SENIORENBEIRAT

DER
STADT WERMELSKIRCHEN

LEBENDIG UND TATKRAFTIG ...............

viviveeeer... IMEINSATZ FUR SENIOREN
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NR. 02/ 06



Der von lhnen am 07.06.06 neu gewahlte Seniorenbeirat prasentiert
Ihnen eine neue Ausgabe

»AKTUELLE NACHRICHTEN*

Wir vertreten die Interessen der &lteren Mitburger gegeniuber Rat und
Verwaltung sowie in der Offentlichkeit. Wir werden regelmaRig dartiber
berichten, was Seniorinnen und Senioren in unserer Stadt bewegt und
was wir dafur tun, damit lhre Anliegen, Kritik und Vorschlage Gehor
finden und in die Tat umgesetzt werden.

Als Ihr Sprachrohr stellt sich der neue Seniorenbeirat Ihnen vor:

Ernst Otto Lohmer (Vorsitzender) Tel.: 02193 / 4460
Klaus Forster (stv. Vorsitzender) Tel.: 02196 / 5562
Werner Allendorf Tel.: 02196 / 4103
Klaus Hake Tel.: 02196 / 90255
Georg Hermann Tel.: 02196 / 3357
Hildegard Labenz Tel.: 02193 / 80335
Inge-Eva Schirrmacher Tel.: 0171 /5734516
Renate Schmitz-Mohr Tel.: 02196 / 2643
Gisela Schumacher Tel.: 02196 / 2214

aulRerdem organisieren wir Hilfsleistungen fur Senioren und Behinderte:
SuBS Senioren und Behinderten Service
..... der ehrenamtliche Hilfsdienst in Wermelskirchen

Unser BlUro: Rathaus, Raum 2.34
Telefon: 0 21 96 710 — 534
Sprechstunden:

Dienstag und Donnerstag 9.00 — 12.00 Uhr



Protokollnotizen aus unseren Beiratssitzungen:

Seniorenveranstaltung am 29.11.06 im

,Burgerzentrum® — Der Eintritt ist frei!

Diesen Termin sollten Sie schon heute vormerken.

Neben Kaffee und Kuchen (ab 14.30 Uhr) werden Sie von der Ev.
Kantorei mit Liedern zum Advent unterhalten. Ferner stellen sich die
Mitglieder von ReVivio — Arbeitskreis Demenz vor.

Einlal3 14.00 Uhr! Programm ab 15.00 Uhr!

Sprechstunde des Versorgungsamtes Kolin:

Zu Schwerbehindertenangelegenheiten findet jeden zweiten
Mittwoch im Monat von 9.00 — 12.00 Uhr im Sozialamt Raum 2.28 eine
Sprechstunde statt.

Dreiste Verkaufsmaschen und Betrugsversuche:

- ,Sie haben gewonnen. Zur Gewinnubergabe laden wir Sie zu einer
schonen Busfahrt mit vielen Extras ein. So oder ahnlich locken
Bauernfanger Senioren auf eine ,Verkaufstour‘ mit billigem Plunder
zu Uberteuerten Preisen.

- Ein Betreiber von Kabel TV bietet die Umstellung auf Digital TV vollig
kostenfrei an. Im Gesprach wird versucht, personliche Daten und die
Bankverbindung in Erfahrung zu bringen.

Nur zwei Beispiele von vielen. Machen Sie keinerlei Angaben! Leisten
Sie keine Unterschrift! Lassen Sie keine unbekannten Personen in
Ihre Wohnung!

Seniorenbeiratsmitglieder als Ansprechpartner
fur die Senioren- und Pflegeheime:

Seniorenpark ,carpe diem“ — Ernst Otto L6hmer

Ev. Altenzentrum ,,Haus Vogelsang“ — Klaus Forster
Seniorenheim ,Haus Regenbogen“ — Klaus Hake

Ehrenamtlicher Behindertenbeirat:

Am 17.08.06 wurde fir Wermelskirchen ein Behindertenbeirat
gegrundet. Er besteht aus elf Frauen und Mannern. Vorsitzender ist
Jurgen Lohmer von der ,Lebenshilfe Rhein-Wupper e.V." Zu erreichen
unter Telefon 021 96 /8 10 31.

Betreuungsrecht — frihzeitig regeln:

Schlichtes Anliegen, schwere Antwort. ,Wieso ist es

nicht automatisch so, dass der Ehemann oder die Ehefrau rechtlich
verbindlich fur den jeweiligen Partner Entscheidungen treffen kann.



Wenn dieser sich selbst nicht mehr helfen kann.“ Wer nicht rechtzeitig
mit  einer  Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung und
Patientenverfigung vorgesorgt hat, muss fur den Fall der Not damit
rechnen, dass er die Angelegenheiten fir den Partner nicht regeln kann.
Ebenso schwierig ist es bei Alleinstehenden, wenn keine
Vertrauensperson rechtzeitig bevollmachtigt wurde.

Zum guten Schluf3:
Das beste Mittel, jeden Tag gut zu beginnen, ist:
Beim Erwachen daran zu denken, ob man nicht wenigstens
einem Menschen an diesem Tage eine Freude machen kdnnte.

Friedrich Nietzsche, deutscher Philosoph



