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Im Jahr 2017 wurden bundesweit 11 547 Fille sexuellen Missbrauchs von
Kindern erfasst. Was kann helfen, sexuelle Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche weiter zuriickzudringen? Heinz Kindler und Regine Derr
haben den Forschungsstand analysiert und berichten, was in der letzten
Dekade gelernt wurde, welche Fragen offen geblieben sind und wie
Priventionsansitze nachhaltig verankert werden kénnen.

2013 ist die bundesweite Initiative Trau dich! ins Leben gerufen worden,
die vom Bundesfamilienministerium (BMFSF]) auch fiir eine weitere
Laufzeit bis 2022 mit jihrlich jeweils rund zwei Millionen Euro gefordert
wird. Stefanie Amann berichtet iiber den Erfolg der Initiative sowie iiber
zukiinftige Arbeitsschwerpunkte der BZgA im Themenfeld Privention
sexualisierter Gewalt. In einer Befragung von Fachkriften, die an der Um-
setzung der Initiative beteiligt waren, geben 77 % der Befragten an, dass
ihre Erwartungen an Trau dich! voll erfiillt wurden. Die beteiligten Fach-
stellen profitieren nachhaltig von den Einsitzen vor Ort. An anderer Stelle
erliutern Stefanie Paschke und Frederik Knirsch weitere Ergebnisse, die
die Wirksamkeit von Trau dich! fiir die Zielgruppe Kinder, Eltern und
Lehrkrifte belegen.

Sabine Andresen beantwortet unsere Interviewfragen zur Arbeit der
Unabhingigen Kommission zur Aufarbeitung des sexuellen Kindes-
missbrauchs, zu Erwartungen Betroffener und dazu, wie Priventionsarbeit
auf den gewonnenen Erkenntnissen aufbauen kann.

Haltung ist ein zentraler Begriff im Rahmen professioneller Priven-
tionsarbeit. Barbara Kavemann und Bianca Nagel berichten iiber eine
Erhebung im Auftrag der BZgA, bei der eine Ubersicht iiber die Praxis der
Fortbildungen im Bereich Privention von sexualisierter Gewalt gegen
Jungen und Midchen gewonnen werden sollte. Anschlieflend geht es im
Beitrag von Julia Gebrande und Anja Teubert um »Ben und Stella« und
den Schutz von Jungen und Midchen mit Behinderung.

Auch reprisentative Zahlen der Studie »Speak!« belegen, dass sexua-
lisierte Gewalt weit verbreitet ist, dass sie zu den zentralen Themen und
Arbeitsfeldern pidagogischer Berufe gehort und dass in vielen Fillen auch
entsprechender Handlungsbedarf besteht. Sabine Maschke und Ludwig
Stecher zeigen, dass nicht-korperliche sexuelle Gewalt vor allem in der
Schule (51 % der Betroffenen) stattfindet, gefolgt vom Internet (44 %). Eine
Studie des Deutschen Jugendinstituts Miinchen an 128 Schulen ergab,
dass von sexualisierter Gewalt betroffene Schiilerinnen und Schiiler sich
dann hiufiger anvertrauten, wenn das Schulpersonal entsprechend fort-
gebildet worden war. Und sensibilisierte, informierte Jugendliche waren,
Autor Stefan Hofherr zufolge, eher bereit, in der Peergroup zu unter-
stiitzen und zu helfen. Diesen Ergebnissen folgend wird es perspektivisch
darum gehen, die Priventionsarbeit verstirkt auf die Zielgruppe Jugend-
liche auszuweiten.

In Belgien und den Niederlanden erzielen Fachleute gute Erfolge mit
dem »Flag Systeme, einem Qualifizierungsmodul zum Umgang mit
sexuell grenziiberschreitendem Verhalten von Kindern und Jugendlichen.
Erika Frans berichtet.

Schlieflich stellt sich die Bundeskoordinierungsstelle Spezialisierter
Fachberatung gegen sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend (BKSF)
vor, eine politische und fachliche Interessenvertretung, Service- und
Vernetzungsstelle, geférdert durch das BMFSF]J.
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Privention von sexueller Gewalt gegen

Kinder und Jugendliche

Fortschritte, gegenwirtiger Stand

und Perspektiven

Heinz Kindler, Regine Derr

Einen umfassenden Uberblick iiber Forschungsergebnisse und -desiderate bietet
dieser Beitrag, dem wir hierfiir deutlich mehr Raum gegeben haben als iiblich.
Zunichst werden Befunde zur Verbreitung sexueller Gewalt gegen Kinder und Jugend-
liche ausgewertet, die »als Argument fiir die fortgesetzte Bedeutung der Thematik und
zugleich fiir eine notwendige Ausdifferenzierung von Priventionskonzepten« gelten
koénnen. In drei weiteren Schritten geht es um Wissen zu den Ursachen dieser Gewalt
aus deutschen wie internationalen Studien, die Wirkung von Priaventionskonzepten
und Erkenntnisse zu einem gelingenden Transfer in die Praxis.

Einleitung

Forschung zu sexueller Gewalt gegen Kinder und Jugend-
liche hat in den letzten zehn Jahren in Deutschland einen
Aufschwung erlebt. Eine Reihe von Geldgebern hat sich
hier verdient gemacht. Daneben hat es auch bemerkens-
werte Qualifikationsarbeiten gegeben (z.B. HENSEL 2015;
VOGELSANG 2010), die — soweit ersichtlich — ohne Mittel der
Forschungsforderung auskommen mussten. Vor allem
aber sind zwei einschligige Forderprogramme des Bundes-
ministeriums fiir Bildung und Forschung hervorzuheben
(BMBF 2016). Ohne Verwertbarkeit zum alleinigen Maf3stab
zu machen, ist die Frage berechtigt: Was wurde in der
letzten Dekade gelernt, das uns jetzt helfen kann, sexuelle
Gewalt gegen Kinder und Jugendliche weiter zuriickzu-
dringen? Aber auch: Welche Fragen sind wissenschaftlich
noch offen und zugleich von Bedeutung fiir die Praxis?
Unsere Standortbestimmung zu diesen beiden Leitfragen
organisieren wir in vier Punkten:
« gesellschaftliche Selbstvergewisserungen zu Ausmafd
und Facetten des Problems,
« generative Analyse (wie kommt es zu sexueller Gewalt
gegen Kinder und Jugendliche),
« Wirkung von Priventionskonzepten,
« Translation.

Zwischen diesen vier Punkten gibt es Zusammenhinge.
Inmitten der Fiille an Herausforderungen, vor denen die Ge-
sellschaft in Deutschland steht, braucht es zunichst einmal
seriose Informationen zur Verbreitung sexueller Gewalt
gegen Kinder und Jugendliche und weiteren, zu bearbeiten-
den Folgeproblemen. Konkrete Ansatzpunkte fiir die Pri-
vention konnen im nichsten Schritt aus der generativen
Analyse abgeleitet werden. Als generative Analyse werden in
der Priventionsforschung (Prick 1983) alle Ansitze bezeich-
net, die sich mit den Entstehungsweisen und Kontextbe-
dingungen sexueller Gewalt gegen Kinder bzw. Jugendliche
beschiftigen. Ob so entwickelte Ideen tatsichlich einen
Beitrag zur Privention sexueller Gewalt gegen Kinder und

Jugendliche leisten kénnen, ist dann im Rahmen von Wir-
kungsforschung zu kliren. In der Translationsforschung
geht es schliefllich darum, wie wirksame Handlungsansitze
moglichst gut verbreitet werden konnen und eine lernende
Gemeinschaft entsteht, die Praxis und Wissenschaft in dem
Ziel vereint, sexuelle Gewalt gegen Kinder und Jugendliche
weiter zuriickzudringen.

Die Arbeit gegen sexuelle Gewalt an Kindern und Ju-
gendlichen bewegt viele Menschen und Institutionen.
Weiterentwicklungen bauen vielfach vorrangig auf Praxis-
erfahrungen auf. Auf der Bundesebene gilt dies etwa fiir
die »Bundesweite Fortbildungsoffensive« (EBERHARDT/
NaasNer/N1TSCH 2016). Andere Initiativen, wie die Empfeh-
lungen des Runden Tisches zur flichendeckenden Ein-
fithrung von Schutzkonzepten (BMFSFJ/BM]/BMBF 201),
haben wissenschaftliche Expertise, demokratische Willens-
bildung und Praxiserfahrungen zusammengefiihrt. Es
ist wichtig, anzuerkennen, dass Forschung nur einer von
mehreren Motoren fiir einen verbesserten Schutz von
Kindern bzw. Jugendlichen ist. Die besondere Stirke wissen-
schaftlicher Zuginge besteht dabei darin, dass methodisch
kontrollierte Herangehensweisen die verschiedenen
Perspektiven und Erfahrungen potenziell neu rahmen und
erweitern kénnen.

Gesellschaftliche Selbstvergewisserungen
zu Ausmafl und Facetten des Problems

Die Datenlage zur Verbreitung sexueller Gewalt gegen Kin-
der und Jugendliche in Deutschland hat sich in den ver-
gangenen zehn Jahren in vierfacher Hinsicht wesentlich
verbessert. Zum einen sind mindestens drei reprisentative
Bevolkerungsstudien entstanden, die die Gréf3e des Pro-
blems bezogen auf die Gesamtbevolkerung verdeutlichen
(HAusER et al. 2011; PoscH/BIENECK 2016; WITT et al. 2017).

Beispielsweise berichteten in einer Studie mit gooo Teilneh-

menden zwischen 16 und 40 Jahren 6,7 % der Frauen und
1,4 % der Minner von sexueller Gewalt mit Kérperkontakt

BZgA FORUM 2-2018

3



vor dem 16. Lebensjahr (PoscH/BIENECK 2016). Zweitens
haben mehrere Untersuchungen das Spektrum sexueller
Ubergriffe unter Gleichaltrigen im Jugendalter in den Blick
genommen (HoFHERR/KINDLER 20183; MASCHKE/STECHER
20183; s.a. die Beitrige in diesem FORUM). Damit wurde
ein hohes Ausmaf sexueller Ubergriffe unter Gleichaltrigen
sichtbar, die hiufig Erwachsenen nicht mitgeteilt werden.
Dies verlangt eine Erginzung bisheriger Priventionsstrate-
gien, die allzu oft auf sexuellen Missbrauch in der Kindheit,
Erwachsene als Titer und Erwachsene als Helfende bezo-
gen waren. Drittens liegen erstmals aussagekriftige Befunde
fiir zumindest einige Gruppen von besonders vulnerablen
Kindern und Jugendlichen vor. Dies gilt etwa fiir Jugend-
liche, die in stationiren Einrichtungen der Kinder- und Ju-
gendhilfe leben (ALLROGGEN et al. 2017; DERR et al. 2017),
Midchen mit Behinderung (SCHROTTIE et al. 2013, S. 162 ff))
sowie Schiilerinnen und Schiile an Férderschulen
(MascHKE/STECHER 2018D). Die dabei zu Tage getretenen,
im Vergleich zur Allgemeinbevolkerung deutlich erhshten
Privalenzen erlittener sexueller Gewalt begriinden einen
bislang kaum erfiillten Bedarf an spezifischen Priventions-
konzepten. Befeuert wird die Diskussion um eine Aus-
differenzierung von Priventionskonzepten weiter durch
Untersuchungen, die die Verbreitung sexueller Ubergriffe
gegen Kinder bzw. Jugendliche in institutionellen Kontexten
(WrTT et al. 2018), sexuelle Grenzverletzungen in Online-
Kontakten (SKLENAROVA et al. 2018) oder Kinder-Sextouris-
mus (Koops et al. 2017) gezielt in den Blick genommen und
jeweils Handlungsbedarf identifiziert haben. Viertens liegen
aus einer groflen Dunkelfeldbefragung von Minnern in
Deutschland erstmals Daten vor zur selbst berichteten Ver-
breitung sexueller Fantasien, die sich auf Kinder beziehen
(DoMBERT et al. 2016). Mit etwa 4 % liegt diese Zahl im nie-
drigen einstelligen Prozentbereich. Da aber eine substan-
zielle Minderheit dieser Minner sexuelle Ubergriffe gegen
Kinder berichtete und die grundsitzliche Bereitschaft,

Hilfe anzunehmen, teilweise bejaht wurde, stellen diese
Befunde einen wichtigen Anhaltspunkt fiir die Notwendig-
keit titerbezogener Pravention im Dunkelfeld dar. Insge-
samt lassen sich die Befunde zur Verbreitung sexueller
Gewalt gegen Kinder und Jugendliche in Deutschland als
Argument fiir die fortgesetzte Bedeutung der Thematik
und zugleich fiir eine notwendige Ausdifferenzierung von
Priventionskonzepten verstehen.

Nachdem in mehreren westlichen Gesellschaften An-
haltspunkte fiir erste Erfolge beim Zuriickdringen sexueller
Gewalt gegen Kinder und Jugendliche gefunden wurden
(z.B. JoNES/FINKELHOR 2003), stellt sich auch fiir Deutsch-
land die Frage, ob der eingeschlagene Weg einer Verbindung
von Aufklirung, Priavention und Strafverfolgung erfolgreich
ist. Die Antwort fillt schwer, da es in der Bundesrepublik
noch keine regelmifig wiederholten Dunkelfeldstudien
zum Ausmafs sexueller Gewalt gegen Kinder und Jugendli-
che gibt. Immerhin aber hat die Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufklarung (BZgA) in ihren wiederkehrenden
Untersuchungen zu Jugendsexualitit seit einiger Zeit einzel-
ne Fragen zu erfahrener sexueller Gewalt gestellt. Eine Frage
an die Teilnehmerinnen lautete etwa, ob ein Junge oder
Mann schon einmal versucht habe, sie gegen ihren Willen
durch Druck zu sexuellen Handlungen zu bringen. Bei
Midchen mit deutscher Staatsangehorigkeit bzw. deutscher
Herkunft nahm zwischen 1998 und 2014 der Prozentsatz
der Teilnehmerinnen, die dies bejahten, von 16 auf 1% ab
(BopE/HESSLING 2015, S. 197). Wenngleich dies nicht fur
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alle Studien gilt (WrtT et al. 2018), berichten zudem in eini-
gen der aus Deutschland vorliegenden reprisentativen Be-
volkerungsstudien jlingere im Vergleich zu ilteren Teilneh-
merinnen seltener von in der Kindheit erlebter sexueller
Gewalt (Jup et al. 2016, S. 55 f.). Es konnte also sein, dass
Deutschland dem in einigen anderen westlichen Demokrati-
en beobachteten, zu weiteren Anstrengungen ermutigenden
positiven Trend folgt. Allerdings wire es voreilig, dies als
bestitigten Befund anzusehen, solange nicht andere Erkla-
rungen gepriift wurden (z.B. eine verinderte Antwortbereit-
schaft, parallele Zunahme sexueller Ubergriffe im Netz).

Die aus Deutschland stammende aktuelle Forschung zu
Folgen sexueller Gewalt in Kindheit und Jugendalter
untersucht weiterhin Auswirkungen auf psychische und
kérperliche Gesundheit sowie Sexualitit (z.B. MAERKER et al.
2018; BORNEFELD-ETTMANN et al. 2018). Ausgehend von
einer Vielfalt der Verldufe (z.B. DomHARDT et al. 2015), geht
es dabei immer hiufiger um die Frage, welche Merkmale
der Gewalt und der nachfolgenden kérperlichen, psychi-
schen und sozialen Prozesse zur Erklirung dieser Unter-
schiede beitragen kénnen (z.B. ENTRINGER/Buss/HEIM 2016;
Mt NzER/GANSER/GOLDBECK 2017). Fiir eine gute Versorgung
nach erfahrener sexueller Gewalt ist ein Verstindnis solcher
Zusammenhinge essenziell. Zunehmend wird auch eine
Langzeitperspektive eingenommen. In dieser Linie stehen
etwa Studien, die Missbrauchopfer als spitere Eltern in den
Blick nehmen (z.B. MOHLER/RESCH 2017). Von besonderer
Bedeutung fiir die Privention sind Studien, die sich damit
beschiftigen, warum Menschen mit Missbrauchserfahrun-
gen in der Kindheit ein statistisch erhéhtes Risiko tragen, im
weiteren Leben erneut sexuelle Gewalt erfahren zu miissen
(KraHE/BERGER 2017; KINDLER et al. 2018). Neuerungen
stellen Ansitze dar, die die Folgen sexueller Gewalt alltags-
und erlebensnah untersuchen, etwa im Hinblick auf die
Lebensqualitit (WEBER et al. 2017), oder die Kinder und
Jugendliche nach erfahrener sexueller Gewalt mit ihren
Bewiltigungsanstrengungen in den Mittelpunkt stellen.
Beeindruckend sind hier qualitative Studien, die Betroffene
selbst zu Wort kommen lassen (z.B. KaAvEMANN et al. 2010).
Dieses Sprechen Betroffener sowie Ansitze der Selbst-
organisation und politischen Einflussnahme (z.B. tiber den
Betroffenenrat beim Unabhingigen Beauftragten fiir Fragen
des sexuellen Kindesmissbrauchs — UBSKM), haben einen
Einfluss auf das Handlungsfeld, der schwerlich iberschitzt
werden kann. Es ist sehr fraglich, ob ohne die Zeugnisse
und Forderungen Betroffener aktuell eine derart intensive
Beschiftigung mit der Privention sexueller Gewalt gegen
Kinder und Jugendliche in unserer Gesellschaft hitte
erreicht werden konnen.

Generative Analyse:
Wie kommt es zu sexueller Gewalt gegen
Kinder und Jugendliche?

Vor bereits mehr als 30 Jahren hat Davip FINKELHOR (1984)
ein grundlegendes Modell formuliert, wie es zu sexuellem
Missbrauch kommt. Dieses Modell wurde nach und nach
auf verschiedene Arten sexueller Gewalt tibertragen. Dem-
nach miissen vier Bedingungen gleichzeitig vorliegen: Es
muss, erstens, eine Person oder mehrere Personen geben,
die zu sexueller Gewalt motiviert sind. Zweitens muss diese
Person oder miissen diese Personen innere Hemmungen
iiberwinden, bevor sie tatsichlich so handeln. Weiter muss,



drittens, eine Situation vorhanden sein, die sexuelle Gewalt
zulisst oder es miissen externe Hiirden tiberwunden wer-
den. Schlieflich muss, viertens, der Widerstand von Opfern
ausgeschaltet oder tiberwiltigt werden. Obwohl teilweise als
vereinfachend kritisiert (Warp/HubsoN 2001), eignet sich
dieses Modell doch weiterhin sehr gut, um aktuelle Entwick-
lungen im Uberblick darzustellen. Positiv an dem Modell
sind zudem klare Verantwortungszuschreibungen und die —
itber bloRe Titerpsychologie hinausgehende — Offnung des
Verstindnisses sexueller Gewalt ins Soziale und Gesell-
schaftliche hinein.

Ankniipfend an die ersten beiden Bedingungen lisst sich
zunichst die Befundlage zu den Fragen betrachten, wie bei
manchen Menschen eine Motivation entsteht, sexuelle Uber-
griffe gegen Kinder bzw. Jugendliche zu begehen, und wie
innere Hiirden dabei iberwunden werden. Beides ist bislang
allenfalls in Teilen klar. Dennoch sind wichtige und fiir die
Praxis der Privention bedeutsame Fortschritte erkennbar.
Vor allem hat sich Deutschland zu einem Zentrum der Dun-
kelfeldforschung mit Erwachsenen entwickelt, die sich zu
Kindern bzw. Jugendlichen sexuell hingezogen fiihlen.
Deshalb ist jetzt etwa klarer, wann im Lebenslauf pidophile,
also auf Kinder bezogene sexuelle Orientierungen den
Betroffenen in der Regel bewusst werden, nimlich meist um
den 15. Geburtstag herum (TozDAN/BRIKEN 2015). Dies ist
ein wesentliches Argument, um Beratungsangebote fiir
Jugendliche zu begriinden, die eine entsprechende sexuelle
Orientierung bei sich erkennen. Weiter konnte erstmals
untersucht werden, was Menschen mit pidophiler sexueller
Orientierung, aber ohne berichtetes tatsichliches Miss-
brauchshandeln, von solchen unterscheidet, die angeben,
bereits mindestens einmal ein Kind sexuell missbraucht zu
haben (fur eine Forschungstibersicht siehe GERwINN et al.
2018). Beispielsweise erwies sich in neuropsychologischen
Tests die prinzipiell durch Hilfen beeinflussbare Fihigkeit
zur Verhaltenskontrolle als bedeutsam (KARGEL et al. 2017).
Es liegt nahe, dass diese Befunde helfen konnten, titer-
bezogene Priventionsansitze wirksamer zu gestalten. Aller-
dings darf nicht vergessen werden, dass nach wie vor weit-
gehend ritselhaft ist, wie eine auf Kinder bzw. Jugendliche
bezogene sexuelle Orientierung tiberhaupt entsteht (fiir eine
aktuelle Ubersicht siehe SeTo 2017). Wichtig ist zudem, dass
entdeckte erwachsene Sexualstraftiter mehrheitlich keine
auf Kinder oder Jugendliche bezogene sexuelle Orientierung
aufweisen (z.B. SCHMIDT/MOKROS/BANSE 2013; STEPHENS
et al. 2017). Hinzu kommen, vor allem im Jugendalter, Uber-
griffe gegen Gleichaltrige, bei denen Auffilligkeiten in der
sexuellen Orientierung keine Rolle spielen. Deshalb ist
naheliegend, dass sich titerbezogene Pravention nicht nur
auf Menschen mit einer padophilen oder hebephilen' sexu-
ellen Orientierung beschrinken kann. Eine wesentliche
weitere Zielgruppe sind Jugendliche mit sexuell aggressiven
Verhaltensweisen, von denen einige ein hohes Risiko wie-
derholter Ubergriffe aufweisen (McCuisH/LUSSIER 2017).
Leider finden sich hier, wie auch zu Kindern mit sexuellen
Verhaltensproblemen (FANNIFF/BECKER/GAMBOW 2014),
bislang kaum Studien in Deutschland, was die Entwicklung
und Verbreitung spezifischer Hilfen erkennbar hemmt.
Bedriickenderweise berichten ménnliche Opfer sexueller
Gewalt immer wieder davon, dass das Ziel, Kinder und
Jugendliche vor Titern zu schiitzen, dazu fiihrt, dass sie als

1 Sexuelle Priferenz fiir pubertierende Jungen oder Midchen.

potenzielle Gefahr angesehen und ausgegrenzt werden
(RIESKE et al. 2018). Im Hintergrund steht hier die Annah-
me, missbrauchte Jungen wiirden sich hiufig zu missbrau-
chenden Erwachsenen entwickeln und wiren mithin eine
dritte Zielgruppe fiir titerbezogene Privention. Wie hiufig
und unter welchen Bedingungen ein solcher Transforma-
tionsprozess bei sexuell missbrauchten Jungen tatsichlich
erfolgt, war in der deutschen Forschung bislang kaum
Thema. Dies kontrastiert deutlich mit der Situation interna-
tional. Hier wurden allein in den drei Jahren von 2016 bis
2018 mindestens drei neue Langzeiterhebungen veréffent-
licht (LEACH/STEWART/SMALLBONE 2016; DE JONG/DENNISON
2017; ParaLiA et al. 2018). In diesen Studien iibte eine sehr
kleine Gruppe von 1% bis 5% der Jungen, die sexuellen
Missbrauch erleben mussten, im weiteren Verlauf selbst
sexuelle Gewalt aus. Hierfiir waren in der Regel noch weite-
re Aspekte wie fehlende Unterstiitzung nach dem eigenen
Missbrauch und ein Aufwachsen mit chronischer Gefihr-
dung und einem brutalisierten Minnlichkeitsbild wichtig
(PrumMER/CossiNs 2018). Vor dem Hintergrund dieser Be-
funde ist es notwendig, das Recht von Midchen wie Jungen
auf eine gute Versorgung nach erlittener sexueller Gewalt
zu betonen, ohne dass dies aber als »Titerpravention« gese-
hen werden kénnte. Vielmehr gilt es, stigmatisierenden
Bildern zu sexuell missbrauchten Jungen entschieden ent-
gegenzutreten.

Die Bedeutung der dritten Bedingung sexueller Gewalt
nach FINKELHOR (1984), also des Vorliegens oder der
Herstellung einer fiir sexuelle Ubergriffe geeigneten Situa-
tion, wird nirgends deutlicher als in den Arbeiten einer
ganzen Reihe von Historikerinnen und Historikern zu einer
weiten Verbreitung sexueller Gewalt unter Bedingungen
von Krieg, Biirgerkrieg oder Genozid in der Vergangenheit
(z.B. MUHLHAUSER 2017; GEBHARDT 2015) und Gegenwart
(SerFERT 2018; ELBERT et al. 2013). Auch fiir weniger extreme
Lebenssituationen wurde erfolgreich versucht, Situations-
merkmale sexueller Gewalt zu untersuchen und auf Ansatz-
punkte fiir Pravention abzuklopfen (SMALLBONE 2016).
Aktuelle Forschungen bestitigen hier, sexueller Missbrauch
von Kindern ereigne sich iiberwiegend, aber keinesfalls
ausschlieflich im sozialen Nahfeld und sexuelle Gewalt
gegen Jugendliche tiberwiegend im Kreis von Freunden,
Bekannten, Mitschtilern oder Ex-Partnern (PoscH/BIENECK
2016; MASCHKE/STECHER 2018a). Weiter ldsst sich belegen,
allerdings nur durch internationale Studien, dass erwach-
sene wie jugendliche Missbrauchstiter im Mittel mehr als
ein Jahr vor dem ersten sexuellen Ubergriff Kontakt zum
betreffenden Kind haben und mehrheitlich mindestens
einem Elternteil bekannt ist, dass das Kind Zeit allein mit
dem spiteren Titer verbringt (z.B. SMALLBONE/WORTLEY
2001; McKitrop et al. 2015). Eine substanzielle Minderheit
der Missbrauchshandlungen geschieht sogar, wihrend sich
eine Aufsichts- bzw. Bezugsperson des Kindes in der Nihe
aufhilt (LEcLERC et al. 2015). Vor diesem Hintergrund
wird verstindlich, warum in Lingsschnittstudien sexueller
Missbrauch tiberproportional hiufig Kinder triftt, deren
Eltern in ihrer Aufsichtsfunktion und Rolle als Vertrauens-
person eingeschrinkt sind, etwa weil sie mit finanzieller
Not, Partnerschaftsgewalt oder psychischer Erkrankung zu
kiampfen haben (z.B. BuTLER 2013; DoIDGE et al. 2017). Dies
zeigt zugleich eine mogliche Folgerung fiir Priventions-
konzepte auf, nimlich eine Betonung des Wertes von
Elternarbeit, insbesondere einer Stirkung belasteter Eltern
in ihrer Rolle als Vertrauens- und Aufsichtsperson. Damit
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liefe sich eine in Deutschland bislang so nicht anerkannte
Querverbindung zwischen der Wirksamkeit von ambulanten
Hilfen zur Erziehung, von Suchtbehandlung, von Interven-
tionen bei Partnerschaftsgewalt sowie psychiatrischer
Versorgung und der Privention von sexuellem Missbrauch
herstellen. Zu Situationseinfliissen auf sexuelle Ubergriffe
zwischen Gleichaltrigen im Jugendalter sind zwei fiir die
Privention zentrale Befunde hervorzuheben. Zum einen hat
sich gezeigt, dass eine durch Partnerschaftsgewalt gekenn-
zeichnete Familiensituation und ein vernachlissigendes
Milieu, in dem der Konsum von Gewaltpornografie zugelas-
sen und generelle aggressive Verhaltensprobleme nicht
wirksam bearbeitet werden, lingsschnittlich bei minnlichen
wie weiblichen Jugendlichen ein spiteres Ausiiben von
sexueller Gewalt gegen Gleichaltrige begiinstigen (YBARRA/
TuaoMmpsoN 2018). Erneut sind daher Querverbindungen zu
vermuten, diesmal zwischen der Wirksamkeit von Hilfen
zur Erziehung bei Vernachldssigung sowie Interventionen
bei Partnerschaftsgewalt und der Privention sexueller
Gewalt unter Jugendlichen. Zum anderen hat sich gezeigt,
dass die Anbahnung sexueller Gewalt im Jugendalter hiufig
in Gruppensituationen erfolgt, was wiederum bedeutet, dass
Gleichaltrige, die eine solche Situation miterleben, unter
Umstinden einschreiten oder Hilfe holen kénnen (BANYARD
2015). Darauf aufbauend haben eine ganze Reihe von Stu-
dien Voraussetzungen, Formen und Wirkungen von Unter-
stiitzung durch gleichaltrige »Bystander« untersucht

(z.B. EDWARDS/RODENHIZER-STAMPFLI/ECKSTEIN 2015) und
dies in Priventionskonzepte fiir das Jugendalter und junge
Erwachsenenalter eingebaut.

Ganz iiberwiegend spielen Befunde aus Deutschland bei
der Forschung zu Situationsumstinden sexueller Gewalt
gegen Kinder bzw. Jugendliche und sich daraus ergebenden
Ansatzpunkten fur Privention bislang keine Rolle. Eine
Ausnahme stellen jedoch Untersuchungen zu Institutionen
als Kontext sexueller Ubergriffe dar. In Deutschland haben
in den vergangenen Jahren sexuelle Ubergriffe gegen Kinder
oder Jugendliche in Internaten, Heimen, Sportvereinen
und in kirchlichen Zusammenhingen die Diskussion stark
geprigt. Hieraus haben sich eine Reihe von wichtigen
Studien ergeben (fiir Forschungsiibersichten siehe BouM
et al. 2014; KINDLER 2014; RULOFS 2016). Fiir die Pravention
besonders bedeutsam sind Untersuchungen, die die Band-
breite institutioneller Bedingungen und Organisations-
kulturen nutzen, um Umstinde zu identifizieren, die sexu-
elle Ubergriffe begiinstigen oder aber erschweren. Hier
kénnen dann Priventionsanstrengungen ansetzen. Ein ers-
ter empirischer Zugang beruht auf vergleichenden Analysen
dokumentierter Missbrauchsfille in Institutionen. Eine
solche Zusammenschau wurde von POTER und Wazrawix
(2018) vorgelegt. Viele der betroffenen Institutionen wiesen
demnach Merkmale auf, die es Opfern erschwert haben,
auf sich aufmerksam zu machen (z.B. fehlende Ansprech-
partner, starke Abgrenzung der Institution von der Auflen-
welt), wihrend zugleich eine »korrumpierte Ethik von
Firsorge« (ErRooGa 2012) nicht-missbrauchende Fachkrifte
zur Untitigkeit verfithrte. Ein zweiter empirischer Zugang
besteht darin, im Rahmen von Befragungen Merkmale
von Einrichtungen zur berichteten Haufigkeit und dem
Umgang mit sexuellen Grenzverletzungen in Beziehung zu
setzen. DERR et al. (2017) fanden beispielsweise in einer
Stichprobe von stationdren Einrichtungen der Jugendhilfe
Zusammenhinge zwischen dem von Fachkriften berich-
teten Organisationsklima und der Bereitschaft von Jugend-
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lichen, erlebte sexuelle Grenzverletzungen jemandem
anzuvertrauen.

Auch die letzte der vier von FINKELHOR (1984) beschrie-
benen Bedingungen sexueller Gewalt, das Uberwinden des
Widerstandes von Kindern bzw. Jugendlichen, wurde von
der Forschung in verschiedenen Facetten aufgegriffen.
Bereits ilter, und fiir die Konzeptualisierung einer gefahren-
thematisierenden Priventionsarbeit enorm wichtig, waren
Studien zu den Vorgehensweisen von Titern, um Kinder
uiber die Natur des Geschehens zu tiuschen, ihren Wider-
stand zu iiberwinden und sie zum Schweigen zu verpflich-
ten (fiir eine Forschungsiibersicht siehe KINDLER/SCHMIDT-
Npasr 2011). Aktuelle Forschungsschwerpunkte in dieser
Tradition betreffen Titerstrategien aus Kindersicht (Karz/
BarNETZ 2010), Titerstrategien in institutionellen Kontexten
(O’LeAry/KoH/DARE 2017) und im Internet (DEMARrco et al.
2018). Vor allem der letzte Punkt ist von klar erkennbarer
praktischer Bedeutung fiir eine Aktualisierung der Konzepte
hinter der Priventionsarbeit mit Kindern und Jugendlichen.
Beispielsweise hat sich gezeigt, dass Kinder und Jugendliche
zwar verschiedene Strategien einsetzen, um bei Online-
Kontakten das Alter des Gegeniibers einzuschitzen, sie ihre
Fihigkeiten dabei aber oft iiberschitzen (z.B. GOENESTEIN
et al. 2018). Fiir Deutschland und international gilt, dass
sehr wenige Studien sich bislang tatsichlich genauer damit
beschiftigt haben, welche Formen des Widerstandes Kinder
und Jugendliche sexuellen Ubergriffen entgegensetzen und
welche Folgen verschiedene Strategien haben (fiir eine
Ausnahme siehe LECLERC/WORTLEY/SMALLBONE 2011). Der
einzige und unzweifelhaft sehr wichtige Aspekt, fiir den dies
nicht gilt, betrifft die Hilfesuche von Kindern und Jugend-
lichen nach sexueller Gewalt bei Erwachsenen. Hier gibt es
auch im deutschsprachigen Raum aktuell mehrere Studien.
Bei den Ergebnissen ist es grundlegend wichtig, festzu-
halten, dass nach wie vor nur ein Teil der betroffenen Kinder
und Jugendlichen sich einer erwachsenen Vertrauensperson
mitteilt (z.B. RAU et al. 2016). Kinder und Jugendliche, die
sich anvertrauen (Disclosure), berichten riickblickend
zudem mebhrheitlich, dies sei aus ihrer Sicht fiir den Titer
ohne erkennbare Folgen geblieben (STiLLER/HELLMANN
2017). In einigen Fillen wurden die Folgen von Disclosure
zudem als zweiter Kontrollverlust nach der erlittenen
sexuellen Gewalt erlebt (SCHONBUCHER et al. 2014). In dieser
Situation stellen sich erkennbar zwei miteinander ver-
kntipfte Aufgaben. Zum einen ist es wichtig, Kinder und
Jugendliche zu einer Hilfesuche zu ermutigen, um sexuelle
Gewalt moglichst rasch zu beenden; zum anderen ist es
notwendig, mogliche Adressaten einer solche Hilfesuche auf
den dann notwendigen Dialog mit betroffenen Kindern und
Jugendlichen besser vorzubereiten, damit sie tatsichlich
unterstiitzend reagieren konnen. Zumindest einige Befunde
deuten darauf hin, dass eine fiir Kinder und Jugendliche
wahrnehmbare Offenheit bei ihnen im Alltag bekannten
Lehr- bzw. Fachkriften fiir das Thema sexuelle Gewalt die
Bereitschaft zu Disclosure erhoht (HoFHERR/KINDLER
2018a). Zudem haben internationale Studien gezeigt, dass
tatsdchlich unterstiitzte Reaktionen von Bezugspersonen die
Bewiltigung des Erlebten erleichtern (z.B. Zajac/RaLsTON/
SMITH 2015).

Jenseits der Befundlage zu Titerstrategien und generellen
Moglichkeiten des Widerstandes bzw. der Hilfesuche durch
Kinder oder Jugendliche sind im Hinblick auf die vierte
Voraussetzung sexueller Gewalt nach FINKELHOR (1984) noch
Studien hervorzuheben, die sich mit spezifischen Gruppen



von Minderjahrigen beschiftigen, die in ihrer Fihigkeit zur
Gegenwehr hiufig eingeschrinkt sind. Zumindest zwei
solche Gruppen haben in der Forschung aus Deutschland
bislang eine gewisse Aufmerksambkeit erfahren: Kinder und
Jugendliche mit Behinderungen sowie Kinder und Jugend-
liche, die bereits sexuelle Gewalt erfahren mussten. Beziig-
lich der ersten Gruppe haben einzelne Studien bei Unter-
gruppen von Kindern mit Behinderung Viktimisierungsra-
ten untersucht, um das AusmaR einer erhohten Gefihrdung
zu belegen (z.B. MAsCHKE/STECHER 2018b). Im Hintergrund
gibt es zudem wichtige Studien zum generellen Verlauf der
sexuellen Entwicklung bei Kindern und Jugendlichen mit
Behinderung in Deutschland (WiENHoOLzZ et al. 2016). Was
aber bislang fehlt, sind Studien zu Titerstrategien, Gegen-
wehr und Disclosure bei dieser Gruppe von Kindern, die fiir
angepasste Priventionskonzepte besonders bedeutsam
wiren. Zudem indern sich im Zuge der Inklusion gerade
die Bildungsumwelten von Kindern bzw. Jugendlichen mit
Behinderungen ganz erheblich, und es ist im Moment
wissenschaftlich noch vollig unbearbeitet, was dies fiir die
Privention sexueller Ubergriffe bei dieser vulnerablen
Gruppe bedeutet.

Bereits mehr auf Prozesse fokussiert, die weitere sexuelle
Gewalt beglinstigen oder erschweren, sind Studien, die sich
Kindern und Jugendlichen zuwenden, die schon sexuellen

Missbrauch erfahren mussten. Ausgangslage ist hier der ver-

stérende Befund, dass Kinder und Jugendliche nach bereits
erlittenem sexuellem Missbrauch als Gruppe betrachtet im
weiteren Lebensverlauf hiufig weitere sexuelle Gewalt erfah-
ren, und zwar auch dann, wenn sie im Rahmen einer Kin-
derschutzintervention die Herkunftsfamilie verlassen. Zwei
Lingsschnittstudien haben sich in den letzten Jahren in
Deutschland mit hier relevanten psychologischen und sozia-
len Prozessen beschiftigt (KrRaHE/BERGER 2017; KINDLER

et al. 2018). Dabei wurde unter anderem gefunden, dass
nicht nur Beeintrichtigungen der psychischen Gesundheit
das Phinomen teilweise erkliren, sondern auch ein gut
entwickeltes Konzept sexueller Integritit weiteren Opfer-
erfahrungen entgegenwirkt. Gute psychotherapeutische wie
sexualpidagogische Angebote erscheinen daher als Weg, um
Re-Viktimisierungen unwahrscheinlicher zu machen.

In der Summe zeigt die generative Analyse einige von
der Forschung herausgearbeitete Ansatzpunkte fiir Pri-
ventionsanstrengungen, die bereits in Modellprojekten (z.B.
Beratungsansitze mit pidophilen oder hebephilen Men-
schen vor ersten Missbrauchshandlungen) oder in der
Fliche genutzt werden (z.B. Ermutigung von Kindern und
Jugendlichen zur Hilfesuche nach sexueller Gewalt). Hier
riicken Fragen der Wirkungspriifung und schrittweisen
Verbesserung von Priventionskonzepten in den Mittelpunkt.
Weiter gibt es mehrere erkennbare Ansatzpunkte, die
bislang kaum genutzt werden (z.B. Privention von Re-Vikti-
misierungen; Privention sexueller Gewalt im Rahmen
ambulanter Hilfen zur Erziehung). Hier geht es zunichst
einmal darum, iiberhaupt Fachkonzepte zu entwickeln.
Schlieflich sind einige Liicken hervorgetreten, bei denen
mehr Wissen mittelfristig zu besseren Praventionskon-
zepten beitragen konnte (z.B. sexuell aggressive Verhaltens-
weisen bei Kindern und Jugendlichen; Auswirkungen von
Inklusion auf die Privention sexueller Gewalt gegen Kinder
und Jugendliche). Die deutlich gewordene Expansion rele-
vanten Wissens verlangt weiter nach verstirkten Bemiithun-
gen der Integration und Vermittlung der Befundlagen,
jedoch existiert in Deutschland bislang keine Organisation

oder kein Zentrum, das sich dieser Aufgabe verschrieben
hitte und tiber die dafiir nétigen Mittel verfiigen wiirde.

Wirkungsforschung zu Privention sexueller
Gewalt gegen Kinder und Jugendliche

Soweit aus der generativen Analyse gewonnene Ansatzpunk-
te fiir die Pravention sexueller Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche zu Konzepten ausgearbeitet werden, kann Wir-
kungsforschung betrieben werden. Fiir solche Wirkungs-
priifungen gibt es in der Priventionswissenschaft stehende
Konzepte (Fray et al. 2005; GOTTFREDSON et al. 2015). Grund-
legend dabei ist, dass Wirkungspriifungen aus mehreren
Schritten bestehen, von denen ein erster hier in den Mittel-
punkt geriickt wird. Dieser erste Schritt besteht darin, unter
Studienbedingungen méglichst klar zu zeigen, dass das
Praventionskonzept erwiinschte Verinderungen bewirkt und
unerwiinschte Verinderungen vermeidet. Studien zu dieser
Frage kénnen verschieden angelegt werden. Wird eine Pri-
ventionsgruppe mit einer (vor dem Priventionsangebot) sehr
dhnlichen Kontrollgruppe im Hinblick auf wichtige Ergeb-
niskriterien verglichen, so ist dies ein eher aussagekriftiges
Studiendesign. Weniger sicher sind Riickschliisse, wenn
Verinderung anhand einer einmaligen Erhebung nach dem
Priventionsangebot oder anhand einer Vorher-nachher-
Messung, aber ohne Kontrollgruppe erfasst wird. Wichtig ist
die Auswahl der Ergebniskriterien. Da das eigentliche Ziel
die Verhinderung sexueller Gewalt ist, sind Verinderungen
in der Hiufigkeit bzw. dem Umgang mit sexueller Gewalt
auch das beste Ergebniskriterium. Hilfsweise muss aber
hiufig auf andere Ergebniskriterien ausgewichen werden,
etwa die von geschulten Fachkriften oder Eltern aufgenom-
menen Priventionsbotschaften. Hilfskriterien sind aber
stets mit Unsicherheit verbunden, inwieweit das eigentliche
Ziel, die Verhinderung sexueller Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche, erreicht wird. Wirkungsforschung ist zyklisch
zu denken, d.h., Priventionskonzepte sollen {iber mehrere
Runden von Wirkungspriifungen zunehmend besser
werden.

Wie mit Personen umgegangen wird, die wegen Sexual-
straftaten gegen Kinder bzw. Jugendliche verurteilt werden,
etwa welche Strafen sie erhalten und welche Behand-
lungsangebote oder wie Begleitung und Aufsicht nach einer
Verurteilung organisiert werden, wird nicht immer in das
Feld der Privention einbezogen, da im Rahmen von Straf-
verfolgung noch viele ganz andere Fragen beriihrt werden,
etwa nach der ausdriicklichen Anerkennung, dem Opfer sei
Unrecht geschehen (z.B. REEMTsMA 2002). Auf der anderen
Seite ist unbestritten, dass strafrechtliche Sanktionen auch
zukiinftige sexuelle Gewalt verhindern sollen, indem sie
etwa weitere Ubergriffe auf Kinder wihrend einer Haftstrafe
unmoglich machen oder die Riickfallgefahr vermindern.
Daher hat beispielsweise FINKELHOR (2009) strafrechtliche
Sanktionen im Kontext eines Forschungstiberblicks zur
Privention sexuellen Missbrauchs mitdiskutiert.

Vier Aussagen scheinen uns hier gegenwirtig belegbar
oder zumindest wahrscheinlich: Zum einen zeigt der Ver-
gleich mit Weltgegenden, in denen Strafverfolgung zusam-
mengebrochen ist oder staatliche Strukturen kaum funk-
tionsfihig sind, dass ohne ein System von Strafverfolgung
sexuelle Gewalt gegen Kinder und Jugendliche sehr haufig
sein kann (STARK/LANDIS 2016). Unbeabsichtigte Neben-
wirkungen glaubwiirdiger Strafandrohungen, wie sie in
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Deutschland existieren, sind Ausweicheffekte, in der Form
von Kinderprostitutionstourismus in andere Weltgegenden
(Koops et al. 2017) oder Kinderpornografie im schwer zu
kontrollierenden Internet (FRANKE/GRAF 2016), die deshalb
stirker zu einem eigenen Forschungsthema werden miis-
sen. Zweitens zeigt sich, dass im deutschen System der
Strafverfolgung die Verurteilungsquoten nach angezeigten
Sexualstraftaten generell gering sind (JEHLE 2012; KaMMAL
2017). Warum dies so ist und inwieweit Strafverfolgung hier
effektiver gestaltet werden kénnte, ist weitgehend unklar.
Da ausbleibende Sanktionen fiir Kinder und Jugendliche,
die sich als Opferzeugen einem Ermittlungs- bzw. Strafver-
fahren stellen, zusitzlich belastend wirken (GoopMmaN et al.
1992), sind hier vertiefende Studien und Modellprojekte
dringend erforderlich. Bis dahin ist eine starke Empfehlung
zur Anzeige in jedem Verdachtsfall als Versuch zu sehen,
den zweiten vor dem ersten Schritt zu gehen. Ausgehend
vom gegenwirtigen Strafrahmen sehen Kriminologen,
drittens, generell wenig Nutzen in immer weiteren Strafver-
schirfungen (Kury 2013). Nach sexueller Gewalt gegen
Kinder und Jugendliche gibt es bislang aber kaum Versuche,
Zusammenhinge zwischen unterschiedlich langen Haft-
strafen und der Riickfallhiufigkeit zu untersuchen und die
Anzahl durch Haft verhinderter Ubergriffe zu schitzen
(Bubpp/DESMOND 2014; WERMINK et al. 2013). Auch hier
wiren Studien in Deutschland also wiinschenswert. Hinzu
kommt, viertens, dass die Wirksamkeit psychotherapeuti-
scher Angebote wihrend oder nach einer Haftstrafe auf die
Hiufigkeit von Ruckfillen bei Sexualstraftitern, die Kinder
zum Opfer hatten, nach wie vor ungesichert ist (GRONNER@D
et al. 2015), wihrend eine Wirksambkeit bei Sexualstraftitern
insgesamt als gesichert gelten kann (RETTENBERGER 2018).
Ahnlich unbefriedigend ist die Befundlage bislang im Hin-
blick auf Therapien fiir Jugendliche, die wegen Sexual-
straftaten gegen Kinder oder andere Jugendliche verurteilt
wurden (TER BEEK et al. 2018). In beiden Bereichen sind

daher Forschungsanstrengungen erforderlich, um wirksame-

re Therapiekonzepte zu entwickeln. Erste positive Hinweise
gibt es dagegen hinsichtlich der Wirksamkeit von thera-
peutischen Angeboten fiir Dunkelfeldtiter oder Personen,
die sich selbst in der Gefahr sehen, sexuelle Ubergriffe
gegen Kinder bzw. Jugendliche zu begehen (BE1ER 2018).
Allerdings sind hier noch Wiederholungsstudien erfor-
derlich, um priifen zu kénnen, ob positive Wirkungen beste-
hen bleiben, wenn es sich nicht mehr um ein ganz neues
Modellprojekt handelt. Insgesamt ist also zu erkennen, dass
titerbezogene Ansdtze sowohl im Hinblick auf die Effekti-
vitit von Strafverfolgung als auch hinsichtlich der Wirksam-
keit von Behandlungsangeboten in den nichsten Jahren
noch der Weiterentwicklung und Investition in Forschung
bedtirfen.

Erwachsend aus der Diskussion um sexuelle Gewalt in
Institutionen ist in Deutschland am Runden Tisch »Sexuel-
ler Kindesmissbrauch« die Idee von Schutzkonzepten
entstanden (BM]/BMFSF]J/BMBF 201), die seitdem vom
Unabhingigen Beauftragten fiir Fragen des sexuellen
Kindesmissbrauchs (UBSKM) weiterentwickelt und tiber
Vereinbarungen in verschiedenen institutionellen Feldern
verankert wurde (UBSKM 2013). Schutzkonzepte beinhal-
ten mehrere Elemente, etwa eine einrichtungsbezogene
Analyse von Risiken, thematische Fortbildungen fiir Fach-
krifte und Praventionsangebote fir Kinder und Jugendliche,
Vereinbarungen zu Verhaltensstandards fiir Fachkrifte,
die regelmifige Einholung von Fithrungszeugnissen, die
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Benennung von Ansprechpersonen, Kooperation mit Fach-
stellen und das Erstellen von Handlungsplinen fiir Ver-
dachtsfille. Schutzkonzepte sollen partizipativ entwickelt
werden und im Ergebnis Einrichtungen zu sichereren Orten
machen, die zudem handlungsfihig sind, wenn Kinder und
Jugendliche, unabhingig davon, wo sie sexuelle Gewalt
erleben mussten, Ansprechpartner und Hilfe suchen. Inter-
national gibt es vereinzelt dhnliche Uberlegungen (z.B.
WurTELE/MATHEWS/KENNY 2018). Insgesamt stellt der um-
fassende Ansatz der Schutzkonzepte bislang aber eine
Besonderheit der in Deutschland verfolgten Strategie dar.
Zu den Effekten dieser Strategie lisst sich bislang zeigen,
dass Schutzkonzepte an eine Vielzahl von Handlungsfeldern
angepasst werden kénnen und breite Resonanz finden
(Poocr/KaprLER 2017; KapPLER/POOCH 2018), zZumal
zunehmend unterstiitzende Materialien verfiigbar werden
(WoLrFF/ScHROER/FEGERT 2017). Noch kaum untersucht

sind bislang tatsichliche Auswirkungen von Schutzkonzep-
ten auf eine verringerte Hiufigkeit sexueller Ubergriffe

und eine erfolgreiche Hilfesuche von Kindern und Jugendli-
chen, wenn es doch zu sexueller Gewalt gekommen ist. Es
gibt aber einige ermutigende Einzelbefunde. So fanden

sich etwa in einer groflen Studie mit Schulen Zusammen-
hinge zwischen Angaben der Schule tiber thematische
Fortbildungen fiir Lehrkrifte und einer von Schiilerinnen
und Schiilern berichteten erhshten Bereitschaft, sich Lehr-
kriften anzuvertrauen (HoFHERR/KINDLER 2018a). Zudem
gingen von Schiilerinnen und Schiilern berichtete thema-
tische Angebote der Schule mit einem vermehrten unterstiit-
zenden Eingreifen bei sexuellen Ubergriffen unter Gleich-
altrigen einher (HoFHERR/KINDLER 2018b). Wie Schutz-
konzepte so ausgestaltet werden kénnen, dass sie tatsichlich
zu weniger sexuellen Ubergriffen fithren, ist aber bislang
eine insgesamt offene Frage, deren Beantwortung durch
geeignete Studien fiir die fachliche Entwicklung in Deutsch-
land und dariiber hinaus bedeutsam ist.

Den Schutzkonzepten verwandt, jedoch etwas weniger
auf Dauer hin angelegt sind Multi-Akteur-Programme, d.h.
Konzepte, die in einer Einrichtung fiir ein zeitlich be-
schrinktes thematisches Priventionsangebot verschiedene
Gruppen und Ebenen wie etwa Kinder und Jugendliche,
Eltern, Fachkrifte und Leitungen einbinden und die priven-
tionsfreundliche Verinderung des Organisationsklimas als
zusitzliche Zielebene definieren. Mehrere Studien konnten
hier im Kontrollgruppendesign verringerte Hiufigkeiten
sexueller Gewalt in teilnehmenden Einrichtungen aufzeigen.
In Deutschland zielt ein solches Konzept (PraviKIBS) etwa
auf Jugendliche in stationiren Einrichtungen der Kinder-
und Jugendhilfe und bindet Leitungen, Fachkrifte und
Jugendliche selbst ein. In der Evaluation schilderten Jugend-
liche aus Einrichtungen, in denen das Programm ganz
durchgefiihrt wurde, weniger sexuelle Grenzverletzungen in
den vergangenen Monaten als Jugendliche aus Einrichtun-
gen, in denen das Programm nicht oder nur teilweise
umgesetzt wurde (DERR et al. 2017). Die Befunde deuten
zugleich darauf hin, dass die Umsetzungsqualitit eines
Konzepts fiir den Erfolg ausschlaggebend sein kann. Im
Ubergangsbereich zwischen Multi-Akteur-Programmen und
kindzentrierten Praventionsprogrammen, die in Deutsch-
land wie international den Schwerpunkt der Ansitze bilden,
ist das theaterbasierte Praventionsprogramm Trau dich! fir
Grundschulkinder angesiedelt. Das von der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklirung (BZgA) zusammen mit dem
Bundesfamilienministerium in mehreren Bundeslindern



durchgefiihrte Programm beinhaltet auch Informations-
angebote fiir Eltern und Lehrkrifte.? Zudem wurden einrich-
tungsbezogene Verinderungen in der Haufigkeit oder dem
Umgang mit sexueller Viktimisierung bislang nicht ge-
messen, wohl aber wurde im Pri-Post-Design festgestellt,
dass teilnehmende Kinder Priventionsbotschaften aufneh-
men und im Selbstbericht mehr Kompetenzen beschreiben
(F1rRNGES/AMANN 2016). Ahnlich ist die Situation beim
Programm »Resilienz und Sicherheit« (ReSi), einem der
wenigen bislang mit Kontrollgruppe evaluierten deutschen
Programme fiir das Vorschulalter. Einbezogen wurden
Kinder, Eltern und Fachkrifte. Positive Evaluationsergebnis-
se liegen bislang auf der Ebene der Kompetenzen fiir Kinder
und Fachkrifte vor (STorck/PFEFFER 2018), wohingegen
Daten zum Priventionsklima auf Gruppen- bzw. Einrich-
tungsebene sowie zur Hiufigkeit und dem tatsichlichen
Umgang mit sexuellen Grenzverletzungen fehlen. Multi-
Akteur-Programme stellen insgesamt einen vielversprechen-
den Ansatz dar, wenn auch bislang die Anzahl der Evalua-
tionen mit Kontrollgruppe und Viktimisierungsraten als
Ergebniskriterium gering geblieben ist. Zweifellos stellen
Multi-Akteur-Programme vergleichsweise hohe Anforderun-
gen an teilnehmende Einrichtungen, was moglicherweise
ein Grund fiir ihre bislang geringe Verbreitung ist. Auf der
anderen Seite besteht ein weitgehender fachlicher Konsens,
dass kindbezogene Priventionsprogramme alleine nicht
ausreichen, da Machtungleichgewichte als Teil sexueller
Gewalt hierdurch nicht aufgehoben werden kénnen, sodass
Institutionen und Erwachsene als »Guardians« an Priven-
tion beteiligt sein miissen (KINDLER/SCHMIDT-NDASI 2011;
RuporrH/Z1MMER-GEMBECK 2016). Fachlich-konzeptionell
sprechen also mehrere Griinde fiir einen Ausbau und
stirkere Evaluationsanstrengungen bei dieser Art von Pro-
grammen.

Universelle Priventionsangebote, die sich unterschieds-
los an alle Kinder einer Kita, Schulklasse oder Schule wen-
den, stellen bislang die Mehrheit aller Priventionsangebote
dar. In der Regel wird dabei iiber Gefahren in Zusammen-
hang mit sexueller Gewalt informiert, Selbstschutzstrategien
werden thematisiert und es wird zur Hilfesuche nach erleb-
ter sexueller Gewalt ermutigt. Viele Programme vermitteln
zudem Informationen tiber Rechte von Kindern, sexuelles
Wissen oder wollen das generelle Selbstvertrauen und emo-
tionale Kompetenzen von Kindern férdern. Eine systemati-
sche internationale Forschungsiibersicht schulbasierter Pro-
gramme zihlte bis 2014 bereits 24 Kontrollgruppenstudien
zu solchen Programmen (WALsH et al. 2018). Auch aus
Deutschland liegen einige neuere Untersuchungen vor, etwa
von KrauE und KNAPPERT (2009). Zusammenfassend kann
es demnach als belegt angesehen werden, dass Kinder, als
Gruppe betrachtet, sich mit den vermittelten Informationen
innerlich beschiftigen, ohne dadurch aber nachhaltig
belastet zu werden. Auch werden Priventionsbotschaften
aufgenommen und positiv bewertet. Dies gilt alles zumin-
dest dann, wenn einige Qualititsmerkmale gegeben sind,
insbesondere Kinder sich aktiv beteiligen und einbringen
kénnen (Davis/Gipycz 2000). Bereits wenn es um den
Ubertrag solcher Lernprozesse auf reale Risikosituationen
geht, ist die Befundlage allerdings sehr gemischt (WHITE
et al. 2018) und es ist unbekannt, ob es mit dieser Art von
Programmen tatsichlich gelingt, sexuelle Gewalt gegen

2 Zu den Evaluationsergebnissen s. den Beitrag von S. PASCHKE und
F. KN1rscH in diesem FORUM.

Kinder und Jugendliche zuriickzudringen (WALsH et al.
2018). Immerhin gibt es Hinweise darauf, dass Kinder
nachhaltig ermutigt werden, im Falle erfahrener sexueller
Gewalt Hilfe zu suchen (FINKELHOR/ASDIGIAN/DZIUBA-
LEATHERMAN 1995). Zusammenfassend spricht also einiges
dafiir, universelle kindbezogene Priventionsprogramme
nicht als Element einer Praventionsstrategie zu verstehen,
das fur sich stehen kann. Anzustreben ist vielmehr ein Ein-
bau in Schutzkonzepte oder Multi-Akteur-Programme.

Anders stellt sich die Situation bei Programmen dar, die
sexuelle Ubergriffe unter Jugendlichen in den Mittelpunkt
riicken. Priventionsansitze mit Jugendlichen, die Gruppen-
normen zu sexuellen Grenzverletzungen, Selbstschutz-
strategien und unterstiitzende Interventionen fiir andere bei
sich anbahnenden Risikosituationen in den Mittelpunkt
gertickt haben, fithrten hier in einer Reihe von Kontrollgrup-
penstudien zu einer verringerten Hiufigkeit sexueller
Gewalt (z.B. RowE et al. 2015; CockER et al. 2017). Vor dem
Hintergrund der Ergebnisse aus der generativen Analyse ist
dies auch nachvollziehbar, da Jugendliche, hiufiger als
Kinder, Zeit ohne Erwachsene verbringen, sexuelle Gewalt
sich dann tiberwiegend zwischen Gleichaltrigen ereignet
und bei sich anbahnenden Ubergriffen andere Jugendliche
teilweise anwesend sind. Mit einer Studie von Muck,
ScHiILLER und KARTNER (2018) gibt es bereits einen ersten
Versuch aus Deutschland, sich der Priventionsarbeit mit
Jugendlichen wissenschaftlich zu nihern. Insgesamt stellen
Priventionskonzepte gegen sexuelle Gewalt im Jugendalter,
die international unter der Uberschrift »Bystander-Pro-
gramme« firmieren, da ein unterstiitzendes Verhalten gegen
sexuelle Gewalt in Gleichaltrigengruppen gef6érdert werden
soll, in Deutschland aber noch eine Liicke in der Priven-
tionsarbeit und -forschung dar.

Auch im Hinblick auf die Priaventionsarbeit mit eher
vulnerablen Gruppen von Kindern und Jugendlichen liegen
bislang aus Deutschland insgesamt wenige ausgearbeitete
und auf Effekte tiberpriifte Konzepte vor. Insbesondere trifft
dies zu auf Kinder, deren Eltern in ihrer Rolle als Aufsichts-
und Vertrauenspersonen eingeschrinkt sind (z.B. aufgrund
psychischer Erkrankung) sowie auf Kinder, die bereits
Vernachlissigung oder sexuelle Gewalt erfahren mussten.
Fiir Jugendliche in stationiren Einrichtungen der Jugend-
hilfe kann zumindest auf ein positiv evaluiertes Konzept
zurtickgegriffen werden (DERR et al. 2017). Etwas besser
sieht die Situation im Hinblick auf Programme fiir Kinder
bzw. Jugendliche mit Behinderungen aus. Hier wurden in
den letzten Jahren in Deutschland zwei Programme ent-
wickelt und evaluiert, von denen fiir ein Programm bereits
Ergebnisse versffentlich wurden (B1EnsTEIN 2018). Das fiir
verschiedene Altersgruppen und Formen von Behinderung
ausformulierte Programm »Stark mit SAM« ging demnach
in einer Kontrollgruppenstudie mit mehr priventionsrele-
vantem Wissen und selbst berichteten Handlungsstrategien
einher. Ergebnisse auf der Ebene tatsichlicher Viktimisie-
rung bzw. des Umgangs damit fehlen allerdings bislang.
Wie es scheint, sind insgesamt im Bereich der Priventions-
ansitze mit besonders vulnerablen Gruppen von Kindern
und Jugendlichen in Deutschland noch viele Leerstellen zu
beklagen. Uniibersehbar sind aber auch erste positive An-
sitze, die der Vertiefung und Verbreitung bediirfen.

Werden zuletzt noch Ansitze angesprochen, die sich
an erwachsene Guardians wenden, die als Fachkrifte oder
Eltern Aufgaben beim Schutz von Kindern bzw. Jugend-
lichen vor sexueller Gewalt wahrnehmen, so haben die letz-
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ten Jahre auch hier in Deutschland erste positive Befunde
erbracht. Bei der Evaluation eines E-Learning-Programms
zu sexuellem Missbrauch zeigten Kursteilnehmerinnen
und -teilnehmer im Vergleich zu einer Kontrollgruppe
beispielsweise deutlichere selbst eingeschitzte Kompetenz-
zuwichse (K6NIG et al. 2015). Ebenfalls positivim Rahmen
einer Kontrollgruppenstudie evaluiert wurde ein Fortbil-
dungsangebot fiir Studierende aus dem Bereich der Sonder-
padagogik (VERLINDEN et al. 2016). Auffallend ist allerdings,
dass keine der bislang aus Deutschland vorliegenden Stu-
dien tatsichliche Verinderungen im institutionellen Schutz-
handeln untersucht hat und dariiber hinaus eine intensi-
vere Beschiftigung mit Fortbildungsangeboten fiir Eltern
aussteht.

In der Gesamtschau der letzten Jahre ist in Deutschland
eine ermutigende Anzahl an Studien mit wichtigen Ergeb-
nissen zur Wirkung von Priventionsangeboten gegen
sexuelle Gewalt an Kindern und Jugendlichen entstanden.
Einigen Studien ist es gelungen, Zusammenhinge zu ab-
nehmenden Raten an berichteten sexuellen Ubergriffen oder
dem Umgang damit herzustellen (z.B. DERrR et al. 2017).
Andere Untersuchungen haben gezeigt, dass auch sehr gro-
e Studien mit mehreren Akteursgruppen zu Lerneffekten
nach kindbezogenen Priventionsangeboten (z.B. FIRNGES/
AMANN 2016) oder Evaluationsstudien zu Angeboten fiir
vulnerable Gruppen von Kindern und Jugendlichen (Bien-
STEIN 2018) moglich sind. Wenn es das Ziel ist, der Praxis in
sehr verschiedenen Handlungsfeldern belegbar wirksame
und praktikable Priventionskonzepte zur Verfiigung zu
stellen, ist aber offensichtlich erst ein Teil des Wegs zurtick-
gelegt und weitere Studien sind erforderlich. Zudem ist
erkennbar, dass es fiir einige Gruppen von Kindern bzw.
Jugendlichen noch keinerlei Konzepte in Wirkungspriifung
gibt. Besonders wichtig wire es, dass fiir den umfassenden
und fiir Deutschland bislang spezifischen Ansatz der
Schutzkonzepte bald mehr Wirkungsbefunde vorliegen.

Translation: Forschung und Praxis
zusammenfiithren

Mit Translationsforschung wird die Idee von Praxis als
bloRem Anwendungsort von Forschungsergebnissen
verabschiedet. Stattdessen werden nicht nur die Sichtweisen
von Kindern, Jugendlichen, Eltern und Fachkriften auf
Privention und verschiedene Priventionskonzepte zu einem
eigenstindigen Forschungsthema, sondern es wird auch im
Rahmen partizipativer Forschung die Frage bearbeitet, wie
Strukturen und Konzepte verindert werden miissen, um
wirksame Priventionsansitze nachhaltig zu verankern. Wie
wichtig Translationsforschung fiir das Feld der Privention
von sexueller Gewalt gegen Kinder und Jugendliche werden
kann, belegen etwa Studien, die aufzeigen, dass Jugendliche
teilweise firchten, Privention gegen sexuelle Gewalt konne
von Erwachsenen genutzt werden, um ihre Freirdume
wieder einzuengen (DoMANN et al. 2015). Auf der Ebene
engagierter Fachkrifte zeigen qualitative Befragungen und
Fallstudien wiederum, dass nach der Entwicklung und
Durchsetzung von Schutzkonzepten in Einrichtungen neue,
in der Forschung bislang wenig beriicksichtigte Heraus-
forderungen entstehen, nimlich Schutzkonzepte im Alltag
lebendig zu halten (PoocH/TREMEL 20106). Die angespro-
chenen Fallstudien deuten zudem darauf hin, dass in Ein-
richtungen hiufig drei Umstinde zusammenkommen
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miissen, um eine Qualititsentwicklung in Richtung enga-
gierter Priventionsarbeit in Gang zu setzen: (a) ein the-
matischer Anstof, der aus der Einrichtung, aber auch von
auflen kommen kann (z.B. ein eindriicklicher Fall, eine
Themenkampagne); (b) einzelne Fachkrifte, die bereit sind,
sich zu engagierten und die die inneren wie dufleren
Ressourcen dafiir haben; und (c) eine unterstiitzende Lei-
tung. Gegen den Strich gelesen deutet dies darauf hin, dass
die institutionelle Privention sexueller Gewalt weithin als
etwas »Zusitzliches« empfunden wird und deshalb struktu-
rell gefihrdet ist, wenn Institutionen so »gierig« werden
(Cosker 2015), dass sie alle thematischen Energien der Fach-
krifte und Leitungen mit Regelaufgaben binden. Daraus
ergibt sich die Frage, welche Ressourcen und Motivation
Einrichtungen bendtigen, um Privention sexueller Gewalt
als Regelaufgaben anzunehmen und welche Anreize und
Orientierungen dariiber hinaus nétig sind, um wirksame
und daher meist aufwendigere Priventionskonzepte aufzu-
greifen. Auf diese Fragen gibt es derzeit noch keine guten
Antworten, da hier eine institutionenvergleichende, Qualitit
von Privention einbeziehende, partizipative Forschung
bendtigt wird. Es ist aber klar, dass gerade der Erfolg und die
zunehmende Verbreitung von Priventionskonzepten diese
Fragen aufs Tapet bringen.

Insgesamt wird erkennbar, an wie vielen verschiedenen
Stellen im letzten Jahrzehnt in Deutschland und dariiber
hinaus neue Erkenntnisse zur Verbreitung sexueller Gewalt
gegen Kinder und Jugendliche, ihren Entstehungsweisen
und méglichen Priventionsmafinahmen gewonnen wurden.
Schmerzlich treten dadurch auch Wissensliicken hervor
und Bereiche, in denen der Praxis noch keine ausformulier-
ten und auf Wirkungen hin gepriiften Praventionskonzepte
vorgeschlagen werden kénnen. Zudem werden neue Fragen
sichtbar, nicht nur im Hinblick auf neue Formen von
Viktimisierung (z.B. online) oder Folgen von Umgestal-
tungsprozessen in Institutionen (z.B. durch Inklusion), son-
dern auch im Hinblick auf das Zusammenspiel von Praxis
und Forschung und solche Strukturen, die eine gute Priven-
tionspraxis in unserer Gesellschaft unterstiitzen.

* Heinz Kindler, Dr. phil., Dipl.-Psych.,

\ leitet am Deutschen Jugendinstitut die
Fachgruppe »Familienhilfen und
Kinderschutz«. Forschungsschwerpunkte:
Sexuelle Gewalt, Kinderschutz, Kinder
in Fremdunterbringung.

Kontakt:

kindler@dji.de

Regine Derr, Dipl.-Soz., ist wissenschafi-
liche Referentin am Deutschen Jugend-
institut. Forschungsschwerpunkte:
Privention sexueller Gewalt gegen Kinder
und Jugendliche, Kinderschutz.

Kontakt:

derr@dji.de



Literatur

ALLROGGEN, MARC/RAU, THEA/OHLERT, JEANNINE et al. (2017): Lifetime
prevalence and incidence of sexual victimization of adolescents in institutional
care. In: Child Abuse & Neglect 66, S. 23-30

BANYARD, VIcTORIA (2015): Toward the Next Generation of Bystander
Prevention of Sexual and Relationship Violence: Action Coils to Engage
Communities. Cham: Springer

BEIER, Kraus (Hrsg.) (2018): Pidophilie, Hebephilie und sexueller Kindes-
missbrauch. Die Berliner Dissexualititstherapie. Berlin u.a.: Springer

BIENSTEIN, P1a (2018): STARK mit SAM: Ein Priventionstraining
fiir Kinder und Jugendliche mit geistiger Behinderung. In: BIENSTEIN, P1a/
VERLINDEN, KarLA (Hrsg.): Pravention von sexuellem Missbrauch an Men-
schen mit geistiger Behinderung. Berlin: Deutsche Gesellschaft fiir seelische
Gesundheit bei Menschen mit geistiger Behinderung e.V., S. 65-88

BOHM, BETTINA/ZOLLNER, HANS/FEGERT, JORG M. et al. (2014): Child sexual
abuse in the context of the Roman Catholic Church: A review of literature from
1981-2013. In: Journal of Child Sexual Abuse 23, S. 635-656

BobE, HEIDRUN/HESSLING, ANGELIKA (2015): Jugendsexualitit 2015. Koln:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung

BORNEFELD-ETTMANN, P1a/STEIL, REGINA/LIEBERZ, KLARA et al. (2018):
Sexual Functioning After Childhood Abuse. In: The Journal of Sexual Medicine
15, S. 529-538

Bupp, KriSTEN/DESMOND, SCOTT (2014): Sex offenders and sex crime
recidivism: Investigating the role of sentence length and time served. In:
International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology 58,
S. 1481-1499

BUNDESMINISTERIUM FUR BILDUNG UND ForscHUNG (BMBF) (2016):
Sexuelle Gewalt gegen Kinder und Jugendliche in pidagogischen Kontexten.
Forschung zu Privention und Schutzkonzepten. Berlin: BMBF

BUNDESMINISTERIUM DER JUSTIZ (BM])/BUNDESMINISTERIUM FUR FAMILIE,
SENIOREN, FRAUEN UND JUGEND (BMFSF])/BUNDESMINISTERIUM FUR BILDUNG
uND ForscHUNG (BMBF) (20m): Abschlussbericht. Runder Tisch Sexueller
Kindesmissbrauch in Abhingigkeits- und Machtverhiltnissen in privaten und
o6ffentlichen Einrichtungen und im familidren Bereich. Berlin

BuTLER, AMY (2013): Child sexual assault: Risk factors for girls. In: Child
Abuse & Neglect 37, S. 643-652

CokERr, ANN/BusH, HEATHER/COOK-CRAIG, PATRICIA et al. (2017): RCT
testing bystander effectiveness to reduce violence. In: American Journal of
Preventive Medicine 52, S. 566—578

CosERr, LEws (2015): Gierige Institutionen: Soziologische Studien iiber
totales Engagement. Frankfurt a. Main: Suhrkamp

Davis, KATHERINE/GIDYCZ, CHRISTINE (2000): Child sexual abuse
prevention programs: A meta-analysis. In: Journal of Clinical Child Psychology
29, S. 257-265

DE JoNG, RINKE/DENNISON, SusaN (2017): Recorded offending among
child sexual abuse victims: a 30-year follow-up. In: Child Abuse & Neglect 772,
S. 75-84

DEMARCO, JEFFREY/SHARROCK, SARAH/CROWTHER, TANYA et al. (2018):
Behaviour and Characteristics of Perpetrators of Online-facilitated Child Sexual
Abuse and Exploitation. London: Independent Inquiry into Child Sexual Abuse

DERR, REGINE/HARTL, JOHANN/MoOsSER, PETER et al. (2017): Kultur des
Hinhorens. Sprechen iiber sexuelle Gewalt, Organisationsklima und Priven-
tion in stationiren Einrichtungen der Jugendhilfe. Miinchen: DJI

DoIpGE, JaMES/HI1GGINS, DARYL/DELFABBRO, PAUL, et al. (2017): Risk factors
for child maltreatment in an Australian population-based birth cohort. In:
Child Abuse & Neglect 64, S. 47—-60

DoMANN, SopHIE/EssER, FLOrRIAN/RUsACK, TaNJA et al. (2015): Jugendliche
in der Heimerziehung zwischen Verboten, informellen Regeln und Klatsch.
Umgangsweisen mit Kérperkontakt. In: Neue Praxis 45, S. 503-518

DOMBERT, BEATE/SCHMIDT, ALEXANDER/BANSE, RAINER et al. (2016): How
Common is Men’s Self-Reported Sexual Interest in Prepubescent Children?
In: The Journal of Sex Research 53, S. 214223

DOMHARDT, MATTIAS/MUNZER, ANNIKA/FEGERT, JORG M. et al. (2015):
Resilience in survivors of child sexual abuse: A systematic review of the
literature. In: Trauma, Violence, & Abuse 16, S. 476-493

EBERHARDT, BERND/NAASNER, ANNEGRET/NITSCH, MATTHIAS (2016):
Handlungsempfehlungen zur Implementierung von Schutzkonzepten in
Einrichtungen der Kinder-, Jugend- und Behindertenhilfe. Diisseldorf: DGfPI

EpwaRDS, KATIE/RODENHIZER-STAMPFLI, KARA/ECKSTEIN, ROBERT (2015):
Bystander action in situations of dating and sexual aggression: A mixed
methodological study of high school youth. In: Journal of Youth and
Adolescence 44, S. 23212336

ErBERT, THOMAS/HINKEL, HARALD/MAEDL, ANNA et al. (2013): Sexual and
Gender-Based Violence in the Kivu Provinces of the Democratic Republic
of Congo. Washington: The World Bank

ENTRINGER, SONJA/BUss, Craupia/HEIM, CHRISTINE (2010): Frithe

Stresserfahrungen und Krankheitsvulnerabilitit. In: Bundesgesundheitsblatt
59, S. 1255-1261

Ero0GA, Marcus (Ed.) (2012): Creating Safer Organisations. Chichester:
Wiley

FANNIFF, AMANDA/BECKER, JUDITH/GAMBOW, AMY (2014): Children and
adolescents with sexual behavior problems. In: REECE, RoBERT/HANSON,
ROCHELLE/SARGENT, JoHN (Eds.): Treatment of Child Abuse: Common Ground
for Mental Health, Medical, and Legal Practitioners (2nd ed), Baltimore: John
Hopkins University Press, S. 168-178

FINKELHOR, DAVID (1984): Child Sexual Abuse: New Theory and Research.
New York: MacMillan

FINKELHOR, DAVID (2009): The prevention of childhood sexual abuse.
In: The Future of Children 19, S. 169-194

FINKELHOR, DAVID/ASDIGIAN, NANCY/DZIUBA-LEATHERMAN, JENNIFER
(1995): Victimization prevention programs for children: a follow-up. In:
American Journal of Public Health 85, S. 1684-1689

FIRNGES, CHRISTIANE/AMANN, STEFANIE (2016): Evaluation des Theater-
stiicks »Trau dich! Ein starkes Stiick iiber Gefiihle, Grenzen und Vertrauen«
im Rahmen der bundesweiten Initiative zur Privention des sexuellen
Kindesmissbrauchs. In: Bundesgesundheitsblatt 59, S. 57-65

F1rAY, BRIAN/BIGLAN, ANTHONY/BORUCH, ROBERT et al. (2005): Standards of
evidence: Criteria for efficacy, effectiveness and dissemination. In: Prevention
Science 6, S. 151-175

FRANKE, IRINA/GRAF, MARC (20106): Kinderpornografie. In: Forensische
Psychiatrie, Psychologie, Kriminologie 10, S. 87-97

GEBHARDT, MIRIAM (2015): Als die Soldaten kamen: Die Vergewaltigung
deutscher Frauen am Ende des Zweiten Weltkriegs. Miinchen: DVA

GERWINN, HANNAH/WEISss, SIMONE/TENBERGEN, GILIAN et al. (2018):
Clinical characteristics associated with paedophilia and child sex offending —
Differentiating sexual preference from offence status. In: European
Psychiatry 51, S. 74-85

GoODMAN, Ga1r/TAauB, ELizaBETH/JONES, DAVID et al. (1992). Testifying in
criminal court: Emotional effects on child sexual assault victims. In: Mono-
graphs of the Society for Research in Child Development, 57 (5)

GoTTFREDSON, DENISE/COOK, THOMAS/GARDNER, FRANCES et al. (2015):
Standards of evidence for efficacy, effectiveness, and scale-up research in
prevention science: Next generation. In: Prevention Science 16, S. 893-926

GROENESTEIN, ELLEN/BAAS, NIELS/VAN DEURSEN, ALEXANDER et al. (2018):
Strategies and cues adolescents use to assess the age of an online stranger.
In: Information, Communication & Society 21, S. 168-1185

GRoONNERGD, CATO/GRONNERGD, JARNA/GRONDAHL, PAL (2015):
Psychological treatment of sexual offenders against children: A meta-analytic
review of treatment outcome studies. In: Trauma, Violence, & Abuse 16,
S. 280-290

HAuUsER, WINFRIED/SCHMUTZER, GABRIELE/BRAHLER, ELMAR et al. (201):
Misshandlungen in Kindheit und Jugend. In: Deutsches Arzteblatt 108,
S. 287294

HENSEL, BRIGITTE (2015): Die Erstaussage bei sexuellem Missbrauch.
Dissertation. Berlin: Freie Universitit Berlin

HorHERR, STEFAN/KINDLER, HEINZ (2018a): Sexuelle Ubergriffe in Schulen
aus der Sicht von Schiilerinnen und Schiilern. Zusammenhinge zum Erleben
von Schule und der Bereitschaft zur Hilfesuche. In: Zeitschrift fir Pidagogik,
Beiheft 64, S. 95-10

HoFHERR, STEFAN/KINDLER, HEINZ (2018b): Wie Jugendliche auf miterlebte
Situationen sexueller Gewalt reagieren. Bystander-Verhalten als méglicher
Ansatzpunkt fiir Pravention. In: Zeitschrift fiir Soziologie der Erziehung und
Sozialisation 38, S. 171-190

JEHLE, JORG-MARTIN (2012): Attrition and conviction rates of sexual
offences in Europe: Definitions and criminal justice responses. In: European
Journal on Criminal Policy and Research 18, S. 145-161

JoNEs, Lisa/FINKELHOR, DAVID (2003): Putting together evidence on
declining trends in sexual abuse: a complex puzzle. In: Child Abuse & Neglect
27, S.133-135

Jup, ANDREAS/RASSENHOFER, MIRIAM/WITT, ANDREAS et al. (2016):
Hiufigkeitsangaben zum sexuellen Missbrauch. Expertise. Berlin: UBSKM

KARGEL, CHRISTIAN/MAssaU, CLAUDIA/WEISS, SIMONE et al. (2017): Evidence
for superior neurobiological and behavioral inhibitory control abilities in non-
offending as compared to offending pedophiles. In: Human Brain Mapping 38,
S.1092-1104

KaMMAL, ANNA-LENA (2017): 283 Fille von Vergewaltigung und schwerer
sexueller Notigung: Retrospektive Analyse der Sexualdelikte eines Zwei-
jahreszeitraumes in Hamburg. Dissertation. Hamburg: Medizinischen Fakultit
der Universitit Hamburg

KaPPLER, SELINA/POOCH, MARIE-THERES (2018): Datenreport des
Monitorings. zum Stand der Privention sexualisierter Gewalt an Kindern und
Jugendlichen in Deutschland (2015-2018) zu den Handlungsfeldern Schulen
und Internate. Berlin: UBSKM

BZgA FORUM 2-2018 11



Karz, CARMIT/BARNETZ, Z10N (2016): Children’s narratives of alleged child
sexual abuse offender behaviors and the manipulation process. In: Psychology
of Violence 6, S. 223-232

KAVEMANN, BARBARA/GRAF-VAN KESTEREN, ANNEMARIE/ROTHKEGEL, SIBYLLE
et al. (2016): Erinnern, Schweigen und Sprechen nach sexueller Gewalt in der
Kindheit. Wiesbaden: Springer VS

KINDLER, HEINZ (2014): Sexuelle Ubergriffe in Schulen. In: WiLLEMs,
Hermut/FERRING, D1ETER (Hrsg.): Macht und Missbrauch in Institutionen.
Wiesbaden: Springer VS, m-131

KinDLER, HEINZ/NAGEL, Bianca/HELFFERICH, CORNELIA et al. (2018):
Missbrauch und Vertrauen — pidagogische Privention einer Re-Viktimisierung
bei Midchen mit sexuellem Missbrauch in der stationdren Jugendhilfe. In:
Zeitschrift fir Pidagogik, 64. Beiheft, S. 125-137

KiNDLER, HEINZ/ScHMIDT-NDAsI, DANIELA (2011): Wirksamkeit von
Mafnahmen zur Privention und Intervention im Fall sexueller Gewalt gegen
Kinder. Miinchen: Deutsches Jugendinstitut

K6N1G, ELisaA/HOFFMANN, ULRIKE/LIEBHARDT, HUBERT et al. (2015):
Ergebnisse der Evaluation des Online-Kurses »Privention von sexuellem
Kindesmissbrauch«. In: FEGERT, J6rRG M./HOFFMANN, ULRIKE/KONIG ELIsA
et al. (Hrsg.): Sexueller Missbrauch von Kindern und Jugendlichen.

Berlin u.a.: Springer, S. 15-24

Koops, THULA/TURNER, DANIEL/NEUTZE, JANINA et al. (2017): Child sex
tourism—prevalence of and risk factors for its use in a German community
sample. In: BMC Public Health 17, e344

KrAHE, BARBARA/BERGER, ANJA (2017): Gendered pathways from child
sexual abuse to sexual aggression victimization and perpetration in adolescence
and young adulthood. In: Child Abuse & Neglect 63, S. 261272

KrAHE, BARBARA/KNAPPERT, LENA (2009): A group randomized evaluation
of a theatre based sexual abuse prevention programme for primary school
children in Germany. In: Journal of Community & Applied Social Psychology
19, S. 321-329

Kury, HELMUT (2013): Zur (Nicht-)Wirkung von Sanktionen: Ergebnisse
internationaler empirischer Untersuchungen. In: Soziale Probleme 24, S. n—41

LeacH, CHELSEA/STEWART, ANNA/SMALLBONE, STEPHEN (2016): Testing
the sexually abused-sexual abuser hypothesis: A prospective longitudinal birth
cohort study. In: Child Abuse & Neglect 51, S. 144-153

LECLERC, BENOIT/SMALLBONE, STEPHEN/WORTLEY, RICHARD (2015):
Prevention nearby: The influence of the presence of a potential guardian on the
severity of child sexual abuse. In: Sexual Abuse 27, S. 189—204

LECLERC, BENOIT/WORTLEY, RICHARD/SMALLBONE, STEPHEN (2011): Victim
resistance in child sexual abuse: A look into the efficacy of self-protection
strategies based on the offender’s experience. In: Journal of Interpersonal
Violence 26, S. 1868-1883

MAERCKER, ANDREAS/HECKER, TOBIAS/AUGSBURGER, MAREIKE et al. (2018):
ICD-11 Prevalence Rates of Posttraumatic Stress Disorder and Complex
Posttraumatic Stress Disorder in a German Nationwide Sample. In: The
Journal of nervous and mental disease 206, S. 270-276

MASCHKE, SABINE/STECHER, LUDWIG (2018a): Sexuelle Gewalt: Erfahrungen
Jugendlicher heute. Weinheim und Basel: Beltz

MASCHKE, SABINE/STECHER, LUDWIG (2018D): Sexualisierte Gewalt in der
Erfahrung Jugendlicher. Erweiterungsstudie Forderschulen. (hitp://www.speak-
studie.de/Kurzbericht%20Speak_F%C3% BGrderschule_2018-04-12.pdf).

McCuisH, EvAN/LUSSIER, PaTRICK (2017): Unfinished stories: From juvenile
sex offenders to juvenile sex offending through a developmental life course
perspective. In: Aggression and Violent Behavior 37, S. 71-82

McKirrop, NADINE/BROWN, SARAH/SMALLBONE, STEPHEN et al. (2015):
Similarities and differences in adolescence-onset versus adulthood-onset sexual
abuse incidents. In: Child Abuse & Neglect 46, S. 37-46

MOHLER, Eva/REscH, FRANZ (2017): Infant Development and Postnatal
Psychopathology after maternal history of childhood abuse. In: Mental Health
13, 615-619

Muck, CHRISTOPH/SCHILLER, EVA-MARIA/KARTNER, JOSCHA (2018):
Privention sexualisierter Gewalt im Jugendalter — Evaluationsstudie zur
Wirkung zweier schulischer Priventionsprogramme auf Disclosurebereitschaft
und Viktimisierungserleben. In: Zeitschrift fiir Soziologie der Erziehung und
Sozialisation 38, S. n8-134

MUHLHAUSER, REGINA (2017): Reframing sexual violence as a weapon and
strategy of war: The case of the German Wehrmacht during the war and
genocide in the Soviet Union, 1941-1944. In: Journal of the History of Sexuality
26, S. 366401

MUNZER, ANNIKA/GANSER, HELENE/GOLDBECK, LUTZ (2017): Social
support, negative maltreatment-related cognitions and posttraumatic stress
symptoms in children and adolescents. In: Child Abuse & Neglect 63,
S.183-101

O’LEARY, Patrick/KoH, EMMA/DARE, ANDREW (2017): Grooming and
child sexual abuse in institutional contexts. Sydney: Royal Commission into
Institutional Responses to Child Sexual Abuse

12 BZgA FORUM 2-2018

PaPALIA, NINA/OGLOFF, JAMES/CUTAJAR, MARGARET et al. (2018, im
Erscheinen): Child Sexual Abuse and Criminal Offending: Gender-Specific
Effects and the Role of Abuse Characteristics and Other Adverse Outcomes.
In: Child Maltreatment

PLuMMER, MALORIE/CossINS, ANNIE (2018): The Cycle of Abuse: When
Victims Become Offenders. In: Trauma, Violence & Abuse 19, S. 286-304

PoocH, MARIE-THERES/KAPPLER, SELINA (2017): Datenreport des
Monitorings zum Stand der Privention sexualisierter Gewalt an Kindern und
Jugendlichen in Deutschland (2015-2018) zu den Handlungsfeldern Kinder-
tageseinrichtungen, Heime, Kliniken und Einrichtungen des ambulanten
Gesundheitsbereichs. Berlin: UBSKM

PoocH, MARIE-THERES/TREMEL, INKEN (2016): So konnen Schutzkonzepte
in Bildungs- und Erziehungseinrichtungen gelingen! Erkenntnisse der
qualitativen Studien des Monitoring (2015-2018) zum Stand der Privention
sexualisierter Gewalt an Kindern und Jugendlichen in Deutschland in den
Handlungsfeldern Kindertageseinrichtungen, Schulen, Heime und Internate.
Berlin: UBSKM

POTER, JAN/WAzLAWIK, MARTIN (2018): Pidagogische Einrichtungen
sicher(er) machen. Risikobedingungen sexualisierter Gewalt und Konsequen-
zen fiir die Gestaltung von Privention. In: Kindesmisshandlung und
Vernachlissigung 21, S. 34—45

PoscH, LENA/BIENECK, STEFFEN (2016): Sexual Abuse of Children and
Adolescents: Prevalence and Trends. In: BAIER, DIRK/PFEIFFER, CHRISTIAN
(Hrsg.): Representative Studies on Victimisation. Baden-Baden: Nomos,
S.109-138

Pricg, RicHARD (1983): The education of a prevention psychologist.

In: FELNER, ROBERT/JASON, LEONARD/MORITSUGU, JOHN/FARBER, STEPHANIE
(Hrsg.): Preventive Psychology. New York: Pergamon, S. 290-296

RaAu, THEA/OHLERT, JEANNINE/FEGERT, J6RG M. et al. (2016): Disclosure
von Jugendlichen in Jugendhilfeeinrichtungen und Internaten nach sexueller
Gewalterfahrung. In: Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie 65,
S. 638-654

REEMTsMA, JaN P. (2002): Die Gewalt spricht nicht. Stuttgart: Reclam

RETTENBERGER, MARTIN (2018): Effekte der Tertidrpravention bei Sexual-
straftitern — ein kriminalpriventives Erfolgsmodell. In: WaLsH,
MaRIA/PNTEWSKI, BENJAMIN/KOBER, MARCUS et al. (Hrsg.): Evidenzorientierte
Kriminalprivention in Deutschland. Wiesbaden: Springer VS, 601-618

RiEsKE, THOMAS/SCAMBOR ELLI/WITTENZELLNER ULLA et al. (2018):
Aufdeckungsprozesse minnlicher Betroffener von sexualisierter Gewalt in
Kindheit und Jugend. Verlaufsmuster und hilfreiche Bedingungen. Wiesbaden:
Springer VS

RowE, LORELEI/JOURILES, ERNEST/McDONALD, RENEE (2015): Reducing
Sexual Victimization Among Adolescent Girls: A Randomized Controlled Pilot
Trial of My Voice, My Choice. In: Behavior Therapy 46, S. 315-327

RuDOLPH, JULIA/ZIMMER-GEMBECK, MELANIE (2016, im Erscheinen):
Reviewing the focus: A Summary and Critique of Child-Focused Sexual Abuse
Prevention. In: Trauma, Violence, & Abuse

RuLoFs, BETTINA (2016): »Jeder hat es gesehen ... Keiner hat was gesagt.«
Machtmissbrauch und sexualisierte Gewalt im Kinder- und Jugendsport.

In: Sport und Gesellschaft 13, S. 73-101

SCHMIDT, ALEXANDER/MOKROS, ANDREAS/BANSE, RAINER (2013): Is Pedo-
philic Sexual Preference Continuous? A Taxometric Analysis based on Direct
and Indirect Measures. In: Psychological Assessment 25, S. 146-1153

SCHONBUCHER, VERENA/MAIER, THOMAS/MOHLER-KUO, MEICHUN et al.
(2014): Adolescent Perspectives on Social Support Received in the Aftermath
of Sexual Abuse: A Qualitative Study. In: Archives of Sexual Behavior 43,

S. 571-586

SCHROTTLE, MoNIKA/HORNBERG, CLAUDIA et al. (2013): Lebenssituation
und Belastungen von Frauen mit Behinderungen in Deutschland. Berlin:
BMFSF]

SEIFERT, RuTH (2018): Sexualized Violence and the Cultural Construction
of War. In: INaL, TuBa/SmiTH, MERRIL (Eds.): Rape Cultures and Survivors:
An International Perspective. Vol 1, Santa Barbara: ABC-Clio, S. 1-22

SETO, MICHAEL (2017): The puzzle of male chronophilias. In: Archives of
Sexual Behavior 46, S. 3-22

SKLENAROVA, HALINA/SCHULZ, ANJA/SCHUHMANN, PETYA et al. (2018):
Online sexual solicitation by adults and peers — Results from a population
based German sample. In: Child Abuse & Neglect 76, S. 225-236

SMALLBONE, STEPHEN (2010): Situational prevention approaches. In:
JeGric, ELizaBETH/CALKINS, CYNTHIA (Eds.): Sexual Violence, Cham: Springer,
145160

SMALLBONE, STEPHEN/WORTLEY, RICHARD (2001): Child Sexual Abuse:
Offender Characteristics and Modus Operandi. Canberra: Australian Institute
of Criminology

Stark, Lindsay/Landis, Debbie (2016): Violence against children in
humanitarian settings: A literature review of population-based approaches.
In: Social Science & Medicine 152, S. 125-137



STEPHENS, SKYE/SETO, MICHAEL/GOODWILL, ALASDAIR et al. (2017): Evidence
of Construct Validity in the Assessment of Hebephilia. In: Archives of Sexual
Behavior 46, S. 301-309

STILLER, ANJA/HELLMANN, DEBORAH (2017): In the aftermath of disclosing
child sexual abuse: consequences, needs, and wishes. In: Journal of Sexual
Aggression 23, 2512065

STORCK, CHRISTINA/PFEFFER, SIMONE (2018): Privention sexuellen
Missbrauchs in Kindertageseinrichtungen am Beispiel des Priventionsprojekts
»ReSi — Resilienz und Sicherheit«. In: Zeitschrift fir Pidagogik, 64. Beiheft,
S. 172-183

TER BeEk, ELLIs/SPRUIT, ANNOUK/KUIPER, CHRIS et al. (2018): Treatment
Effect on Recidivism for Juveniles Who Have Sexually Offended: a Multilevel
Meta-Analysis. In: Journal of Abnormal Child Psychology 46, S. 543-556

TozpAN, SAFIYE/BRIKEN, PEER (2015): The Earlier, the Worse? Age of Onset
of Sexual Interest in Children. In: The Journal of Sexual Medicine 12,
S.1602-1608

UNABHANGIGER BEAUFTRAGTER FUR FRAGEN DES SEXUELLEN KINDESMISS-
BRAUCHS (UBSKM) (2013): Handbuch Schutzkonzepte sexueller Missbrauch.
Berlin: UBSKM

VERLINDEN, KARLA/SCHARMANSKI, SARAH/URBANN, KATHARINA et al.
(2016): Preventing Sexual Abuse of Children and Adolescents with Disabilities
— Evaluation Results of a Prevention Training for University Students. In:
International Journal of Technology and Inclusive Education 5, S. 859-867

VOGELSANG, VERENA (2016): Sexuelle Viktimisierung, Pornografie und
Sexting im Jugendalter. Cham: Springer

WaLsH, KERRYANN/ZwI, KAREN/WOOLFENDEN, SusaN et al. (2018): School-
Based Education Programs for the Prevention of Child Sexual Abuse.

A Cochrane Systematic Review and Meta-Analysis. In: Research on Social Work
Practice 28, S. 33-55

WarD, Tony/HuDsoN, STEPHEN (2001): Finkelhor's precondition model of
child sexual abuse: A critique. In: Psychology, Crime & Law 7, S. 291-307

WEBER, SABINE/JUD, ANDREAS/LANDOLT, MARKUS et al. (2017): Predictors of
health-related quality of life in maltreated children and adolescents. In: Quality
of Life Research 26, S. 2717-2727

WERMINK, HILDE/APEL, ROBERT/NIEUWBEERTA, PAUL et al. (2013): The
Incapacitation Effect of First-Time Imprisonment: A Matched Samples Com-
parison. In: Journal of Quantitative Criminology 29, S. 579—-600

WHITE, CODI/SHANLEY, DIANNE/ZIMMER-GEMBECK, MELANIE et al. (2018):
»Tell, tell, tell again«: The prevalence and correlates of young children’s
response to and disclosure of an in-vivo lure from a stranger. In: Child Abuse
& Neglect 82, S. 134-143

WIENHOLZ, SABINA/SEIDEL, ANJA/MICHEL, MARION et al. (2016): Sexual
Experiences of Adolescents With and Without Disabilities: Results from a
Cross-Sectional Study. In: Sexuality and Disability 34, S. 171-182

WiTT, ANDREAS/BROWN, REBECCA/PLENER, PAUL et al. (2017): Child maltreat-
ment in Germany: prevalence rates in the general population. In: Child and
Adolescent Psychiatry and Mental Health 11, e4y

WiTT, ANDREAS/GLAESMER, HEIDE/JUD, ANDREAS et al. (2018): Trends in
child maltreatment in Germany: comparison of two representative population-
based studies. In: Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health 12, e24

WITT, ANDREAS/RASSENHOFER, MIRIAM/ALLROGGEN, MARC et al. (2018,

im Erscheinen): The prevalence of sexual abuse in institutions: results from a
representative population-based sample in Germany. In: Sexual Abuse

WOLFF, MECHTILD/SCHROER, WOLFGANG/FEGERT, J6RG M. (2017): Schutz-
konzepte in Theorie und Praxis. Weinheim und Basel: Beltz

WURTELE, SANDY/MATHEWS, BEN/KENNY, MAUREEN (2018, im Erscheinen):
Keeping Students Out of Harm’s Way: Reducing Risks of Educator Sexual
Misconduct. In: Journal of Child Sexual Abuse

YBARRA, MICHELE/THOMPSON, RICHARD (2018): Predicting the Emergence
of Sexual Violence in Adolescence. In: Prevention Science 19, S. 403415

ZAjAC, KRISTYN/RALSTON, EL1ZABETH/SMITH, DANIEL (2015): Maternal
support following childhood sexual abuse: Associations with children’s adjust-
ment post-disclosure and at 9-month follow-up. In: Child Abuse & Neglect 44,
S. 66-75

BZgA FORUM 2-2018

13



Pravention sexualisierter Gewalt
als Aufgabe der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Autklirung

Stefanie Amann

Bisherige Effekte, die nachhaltige Verankerung der bundesweiten Initiative
Trau dich! sowie die Rolle der BZgA als zentrale Stelle des Bundes fiir
Primirpravention sexualisierter Gewalt sind Gegenstand dieses Beitrags.

Ausgangslage

Das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend (BMFSFJ) hat am 6. Januar 2012 der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklirung (BZgA) die Aufgabe zuge-
wiesen, eine bundesweite Initiative zur Privention des sexu-
ellen Kindesmissbrauchs fiir 8- bis 12-jihrige Kinder um-
zusetzen. Studien belegen die Wirksamkeit kindzentrierter
spezifischer Programme, die sexuellen Missbrauch direkt
thematisieren und dem Empowerment-Ansatz folgen — von
Priventionsmafinahmen, die Kinder aktiv beteiligen, aber
auch die erwachsenen Bezugspersonen einbeziehen, schul-
basierten MaRnahmen und Priaventionsbotschaften, die
durch das Medium Theater vermittelt werden. Daher vereint
Trau dich!" einen kindzentrierten, einen multiperspekti-
vischen (Einbindung der Eltern und pidagogischen Fach-
krifte), einen interaktiven (aktive Beteiligung der Kinder in
das Geschehen des Theaterstiicks) sowie einen schul-
basierten Ansatz.

Am 1. Mirz 2013 fand die Urauffithrung des Theater-
stiicks Trau dich! Ein starkes Stiick iiber Gefiihle, Grenzen und
Vertrauen im Renaissance-Theater Berlin statt. Seitdem
setzt die BZgA die Initiative als eine umfassende Priven-
tionsmafdnahme fiir Kinder, Eltern und Fachkrifte in enger
Kooperation mit den Bundeslindern um, eingebettet und
angepasst an die jeweiligen Angebote des Landes. Unter-
stiitzt wird sie dabei durch Aktionen der Fachstellen vor Ort,
durch Medien fur die Midchen und Jungen, durch Unter-
stiitzung der Eltern und Materialien fiir die pidagogische
Praxis. Bis Ende 2018 wurde Trau dich! erfolgreich mit neun
Bundeslindern umgesetzt: Schleswig-Holstein, Sachsen,
Baden-Wiirttemberg, Hessen, Bayern, Mecklenburg-
Vorpommern, Berlin und Rheinland-Pfalz. Bremen ist in
Vorbereitung. Auf Grundlage der Kooperation mit Bil-
dungseinrichtungen und Partnern auf kommunaler und
Landesebene wird die Initiative insbesondere in der Schule
durchgefiithrt. Durch Einbindung der zustindigen Lan-
desministerien und aller Akteure wie z.B. Schul-, Jugendamt
und der allgemeinen und spezialisierten Fachberatungs-
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stellen wird eine flichendeckende und dauerhafte Veranke-
rung gewihrleistet.

Ergebnisse der wissenschaftlichen
Begleitforschung

Auch in der zweiten Forderphase wurde Trau dich! von
Mirz 2017 bis Mirz 2018 durch eine Wiederholungsbefra-
gung evaluiert.” Die Erhebung fand in den vier Bundes-
lindern Mecklenburg-Vorpommern, Bayern, Hessen und
Berlin statt. Untersucht wurde, ob die Initiative die Kinder,
Eltern und Lehrkrifte erreicht, auf Akzeptanz st6ft und
nachhaltig wirkt.

Die Ergebnisse bestitigen die Wirksamkeit der Initiative:

« Das Theaterstiick ist sehr gut dazu geeignet, Wissen
und Kompetenzen der Kinder zu Kinderrechten,
korperlicher Selbstbestimmung und Privention sexuellen
Missbrauchs entwicklungsgerecht zu vermitteln.

« Es erreicht und stirkt die Midchen und Jungen; sie
kénnen gute von schlechten Geheimnissen unterscheiden.

« Sie werden ermutigt, sich jemandem anzuvertrauen und
Hilfe zu holen.

« Theaterstiick, Elternabende und Fortbildungen erhéhen
die Sensibilisierung, die Gesprichs- und Handlungssicher-
heit der Erwachsenen.

« Das Theaterstiick verstirkt die Kommunikation mit
Freunden, in Schule und Familie.

- Es ermutigt die Erwachsenen, mit Kindern iiber Kinder-
rechte, Grenzverletzungen und sexuellen Missbrauch
zu sprechen.

« Die Lehrkrifte vertiefen mittels der Trau dich!-Medien das
Thema im Unterricht.

1 Zur Initiative allgemein vgl. FORUM Sexualaufklirung und Familien-
planung 2/2010,
https:/ fwww.forum.sexualaufklaerung.de/index.php ?docid=1706

2 Zu ersten Evaluationsergebnissen s. FuRnote 1.



« Kinder, Eltern und Lehrkrifte kennen nach der Aktion die
Hilfeeinrichtungen vor Ort.3

Zusitzlich hat die BZgA eine flankierende, qualititssichern-
de Mafinahme zur Erhebung der nachhaltigen Verankerung
der Initiative durchgefiihrt. Diese soll einen Eindruck
geben zum Status der Priventionsarbeit im Land, in der
Kommune, in der Region vor und nach Trau dich! sowie zur
Nachhaltigkeit von Vernetzung und Kooperation zwischen
Fachstellen, Schule, Politik und Offentlichkeit. Befragt
wurden insgesamt 267 Personen aus sechs Bundeslindern
(Schleswig-Holstein, Hamburg, Hessen, Baden-Wiirttem-
berg, Bayern, Mecklenburg-Vorpommern), die Trau dich!
umgesetzt haben.

Die Ergebnisse bestitigen deutlich den Erfolg der

Initiative:

« Die Zufriedenheit aller Beteiligten mit den Bausteinen der
Initiative, dem Alter der Zielgruppe sowie der Organisation
ist hoch.

« Trau dich! wird als sinnvolle Erginzung bestehender
Priventionsangebote bewertet.

« Bestehende Netzwerke werden gestirkt, Kontakte zwischen
Kommune, Schule und Hilfesystem konnten bis zu einem
Drittel ausgebaut werden.

« Insbesondere die Fachberatungsstellen profitieren: Sie
werden verstirkt von Schulen nachgefragt, auch ein Jahr
nach Abschluss der Initiative.

+77% der Befragten geben an, dass die Erwartungen an
Trau dich! voll erfiillt wurden: Kinder werden durch das
Theaterstiick sehr gut erreicht, Eltern und Fachkrifte sensi-
bilisiert; die Fortbildungen fithren zu einem Wissenszu-
wachs und mehr Handlungssicherheit.

« Die Trau dich!-Medien werden von allen Zielgruppen gut
bis sehr gut angenommen.

« Sie werden als eigenstindige Bausteine in der Privention
sexualisierter Gewalt eingesetzt: Zwei Drittel der Befragten
nutzen die Medien auch sechs Monate nach der Auf-
fithrung in ihrem Arbeitsalltag, die Fachberatungsstellen
sogar zu 85 %.

Zukiinftige Arbeitsschwerpunkte

Privention sexualisierter Gewalt in den Bundes-

lindern verstetigen
Bundesweit sollen moglichst viele Kinder, Eltern und Fach-
krifte erreicht werden, um eine flichendeckende und
langfristige Verankerung des Themas zu gewihrleisten. Das
kann gelingen, indem das Theaterstiick in den Spielplan
etablierter Kinder- und Jugendtheater aufgenommen wird.
Schulen konnen so jederzeit auf das Theaterstiick zuriick-
greifen und das Thema zeitnah gemif} Lehrplan behandeln.
Im Rahmen von Fortbildungen kénnen Auffithrungen fuir
Referendare, Lehrkrifte, Sozialarbeiterinnen, Sozialarbeiter
sowie Erzieherinnen und Erzieher angeboten werden. Hes-
sen hat das Theaterstiick als erstes Bundesland als dauer-
haftes Angebot fiir Schulen in den Spielplan des Schulthea-

3 Evaluation der Vor-Ort-Aktion Trau dich! im Rahmen der bundesweiten
Initiative zur Pravention des sexuellen Kindesmissbrauchs,
Abschlussbericht; siehe auch den Beitrag von S. PascHKE/F. KNIRSCH
in diesem FORUM.

4 Unveréffentlichter Zwischenbericht Nachhaltigkeitsmessung Trau dich!,
Sinus Kéln, Juni 2018.

terstudios Frankfurt tibernommen. Mecklenburg-Vorpom-
mern wird Anfang 2019 Trau dich! durch das Junge Staats-
theater Parchim auffithren und dann landesweit durchfiih-
ren. Auch mit dem Freistaat Bayern sind die Lizenzvergabe
und eine enge Verschrinkung mit den Priventions- und
Qualifizierungsangeboten des Landes geplant. Weitere Bun-
deslander haben Interesse an einer Ubernahme bekundet.

Schulen in der Privention sexualisierter

Gewalt begleiten
Schulbasierte Priventionsansitze konnen potenziell alle
Kinder erreichen, weil die Schule eine entscheidende Rolle
bei der Vermittlung von Themen der Sexual- und Gesund-
heitserziehung sowie der Priavention sexualisierter Gewalt
spielt. Viele Bundeslinder und Schulen arbeiten aktuell
konkret an der Erstellung von Konzepten und Maflnahmen
zum Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexualisier-
ter Gewalt. Der Unabhingige Beauftragte fiir Fragen des
sexuellen Kindesmissbrauchs unterstiitzt die Schulen mit
seiner Initiative »Schule gegen sexuelle Gewalt« (s. Info-
thek). Trau dich! stellt ein passgenaues Priventionsangebot
fur Kinder und Lehrkrifte dar, weil Einigkeit dariiber be-
steht, dass Aufklirung schon in der Primarstufe beginnen
sollte. Da Lehrkrifte hiufig wichtige Ansprechpartner der
Kinder sind, werden sie durch das Theaterstiick, die vor-
geschalteten Trau dich!-Workshops und die Praxismaterialien
in die Lage versetzt, das Thema im Unterricht zu vertiefen
und im Bedarfsfall angemessen zu reagieren. Das gelingt,
wie die Evaluation zeigt: iiber 9o % der Lehrkrifte fithlen
sich durch die Fortbildung besser auf etwaige Offenba-
rungen von Schiilerinnen und Schiilern vorbereitet, acht von
zehn Lehrkriften vertiefen nach dem Theaterbesuch das
Thema im Unterricht mithilfe der begleitenden Medien und
Materialien. Dies belegt auch die DJI-Studie Wissen von
Schiilerinnen und Schiilern tiber sexuelle Gewalt in pidagogi-
schen Kontexten (HOFHERR 2017; s.a. den Beitrag von
S. HoruEerr in diesem FORUM) zeigt, dass sich betroffene
Kinder und Jugendliche ihren Lehrkriften eher anvertrauen,
wenn die Schule zuvor in Aufklirung und Fortbildung des
padagogischen Personals zum Thema sexualisierte Gewalt
investiert hat.

Die Initiative setzt in Schulen vielfiltige Impulse zur
Verankerung des Themas und bietet langfristig Unterstiit-
zung, u.a. auch durch die Zusammenarbeit mit dem
Hilfesystem und die Verschrankung mit anderen landes-
weiten Aktivititen:

« Die Hansestadt Hamburg plant mit einigen Modellschulen
die Entwicklung von Kinderschutzkonzepten in Verbin-
dung mit der Initiative Trau dich!

« Rheinland-Pfalz verschrankt Trau dich! und die begleiten-
den Lehrkrifte-Fortbildungen mit der vom Land vorgesehe-
nen Unterstiitzung der Schulen bei der Erstellung von
Schutzkonzepten im Rahmen von »Schule gegen sexuelle
Gewalt«.

« Bremen hat sich der Initiative »Schule gegen sexuelle
Gewalt« angeschlossen. 2019 wird Trau dich! in Bremen
und Bremerhaven folgen und eine zentrale Mafinahme bei
der Aufklirung und dem Schutz von Kindern vor sexueller
Gewalt sein.

« In Berlin wird die Initiative fortgefiithrt und voraussichtlich
ebenfalls mit dem Start der Initiative »Schule gegen
sexuelle Gewalt« verkniipft.

« Auch Brandenburg mdéchte mit Trau dich! die Schulen
unterstiitzen.
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Fachkrifte durch Qualifizierungsangebote

und -materialien unterstiitzen
Trau dich! bietet fiir die Lehrkrifte und das padagogische
Personal der Schule Fortbildungsveranstaltungen an. Uber
die Landeskooperationen hinaus werden weitere Qualifizie-
rungsangebote entwickelt und der Praxis zur Verfiigung
gestellt. Dafiir hat das Sozialwissenschaftliche Forschungs-
institut/FIVE im Forschungsprojekt »Erfahrungswissen als
wesentlicher Bestandteil der Privention von sexualisierter
Gewalt in Kindheit und Jugend« im Auftrag der BZgA Fort-
bildungsreferentinnen und -referenten befragt.> Die Ergeb-
nisse und Empfehlungen werden mit der Praxis riickge-
koppelt und diskutiert. Auf Grundlage der Studie wird aktu-
ell ein Rahmenkonzept fiir Basisfortbildungen erarbeitet.

« Theaterauffithrungen vor Fachpublikum
Das Theaterstiick erreicht nicht nur die Kinder sensibel
und altersgerecht, sondern gewinnt auch die erwachsenen
Fachkrifte fiir das Thema. Verbunden mit einem fach-
lichen Input, methodischen Anregungen und theaterpida-
gogischen Elementen sind Theaterauffithrungen auf
Fachtagen und Kongressen vor Fachpublikum geplant, die
auch fiir die Ausbildung Soziale Arbeit, Erziehungs-
wissenschaft oder Psychologie genutzt werden konnen.

Themenspezifische Fachtage

Mit den Bundeslindern, die Trau dich! iibernehmen,
werden mit Ministerien, Lehrerbildungsinstituten, kom-
munalen Trigern sowie regionalen Fachstellen landesweite
bzw. kommunale Fachtage durchgefiihrt. Sie dienen der
Gewinnung und Vernetzung der erforderlichen Akteure
zur Umsetzung der Initiative. Auf den Fachtagen werden
der pidagogische Einsatz der Trau dich!-Materialien und
neue Qualifizierungsmodule vorgestellt und erprobt.

FachForumFortbildung

Dies ist ein einmal jahrlich stattfindendes neues Angebot
der BZgA fiir Fortbildende zum fachlichen Austausch und
zum Transfer wissenschaftlicher Erkenntnisse in die Fort-
bildungspraxis. Es generiert Bedarfe fiir Fortbildung, fiir
die Aufbereitung von Forschungserkenntnissen, fiir unter-
stiitzende Medien und Materialien. Format und Themen
werden zusammen mit den Fortbildenden und Fachstellen
weiterentwickelt.

Qualifizierungsmodul fiir die Aus- und Fortbildung

zu sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend

Die BZgA erstellt ein Rahmenkonzept fiir Basisfortbildun-
gen, das die zentralen Kompetenzen, die Vermittlung einer
professionellen Haltung und die Gelingensbedingungen
beschreibt. Mit der methodisch-didaktischen Aufbereitung
der Trau dich!-Materialien kénnen die zentralen Priven-
tionsthemen bearbeitet und die Medien unabhingig von
einer Theaterauffithrung in der Aus- und Fortbildung
genutzt werden. Der dritte Baustein beinhaltet eine Uber-
sicht tiber Qualifizierungsangebote zum Thema sexuali-
sierte Gewalt.

Adaption von Standards und Qualifizierungsmodulen
Anhand konkreter Beispiele konnen Berufsgruppen
geschult werden, sexuelles und grenziiberschreitendes
Verhalten von Kindern und Jugendlichen zu erkennen und
einzuordnen und professionell zu agieren. Unterstiitzt
durch begleitende Fortbildungen, befihigt es Fach- und

16 BZgA FORUM 2-2018

Leitungskrifte, sexuelle Grenzverletzungen zu themati-
sieren, angemessen zu reagieren und in ihrer Organisation
entsprechende Priventionsmafinahmen zu etablieren.

Die BZgA plant ein Schulungskonzept zum Einsatz des
Moduls in der Fortbildung von Lehrkriften und pidago-
gischen Fachkriften der Kinder- und Jugendhilfe. Bei der
Entwicklung von schulischen Priventionskonzepten
kénnte das Modul einen Beitrag zur institutionellen Ver-
ankerung praventiver Maffnahmen darstellen.

Entwicklung von Qualititskriterien und Standards

zur Privention sexualisierter Gewalt
Die Bereitstellung von Verfahren, Instrumenten und Qua-
lifizierungsmafinahmen unterstiitzt Akteure der Privention
und Gesundheitsférderung. Die BZgA entwickelt Qualitits-
kriterien und unterstiitzt durch die Einfithrung von Mindest-
standards qualititsgesichertes Priventionshandeln. Sie plant,
Qualitdtskriterien fiir die Priavention von sexuellem Miss-
brauch/sexueller Gewalt und die Fortbildung zu erstellen.
Die Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitforschung und
der Nachhaltigkeitsmessung von Trau dich! werden in der
Fachwelt diskutiert.

Forschung und Transfer zur Privention
sexualisierter Gewalt beférdern
Die BMBF-Forderlinie »Sexuelle Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche in piadagogischen Kontexten« hat vielfiltige
und konkrete Erkenntnisse geliefert. Das in der BZgA beste-
hende Netzwerk zum Austausch und zur Vernetzung zwi-
schen Forschungsprojekten und Juniorprofessuren wird
erweitert und intensiviert, um die Erkenntnisse fiir die pida-
gogische Praxis und fiir Praventionsmaflnahmen entspre-
chend aufzubereiten. Weitere Aufgaben sind:
« Bestandsaufnahmen, Expertisen und Analysen im
Themenfeld durchfiihren;
- eigene Medien und MafRnahmen evaluieren und die
Ergebnisse veréffentlichen;
« Anwendungsorientierte Forschung zur Bearbeitung von
Forschungslw{icken;6
« sekunddranalytische Auswertung reprisentativer BZgA-
Studien;”
« Austausch und Transfer Forschung-Praxis-Politik
organisieren und durchfithren.

Nationale Vernetzung und internationale
Zusammenarbeit verstirken
Das Beratende Fachgremium, das die Initiative schon seit
2013 begleitet hat, soll zukiinftig die Mafnahmen, Erkennt-
nisse und Bedarfe ausschliefllich fiir die Privention sexu-
alisierter Gewalt zusammenbringen und biindeln. Auf

5 S. Infothek: »Fortbildung als wesentlicher Bestandteil der Privention
von sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugendc; s.a. den Beitrag von
B. KaveMAaNN in diesem FORUM.

6 Die BZgA kann gezielt eigene Forschung zur Wirksamkeit von Privention
und die Evaluation neuer Priventionsansitze beauftragen, welche die
Evidenz in der Privention stirken und hilfreich fiir die Konzipierung
zukiinftiger Priventionsmafinahmen sind.

7 Wie z.B. der Studie Jugendsexualitit oder die Befragung der Eltern zu
Themen der Privention sexualisierter Gewalt bei der neuen Erhebung.

(o)

Die Erkenntnisse und Empfehlungen der Forschung sollen fiir die Praxis
aufbereitet und z.B. in Form von kurzen Faktenblittern zu verschiedenen
Themenfeldern verfiigbar gemacht werden. Forschende sollen das
Erfahrungswissen, die Anregungen und Bedarfe aus der Praxis aufgreifen,
um praxisrelevante Forschung zu fordern.



Bundesebene wird die BZgA weiterhin eng mit dem Unab-
hingigen Beauftragten fiir Fragen des sexuellen Kindes-
missbrauchs, mit der DG{PI (Deutsche Gesellschaft fiir Pri-
vention und Intervention bei Kindesmisshandlung und
-vernachlissigung und sexualisierter Gewalt), der Bundes-
koordinierung Spezialisierter Fachberatung (BKSF) und der
BMBF-Férderlinie zusammenarbeiten. Fiir die Planung
zukiinftiger Priventionsmafnahmen und -konzepte ist vor-
gesehen, die Erkenntnisse der Aufarbeitungskommission
und die Expertise und Empfehlungen des Betroffenenrates
noch stirker einzubeziehen.

Seit 2003 ist die BZgA WHO-Kollaborationszentrum fiir
sexuelle und reproduktive Gesundheit mit dem Themen-
schwerpunkt Sexualaufklirung in Europa. In dieser Funk-
tion entwickelt die BZgA internationale Standards und
Rahmenkonzepte fiir Entscheidungstrigerinnen und -triger,
Praktikerinnen und Praktiker, betreut Forschungsprojekte
und organisiert internationale Konferenzen und Workshops.
Auch beim Schutz vor sexualisierter Gewalt kénnte ein inter-
nationaler Austausch zur Weiterentwicklung von Konzepten
und Strategien bzw. zu einem Transfer wissenschaftlicher
Erkenntnisse fithren oder die Adaption international erprob-
ter und wirksamer Priventionsansitze und -materialien
ermoglichen.

BZgA als Referenzzentrum
fiir Fragen der Primirpravention
sexualisierter Gewalt

Die BZgA ist als Behorde des Bundes fiir die Entwicklung
und Umsetzung von wirksamen Priventionsmafinahmen
und Qualifizierungskonzepten zustindig. Neben der
Intervention, der Aufarbeitung und der Hilfen fiir Betroffe-
ne hat die Privention einen zentralen Stellenwert bei der
Aufgabe, Kinder und Jugendliche iiber sexualisierte Gewalt
aufzukliren, sie zu stirken und zu schiitzen. Gesundheits-
férderung und Privention zielen auf die Stirkung von
Lebenskompetenzen und Schutzfaktoren sowie die Forde-
rung gesundheitsrelevanter Lebensbedingungen. Aufgrund
der hohen Akzeptanz und qualititsgesicherten Umsetzung
bevélkerungsweiter PriventionsmafRnahmen kann sich

die BZgA als zentrale Anlaufstelle des BMFSF]J fiir Fragen
der Primirprivention entwickeln. Durch die Erarbeitung
von Qualititskriterien und Handlungsempfehlungen nach
bundesweit akzeptierten Standards ist eine einheitliche
Vorgehensweise und nachhaltige Implementierung gewihr-
leistet. Die Bereitstellung von Verfahren, Instrumenten
und Qualifizierungsangeboten unterstiitzt Akteure in der
Privention und Gesundheitsférderung und ist so ein
wichtiger Beitrag zum Monitoring.

Stefanie Amann ist Diplom-Pidagogin
und leitet in der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklirung seit 2012 das
Referat »Privention von sexuellem
Missbrauch«.

Kontakt:

stefanie.amann@bzga.de
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Aufarbeitung sexualisierter Gewalt und
betroffenensensible Privention

Ein Interview' mit Sabine Andresen iiber die Arbeit der Unabhingigen Kommission
zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs und die Frage, wie die Perspektive
Betroffener in die Priventionsarbeit einflieflen kann.

I.

18

Frau Professorin Andresen, seit wann ist die
Aufarbeitungskommission titig und was sind ihre Ziele?

Die Unabhingige Kommission zur Aufarbeitung sexu-
ellen Kindesmissbrauchs wurde im Januar 2016 berufen
und nahm zeitgleich ihre Arbeit auf. Sie setzt sich aus
sechs ehrenamtlichen Mitgliedern zusammen — Exper-
tinnen und Experten aus den Bereichen Wissenschaft,
Justiz und Politik.

Die Kommission hat den Auftrag erhalten, simtliche
Formen von sexuellem Kindesmissbrauch in der Bundes-
republik Deutschland und der DDR zu untersuchen.

Sie ist die erste Kommission weltweit, die nicht nur Insti-
tutionen in den Blick nimmt, sondern auch die Familie.
Weitere Schwerpunkte sind sexueller Kindesmissbrauch
im Rahmen von organisierter sexueller Ausbeutung
sowie Missbrauch von Kindern und Jugendlichen mit
Beeintrichtigung und Behinderung.

Die Kommission will Strukturen aufdecken, die sexuelle
Gewalt in der Kindheit und Jugend ermdoglicht haben,
herausfinden, warum Aufarbeitung in der Vergangenheit
verhindert wurde, und eine 6ffentliche Debatte fiir einen
besseren Kinderschutz anstof3en.

. Was sind die Grundlagen ihrer Arbeit und welche

Erfahrungen wurden bisher gesammelt?

Die Kommission ermdglicht Menschen, die in ihrer
Kindheit und Jugend sexueller Gewalt ausgesetzt waren,
auferhalb von Gerichtssilen und Therapierdumen iiber
das erlittene Leid und Unrecht zu sprechen, auch wenn
dieses bereits verjihrt ist.

Im Zentrum unserer Arbeit stehen Gespriche mit
Betroffenen. Diese finden zum Beispiel als vertrauliche
Anhorungen statt. Das sind bis zu zweistiindige
Gespriche, die die Kommissionsmitglieder oder die
Anhorungsbeauftragten deutschlandweit und dezentral
in einer geschiitzten Umgebung und mit psychosozialer
Begleitung durchfithren. Rund 1500 Menschen haben
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sich bisher bei uns fiir eine vertrauliche Anhérung
angemeldet.

Aber nicht alle Betroffenen wollen oder kénnen tiber

das Geschehene sprechen. Fiir diejenigen gibt es auch
die Moglichkeit, thre Erfahrungen aufzuschreiben und
uns zu schicken. Die Kommission fithrt auflerdem
Werkstattgespriche zu ausgewihlten Themen durch.
Auch daran sind Betroffene beteiligt. Und sie veranstaltet
offentliche Hearings zu Schwerpunktthemen wie Familie,
DDR oder Kirchen. An diesen Hearings nehmen viele
Interessierte, oft mehr als 200 Menschen, teil.

Wir wissen aus den Riickmeldungen von vielen Betrof-
fenen, dass sie durch die Anhérungen eine fiir sie
wichtige Anerkennung erfahren, die ihnen seitens der
Gesellschaft bisher versagt blieb.

Aus unserer Sicht ist ohne das Wissen der Betroffenen
keine Aufarbeitung moglich — und ohne Aufarbeitung
bleibt Pravention ein leeres Versprechen. Nur wenn wir
wissen, was geschehen ist, konnen wir Kinder und
Jugendliche besser schiitzen.

. Welche Erwartungen haben Betroffene an die

Aufarbeitungskommission?

Betroffene haben zuallererst die Erwartung, dass wir
ihnen zuhoren und glauben. Denn viele Betroffene
mussten in ihrer Kindheit die Erfahrung machen, dass
ihnen nicht geglaubt und infolgedessen nicht geholfen
wurde.

Von der Arbeit der Kommission erwarten Betroffene
auch, dass sie das Ausmaf, die Art und die Folgen von
Missbrauch aufzeigt und damit zu einer Enttabuisierung
beitrigt. Eine wichtige Motivation, mit der Kommission

1 Im Anschluss an das Interview verdffentlichen wir ein zweiseitiges

Faktenblatt der Unabhingigen Kommission zur Aufarbeitung des
sexuellen Kindesmissbrauchs im Original.



zu sprechen, ist zudem die Hoffnung, mit der eigenen
Geschichte dazu beitragen zu kénnen, dass Kindern
heute erspart bleibt, was sie erleiden mussten.

. 'Was sollte die Privention sexualisierter Gewalt aus der
Perspektive Betroffener leisten?

Privention sollte verbunden sein mit einer klaren
Haltung, und diese muss auch gelebt werden. Wenn es
in einer Institution, beispielsweise in einer Schule

oder in einem Sportverein, aber auch in der Familie,
keine vertrauensvolle und offene Gesprichskultur gibt,
entstehen immer wieder Riume des Schweigens

und Verschweigens, in denen Missbrauch erméglicht
und geduldet wird.

Und wenn es darum geht, ein Schutzkonzept einzufiih-
ren, kann dieses nur ausreichend wirksam sein, wenn
man den Blick in die Vergangenheit nicht scheut,
Verantwortung fiir das tibernimmt, was moglicherweise
geschehen ist, und bestehende Strukturen und
Bedingungen hinterfragt.

. Welche strukturellen Bedingungen sollten aus Sicht
der Kommission gegeben sein, um betroffenensensible
Privention moglich zu machen?

Zuallererst braucht es Erwachsene, die Kindern und
Jugendlichen zuhéren, glauben und handeln. Aber um
im Verdachtsfall wirksam handeln zu kénnen, braucht es
auch das notige Wissen tiberall dort, wo Kinder sind.
Schulen zum Beispiel sind wichtige Anlaufstellen. Aber
in nur wenigen Schulen werden systematische Priven-
tionsprogramme umgesetzt. Nur bei richtiger Aufklirung
verstehen betroffene Kinder: Wenn ich mich der Lehrerin
anvertraue, dann weif} sie, was zu tun ist, und kann mir
helfen. Ein solches betroffenensensibles Verhalten wird
ermoglicht durch Vernetzung, Kompetenzbiindelung und
eine verantwortungsvolle Haltung — an Schulen, in
Gerichten, beim Jugendamt.

. Koénnen durch eine engere Verzahnung von Privention
und Aufarbeitung Synergien erzeugt werden?

Das steht aufler Zweifel. Ich erwihnte bereits, dass das
Wissen um die Bedingungen und Strukturen, die Miss-
brauch begiinstigt oder ermdglicht haben, von grofRer
Bedeutung ist, wenn Priventionsmafinahmen wie z.B.
Schutzkonzepte eingerichtet werden sollen. Erst wenn
wir diese kennen, kénnen Praventionsmafinahmen
passgenau eingesetzt und wirksam werden.

Die Kommission wird in 2019 Leitlinien fiir eine gelin-
gende Aufarbeitung von sexuellem Kindesmissbrauch
entwickeln. Diese sollen auch die Basis fiir eine gelingen-
de Privention bilden.

. Wo liegt aus Sicht der Kommission der grofte Bedarf an
Forschung zu betroffenensensibler Privention?

Es gibt noch viele Forschungsliicken. Wir wissen noch

zu wenig dariiber, was Kinder und Jugendliche brauchen,
um zu verstehen, was mit ihnen passiert, und um
dariiber sprechen zu kénnen. Wie kénnen Kinder eine
Sprache dafiir finden, was mit ihnen passiert? Was wiirde
ihnen helfen, was kénnen erwachsene Bezugspersonen

v

tun, um sie zum Reden zu ermutigen, und wie konnen
sich Kinder und Jugendliche gegenseitig stirken? Auf
diese Fragen miissen wir Antworten finden im Sinne des
Schutzes von Kindern und Jugendlichen vor sexueller
Gewalt.

Prof.in Dr.in Sabine Andresen ist
Erziehungswissenschaflerin mit Schwer-
punkt Kindheits- und Jugendforschung
und Vorsitzende der Unabhingigen
Kommission zur Aufarbeitung sexuellen
Kindesmissbrauchs. Sie lehrt an der
Universitit Frankfurt/Main.

Kontakt:
S.Andresen@em.uni-frankfurt.de
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UNABHANGIGE KOMMISSION
ZUR AUFARBEITUNG
SEXUELLEN KINDESMISSBRAUCHS

GESCHICHTEN
DIE ZAHLEN

Daten und Fakten der Unabhangigen Kommission zur
Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs

Der Unabhangige Beauftragte fiir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs hat auf der Grundlage des
Beschluss des Deutschen Bundestages vom 2. Juli 2015 am 26. Januar 2016 die Unabhéngige
Kommission zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs berufen.

Die Kommission ist international die erste Kommission, die sexuellen Kindesmissbrauch auch durch
Familien und nicht nur in institutionellen Einrichtungen in den Blick nimmt.

Vorsitz und Mitglieder der Kommission

Prof. Dr. Sabine Andresen, Erziehungswissenschaftlerin , Vorsitzende der Kommission
Dr. Christine Bergmann, Bundesministerin flir Familie, Senioren, Frauen und Jugend a. D.
Prof. Dr. Peer Briken, Sexualwissenschaftler und Psychotherapeut

Prof. Dr. Barbara Kavemann, Sozialwissenschaftlerin

Prof. Dr. Heiner Keupp, Sozialpsychologe

Brigitte Tilmann, Prasidentin des Oberlandesgerichts Frankfurt/M. a. D.

Standige Gaste der Kommission

Hjordis E. Wirth, Mitglied des Betroffenenrates beim Unabhdngigen Beauftragten
Matthias Katsch, Mitglied des Betroffenenrates beim Unabhangigen Beauftragten
Johannes-Wilhelm Rérig, Unabhangiger Beauftragter flir Fragen des sexuellen
Kindesmissbrauchs

Dr. Manuela Stotzel, Leiterin des Referats , Arbeitsstab des Unabhéngigen Beauftragten”

Ziele der Kommission

AusmalR, Art und Folgen der sexuellen Gewalt gegen Kinder und Jugendliche aufzeigen
Betroffenen das Sprechen ermoglichen, jenseits der Gerichtssdle und Therapierdume
Eine breite gesellschaftliche Debatte liber besseren Kinderschutz anstoRen
Gesellschaftliche Anerkennung des Leids und Unrechts, das Betroffene erfahren mussten

Aufgaben der Kommission

Missbrauch in der Bundesrepublik Deutschland und in der DDR zu untersuchen (zum Beispiel
in Institutionen, im familidren und sozialen Nahbereich, durch Fremdtater/-innen und im
organisierten/rituellen Kontext)

Strukturen aufdecken, die Missbrauch in der Vergangenheit ermdglicht und Aufarbeitung
verhindert haben

Forschungsbedarf identifizieren

Eckpunkte einer gelingenden Aufarbeitung von sexuellem Missbrauch modellhaft fiir
Einrichtungen und Organisationen entwickeln
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UNABHANGIGE KOMMISSION
ZUR AUFARBEITUNG

SEXUELLEN KINDESMISSBRAUCHS GESCHICHTEN

DIE ZAHLEN

Untersuchungsformate der Kommission

*  Anhdrung von Betroffenen, bundesweit und dezentral in verschiedenen Formaten
(vertraulich und offentlich)
Durchfiihrung von Gespréachen mit Zeitzeuginnen und -zeugen (zum Beispiel mit
Verwandten, Bekannten, Lehrerinnen und Lehrern etc.)

*  Durchfiihrung offentlicher Hearings und Fachveranstaltungen zu Schwerpunktthemen wie
zum Beispiel Familie, DDR, Kirchen

+  Sichtung und Auswertung schriftlicher Berichte und Briefe von Betroffenen
Archivrecherche und Dokumentenanalyse
Auswertung bereits vorliegender Aufarbeitungsberichte von Institutionen und
Organisationen

Berichterstattung der Kommission
Die Kommission wird die Offentlichkeit regelméRig informieren.
Im Juni 2017 wurde der erste Zwischenbericht veroffentlicht.
* Ein weiterer Bericht soll zum Ende der derzeitigen Laufzeit der Kommission bis Marz 2019
vorgelegt werden.

Arbeitsweise der Kommission

*  Budget fiir 2016-2019: etwa 1,4 Millionen Euro/Jahr (rund 1,2 Millionen Euro jahrlich aus
Mitteln des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) und
Finanzierung von zwei juristischen Referentinnen aus Mitteln des Bundesministeriums der
Justiz und fiir Verbraucherschutz (BMJV).
Die Kommission arbeitet ehrenamtlich und wird durch ein eigenes Biiro unterstiitzt.

+ Das Bliro der Kommission ist organisatorisch und raumlich beim Arbeitsstab des
Unabhadngigen Beauftragten angesiedelt, unterliegt aber der fachlichen Weisung der
Kommission.

Kooperationen mit Hochschulen
Durch gezielte Kooperationen mit Hochschulen und Forschungsinstituten werden ausgewahlte
Forschungsthemen zur Aufarbeitung bearbeitet.

Nachste Schritte
*  Herbst 2018 | Werkstattgesprache - Sexueller Kindesmissbrauch an Menschen mit
Behinderung
*  FrUhjahr 2019 | Ver&ffentlichung des Bilanzberichts
Laufend: vertrauliche Anhérungen ohne Schwerpunktthemen

Weitere Informationen: www.aufarbeitungskommission.de
Infotelefon Aufarbeitung: 0800 4030040 (anonym und kostenfrei)
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Erfahrungswissen in der Privention von
sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend -
Qualitit lisst sich beschreiben

Barbara Kavemann, Bianca Nagel

Im Winter 2016 startete die BZgA ein Forschungsprojekt mit dem Ziel, bundesweit
eine Ubersicht iiber die Praxis der Fortbildungen im Kontext Privention von
sexualisierter Gewalt gegen Midchen und Jungen zu gewinnen. Die Erfahrungen,
die in den vergangenen Jahrzehnten gesammelt wurden, sollten aus der Perspektive
der Fortbildner*innen systematisiert und dariiber hinaus das Engagement und die
fachliche Entwicklung im Bereich der Fortbildungen gewiirdigt werden.

Im Auftrag der BZgA hat das Sozialwissenschaftliche
Forschungsinstitut zu Geschlechterfragen/FIVE Freiburg
(BARBARA KavEMANN und Bianca NageL) die Studie
durchgefiihrt. Der umfassende Bericht wird in der Publika-
tionsreihe der BZgA veréffentlicht. Im Folgenden sind
zentrale Ergebnisse zusammengefasst. Es wurden 182 Fra-
gebogen, vier thematische Gruppendiskussionen und

21 Interviews ausgewertet.

Wer sind die Fortbildner*innen?

An der Studie beteiligten sich ganz iiberwiegend langjahrig
berufserfahrene Fortbildner*innen, die aktiv in der Praxis
standen. 18 % von ihnen waren bereits in den 199oer-Jahren
im Feld Pravention sexualisierter Gewalt in Kindheit und
Jugend titig. Der Léwenanteil der Privention wurde von spe-
zialisierten Beratungsstellen getragen. In den letzten Jahren
hatten die Kirchen ihre Anstrengungen zur Privention
sexualisierter Gewalt vervielfacht, was sich in der Praxis der
Fortbildungsaktivititen abbildet.

Mehrheitlich hatten die Befragten eine Qualifikation als
(Sozial-)Pidagog*innen (82 %). Mehrheitlich hatten sie
mindestens eine Zusatzqualifikation, iiberwiegend im thera-
peutischen Bereich. Uber die Hilfte der Befragten gab an,
eine Leitungsfunktion innezuhaben.

Was sind Themen der Fortbildungen?

Der erste Schritt in der Fortbildung zu sexualisierter Gewalt
ist die Vermittlung von Basiswissen; deshalb klirten wir,
was unter Basisfortbildung verstanden und was inhaltlich
darunter gefasst wird.

Themen, die sich konkret auf schiitzende Praxis beziehen,
wie Interventionsschritte und Priaventionsbotschaften, wer-
den fast immer intensiv behandelt, und entsprechend wird
Zeit eingeplant. Dies gilt in dhnlichem Umfang auch fiir die
Folgen der erlebten Gewalt und die Verstindigung auf
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Begrifflichkeiten. Zahlen, Fakten und rechtliche Grundlagen
werden ebenfalls immer besprochen, allerdings wird hierfiir
nur das Basiswissen vermittelt. Einem spezifischen Thema
wie Traumatisierung wird eher entsprechend dem Bedarf
der Teilnehmer*innen Zeit eingerdumt. Titerstrategien und
Vernetzungskompetenzen werden immer thematisiert —
mehr oder weniger intensiv.

Im Laufe der Jahre und seit die Diskussion iiber Schutz-
konzepte gefithrt wird, sind weitere Themen hinzugekom-
men, die in Fortbildungen aufgegriffen werden: sexuelle
Ubergriffe unter Kindern, aber auch Gewalt in den Medien.
Zuletzt wurden diese Themen um eine wichtige Facette
erginzt, die Frage der Rehabilitation nach einer Vermutung
auf sexualisierte Gewalt, die nicht bestitigt wurde: »Wenn ich
im Bereich Jugendhilfe unterwegs bin, mache ich auch das
Thema Rehabilitation bei unberechtigtem Verdacht. Frither
habe ich das ganz am Ende gemacht. Jetzt mache ich das
ganz am Anfang. Weil das sonst so ein Thema ist, das immer
durchkreuzt und immer blockiert. Das arbeite ich mittler-
weile spitestens beim zweiten Termin ab.«

Anregung zur Selbstreflexion als zentrales
Element einer Fortbildung

Die Teilnehmer*innen zur Selbstreflexion anzuregen und
moglicherweise dabei anzuleiten wurde als zentrales Element
einer jeden Fortbildung beschrieben. Daftir miissen Fort-
bildner*innen tiber geeignete Kompetenzen verfiigen. Am
hiufigsten genannt wurden Elemente der Wertschitzung
und ein deutlicher Praxisbezug (Tab. 1).

Ein Beispiel, anhand dessen in den Gruppendiskussionen
die Bedeutung von Selbstreflexion diskutiert wurde, war die
Frage nach der sexuellen Ubergriffigkeit von Frauen. Hier
stoflen die Fortbildner*innen auf unterschiedliche, verfestig-
te Vorurteile: entweder »Frauen machen das nicht« oder
»Frauen machen das genauso oft wie Minner«. Es ist von
besonderer Wichtigkeit, sexualisierte Gewalt durch Frauen
ins Bewusstsein der Fachkrifte zu riicken, besonders



Tab. 1

Das Wichtigste, um Selbstreflexion anzuregen (N=182)

Was halten Sie fiir am Wichtigsten, um die Selbstreflexion der Teilnehmer*innen anzuregen?

(Es konnten maximal drei Antwortvorgaben angekreuzt werden.)

Atmosphare von Wertschatzung schaffen/im Kontakt sein/nicht verurteilend, entlastend,

wenn Félle besprochen werden

127 / 69,8%

Viel Rickbindung an die Praxis der Teilnehmer*innen (»Wie machen Sie das denn?«) 84 / 46,2%
Auf Augenhdhe arbeiten, ernst nehmen — respektvolle Haltung gegeniiber den Teilnehmer*innen 88/ 48,4%
Beispiele aus der eigenen Praxis 83/ 45,6%

Quelle: Abschlussbericht der Studie »Erhebung von Erfahrungswissen von Fachkréften der Fortbildung

im Kontext Pravention von sexualisierter Gewalt gegen Méadchen und Jungen«, SoFFI F., 2017

wenn diese seit den 199oer-Jahren die aktuelle wissenschaft-
liche Diskussion nicht verfolgt haben.

Gelingensbedingungen, Hiirden
und Widerstinde

Zu den Bedingungen, die das Gelingen einer Fortbildung
beeinflussen, zihlten fiir die Fortbildner*innen vor allem
Aspekte, die sich auf die Teilnehmenden beziehen. Zu fast
einem Dreiviertel waren sie der Ansicht, dass es von deren
Bereitschaft und Motivation abhingt, ob die Fortbildung
zum Erfolg fithrt. Uber die Hilfte sah die Unterstiitzung
durch die Leitung als maRgebend an sowie knapp die Hilfte
eine genaue Auftragsklirung, was eine gute Kommunikation
zwischen den Fortbildner*innen und der Leitung voraussetzt.
Erst danach wurde die Erfahrung der Referent*innen
genannt (39 %). Rahmenbedingungen und Zeitbudget
wurden jeweils von gut einem Drittel als bedeutsam fiir den
Erfolg angesehen.

Hiirden wurden hauptsichlich da gesehen, wo Teilneh-
mer*innen Widerstinde entwickelten (39,9 %) bzw. keine
oder kaum Bereitschaft zur Verinderung aufbrichten (33 %).
Das Fehlen dieser Bereitschaft wurde noch stirker bei der
Institution (46,7 %) — somit bei der Leitung — als bei den
Mitarbeiter*innen verortet. Auch das Ausbleiben von Unter-
stiitzung der Mitarbeiter*innen durch die Leitung wurde
als hinderlich gesehen, weil die Teilnehmer*innen dann der
Fortbildung skeptisch gegeniiberstiinden. Damit im Zu-
sammenhang stehen Mutlosigkeit (22,5 %) und eine grofie
Angst, Fehler zu machen. Gleichzeitig wurde aber auch
anerkannt, dass die Institutionen sich einer Vielzahl von
Themen stellen miissen (63,7 %), nicht nur der sexualisier-
ten Gewalt.

Fiir Mitarbeiter*innen wie fiir die Institution wird es als
unglinstig eingeschitzt, wenn eine Fortbildung erst dann
anberaumt wird, wenn es Vorfille sexualisierter Gewalt in der
Einrichtung gegeben hat. Dann konnen die Korrektur der
Auflendarstellung und die Rettung des Rufs der Einrichtung

1 Seit Schutzkonzepte dominantes Thema sind, sprechen Fortbildner*innen
immer hiufiger von Schulungen statt von Fortbildungen. Der Begriff der
Schulung ist z.B. bei der Polizei iiblich und unproblematisch, fir pidago-
gische Fachkrifte kann »Schulung« jedoch einen unangenehmen Beiklang
haben, der dem erklirten Ziel der Fortbildner*innen, auf Augenhéhe
mit den Teilnehmer*innen zu arbeiten, entgegensteht. Es wire sicherlich
besser, von Fortbildung zu sprechen.

stirker im Zentrum stehen als die Verbesserung der pida-
gogischen Praxis und der Kinderschutz. Aber auch die
»Uberfiitterung« mit dem Thema konnte sich als Hindernis
in Fortbildungen erweisen: »Es gibt immer wieder Phasen,
da wollen die Menschen von sexualisierter Gewalt nichts
horen, weil es medial so stark aufgetaucht ist oder weil es
intern ein grofles Thema war.« Wurden diese Ausgangslagen
in der Auftragsklirung nicht auseichend angesprochen, stan-

den die Fortbildner*innen vor Widerstinden in der Gruppe,
die sie sich oft nicht gleich erkliren konnten.

Verpflichtung zur Fortbildung oder
Freiwilligkeit der Teilnahme?

Zunehmend verpflichten Institutionen ihre Mitarbeiterschaft,
sich mit sexualisierter Gewalt auseinanderzusetzen. Im
Rahmen der Entwicklung von institutionellen Schutzkonzep-
ten kommt eine Einrichtung nicht daran vorbei, alle zu
»schulen«’. Die Organisation und Planung verpflichtender
Fortbildungen wurde als einfacher und verlisslicher be-
schrieben: Man weifk, wie viele Teilnehmer*innen kommen,
wie die Gruppe zusammengesetzt ist. Aber neben Interes-
sierten sitzen auch Personen, die nur widerwillig teilnehmen.
In den Interviews zeigten sich unterschiedliche Zuginge zu
widerstindigen Teilnehmenden oder Gruppen.

« Der sportliche Zugang nimmt die Widerstinde als Heraus-
forderung an und setzt seine ganze Kompetenz und
Erfahrung ein, um die Teilnehmer*innen zu interessieren
und fiir das Thema zu gewinnen. »Ich finde das spannend,
mit Widerstinden zu arbeiten. Das ist so ein gewisser
Thrill, wenn man dann Leute drinnen sitzen hat, wo man
weif}, die miissen jetzt zwei Tage mit dir arbeiten, die dann
irgendwie zu kriegen. Dass man das so aufbereitet und
ihnen so anbietet, dass sie was davon haben und dass sie
die Zeit fiir nicht verschwendet halten .«

Der fiirsorgliche Zugang verfolgt dasselbe Ziel, indem gute
Rahmenbedingungen wie ausreichend Pausen, Verpflegung
usw. zur Verfiigung gestellt werden. »Wir wissen ja, dass
sie verpflichtet sind und versuchen, entsprechend Ausgleich
zu schaffen, indem wir eine grof3e Flirsorgekultur fahren.
Wenn sie schon verpflichtet sind, dann soll es ein angeneh-
mer Aufenthalt sein, dann soll man auch emotional ein-
geladen werden. Wenn man sich an einem Samstag aufge-
rafft hat, dann muss das auch Platz kriegen und Dank-
barkeit kriegen.«
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Tab. 2

Was als hilfreich erlebt wird (N=182)

Was wird von den Teilnehmer*innen als hilfreich erlebt?
(Es konnten maximal drei Antwortvorgaben angekreuzt werden)

Vermittlung von Handlungssicherheit (durch konkrete Verhaltenshinweise, rechtliche Grundlagen)

162/ 89,0%

Erkennen der Grenzen eigener Kompetenzen und Zusténdigkeit 109 /9,9%

Gegenseitiger Austausch 95/ 52,5%
Ihre fachliche Sicherheit bzw. ihre langjahrige Erfahrung als Referent/-in 75/ 41,2%
Mit sexualisierter Gewalt konfrontiert zu werden ist nicht das Ende der Welt 45 / 24,7 %

Quelle: Abschlussbericht der Studie »Erhebung von Erfahrungswissen von Fachkréften der Fortbildung

im Kontext Pravention von sexualisierter Gewalt gegen Madchen und Jungens, SoFFI F., 2017

Tab. 3

Was »Haltung« zum Thema sexueller Missbrauch bedeutet (N=182)

Was bedeutet fiir Sie »Haltung« zum Thema sexueller Missbrauch?

(Mehrfachnennungen mdéglich)

Klare Positionierung zu den Themen Gewalt und Sexualitat

169/ 92,9%

Klare Positionierung zum Umgang mit Betroffenen

129/ 70,9%

Fur Fachwissen und Handlungsfahigkeit sorgen

145 /79,7 %

Ich verwende den Begriff »Haltung« nicht

8/ 4,4%

Anderes

21/11,5%

Quelle: Abschlussbericht der Studie »Erhebung von Erfahrungswissen von Fachkraften der Fortbildung

im Kontext Pravention von sexualisierter Gewalt gegen Médchen und Jungen, SoFFl F,, 2017

Der pragmatische Zugang gesteht den widerstindigen
Teilnehmer*innen ihre Haltung zu, nimmt sie aber kom-
promisslos professionell in die Verantwortung. Es sei zwar
schoner, mit hoch motivierten Gruppen zu arbeiten, aber
alle, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten, kimen
nicht darum herum, sich auch dem Thema sexualisierte
Gewalt zu stellen. »Ich habe kein Problem, zu sagen: Das
gehort zu Threm Arbeitsbereich dazu, dass Sie da Bescheid
wissen. Wenn Sie fiir sich — aus welchen Griinden auch
immer — entscheiden: >Das ist nicht meine bevorzugte
Spielwiese<, miissen Sie aber zumindest wissen, an wen Sie
die Geschichte abgeben kénnen.«

In ihren Interviewaussagen haben die Fortbildner*innen ver-
pflichtende Fortbildungen aber mitunter kritisch reflektiert.

Konfliktlinien zwischen Behorden und
freien Trigern am Beispiel Schule

In den Fokusgruppen und Interviews zeigten sich Konflikt-
linien zwischen Behdorden, die Fortbildungen fiir ihren
Bereich organisieren, und Vertretenden von Fachberatungs-
stellen, die Fortbildungen in diesem Bereich durchfiihren.

Es besteht ein Defizit an gegenseitiger Verstindigung und an
Kommunikation.

Einen besonderen Stellenwert nahmen Fortbildungen fiir
Schulen ein, weniger wegen der groflen Nachfrage, sondern
wegen der immer wieder betonten »Widerstindigkeit« oder
»Geschlossenheit« der Institution Schule. Es zeigten sich
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mehrere Konfliktebenen: Fiir Schulen gibt es in jedem Bun-
desland Behorden bzw. Akademien, die Lehrerfortbildung
organisieren und finanzieren. Diese Angebote sind fiir Schu-
len in der Regel kostenlos. Es muss also aus beiden Griinden
seitens spezialisierter Fachberatungsstellen, die gewohnt
sind, sich selbststindig auf dem Markt zu bewegen, eine Ein-
passung in das System der Lehrerfortbildung erfolgen.

Vertretende der organisierten Lehrerfortbildung haben
den Auftrag, fuir ihren Bereich sicherzustellen, dass beschlos-
sene Angebote umgesetzt werden und deren Qualitit gesi-
chert ist. Sie haben Bedarf an Ubersicht und Kontrolle in
Bezug auf Fortbildungen an Schulen: »Wenn das nicht koor-
diniert wird, dann geht so ein Gesamtprozess ins Auge.«
Freie Trager empfinden das leicht als Misstrauen.

Auf allen Seiten haben aber Lernprozesse stattgefunden
und es scheint eine Entwicklung hin zu Begegnungen auf
Augenhohe und gegenseitiger Akzeptanz zu geben. In den
Interviews und Gruppendiskussionen gab es deutliche
Bemithungen, sowohl der Vertretenden von Behérden als
auch der von Fachberatungsstellen, die eigene Position
verstindlich zu machen.

Wonach wird die Qualitit von Fortbildung
zu sexualisierter Gewalt beurteilt?

Es bestanden unterschiedliche Vorstellungen davon, wie
Qualitit gesichert wird. Einige bezogen sich auf die Frage der
Teamzusammensetzung und der Rahmenbedingungen und
sollen hier beispielhaft erwihnt werden.



(1) Zum einen wurden formale Aspekte genannt: Ist die zur
Verfiigung stehende Zeit ausreichend, um von einer
Fortbildung sprechen zu konnen? Ist es professioneller,
zu zweit statt alleine zu arbeiten? Sollte das Team der
Fortbildner*innen geschlechtsgemischt sein?

(2) Zum Zweiten ging es um die Frage der Verantwortung,
der Be- und Entlastung: Ist es angesichts moglicher
Stérungen oder moglicher Belastungen von Teilneh-
mer*innen verantwortlicher, zu zweit zu arbeiten? Trigt
es zur Qualitit bei, wenn die Fortbildner*innen sich
abwechseln konnen, eine Pause haben?

(3) Padagogische Uberlegungen waren: Unterstiitzt es die
Konzentration der Teilnehmer*innen, wenn Person und
Stimme der Gruppenleitung wechseln, wenn der per-
sonliche Stil und die Arbeitsweise nicht immer gleich
bleiben?

(4) An Ressourcen orientierte Aspekte waren: Fragen der
Finanzierbarkeit der Arbeit im Tandem, die Notwen-
digkeit, sich gut zu kennen und gut aufeinander einge-
spielt zu sein, wenn zu zweit gearbeitet wird, und der
groflere Aufwand an Vor- und Nachbereitung angesichts
knapper Zeit.

Was wird von den Teilnehmer*innen
als hilfreich erlebt?

Das Ziel von Fortbildung zu sexualisierter Gewalt ist die
Forderung des Kinderschutzes und damit die Stirkung der
Handlungssicherheit von Fachkriften. Dementsprechend
kann die Qualitit einer Fortbildung daran gemessen werden,
ob dieses Ziel erreicht wird. Teilnehmer*innen in Fort-
bildungen schitzen am meisten, wenn sie in diesem Bereich
die benotigte Unterstiitzung bekommen, die in wachsender
Sicherheit, aber auch in Entlastung bestehen kann (Tab. 2).

Was bedeutet »Haltung«?

Die richtige Haltung — eine priventive bzw. professionelle

Haltung — wird sehr oft als eine Grundvoraussetzung

fiir gelingende Privention gesehen. Dies gilt auch fiir Fort-

bildungen zum Thema sexualisierte Gewalt. Was unter

Haltung zu verstehen ist, wird selten prizisiert. Es stellt sich

die Frage, ob Haltung etwas ist, das gelehrt und lernend

erworben werden kann (Tab. 3).

Haltung wurde unterschiedlich verstanden:

« als biografisch erworbene, berufsbezogene innere Einstel-
lung: »Haltung hat was mit meinen Grundeinstellungen zu
tun, die letztendlich mein Verhalten prigen.«

« als Anforderung an und Aufgabe von (pidagogischen)
Fachkriften: »Nach einer Stabilitit suchen, um dem
anderen Orientierung zu geben.«

« als Ergebnis kontinuierlicher berufsbezogener Selbstrefle-
xion: »Haltung, finde ich, ist die Reflexion oder die
Beschiftigung damit, welchen Einfluss ich als Person auf
Prozesse habe und wie bewusst ich das gestalte.«

« als Ausdruck von Selbstwirksambkeit: »Ich denke, dass ein
Teil von Haltung die Uberzeugung ist, etwas verindern zu
konnen — also von priventiver Haltung und wahrscheinlich
auch von piadagogischer Haltung —, die Uberzeugung, auf
irgendeine Art und Weise sinnvoll Einfluss nehmen zu
konnen auf die Dinge um einen herum und Welt gestalten
zu kénnen.«

Haltung erwies sich in den quantitativen und qualitativen
Erhebungen als ein Begriff, der alle befragten Fachkrifte
beschiftigte und von dessen Bedeutung alle eine Vorstellung
hatten. Diese Vorstellungen koénnen sich stark voneinander
unterscheiden. Haltung ist ein Sammelbegriff, unter dem
Fachkrifte die Aspekte einreihen, die sie jeweils als unver-
zichtbar fiir eine professionelle, den Betroffenen respektvoll
zugewandte, schiitzende Arbeit im Feld der Privention von
sexualisierter Gewalt erachten. Haltung wird somit als
Kriterium von Qualitit verstanden.
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Hinsehen, Handeln und Schiitzen

mit Ben und Stella

Privention sexualisierter Gewalt bei Jungen und
Midchen mit Behinderungen' in Institutionen

Julia Gebrande, Anja Teubert

Kinder und Jugendliche mit Beeintrichtigungen haben ein zwei- bis dreifach hoheres
Risiko, sexualisierte Gewalt erleben zu miissen, als Kinder und Jugendliche im Be-
volkerungsdurchschnitt. Der folgende Artikel analysiert die Situation von Middchen und
Jungen in Einrichtungen der Behindertenhilfe und entwickelt Ideen zur Privention
sexualisierter Gewalt in Institutionen. Dabei wird das bundesweite Modellprojekt BeSt
(Beraten & Stirken) vorgestellt, das bei den Kinderschutzstrukturen der Institutionen,
bei den Fachkriften und Eltern sowie bei den Kindern selbst priventiv ansetzt.

Sexualisierte Gewalt in Institutionen
der Behindertenhilfe

»Nach dem Fuflballtraining kommen ein elf- und ein
zwolfjihriger Junge vollig verschwitzt in ihre Wohngruppe.
Die Erzieherin fordert sie auf, vor dem Abendessen zu
duschen. Der Zwolfjihrige will nicht duschen. Energisch
nimmt die Erzieherin den Jungen an die Hand und geht mit
ihm ins Badezimmer, wo sie thn gegen seinen Willen
auszieht und unter die Dusche stellt. Der Junge setzt sich zur
Wehr und versucht, die Erzieherin zu treten. Sie kann ihn
beruhigen und spricht besinftigend auf ihn ein, streichelt
uiber seinen Kopf. Sie erklirt ihm, dass sie den korperlichen
Angriff gegen sie eigentlich dem Heimleiter melden miisste.
Sie werde darauf verzichten, wenn er sich jetzt ganz ruhig
von ihr abduschen liefle. Verschimt und unsicher lisst der
Junge sich nun einseifen. Beim anschliefenden gemein-
samen Abendessen verhilt sich der Junge auffallend anders
als gewohnt. Er wirkt verstockt und in sich gekehrt, wihrend
die Erzieherin versucht, zur Normalitit des Alltags zuriick-
zukehren. Thre Kollegin nimmt die Situation als merkwiirdig
wahr und beschlief3t fiir sich: >Ich frage mal lieber nicht
nach, das wird schon seine Richtigkeit haben!<« (Fallbeispiel
aus einer Broschiire der STIFTUNG LIEBENAU TEILHABE, 2014).
Dieses Fallbeispiel wirft zwei grofRe Fragen im Zusam-
menhang mit sexualisierter Gewalt auf: Wie konnen die bei-
den Jungen lernen, dass sie ein Recht auf korperliche
Selbstbestimmung haben, sich selbst ernst nehmen und
auch Erwachsenen gegeniiber deutlich machen diirfen, wenn
sie etwas nicht wollen? Hier, wie in vielen Organisationen,
erleben Kinder sich als machtlos den Abldufen und oft auch
den erwachsenen Fachkriften gegeniiber. Die zweite Frage,
die sich stellt, lisst sich von aulen nur schwer beantworten:
Handelt es sich in diesem Fallbeispiel um sexualisierte
Gewalt? Wenn eine Erzieherin ihren Schutzbefohlenen ein-
seift und abduscht, kann es sich dabei um eine ganz un-
verfingliche, harmlose Situation der Kérperpflege handeln,
die zu ihrem Auftrag gehdren mag. Wie kann eine solche
Situation aber unterschieden werden von einer sexuellen
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Grenzverletzung? Angela May hat bereits 1997 fiir den
sexuellen Missbrauch an Kindern Fragen bzw. Kriterien ent-
wickelt, um tibergriffige Situationen besser beurteilen zu
konnen: »Was ist die Absicht der Handlung? Wem niitzt die
Handlung, wer zieht Gewinn daraus? Von wem geht die
Handlung aus? Kann das Midchen, der Junge ohne Miihe
ablehnen, NEIN sagen? Welche Gefiihle habe ich demgegen-
tiber?« (MaY 1997, Arbeitsbogen 2).

Entscheidend ist immer die Absicht hinter einer Hand-
lung - hier konnte es beispielsweise die Erzieherin sein, die
versucht, ihre eigenen »Bediirfnisse nach Macht, Anerken-
nung, Kérperkontakt, Intimitit, sexueller Befriedigung gegen
den Willen und auf Kosten der kérperlichen und seelischen
Integritit eines Opfers« zu befriedigen® (TEUBERT in STIF-
TUNG LIEBENAU TEILHABE 2014, S. 7). Bei sexuellen Handlun-
gen zwischen Erwachsenen und Kindern handelt es sich
immer um Missbrauch, weil der oder die Erwachsene das
Machtungleichgewicht und Vertrauensverhiltnis zwischen
ihm/ihr und dem Kind ausnutzt.

Gerade fiir Menschen mit Behinderung kénnen wir von
einem Machtungleichgewicht zu deren Nachteil ausgehen,
weil die gesellschaftlich dominanten Definitionen von Nor-
malitit dazu fithren, dass iiber die Betroffenen hinweg
definiert wird, wann Behindertsein beginnt. Insbesondere die
Betrachtung des »Wer spricht tiber wen wie?« verdeutlicht,
dass Gewaltverhiltnisse durch Individuen, Institutionen und
Strukturen (re-)produziert werden (SAUER/TEUBERT 2018).
Auch Keurp/MossERr (2018) betonen, dass eine Beeintrichti-
gung nicht als individuelles, defizitires, unabanderliches
Merkmal zu verstehen ist, sondern als eine gesellschaftliche

1 Der Sprachgebrauch des Modellprojekts und dieses Artikels orientiert
sich an der UN-Behindertenrechtskonvention (BRK). Synonym verwenden
wir den in den Disability Studies verwendeten Begriff von Menschen mit
Beeintrichtigungen.

Sexualisierte Gewalt kann dabei viele unterschiedliche Formen annehmen

N

- von unerwiinschtem Beriihren, Betitscheln, Befingern iiber anziigliche
Bemerkungen oder aufdringliche sexuelle Angebote bis hin zu konkreten
sexuellen Handlungen (GEBRANDE/CLEMENZ 2010).



Praxis der Zuschreibung, die hiufig mit Exklusion und
einer dauerhaften Situation des Angewiesenseins (z.B. auf
Fuirsorge) einhergeht. Im Privaten in der Familie oder in
Heimen, Kirchen, Internaten usw. existieren diese unglei-
chen Machtverhiltnisse, die einen Boden fiir deren Ausnut-
zung zur Befriedigung der eigenen Bediirfnisse bieten. Je
groRer dabei die Machtungleichheit ist, desto gréfer ist die
Gefahr, dass die Macht (auch) sexualisiert ausgelebt wird
(GEBRANDE 2014; GEBRANDE/CLEMENZ 2010).

Midchen und Jungen mit Behinderung werden nur allzu
hiufig sowohl der individuellen Macht ihrer Bezugspersonen
als auch der institutionellen Macht der sie betreuenden
Einrichtungen ausgesetzt — ihre Situation ist so durch erhsh-
te Vulnerabilitit, Verletzungsoffenheit und Abhingigkeits-
verhiltnisse gekennzeichnet. Der Machtmissbrauch scheint
»nur im Zusammenhang mit einem komplexen Gewebe
aus gesellschaftlichen, institutionellen und pidagogischen
Machtverhiltnissen erklirbar zu sein« (GLAMMEIER 2018,

S. 13). Denn »nicht die Behinderung als >Gefihrdungsmerk-
mal«« begriindet das Risiko, Opfer von Gewalt zu werden,
sondern die mit ihr zusammenhingenden sozialen Zu-
weisungsprozesse, die bestehende Machtungleichgewichte
perpetuieren (KEurp/MoOSSER 2018, S. 38).

Aber auch klassische Missbrauchsstrategien gilt es zu
beachten: Der Titer oder die Tdterin sucht nach unauffilligen
Orten, ungestorten Zeiten und besonders verletzlichen Kin-
dern, zu denen nach und nach ein Vertrauensverhiltnis
aufgebaut wird. Hiufig findet dann eine Anniherung statt, in
der korperliche Berithrungen als Probe oder Testritual aus-
gefiihrt und dabei mehr und mehr die Grenzen iiberschritten
werden (GEBRANDE 2014). Das kann im Sport oder im Spiel
sein oder als Pflegehandlung getarnt — wie hier unter der
Dusche ...

In dem oben beschriebenen Fall handelt es sich also um
eine Grenzverletzung des Jungen, der der kérperlichen
Ubergriffigkeit seiner Erzieherin ausgeliefert ist. Die Erzie-
herin wird auch nicht von ihrer Kollegin angesprochen, d.h.,
der Ubergriff bleibt fiir sie ohne Konsequenzen, wodurch
sie sich méglicherweise zu weiteren Ubergriffen ermutigt
fithlen kann. Priavention beginnt daher immer im pidagogi-
schen Alltag der Einrichtungen. Es braucht eine Sensibi-
lisierung fiir vermeintlich harmlose Grenziiberschreitungen
und ein Bewusstsein fiir die Notwendigkeit, grenzwertige
und tbergriffige Situationen zu thematisieren und klare
Grenzen zu setzen, um Kinder zu schiitzen.

Die Gefihrdungslage von Midchen
und Jungen mit Behinderungen in Bezug
auf sexualisierte Gewalt3

Laut einer reprisentativen Studie zur Lebenssituation von
Frauen mit Behinderungen hat jede zweite bis vierte Frau
mit Behinderungen sexuelle Ubergriffe in Kindheit und
Jugend erlebt, auch durch andere Kinder und Jugendliche.
Sexuellen Missbrauch in Kindheit und Jugend durch Er-
wachsene haben 20 bis 34 % der Frauen mit Behinderungen
und Beeintrichtigungen in Kindheit und Jugend erlebt. Sie
waren damit etwa zwei- bis dreimal hiufiger davon betroffen
als Frauen im Bevolkerungsdurchschnitt (10 %). Besonders
stark betroffen waren gehdérlose Frauen, gefolgt von blinden,

3 Vgl. Informationskasten in BuskoTTE et al. 2017.

psychisch erkrankten und kérper-/mehrfachbehinderten
Frauen (SCHROTTLE et al. 2013).

Eine vergleichbare Studie zur »Lebenssituation und
Belastung von Ménnern mit Behinderungen und Beein-
trichtigungen in Deutschland« (JuneNITZ et al. 2013) zeigte,
dass behinderte Minner im Vergleich zu behinderten Frauen
weniger sexualisierte Gewalt in Kindheit, Jugend und Er-
wachsenenleben erlitten, jedoch in nicht unerheblichem
Umfang. Insgesamt beschreiben 12 % der Minner mindes-
tens eine Situation sexueller Gewalt durch Kinder bzw.
Jugendliche (5%) oder Erwachsene (8 %) erlebt zu haben.
Auch diese Werte liegen iiber denen der minnlichen
Durchschnittsbevélkerung.

Es gibt eine Reihe von Erklirungsversuchen fiir das
erhohte Risiko sexualisierter Gewalt fiir Kinder mit Behinde-
rungen: Zum einen sind sie oft auf Hilfestellung und Pflege
angewiesen, was von Titern und Titerinnen fiir sexuelle
Ubergriffe als Tarnung genutzt werden kann. Hinzu kommt,
dass diese Pflegehandlungen oft im »Verborgenens, also
hinter verschlossenen Tiiren, ausgefithrt werden. Vor allem
in Institutionen sind Kinder und Jugendliche oft abhingig
vom Wohlwollen ihrer Bezugspersonen. Fehlen fachlich-
reflexive Handlungskonzepte der Einrichtungen, werden oft
Dankbarkeit und Loyalitit erwartet. Die Kinder bleiben so
in der untergeordneten Rolle der Hilfebediirftigen. Zudem
machen sie die alltigliche Erfahrung, dass andere ihren
Korper versorgen (miissen). Die Folge kann sein, dass sie
kein ausgewogenes Korpergefiihl entwickeln kénnen, weil sie
nicht zu differenzieren lernen, was sich gut und was sich
schlecht anfiihlt. Sie lernen damit nicht, dass sie selbst {iber
ihren Korper bestimmen diirfen (BuskoTTE et al. 2017;
TEUBERT/SAUER 2018).

Zum anderen haben Midchen und Jungen — vor allem
diejenigen mit kognitiven Beeintrichtigungen — oft (zu)
wenig Wissen iiber ihren Korper und tiber Sexualitit im
Allgemeinen. Auch eine selbstbestimmte Sexualitit und das
Zugestehen einer eigenen Intimsphire werden in Einrich-
tungen kaum erméglicht. Nur selten verfiigen Einrichtungen
der Behindertenhilfe tiber ein sexualpidagogisches Konzept.
Wenn Menschen mit Behinderungen gar keine Sexualitit
zugestanden und das Thema tabuisiert wird, bleibt die Sehn-
sucht nach Zirtlichkeit, Kérperkontakt und Liebe unbeant-
wortet. Diese Sehnsucht kann sehr leicht ausgenutzt werden.
Dazu kommt, dass Abwehr und Widerstand manchmal nicht
deutlich genug artikuliert werden (kénnen) oder dass ihre
Glaubwiirdigkeit eher angezweifelt wird. Hinzu kommt, dass
es nur wenige barrierefreie, leicht zugingliche Hilfeangebote
fiir Betroffene und nur selten Beschwerdemanagement in
Einrichtungen gibt. Mit wem sollten sie also dariiber reden?
(BUSkoOTTE et al. 2017).

Ein Modellprojekt zur Privention
von sexualisierter Gewalt an Kindern
mit Behinderungen

Was kénnen wir also tun, um Kinder mit Behinderungen

zu schiitzen? An dieser zentralen Fragestellung setzt das
Projekt »Beraten & Stirken« (BeSt) an. Die Besonderheit des
bundesweiten Modellprojekts zum Schutz von Midchen und
Jungen mit Behinderung vor sexualisierter Gewalt in Insti-
tutionen ist es, den Fokus nicht allein auf die Kinder zu
richten. Denn die Verantwortung fiir den Schutz von Kindern
haben immer die Erwachsenen! Kein Kind kann sich alleine
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schiitzen. Dadurch geraten unterschiedliche Ebenen der
Privention in den Blick, an denen angesetzt wird: Neben der
Ebene der Kinder und ihrer Eltern finden Sensibilisierungs-
und Qualifizierungsmafinahmen auf der Ebene der Fach-
krifte sowie Organisationsentwicklungsprozesse auf der
Ebene der Institutionen statt, denn alle Ebenen stehen mit-
einander und mit der gesellschaftlichen Ebene in Wechsel-
wirkung.

Das Modellprojekt der Deutschen Gesellschaft fiir Pra-
vention und Intervention von Kindesmisshandlung, Kindes-
vernachlissigung und sexualisierter Gewalt (DG{PI) wird
vom Bundesfamilienministerium (BMFSF]) geférdert, von
2015 bis 2020 in Kooperation mit 10 Fachberatungsstellen vor
Ort in rund 8j (teil-)stationiren Einrichtungen der Behinder-
tenhilfe durchgefithrt und durch einen wissenschaftlichen
Beirat begleitet. Zudem wird es durch das Sozialwissenschaft-
liche Institut zu Geschlechterfragen (SoFFI F.) evaluiert.

Ein Ziel ist die Entwicklung von Handlungsempfehlungen
zur Implementierung von Kinderschutzkonzepten sowie zur
Durchfiihrung von QualifizierungsmafRnahmen und Pri-
ventionsprogrammen in (teil-)stationidren Einrichtungen der
Behindertenhilfe sowie in inklusiven/integrativen Einrich-
tungen der Kinder- und Jugendhilfe (DG¥FPI 2018a).

Die Ebene der Institution: Implementierung
von Kinderschutzstrukturen und Beschwerde-
management in allen Einrichtungen

Die Fachberatungsstellen beraten und begleiten Leitungen
bei der (Weiter-) Entwicklung von Kinderschutzstrukturen.
Durch Entwicklungs- und Lernprozesse auf der Ebene

der Organisationskultur »unter Hinzuziehung externer fach-
licher Perspektiven und vor dem Hintergrund einer weit
gefassten fachlichen Vernetzung« (GLAMMEIER 2018, S. 18)
im Sinne einer Kultur der Achtsamkeit und Grenzachtung,
kénnen Schutzkonzepte nach und nach in den Képfen und
in den Einrichtungen implementiert werden. Dabei ist es
wichtig, alle Mitarbeitenden und auch die Kinder an Kommu-
nikations- und Entscheidungsprozessen zu beteiligen
(EBERHARDT/NAASNER 2018). Ziel ist ein Mehr an Partizipa-
tion und eine »Kultur der Beteiligung« (WoLFF/HARTIG 2012).
»Je nach Stand und Ressourcen der Einrichtungen kann dies
folgende Bereiche umfassen: sexualpidagogische Konzepte,
Konzepte fiir die Umsetzung von Partizipation der Kinder
und Jugendlichen, einrichtungsspezifische, priventive Ge-
samtkonzepte, Beschwerdeverfahren fiir Kinder und Jugend-
liche, Handlungsleitlinien fiir den Umgang mit Fillen von
sexualisierter Gewalt und Fillen des Verdachts« (DGEPI
2018b). Dabei ist das Ziel (wie beispielsweise eine schriftliche
Konzeption, die in einer Schublade verschwinden kann) viel
weniger wichtig als der Weg an sich.

Die Ebene der Fachkrifte:
Die Sensibilisierung und Qualifizierung
aller Mitarbeitenden

Ein nachhaltiger Schutz der Madchen und Jungen mit
Behinderungen hat eine Basis in einer kontinuierlichen Aus-
einandersetzung mit Themen wie Sexualitit, Kinderrechte,
Nihe und Distanz, Macht und (sexualisierte) Gewalt. Diese
Reflexions- und Diskussionsprozesse brauchen Zeit und
Raum und kénnen lingerfristig zu eigenen, gemeinsamen
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und institutionellen Haltungen und Positionierungen aller
Leitungskrifte und Mitarbeitenden (auch Hausmeister,
Service-Mitarbeitende usw.) fiihren. Neben aktuellem
Fachwissen werden auch konkrete, alltagspraktische Hand-
lungskompetenzen vermittelt (DGFPI 2018b).

Die Ebene der Kinder:
Was tun gegen sexuellen Missbrauch?#
Ben und Stella wissen Bescheid!

Das Ziel des projekteigenen Priventionsprogramms ist es
unter anderem, Midchen und Jungen in ihrer Gesamt-
personlichkeit zu stirken, altersangemessen iiber ihre Rechte
und iiber sexuellen Missbrauch zu informieren, Hilfe- und
Unterstiitzungswege aufzuzeigen sowie das Bewusstsein
fiir ihren Korper, ihre Gefiihle, ihre Bediirfnisse und ihre
Grenzen zu férdern. Das Priventionsprogramm besteht aus
sieben Bausteinen mit zentralen Botschaften, die mit den
Kindern interaktiv und methodisch abwechslungsreich (mit
Spielen, Bildern, Filmen) gestaltet werden (DGFPI 2018b):
1. Deine Gefiihle sind richtig und wichtig!
2. Dein Korper gehort dir!
3. Es gibt schone, komische und blode Berithrungen.
Du entscheidest selbst, was dir gefillt!
4. Du weift iiber sexuellen Missbrauch Bescheid!
5. Es gibt gute und schlechte Geheimnisse. Schlechte
Geheimnisse darfst du weitersagen!
6. Du darfst Nein sagen und zeigen! Du hérst auf das Nein
von anderen.
7. Du darfst dir Hilfe holen!

Diese Botschaften machen aber nur Sinn, wenn Kinder und
Jugendliche auch in ihrem Alltag erleben, dass ihre Gefiihle
und Bediirfnisse ernst genommen und ihre Grenzen
geachtet werden. Daher muss die direkte Privention fur die
Midchen und Jungen immer in nachhaltige und mehrere
Ebenen umfassende Organisationsentwicklungsprozesse
zum Schutz vor sexualisierter Gewalt eingebunden sein und
von allen Beteiligten im Alltag gelebt werden. Oder im
Gedenken mit den Worten von Prof. Dr. Giinther Deegener
(Mitglied des wissenschaftlichen Beirats) ausgedriickt: »Wir
unterstitzen Einrichtungen dabei, sich auf den Weg zu
machen.« (EBERHARDT/NAASNER 2018, S. 67).

4 Auch wenn sexualisierte Gewalt der umfassendere Begriff ist, wird im
Projekt von sexuellem Missbrauch gesprochen. Fiir eine detailliertere
Diskussion der Begrifflichkeiten siche GEBRANDE 2014.
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Jugendliche und ihre Erfahrungen

mit sexualisierter Gewalt

Sabine Maschke, Ludwig Stecher

Ein Bericht iiber zentrale Ergebnisse der Studien »Speak!« zu sexualisierter Gewalt
in der Erfahrung Jugendlicher, die 2017 an allgemeinbildenden Schulen und
2016/2017 an Forderschulen in Hessen durchgefiihrt worden ist. Die befragten
Schiilerinnen und Schiiler waren iiberwiegend zwischen 14 und 16 Jahre alt.

Einleitung

Den meisten pidagogischen Fach- und Lehrkriften, die mit
Kindern und Jugendlichen arbeiten, ist das Thema »sexua-
lisierte Gewalt« bzw. »sexueller Missbrauch« prisent. In den
letzten Jahren sind beide Themen in verschiedenen Zu-
sammenhingen — zu nennen sind hier u.a. die Odenwald-
schule oder die Skandale in Einrichtungen der katholischen
Kirche — in der Offentlichkeit, aber auch in pidagogischen
Fachkreisen breit diskutiert worden. Was dabei allerdings
bislang weitgehend fehlte, waren verlissliche Daten iiber die
Verbreitung sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend.
Die Studien »Speakl« legen hierzu reprisentative Zahlen vor.
Diese zeigen, dass sexualisierte Gewalt weit verbreitet ist
und sie zu den zentralen Themen und Arbeitsfeldern pida-
gogischer Berufe gehort und dass in vielen Fillen auch
entsprechender Handlungsbedarf besteht. Dies gilt insbe-
sondere fiir die Schule.

Sexuelle oder sexualisierte Gewalt? Beide Begriffe betonen
unterschiedliche Verhiltnisse von Gewalt, Sexualitit und
Macht — der eine stirker den Zusammenhang von Gewalt
und Sexualitit, der andere stirker den Zusammenhang
von Gewalt und Macht. In Anlehnung an die Definition von
HAGEMANN-WHITE (1992, S. 23) verwenden wir den weiter
reichenden Begriff der sexualisierten Gewalt. Sexualisierte
Gewalt verletzt die Integritit der Betroffenen und kann die
Entwicklung der Heranwachsenden nachhaltig negativ
beeinflussen. Uber die nachteiligen Folgen sexualisierter
Gewalt liegen iiberzeugende Forschungsbefunde vor (s. etwa
ALLROGEN/SPROBER/RAU/FEGERT 2011; JUD/FEGERT 2018).

Anlage und Durchfiihrung der Studien

Die Studien »Speakl« bestehen aus zwei Teilerhebungen.
Die erste Erhebung (Hauptstudie, HS) fand in 2016 und An-
fang 2017 statt. Sie wurde als eine klassenweise Befragung
mittels standardisierter Fragebogen in den Jahrgangsstufen
9 und 10 an allen allgemeinbildenden Schulen (mit Aus-
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nahme der Forderschulen) in Hessen durchgefiihrt. Insge-
samt nahmen 2719 Schiilerinnen und Schiiler aus 53 Schu-
len an der Befragung teil. Die zweite Erhebung an Férder-
schulen (Erginzungsstudie, ES) fand im ersten Schulhalbjahr
2017/18 statt. Auch hier handelt es sich um eine Befragung
in Schulklassen in Hessen, die mittels (spezifisch angepass-
ter und barrierefreier) standardisierter Fragebogen durch-
gefithrt wurde. Einbezogen wurden die zahlenmifig stirks-
ten Férderschwerpunkte (u.a. Forderschwerpunkt Lernen).
Insgesamt nahmen 264 Schiilerinnen und Schiiler (ab dem
14. Lebensjahr) aus 30 Schulen an der Erginzungsstudie
teil. In beiden Erhebungen sind die Befragten mehrheitlich
jeweils zwischen 14 und 16 Jahre alt.

Fiir die Durchfithrung beider Studienteile liegen ge-
nehmigte Datenschutzkonzepte sowie positive Ethikgutach-
ten der Universitit Marburg vor. Die Befragungen wurden
jeweils von Studierenden aus pidagogischen Fachrichtungen
durchgefiihrt, die intensiv fiir ihre Aufgabe geschult wurden.
Wihrend und nach der jeweiligen Befragung standen ver-
schiedene Unterstiitzungs- und (psychologische) Hilfeange-
bote fiir alle Beteiligten zur Verfiigung (zur Durchftihrung
s. ausfithrlich MAsCHKE/STECHER 20183, ).

Zentrale Befunde

Betroffen von sexualisierter Gewalt
Zur Erhebung der Hiufigkeiten (Privalenzen) von Erfah-
rungen mit sexualisierter Gewalt wurde ein Fragebogen-
instrument mit insgesamt 17 Einzelfragen eingesetzt, das —
aufbauend auf anderen Arbeiten (AAUW 2011; AVERDIJK/
MULLER-JOHNSON/EISNER 2012) — zwischen verschiedenen
nicht-kérperlichen und kérperlichen Erfahrungsformen
unterscheidet. Die Fragen hinsichtlich nicht-kérperlicher
Erfahrungsformen erfassen drei unterschiedliche Erfah-
rungsbereiche:
« verbale und/oder schriftliche Erfahrungen (z.B. »Jemand
hat tiber mich sexuelle Kommentare, Beleidigungen, Witze
oder Gesten gemacht«),



Tab. 1

Tab. 2

Pravalenzen nicht-kérperliche sexualisierte Gewalt
in Prozent

Pravalenzen kérperliche sexualisierte Gewalt
in Prozent

Hauptstudie Ergdnzungsstudie = Gesamt Hauptstudie Ergénzungsstudie = Gesamt

HS) (ES) (HS/ES) HS) (ES) (HS/ES)
Gesamt (w/m) 48 50 48 Gesamt (w/m) 23 30 23
Weibl. Jugendliche 55*** 58* 55*** Weibl. Jugendliche 35" 45* 36
Mannl. Jugendliche 40 45 40 Mannl. Jugendliche 10 19 11

Quelle: Speak!-Ergénzungsstudie, ngirig=248; Speakl-Hauptstudie nggiig, gewmhmzz.ﬁm‘

« Viktimisierung im Internet (z.B. »Ich wurde im Internet
[z.B. in Facebook, Instagram, Snapchat usw.] sexuell
angemacht oder belistigt«) und

« Konfrontationen mit sexuellen Handlungen (z.B. »Jemand
hat mich dazu gebracht, sein/ihr Geschlechtsteil anzu-
sehen, obwohl ich das nicht wollte [Exhibitionismus]«).

Bezogen auf korperliche Erfahrungsformen unterscheidet
der Fragebogen ebenfalls zwischen drei verschiedenen Erfah-
rungsbereichen sexualisierter Gewalt:

« mit indirektem Koérperkontakt (z.B. »Mich hat jemand dazu
gedringt oder gezwungen, mich auszuziehen [ganz nackt
oder teilweise]«),

« mit direktem Kérperkontakt (z.B. »Mich hat jemand gegen
meinen Willen in sexueller Form am Korper beriihrt
[>angetatschts, z.B. Po oder Brust]«) und

« mit direktem Kérperkontakt mit Penetration(-sversuch)
(»Jemand hat versucht, mich zum Geschlechtsverkehr zu
dringen oder zu zwingen. Es ist aber nicht zum Ge-
schlechtsverkehr gekommen« und »Jemand hat versucht,
mich zum Geschlechtsverkehr zu dringen oder zu
zwingen. Es ist zum Geschlechtsverkehr gekommenc)
(ausfiithrlich s. MASCHKE/STECHER 2018a).

Die Fragen nach den Erfahrungen mit sexualisierter Gewalt
beziehen sich auf die gesamte bisherige Lebensspanne der
Jugendlichen, bilden also die Lebenszeitprivalenz ab.

In der Hauptstudie zeigt sich, dass 48 % — also knapp die
Hilfte — aller dort befragten Jugendlichen davon berichten,
bereits (mindestens) einmal in ihrem Leben von nicht-
korperlicher sexualisierter Gewalt betroffen gewesen zu sein;
Midchen mit 55 % zu héheren Anteilen als Jungen (40 %).
Schiilerinnen und Schiiler, die Férderschulen besuchen, sind
mit einer Privalenzrate von 50% etwas hoher belastet. Auch
in den Forderschulen sind die Middchen mit 58 % stirker als
die Jungen (45 %) betroffen (Tab. 1).

Der Anteil der Jugendlichen in der Hauptstudie, die
kérperliche sexualisierte Gewalt erlebt haben, liegt mit 23 %
bei fast einem Viertel aller Befragten (Tab. 2). Férderschii-
lerinnen und -schiiler erfahren zu einem noch héheren
Anteil korperliche sexualisierte Gewalt — 30 % und damit
knapp ein Drittel der befragten Jugendlichen, die Forder-
schulen besuchen, haben mindestens eine Form kérperlicher
sexualisierter Gewalt erlebt. Am hochsten zeigt sich das

1 Testung der Gruppenunterschiede bezieht sich jeweils auf den Ver-
gleich zwischen Midchen und Jungen in der Hauptstudie bzw. auf den
Vergleich zwischen Madchen und Jungen in der Erganzungsstudie;
Testung basiert auf zweiseitigem Chi-Quadrat-Test

(¥** = p <.001; ** = p <.01; ¥ = p <.05).

Quelle und Anmerkung s. Tabelle 1.

Risiko dabei fiir Jugendliche des (zusammengefassten) For-
derschwerpunkts Horen/Sehen. 34 % der Jugendlichen dieser
Férderschwerpunkte berichten davon, korperliche sexua-
lisierte Gewalt erlebt zu haben (ohne Abb.). Tabelle 2 zeigt
dariiber hinaus, dass Midchen — dies gilt fiir die Hauptstudie
wie flir die Erginzungsstudie — einem deutlich héheren
Risiko ausgesetzt sind, korperliche sexualisierte Gewalt zu
erleben. Die Pravalenzraten fiir Mddchen liegen in beiden
Studien etwa 25 Prozentpunkte iiber denen der Jungen.

Weitere Befunde der »Speak!«-Studie — auf die wir hier
nicht im Detail eingehen kénnen — zeigen, dass dariiber
hinaus die Mehrheit der befragten 14- bis 16-Jahrigen (70 %
der Befragten an Regelschulen und 58 % an Férderschulen)
sexualisierte Gewalt beobachtet hat, dies in der Regel bereits
mehrfach (s. MASCHKE/STECHER 20183, ¢).

Wo hat es stattgefunden?

Die Jugendlichen wurden auflerdem gefragt, wo sie diese
Erfahrung gemacht haben. Aus einer Liste von insgesamt

34 vorgegebenen Orten (eine zusitzliche Option bestand
darin, auch nicht in der Liste enthaltene Orte handschriftlich
einzutragen) konnten die Befragten bis zu sechs Orte aus-
wahlen (Mehrfachantworten). In Tabelle 3 sind die einzelnen
Orte aus der Liste zu Oberkategorien zusammengefasst

(s.a. Fuflnote 2).

Tabelle 3 zeigt bezogen auf die Hauptstudie, dass nicht-
korperliche sexualisierte Gewalt vor allem in der Schule
(51% der Betroffenen geben die Schule als Tatort fiir das
Erlebte an) stattfindet, gefolgt vom Internet (44 % der Betrof-
fenen) und vom offentlichen Raum (41%). 22 % der von
nicht-korperlicher sexualisierter Gewalt Betroffenen sagen,
dass sie diese Erfahrung auf einer Party bzw. in einer
anderen Wohnung (private Wohnung, nicht das eigene
Zuhause) gemacht haben. Auch bei den Férderschiilerinnen
und -schiilern liegt die Schule als Ort der Erfahrung nicht-
korperlicher sexualisierter Gewalt auf Platz 1: 34 % der
Betroffenen geben die Schule als Ort an. Auf die Schule
folgen der offentliche Raum (23 %), das Internet (21%), die
andere Wohnung/Party (12 %) und dann das eigene Zuhause
(1%) als Risikoorte. Die Angaben der Orte in der Haupt-
studie und in der Erginzungsstudie sind im Profil relativ
dhnlich. Auch hier ist mit Blick auf nicht-kérperliche
sexualisierte Gewalt die Schule Risikoort Nr. 1, gefolgt vom
Offentlichen Raum und dem Internet. Hinsichtlich kér-
perlicher sexualisierter Gewalt ist auch hier der 6ffentliche
Raum am risikoreichsten. In den Niveauunterschieden
spiegelt sich die insgesamt bei den Forderschiilerinnen und
-schiilern zu beobachtende Antworttendenz wider, durch-
schnittlich weniger Angaben zu den Orten zu machen als
die Befragten der Hauptstudie.
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Tab. 3

Risikoreiche Orte - getrennt nach nicht-kérperlicher und kérperlicher sexualisierter Gewalt,

Angaben in Prozent der jeweils Betroffenen

Orte nicht-kérperliche sexualisierte Gewalt

Orte korperliche sexualisierte Gewalt

Hauptstudie (HS) Ergdnzungsstudie (ES) Hauptstudie (HS) Ergdnzungsstudie (ES)
1. Schule 510 1. Schule 34% 1. Offentlicher Raum  49% 1. Offentlicher Raum  26%
(Stral3e etc.) (StralBe etc.)
2. Internet 440 2. Offentlicher Raum  23% 2. Andere Whg./Party  44% 2. Schule 16%
(Strale etc.)

3. Offentlicher Raum 410% 3. Internet 21% 3. Schule 24% 3. Andere Whg./Party 15%
(Strale etc.) Zuhause 15%

4. Andere Whg./Party 22% 4. Andere Whg./Party  12% 4. Zuhause 18% 4. Internet 10%

5. Zuhause 15% 5. Zuhause 11% 5. Internet 10% 5. Institutioneller Raum 8%

Quelle: Speak!-Ergénzungsstudie, ngguig=130 (nicht-kérperliche Erfahrungen), nganig=74 (kérperliche Erfahrungen); Speak!-Hauptstudie ngguig, gewichter=1053 bzw. 531;

Mehrfachantworten méglich.?

Tab. 4

Tater und Téiterinnen - getrennt nach nicht-korperlicher und kérperlicher sexualisierter Gewalt,

Angaben in Prozent der Nennungen, nur Hauptstudie

Tater/innen nicht-korperliche sexualisierte Gewalt (HS)

Tater/innen korperliche sexualisierte Gewalt (HS)

1. mannl. fremde Person (23 %) Weibl. fremde Person (4 %)

1. mannl. fremde Person (23%) Weibl. fremde Person (1 %)

2. Mitschiler (19%) Mitschiilerin (7 %)

2. Freund (21 %) Freundin (6%)

3. Freund (15%) Freundin (5%)

3. Mitschler (10%) Mitschlerin (1 %)

4. ein Bekannter (8%) eine Bekannte (2%)

4. ein Bekannter (10%) eine Bekannte (2%)

5. Ex-Partner (4 %) Ex-Partnerin (1%)

5. Ex-Partner (8 %) Ex-Partnerin (2%)

... Partner (19%) ... Partnerin (1%)

... Partner (3%) ... Partnerin (2%)

... Familienangehorige, sonstige erwachsene Personen (10 %)

... Familienangehorige, sonstige erwachsene Personen (11 %)

Quelle: Speak!-Ergénzungsstudie, ngirig=108 (nicht-kérperliche Erfahrungen), ngrig=61 (kérperliche Erfahrungen); Speak!-Hauptstudie Nggiig, gewichter=1076 bzw. 534;

Mehrfachantworten moglich.

Wer hat es getan?
Mit Blick auf die Frage, von wem die erfahrene Gewalt
ausgegangen ist, konnten die Befragten aus einer Liste von
insgesamt 39 Personen bzw. Personengruppen jeweils
getrennt nach weiblicher und méinnlicher Form — z.B. »ein
Bekannter«, »eine Bekannte« — auswihlen. Die Abfrage
erfolgte getrennt fiir nicht-korperliche (hier waren bis zu
sechs Personenangaben mdglich) und kérperliche (hier
waren bis zu vier Personenangaben mdoglich) Erfahrungs-
bereiche. Da sich die Méoglichkeit von Mehrfachantworten
auch darauf bezog, dieselbe Person(-engruppe) mehrfach
zu nennen, kénnen die Anteile, die auf eine jeweilige Perso-
nengruppe entfallen, weitgehend unverzerrt geschitzt
werden.3

Fassen wir die Befunde fiir den nicht-kérperlichen
Bereich zusammen, so geht ein hohes Risiko sexualisierter
Viktimisierung vor allem von minnlichen Personen aus
(80 % aller Nennungen fallen auf méinnliche Titer, ohne
ADDb.) — und hier vor allem von den Betroffenen unbekannten
Personen (23 % aller genannten minnlichen Titer waren
den Betroffenen unbekannt), von Mitschiilern (19 % aller
Nennungen) und von Freunden (15 %). Weibliche Titerinnen
kommen demgegeniiber deutlich seltener vor. Obwohl die
meistgenannte Einzelkategorie auf die unbekannte Person
fiel, zeigt Tabelle 4, dass 773 % aller genannten Titer und
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Titerinnen, und damit die weit iiberwiegende Mehrheit,
den Betroffenen bekannt waren.

Mit Blick auf kérperliche sexualisierte Gewalt ist das Bild
weitgehend dhnlich. Auch hier entfillt die meistgenannte
Einzelkategorie mit 23 % aller Nennungen auf die minnliche
unbekannte Person (1% auf die weibliche unbekannte Per-
son), d.h., zu 76 % ist der Titer/die Titerin den Betroffenen
bekannt. Hier sind 86 % aller Titer/Tdterinnen minnlichen
Geschlechts (ohne Abb.). Etwas stirker als bei der nicht-
korperlichen sexualisierten Gewalt treten bei der korperli-
chen sexualisierten Gewalt (minnliche) Freunde, Bekannte
und (Ex-)Partner in Erscheinung. Dies kann als Hinweis
daraufhin gelesen werden, dass diese Form sexualisierter

2 Schule = z.B. Klassenzimmer, Schulhof, Schulflur; 6ffentlicher Raum =
z.B. Strafke/offentlicher Platz, Bahnhof/Bushaltestelle, Park, Kirmes;
institutioneller Raum = z.B. Jugendzentrum, Musikschule, Sportverein.

3 Wenn beispielsweise drei Mitschiiler als Titer genannt wurden und einmal
eine unbekannte Person, gehen die drei Mitschiiler mit 75 % in die
Berechnung der Nennungen ein.

4 Darunter fallen: Vater, Stiefvater/Pflegevater, Freund/Lebensgefihrte der
Mutter, Bruder, Stiefbruder/Adoptivbruder/Pflegebruder, (anderer)
minnlicher Verwandter — und das jeweilige weibliche Pendant; Lehrer,
Erzieher, Trainer im Verein, Sozialpidagoge, Nachbar, Erwachsener aus der
Kirchengemeinde, Arzt — und das jeweilige weibliche Pendant.



Gewalterfahrungen hiufig im Rahmen enger sozialer oder
auch erster Liebesbeziehungen auftritt. Dieser Befund stiitzt
Studien, die von einer relativ hohen Privalenz von Dating
Violence bzw. sexualisierter Gewalt in (ersten) Liebesbezie-
hungen ausgehen (BrRzANK/BLATTNER/LIEPE 2013). Insgesamt
zeigt sich — in der Haupterhebung wurden die Betroffenen
auch nach dem Alter des Titers/der Titerin gefragt —, dass
77 % von ihnen 18 Jahre oder jlinger waren, also in etwa
gleichaltrig.

Fiir die Forderschiilerinnen und -schiiler ergibt sich alles
in allem ein relativ dhnliches Bild (ohne Abb.). Mit Blick
auf die nicht-korperliche sexualisierte Gewalt wird auch hier
die minnliche fremde Person an erster Stelle genannt, und
auch hier finden sich auf den Rangplitzen dahinter der
Mitschiiler, der Freund, ein Bekannter und der Ex-Partner.
Auch ihnen sind die meisten der Titer/Titerinnen bekannt.
Die minnliche unbekannte Person wird hinsichtlich kor-
perlicher sexualisierter Gewalt auch von diesen am hiufigs-
ten als Titer genannt. Auf Rang 2 folgt ein Bekannter,
dann der Freund, Mitschiiler, Ex-Partner. Insgesamt machen
auch bei den Férderschiilerinnen und -schiilern die in etwa
Altersgleichen das Gros der Titer/Titerinnen aus.

Ableitungen aus »Speak!« fiir die Priavention

Aus den vorgestellten und weiteren hier nicht aufgefiihrten

Befunden lassen sich folgende Punkte zusammenfassend

nennen, die fiir die Priventionsarbeit von Bedeutung sind:

1. In der Mehrheit handelt es sich um gleichaltrige Titer/
Taterinnen. Mit Blick auf die Bedeutung der Gleichaltri-
gen als Risiko fiir sexualisierte Gewalt ist es wichtig, den
Fokus verstirkt auf sexualisierte Gewalt unter Gleich-
altrigen zu richten.

2. Die Peers kénnen damit einerseits als Gruppe angesehen
werden, von der ein hohes Risiko fiir sexualisierte
Gewalthandlungen ausgeht, andererseits aber auch als
Gruppe, die emotionale Unterstiitzung auf Augenhséhe
bietet. Wenn Betroffene iiber ihre Erfahrungen sprechen,
tun sie dies meist mit Gleichaltrigen, seltener mit Er-
wachsenen. Diese Unterstiitzung gilt es in der Priven-
tionsarbeit zu nutzen.

3. Midchen sind deutlich hiufiger von sexualisierter Gewalt
betroffen als Jungen.

4. Jugendliche, die Foérderschulen besuchen, sind hiufiger
von (korperlicher) sexualisierter Gewalt betroffen. Wie
unsere Erfahrungen wihrend der Feldphase nahelegen,
ist das Thema sexualisierte Gewalt in einem gréfleren
Mafe, als wir dies in der Haupterhebung beobachteten,
von Unsicherheits-, Angst- und Schamgefiihlen und auch
einer gewissen Sprachlosigkeit begleitet. Schutz- und
Priventionskonzepte sind insbesondere darauf abzu-
stimmen.

Ein Priventionsprogramm mit dem Titel »Sensibilisierende
Privention durch Partizipation« (SePP), das diese — und
weitere — Aspekte beriicksichtigt, wird derzeit an den
Universititen Marburg und Giefen gemeinsam mit dem
Hessischen Kultusministerium vorbereitet.
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schaft an der Philipps- Universitiit
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Sexuelle Gewalterfahrungen von
Schiilerinnen und Schiilern
und sexuelle Gewalt als Thema in der Schule

Stefan Hofherr

Zentrale Ergebnisse einer Studie, die das Deutsche Jugendinstitut Miinchen (DJI)
an 128 Schulen in vier Bundeslindern durchgefiihrt hat.

Im Forschungsschwerpunkt »Sexuelle Gewalt gegen Kinder
und Jugendliche in pidagogischen Kontexten« des Bundes-
ministeriums fiir Bildung und Forschung (BMBF) wurden
22 Forschungsprojekte gefordert, die sich mit den Ursachen
und der Privention sexueller Gewalt in pidagogischen Insti-
tutionen beschiftigten (BUNDESMINISTERIUM FUR BILDUNG
UND ForscHUNG [BMBF] 2016). Die Schule stellt dabei die
wohl zentralste Institution dar, weil durch die gesetzliche
Schulpflicht alle Kinder und Jugendlichen einen groflen Teil
ihres Aufwachsens in der Schule verbringen. Die dort ver-
brachte Zeit wird sich auch durch den anhaltenden Ausbau
von Ganztagsschulen weiterhin erhohen. Wie die Berichte
von Betroffenen Anfang des Jahres 2010 zeigten, kann Kin-
dern und Jugendlichen in der Schule sexuelle Gewalt wider-
fahren. Allerdings ist Schule auch ein Ort, wo Heranwach-
sende tiber das Thema informiert und sensibilisiert werden
und Betroffene Hilfe und Unterstiitzung erhalten kénnen.

Das Projekt »Wissen von Schiilerinnen und Schiilern
iiber sexuelle Gewalt in pidagogischen Kontexten« wurde
vom Deutschen Jugendinstitut (DJI) in Miinchen durch-
gefithrt und war eines der durch das BMBF gef6rderten Pro-
jekte. Zentrale Ziele waren die Erfassung der sexuellen Ge-
walterfahrungen von Jugendlichen, der Bereitschaft Betroffe-
ner, ihre Gewalterfahrung gegentiber anderen Personen
offenzulegen, der Reaktionen auf die Offenlegung sowie der
schulischen Mafinahmen zur Verhinderung und Aufarbei-
tung von sexuellen Ubergriffen. Dazu wurden im Schuljahr
2015/2016 4334 Schiilerinnen und Schiiler der 9. Jahrgangs-
stufe sowie deren Schulleitungen aus insgesamt 128 Schulen
in den Bundeslindern Hamburg, Nordrhein-Westfalen,
Rheinland-Pfalz und Thiiringen per Fragebogen befragt. Das
Vorhaben wurde durch eine Ethikkommission der Ludwig-
Maximilians-Universitit Miinchen begutachtet und es wur-
den keine ethischen Bedenken geduflert. AuRerdem wurde
die Befragung in den Schulen durch die Bildungsministerien
der teilnehmenden Bundeslinder genehmigt. Die Teilnahme
war fir Schulen, Schiilerinnen und Schiiler freiwillig. Die
Befragung fiithrte das Markt- und Sozialforschungsinstitut
SOKO aus Bielefeld durch.

34 BZgA FORUM 2-2018

Die Erhebung in den Schulen wurde jeweils durch eine
personlich anwesende Fachkraft gegen sexuelle Gewalt aus
insgesamt 18 Fachberatungsstellen begleitet. Diese konnten
bei Unterstiitzungsbedarf oder bei weiterfiihrenden Fragen
angesprochen werden. Dariiber hinaus wurde jeder teil-
nehmenden Schule angeboten, dass die anwesenden Fach-
krifte im Anschluss an die einstiindige Befragung eine
Informationsveranstaltung tiber die Themen der Befragung
in den teilnehmenden Klassen durchfithren. Dieses Angebot
haben 32 % der Schulen in Anspruch genommen.

Uber die Hilfte der Schiilerinnen und Schiiler hat

von sexuellen Gewalterfahrungen in den letzten drei

Jahren berichtet; meistens handelte es sich dabei

um verbale Belistigungen und eher selten um

Ubergriffe mit Korperkontakt.
Mit 59 % hat mehr als die Hilfte der Jugendlichen (66 % der
Midchen und 52 % der Jungen) von mindestens einer der
abgefragten sieben Situationen sexueller Gewalt innerhalb
der letzten drei Jahre berichtet. Abgefragt wurden drei Situa-
tionen verbaler Beldstigung (z.B. das Erzihlen von Witzen
tiber den Korper), zwei Situationen ohne Korperkontakt
(z.B. die Konfrontation mit Pornografie) sowie zwei Situatio-
nen mit Korperkontakt (z.B. ungewollte Berithrungen an
den Geschlechtsteilen oder Zwang zu sexuellen Handlun-
gen). Der genaue Wortlaut der abgefragten Situationen findet
sich im Kurzbericht zu zentralen Ergebnissen (HoFHERR
2017). Die Hiufigkeiten der berichteten Ubergriffe sind in
Abbildung 1 dargestellt.

Am hiufigsten haben die Jugendlichen von »Witzen tiber
den Korper« sowie »Gertichte verbreiten« berichtet. Middchen
haben hiufiger von jeder Situation berichtet als Jungen.

Titerkreise und Orte der sexuellen Ubergriffe

mit Korperkontakt
Im Anschluss sollten Detailinformationen (Titer bzw.
Tdterin, Tatorte etc.) gegeben werden. Im Folgenden sollen
die Angaben {iber sexuelle Ubergriffe mit Kérperkontakt
(»Bedrangen« sowie »Zwang zu sexuellen Handlungen«) —



Abb. 1

Sexuelle Gewalterfahrungen innerhalb der letzten drei Jahre in Prozent (n=4265)

Zwang zu sexuellen Handlungen
Bedréngen

Konfrontation mit Pornografie
Exhibitionismus

Sexuelle Belastigung

Gertichte verbreiten

Witze Gber den Koérper

I ménnlich

Quelle: Eigene Berechnungen; Mehrfachnennungen waren moglich

Abb. 2
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Ansprechpersonen der Jugendlichen bei der Offenlegung von sexuellen Gewalterfahrungen mit Kérperkontakt

in Prozent (n=194)

Niemand

Sonstige Erwachsene

Sonstige Jugendliche

Familienangehdrige

Schulpersonal

Mitschulerinnen und Mitschdler

I ménnlich

Quelle: Eigene Berechnungen; Mehrfachnennungen waren moglich

welche die vermutlich schwerwiegendsten abgefragten Uber-
griffe darstellen — detaillierter betrachtet werden: 16 % der
Midchen und 5% der Jungen haben von mindestens einem
Ubergriff mit Kérperkontakt berichtet. Unterschiede fanden
sich auch bei den besuchten Schularten: Wihrend 8 % der
Schiilerinnen und Schiiler an Gymnasien betroffen waren,
traf dies auf 10 % an Real-, 12 % an Gesamt- und 15% an
Hauptschulen zu. Nur geringe Unterschiede fanden sich zwi-
schen Jugendlichen mit (12 %) und ohne (10 %) Migrations-

60%

[ weiblich

hintergrund. Die Befragten gaben an, dass diese Ubergriffe
grofitenteils durch Mitschiilerinnen und Mitschiiler oder
sonstige Jugendliche begangen worden waren. Unterschiede
zwischen Schiilerinnen und Schiilern fanden sich jedoch
bei den genannten Titern bzw. Titerinnen sowie den Orten
der Ubergriffe: Wihrend Madchen grotenteils von méann-
lichen Titern und Ubergriffen an auRerschulischen Orten
(z.B. in einer Wohnung) berichteten, gaben Jungen dhnlich
hiufig minnliche wie weibliche Tdter und Titerinnen sowie
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Abb. 3

Reaktionen auf die Offenlegung von sexuellen Gewalterfahrungen mit Kérperkontakt (n=194)

Andere Reaktion

Mir wurde gedroht, es niemandem zu erzéhlen

Mir wurde gesagt, dass das nichts Schlimmes sei

Mir wurden Vorwiirfe gemacht

Ich wurde zum Jugendamt, der Polizei
oder einer Beratungsstelle begleitet

Mir wurde gesagt, ich solle zum Jugendamt, der
Polizei oder einer Beratungsstelle gehen

Mir wurde gesagt, ich solle mit dem
Schulpersonal sprechen

Ich wurde getrostet

Mir wurde geglaubt

Quelle: Eigene Berechnungen; Mehrfachnennungen waren maéglich

Abb. 4
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Informationen der Schule iiber Themen der Sexualpiddagogik und sexuelle Gewalt in den letzten drei Jahren

in Prozent (n=4334)
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Selbstbehauptung
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Zértlichkeit und Liebe

Geschlechtsorgane des Mannes und der Frau

Quelle: Eigene Berechnungen; Mehrfachnennungen waren méglich
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Im Unterricht

100%



Ubergriffe innerhalb (z.B. auf dem Schulhof) und auRer-
halb der Schule an.

Nur geringe Unterschiede im Ausmaf sexueller Gewalt,

die in Schule geschehen ist, zwischen den Schulen
In weiterfithrenden Analysen zeigten HorHERR und KINDLER
(2018), dass sich das AusmafR der Ubergriffe, die in der
Schule geschehen sind, nur geringfiigig zwischen den Schu-
len unterscheidet. Dabei handelte es sich meist um Situ-
ationen verbaler Belistigung. Jugendliche berichteten dabei
hiufiger von schulischen Ubergriffen, wenn die Beziehungen
der Schiilerschaft durch hiufigen Streit und Aggression
geprigt waren. Ein unerwartetes Ergebnis war, dass andere
Schulmerkmale, wie etwa die Schulart, dagegen keine Rolle
spielten.

Offenlegung von sexuellen Ubergriffen

mit Korperkontakt
Der Grofiteil der Jugendlichen hat anderen Personen von den
erlebten Situationen berichtet. Die Hiufigkeiten, mit denen
bestimmten Personen berichtet wurde, zeigt Abbildung 2.

Die Jugendlichen haben am hiufigsten Mitschiilerinnen
und Mitschiilern oder sonstigen Jugendlichen, seltener
Familienangehorigen oder sonstigen Erwachsenen, von ihren
Erfahrungen erzahlt. Madchen haben hiufiger als Jungen
mit den verschiedenen Personen gesprochen; eine Ausnah-
me bilden allerdings Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Schule, mit denen Jungen und Midchen etwa gleich hiufig
(bzw. selten) gesprochen haben.

Grofle Unterschiede in der Bereitschaft,

sexuelle Gewalterfahrungen dem Schulpersonal

mitzuteilen, zwischen Schulen
HoruEeRR und KINDLER (2018) zeigten weiterhin, dass sich
die Bereitschaft Betroffener, sexuelle Gewalterfahrungen mit
Korperkontakt gegeniiber dem Schulpersonal offenzulegen,
zwischen den Schulen stark unterscheidet. Es konnte ein
positiver Zusammenhang zwischen Fortbildungsmafinah-
men der Schule und der Bereitschaft zur Offenlegung gefun-
den werden: Betroffene haben ihre Gewalterfahrungen eher
dem Schulpersonal an Schulen mitgeteilt, die ihre Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter umfassender tiber das Thema
sexuelle Gewalt sensibilisieren und fortbilden. Unter den
Schiilerinnen und Schiilern haben sich Jugendliche mit
Migrationshintergrund seltener, dltere Jugendliche dagegen
hiufiger dem Schulpersonal mitgeteilt. Andere Merkmale
wie das Geschlecht (s.a. Abb. 2), die besuchte Schulart oder
der Berufsstatus der Eltern spielten dagegen keine Rolle.
Die Befragten sollten auflerdem angeben, wie die Personen
reagiert haben, denen sie von ihren Erlebnissen berichtet
haben. Die Ergebnisse sind in Abbildung 3 dargestellt.

Ein erfreulicher Befund ist, dass den Jugendlichen offen-
bar in der Mehrheit der Fille (73 %) geglaubt wurde und sie
hiufig (41%) jemand getrostet hat. Allerdings berichten 4 %
der Befragten, dass ihnen gedroht wurde, nichts zu erzihlen,
und 7 % wurden sogar Vorwiirfe gemacht. Beschwichti-
gungsversuche waren eine vergleichsweise hiufige Reaktion
(1%) auf die Offenlegung (»Das ist nichts Schlimmes«). Den
Midchen wurde hiufiger geraten, sich an das Jugendamt,
die Polizei oder eine Beratungsstelle zu wenden, wihrend
man den Jungen eher vorschlug, mit dem Schulpersonal
dartiber zu sprechen. Die genannten Reaktionen unterschie-
den sich nicht zwischen Jugendlichen verschiedener Schul-
arten und nach Migrationsstatus. Allerdings berichteten

iltere Jugendliche hiufiger von negativen Reaktionen wie
Drohungen, Beschwichtigungsversuchen oder Vorwiirfen.

Sexualitit und sexuelle Gewalt als Thema in der Schule
Die Jugendlichen wurden gefragt, ob sie in den letzten
drei Jahren in der Schule etwas tiber acht ausgewihlte The-
men aus den Bereichen Sexualpiddagogik und sexuelle
Gewalt erfahren haben. Die Ergebnisse sind in Abbildung 4
dargestellt.

Die Schiilerinnen und Schiiler haben tiber die genannten
Themen tiberwiegend im reguliren Unterricht und eher
seltener in besonderen Veranstaltungen in der Schule (z.B.
Aktionstage, Priventions-Workshops etc.) erfahren. Im
Unterricht werden auflerdem tiberwiegend Themen der
Sexualpddagogik (»Partnerschaft und Beziehungs, »Zirtlich-
keit und Liebe« sowie »Geschlechtsorgane des Mannes und
der Frau«) behandelt. Uber sexuelle Gewalt hat etwa ein
Drittel im Unterricht und etwa ein Zehntel in besonderen
Veranstaltungen erfahren.

In mehreren weiterfithrenden Analysen konnten keine
Zusammenhinge zwischen den schulischen Priventions-
mafinahmen und der Betroffenheit der Schiilerinnen und
Schiiler gefunden werden. Allerdings haben Betroffene hiufi-
ger anderen Personen von ihren Gewalterfahrungen berich-
tet, wenn sie umfassender tiber das Thema sexuelle Gewalt
in der Schule informiert worden waren (HOFHERR 2017). Je
mehr Jugendliche tiber diese Themen sensibilisiert wurden,
desto eher haben sie auch anderen Jugendlichen geholfen,
denen sexuelle Gewalt widerfahren ist (HoFHERR/KINDLER,
2018). Diese Ergebnisse legen nahe, dass die Behandlung
des Themas sexuelle Gewalt in der Schule die Betroffenheit
von Jugendlichen zwar nicht verhindern, allerdings deren
Bereitschaft verbessern kann, nach eigener Betroffenheit
Hilfe zu suchen und anderen Betroffenen Hilfe zu leisten.

Stefan Hofherr ist Diplom-Soziologe
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Evaluation der bundesweiten Initiative

Trau dich! zur Privention

des sexuellen Kindesmissbrauchs

Stefanie Paschke, Frederik Knirsch

Zentrale Ergebnisse zur Wirksamkeit der Initiative Trau dich! fiir die Zielgruppe
Kinder, Erziehungsberechtigte und Lehrkrifte — eine Wiederholungsbefragung im

Auftrag der BZgA

Ausgangslage

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung (BZgA)
hat gemeinsam mit dem Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSF]) die bundesweite
Initiative zur Privention des sexuellen Kindesmissbrauchs —
Trau dich! — im Rahmen des Aktionsplans 20u der Bundes-
regierung zum Schutz von Kindern und Jugendlichen vor
sexueller Gewalt und Ausbeutung entwickelt. Die Initiative
richtet sich mit verschiedenen Bausteinen an Schulkinder,
Erziehungsberechtigte, Lehr- und Fachkrifte und hat das
Ziel, Kinder iiber sexuellen Missbrauch und iiber ihre Rechte
aufzukliren, Erwachsene fiir das Thema zu sensibilisieren
und ihre Handlungssicherheit zu stirken sowie regionale
Hilfsangebote bekannter zu machen.

Fir die Zielgruppe der Kinder wurde das Theaterstiick
Trau dich! konzipiert, welches das Selbstbewusstsein und die
Sprachfihigkeit der Midchen und Jungen stirken und dazu
beitragen soll, die eigenen Rechte zu kennen. Vermittelt
wird in dem Stiick u.a. auch, wie man sich an Erwachsene
wenden kann, wenn man (von) Grenziiberschreitungen
erfihrt.

Begleitend zum Theaterbesuch wird den Erziehungsbe-
rechtigten der Kinder ein Informationsabend angeboten, bei
dem sie ihr Wissen zur Privention sexualisierter Gewalt
erweitern kénnen und Informationen zum Theaterstiick und
zu Fachstellen vor Ort erhalten. Dartiber hinaus bietet die
Initiative den Lehr- und Fachkriften, die mit den Kindern das
Theaterstiick besuchen, eine Trau dich!-Fortbildung zur Pri-
vention sexualisierter Gewalt an, bei der neben Faktenwissen
auch die weiterfihrenden Materialien der Initiative vorge-
stellt werden, um den Theaterbesuch mit den Kindern im
Unterricht umfassend vor- und nachbereiten zu kénnen.
Durch diese Fortbildungsangebote sollen die teilnehmenden
Schulen zudem darin bestirkt werden, die Entwicklung von
Priventionsmafinahmen und -konzepten auf institutioneller
Ebene weiter voranzutreiben.

Zur Uberpriifung, ob die entwickelten MaRnahmen die
erwiinschte Wirkung zeigen, fithrte das SOKO Institut fiir
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Sozialforschung und Kommunikation in Bielefeld im Auftrag
der BZgA im Zeitraum von 2013 bis 2014 eine erste grund-
legende Evaluation der Pilotphase der Initiative in Schleswig-
Holstein und Sachsen durch. Die Ergebnisse aus dieser
Erhebung zur Wirksambkeit des Trau dich!-Theaterstiicks
wurden 2016 von FIRNGES/AMANN publiziert.

Trau dich! entwickelte sich in der zweiten Laufzeit der
Initiative auf vielen Ebenen weiter. So wurden etwa Koopera-
tionen mit weiteren Bundesldndern realisiert, die die Initia-
tive umsetzen, wie auch die begleitenden Medien und Maf-
nahmen weiterentwickelt und tiberarbeitet. Zur kontinu-
ierlichen Qualititssicherung erfolgte von 2017 bis 2018 durch
das SOKO Institut eine erneute und im Studiendesign opti-
mierte Evaluation in Mecklenburg-Vorpommern, Bayern,
Berlin und Hessen, die die Ergebnisse aus der ersten Erhe-
bung mitberiicksichtigt.

Im Folgenden werden der Aufbau und die Durchfithrung
der Gesamtevaluation skizziert sowie erste zentrale Ergeb-
nisse zur methodischen Umsetzung, zur Bewertung und
Wirkung des Trau dich!-Theaterstiicks sowie zur Bewertung
der begleitenden Fortbildungen und Informationsabende
vorgestellt. Schlussfolgerungen und Handlungsempfehlun-
gen fiir die Privention sexualisierter Gewalt schliefRen
sich an.

Konzept und Durchfithrung der Evaluation

Im Rahmen der Evaluation sollte bei der Zielgruppe der Kin-
der insbesondere tiberpriift werden, ob die zentralen Pri-
ventionsbotschaften verstanden werden, ob also ein Wissens-
zuwachs iiber Kinderrechte, zur Sexualitit und Grenzver-
letzungen/sexueller Kindesmissbrauch sowie zu moglichen
Vertrauenspersonen und Hilfsangeboten gemessen werden
kann. Dariiber hinaus wurde tiberpriift, ob eine Erweiterung
der subjektiv wahrgenommenen Handlungskompetenzen
bei den Kindern beobachtet werden kann, d.h., ob die Kinder
nach dem Theaterbesuch ihre eigenen Gefiihle besser ein-
schitzen und artikulieren kénnen, ob sie deutlicher zwischen



Tab. 1

Bundesland Kinder Erziehungs- | Lehr- und Lehr- und Erziehungs- | Lehr- und
befragt berechtigte Fachkréfte Fachkréfte berechtigte Fachkréfte
zum nach dem vor der nach der zu den zu den
Theaterstiick | Informations- | Fortbildung Fortbildung Reaktionen | Reaktionen

abend ihres ihrer Schii-
Kindes ler/innen
nach dem nach dem
Theater- Theater-
besuch besuch

Schleswig-Holstein (2013) 288 48 56 36 - -

Sachsen (2014) 351 22 26 30 - -

Mecklenburg-Vorpommern (2017) | 264 49 19 19 76 25

Bayern (2017) 373 153 100 78 89 22

Berlin (2017/2018) 63 20 - - 6 4

Hessen (2018) 120 34 1 1 66 0

Gesamt 1260 326 202 173 237 51

»guten« und »schlechten« Geheimnissen sowie zwischen
angenehmen und unangenehmen Berithrungen unterschei-
den konnen und sie darin bestirkt werden, sich bei mogli-
chen Grenzverletzungen und sexuellem Kindesmissbrauch
jemandem anzuvertrauen und Hilfe zu holen.

Ferner wurde untersucht, inwieweit die Initiative auch bei
den Erziehungsberechtigten, Lehr- und Fachkriften zu einem
Wissenszuwachs tiber Priventionsmafnahmen und das
Hilfesystem gefiihrt hat, sodass sie nicht nur fiir das Thema
sexueller Kindesmissbrauch sensibilisiert, sondern auch
sicherer im Umgang mit der Thematik werden. Ziel ist, die
Erwachsenen zu priventivem Handeln zu befihigen, damit
sie zukiinftig den Kindern als kompetente Ansprech- und
Vertrauenspersonen zur Seite stehen kénnen. Gemessen
wurde vor allem, ob sich die Qualifikation, d.h. die Kommu-
nikationsfihigkeit, Gesprichssicherheit und Handlungs-
kompetenz der Erziehungsberechtigten, Lehr- und Fachkrifte
nach dem Besuch der Infoabende und Fortbildungen ver-
bessert hat.

Zu diesem Zweck wurden im Rahmen der beiden Evalu-
ationsphasen mehrere Befragungen unter den drei zentralen
Zielgruppen durchgefiihrt. Die Kinder wurden dabei insge-
samt dreimal zu den Themen des Theaterstiicks befragt
(Nullmessung kurz vor dem Theaterbesuch, Effektmessung
kurz nach und Nachhaltigkeitsmessung mehrere Monate
nach dem Theaterbesuch). Die Erziehungsberechtigten
erhielten im Anschluss an den Informationsabend die Mog-
lichkeit, diesen zu bewerten, und die Lehr- und Fachkrifte
die Fortbildung jeweils vor und nach der Veranstaltung.
Zusitzlich wurden in der zweiten Evaluationswelle die Reak-
tionen der Kinder auf das Theaterstiick sowohl aus Sicht
ihrer Erziehungsberechtigten als auch aus Sicht der Lehr-
und Fachkrifte erfasst. Diese begleiteten die Kinder beim
Theaterbesuch und bereiteten den Besuch mit ihnen im Un-
terricht vor und nach. Diese multiperspektivische Betrach-
tung sollte Aufschluss tiber das Kommunikationsverhalten
der Kinder im familidren Setting und innerhalb des Klassen-
verbandes geben.

Tabelle 1 liefert eine Ubersicht iiber die teilnehmenden
Kinder, Erziehungsberechtigten, Lehr- und Fachkrifte im
Rahmen der verschiedenen Befragungsteile.

Das methodische Vorgehen war fiir die beiden Evalua-
tionsphasen 2013/14 und 2017/18 nahezu identisch, sodass
eine gemeinsame Auswertung moglich wurde. Im Rahmen
der zweiten Evaluationsphase 2017/18 wurden das metho-
dische Vorgehen sowie die Fragebogen lediglich an einzelnen
Stellen auf Grundlage der Erkenntnisse aus der ersten
Evaluation angepasst. So wurden insbesondere auch Kinder
befragt, die das Theaterstiick (noch) nicht gesehen haben
(»Wartekontrollgruppe« [WKG]), um zu kontrollieren, ob
mogliche Effekte verstirkt auf den Besuch des Theaterstiicks
zurtickzufiihren sind.

Zentrale Ergebnisse zur methodischen
Umsetzung der Evaluation

Im Hinblick auf die Erkenntnisse zum praktischen, wissen-
schaftlichen und methodischen Vorgehen kann festgehal-
ten werden, dass das komplexe Untersuchungsdesign den
anspruchsvollen methodischen, organisatorischen und recht-
lichen Herausforderungen gerecht wurde. Es gelang, die
Genehmigungen aller Kultusministerien der teilnehmenden
Bundeslinder zur Durchfiithrung der Befragungen in den
Schulen einzuholen und die komplementir verlaufenden
Befragungen der drei Zielgruppen einerseits und die Klas-
senzimmerbefragungen im Lingsschnitt andererseits sehr
gut umzusetzen. Auch die Empfehlungen aus der »Bonner
Ethik-Erklirung« fiir die Forschung zu sexueller Gewalt in
pidagogischen Kontexten konnten ohne Schwierigkeiten
beriicksichtigt werden. Dies beinhaltet u.a., dass zu allen
Befragungszeitpunkten eine spezialisierte Beratungsfachkraft
in den Schulen vor Ort zur Verfligung stand. Diese sollte
eine Begleitung und Beratung sicherstellen, falls es aufgrund
der Auseinandersetzung mit dem Fragebogen zu schmerz-
haften Erinnerungen eigener negativer Erlebnisse kime.
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Die Herausforderung lag bei allen Befragungsteilen vor
allem darin, die Erziehungsberechtigten von dem Nutzen
der Evaluation zu tiberzeugen und fiir die Teilnahme zu ge-
winnen. Nicht immer ist diese gelungen: Teilweise war die
Bereitschaft gering, die Kinder an der Befragung teinehmen
zu lassen; entsprechend war auch die Zahl der Teilnehmen-
den an den Befragungen der Erziehungsberechtigten niedrig.
Auch die Kinderbefragungen im Rahmen der Wartekon-
trollgruppe waren — aus praktischer Sicht — sehr schwer zu
realisieren. Insbesondere die Anforderung, drei Befragungen
innerhalb von sechs bis acht Monaten vor dem eigentlichen
Theaterbesuch, z.T. kurz hintereinander, durchzufiihren,
stellte eine grofle organisatorische Herausforderung dar und
war an den meisten Veranstaltungsorten aufgrund der rela-
tiv kurzen Anmeldefristen nicht realisierbar. An den Orten,
an denen die Befragungen aus organisatorischer Sicht mog-
lich gewesen wiren, scheiterte das Vorhaben meist daran,
dass die Schulen nicht von der Teilnahme an einer freiwilli-
gen, kurzfristigen dreimaligen Befragung ohne ersichtlichen
Nutzen fiir die Kinder iiberzeugt werden konnten. Dennoch
konnten wertvolle Erkenntnisse zur Wirksamkeit der Trau
dich!-Mafinahmen gewonnen werden.

Zentrale Ergebnisse
zum Trau dich!-Theaterstiick

Bewertung
Die Evaluation zeigt, dass das Theaterstiick sehr gut von
den Kindern aufgenommen wird. Insgesamt gaben 82,8 %
der befragten Kinder an, dass ihnen das Stiick gut gefallen
hat, und 72,1% wiirden es an ihre Freundinnen und Freunde
weiterempfehlen. Dieser positive Eindruck wird auch
dadurch bekriftigt, dass ebenso 776,5% der befragten Erzie-
hungsberechtigten das Stiick weiterempfehlen wiirden,
obwohl sie es vorrangig nur aus den Gesprichen mit ihren
Kindern und dem Informationsmaterial kennen. Besonders
betonten sie den Aufklirungsaspekt, kindgerechte Umset-
zung und die Chance, den Theaterbesuch als Anlass nutzen
zu konnen, mit ihrem Kind tiber sexuellen Missbrauch zu
sprechen.

Aber nicht nur im familiiren Setting, sondern auch im
Klassenverband ermdglichen das Trau dich!-Theaterstiick und
die begleitenden Materialien einen Einstieg in das Thema.
Hier decken sich die Eindriicke der Erziehungsberechtigten
und der Lehr- und Fachkrifte in der multiperspektivischen
Betrachtung des Kommunikationsverhaltens der Kinder. Bei-
de Gruppen beschreiben, dass die Kinder durch diese Maf3-
nahmen ein verstirktes Interesse an den Themen Liebe,
Gefiihle, Sexualitit und Freundschaft, aber auch sexuellen
Missbrauch aufweisen und vermehrt mit ihren Rechten argu-
mentieren. Zudem gaben tiber go % der Kinder an, dass das
Theaterstiick noch Monate spiter Thema in den Gesprichen
in der Schule und zu Hause war. In diesen Gesprichen be-
richteten die Kinder auch von den gespielten und erzihlten
Szenen aus dem Stiick, in denen die Bandbreite von Grenz-
verletzungen bis hin zu sexuellen Ubergriffen und sexuellem
Missbrauch angedeutet wurde. Dies zeigt, dass die Kinder
verstanden haben, worum es in dem Stiick geht.

Ferner wurde aus den Antworten der Kinder deutlich,
dass sie bereits sehr gut zwischen angenehmen und unange-
nehmen Berithrungen unterscheiden kénnen und es dem
Theaterstiick gelingt, »gerade mit den Szenen, die den Miss-
brauch explizit benennen, eine innere Auseinandersetzung
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der Kinder mit dem Thema sexueller Missbrauch zu errei-
cheng, wie auch schon in der ersten Evaluation des Stiicks
deutlich wurde (PunE/LIBUDA-KGSTER 20106, S. 16). In diesem
Prozess nehmen die Kinder unterschiedliche Gefiihle bei
sich wahr und geben diese auch sehr differenziert in der
Beurteilung des Stiicks wieder. So zeigte sich beispielsweise,
dass insgesamt 51,3 % der Kinder (59,8 % der Middchen und
41,7 % der Jungen) das Theaterstiick an einigen Stellen als
unangenehm empfanden, obwohl sie die Schauspielerinnen
und Schauspieler zu 88,2 % durchaus als »lustig« bezeich-
neten und es schitzten, dass sie »gut mitmachen konnten«
(72,6 %). Die unangenehmeren Gefiihle nannten die Kinder
vor allem im Kontext der ernsteren Szenen, bei denen es
konkret um sexuellen Kindesmissbrauch und/oder Grenz-
tiberschreitungen geht. Diese Ergebnisse lassen sich noch
weiter differenzieren: Vor allem &ltere Kinder waren von den
ernsteren Szenen betroffen und Kinder mit Migrations-
hintergrund sowie Kinder muslimischen Glaubens haben
verstarkt unangenehme Gefiihle bei den Szenen ausgedriickt,
in denen sexuelle Grenziiberschreitungen thematisiert wer-
den. Entsprechend kohirent gaben hier auch nur 66,7 %
dieser Gruppe von Kindern an (vs. 82,8 % im Gesamtdurch-
schnitt), dass ihnen das Theaterstiick »gut gefallen« habe.
Wie in vielen Studien gefordert (u.a. Davis/Gipycz 2000;
RisPENS/ALEMAN/GOUDENA 1997), ist es mit dieser besonde-
ren Konzeption des Trau dich!-Theaterstiicks gelungen, einen
kind- und altersgerechten Zugang zu der sensiblen Thematik
des sexuellen Kindesmissbrauchs herzustellen, indem die
Kinder aktiv in das Geschehen eingebunden werden, sexuel-
ler Kindesmissbrauch deutlich und altersgemif behandelt
wird und das schwierige Thema in verschiedene — auch leich-
tere, »alltigliche« — Szenen einbettet wird, ohne den Ernst
der Thematik zu verlieren. Auch die Riickmeldungen der
Erziehungsberechtigten sowie der Lehr- und Fachkrifte spie-
geln diese Eindriicke wider: Lediglich 8,2 % der Lehr- und
Fachkrifte und 5,4 % der Erziehungsberechtigten gaben an,
dass die Kinder durch das Theaterstiick verunsichert wurden.

Wirkung
Die Ergebnisse der Evaluation weisen nach, dass die zen-
tralen Ziele der Initiative kurzfristig und nachhaltig bei
den Kindern verankert werden konnten und der Besuch des
Trau dich!-Theaterstiicks einen signifikanten positiven
Einfluss auf die Selbsteinschitzung sowie die Handlungs-
kompetenzen der Kinder hat. Sie erinnern die zentralen
Priventionsbotschaften und gaben nach dem Theaterstiick
signifikant hiufiger an, dass sie ihre eigenen Gefiihle besser
kennen, »gute« von »schlechten« Geheimnissen unterschei-
den kénnen und wissen, an wen sie sich bei einer Grenz-
verletzung oder bei Missbrauchssituationen wenden kénnen.
Diese positiven Effekte konnten fiir nahezu alle Kinder
gemessen werden, unabhingig von Geschlecht, Alter oder
Herkunft. Insbesondere fiir die Unterscheidung zwischen
»guten« und »schlechten« Geheimnissen trifft dies zu.

Zudem wurde die Bedeutsamkeit und der Nutzen eines
multiperspektivischen Ansatzes, bei dem neben speziellen
Priventionsmafinahmen fiir die Kinder gleichermafien
die Einbindung der Erziehungsberechtigten und Fachkrifte
erfolgt, in dieser Evaluation vor allem beim Thema Ver-
trauenspersonen und Kenntnis von Hilfemdglichkeiten
ersichtlich (s. hierzu auch DAMRrow 2010; KINDLER/SCHMIDT-
Npast 2011; WURTELE/KENNY 2010). So gaben die Kinder
sowohl vor als auch nach dem Theaterbesuch an, dass sie
sich bei Grenzverletzungen oder sexuellen Missbrauchs-



situationen primér an ihre Eltern oder Lehrkrifte wenden
wiirden. Allerdings konnte auch festgestellt werden, dass sich
der Kreis der Vertrauenspersonen nach dem Theaterbesuch
nochmals erweitert und sich die Kinder vermehrt auch an
Freundinnen und Freunde sowie andere Verwandte oder
Fachberatungsstellen und andere Einrichtungen (vor Ort)
wenden wiirden. Das heifdt, insbesondere die Kinder, die das
Theaterstiick besucht haben und die Einbettung des Themas
in ein wiederholtes und vertiefendes MaRnahmenpaket
erfahren durften, profitieren in besonderem Mafe davon.

Zugleich konnte mittels des Wartekontrollgruppen-De-
signs verdeutlicht werden, dass ein Teil der Effekte auch bei
den Kindern messbar ist, die das Theaterstiick noch nicht
gesehen hatten (WKG), wobei die Effekte in einzelnen Fillen
nicht signifikant bzw. nicht so stark sind wie bei den Kin-
dern, die das Theaterstiick bereits besucht hatten. Interessant
dabei ist die Differenzierung in Effekte, die eindeutig auf das
Theaterstiick zurtickzufithren sind, und andere Effekte, die
dadurch begriindet werden koénnen, dass sich die Kinder,
Lehr- und Fachkrifte sowie Erziehungsberechtigten intensiv
mit dem Thema auseinandergesetzt haben.

Ein Anstieg der Kenntnisse um das telefonische Hilfs-
angebot der »Nummer gegen Kummer« zeigte sich nach
dem Theaterbesuch beispielsweise nahezu fiir alle Kinder der
Experimentalgruppe — d.h. unabhingig von Alter, Geschlecht
oder Herkunft. Diese Kinder gaben signifikant hiufiger an,
dass sie das Kinder- und Jugendtelefon kennen. Dieser Effekt
war auch noch mehrere Monate nach dem Theaterbesuch
messbar, zeigte sich hingegen nicht bei der Wartekontroll-
gruppe, weshalb hier auf die spezifische Wirkweise des Thea-
terstiicks geschlossen werden kann. Andere Aufgaben konn-
ten allerdings auch gut von den Kindern gelost werden,
die das Theaterstiick (noch) nicht besucht hatten. Hier zeigte
sich jedoch, dass die pidagogische Vorbereitung durch die
Fachkrifte oder Gespriche mit den Erziehungsberechtigten
hiufig bereits stattgefunden hatten. Dadurch konnten etwa
Fragen nach moglichen Handlungsoptionen bei Grenz-
uiberschreitungen auch von diesen Kindern valide beant-
wortet werden.

Uber 75 % der Lehr- und Fachkrifte fithrten nach dem
Theaterbesuch eine pidagogische Nachbereitung mit ihrer
Klasse durch und stellten fest, dass sich diese positiv auf’
das Kommunikationsverhalten der Kinder auswirkte. Sie
wurden in die Lage versetzt, mit ihren Rechten zu argumen-
tieren, und stellten auch signifikant hiufiger Fragen zum
Thema sexueller Missbrauch im Klassenverband. Dass die
Gesprichsimpulse seitens der Lehr- und Fachkrifte von den
Schiilerinnen und Schiilern so rege aufgegriffen werden,
unterstreicht das Interesse und die Bereitschaft der Kinder,
sich auch im Schulsetting mit diesem sensiblen Thema aus-
einanderzusetzen, und eréffnet fiir die Fachkrifte die Mog-
lichkeit, sich den Kindern als kompetente Gesprichs- und
Vertrauenspersonen fiir diese Thematik anzubieten.

Zusammenfassend ldsst sich festhalten, dass auch die
vorliegenden Ergebnisse bestitigen, dass sich die(se) Form
des Theaterstiicks zur Vermittlung von Praventionsbotschaf-
ten und Aufklirung tiber sexuellen Missbrauch fiir Kinder
im Grundschulalter in besonderem Mafe eignet (siehe
hierzu auch ANDRESEN/GADE/GRUNEWALD 2014; FIRNGES/
AMANN 2016; KRAHE/KNAPPERT 2009).

Zentrale Ergebnisse zu den Informations-
abenden fiir Erziehungsberechtigte
und den Fortbildungen fiir Lehr- und Fachkrifte

Die Befragung der Erziehungsberechtigten und Lehr- und
Fachkrifte nach dem Elterninfoabend und den Fortbildungen
belegt eindeutig, dass sich diese nach dem Besuch der
Veranstaltung bestirkt fithlen, mit Grenzverletzungen und
sexuellen Missbrauchssituationen besser umgehen zu
kénnen. Diese positive Wirkung zeigt sich auch darin, dass
die Erziehungsberechtigten und Lehr- und Fachkrifte die
Veranstaltungen zum allergréfiten Teil weiterempfehlen
wiirden und auch die verwendeten Materialien genutzt und
als sehr geeignet bewertet werden.

Die Erziehungsberechtigten waren mit der Durchfiithrung
und Umsetzung des Trau dich!-Informationsabends sehr
zufrieden und betonten dies vor allem bei den Aspekten Ver-
stindlichkeit, Anschaulichkeit und dem Informationsgehalt.
Diese positive Bewertung steht im Zusammenhang mit einer
besseren Selbsteinschitzung des Wissenszuwachses durch
den Informationsabend, d.h., die Erziehungsberechtigten
wurden beziiglich der Themen Missbrauch und dessen Fol-
gen sowie zu Kinderrechten sensibilisiert. So gab ein grofier
Teil der Erziehungsberechtigten an, dass sie nach dem
Besuch des Informationsabends besser tiber das Thema
sexueller Missbrauch sowie Kinderrechte Bescheid wussten
und dadurch in die Lage versetzt wurden, eine eigene
Haltung zu dem Thema zu entwickeln. Dass sie nun auf-
merksamer seien und konkreter auf die Signale der Kinder
achten und ggf. angemessen darauf reagieren koénnten,
gaben mehr als die Hilfte der Erziehungsberechtigten an.
Zudem trauen sich 45,8 % von ihnen nach der Veranstaltung
eindeutig und weitere 51,1% immerhin nun eher zu, mit
ihren Kindern iiber sexuellen Missbrauch zu sprechen.

Die Trau dich!-Fortbildung wurde besonders positiv im
Hinblick auf die Bereitstellung von Literatur, Informationen
zu Zahlen und Fakten bewertet sowie der Klirung der Rolle
als Lehrperson in Bezug auf Priventionsmafinahmen.
Kenntnisse zu rechtlichen Grundlagen, Titergruppen und
-strategien, Risikofaktoren fiir Kinder, Hiufigkeiten des Vor-
kommens sexualisierter Gewalt sowie deren Folgen konnten
erweitert werden. Dariiber hinaus konnten z.T. deutliche
Effekte durch die Fortbildung hervorgerufen werden hin-
sichtlich der eigenen Gesprichssicherheit mit den Kindern
und ihren Erziehungsberechtigten im Falle eines Hinweises
auf sexuellen Missbrauch, der Bewertung der eigenen
Sensibilitat fir die Signale der betroffenen Kinder und der
Einschitzung der subjektiven Handlungssicherheit bei
notwendigen Interventionen. Ein Wissenszuwachs bei den
Lehr- und Fachkriften in Bezug auf die rechtlichen Schritte
und Mafinahmen, die im konkreten Fall zu ergreifen sind,
wurde u.a. auch darin ersichtlich, dass sie nach der Fort-
bildung vermehrt angaben, sich zunichst an eine speziali-
sierte Fachberatungsstelle vor Ort zu wenden und nicht
zwingend die Polizei einzuschalten.

Obwohl die vorliegende Untersuchung ausweist, dass
die Privention sexuellen Kindesmissbrauchs zu den wichtigs-
ten Zusatzaufgaben in der Grundschule gezahlt wird und in
den teilnehmenden Bundesliandern eine piadagogische Kultur
zu erkennen ist, die Grenzverletzungen direkt anspricht, sind
Arbeitskreise zur Pravention sexuellen Missbrauchs oder
einheitliche Priventionskonzepte in den jeweiligen Schulen
nach wie vor kaum vorhanden.
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Fazit und Schlussfolgerungen:
Trau dich! wirkt

Der im Rahmen der bundesweiten Initiative umgesetzte
multiperspektivische Ansatz, bei dem neben den Kindern
auch ihre erwachsenen Bezugspersonen einbezogen wer-
den, trigt dazu bei, dass die MaRnahmen die erwiinschten
Effekte bewirken und sich gegenseitig positiv beeinflussen.
Insbesondere die spielerische Umsetzung der Themen

und Geschichten im Trau dich!-Theaterstiick und die inhalt-
liche Ausgestaltung der begleitenden Fortbildungen und
Informationsabende haben sich sehr bewihrt und sollten
weiterhin in gleicher Qualitit fortgefithrt werden.

Da die Evaluation teilweise unterschiedliche Ergebnisse
je nach Alter, Geschlecht und Migrationshintergrund
aufweist, sollte bei der Entwicklung zukiinftiger Praventions-
mafRinahmen gepriift werden, ob diese noch stirker alters-
differenziert sowie geschlechter- und kultursensibel gestaltet
werden konnen.

Es wurde deutlich, dass die Erwachsenen fir die Wichtig-
keit der Privention sexualisierter Gewalt sensibilisiert werden
konnten und durch die gemeinsame Qualifizierung von
Erziehungsberechtigten und Lehr- und Fachkriften zu pri-
ventivem Handeln befihigt werden, indem sie die Verant-
wortung fiir dieses Thema iibernehmen und den Kindern als
kompetente Ansprech- und Vertrauenspersonen zur Seite
stehen.

Wie in anderen Studien deutlich ausgewiesen (PuLipo et
al. 2015; ToPPING/BARRON 2009; Zw1 et al. 2007), kann auch
mit der vorliegenden Untersuchung die Wirksambkeit von
schulischen Priventionsmafinahmen bestitigt werden. Die
Schule eignet sich in besonderer Weise als zentraler Ort, um
alle Kinder und ihre engsten Bezugspersonen zu erreichen.
So kénnen auch einmalige Mafinahmen wie der Besuch des
Trau dich!-Theaterstiicks durch die tiefergehende pidago-
gische Vor- und Nachbereitung und parallele Qualifizierung
der Erwachsenen als lingerfristiges Thema im (Schul-)Alltag
der Kinder gesetzt werden. Ziel ist es, eine dauerhafte Ver-
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ankerung und flichendeckende Verstetigung von Priven-
tionsangeboten im gesamten Bundesgebiet zu erreichen und
diese mit qualititsgesicherten Mafinahmen zu unterstiitzen.
Hierzu setzt die Trau dich/-Initiative vielfiltige und wertvolle
Impulse.

Eine Publikation mit ausfiihrlicheren Ergebnissen der
Evaluation der bundesweiten Initiative Trau dich! zur
Pravention des sexuellen Kindesmissbrauchs und weiteren
Schlussfolgerungen wird voraussichtlich im Frithjahr 2019
tiber die BZgA erscheinen.
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Umgang mit sexuellem (grenziiberschreitendem)
Verhalten von Kindern und Jugendlichen’

Erika Frans in Zusammenarbeit mit Sanna Maris

Im flimischen Kompetenzzentrum fiir sexuelle Gesundheit »Sensoa« wurde ein
System entwickelt, das im padagogischen Kontext Orientierung bei der Bewertung
sexuell auffilligen Verhaltens von Kindern und Jugendlichen gibt.

Ein Morgen auf dem Spielplatz ...

In einem unbeobachteten Moment haben drei Jungen

(13 Jahre) einigen spielenden Kindern (6 Jahre) ihr
Geschlechtsteil gezeigt. Sie hielten das fiir einen Spaf3, die
Kinder offensichtlich nicht.

Kennen Sie das auch?

Jede pidagogische Fachkraft erlebt vergleichbare Situationen
und muss dann schnell beurteilen kénnen, ob und in wel-
chem Mafle das Verhalten dieser Kinder grenziiberschreitend
ist und welche Reaktion hier passend ist. Bei der Beurteilung
von sexuellem Verhalten von Kindern und Jugendlichen
spielen einige essenzielle Uberlegungen eine Rolle. In die-
sem Beispiel ist deutlich, dass man das Verhalten anders
beurteilen wird, wenn die Kinder furchtbar erschrocken sind
oder wenn die Jungen eine Erektion haben oder das Verhal-
ten schon hiufiger gezeigt haben. Auch die Vorgeschichte,
Persénlichkeit und das Verhalten der Jungen werden bei der
Beurteilung und dem Blick auf das Geschehen eine Rolle
spielen: Miissen wir anders beurteilen, wenn die Jungen eine

1 Der Beitrag wurde aus dem Niederlindischen iibersetzt.
2 www.sensoa.be

leichte geistige Behinderung oder eine Form von Autismus
haben? Oder wenn sie selbst schon mal Opfer eines Miss-
brauchs geworden sind? Oder wenn sie schon einmal Miss-
brauch veriibt haben? Bewerten wir ihr Verhalten anders,
wenn sie aus Kurdistan oder Ghana stammen? Auflerdem
kann ein und derselbe Vorfall zu sehr unterschiedlichen
Reaktionen fithren. Sie halten vielleicht ein Herangehen auf
der Basis von Absprachen und Gesprichen fiir richtig, aber
die Eltern der Kinder erwarten eine Sanktion. Wie geht man
damit um?

Welche Hilfe kann Thnen das
Flaggensystem bieten?

Im Mittelpunkt des Sensoa®-Flaggensystems steht, sexuelles
(grenziiberschreitendes) Verhalten von Kindern und Jugend-
lichen (o bis 18 Jahre) pidagogisch adiquat einzuordnen,

zu thematisieren und darauf zu reagieren. Das Sensoa-Flag-
gensystem (FraNs/FrRaNK 2010 und 2014) wurde entwickelt,
um pidagogisches Handeln nachhaltig zu verbessern.

Sechs Kriterien, vier Flaggen und eine Entwicklungs-
tabelle stehen fiir das Einordnen des Verhaltens zur Verfii-
gung. Die Entwicklungstabelle ist eine Ubersicht, in der
Beispiele fiir sexuelle Ausdrucksformen und sexuelles Ver-
halten in Alterskategorien (o bis 18 Jahre) beschrieben
werden. Vier Flaggen zeigen an, dass ein Kontinuum von
akzeptablem iiber leicht bis sehr schwerwiegend grenziiber-
schreitendem sexuellem Verhalten besteht. Auf der Grund-
lage von sechs Kriterien zeigt die Entwicklungstabelle Bei-
spiele fiir akzeptables Verhalten (griine Flagge), leicht grenz-
tiberschreitendes Verhalten (gelbe Flagge), schwerwiegend
grenziiberschreitendes Verhalten (rote Flagge) oder sehr
schwerwiegend grenziiberschreitendes Verhalten (schwarze
Flagge).

Mit den Flaggen ist eine piddagogische Reaktion verbun-
den. Das Sensoa-Flaggensystem wurde zunichst vor allem
entwickelt, um Fachkriften in der pidagogischen Betreuung
von Kindern und Jugendlichen konkrete Unterstiitzung zu
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geben. Es bietet ihnen Richtlinien fiir das korrekte Beurteilen
von sexuellem (grenziiberschreitendem) Verhalten und fiir
padagogisch adiquates Handeln. Daneben helfen Zeichnun-
gen und Fallbeispiele pidagogischen Fachkriften, sexuelles
(grenziiberschreitendes) Verhalten unter und gegeniiber
Kindern und Jugendlichen zu beurteilen und zu thematisie-
ren. Ein Steuerrad gibt die sechs Kriterien mit je einem
Symbol an und kann als visuelles Hilfsmittel bei der Arbeit
mit dem Flaggensystem eingesetzt werden. Der Gedanke ist,
selbst das Steuer in der Hand zu halten und Selbststeuerung
bei Kindern und Jugendlichen zu f6rdern.

Eine Toolbox fiir das Flaggensystem zeigt unter anderem,
wie man methodisch als Team vorgehen kann. Hier sind eine
Vielzahl von Ubungen fiir Teams und Methoden aufgenom-
men, um mit der Zielgruppe ins Thema einzusteigen. Die
Methodik wurde inzwischen in einigen Priventionsangebo-
ten fur Kinder und Jugendliche ausgearbeitet wie z.B. »Oké.
Spel over seksueel grensoverschrijdend gedrag« [»OK. Spiel
zu sexuell grenziiberschreitendem Verhalten«] (Jong/Van
Z1n 2013), »Tussen de Lakens — Module Seksueel grensover-
schrijdend gedrag« [»Zwischen den Laken — Modul zu sexuell
grenziiberschreitendem Verhalten«] (Sensoa 2013), »Over de
Grens« [Uber die Grenze] (Sensoa 2012), die Peer-Education-
Methode »Be A Man! Liefde, relaties en seks: wat is OK?«
[»Sei ein Mann! Liebe, Beziehung und Sex: Was ist in Ord-
nung?«] (Movisie 2013) und auf www. WeCan Young.nl.

Die Beurteilungskriterien

Bei der Einordnung von sexuellem Verhalten basiert das
Sensoa-Flaggensystem auf einigen fundamentalen Kriterien
oder gesellschaftlichen Werten, die auch Rechten, Gesetzen,
gesellschaftlichen Konventionen u.A. zugrunde liegen und
deren Ausgangspunkt es ist, dass sexuelle Selbstbestimmung
ein Recht ist, aber dass sexuelles Verhalten weder der Person
selbst noch anderen Betroffenen Schaden zufiigen darf.

Es wird hierbei stets von der Person ausgegangen, die fiir
das Verhalten verantwortlich ist.

Auf der Grundlage von sechs Kriterien wird dem Verhal-
ten eine Flagge zugewiesen. Wenn alle Kriterien okay sind
(und nur dann), erhilt das Verhalten eine griine Flagge.
Abhingig von der Anzahl der Kriterien, die nicht okay sind,
und der Schwere der Uberschreitung bekommt das Verhalten
eine gelbe, rote oder schwarze Flagge zugewiesen.

Wechselseitige Zustimmung (Mutual Consent)
Ein erstes Kriterium, um sexuell grenziiberschreitendes
Verhalten zu kennzeichnen, ist wechselseitige Zustimmung
(Konsens). Das bedeutet, dass beide Parteien mit vollem
Bewusstsein einwilligen miissen. Wenn eine Partei die ande-
re im Ungewissen lisst, irrefiihrt, tiuscht oder tiberrumpelt,
kann man also nicht von Zustimmung sprechen.

Freiwilligkeit (Voluntary Engagement)
Freiwilligkeit liegt vor, wenn ein Kind/Jugendlicher sexuelle
Handlungen vornimmt oder zulisst, die er/sie selbst will.
Wenn er/sie einen anderen zwingt, tiberredet oder unter
Druck setzt, liegt fehlende Freiwilligkeit vor. Es geht dabei
nicht nur um erzwungenen Geschlechtsverkehr, sondern
auch um einen erzwungenen Zungenkuss oder um eine an-
dere sexuelle Handlung, die nicht gewollt ist. Hierunter
werden auch subtile Formen von Zwang und Druck verstan-
den, wie etwa, jemanden zum Sex zu iiberreden, oder Mani-
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pulationen, die Jugendliche sich erst spiter bewusst machen
konnen. Unfreiwilligkeit kann also von Verfithrung, Be-
lohnung und Versprechen bis zu Bedrohung, Erpressung
und Gewalt reichen.

Gleichwertigkeit (Equality)
»Equality« wird als Situation von zwei Beteiligten definiert,
die mit dem gleichen Grad an Macht in einer Beziehung
operieren, ohne von dem anderen kontrolliert oder gezwun-
gen zu werden. Das bedeutet, dass ein gewisses Gleich-
gewicht zwischen beiden Parteien hinsichtlich u.a. Alter,
Wissen, Intelligenz, Ansehen, Macht, Lebenserfahrung, Reife
und Status bestehen muss. Bei einer sexuellen Interaktion
miissen beide Parteien ebenbiirtig sein, sodass einer den
anderen nicht beherrscht. Die Moglichkeit eines Missbrauchs
von Macht und Dominanz — auch unbewusst — ist immer
gegeben. Die Frage ist hier, wann mangelnde Gleichwertig-
keit problematisch wird.

Zur Entwicklung oder zum Alter passend

[Appropriate for their development or age]
Ein zum Alter oder zur Entwicklung passendes Verhalten
bedeutet, dass das Kind oder der Jugendliche ein sexuelles
Verhalten zeigt, das in seinem Alter oder bei seiner Ent-
wicklung erwartet werden kann. Dieses Verhalten wird durch
das illustriert, was diesbeziiglich in der Forschung bekannt
und in der Entwicklungstabelle zusammengefasst ist. Bei
Entwicklung denken wir an einen schrittweisen Prozess, bei
dem Kinder und Jugendliche immer besser in der Lage sind,
ein komplexes und sozial akzeptiertes Verhalten zu zeigen.
Dieser Prozess verliuft {iber mehrere Phasen, die aufeinan-
der aufbauen.

In den Kontext passend

[Appropriate for the context]
Regeln kénnen sich je nach Kontext dndern. Der schulische
Kontext wird zum Beispiel in der Regel weniger sexuelles
Verhalten zulassen als der hiusliche Kontext. Ein Verhalten
ist anst6foig, wenn es andere Menschen schockiert, vor
den Kopf stofit oder beleidigt. Deshalb ist der Kontext von
Bedeutung, in dem sich sexuelles Verhalten abspielt. In
einem o6ffentlichen Raum, in dem auch andere Menschen
anwesend sind, gelten Regeln, die das Entbl6f3en von
Geschlechtsteilen und Briisten und das Zeigen von explizit
sexuellem Verhalten (Gebarden, Worte, Bewegungen,
Zeichnungen) verbieten. Geschieht dieses Verhalten im
intimen Kreis oder in aller Privatheit, wird niemand gestort
und ist keine padagogische Reaktion notwendig.

Selbstachtung [Self-respect]

Mit dem Kriterium Selbstachtung meinen wir, dass es
wichtig ist, dass das Kind oder der Jugendliche sich selbst
keinen Schaden zufiigt. Sexuelles Verhalten kann fiir das
Kind oder den Jugendlichen selbst auf physischer, psycholo-
gischer oder sozialer Ebene schidlich sein. Das Kind oder
der Jugendliche kann sich selbst erniedrigen, Schmerzen
zufiigen, in Risikosituationen begeben, ohne die eigenen
Wiinsche und Grenzen gut zu kennen. Der Jugendliche kann
ungeschiitzten Sex haben und sich Gefahren und Missbrauch
aussetzen.

Auch durch das Uberschreiten der Grenzen anderer
kénnen Jugendliche sich selbst Schaden zufligen: Sie konn-
ten angezeigt werden oder ihren Beziehungen und ihrem
Ansehen schaden.



Tab. 1

Ubersicht Merkmale pro Flagge

Grundkriterium

Zustimmung Es wurde Keine deutliche Deutliche Abweisung Deutliche Abweisung
Ubereinstimmung Abweisung
kommuniziert

Freiwilligkeit Es gibt keinerlei Form Wenig Zwang oder Deutlich Zwang, Gewalt Wiederholt Zwang,

von Zwang, Druck oder
Erpressung

Uberredung

oder Erpressung;
fehlende Moglichkeit,
sich der Situation zu
entziehen

Gewalt oder Erpressung

Gleichwertigkeit

Betroffene sind
gleichwertig hinsichtlich
Entwicklung, Alter,

Ungleichgewicht
ist nicht gro

GroRes Ungleichgewicht

GroRes Ungleichgewicht
(Erwachsener oder
Gruppe), Abhangigkeit

Macht oder Anzahl oder Uberlegenheit

Entwicklung Das Verhalten Kleine Abweichung GroRe Abweichung GrolRe Abweichung
passt zu der hinsichtlich Entwicklung hinsichtlich Entwicklung hinsichtlich Entwicklung
Entwicklungsphase

Kontext Das Verhalten passt Verhalten passt nicht Verhalten passt nicht; Wiederholt unpassend
in den Kontext ganz in den Kontext Verletzung der in dem Kontext

Privatsphére
Selbstachtung Das Verhalten hat keine Risiko negativer Folgen Reale negative Folgen GrolRRe Gefahr fir die

schadlichen Folgen
fur die Person selbst

fir die Person

fur die Person

Person; schwerwiegende
Folgen

Zusitzlich erschwerende

oder abschwéchende Faktoren

Grad der Intimitat

Verbale oder leichte

Eingreifende sexuelle

Wiederholte eingreifende

des Verhaltens Beriihrung Beriihrung oder Kontakt; | sexuelle Berlihrung
wiederholte verbale oder | oder Kontakt
leichte Bertihrung

Signale vom Keine Angst Angst Wiederholt Angst

betroffenen Kind oder
Jugendlichen

Wiederholung und
Dauer

Einmalig oder von
kurzer Dauer

Mehrmals oder haufig
gelb

Mehrmals oder haufig
rot

Bewusstsein

Einordnen und Beurteilen

von Verhalten

Kein Bewusstsein flir
Folgen fiir den anderen

Beschranktes
Bewusstsein fir die
Folgen fiir den anderen

Weil3, dass dem anderen
Schaden zugefiigt wird

Verhaltens zu gelangen. Die Erlebniswelt der pidagogischen
Fachkrifte spielt hierbei eine grofRe Rolle.

Bei der Konfrontation mit einer Situation eines moglichen
sexuell grenziiberschreitenden Verhaltens ist die erste Frage:
Was ist genau passiert? Es gilt, so gut wie moglich heraus-
zufinden, was sich ereignet hat.

Verhalten beschreiben und benennen
Das objektive Beschreiben eines beobachteten Verhaltens ist
schwierig. Wir sind schnell geneigt, das Verhalten von
Kindern zu interpretieren. Dabei ordnen wir dem Verhalten
eine mogliche Ursache zu, ohne zu priifen, ob sie tatsichlich
Kern des Problems ist. Es ist auch schwierig, das Verhalten
zu beschreiben, ohne ein Werturteil auszusprechen. Wir
finden ein Verhalten angenehm oder unangenehm. Derartige
Aussagen sind subjektiv und erschweren es, an den Kern des

Bei den Fakten bleiben
Wenn es um Kinder oder Jugendliche geht, die aufgrund
ihres jungen Alters oder eines niedrigen Entwicklungs-
niveaus selbst nicht sprechen kénnen, ist es wichtig, dennoch
moglichst viele Informationen iiber das Geschehene zu ge-
winnen. Versuchen Sie, ein méglichst klares Bild zu bekom-
men, ohne zu recherchieren. Versuchen Sie, méglichst nah
an den Fakten zu bleiben.

Gut hinsehen und befragen
Um eine Situation gut beurteilen zu kénnen, ist eine weitere
Konkretisierung der Kriterien hilfreich. Das Handbuch
enthilt Listen mit Beurteilungskriterien sowie Fragen, die
eingesetzt werden kénnen, um mehr Klarheit zu schaffen,
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zum Beispiel: »Hast du hierbei ein gutes Gefiihl? Was wiirde
passieren, wenn du ,Nein‘ sagen wiirdest?«

Die Kriterien handhaben
Sie beurteilen stets das Verhalten, nicht die Person selbst.
Sie gehen bei der Beurteilung des Verhaltens von der Person
aus, die initiiert und/oder hauptverantwortlich ist. Wenn
Sie auch das Verhalten der anderen betroffenen Kinder und
Jugendlichen beurteilen, kann es sein, dass Sie dabei zu
unterschiedlichen Beurteilungen kommen. Sie gehen fiir alle
beteiligten Personen alle Kriterien durch: Besteht gegenseiti-
ge Zustimmung, besteht Freiwilligkeit usw.

Die Flagge zuordnen
Nur wenn alle Kriterien okay sind, wird die griine Flagge
zugeordnet. Das Maf} der Grenziiberschreitung bestimmt die
Farbe der Flagge: gelb, rot oder schwarz. Dabei miissen vor
allem die Folgen, die das Verhalten nach sich zieht, beriick-
sichtigt werden.

Daneben gibt es weitere Faktoren, die als abschwichende
oder als erschwerende Faktoren gelten kénnen, wie Wieder-
holung, Dauer, Frequenz und das Maf} der Intimitit des
sexuellen Verhaltens. Auch die Frage, inwieweit die Person,
die das Verhalten initiiert, wissen miisste, welche Folgen es
fiir den anderen haben kann, geht in die Beurteilung ein.
Wenn dem Urheber diese Einschitzung nicht moglich ist,
fillt die Beurteilung milder aus.

Anwendung an unserem Beispiel

Auf die zu Beginn vorgestellte Situation bezogen, kann
das Verhalten der 13-jdhrigen Jungen folgendermafen
bewertet werden:

Zustimmung: +— okay (gelb):
Die Jungen wollen es, aber die Kinder sicher nicht.

Freiwillig: +— okay (gelb): Es konnte eine Form von
Gruppendruck vorliegen. Die Kinder haben kaum eine
Wahl, aber es gibt wenig sichtbaren Zwang.

M Gleichwertigkeit: — okay (rot):
Das Entwicklungsalter liegt zu weit auseinander.

Zur Entwicklung passend: +— okay (gelb):
Es passt nicht ganz zu ihrem Alter.

I Kontext: — okay (rot):
Es handelt sich hier um einen 6ffentlichen Ort.

Selbstachtung: +— okay (gelb):
Fir die Jungen besteht das Risiko nachteiliger Folgen,

wenn sie erwischt werden.
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Auf der Grundlage dieser Kriterien kénnte man die rote oder
gelbe Flagge wihlen. Es ist jedoch das erste Mal, es haben
keine Beriihrungen stattgefunden (hands off), die Kinder
haben keine Angst erfahren und das Bewusstsein der
Jungen ist (vielleicht) beschrankt. Wir wihlen hier deshalb
die gelbe Flagge.

Wie reagieren Sie pidagogisch
auf sexuelles Verhalten?

Durch die Art und Weise der Reaktion wollen Sie als pida-
gogische Fachkraft Problemverhalten vermindern und ge-
sundes und soziales Verhalten stimulieren. Wir beginnen mit
einer sofortigen, unmittelbaren Reaktion, die sich aus der
zugeordneten Flagge ergibt. Daneben ist es wichtig, langfris-
tig zu denken. Welche allgemeinen pidagogischen Grund-
strategien sind notwendig, um »gesundes« sexuelles Verhal-
ten und Resilienz zu vermitteln und bei sexuell grenziiber-
schreitendem Verhalten priventiv oder reaktiv zu handeln?

Die folgende Ubersicht zeigt an unserem Beispiel die
unterschiedlichen Schritte, die mit der Sofortreaktion einge-
leitet werden kénnen. Die Ubersicht ist als Richtschnur
aufgebaut, der schrittweise gefolgt werden kann:

« Benennen: Ihr habt kleinen Kindern euren Penis gezeigt.

« Reflexion: Wie seht ihr das selbst? Habt ihr gesehen, wie
die Kinder reagiert haben?

« Was ist okay? Witze machen ist okay. Den Penis unter-
einander anschauen ist okay.

« Nicht okay: Nicht gegentiber kleinen Kindern, denn sie
kénnen sich erschrecken oder wollen das nicht. Nicht in
der Offentlichkeit, macht das irgendwo privat.

« Absprachen: Kénnen wir hierzu Absprachen treffen?

Evaluierung und Erfahrungen

Es haben inzwischen schon einige Evaluierungen von diver-
sen Aspekten zum Einsatz und zur Implementierung des
Flaggensystems in den Niederlanden und in Belgien stattge-
funden. 2012 wurde eine Evaluierung von der Universitit
Gent (VAN HEVELE 2012) und MONCAREY/VANDEVELDE (2014)
durchgefiihrt. Auch in den Niederlanden wurde 2015 und
2016 von einer Arbeitsgemeinschaft eine Evaluierung zu der
Implementierung in Kinder- und Jugendheimen durchge-
fithrt (LijsTER-VAN KAMPEN et al. 2017).

Die Ergebnisse zeigen, dass die Methode und die Theorie
des Flaggensystems breit angewendet werden, wenn ein
Team eine Schulung zu der Methodik erhalten hat. Die Fach-
krifte geben an, mehr Kenntnisse tiber sexuelle Entwicklung,
die Folgen von sexualisierter Gewalt und die Ursachen fiir
sexuell grenziiberschreitendes Verhalten zu haben. Die Fach-
krifte fithlen sich besser gertistet, Verhaltensweisen zu be-
urteilen und sie mit Jugendlichen und innerhalb ihres Teams
zu thematisieren. Sie geben an, eine hohere personliche
Effektivitit und eine Verinderung hin zu einer professio-
nelleren Haltung zu erleben, um mit Jugendlichen iiber
sexuelles und grenziiberschreitendes Verhalten zu sprechen.
Mehr Fachkrifte geben an, zu wissen, wie auf eine be-



Tab. 2

Ubersicht Richtschnur fiir Handeln

Reaktion bei/
Ziel

Verhalten stoppen

Nicht stoppen

Verhalten stoppen oder

Verhalten stoppen

Verhalten stoppen

oder nicht stoppen zurlickfahren
Worte finden/deutlich Benennen, Benennen, Benennen, Benennen,
Position beziehen/ befragen befragen befragen befragen

thematisieren

Empathisch denken

Gefiihle aller Betroffenen
besprechen

Gefiihle aller Betroffenen
besprechen

Gefiihle aller Betroffenen
besprechen

Gefiihle aller Betroffenen
besprechen

Wissen, welches
Verhalten okay ist,
und Griinde verstehen

Bestétigen,
Griinde erlautern

Positives Verhalten
bestéatigen,
Grinde erlautern

Positives Verhalten
bestéatigen,
Grinde erlautern

Positives Verhalten
bestéatigen,
Grinde erlautern

Wissen, welches
Verhalten nicht okay ist,
und Griinde verstehen

Abgrenzen, was nicht
okay ist, und Griinde
erlautern

Abgrenzen, was nicht
okay ist, und Griinde
erlautern

Abgrenzen, was nicht
okay ist, und Griinde
erlautern

Absprachen treffen
und festlegen,

wie weiter kritisch
begleitet werden soll

Absprachen treffen,
was in Ordnung ist und
wie vorzugehen ist

Absprachen treffen,
Aufsicht ausweiten;
Fokus auf Nachsorge und
Wiedergutmachung

Absprachen treffen,
Aufsicht ausweiten und
Bewegungsfreiheit
begrenzen; Fokus auf
Nachsorge und
Wiedergutmachung

Verbot deutlich
verstandlich und
Konsequenzen

Konfrontation und
Verbote,
Konsequenzen erldautern

Konfrontation und
Verbote,
Konsequenzen erlautern

bewusst machen

Grenzen kennen und
Sicherheit haben

MaRnahmen treffen

Dokumentation

stimmte Situation zu reagieren ist; Unsicherheiten beziiglich
der pidagogischen Reaktion verringern sich.

Es wurden Verinderungen der Regeln und der Konzepte
von Einrichtungen, der Beziehungen zwischen Jugendlichen
und pidagogischen Fachkriften und zwischen den Fach-
kriften untereinander beobachtet. In den meisten Einrich-
tungen hat sich die Aufmerksambkeit fiir die Bedarfe der
Kinder und Jugendlichen erhéht.

Die Jugendlichen selbst beurteilen die Zeichnungen
und die Erliuterungen zu Kriterien und Flaggen positiv und
hilfreich und méchten gern mehr dariiber wissen.

Faktoren, die die Implementierung unterstiitzen, sind
das Gefiihl von »ownership«, die Anpassungsfihigkeit
des Instruments, die praktische Einsetzbarkeit, der grofe
Unabhingigkeitsgrad und die Integration in das allgemeine
pidagogische Konzept.

3 Zur Implementieung im schulischen Kontext s. b WiLDE/FRANS 2016.

Bericht verfassen und
weiterleiten

Bericht verfassen

»Good practices«
in den Niederlanden und Belgien

Die Niederlande und Belgien (Flandern) arbeiten seit 2010
an der Verbreitung und Implementierung, und es hat schon
einige sektorspezifische Weiterentwicklungen gegeben.

Ein erstes Grundlagenbuch erschien 2010 (Uberarbeitungen
2014 und 2010).

Eine erste abgeleitete Methodik wurde zusammen mit
Jugendhilfeeinrichtungen in Flandern (NeYENs/FRANS 2011)
und eine zweite kurz danach mit Sporteinrichtungen in
Flandern (VAN DE VIvERE/FRANS 2013) entwickelt. Die Arbeits-
weise bestand jeweils darin, mit einer Arbeitsgruppe mit
Vertretern der Institutionen, also mit Fachkriften und Amts-
personen, eine Reihe real erlebter Situationen auszusuchen,
nach den Kriterien kollektiv zu beurteilen und anschlieRend
zeichnen zu lassen. Eine Version fiir den Bildungssektor
folgte spiter (2016).3 Durch die Tatsache, dass es angepasste
eigene Versionen gibt, die auf wiedererkennbaren Fallbei-
spielen aufbauen, ist das Gefiihl der Identifikation (»unser
Flaggensystem«) grof. Die Einrichtungen waren iiber Ausbil-
dungen und Schulungstage auch selbst fiir die Herstellung,
Verbreitung und Implementierung verantwortlich, wodurch
in kurzer Zeit viele pidagogische Fachkrifte erreicht werden
konnten.
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2016 erschien in Zusammenarbeit mit Movisie* und
Rutgers’ »Buiten de Lijnen« (»Uber die Grenzen«; Frans, E.
et al. 2016), eine Weiterentwicklung und Vertiefung fiir
Kinder mit speziellen Bedarfen. Aspekte wie Gender und
Kultur, Behinderung und Trauma werden dort vertieft.
Insgesamt umfasst das Material nunmehr rund 150 Situa-
tionszeichnungen.

Das Flaggensystem wurde inzwischen in Ausbildungs-
curricula angehender pidagogischer Fachkrifte aufge-
nommen und ist ein beliebtes Thema von Studien- und
Abschlussarbeiten.

In den Niederlanden arbeitet Sensoa mit Movisie und
Rutgers zusammen. Movisie ist fiir die nationale, Rutgers
fiir die internationale Implementierung des Flaggensystems
verantwortlich. Movisie arbeitet in den Niederlanden mit
einem Lizenzsystem als Implementierungsstrategie und
schult in diesem Rahmen Fachkrifte in der Jugendhilfe,

im Bildungssektor und im Jugendschutz etc. Ein wichtiges
Element dieser Implementierungsstrategie ist die Benen-
nung des Flaggensystems als »protected intervention«. Dies
bedeutet, dass Movisie die Qualitit der Intervention und
die Anwendung des Systems kontinuierlich kontrolliert.
Hierbei werden ein von Sensoa entwickeltes Basistraining
zur Anwendung des Flaggensystems, ein »Training-of-
Trainers« (ToT) sowie ein E-Learning Modul angeboten.
Fachkrifte, die das sechstigige ToT-Programm durchlaufen
haben, konnen die Inhalte des Flaggensystems innerhalb
ihrer Institutionen an andere Fachkrifte weitergeben. Dies
soll eine nachhaltige Verankerung des Systems in Institu-
tionen ermdoglichen.

Zur Forderung des internationalen Austauschs zum
Flaggensystem hat Rutgers eine englische Ubersetzung so-
wie eine Webseite mit weiterfithrenden Materialen und

Vernetzungsmoglichkeiten versttentlicht (www.flagsystem.org).

Eine Gruppe internationaler Expertinnen und Experten
trifft sich jihrlich zum Erfahrungsaustausch.

4 Movisie ist ein niederlindisches Kompetenzentrum im Sozialbereich.
Expertinnen und Experten entwickeln, sammeln und verteilen
anwendbares Wissen und Losungen fiir soziale Fragen (www.movisie.nl).

5 Rutgers ist ein internationales Kompetenzzentrum fiir sexuelle und
reproduktive Gesundheit und Rechte (SRHR) mit Sitz in den Niederlan-
den (www.rutgers.international).
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Erika Frans ist Expertin fiir sexuelle
Gesundheit und Privention des sexuellen
Missbrauchs bei Sensoa Gent, Belgien.
Kontakt:

erika. frans@sensoa.be

Sanna Maris, Consultant bei Rutgers
Utrecht, Niederlande, ist Expertin fiir
Sexualerziehung von Jugendlichen mit
speziellen Bedarfen und fiir die inter-
nationale Implementierung des Sensoa-
Flaggensystems verantwortlich.
Kontakt:

s.maris@rutgers.nl
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Die BKSF stellt sich vor

Neue Bundeskoordinierungsstelle vertritt
spezialisierte Fachberatungsstellen
gegen sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend

Lisa Monz

Im November 2016 hat die Bundeskoordinierung Spezialisierter Fachberatung gegen
sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend (BKSF) dank einer Forderung durch

das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSF]) ihre
Arbeit aufgenommen. Seitdem agiert sie bundesweit als politische und fachliche
Interessenvertretung sowie als Service- und Vernetzungsstelle fiir Fachberatungs-
stellen, die auf das Thema sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend spezialisiert
sind oder sich spezialisieren wollen. Zugleich steht die BKSF allen offen, die
Informationen zum Thema benétigen oder Fragen haben.

Dabei sind die Hauptziele, die Finanzierungssituation der
bestehenden Fachberatungsstellen zu verbessern und eine
flichendeckende und bedarfsgerechte Versorgung von
Betroffenen zu erreichen. Neben der fachlichen und politi-
schen Lobbyarbeit leistet die BKSF Offentlichkeitsarbeit zum
Thema, fordert die {iberregionale Vernetzung und versorgt
die Fachberatungsstellen mit Materialien, Arbeitshilfen und
Informationen.

In einem zweijihrigen Konzeptionsprozess wurde die
besondere Struktur der BKSF von verschiedenen Fachprakti-
ker*innen gemeinsam erarbeitet. So ist sie als Koopera-
tionsprojekt der Fachverbinde BAG FORSA e.V., bff: Bundes-
fachverband Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe e.V.
und DG{PI e.V. angelegt. Ein Fachstellenrat aus sieben
gewihlten Praxisvertreter*innen gestaltet und begleitet die
inhaltliche Arbeit maflgeblich mit. In regelmifligen Fach-
stellenvollversammlungen kénnen alle spezialisierten Bera-
tungsstellen ihre Themen und Bedarfe einbringen und
den Fachstellenrat neu wihlen. Dadurch wird die Arbeit der
BKSF-Geschiftsstelle kontinuierlich an die Praxis zuriick-
gebunden.

Was spezialisierte Fachberatung ausmacht

Auf der ersten Vollversammlung wurde intensiv diskutiert,
was spezialisierte Fachberatung gegen sexualisierte Gewalt in
Kindheit und Jugend im Kern ausmacht. Demzufolge zeich-
nen sich spezialisierte Fachberatungsstellen dadurch aus,
dass sie einen deutlichen und sichtbaren Schwerpunkt auf
das Thema sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend
legen, nach einem eigenen Konzept dazu arbeiten und in
einem Fachverband organisiert sind. Grundlegend ist auch
der parteiliche Beratungsansatz auf Seiten der Betroffenen
und die Verortung von sexualisierter Gewalt innerhalb
gesellschaftlicher Machtverhiltnisse, etwa zwischen den Ge-
schlechtern und den Generationen. Aktuell liuft eine Ab-
stimmung dariiber, ob dieses Verstindnis als gemeinsamer
Grundkonsens festgehalten werden kann.

Im Mittelpunkt der Arbeit steht die Beratung von betroffenen
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen sowie ihren Ange-
hérigen und Vertrauenspersonen. Zudem fiihren spezialisier-
te Fachberatungsstellen fallbezogene Beratungen von Fach-
kriften durch und bieten falliibergreifende Beratungen und
Titigkeiten wie z.B. Vernetzungsarbeit an. Dariiber hinaus
sind sie auch die groften Anbieterinnen von Fortbildungs-
angeboten und agieren dementsprechend als »Kompetenz-
zentren« in thren Kommunen und Regionen (KAVEMANN/
ROTHKEGEL 2012, S. 25). Fast alle Fachberatungsstellen fiithren
Priventionsangebote durch, wenn auch oft die Ressourcen
fehlen, dies systematisch zu tun. Kénnen keine eigenen An-
gebote durchgefiihrt werden, kennen Mitarbeitende der
Fachberatungsstellen welche in ihrem Umkreis und kénnen
qualitativ gute und fundierte Angebote empfehlen und ver-
mitteln. Dabei orientieren sich Fachberatungsstellen an Qua-
lititsstandards, die etwa {iber die Fachverbinde diskutiert
und verabschiedet werden.

Gemeinsame Geschichte

Intervention und Privention zusammen zu denken hat dabei
Tradition. Die ersten Beratungsangebote entstanden aus den
Selbsthilfe- und Frauenbewegungen der 198oer-Jahre heraus.
Gegen erheblichen Widerstand wurde die gesellschaftliche
Enttabuisierung des Themas »sexueller Missbrauch« erstrit-
ten und eine Infrastruktur fiir Betroffene und ihre Umfelder
erschaffen. Mit Wildwasser Berlin wurde die erste spezia-
lisierte Fachberatungsstelle gegriindet, die 1987 als Bundes-
modellprojekt gefordert wurde. Dabei war der Anspruch
nicht nur, Betroffene zu unterstiitzen und zu begleiten, son-
dern auch, die Gesellschaft zu verindern. Entsprechend
riickten auch Priventionsangebote in den Fokus: Mit dem
Verlag Donna Vita entstand ebenfalls 1987 die zentrale
Bezugsquelle fiir Biicher und Materialien zu sexualisierter
Gewalt, Intervention und Privention. 1989 wurde mit
AMYNA in Miinchen das erste Priventionsinstitut gegriin-
det, zwei Jahre spiter folgte die Griindung von Strohhalm
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in Berlin. Bereits 1988 schlossen sich verschiedene Fachleute
aus der Praxis, u.a. aus Fachberatungsstellen, im Bundes-
verein Privention zusammen.

Interventions- und Praventionsarbeit zu sexualisierter
Gewalt in Kindheit und Jugend teilen nicht nur eine gemein-
same Geschichte in der damaligen »Graswurzelbewegung«.
Sie gehoren als Arbeitsbereiche zusammen und sind eng
miteinander verkniipft. Folgerichtig geh6ren auch Priven-
tionsfachstellen, die eng mit spezialisierten Fachberatungs-
stellen kooperieren, klar zur BKSF, nehmen an der Voll-
versammlung teil und bringen ihre Expertise ein.

Was plant die BKSF?

Die zentrale Problematik fiir die spezialisierten Fachbera-
tungsstellen sind Finanzierungsfragen. Die Vergiitung der
Arbeit reicht nicht, es fehlen Personalstellen oder -stunden,
oft wird nicht nach Tarif bezahlt. Jihrlich neue Beantra-
gungen verursachen grofRe Unsicherheit bei Mitarbeitenden
der Beratungsstellen und das Gefiihl, mit dieser Arbeit nicht
wertgeschitzt zu werden (KAvEMANN/NAGEL/HERTLEIN 2016,
S. 23). Bundesweit gibt es grofse Versorgungsliicken; be-
stimmte Betroffenengruppen sind eklatant unterversorgt. Oft
miissen lange Wege zur nichsten Beratungsstelle zurtick-
gelegt werden oder der Weg fiihrt erst einmal auf die Warte-
liste. Die Knappheit der Ressourcen ist auch verantwortlich
dafiir, dass der Bedarf an Priventionsangeboten z.B. zur
Schutzkonzeptentwicklung kaum gedeckt werden kann. Ent-
sprechend arbeitet die BKSF vor allem daran, im Gesprich
mit politisch Verantwortlichen Verbesserungen zu erreichen
und sich in Gesetzgebungsverfahren einzubringen. Aktuell
werden bundespolitisch das SGB VIII und die Reform des
Opferentschidigungsgesetzes verhandelt. In einer fiir Herbst
2018 geplanten Offentlichkeitskampagne sollen die Arbeit
und die Bedarfe der Fachberatungsstellen stirker in die
Politik und die Offentlichkeit getragen werden.
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Lisa Monz ist Diplom-Politikwissen-

| schafilerin und arbeitet als Referentin mit
Schwerpunkt Offentlichkeitsarbeit in der
BKSF-Geschifisstelle.

Kontakt:

BKSF — Bundeskoordinierung
Spezialisierter Fachberatung

gegen sexualisierte Gewalt in Kindheit
und Jugend

Uhlandstrafie 165/166

10719 Berlin
monz@bundeskoordinierung.de
www.bundeskoordinierung.de
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Geschichten, die zihlen

Die Kommission zur unabhingigen
Aufarbeitung sexuellen Kindesmiss-
brauchs hat im Juni 2018 einen
Zwischenbericht ihrer Arbeit vorgelegt.
Auf 120 Seiten werden darin die Kom-
mission und ihre Akteure vorgestellt.
1007 Betroffene hatten sich im
Berichtszeitraum an die Kommission
gewandt. Deren Berichte wurden
statistisch ausgewertet und u.a. wurden
Schliisselthemen herausgefiltert, die
Anhaltspunkte fiir Privention bieten.
Das erste 6ffentliche Hearing der Kom-
mission zum Thema Kindesmissbrauch
im familidren Kontext am 31. Januar
2017 in Berlin und die nicht-6ffentli-
chen Werkstattgespriche mit Expertin-
nen und Experten sind dokumentiert,
ebenso Forschungsprojekte, die sich
aus den Auswertungen ergeben. Vernet-
zung und Austausch der Akteure und
Offentlichkeitsarbeit sind weitere The-
men des Zwischenberichts. Den Ab-
schluss bildet das Kapitel »Fazit, Aus-
blick und Empfehlungen an die Politik«.
Ein Bilanzbericht der Aufarbei-
tungskommission ist fiir Februar 2019
angekiindigt.
Kontakt:
Unabhingige Kommission zur Aufar-
beitung sexuellen Kindesmissbrauchs
Postfach 110129
10831 Berlin
kontakt@aufarbeitungskommission.de
www.aufarbeitungskommission.de

Gefliichtete Frauen in
Deutschland

In der Reihe WISO direkt der Friedrich-
Ebert-Stiftung befassen sich die Auto-
rinnen Frauke Binnemann und Sabine
Mannitz mit Gewalt gegen Frauen und
Midchen und mit Anforderungen an

eine geschlechtersensible Asyl- und
Integrationspolitik: »Es steht aufer
Frage, dass viele Regelungen zu Flucht,
Asyl und Integration gefliichtete
Minner wie Frauen gleichermafRen
betreffen und auch viele minnliche
Gefliichtete immense Gewalt erfahren
haben. Gleichwohl zeigt die genauere
Betrachtung der Lebensumstinde
gefliichteter Frauen, dass sie in mehrer-
lei Hinsicht noch stirkere Einschrin-
kungen erfahren, dass sie im Vergleich
zu minnlichen Gefliichteten aulerdem
mit weiteren Risiken konfrontiert sind
und selbst die vorhandenen Hilfen und
Angebote sie oftmals noch weniger
erreichen. Von der Gestaltung der An-
hérungen bis hin zur Unterbringung
und Versorgung von Gefliichteten ist es
daher unerlisslich, der rechtlich bereits
bestehenden Beriicksichtigung von
frauenspezifischen Fluchtsituationen
auch eine differenziertere Aufnahme-
praxis folgen zu lassen.«
Bestelladresse:

Friedrich-Ebert-Stiftung

Abteilung Wirtschafts- und Sozialpolitik
Godesberger Allee 149

53175 Bonn

Telefax 0228 8839202

www.fes.de

http://library.fes.de/pdf-
files/wiso/14528.pdf

Gefiihle:
Was Kinder dariiber sagen

In vier Kapiteln beschiftigt sich eine
neue Publikation der BZgA mit den
Fragen »Wozu braucht man eigentlich
Gefiihle? Was fiir Gefiihle gibt es tiber-
haupt? Was wire, wenn es nur gute
Gefiihle gibe? Was wire, wenn es gar
keine Gefiihle gibe?«.

Das Buch fiihrt die Partizipation
der Kinder bei der Entwicklung des

Theaterstiicks Trau dich! fort, indem es
die Eindriicke und Kommentare der
Kinder aus den Theaterauffithrungen
zusammentfiihrt. In Kreativworkshops
haben die Kinder ihre eigenen Beitrige
durch Siebdrucke bebildert und damit
aktiv zur Publikation beigetragen. Sie
soll pidagogische Fachkrifte und Eltern
ermutigen, das Theaterstiick nachzube-
reiten und mit Kindern tiber Grenz-
verletzungen und sexualisierte Gewalt
ins Gesprich zu kommen. Dariiber
hinaus bietet das Buch Erwachsenen
einen Einblick in die Gedankenwelt der
Kinder. Es ist nicht frei bestellbar, son-
dern wird an den Elternabenden und
den Lehrkrifte-Fortbildungen verteilt
und den Fachstellen und Kooperations-
partnern zur Verfiigung gestellt
werden.

pro familia magazin 1/2018

Ausgabe 1 des pro familia magazins
widmet sich dem Thema »Schutz vor
sexualisierter Gewalt gegen Kinder«.
Aktuelle Facetten der Fachdebatten zum
Thema sexualisierte Gewalt werden
darin aufgegriffen und ausgewihlte
Best-Practice-Beispiele aus der Arbeit
von pro familia vorgestellt. Auerdem
berichtet der Unabhingige Beauftragte
fiir Fragen des sexuellen Kindesmiss-
brauchs tiber aktuelle Initiativen zum
Schutz vor sexualisierter Gewalt in der
Kindheit.

Das pro familia magazin kann abon-
niert oder als Einzelheft fiir 5,10 Euro
bestellt werden.

Bestellung:
www.profamilia.de/publikationen
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Betrifft Middchen, Heft 3/2018

Im Netz scheinen giiltige Kommunika-
tionsregeln unterminierbar und ver-
letzendes Sprechen besonders wirksam.
Rassistische und sexistische Diffamie-
rungen sind an der Tagesordnung.
Midchen sind im Netz bis zu viermal
mehr geschlechtsbezogenen Diskri-

minierungen ausgesetzt als Jungen (vgl.

DORING 2017). Betrifft Midchen befasst
sich deshalb mit Hate Speech, Cyber-
mobbing und Trolling und der Begren-
zung von Teilhabemdéglichkeiten in
Netzoftentlichkeiten fiir Madchen im
Allgemeinen.

Bestelladresse:

Juventa Verlag/Beltz Medien-Service
Telefon 06201 6007330
medienservice@beltz.de

AUDIOVISUELLE MEDIEN

DVD zu Trau dich!

Die DVD zu Trau dich! richtet sich
primir an Lehrkrifte und pidagogische
Fachkrifte an Schulen, die an der
bundesweiten Initiative im Rahmen
einer Trau dich!-Landeskooperation teil-
nehmen. Sie dient der Vor- und Nach-
bereitung des Theaterbesuchs. Zudem
haben die Lehrkrifte die Moglichkeit,
mithilfe des Mediums das Thema mit
weiteren Schulklassen zu behandeln
und pidagogisch aufzubereiten. Die
DVD wird dariiber hinaus in der Fort-
bildung zur Privention sexualisierter
Gewalt eingesetzt. Auch Fachberatungs-
stellen, die nicht in eine Landeskoope-
ration involviert sind, kénnen sie zu
Fortbildungszwecken einsetzen.

DOKUMENTATIONEN

Privention sexualisierter Gewalt
und Kinderschutz in der
sexualpidagogischen Praxis

Im pro familia Expert*innen-Workshop
am 30. Oktober 2017 in Frankfurt am
Main ging es um neuere fachliche
Konzepte und Erfahrungen zur Priven-
tion von sexualisierter Gewalt in der
(sexual-)pidagogischen Praxis. Zentrale
Fragestellungen waren dabei, wie sich
sexuelle Rechte im Hinblick auf die

Privention sexualisierter Gewalt vermit-

teln lassen unter Berticksichtigung
von Alter und Lebenswelten der Kinder
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und Jugendlichen und wie sich dabei
gleichzeitig positive Haltungen zur
altersgemiflen Sexualitit stirken
lassen.

Die Dokumentation des Workshops
ist als PDF-Dokument abrufbar.
Kontakt:
https://www.profamilia.de/
publikationen.html

Neues Familienportal startet

Anfang Juli 2018 ist das neue zentrale
Familienportal des Bundesministeri-
ums fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend (BMFSF]) gestartet: Ob Eltern-
geld, Kinderzuschlag oder Unterhalts-
vorschuss — unter der Webadresse
www.familienportal.de finden Familien
erstmals unter einem digitalen Dach
alle wichtigen Informationen und Bera-
tungsangebote rund um das Thema
Familie.

Das Portal orientiert sich an den
unterschiedlichen Lebenslagen von
Familien und ist so aufgebaut, dass
Nutzerinnen und Nutzer die gewiinsch-
te Information mit nur wenigen Klicks
finden. Gleiches gilt fiir die Suche nach
Angeboten vor Ort: Durch Eingabe
ihrer Postleitzahl finden Familien die
Amter und Beratungsstellen in ihrer
Nihe, bei denen sie Leistungen beantra-
gen konnen oder weitere Unterstiit-
zungsangebote bekommen.

Kontakt:
www.familienportal.de

www.juuuport.de

Juuuport.de ist eine bundesweite On-
line-Beratungsplattform, an die Jugend-
liche sich wenden konnen, wenn sie
Probleme im Netz haben: wenn sie ge-
mobbt, abgezockt oder in ihren Rechten
verletzt werden. Die Beratung ist ano-
nym und kostenlos. Bei Juuuport bera-
ten 15- bis 19-jahrige Jugendliche ehren-
amtlich andere Jugendliche. Bevor sie
»Scout« werden konnen, werden sie
von Expertinnen und Experten zu den
Themen Recht, Technik und der
(Online-)Beratung im Netz ausgebildet.
Fragen werden schriftlich formuliert
und beantwortet.

www.nina-info.de/save-me-online

N.L.N.A. steht fiir Nationale Infoline,
Netzwerk und Anlaufstelle zu sexueller
Gewalt an Madchen und Jungen. Her-
vorgegangen aus einer Initiative des
ehemaligen Bundesvereins zur Priven-
tion von sexuellem Missbrauch an
Midchen und Jungen e.V,, setzt sich
N.ILN.A. seit 2005 dafiir ein, den
Schutz von Midchen und Jungen zu
verbessern. Seit Mai 2014 hat N.LN.A.
die Tragerschaft und fachliche Leitung
des bundesweiten Hilfetelefons
Sexueller Missbrauch iibernommen.
Uber save-me-online.de bietet N.LN.A.
seit 2010 zudem spezialisierte Online-
Beratung fiir dltere Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene an.

Forschung zu sexualisierter
Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche in pidagogischen
Kontexten

Um die Arbeit zum Schutz von Kin-
dern und Jugendlichen vor sexualisier-
ter Gewalt sowie vor Vernachlidssigung
und Missbrauch auf eine fundierte
wissenschaftliche Basis stellen zu kén-
nen, fordert das Bundesministerium
fiir Bildung und Forschung (BMBF) seit
201 Forschungsvorhaben im Bereich
der Bildungs- und der Gesundheitsfor-
schung. Im Bereich der Bildungs-
forschung werden seit Ende 2017 insge-
samt 16 neue Vorhaben geférdert. Sie
widmen sich u.a. der Entwicklung von
innovativen Schutzkonzepten fiir
schulische Kontexte, die Jugendhilfe,
Pflegefamilien oder die Jugendarbeit.
Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der
Entwicklung von neuen Qualifizie-
rungsangeboten fiir pidagogische
Fachkrifte.

Kontakt:
www.empirische-bildungsforschung-
bmbf.de/de/2185.php

Dissens

Dissens — Institut fiir Bildung und
Forschung e.V. ist ein Bildungs-, Bera-
tungs-, und Forschungsinstitut in
Berlin. Seit 1989 arbeitet es zu Ge-
schlechterverhiltnissen und setzt For-



schungs- und Bildungsprojekte auf
lokaler, Landes-, Bundes- und europii-
scher Ebene um.

Gewalt und Privention sind The-
menschwerpunkte von Dissens, darun-
ter die Stirkung von Menschen aller
Geschlechter, die Gewalt erlebt haben,
geschlechterreflektierte Gewaltpri-
vention, Jungen und Minner (sowohl
als Opfer/Betroffene als auch als Titer
im Gewaltkontext) sowie Gewalt gegen
behinderte Menschen.

Kontakt:
Dissens — Institut fiir Bildung und
Forschung e.V.

Allee der Kosmonauten 67
12681 Berlin

Telefon 030 549875-30
Telefax 030 549875-31
institut@dissens.de

Trau dich! vor Ort

Die BZgA beabsichtigt, das Theater-

stiick Trau dich!, Elternabende und Fort-
bildungen fiir Lehrkrifte zu verstetigen.

So soll die Durchfithrung fiir die Bun-
deslidnder unter Einbindung von im
Land aktiven Theaterschaffenden mog-
lich sein. Dadurch kénnen bundesweit
moglichst viele Kinder, Eltern und
Fachkrifte erreicht werden, um eine
flichendeckende und langfristige Ver-
ankerung des Themas in den Bundes-
lindern zu gewihrleisten. Das Thea-
terstiick soll in den Spielplan von im
Land etablierten Kinder- und Jugend-
theatern aufgenommen werden.
Schulen haben dann leichteren Zugang
und kénnen das Thema Privention
sexualisierter Gewalt gemif Lehrplan
behandeln.

Hierfiir tibertrigt die BZgA interes-
sierten Bundeslindern eine Lizenz
zur selbststindigen Organisation und
Durchfiihrung der Trau dich!-Vor-Ort-
Aktion.

Hessen war das erste Bundesland,
in dem Trau dich! im Rahmen einer
Kooperation mit dem Hessischen Kul-
tusministerium (HKM) lizenziert
wurde. Dort wird die Vor-Ort-Aktion
durch KREIDEKREIS Arbeitsgemein-
schaft Schultheater Frankfurt am Main
durchgefiihrt.

Kontakt:
https://schultheater.de/trau-dich.html

Schule gegen sexuelle Gewalt

»Schule gegen sexuelle Gewalt« ist eine
bundesweite Initiative des Missbrauchs-
beauftragten der Bundesregierung in
Kooperation mit den 16 Kultusministe-
rien. Die Initiative startete im Septem-
ber 2016 in Nordrhein-Westfalen und
soll bis Ende 2018 alle iibrigen Bundes-
linder erreichen. Mit der Initiative
»Schule gegen sexuelle Gewalt« sollen
alle circa 30 0oo Schulen in Deutsch-
land fachlich unterstiitzt und ermutigt
werden, Konzepte zum Schutz vor
sexueller Gewalt zu entwickeln und
zum gelebten Schulalltag werden zu
lassen.

Kontakt:
https://baden-wuerttemberg.schule-
gegen-sexuelle-gewalt.de/home/

Privention sexualisierter
Gewalt im Sport

Privention sexualisierter Gewalt im
Sport ist ein Handlungsfeld der Deut-
schen Sportjugend (dsj). »In Sport-
vereinen wird tiglich durch engagierte,
kompetente und verantwortungsvolle
Gestaltung des Kinder- und Jugend-
sportangebots die Persénlichkeitsent-
wicklung von Kindern und Jugend-
lichen unterstiitzt und Selbstbewusst-
sein sowie gleichzeitig Achtung und
Respekt fiireinander vermittelt.

Der organisierte Sport tragt dabei
eine hohe Verantwortung fiir das Wohl-
ergehen aller Engagierten und Aktiven.
Dazu gehort auch die Motivation, sich
fiir den Schutz vor sexualisierter Gewalt
einzusetzen, heifdt es auf der Website
der ds;.

Sie stellt zu diesem Zweck selbst
entwickelte Materialien zur Verfiigung,
bietet Qualifizierungsmodule an, be-
nennt Ansprechpartner und ist gemein-
sam mit dem Deutschen Kinderschutz-
bund Bundesverband e.V. nationaler
Partner der Deutschen Sporthochschule
Kéln im Projekt VOICE. Das EU-Pro-
jekt mit dem Titel »Voices for truth and
dignity — Aufarbeitung von sexualisier-
ter Gewalt im Europdischen Sport
durch die Stimmen der Betroffenen«
hat sich zum Ziel gesetzt, sexualisierte
Gewalt im gemeinniitzig organisierten
Sport aus der Sicht von Betroffenen
aufzuarbeiten.

Kontakt:
www.dsj.de/kinderschutz

Heroes

Das Projekt »Heroes — gegen Unter-
driickung im Namen der Ehre« ist ein
Gleichstellungsprojekt von Strohhalm
e.V,, einer Fachstelle fiir Privention von
sexuellem Missbrauch an Midchen und
Jungen. Strohhalm bietet seit 2008 in
diesem Rahmen Gruppen fiir junge
Minner mit Migrationshintergrund an,
die ein Vorbild fiir all diejenigen sein
wollen, die mit Themen wie Gleichbe-
rechtigung und Menschenrechten
Probleme haben. Die jungen Minner
des Heroes-Teams wurden von Grup-
penleitern und einer Gruppenleiterin
mit tiirkischem und arabischem
Hintergrund ausgebildet, damit sie
schlieRlich andere Interessierte zur
Auseinandersetzung mit diesen eman-
zipatorischen Themen motivieren

und gewinnen kénnen.

Als Rollenvorbilder gehen sie in
Schulen, Jugendfreizeitheime oder
Jugendtreffs, bieten Vortrige fiir Schii-
ler*innen, Sozialarbeiter*innen, Leh-
rer*innen und Eltern an und nehmen
an 6ffentlichen Veranstaltungen und
Diskussionen teil.

Kontakt:
www.strohhalm-ev.de/heroes

FORTBILDUNG

ReWiKs —

Materialien zur sexuellen
Selbstbestimmung von Menschen
mit Beeintrichtigungen

In einem partizipativen Forschungs-
prozess wurden in dem BZgA-geforder-
ten Forschungsprojekt »Reflexion —
Wissen — Kénnen« (ReWiKs) vielfiltige
Bildungsmaterialien zu verschiedenen
Themen sexueller Selbstbestimmung
fiir Mitarbeitende, Bewohner und
Bewohnerinnen und beide Gruppen
zusammen entwickelt. Diese konnen in
unterschiedlichen Settings (alleine, im
Team, in grofleren Veranstaltungen)
genutzt werden. Neben Leitlinien ge-
lingender sexueller Selbstbestimmung
stehen ein Reflexionshandbuch, ein
Fortbildungshandbuch und weitere
Fortbildungsmaterialien sowie ein Kon-
zept zur Fortbildung von Multiplika-
toren zur Verfiigung. Dariiber hinaus
gibt es ein umfangreiches Praxishand-
buch mit »models of good practise«.
Alle Materialien sind in der Praxis
erprobt und wissenschaftlich evaluiert.
Sie werden in schwerer und in Leichter
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Sprache verfiigbar sein. Der Bezug
erfolgt tiber die BZgA. Sobald verfiig-
bar, erfolgt eine Ankiindigung auf
www.forschung.sexualaufklaerung.de

E-Learning Privention

Viele der von sexuellem Missbrauch
Betroffenen hatten nach eigenen
Angaben nie eine Ansprechperson, der
sie von der sexuellen Gewalt berichten
konnten, und fanden keine angemes-
sene Hilfe. Vor diesem Hintergrund
forderte das BMBF von 201 bis 2014
die Entwicklung des Online-Kurses
»Privention von sexuellem Kindesmiss-
brauch«. Das Ziel war die Entwicklung
eines evaluierten digitalen Weiterbil-
dungsmoduls fiir Fachkrifte aus dem
piadagogischen und medizinisch-
therapeutischen Bereich zum Thema
»Privention sexuellen Kindesmiss-
brauchs«, um den Zielgruppen relevan-
tes und gesichertes Wissen zu dieser
Thematik bereitzustellen. Die Klinik fiir
Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psycho-
therapie des Universititsklinikums
Ulm hat dieses Vorhaben umgesetzt.
Der Kurs befindet sich derzeit in
einer Uberarbeitungsphase. Die Kurs-
teilnahme wird ab Ende 2018/Anfang
2019 wieder moglich sein. Bei Interesse
an einer Kursteilnahme konnen sich
Interessierte unter hitps://missbrauch.
elearning-kinderschutz.de/local/
interesteds /interesteds.php in eine Liste
eintragen und werden tiber den
Kursstart informiert.
Kontakt:
https://missbrauch.elearning-
kinderschutz.de

Die Klinik fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie/Psychotherapie des Univer-
sititsklinikums Ulm hat im selben
Rahmen von 2014 bis 2017 Online-Kur-
se zu den Themen Traumapidagogik,
Traumatherapie, Gefihrdungsanalyse
und Schutzkonzepte in Institutionen
sowie einen Querschnittskurs fiir Lei-
tungskrifte von Institutionen entwi-
ckelt. Im Rahmen einer Projektverlin-
gerung konnen diese Online-Kurse

ab Ende Juni 2018 gegen ein Teilnah-
meentgelt wieder angeboten werden.
Kontakt:
https://ecqat.elearning-kinderschutz.de
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Fortbildung als wesentlicher
Bestandteil der Privention

»Fortbildung als wesentlicher Bestand-
teil der Pravention von sexualisierter
Gewalt in Kindheit und Jugend« heif3t
eine Erhebung der BZgA tiber Gelin-
gensbedingungen, Qualitit und Nach-
haltigkeit von Fortbildungen. Erhoben
wurde das Erfahrungswissen von
Fortbildnerinnen und Fortbildnern, die
bereits mehrere Jahre Basisfortbildun-
gen zu sexualisierter Gewalt in Kindheit
und Jugend durchfiihren. Die Befra-
gungen wurden in Form von Fragebo-
gen, Einzelinterviews und thematischen
Fokusgruppen durchgefiihrt. Alle Er-
hebungsinstrumente wurden partizipa-
tiv mit Fachkriften der Fortbildung
entwickelt.

Teilgenommen haben 152 Frauen
und 29 Minner. Die 108-seitige Publi-
kation befindet sich im Druck und wird
in Kiirze erscheinen.

ARBEITSHILFEN

Sexualpidagogische
Materialborse

Die Materialborse des Instituts fiir
Sexualpidagogik (isp) versteht sich als
eine qualititsgesicherte Plattform,
iiber die Medien und Materialien
prisentiert und Mdéglichkeiten ihres
Bezugs bekannt gemacht werden
kénnen.

Mit dem Angebot einer Material-
borse mochte das isp zur Professionali-
sierung und Modernisierung des Ar-
beitsfelds beitragen. Viele der Materia-
lien sind durch ihre bildliche/non-
verbale Darstellung auch fiir die Arbeit
mit Menschen mit geringen deutschen
Sprachkenntnissen gut geeignet. Zu-
dem sind einige der dargestellten Mate-
rialien mehrsprachig und/oder vielfiltig
in der Darstellung der Korper. Die Ma-
terialborse wird stetig erweitert.
Kontakt:
www.isp-sexualpaedagogik.org/service/
materialboerse
material @isp-sexualpaedagogik.org

Die Medien und Materialien der BZgA
im Bereich Sexualaufklirung und
Familienplanung stehen grundsitzlich
auch als PDF-Dateien zum kostenlosen
Download zur Verfiigung:
www.sexualaufklaerung.de
www.forschung.sexualaufklaerung.de
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