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Zahngold, Schmuck,
Uhren, Minzen,
Medaillen, Barren

Machen Sie
IhrALTGOLD
G gy

-

Augenoptikermeister
Uhrmachermsister
mit eigener Werkstatt

Alte Turmstr. 56, Aldenhoven

. ] i o ] Telefon (024 64) 7238
Siegerehrung beim Gemeindepokal in Diirboslar: v.I. Germania-Vorsitzender Thomas Kiipper, Biirgermeister Montags geschlossen

je Spielfu ! 7 ' je Schiedsi , Di.-Fr.von 9.30 bis 18.00 Uh
Egt;l,e rds/e Spielfihrer Marcel Meurer (Niedermerz) und Kevin Labudda (Siersdorf) sowie Schiedsrichter Alfred s;. r::'r: Ja0 biss 1200 Uh:

UMANITE,, Hiusliche Alten-
3 ifp und Krankenpflege

. M - !
% EN‘CQ) ® 24-Stunden-Rufdienst
FGEs Telefon (02464) 905100

erkennen
Probleme

Cornelia Simons

Biirozeiten: Wir, dex
Mo., Di., Do. und Fr, von Humaniter
8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
- und nach telefonischer
Vereinbarung -

Pflegeservice

setzen

Auf der Komm 12 Ziele
52457 Aldenhoven

ergreifen
MafBnahmen
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DIN 18104 Teil 142
| Ausfihrliche Beratung bei uns.

Tel. 024 64-17 25 « Fox 2366

mm SCHREINEREI

| l‘iulllermoisler ~ gepr. Restaurator

| Elnbruchhemmung

! DorfstraBe 33 o 52457 Aldenhoven- Fre|a|denhoven
Mail: Schreinerei.lenzen@t-online.de ® Web: www.Schreinereilenzen.de

Liehe Mithiirgerinnen
und Mithiirger,

der Ernst des Lebens beginnt in
Aldenhoven und Siersdorf filr unse-
re ,i-Détzchen”. Mit Miitze und
Schultiite bewaffnet sind die Erst-
klassler fiir den ersten Schultag am
30./31. August bestens gertistet.

Umriisten werden wir die ge-

Dererste Scﬁu//ag b,
Die Anzeige ins Fa,(,,;l:l Thre

Licber Jannik:
.y

em & =
zu Dein scher—

Schultag WO
Dir einen
SUPER-SErt
Alles Liebe
Msﬂ'"

Deine Eltern Lara und Fabian

Mit 3 einfachen Schritten enline bestellen:

meindlichen Spielflachen. Hiervon
gab es insgesamt 29 Stiick. Nach
einer genauen Uberpriifung wer-
den wir insgesamt 6 Spielflachen
(5 im Kernort Aldenhoven und 1 in
Siersdorf) schlieBen. Die Gerdte
werden entfernt und entweder
entsorgt oder auf anderen in Be-

- trieb befindlichen Anlagen instal-

liert. Nach wie vor bieten wir
selbstverstandlich genug Spielflé-
chen an. Die vorgegebene Entfer-
nung von der Wohnung zum Spiel-
platz betragt 400 Meter Luftlinie
und wird immer unterschritten.
Wir haben als Maximalentfernung
sogar den Wert von 350 Meter
gewdhlt. Die Reduzierung der Fla-
chen ist nicht nur aufgrund des
demografischen Wandels erfor-
derlich, Auch ist die Bestiickung
teilweise iiberaltert. Uber den
Vandalismus auf Spielplatzen

www.rmp-familienanzeigen.de

Telefonische Anzeigen-Bestellung:

01801 260-000

GRABMALE

2

Heidgasse 65

Treppen - Fensterbdnke
- Kiichenarbeitsplatten

- freitragende Treppen
| 52457 Aldenhoven/Siersdorf

NRATH

MARMOR + GRANIT

Tel. 0 24 64/17 86
Fax 0 24 64/67 03

habe ich schon verschiedentlich
berichtet. Dieser nimmt immer
mehr zu. Aus diesem Grund habe
ich veranlasst, dass die Offnungs-
zeiten der Anlagen strenger kon-
trolliert werden. Bekanntlich ist
nach 20.00 Uhr die Nutzung der
Spielplatze nicht mehr erlaubt.
Berlicksichtigt man noch das ge-
anderte Spielverhalten, Kinder-
garten nehmen jiingere Kinder an
und haben langer geéffnet, alle
gemeindlichen Schulen bieten
eine Ubermittagbetreuung an, ist
der Schritt in die Richtung ,weni-
ger Quantitat dafir mehr Quali-
tit" genau der richtige. Wenn
dann noch Eltern die Offnungs-
zeiten der Flachen kontrollieren,
wie jetzt in Schleiden praktiziert,
werden Uberall im Gemeindege-
biet annehmbare Spielflachen vor-
handen sein.

im Rathaus wird auch umgeri-
stet. 40 von den insgesamt 49
Bediensteten werden mitsamt
Mébeln und Akten umziehen. An-
gefangen haben wir mit den Bii-
ros im 2, Obergeschoss. Dort wur-
den insgesamt zwei Wande be-
seitigt und an anderer Stelle wie-
der errichtet. Nun sind nicht nur
die Bediensteten des Baudezer-
nates sondern auch groBtenteils
die Mitarbeiter des Haupt- und
Personalamtes dort unterge-
bracht. Im 1. Obergeschoss lau-
fen noch die Umbauarbeiten. Vier
Wande miissen weichen und drei
neue Wande werden errichtet.
Dann sind dort alle Biiros des De-
zernates IV und einige Rdume des
Dezernates |l zu finden. SchlieB-
lich werden im Erdgeschoss zu-
kiinftig das Blrgerbiiro, das Trau-
zimmer, der Standesbeamte und
die Biiros der Wohngeld- und Asyl-
stelle angesiedelt. Die restlichen
Rdume werden vom Kreis Diiren
fir die Bearbeitung der SBG-An-
gelegenheiten genutzt. Fir ener-
getische Verbesserungen kénnen
vermutlich kaum Gelder einge-
setzt werden. Lediglich durch die

Reduzierung der genutzten Fla-
che - der gesamte Anbau im Erd-
geschoss wird leer stehen - ist
mit geringeren Energiekosten zu
rechnen. Selbstverstandlich wer-
de ich lber den Fortgang der Sa-
nierung weiter berichten. Nur bit-
te ich an dieser Stelle um lhr Ver-
standnis, wenn Sie nicht sofort
einen meiner Mitarbeiter errei-
chen oder wenn die Bearbeitung
der gestellten Antrédge langer als
gewohnt dauert.

Der gemeindliche Haushalt wird
erst Ende September Beratungs-
gegenstand des Rates sein. Bis
dahin darf die Verwaltung nur mit
ausdriicklicher Genehmigung der
Aufsichtsbehorden freiwillige Aus-
gaben tatigen. Da viele Vereine
auf diese Gelder angewiesen
sind, wurde mit der Zustimmung
des Gemeinderates ein generel-
ler Antrag beim Kreis Diiren ge-
stellt. Nun liegt mir eine Erméch-
tigung vor, so dass ich zumindest
Abschlége auf die Zuwendungen
und Zuschiisse des laufenden Jah-
res zahlen kann. Die Gemeinde
wird aber auch hier sparen mis-
sen. Dies wurde bereits bei Ge-
sprachen mit einigen Vereinen
erértert. Hier wurde mir Zustim-
mung zu den Einsparbemihungen
signalisiert.

Der Monat August stand ganz in
Zeichen der Ferien. Veranstaltun-

‘gen fanden eher weniger statt. Ab

dem Monat September beginnen
nun wieder sportliche und Ver-
einsaktivitaten. Nuizen Sie trotz-
dem die verbleibende Zeit, um
,die inneren Batterien” wieder
zu fillen.

=)

e

Ihr Biirgermeister
Lothar Tertel
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SV Siersdorf
ist Cupsieger

Gemeindepokal findet einen wiir-
digen Verwahrer

Diirboslar: Manchmal waren die
Partien um den Gemeindepokal
stark emotionsbelastet. Daran
erinnerte Biirgermeister Lothar
Tertel bei der Siegerehrung am
Sonntagnachmittag auf dem Ge-
lande des FC Germania Diirbos-
lar, der in diesem Jahr dieses Tur-
nier ausrichten durfte.

Nicht nur zur Freude des Biirger-
meisters, sondern aller Teilneh-
mer und Zuschauer begleitete
diesmal Fairness alle Spiele. Ver-
dienter Pokalgewinner war der SV
Siersdorf, der aus der Hand des
Biirgermeisters einen nagelneu-
en Pokal in Empfang nehmen
konnte, da die bisherige Trophde
im Vorjahr in den endgiiltigen Be-
sitz der SG Aldenhoven/Pattern
nach dreimaligem Gewinn {iber-
gegangen wat.

Die junge Siersdorfer EIf besuegte
mit einer {berzeugenden Lei-
stung den klassenhGheren Geg-
ner Teutonia Niedermerz mit 4:2
Toren, wobei auch ein heftiger
Platzregen die Mannschaft nicht
aus dem Konzept bringen konnte.

grabmale

GROSSAUSSTELLUNG o

F;enst-t;..r:héinke
herausragend in
qualitdt und preis

. Tréppenstuien .

B 57 zwischen alsdorf

und baesweiler
fel.

Kiichenarbeitsplatten

02401/89411

- Waschtischabdeckung

JTEIN

Romerstrafie 13
(itber der Post)

52428 Jiilich

Dr. Langefeld & Quade-Rempel*

Rechtsanwiltinnen

Telefon 024 61 - 99594 94
Telefax 024 61 -

*ausgeschieden

93 60 58

Kommentar eines Akteurs: ,Es ist
ja pur Regen”.

Die Vorrundenspiele endeten wie -
folgt: Schieiden - Siersdorf 2:2,
Aldenhoven/Pattern - Schleiden
2:1, Siersdorf - Aldenhoven/Pat-
tern 1:0. Die Vorrunde 2 er-

13. Panz-Shop in Siersdorf

Am Samstag, dem 18. September
2010 findet in der Zeit zwischen
10.00 und 14.00 Uhr

im Johanneskindergarten (Hein-
tich-Franken-Str.) und im Johan-
neshaus des Johanneswerkes der
13. Panz-Shop statt.

Wir freuen uns, dass wir mittler-
weile den 13. Pénz-Shop durch-
fihren kdnnen.

In diesem Jahr werden wir zum
ersten Mal den Panz-Shop auf das

Johanneshaus des Johanneswer-
kes ausdehnen. Im Johanneskin-
dergarten werden zukiinftig Klei-
dung von GréBe 50 bis 122 und im
Johanneshaus ab GréBe 128 bis
176 angeboten.

Saisonbedingt wird Herbst- und
Winterbekleidung zum Verkauf
angeboten. Daneben stehen auch
viele gut erhaltene Kinderwagen
und Spielsachen zum Verkauf. Hier
kann  bereits so  manches

brachte folgende Ergebnisse:

Niedermerz - Diirboslar 7:0,
Freialdenhoven |l - Diirboslar
6:0, Niedermerz - Freialdenho-
ven 2:1.

Bei der Siegerehrung bedankte
sich der Vorsitzende des FC Ger-

Schnappchen fiir Nikolaus erstan-
den werden.

Wir laden alle an Kindern interes-
sierten Menschen ein, in entspann-
ter Atmosphare, in unserer Cafete-
ria Kaffee und Kuchen zu genieBen.
Der Verkauf dort tragt maBgeblich
zum Erlds des Panz-Shops bei.
Der Erlés des gesamten Pénz-
Shop-Verkaufes (20 %) und die
Cafeteria als Reinerldés kommt
den Kindern durch das Johan-

mania Diirboslar, Thomas Kip-
per, bei Marcel Koch sowie beim
gemeindlichen Bauhof, die das
Gelénde rechtzeitig vor dem
Turnier hergerichtet hatten,
sowie bei den Damen des Ver-
eins fiir die Unterstlitzung. (gre)

neswerk zugute. Alle, die an ei-
ner Teilnahme interessiert sind
konnen sich bei Odilia Odenius
(907176), Elke Tetz (580547) oder
Sabine Offermanns (908497) mel-
den.

Wir bedanken uns bei allen, dié
uns regelmaBig bei der Durchfiih-
rung des Panz-Shops helfen.

Auf einen regen Besuch threrseits
freut sich

das Panzshop-Team

BFRG MECLA & PRINT VERLAG %G

ANZEIGENWERBUNG
PROSPEKTEVERTEILUNG

Wir unterstiitzen Ihr Unternefimen, Ihr Produkt oder thre Dienstleistungen
kreativ, zeitgema und entsprechend lhren Wiinschen. Rufen Sie mich an
und vereinbaren Sie einen Termin mit mir, ich freue mich auf Sie.

ANZEIGENBERATER
Johannes Henkel

FON
FAX
MOBIL 0177 3840060

E-MAIL j.henkel@rmp.de

02452 7390
02452 7390
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Neues aus dem Verkehrsrecht

e FuBgangerunfall beim Aus-
fahren aus Kreisverkehr:

Nach § 9 Abs. 3 Satz 3 StVO
(StraBenverkehrsordnung) hat
der Abbiegende die Pflicht, auf

FuBganger besondere Rick-
sicht zu nehmen. Wenn nétig,
muss er warten. Ein solches

Abbiegen liegt auch vor, wenn
der Kraftfahrer einen Kreisver-
kehr verlasst. thn trifft daher
auch dann das (berwiegende
Verschulden, wenn er trotz ei-
ner angemessenen Geschwin-
digkeit von ca. 30 km/h einen
unmittelbar hinter dem Kreis-
verkehr unachtsam die StraBe
Uberquerenden FuBgdnger er-
fasst und verletzt. Das Landge-
richt Saarbriicken verurteilte
den Autofahrer bzw. dessen

Haftpflichtversicherer zum Tra-
gen von 2/3 des Unfallschadens.
Urteil des LG Saarbriicken vom
09.04.2010, 13 S 15/09 - juris-
PR-VerkR 13/2010, Anm. 2

o Parken ohne ausliegenden
Parkausweis:

Stellt ein Anwohner seinen Pkw
im eingeschrédnkten Haltever-
bot ab, in dessen Bereich eine
Ausnahmeregelung zugunsten
der mit Parkausweis ausgestat-
teten Anwohner gilt, ohne sei-
nen Anwohnerparkausweis
sichtbar in das Fahrzeug zu le-
gen, kann dieses auf seine Ko-
sten abgeschleppt werden.
Das Abschleppen eines ohne
ausliegenden Parkausweis in
einer Anwohnerparkzone abge-
stellten Fahrzeugs ist nach Auf-

Thre Anwaltskanzlei in Aldenhoven

Wangerin

Tatigkeitsschwerpunkte

Anwaltskanzlei

Giinter Wangerin
Rechtsanwalt
Diplom-Betriebswirt

Familienrecht
Arbeitsrecht
Verkehrsrecht

fassung des OVG Nordrhein-
Westfalen jedenfalls dann nicht
unverhdltnismaBig, wenn sich
insbesondere in den Abendstun-
den ohne zeitliche Verzégerung
weder die Parkberechtigung
feststellen lasst noch der Fahr-
zeugfiihrer zur Beseitigung des
verbotswidrigen Parkens veran-
fasst werden kann. Das gilt
auch dann, wenn fir das Fahr-
zeug tatsachlich ein Anwohner-
parkausweis ausgestellt wor-
den ist.

Beschluss des OVG Nordrhein-
Westfalen vom 27.08.2009, 5 A
1430/09 - RdW 2010, 294

o Fahrverbot fiir zu schnelle
Schauspielerin:

Die bekannte Schauspielerin
Simone Thomalla war mit 146
km/h aus der A2 geblitzt wor-
den, wo eine Hochstgeschwin-
digkeit von 100 km/h zuldssig
war. Das Amtsgericht Bielefeld
verurteilte die Fahrerin zur Zah-
lung einer GeldbuBe von 400,00
€, sah aber von der Verhdngung
eines bei derartigen VerstéBen
an sich angezeigten Fahrver-
bots ab. Gegen dieses Urteil
legte die Staatsanwaltschaft
Bielefeld erfolgreich Rechtshe-
schwerde ein.

Das Oberlandesgericht Hamm
sah durch das milde erstin-
stanzliche Urteil das grob ver-
kehrswidrige Verhalten der

Schauspielerin  nicht hinrei-
chend berlcksichtigt. Zudem
hédtte diese ihre Fahrten wah-
rend des Fahrverbots anderwei-
tig organisieren kdnnen. Das
Gericht verkannte zwar nicht,
dass die Betroffene erhebliche
Strecken zu den Einsatzorten
als Schauspielerin zurlicklegen
muss. Wegen ihres {berdurch-
schnittlichen Einkommens sei
ihr aber auch eine Anstellung
eines Fahrers wahrend eines
Fahrverbots ohne weiteres zu-
mutbar,

Urteil des OLG Hamm vom
29.06.2010, I1{-3 RBs 120/10

e Eingeschrankter Anscheins-
beweis bei Auffahrunfall auf
Autobahn:

Fahrt ein Autofahrer auf der Au-
tobahn auf ein vor ihm fahren-
des Fahrzeug auf, spricht ge-
gen ihn nur dann der An-
scheinsbeweis, dass er den Un-
fall wegen unzureichenden Ab-
standes oder Unaufmerksam-
keit verursacht hat, wenn be-
wiesen oder unstreitig ist, dass
das vorausfahrende Fahrzeug
solange in seine Spur gefahren
ist, dass er sich ohne weiteres
hierauf einstellen konnte.
Urteil des LG Essen vom
03.12.2009, 4 O /08, jurisPR-
VerkR 13/2010, Anm. 1

Gtlinter Wangerin
(Rechtsanwalt)

I Haben Sie schon Ihr
. Testament gemacht?

i Schitzungsweise 3 Billionen EURO incl. Immobilienvermdgen werden bis zum
Jahr 2020 vererbt werden, Dariiber werden sich Erben freuen ... aber auch der

Dietrich-Miilfahrt-Strafie 12
52457 Aldenhoven
Telefon (024 64) 5535
Telefax (024 64) 2668
Rufbereitschaft 0172-247 66 63
Sie finden uns ab sofort auch
im Internet unter:
www.anwaliskanzlei-wangerin.de

Staat. Besonders dann, wenn man nicht die notwendigen Vorkehrungen
getroffen hat, um etwaige Abgaben moglichst gering zu halten. Eine Regelung
der Erbfolge sollte auch bei kleineren Vermogen erfolgen. Dies geschieht leider
viel zu selten. Die Erkenntnis, wie sinnvoll eine gute und kompetente Beratung
im Vorfeld des Erbfalles gewesen wire, kommt oft zu spit. Streitigkeiten unter
den Erben sind hiufig die Folge. Beugen Sie vor. Wir beraten Sie gerne. Beiuns
kostet Sie eine erbschaftliche Erstberatung pauschal 99,- € incl. MwSt,

Vereinbaren Sie einfach einen Rechtsanwaltskanzlei
Beratungstermin mit meiner 2
Kanzlej unter der Jorn Langefeld

Telefon Nr.: 02423 /4084890 . Unterstr. 1, 52459 Inden

Alles, was Recht ist.
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Dritte Auflage des Kmderzeltlagers in Durboslar

Am 09. Juli 2010 war es wieder s0
weit: 22 Kinder aus Diirboslar verab-
schiedeten sich fiir einen Tag und
eine Nacht von ihren Eltern und zo-
gen gemeinsam zum Kinderzeltla-
ger auf den Diirboslarer Sportplatz.
Seit 2008 wird das Kinderzeltlager
von der St.-Ursula-Schiitzenbruder-
schaft, dem Trommlercorps Diirbos-
lar, dem Tischtennisverein Diirboslar
und der Freiwilligen Feuerwehr Diir-
boslar organisiert. In diesem Jahr
hat sich die Frauengemeinschaft
Dirboslar mit einer groBzligigen
Spende an der Finanzierung betei-
ligt. Das Ziel der Veranstalter ist e,
die Kinder fiir das Vereinsleben zu
begeistern und ihnen einen Tag ohne
Computer und Co, in der freien Na-
tur zu ermdglichen. Die stetig stei-
gende Teilnehmerzahl beweist, dass
die Veranstalter mit ihrer Idee rich-
tig liegen.

Nach der Verabschiedung von den

Fitern zogen Kinder und Betreuer
gemeinsam zum Sportplatz, Als alle
ihren Schiafplatz in den beiden Grup-
penzelten eingerichtet hatten, war
aufgrund des heiBen Wetters die er-
ste Abkiihlung nétig: Mit Eimem und
Schwammen bewaffnet startete die

erste Wasserschlacht. Wasserspiele

machen hungrig, also musste als
nachstes der Grill angeworfen wer-
den. So gestarkt, ging es zur Nacht-
Schnitzeljagd durch Diirboslar. Mit
lauten Gesdngen zogen die Médels
und die Jungs getrennt durch den
Ort, Zuriick auf dem Sportplatz, klang
der Abend mit Musik am Lagerfeuer
aus. Da die Temperaturen nicht un-
ter die 20°C-Marke fielen, haben
fast alle die Luftmatratzen aus den
Zelten geholt und die Nacht unter
freiem Himmel verbracht. Da es nach
dem Friihstiick am nachsten Mor-
gen bereits wieder so heiB war, wur-
de der Feuerwehrschlauch ausge-

Der Jugendbus ,,Die wilde
13" verabschiedet sich aus

AIdenhoven

Das Team des Jugendbusses ,Die
wilde 13" verabschiedete sich am
12. Juli 2010 endgitig von seinem
Standort am Pestalozziring in Alden-
hoven und hat die weitere Jugendar-
beit in die Eigenverantwortung der
fachkundigen Betreuerinnen und
Betreuer von , Youngside” gelegt.
Im Holzhaus am Pestalozziring ist in
den letzten Jahren ein gut funktio-
nierender ,Jugendtreff” entstanden,
der vielseitige Mdglichkeiten fiir Kin-
der und Jugendlichen bietet.
Biirgermeister Lothar Tertel stellte
bei der Verabschiedung in Aussicht,
dass der 2. Teil des Holzhauses in
naher Zukunft ebenfalls durch
»Youngside” genutzt werden kann.
Hierdurch sind auf jeden Fall diffe-
renziertere Angebote - angepasst an
das Alter und die Bediirfnisse der
Kinder und Jugendlichen - méglich.
Dem Aushéngekasten an der Stim-

seite des Holzhauses sind die je-

weils aktuellen Offnungszeiten und

Angebote zu entnehmen.

lmmer da, immer nah.

rollt und die nichste Wasserschlacht
begann. Das Highlight war eine rie-
sige Folie, die mit Wasser benetzt zu
einer tollen Rutsche umfunktioniert
wurde. Hier hatten Kinder wie Be-
treuer einen RiesenspaB, Zum Mit-
tagessen gab es Hamburger zum
Selbermachen und zum Nachtisch
eisgekilhlte Wassermelone, Dann
wurde es schon Zeit, die Zelte
abzubrechen, aufzurdumen und

gemeinsam zuriick ins Dotf zu zie-
hen, wo die Eltern ihre miiden,
aber gliicklichen Kinder wieder in
Empfang nahmen. Bereits jetzt
steht fest, dass es 2011 wieder
ein Zeltlager geben wird, Die er-
sten Kinder haben sich jetzt schon
angemeldet. Fiir die Kinder und
die Veranstalter war das Zeltla-
ger 2010 ein schénes Erlebnis und
alle freuen sich auf das néchste Mal.

P kY2 -l-.
yerschiedene
stiicke

bis zu 39 % M)

reduziert!

13 30
Sa, 9.00 ~ 14.00 Uhr
oder Termin nach Vereinbarung
So. freie Besichtigung '
(keine Beratung, kein Verkauf)

| Steinmetzbetrieb Stephan Prell GmbH
ITESCULLUEEE  Steinmetz- und Steinbildhauermeister
. IndustriestraBe 4, 52457 Aldenhoven

02464-587575
iermel: www.steinmetz-prell.de

R

18.00 Ufr STEPHAN |

PRELL }

STEANMETZERETR(ER

Alle Sicherheit den Kindern. _« 7

Kinder brauchen Schutz und eine sichere Zukunft.
Sprechen Sie jetzt mit uns Uber die JuniorRente.

Die Versichierung der *

PROVINZIAL

Sparkassen

Geschiftsstelle Ullrich Mertsch
An der Bleiche 3 ¢ 52457 Aldenhoven
Telefon 02464 909206

ullrich.mertsch@gs.provinzial.com

www.provinzial.com
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Blumige Zeiten - der Sommer an der Wand

Im Sommer will jeder hinaus in
die Natur und sich an den krafti-
gen Farben der Blumen und Pflan-
zen erfreuen. Doch der nachste
Winter kommt bestimmt. Um
ganzjdhrig die positive Energie
der Blumen und des Semmers zu
bewahren, kann man sich einfach
einen bunten Garten an die Wand
zaubern - mit Tapete!
Mannigfaltig wie die Natur
Tapeten mit floralen Mustern sind
der Trend. Vielfaltig' in Form und
Farbe, lassen sie keine Gestal-
tungswiinsche offen. Die breite
Palette an Pflanzen, Zweigen, Bi-
ten und Farben erinnert an die
Mannigfaltigkeit der Natur. Je
nach Gusto kénnen die Wénde
extravagant, romantisch oder ele-

Kaminholz ab 55,00 €
Brennhoiz * Holzbriketts
Stammbholz

- in bester Qualitat
zum Abholen oder angeliefert

BRENNHOLZ-PARTNER |
KRAUTHAUSEN

 www. brennhoﬂz partner de

Zur Brauerei 12
52428 Jillich-Mersch

Tel.: (02461) 9317878
Fax: (02461) 341122
R.K@brennholz-partner.de -

gant gestaltet werden. In Kombi-
nation mit den richtigen Wohnac-
cessoires wird aus einem farblo-
sen’ Raum ein frohliches, buntes
Zimmer im Landhausstil oder ein
klassisches, ruhiges Zimmer in
Lounge-Optik.

Stilbriiche sind allerdings mog-
lichst zu vermeiden. Beispielswei-
se sollte man Kissen, Gardinen
oder Teppiche immer an die Tape-
te anpassen. Ist die Tapete dyna-
misch, bunt und dominant, eig-
nen sich am besten ruhige, uni-
farbene Accessoires. Ist die Tape-
te klassisch und dezent, konnen
Streifen und Karos eine moderne
Atmosphare zaubern, die durch
ausgefallene Wohnutensilien un-
terstitzt wird,

Natiirlich wirkende Trendfarben

Die Trendfarben in diesem Jahr

sind gedeckte, puderige Tone, die
sehr natirlich wirken und gut zu

floralen Mustern passen. ,Mint”
ist beispielsweise eine angesag-

te Farbe - saftig, frisch und trotz-

dem sefr berthigend. ,Malve”

fallt als freche Farbe auf und wirkt
jung. ,Sand" steht fr den klassi-
schen, natiirlichen Look, der sehr
gut mit anderen Farben kombi-
niert werden kann. Die Trendfar-
be ,Choco” erzeugt eine warme
Umgebung, die ein elegantes und
relaxtes Ambiente vermittelt,

Bel der Farbauswahl sollte man
unter anderem auch auf die Raum-

proportionen achten. Fallt die ge-

wahlte Farbnuance zu dunkel aus,
erscheint ein Zimmer haufig ge-
drungen. Daher bieten sich in klei-

neren Raumen hellere Tone an.
Ein Tipp: Nicht alle Wéande miis-
sen farbig gestaltet werden. WeiB

harmoniert mit nahezu jeder Far-
be und vergréBert den Raum op-
tisch. (djd)

Blumen auf Tapeten: Helle Farben frischen die Weénde auf. Foto: djd/
Deutsches Tapeten-Institut

Flower Power zu Hause: Trendige Tapeten in floraler Optik. Foto: djd/
Deutsches Tapeten-Institut

'Maler & Lackierer

' Gerhard Grubert
| Ostring 34
- 52457 Aldenhoven

Gracs !

Tel. 02464 / 584 559
Fax 02464 /584 560
Mobil 0160 97511188

p AL Ihr Partner for
L/ Sanitar & Heizung

» Heizungsbau ¢ OI- & Gasfeuerungen
e Sanitérinstallationen

Markfestestr. 39 ¢ 52457 Aldenhoven
Telefon 0 24 64-9 90 80 » Telefax 0 24 64-99 08 22

rund ums haus
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Dekorative Aufsatzprofile - neuer Look fiir alte Kantsteme

Kantsteme aus Beton fanden von
jeher groBe Anwendung zum Ab-
- grenzen von Auffahrten, Wegen
oder Rasenflachen. Sie sind zwar
ungemein stabil und praktisch,
aber nicht unbedingt ein schoner
Anblick. Wer den alten Kantstei-

nen schnell und unkompliziert

ein neues, dekoratives Ausse-
hen verschaffen oder bescha-

digte Kantsteine verdecken

machte, fiir den sind die neuen,
dekorativen Aufsatzprofile von
terra-S genau das Richtige.

Das Aufsatzprofil besteht aus feu-
erverzinktem, silbrigem Stahl und
hat eine robuste Materialstarke

von 2 mm. Es wird einfach als

Verkleidung (iber die bestehende
Betonkante gesetzt, wobei die
alte Kante als stabile Fihrungs-
schiene dient. Mit Hilfe eines Un-
terlegprofils und witterungsfesten
Schrauben kénnen die einzelnen

Profile miteinander wverbunden

und so beliebig verlangert wer-
den. Sie geben alten oder briichi-
gen Rasenkanten im Handumdre-
hien und ohne viel Aufwand ein
ganz neues, modernes Aussehen
- ideal fiir den Garten als Abgren-
zung von Rasenflachen und Bee-
ten, fir Biroeingange, Garagen-
auffahrien oder Terrassenabgren-

zungen. FUr Fans der antiken Ge-
staltung ist das Aufsatzprofil auch
im Rostlook als terra-S Antikstahl
erhdltlich. Es besteht aus witte-
rungshestandigem Stahl, der nach
kurzer Zeit oberflachlich anrostet
und so eine korrosionsbestandige
Sperrschicht bildet, Weitere: Infor-
mationen unter

www.gartenprofil3000.com. (akz-o)

Die neuen Aufsatzprofile von terra-
S aus feuerverzinktem Stahl verlei-
hen alten Betonkantsteinen
schnell und einfach ein modernes,
dekoratives Aussehen. (Foto: ter-
ra-S / akz-0)

SPUREN SIE DIE NATUR UNTER IHREN FUSSEN!
— H i | |
pr— J 0 " g .
e = =) —] b W
== - L =
o, - s - s
Entdecken Sie unsere grolRe Auswah! an klassischen
Parkett-, modernen Laminat- und natiirlichen Korkbdden.
« Bdden & Tiren s« Fassaden : w
« Wand & Decke s Holzanstriche
« Holz im Garten » Dammstoffe Mehr Auswahl! Mehr Service!
In den Bremen 38-44 - 52152 Simmerath - Tel. +49.(0)2473.96 66 0 - www.holz-scherf.de




a

| ALDENHGVEN /nﬁ% |August 2010 Woche 34 |

Nr. 8

| www.aldenhoven-infoblatt.de

Erntedank - unser Familienfest

Am Sonntag, 03.10.2010 ladt die
ev. Kirchengemeinde Aldenhoven,
Martinusstr. 25. alle Kinder, Eltern,
GroBeltern, Tanten und Onkel zum
Erntedank-Familien-Fest ein.

Beginnen werden wir um 10.15
Uhr mit einem Familiengottes-
dienst. Dieser wird von den Spiel-
kreiskindern und den Konfirman-
den gestaltet. Es singt der Kleine

Chor. Hierbei wird auch ganz offi-
ziell unser ,neuer® Kindergarten
eingeweiht. Seit ca, 1 Jahr haben
wir fleiBig umgebaut und so die
Betreuung von Kindern unter 3
Jahren ermdéglicht. AnschlieBend
gibt es Friihstiick fiir alle in der
Kirche.

Wie auch schon in den letzten
Jahren kann man ab 11.30 Uhr

unseren Kindersachenflohmarkt
(Anmeldungen unter: 0176/
96480570) besuchen und dort vie-
les fiir kleine und groBe Kinder zu
einem kleinen Preis bekommen.
Damit es fiir alle auch unterhalt-
sam und spannend wird, gibt es
u.a. auch Kinderschminken, Sin-
gen mit den Kleinen und die Vor-
stellung der Kleinkindergruppe,

Die Johannesschule (,, Johanneswerk")
erleidet einen schweren Verlust

Franz Josef Rinkens ist tot. Sein Name
bleibt mit Siersdorf verbunden.

Schleiden-Siersdorf: Bis zu sei-
nem Tode war die Schule sein Le-
ben, konkret die Johannesschule
Siersdorf. Mit ihr war Franz-Josef
Rinkens aus Schleiden, der am
04. August 2010 nach schwerer
Krankheit im Krankenhaus Jilich
verstarb, seit dem 01. April 1961
verbunden. Der am 23. Juli 1936
in Alsdorf Geborene (ibernahm
nach Ablegung der 2. Staatsprii-
fung die Leitung der zweiklassi-
gen Volksschule in Schleiden, de-

Flohmarkt

ren Grundschulklassen nach der
Schulreform im Jahre 1969 in die
GGS Johannesschule Siersdorf
ibergeleitet wurden. Bis zu sei-
ner Pensionierung im Jahre 2000
war Franz-Josef Rinkens ihr Rek-
tor. Schon zehn Jahre vorher in-

szenierte er im anerkannten ,So-

zialen Brennpunkt® Siersdorf die
nachmittdgliche Hausaufgaben-
betreuung, die 1991 durch einen
Forderverein
wurde. Zu dessen Vorsitzenden
wurde er 1996 gewshit. Mit Un-
terstlitzung des Kreisjugendam-

Samstag, 18.09. 2010, 11. 00 Uhr-15.00 Uhr
Kindersachen und Klamottenmarkt mit Friihschoppen im Kindergarten und Familienzentrum ,Am Rdmerpark”

Aufbau der Stinde ab 09.30 Uhr.
Lfd. Meter: 4,00 € + 1-Kuchen fiir
die Cafeteria

Telefonische Reservierung unter
Tel.: 02464/2059 oder E-Mail:
mail@kiga-roemerpark.de

institutionalisiert

tes Diiren und der Gemeinde Al-
denhoven wurde die Spiel- und
Lerngruppe ,Johanneshaus” in-
stalliert. Die dort vorhandene, gut
funktionierende Ubermittag- und
Nachmittagbetreuung war maB-
gebend dafiir, dass die Johannes-
schule Siersdorf als erste Grund-
schule im Kreis Diiren zur Offenen
Ganztagsschule  umfunktioniert
wurde. Als die kath. Kirchenge-
meinde Siersdorf sich 2007 aus
der Tragerschaft des Johannes-
Kindergartens zuriickzog, bemiih-
te sich Rinkens mit Erfolg um des-

Der Erlds des Tages ist fir die
Renovierung der Gruppenraume.
Bei gutem Wetter auch Verkaufs-

lernen Sie auch unser Erwachse-
nenbildungsprogramm auf eine
andere Art kennen, Nach alledem
kann man bei Kaffee und Kuchen
den Nachmittag ausklingen las-
sen,

Wir freuen uns auf Sie und ein
schones Erntedank-Familien-Fest.
Kommen Sie, schauen Sie und fei-
ern Sie mit uns!

sen Ubernahme, um auf diese
Weise eine Kontinuitit zwischen
der schulischen und vorschuli-
schen Betreuung zu fordem. Die
neue Gesamteinrichtung ,Johan-
neswerk” wurde 2008 zum Fami-
lienzentrum ausgeweitet. Aus sei-
nen letzten Planen, den Kinder-
garten auch rdumlich zu erwei-
tern, hat ihn der Tod herausgeris-
sen. Rinkens hat im Siersdorfer
Schulwesen bemerkenswerte Ak-

‘zente gesetzt. Das Johanneswerk

wird stets mit seinem Namen ver-
bunden bleiben. (gre)

stande und Spielmdglichkeiten in
unserem schonen Garten.
Piitzdorfer StraBe 50, Aldenhoven

Anzeige

Dies ist eine beeindruckende In-
itiative, so Bankdirektor Ralf
Schwegmann, Vorstandsmit-
glied der Raiffeisenbank eG
Aldenhoven. Zu Besuch bei
der kath. Kirchengemeinde
Schleiden konnten die Géaste
der Raiffeisenbank sich von
der Umwandlung der einsti-
gen Pfarrwohnung zur Begeg-
nungsstitte des Gemeindele-
bens (berzeugen. Mit Stolz
und Elan berichteten die Pfarr-
gemeinderatsmitglieder, Frau
Brigitte Steinbusch und Frau
Marion
iber die einzelnen bereits er-
reichten Baufortschritte. So
konnte bereits das Hauptge-
baude renoviert werden. Die-
ses wird filr Veranstaltungen,
fur die Gremienarbeit und als

Résner-Jumpertz,

Treffpunkt fiir Jung und Alt
genutzt. Im AuBenbereich
konnte bereits eine groBe Ter-
rasse angelegt und der Gar-
ten zur spielerischen Nutzung
hergerichtet werden. Beson-
ders stolz sei der Kirchenvor-
stand auf das ‘ehrenamtliche
Engagement der freiwilligen
Helfer in vielen gemeinsamen
Arbeitsstunden. Der besonde-
re Dank gilt allen mithelfen-
den Ortsvereinen und Ge-
meindemitgliedern. .Den
Geldbetrag der Raiffeisen-
bank eG Aldenhoven kdnnen
wir gut gebrauchen”, so Frau
Brigitte Steinbusch, derzeit sei
die Anschaffung von Spielgera-
ten im Garten zur Erweiterung
des Angebotes sowie u.a. die An-
schaffung eines Beamers geplant.

Raiffeisenbank eG Aldenhoven
unterstiitzt Jugendarbeit der kath Klrche Schlelden

Bankdirektor Ralf Schwegmann, Vorstandsmitglied der Raiffeisen-
bank eG Aldenhoven, zu Besuch beider Vorsitzenden des Pfarrgemein-
derates der kath. Kirche Schleiden, Frau Brigitte Steinbusch, sowie
ihrer Stellvertreterin, Frau Marion Rdsner-Jumpertz
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Spielmannszug Siersdorf
beim Carnaval m der Partnerstadt Albert

Am dritten Juniwochenende reiste
der Spielmannszug Siersdorf zu ei-
nem groBen Musikfest nach Albert
in Frankreich, der Partnerstadt von
Aldenhoven. Eingeladen hierzu
hatte das Partnerschaftskomitee
von Albert. Ein kurzweiliges Wo-
chenende erwartete die Siersdor-
fer Spielleute, die nach 4-stiindi-
ger Busfahrt von Herrn Biirgermei-
ster Demilly und dem Partner-
schaftskomiteevorsitzenden Herrn
Cauchefer begriiBt wurden. Nach
einem kleinen Imbiss in einem Bi-
stro bezogen die Musiker im SchloB
Bécourt und im Schulhotel von Al-
bert Quartier. Einem gemeinsamen
Abendessen mit dem Partner-
schaftskomitee von Albert, der Part-
nerschaftskomiteevorsitzenden
aus Aldenhoven Frau Wiederholt,
Herrn Dr. Wiederholt und Herm
Greven folgte eine erste Uberra-
schung in Form von fiinf meterho-
hen verkleideten Puppen aus
Pappmache auf dem Rathausvor-
platz der Stadt. Von dort startete
ein kleiner Umzug durch den Orts-
kern, der vom Spielmannszug
Siersdorf musikalisch  begleitet
wurde. Die Puppen wurden im Rah-
men des Umzugs vor der Kathe-
drale von Albert gesegnet. An-
schlieBend musizierte das Ensem-
ble auf einer Bithne vor dem Rat-
haus vor zahlreichem Publikum. Mit
viel Beifall honorierten die Franzo-
sen das filr sie unbekannte klingen-
de Spiel. Das Musikensemble freute
sich tber mehr als 350 Zuhrer.

Der Sonntag startete mit einem
reichhaltigen Frilhstiick, das auch
franzbsische Komponenten nicht
missen lieB. Natiirlich durfte auch
der hochoffizielle Teil nicht fehlen.
So gab es am spaten Vormittag
einen kleinen Empfang in der Hal-
le des SchloB Bécourt. Dort ernann-
te der 1. Vorsitzende und Korps-
fihrer Herrn Demilly und Herrn
Cauchefer per Ehrenurkunde zu
Ehrenmitgliedern des Spielmanns-

Ha-Ra’

Das Originatl

Ha-Ra-Agentur
Waltraud Vonderstein

Lerchenweg 5
52457 Aldenhoven
Tel. 024 64/88 53

zugs. Zudem Uberreichte er dem
Biirgermeister den Vereinswimpel
+Allzeit zum Spiel bereit” als GruB
an die Biirgerinnen und Birger der
Stadt. Die begleitende kleine Fest-
rede hielt die Fldtistin Lisa Gor-
mann in franzbsischer Sprache und
erntete dafiir viel Lob aus den fran-
z6sischsprachigen  Reihen. Zur
Uberraschung und groBen Freude
der Splelleute {iberreichte der Bir-
germeister im Anschluss die Eh-
renmedaille der Stadt Albert an
den Spielmannszug Siersdorf. Da-
mit wurde dem Verein eine groBe
Ehre zu Teil! Nach einem tollen
Buffet ging es schlieBlich zum drei-
stiindigen karnevalistischen Fest-
zug, der unter dem Motto ,Mu-
sik” stand. Tausende Menschen
séumten die StraBen und feierten
frenetisch jeden Musikbeitrag des
Spielmannszugs.  Tonnenweise
wurde Konfetti auf die StraBen ge-
worfen. Neben den bunten Kosti-

men komplettierten verschieden-

ste Musikeinlagen und Tanzvorfilh-
rungen den Umzug, Die Musikgrup-
pe aus Siersdorf entpuppte sich
als eine der Attraktionen, so wur-
den die Akteure stdndig von Foto-
und Videografen umlagert. Der
Umzug endete mit einem Vorbei-
marsch an der Jury, die die zahirei-
chen bunten Wagen pramierte.

Nach dem Festzug ergab sich spon-
tan der Kontakt zu einer fussi-
schen Musikgruppe. Man verstan-
digte sich auf englischer Sprache
zeitnah in Kontakt zu treten, um
sich auf musikalischer Ebene aus-
zutauschen. Sichtlich beeindruckt
von der Gastfreundschaft der Fran-
zosen und der Herzlichkeit der Bir-
gerinnen und Birger der Stadt Al-
bert traten die Musiker ein bis-
schen traurig, aber auch erschdpft,
die Heimreise an. Ein Trostpflaster
bleibt: Die Einladung fiir den néch-
sten Carnaval in drei Jahren ist
den Siersdorfer Musikern bereits
ausgesprochen worden.

Ein besonderes Lob gilt auch der
Partnerschaftskomiteevorsitzen-
den Frau Wiederholt, die das Wo-
chenende in Zusammenarbeit mit
ihren franzosischen Kollegen her-
vorragend vorbereitet und auch
wesentlich zur Uberwindung der
deutsch-franzésischen Sprachbar-
rieren beigetragen hat.

In einem zusammenwachsenden
Europa spielen landeriibergreifen-
de Kontakte - gerade auch fiir die
junge Generation - eine wichtige
Rolle!

Also komm zum Spielmannszug
Siersdorf, da kannst du das und
noch viel mehr erleben!!
Karl-Heinz Gormann

HauptstraBe 69

' 52499 Baesweiler-Setterich
24 Std. Ruf: 02401-608948
Privat: '
 Bettendorferstrafie 22 a
52457 Aldenhoven-Siersdorf

* Bestattungsvorsorge

in allen Preisklassen.

'« Thr kompetenter Ansprechpattner in der Region um
| Aldenhoven fiir alle Fragen rund um eine Bestattung.

| Auf Wunsch ratenfinanzierte Bestattungen

- Binzigartig im Bereich der Individualbestattung

"
BESTATTER
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Zappelphilipp und Co.

Als 1845 der Kinderarzt H. Hoff-
mann in seinem Buch , Struwwel-

peter” den Zappeiphlhpp und

den ,Hans Guck in die Luft” he-
schneb charakterisierte er Kin-
der, die an dem heute in aller
Munde befindlichen ADHS (Auf-
‘merksamkeitsDefizit/Hyperaktivi-
tats-Syndrom) leiden  kénnten.
Aber nicht alle Kinder; die ver-
traumt und abwesend bzw. unauf-
merksam und zappehg sind, ha-
ber ADHS. Sie sind weder schlecht
erzogen noch dumm. Die Diagno-

se ADHS erfordert eine komplexe
Untersuchung und wird von Spe-

Zialisten durchgefiihrt. Ein groBes

Problem bei dieser Erkrankung
stellt die Konzentration und Mo-
tivation dar. Die kleinen Patien-
ten finden ihre innere Ruhe nicht,
um ‘sich von ihrer Umwelt abzu-
schalten und auf eine bestimmte

Sache zu konzentrieren. Durch die

Verhaltensprobleme fehit es ih-
nen oft an Anerkennung, Erfolg
und Liebesbekundungen, so dass
das Selbstbewusstsein leidet und

Ratgeber

ESull

die Lust-am Lernen schwindet. lst
die Diagnose gesichert, wird
meist mit soq. Stimulanzien be-
handelt. Die: medikamentase The-
rapie ist aber nur ein Ansatz.
Wichtig ist es, den Kindern die
Lebensablaufe zu strukturieren
und den Alltag klar zu gliedern,
50 dass Unvorhergesehener
Stress vermieden wird. Dazu
gehoren feste Regeln beim Es-
sen; Hausaufgaben, bis hin zum
Schiafengehen. ADHS-Kindern
muss die M8glichkeit geboten

Sommer, Sonne, Achselschwelﬂ

So wirken Deos gegen Nasse und Geruch

Schwitzen Ist ‘gesund, wird aber
heutzutage nur noch in der Sauna
geduldet. Selbst im Fitness-Stu-
dio soll es auf keinen Fall nach
SchweiB riechen. Zwei bis vier Mil-
lionen SchweiBdriisen sorgen bei
Hitze und korperlicher Anstrengung
aber nun mal fiir Achselnasse und
Salz auf unserer Haut”. Der typi-
sche SchweiBgeruch entsteht Ubri-
gens erst, wenn sich Bakterien an
die Zersetzung des Sekrets machen.
Daher sind antibakterielle Wirkstoffe
in fast jedem Deodorant (lateinisch
fiir , Entriacher”) zu finden, Dabei

wenig Feit <1%
wenig Kalorien 186 keal

Roggemvollikornmehi 100 %

Hunsriick
fur bewusste
Ernahrung!

ser ,Bakterienkiller"

S5
... mit EIFELAHR
Aus kontrolliereiy Anbay

kann es sich um pflanzliche Wirk-
stoffe- handeln, zum Beispiel aus
Salbei oder Rosmarin, aber auch

um aggressivere Substanzen wie

etwa das umstrittene Triclosan, Die-
ist nicht fir
den taglichen Gebrauch geeignet,
denn er steht im Verdacht, Bakterj-
en gegen Antibiotika resistent zu
machen. Sanfter Ist die antibakte-
rielle Wirkung von Alkeholen, die in
vielen' Deos enthalten sind. Fir
Menschen mit empfindlicher oder
frisch rasierter Haut gibt es aber
mittlerweile fast ebenso viele Pro-

;e .gehackeu!' g

dukte, die ohne Alkohe! auskom-
men. Einige dieser Deos enthalten
stattdessen so genannte Enzym-
hemmer (zum: Belspiel Triethylci-
trat), die den Bakterien die Zerset-
zungsarbeit. erschweren,

Eine zweite Wirkstoffaruppe, eben-
falls in den meisten Deos 2u finden,
kampft nicht gegen die Bakterlen
selbst, sondemn sorgt dafiir, dass
diese nichts zu tun hekommen An-
fitranspirante  hemmen  die
SchweiBbildung, indem sie die Po-
ren der SchweiBdriisen verengen.

Fiir diesen ,lob" bewdhrt haben

sich verschledene Aluminiumverbin-
dungen. Je nach Zusammensetzung
reduzieren sie die SchweiBmenge
mehr oder weniger stark. Die Ver-
traglichkeit ist individuell sefir ver-

Reiki-Meisterin/
-Lehrerin
Rita Nau -

Energiearbeit

nach Reiki
Engel-Meditationen
Allergien I6schen
(nach Korbler)

rita.nau@web.de
02464 - 65 48
0171 -57 81 035

Ratgeber Gesundheit

dheit E

werden, sich auszutoben und
kreativ. zu Sein, Zusatzlich kon-
nen alternative Heilmethoden
aufgegriffen werden. Die Ho-
moopathie liefert perfekte Mit-
tel, die harmonisierend wirken
ohne ruhig zu stellen. Eine fi-
scholreiche Ernahrung und be-
stimmte Spurenelemente sind
ebenso bedeutsam. Lassen Sie
sich In Ihrer Apotheke gezielt
beraten - in Ihrer Marien- und
Apotheke am Alten Turm steht
Ihre Gesundheit im Zentrim.

schieden. Aluminiumsulfate (zum
Beispiel Alaun in Kristall-Deos)
gelten als sanfter, wahrend es
gegen Aluminiumsalze (zum Bei-
spiel Aluminiumchlorid-Hexahy-
drat) Bedenken wegen méglicher
Hautreizungen \gibt.

Da Haare das Bakterienwachstum
beglinstigen, wird Menschen mit
unangenehmem  SchweiBgeruch
haufig zur Achselrasur geraten. Ob
diese MaBnahme den gewiinsch-
ten Effekt hat, muss jeder selbst
ausprobieren. Ein magliches Pro-
blem bei' regelmaBiger Rasur: Die
Haut wird trocken, gereizt und ent
wickelt einen starken Juckreiz: Fiir
Menschen, die unter starker
SchweiBbildung leiden, gibt es in
der Apotheke Antitranspirante mit
einem ‘deutlich hoheren Antell an
Aluminjumsalzen als herkommiiche
Deos. Einige davon sind nicht fiir
den dauerhaften, taglichen Ge-
brauch bestimmt, sondern sollten
wie eine Kur angewendet werden.
Also unbedingt Packungsbeilage
und Hinweise vom Apotheker be-
achten! Wer unter krankhafter
tbermaBiger SchweiBproduktion
leidet, sallte die Ursache vom
Arzt abkidren: lassen. Die Band-
breite ist groB und reicht von
Ubergewicht {iber Hormonsto-
rung bis: zu genetischer Veran-
laging oder neurologischen Er-
krankungen. (dgk)
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Zugegeben, ‘Spart Ist anstrengend
und damit zu beginnen, wenn man
sich lange Zeit tberhaupt nicht

sportkch betatigt hat, stellt eine

gewisse Uberwindung dar, Aber
Sport steigert nicht nur die Aus-
dauer und'die Kraft, sondern kann
helfen, Krankheiten wie Bluthoch-
druck- oder Osteoporose: Vorzu-
beugen. Ubergewicht oder Bewe-
qungsmangel kénnen Faktoren fiir
Krankheiten wie Bluthochdruck
(Hypertonie) oder Diabetes sein.
Doch dem: vorzubeugen st mit
sportlichef Betatigung sogar re-
lativ einfach. Schon 30 Minuten
taglich joggen, Fahrrad fahren
oder schwimmen verbrennt Kalo-
rien, steigert die Ausdauer und
starkt Herz und Kreislauf.

Ausdauersport fir mehr Vitalitat
Wahrend des Sports steigen Puls
und Blutdruck an, der Stoffwech-
sel wird aktiviert, der Korper ver-
brennt Fett und verbraucht Koh-
lenhydrate. Wer sich mehrmals
wochentlich einem Alsdatertrai-
ning unterzieht, wird schon nach
ein paar Wochen merken, dass

sich nach Und nach der Blutdruck

und Puls senken und die Konditi-
‘on verbessert wird. Bei regelma-
Bigem Training ist es maglich
.schlechte” Cholesterinwerte zu
senken, die gestorte Zuckerver-
wertung: bei Typ-2 Diabetes zu
verbessern und sogar das Immun-
system anzuregen. Doch picht nur
Herz und Krejslauf tut die sportli-
che Betatigung gut, auch Osteo-
porose kann man mit regelmaBi-
gem Training vorbeugen; denn
durch die Bewegung werden die
Knochen gestarkt.

Welche Sportart ist die richtige?
Das Wichtigste ist der SpaB an
der Sache! Wer eigentlich gar kei-
ne Lust auf Joggen hat, wird tiber
kurz oder lang die Motivation ver-
lieren und sich noch weniger wie-
der zu Sport aufraffen kénnen. An
Ausdauersportarten gibt es elne
groBe Auswah. Egal ob Sie jog-
gen, Fahmad fahren, schwimmen
oder Nordic Walking machen, wird
dies fiir Ihre Gesundheit forder-
lich sein, Wichtig dabei, dass sie

mehrmals die Woche mindestens
gine halbe Stunde Sport trei-
ben. Achten Sie darauf, es nicht
zu Ubertreiben, denn nur im un-
teren bis mittleren Pulsbereich
wird Zucker in Verbindupg mit
Sauerstoff in Energie verwan-
delt und Fett verbrannt. Flr
gesundheitsférdernden  Aus-
dauersport sollte der Pulsbe-
reich bei etwa 180 Herzschla-

gen pro Minute: abziiglich |h-

res Lebensalters liegen.

Sport macht gliicklich!

Wer viel trainiert, fuhlt sich bes-
ser, denn nachweislich werden
bei intensivem Training Gliicks-
hormone, die so' genannten En-
darphine ausgeschiittet.

Stress wird abgebaut und man
erreicht mehrn Ausgeglichen-
heit und senkt seinen Blut-
druck. (openPR)

Ratgeber

esun

dheit E

MedPro
< ;“'ﬁ'
www.med-pro.biz

MedPro Samtatshaus mit Ladenlokal
Medizinische- und Krankenpflege-Produkte

52457 Aldenhoven
Industriestrale 12
Tel.: 024 64 /90 75 95
Fax; 02464 /907597 pach
info@med-pro.biz zeﬂ‘“z‘g 9001: 208 i
ONE EN N 150 13485 -
pIN E

am alten turm

Marienstrafie 1

e, Alfe TurmstraBe 26 -
' 52457 Aldenhoven
Tel. 0 24 64-14 96

ontheke Fax: 0 24 64-52 63

52457 Aldenhoven
Tel. 0 24 64-17 54
Fax: 0 24 64-52 .63

GESUNDHEIT IM ZENTRUM

www.apotheke-aldenhoven.de
info@apotheke-aldenhoven.de

HEKE

Ratgeber Gesundheit
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Auszeichnung bewdhrter Kraftfahrer und -fahrerinnen

durch die Verkehrswacht Jla.lich'e.v.

Jilich. Die von der Deutschen Ver-
kehrswacht gestiftete Auszeichnung
kann Kraftfahrern und -fahrerinnen
verliehen werden, die sich als ver-
kehrssicher bewahrt haben und sich
gleichzeitig verpflichten, auch wei-
terhin durch umsichtiges, riicksichts-
volles und hilfsbereites Verhalten

im StraBenverkehr anderen Ver-
kehrsteilnehmern Vorbild zu sein.

Die Auszeichnung wird in Bronze (10
Jahre), Silber (20 Jahre), Silber mit
Eichenkranz (25 Jahre), Gold (30
Jahre), Gold mit Eichenkranz (40
Jahre) und als goldenes Lorbeerblatt
fir 50 Jahre Fahrzeit verlichen,

In einer Feierstunde im Verkehrs-
tibungspark in Jilich-Koslar am Don-
nerstag, 23, September 2010, wer-
den die Auszeichnungen um 16.00
Uhr vorgenommen. Dazu erfolgt fiir
die Antragsteller eine gesonderte
Einladung. Der Antrag mit Info-
blatt ist Montag, Dienstag und

Donnerstag von 08.30 bis 11.30
Uhr in der Geschéftsstelle - Tel.
02461/56242 und Fax 02461/
621003 - im Verkehrsiibungs-
park erhaltlich. Antrage mis-
sen etwa sechs Wochen vor der
Auszeichnung bei der Verkehrs-
wacht Jilich vorliegen.

ScheiBdrauf, eigentlich bin ich Liedermacher

Nur Nummer Heinz Hits!

Elvis Presley ist der King of
Rock'n’Roll, Michael Jackson
der King of Pop und Heinz
Gréning ist der King of Comedy
Liedermaching mit Gitarre ohne
Verstarkung.

Bei jeder Zugabe wiinschen
sich die Fans noch einmal ei-
nen der groBen Hits von Heinz
Muttermordgefahr, Fuchs du
hast die Gans gestohlen, Kopp
in,n Nacken oder mit dem Flie-
watiiit ins Takka Tukka Land.
Die Liste der gewiinschten Lie-
der ist lang.

Auf jeden Fall zu viele fir nur
eine Zugabe.

Grund genug ins Studio zu ge-
hen und eine CD voller Num-
mer Heinz Hits zu produzieren
und mit den schénsten Liedern
und einem Programm voliler
musikalischer Hohepunkte auf
Tour zu gehen.

Und obendrauf gibt es einen
Einblick in die musikalische
Entwicklung des unglaublichen
Heinz mit sehr komischen mu-
sikalischen Experimenten aus
seiner Frithzeit und das Ge-

Fragen zur Verteilung dieser Ausgabe?
HERR VOHN - FON 02405 848650

" PARTNER FUR IHREN ERFOLG!

KREUZER & MINGERS
Rechtsanwiilte
FJiilich | Bonn
Arbeitsrecht - Bank- und Kapitalmarktrecht - Bau- und
Immobilienrecht - Erbrecht und Nachfolge - Familienrecht
Handels- und Gesellschaftsrecht - Insolvenzrecht - Medizinrecht
Mietrecht - Reiserecht - Strafrecht - Vereins- und Verbandsrecht
Verkehrsrecht - Versicherungsrecht - Vertragsrecht - Wirtschaftsrecht

Linnicher Strafe 11 w 52428 Jiilich m Tel.: 02461.8081
Markt 10-12 m 53111 Bonn m Tel.: 0228.9267820
www.kreuzer-mingers.de

heimnis wird geliiftet wie aus
einem angehenden Post Punk,
Schlager, Rock'n‘Roll Star der
in der Schiiler Band die Herzen
seiner Mitschiilerinnen reihen-
weise zerdeppert hat am Ende
keine Vorbild flr Robi Williams
geworden ist sondern einer der
lustigsten Comedians Deutsch-
lands.

Heinz Grdning, als Comedian,

Moderator und Lyrik-Liebhaber
aus allen Medien bekannt, er-
fullt sich neben seinen aktuel-
len Programmen wie ,Manche
mdgen's Heinz", ,Klassik meets
Comedy”, und ,Verschollen im
Weihnachtsstollen” nun den
groBen Wunsch, einmal seine
Songs am Stlick zu Gehér zu
bringen! Das Publikum dankt
es ihm.

St.-Mauritius-Schirtzenbru-
derschaft Freialdenhoven e.V.

Festprogramm

Freitag, 24. September 2010
18.45 Uhr Abholen der Majesta-
ten zur Krénungsmesse

19.30 Uhr Kronungsmesse mit
Uberreichung

der Ehrenzeichen an die Majests-
ten

20.00 Uhr Majestétenball, Eintritt
frei, mit Showeinlage unserer Fah-
nenschwenkergruppe

Es spielt die Band C&C Music
Samstag, 25. September 2010
19.00 Uhr Umzug durch den Ort
mit Abholen der Majestiten und
Gefallenenehrung mit Kranznie-
derlegung am Ehrenmal auf dem
Friedhof

20.00 Uhr Welcome to the 80th
Das Beste aus den 80ern, 90ern
und das Beste von heute mit der
Band FUNTIME Musik

Sonntag, 26. September 2010

09.30 Uhr Hochamt
anschlieBend Frithschoppen

im Festzelt

14.00 Uhr Cafeteria

14.30 Uhr Empfang der
Gastbruderschaften

14.30 Uhr Abholen

der Majestdten

15.00 Uhr Festzug durch den Ort
mit anschlieBender Showeinlage
unserer Fahnenschwenkergruppe
im Festzelt

Montag, 27. September 2010
12.00 Uhr Reibekuchen-Essen und
spiter Frithschoppen

14.00 Uhr GroBe Verlosung und
Kinderschminken

Es laden ein: die St.-Mauritius-
Schiitzenbruderschaft Freiaiden-
hoven e.V,

Alle Veranstaltungen finden im
Festzelt an der DorfstraBe statt.

Schreibwaren - Biirobedarf

Rosa Bielitza

Alte Turmstr. 19, 52457 Aldenhoven,
Tel. 0 24 64/24 41
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Geburtstage im Monat September 2010

80 Jahre

am 13.09. Frau Anna Maria Sibilla
Steinbusch, Siersdorfer StraBe
114, Aldenhoven-Schleiden

am 14.09. HerrWithelm Goebel, Frau-
enrather StraBe 19, Aldenhoven

81 Jahre

am 26.09. Frau Agnes Kupper,
JahnstraBe 8, Aldenhoven

82 Jahre

am 12.09. Herr Heinrich Erich Lut-
tmer, BurgstraBe 54, Aldenhoven-
Diirboslar .

am 12.09. Frau Klara Steinbusch,
DorfstraBe 20, Aldenhoven-Freial-
denhoven

am 20.09. Frau Anna Raschen, Im
Hithnerkamp 2, Aldenhoven-Frei-
aldenhoven

am 22.09. Frau Katharina Stein-
busch, An der Bleiche 28, Alden-
hoven

83 Jahre

am 15.09, Frau Anna Linnartz, Ka-
puzinerstraBe 10, Aldenhoven
am 28.09. Herr Josef Michael Ro-
mer, Bettendorfer StraBe 71, Al-
denhoven-Siersdorf

am 29.09. Frau Notburga Sophie
Artelt, Frauenrather StraBe 21,
Aldenhoven

84 Jahre

am 18.09. Frau Margareta Marie
Fischer, Knappenstrafie 5, Alden-
hoven

85 Jahre )

am 26.09. Frau Petronella Sibilla
Syben, Sandgracht 42, Aldenho-

Veranstaltungskalender

03. September 2010

20.00 Uhr Aldenhoven,
Vereinsheim

Versammlung

Veranstalter:  Marinekamerad-
schaft Aldenhoven

04. September 2010
Siersdorf
Kinderausflugsfahrt AWO
Veranstalter: AWO Siersdorf
08.30 Uhr Siersdorf
Kinderfahrt Duisburger Zoo
Abfahrt 08.30 Uhr

Riickfahrt 17.00 Uhr
Veranstalter: AWO Siersdorf
19.00 Uhr Aldenhoven,
Vereinsheim

Versammilung

Veranstalter: Reservistenkame-
radschaft Aldenhoven

06. September 2010

18.00 Uhr Aldenhoven,
Bergmannshaus
Vorstandssitzung

Veranstalter:  Bergméannischer
Traditionsverein Gliick Auf

14. September 2010

www.ElektroSiekmeier.de

EPLAN-Dokumentation

Elektroinstallationen aller Artj
Reparatur, Schaltschrankbau, '

12.30 Uhr Siersdorf

Moselfahrt

mit Bus und Schifffahrt Bernka-
stel-Kues bis Traben-Trabach
19.30 Uhr Abfahrt in Trabach
Veranstalter:

Invalidenverein Siersdorf

15. September 2010

16.00 Uhr Kindergarten und Fa-
milienzentrum ,Am Romerpark’
Puppenspiel

Wie die Geschichte vom ,kleinen
Maulwurf” weiter geht, 1,50 € pro
Person

18. September 2010

11.00 Uhr Kindergarten und Fa-
milienzentrum ,Am Romerpark’
Flohmarkt

Kindersachen und Klamotten-
markt mit Frithschoppen 11. 00
Uhr - 15.00 Uhr, Aufbau der Stan-
de ab 09.30 Uhr. Lfd. Meter: 4,00
€ + 1 Kuchen fiir die Cafetetia
Telefonische Reservierung unter
02464/2059

Der Erlés des Tages ist fir die
Renovierung der Gruppenrdume.

19. September 2010

Dorfstr. 9 : ° ’ .
52457 Freialdenhoven Elektro SIekmeler
Tel. 02464/5858163 Haus- und

Fax 02464/5858164 Industrietechnik

email: elektrosiekmeier@t-online.de

ven-Freialdenhoven

am 30.09. Frau Agnes Paula Han-
rath, Elsa-Bréndstrém-StraBe 23,
Aldenhoven-Siersdorf

86 Jahre

am 02.09. Herr Klaus Joachim
Frenzel, Henrich-Franken-Str. 21,
Aldenhoven-Siersdorf

am 22.09. Herr Wilhelm Hubert
Kahl, SchiitzenstraBe 15, Alden-
hoven-Schleiden

87 Jahre

am 27.09; frau Maria Helene Zur-
kaulen, DorfstraBe 24, Aldenho-
ven-Freialdenhoven

88 Jahre

am 08.09. Frau Christina Brehm,
St.-Ursula-StraBe: 51, Aldenhoven-
Boslar

Aldenhoven, Parkplatz Firma 3
Pagen

Gemeinde-Pokal

Veranstalter:  Moto-Sport-Club
Aldenhoven e.V.

23, September 2010

20.00 Uhr Beggendorf, ewv-Biir-
ger-Halle-Beggendorf, Langgasse
Buddenbrooks

Vorverkauf ab 25.05.2010 im Rat-
haus Atdenhoven, Zimmer 17 Ein-
trittspreise: Jahres-Abo Vollzah-
ler 50 € Jahres-Abo Teilzahler: 25
€ Tagéskarten: Vollzahler: 15 €
Teilzahler: 8 €

‘Veranstalter:  Grenzlandtheater
Aachen in Baesweiler

24. bis 27. September 2010
Freialdenhoven

Herbstkirmes

24,09.2010: Konigsball,
25.09.2010: Schiitzenball,
26.09.2010: Festumzug,

27.09.2010; Verlosung im Festzelt
Veranstalter: St.-Mauritius-Schiit-
zenbruderschaft Freialdenhoven

25, September 2010
Siersdorf

89 Jahre

am 15.09. Herr Josef Nikodem
Weber, Siersdorfer StraBe 15, Al-
denhoven-Schleiden

am 17.09. Frau Agnes Kurth, Von-
Paland-StraBe 26, Aldenhoven-
Niedermerz

90 Jahre

am 03.09. -Frau Sibilla Kremers,
Driesch 8, Aldenhoven-Niedermerz
am 11.09. Herr Willi Karl Fritz
Oschmann, GraeserstraBe 21, Al-
denhoven-Siersdorf

93 Jahre

am 06.09. Herr Rudolf Erben, En-
gelsdorfer Weg 7, Aldenhoven
97 Jahre

am 27.09. Frau Eise Berta Emde,
An der Bleiche 28, Aldenhoven

Tag der offenen Tiir
Veranstalter: Feuerwehr Siersdorf

30. September 2010

19.30 Uhr Kindergarten und fa-
milienzentrum ,Am Romerpark’
Herbstliche Gestaltung

Wenn die Tage kiirzer werden, hat

-man MuBe sein Heim gemiitlich

2u gestalten, Die Natur liefert uns
viele Moglichkeiten, kreativ zu
werden, Koste filr Material 5,00 €
Anleitung: Efke FrieB

S "
B 275,
| W
N !
N .
ity

Anderen helfen -
tiber das Leben hinaus.
Testamente kdnnen helfend

Wenge

BESTATTUNGEN

‘Alte TurmstraBle 62
52457 Aldenhoven
Telefon 02464/1753
Telefax 02464/1743

BESTATTER
VDM HANDWERK GEPRUFT
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Professionelle
Fahrzeugaufbereitung
AuBen + Innen
Hier geht Qualitit
noch vor Quantitit!
Ergebnis:
bis nahezu neuwertig
Unschlagbarer Kunden- '

service + Leistung bei
giinstigen Preisen @

Kostenloser Hol- und
Bringdienst (40 km Umkreis)

EE E =

Das sollten Sie bei der Urlaubsfahrt
mit Wohnmobil und Caravan beachten

Wohnmobil und Caravan sind auch
hierzulande beliebte Reisebeglei-
ter. Fur Unerfahrene hinterm Steu-
er kann die Fahrphysik ven Wehn-
anhdnger oder Reisemobil zur Her-
ausforderung werden, weiB Ach-
med Leser vom TUV Thilringen.
Aber es gibt auch bei der Reise-
vorbereitung einiges zu beachten.
Fahranféngern in Sachen Wohnmo-
bil und Caravan rat der Verkehrs-
experte zum vorsichtigen Heran-
tasten an das deutlich andere Fahr-
verhalten gegentber, einem Pkw.
Wohnmabile und Caravan-Gespan-
ne sind breiter und hoher als das
gewohnte Auto. Das ist bei Durch-
fahrten, entgegenkommenden Ver-
kehr, beim Abbiegen sowie in Au-
tobahnbaustellen zu beachten.
Das Abbiegen in engen Kurven

onrad-Adenauer-Str_ 4 a
- Am EDEKA -

Sie finden
uns in Kiirze
in der

macht den meisten schwer zu
schaffen und hat eine Begegnung
mit dem Bordstein oder einem ge-
parkten Auto.

Wohnwagen und Wohnmobile sind
besonders windanfallig, daher ist
besondere Vorsicht beim Befahren
von Autobahnbriicken und Uber-
holvergangen von Lkw geboten.
Auch das Bremsverhalten stellt sich
bei Wohnmabilen lnd Caravan-
Kombinationen anders dar, wie
beim herkdmmlichen Pkw. Der
Schwerpunkt liegt hoher als ge-
wohnt, was zu einer stéarkeren Sej-
tenneigung bis hin zum Umkippen
flihren kann.

Neben der Fahrphysik soliten beim
Fahren mit Wohnwagengespannen
und Wohnmobilen aber darauf ge-
achtet werden, dass die zulassige
Anhéngelast des Pkw sowie das
zulassige Gesamtgewicht des Ge-
spannes nicht Uberschritten wer-
den. Bej Uberladung droht Lebens-
gefahr, da das Gespann unbe-
herrschbar werden kann. Generel|
gilt in Deutschland Tempo 80 km/h
flir das Fahren mit Anhénger, wenn
Wohnanhéanger und Zugfahrzeug
gewisse Voraussetzungen mitbrin-
gen, darf je nach Geschwindigkeits-
begrenzung Tempo 100 gefahren
werden. Das Uberschreiten der
maximal zulassigen Geschwin-
digkeit kann zu instabilen Fahf-
verhalten und im Falle eines Un-
falls zum Verlust des Versiche-
rungsschutzes fithren.

Vor dem Start in die Campingsai-
son sollte der Wohnwagen oder
das Reisemobil auf einwandfreie
Funktion aller wichtigen Teile liber-
prift werden. (Foto: Auto-
Medienportal.Net/Blirstner)

Die meisten Wohnmobile und Ca-
ravans. verfiigen iiber eine Gas-
anlage, In Wohnmaobilen miissen
diese alle zwei Jahre durch au-
torisierte Personen Uberpriift
werden. Die Inspektion der Gas-
anlage in Wohnanhangern ist
zwar nicht verpflichtend vorge-
schrieben. Dennoch empfehlen
die Experten des TUV Thiiringen
im Interesse der eigenen Sicher-
heit diese Anlagen ebenfalls 2-
jahrlich ‘Uberpriifen zu lassen,
Andernfalls konnen unter Um-
standen Campingplatzbetreiber
einen Standplatz verweigern,
Beim ‘Caravan sollte das Gepack
maoglichst im Kofferraum des
Zugfahrzeuges verstaut werden.
Gegenstande sollten sowoh| im
Wohnmaobil als auch im Caravan
weit unten, gesichert unterge-
bracht werden. (ampnet/nic)

Sicherheit + Kraft pur
dank der neuen AGM-Technologie.

Absolut wartungsfrei und auslaufsicher
fiir KFZ mit hohem Energiebedarf

Paschmanns - Autoteile
Pestalozziring 2 » 52457 Aldenhoven

Tel.: 02464 6850

www.autoteile-paschmanns.de
info @autoteile-paschmanns.de

Autohaus Gobbels
KFZ-Meisterbetrieb

Durchfiihrung samtlicher Reparatur- und Wartungsarbeiten
Alle Fahrzeugtypen und Marken

* Inspektionen * KFZ-Gutachten

* TUV und AU * Reifenservice

* Sofortélwechsel * Leihwagen

* Bremsenservice * Motortest

« Klimaanlagenservice * Gebrauchtfahrzeuge
* Glasservice mit mit Dekra Giitesiegel

Versicherungsabrechnung
e Unfallinstandsetzung

* EU-Neuwagen- Vermittlung
* Finanzierung * Leasing

52457 Aldenhoven-Schleiden - Landstr. 2
Kontakt: Tel. 0 24 64/17 95
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Ev. Kirchengemeinde Aldenhoven

Gottesdienste fiir September 2010

04. September 2010

11.00 Uhr Trauung der Eheleute
Fietzke mit Pfr. Cervigne

16.00 Uhr Trauung der Eheleute
Friedrich mit Pfr. Cervigne

05. September 2010 '
10.15 Uhr Gottesdienst in der
Gartenbauanlage mit Pfr. Cervi-
gne

11.15 Uhr Kindergottesdienst in
der Gartenbauablage mit Rallye
und Spielen

07. September 2010

19.00 Uhr 6kum. Gottesdienst anl.
der Oktav in der Krypta der kath.
Kirche mit Pfr. Weichsel und Pfr.
Tillmann

09. September 2010

17.15 Uhr Gottesdienst in der Se- ~

niorenwohn- Anlage ,Gut Kotte-
nich” mit Pfr. Cervigne

12, September 2010

10.15 Uhr

Gottesdienst fiir GroB und Klein

mit Taufe mit Pfr. Cervigne

17. September 2010

10.00 Uhr BegriiBungsgottes-
dienst der neuen Kindergarten-
kinder und deren Familien mit Pfr.
Cervigne

19. September 2010 '
10.15 Uhr Gottesdienst mit Her-
mann Leisten

11.15 Uhr Kindergottesdienst
23. September 2010

17.15 Uhr Gottesdienst in der Se-

2. Rad-Aktionstag fiir Jung und Alt

05. September 2010, ab 11.00 Uhr

im Jahr 2009 wurde der erste Rad-
Aktionstag der Initiative ,Familie
im Kreis Diren - eine runde Sa-
chel” von Diren Richtung Norve-
nich eine (iberaus erfolgreiche Ver-
anstaltung mit mehr als 250 Teil-
nehmern.

Der diesjahrige Rad-Aktionstag -

des Kreises Diren wird am Sonn-
tag, dem 05. September 2010 zwi-

schen 10.00 und 15.00 Uhr auch
durch das Gebiet der Gemeinde
Aldenhoven filhren, Die Aldenho-
vener Blirger und Biirgerinnen sind
herzlich eingeladen, mit ,Kind und
Kegel” an der Tour teilzunehmen.
Gestartet wird um 11.00 Uhr am
Bahnhof Jillich, von wo aus die Rad-
tour Uber Kirchberg, Aldenhoven,
Diirboslar, Engelsdorf, Merzenhau-

sen und Barmen zuriick nach Jilich
bis zum Briickenkopfpark fithrt. Die
Strecke ist flach, familienfreund-
lich und verlduft {ber Radwege,
verkehrsarme StraBen und Feld-
wege westlich von Jiilich. Die Ge-
samtlange betrdgt etwa 25 km.
Die Radstrecke ist ausgeschildert
und kann auch eigenstindig be-
fahren werden. Gegen 12.30 Uhr

| www.aldenhoven-infoblatt.de

niorenwohn-Anlage ,Gut Kotte-
nich” mit Pfr. Cervigne

26. September 2010

10.15 Uhr Gottesdienst mit Taufe
und Abendmahl mit Pfr. Cervigne
11.15 Uhr Kindergottesdienst
03. Oktober 2010

10.15 Uhr Erntedank-Gottes-
dienst mit Spiel- Kreis und Konfir-
manden mit Pfr. Cervigne, anschl.
Friihstlick und Kindersachenfloh-
markt

findet ein Zwischenstopp im Ré-
merpark Aldenhoven statt, so dass
die Aldenhovener auch dort noch
gerne ,einsteigen” koénnen, Der
Ausflug endet mit einem Familien-
tag im Briickenkopf-Park Jiilich.
Der Eintritt in den Park sowie die
Teilnahme an der Fahradtour sind
kostenlos, zudem 13dt der Kreis Dii-
ren zu einer kleinen Stdrkung ein.

PRIVATE & GESCHAFTLICHE WORTANZEIGE

Ungarn, Heviz/Plattensee
2 Ferienwohnungen, je 80 qm, je 2
Schlafzimmer, Terrassen Rolistuhi-
gerecht deutschsprachig, v, komplett
eingerichtet, Tel, 0036/83315624, mail:
marikafrisku@gmail.com

Wohnmobil

Urlaub mit dem Wohnmobil
Preiswert und ohne Kilometer-Pau-
schale! Informationen und Buchung
unter: Tel, 02242-901568, FAX: 02242-
915047. E-Mail: info@bowomo.de
oder im Internet: www.bowomo.de

|_Rund ums Haus |
Sonstiges '

Architektenhaus mit Festprels-
Garantie

£ SCHNAPPCHEN
_

GUNSTIGER ALS EIN FERTIGHAUS.
Wir bauen Ihr neues Haus nach lhren
Vorstellungen und Winschen ohne
Aufpreis. Beratung und erste Entwurfs-
planung kostenfrei! www.Headline-
Bau.de Tel. 02291/909262

Gitarrenunterricht
(Konzert und E-Gitarre), von erfahre-
nem Lehrer, fiir Anfénger und Fortge-
schrittene. Tel. 02421/202995

" SIE brauchen FLYER far lhr

Unternehmen?
Rufen Sie uns an: Rautenberg Media
& PrintVerlag KG - 02241-260-110

Hotline: 01801/260000.
Internet:
www.rmp-kleinanzeigen.de.
Preis fiir Privatkunden:

Ab 4,00 Euro

! NOTVERKAUF'!

Aus geplatzten Auftrégen bieten wir noch einige

NAGELNEUE FERTlGGARAGEN

2u absoluten Schleuderpreisen (Einzel- oder Doppelbox
Wer will eme oder mehrere'f

I
!
|
|
|

www.rmp-kleinanzeigen.de

= ARBEITSMARKT
ANGEBOTE

Fiir die Verteilung dieser Zeitung suchen wir zuverlassige Austrager/innen.
| Diese Tatigkeit eignet sich ideal fiir Schiiler, Hausfrauen oder Rentner, die regel-
maBig etwas verdienen mochten.

Zum ndchstmdglichen Termin haben wir folgendes Gebiet zu vergeben

Aldenhoven —jeweils fiir jeden Ortsteil

| Coupon bitte in DRUCKBUCHSTABEN ausfilllen und an folgende Adresse senden,
faxen, mailen oder Sie rufen unten stehende Nummeran.

| HERR VOHN —INDUSTRIESTRASSE 2 —52 146 WURSELEN

FON 02405 848650—FAX 0240581539

E-MAIL andreas.vohn@bpdwuerselen.de

" Or, Datum

Name, Vorhame

" StraBe, Hausnummer / PLZ, Ort.

Telefon (fas eventl Rackfragen) / Geburtsdatum

NRMP
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Thre Anwaltskanzlei in Aldenhoven |

LENZEN

Bestattungen

Beratung und Erledigung aller Formalitéiten

Der Bestatter-
Mitglied der Innung

Vorsorgeantrége halten wir bereit

52457 Aldenhoven-Freialdenhoven Dorfstrafle 33
Telefon 024 64-17 25 und 0171-5239444

| Giinter Wangerin
Rechtsanwalt
Diplom-Betriebswirt |
Tatigkeitsschwerpunkte:
Familienrecht
‘ Arbeitsrecht
Verkehrsrecht
Diewrich-Miilfahrt-Str. 12 = 52457 Aldenhoven
Tel. (02464)5535 + 2667 » Fax (02464)2668
l Rufhereitschaft 0172-247 666 3
Sie finden uns ab sofort auch im Internet unter:
www.anwaltskanzlei-wangerin.de

Goldschmuck, Zahn-/Bruchgold
Silber, Miinzen, Antiquitaten,
Uhren, Porzellan,
Erbnachlasse,
Haushaltsauflosungen u.v.mehr

Montag bis Samstag 11.00 - 18.00 Uhr

An der Vogelstange 91 a ¢ Jilich
Tel. 024 61 /93 800 62

Barg
9@29 /

!

Gold- & gokikhalle 1ilieh o

Steuerberatung

Diplom - Kauffrau

Stephame Herhut

Steuerberaterin

Piitzdorfer Strafie 19 - 52457 Aldenhoven
Tel.02464-905158 - Fax 02464 -905157
Termine nach Vereinbarung

/Wiinschen Sie sich eine berufliche
Neuausrichtung? E

Die Fakten sprechen fur uns.

Haitisnbanken

[EEni\ GSM Consult |
02464 - 60 24 00 |
0172 -73744 33
info@stoye-mingers.de

=» Bewerbungsunterlagen
=> Aktive Stellensuche
= Bewerbungscoaching

\> Einzelbetreuung wwwi.stoye-mingers. de )

sesseRHWbrsoRGEN




