Freialdenhoven, Neu Pattern;
Niedsrmerz, Schlsiden und Siersdorf
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Zahngold, Schmuck,
Uhren, Munzen,
Medaillen, Barren

Machen Sie
lhrALTGOLD

" &
o \

KRIESCHER

Augenoptikermeister
Uhrmachermeister
mit eigener Werkstatt
Alte Turmstr. 56,Aldenhoven
Telefon (024 64) 7238

Montags geschlossen
Di.-Fr.von 9.30 bis 18.00 Uhr
Sa. von 9.30 bis 13.00 Uhr

SQUMANITE,  Hiusliche Alten-
g fi; und Krankenpflege

Q»L - c® @ 24-Stunden-Rufdienst
E V1
GESERY ™" olefon (02464) 905100

Cornelia Simons
erkennen
Biirozeiten: Wir, der Probleme
Mo., Di., Do. und Fr. von Humaniter

8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
- und nach telefonischer
Vereinbarung -

Pflegeservice

setzen

Auf der Komm 12 Ziele
52457 Aldenhoven

ergreifen
MafBnahmen
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m SCHREINEREI

j Tischlermeister _gepr. Restaurator

Avusfihrliche Beratung bei uns.

| DorfstraBe 33 ® 52457 Aldenhoven-Freialdenhoven
Muail: Schreinerei.lenzen@tonline.de ® Web: www.Schreinerei-lenzen.de

Liebe Mithiirgerinnen
und Mithiirger,

am 15. beginnen die Sommer-
ferien und bis zum Ende des
nachsten Monats werden viele
Familien mit Kindern in den
wohlverdienten Urlaub fahren.
Bei mir personlich machen sich
die Ferien im Terminkalender
auch bemerkbar. In den Mona-
ten Juli und August stehen nicht
mehr so viele Termine an, wie
noch im Juni.

Am 20. Juni fand bei uns der 3.
indeland-Triathlon statt. Noch
nie waren es so viele Teilneh-
mer. Weit mehr als 1,000 Sport-
ler wollten die einmalige Ku-
lisse der Laufstrecke rund um
und in Aldenhoven genieBen.
Die Veranstaltung wurde jedoch
von einer Tragédie Uberschat-
tet, Bereits beim Schwimmwett-
bewerb am Morgen erhielt ich
die Nachricht von einem Todes-
fall einer 41-j&hrigen Diirene-
rin im Blausteinsee. Fast alle
Sportler befanden sich auf der
Strecke, so dass die Veranstal-
tung nicht mehr abgebrochen
werden konnte. Es wurde je-
doch sofort die Musik abge-
stellt, die Siegerehrung wurde
im kleinen Rahmen und in aller
Stille vorgenommen. Wie zwi-
schenzeitlich bekannt wurde,

hat die Staatsanwaltschaft die
Obduktion angeordnet, um die
genaue Todesursache festzu-
stellen.

Das Wetter spielte ebenfalls
nicht mit. Zwar blieb der ange-
sagte Regen aus aber auch vie-
le Zuschauer und auch einige
Aussteller blieben zu Hause.
Schade. Hoffen wir nur, dass im
nichsten Jlahr einerseits der
Zieleinlauf wieder in Aldenho-
ven stattfinden wird und ande-
rerseits weitere Verbesserun-
gen in der Organisation die Ver-
anstaltung fiir die Zuschauer
und Teilnehmer dann noch at-
traktiver macht.

In der Zeit vor den Sommerferi-
en schlagen bei vielen Jugend-
lichen die Herzen doch etwas
schneller. Stehen doch die Zeug-
nisse an. Einige haben es ge-
schafft. So verabschieden die
Kathe-Kollwitz-Realschule am
02. Juli, und die Ganztags-
hauptschule am 03. Juli 2010
ihre Entlassschiiler. Filr Andere
féngt der Ernst des Lebens erst
an. So begriiBen die Grundschu«
fen. mit Einschulungsfeiern die
neuen Schiiler. Es beginnen -
sowoh! fiir die einen, als auch
fir die anderen - neue Lebens-

HauptstraBe 69

52499 Baesweiler-Setterich

24 Std. Ruf: 02401-608948

Privat:

| Bettendorferstrafie 22 a
52457 Aldenhoven-Siersdorf

* Bestattungsvorsorge

in allen Preisklassen.

* Ihr kompetenter Ansprechpartner in der Region um
Aldenhoven fiir alle Fragen rund um eine Bestattung.

» Auf Wunsch ratenfinanzierte Bestattungen

» Einzigartig im Bereich der Individualbestattung

BESTATTER

‘ <> GRABMALE

NRATH

2

MARMOR + GRANIT

Heidgasse 65

Treppen - Fensterbinke
- Kiichenarbeitsplatten

- freitragende Treppen
52457 Aldenhoven/Siersdorf

Tel. 0 24 64/17 86
Fax 0 24 64/67 03

abschnitte, Fir beide wird es
mit Sicherheit nicht leicht.

Am 08, Juli 2010 vor der Som-
merpause tagt noch einmal der
Rat der Gemeinde Aldenhoven.
Es sind Beschllsse aus der letz-
ten Bauausschusssitzung zu
bestitigen. Ferner stehen An-
derungen der Friedhofssatzung
auf der Tagesordnung sowie
Haushaltsberatungen. Bei der
desolaten Haushaltslage unse-
rer Gemeinde wird die Liste der
Jfreiwilligen Leistungen” auf
den Priifstand gestellt. Da sich
die Gemeinde Aldenhoven in
der so genannten vorldufigen
Haushaltflihrung befindet und
kein genehmigungsfahiges
HaushaItssmherungskonzept
darstellen kann, darf sie ledig-
lich Auszahlungen leisten, zu
denen sie rechtlich verpflichtet
ist. Zusatzliche freiwillige Lei-
stungen sind seitens der Kom-
munalaufsicht auch nicht mehr
im Wege der Duldung mdglich.
Wie ich bereits in der letzten
Info-Ausgabe angekiindigt
habe, ist davon leider auch die
Bezuschussung der Ferientik-
kets betroffen. {n diesem Jahr
kann die Gemeinde keine zur
Verfligung stellen. Es bleibt zu
hoffen, dass durch Anderung

-des horizontalen Finanzaus-

gleichs die Kommunen dem-
nachst entlastet werden und
damit {ber eine stdrkere Fi-
nanzkraft verfligen.

Bereits in der letzten Ratssitzung
hat der Gemeinderat die Be-
schliisse zur Rathaussanierung
gefasst. Mittlerweile wurden die
ersten Auftrdge vergeben,

Die Kanalarbeiten in der v.-
Pforzheim-StraBe werden in
diesem Monat beendet. Der
Zeitplan musste verldngert wer-
den, da der Versorger noch Lei-
tungen verlegt hat. An dieser
Stelle mochte ich mich aus-
driicklich bei den Anliegern fiir
ihre Geduld bedanken. Diese

wird nun durch eine &duBerst
sach- und fachgerechte Ausflih-
rung belohnt.

Der Bauausschuss der Gemein-
de hat die Baumnahnahme Pfar-
rer-Steffens-Ring und die Sanie-
rung von zwei Merzbachbriik-
ken in Niedermerz beschlossen.
Hier werden in néchster Zeit
Beeintrachtigungen zu erwar-
ten sein.

Am 10. und 11. Juli veranstal-
tet der. Gartenbauverein wie-
der sein diesjhriges Sommer-
fest. Es werden Grillspezialita-
ten und Getrinke, Cafeteria,
Tombola, angehoten, Vielleicht
werde ich Sie dort begriiBen kén-
nen. AbschlieBend darf ich auf die
neuen Erscheinungszeiten des Info-
Blattes im Innenteil hinweisen.
Génnen Sie sich ein paar scho-
ne Ferientage, genieBen Sie die
Sonne, lassen Sie einfach mal
die Seele baumeln.und den
Schulkindern wiinsche ich viel
Erholung

lhr

Lothar Tertel
Biirgermeister
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Vogelschuss

Freialdenhoven - Wie jedes Jahr
lud die St.-Mauritius-Schiitzen-
bruderschaft Freialdenhoven zum
traditionellen Vogelschuss ein.
Nach dem morgendlichen Kirch-
gang und der anschlieBenden

Fronleichnamsprozession  be-
gann um 11.00 Uhr der Friih-
schoppen. Am frithen Nachmit-
tag fiel der Vogel fir die Schi-
lerschiitzen. Mit dem 20. Schuss
heiBt der neue Schilerprinz
Lasse Liiders. Hans Ackens er-
rang mit dem 28. Schuss die
Wirde des Ehrenkénigs. Es folg-
ten die Ehrenschiisse von Be-
zirks-Préses  Pfarrer Wilhelm
Maqua und dem Ortsbiirger-
meister Jacob Leipertz auf den
Kénigsvogel. Auch traten alle
Altschiitzen zum Vogelschuss
an. Leider wollte in diesem Jahr
keiner der Altschiitzen seine
Treffsicherheit beweisen und
somit blieb der Kénigsvogel
heil, wie auch bei den Jungs-
chitzen. Als kommissarischer
Kénig Ubernimmt der 1. Bruder-
meister Gottfried Meyer die Pflich-
ten des Schitzenkdnigs. Die St.-
Mauritius-Schiitzen sind stolz auf

grabmale

GHOSSAU TELLUNG

Fensterhﬁnke

herausragend in
qualitat und preis

mppenstufen :

M ma m |
| l? 11 e }

Kuchenarhensplatten

B 57 :zwischen alsdorf {re che !‘|

und baesweiler , ' 1 | :

Wascht:schahdeckung

tel. 02401/89411
Dr. Langefeld & Quade-Rempel*

Rémerstraie 13
(iiber der Post)
52428 Jiilich

Rechtsanwiltinnen
*ausgeschieden

Telefon 024 61- 99594 94
Telefax 02461 - 93 6058

ihren Schiilerprinzen Lasse Liders
und planen schon den Majesta-
tenball im September. «n)

ANZEIGENWERBUNG
PROSPEKTEVERTEILUNG

Wir unterstiitzen thr Unternehmen, Ihr Produkt oder Ihre Dienstleistungen
kreativ, zeitgeméB und entsprechend lhren Wiinschen. Rufen Sie mich an
und vereinbaren Sie einen Termin mit mir, ich freue mich auf Sie.

Das Grabmal -

Fr. 8.00 - 1230 Uhr

U 1330-1800UN

Sa.  9.00-1400Uhr SIE;;{I&III.
{ ﬂderTeﬂﬂtnnaGhVeerbﬂﬂmg STEINMETZBETRIER
| So. freie Besichtigung -

(keine Beratung, kein Verkau)

| Steinmetzbetrieb Stephan Prell GmbH
| Steinmetz- und Steinbildhavermeister

verschiede
Ausstellungs:

stiicke : IndustriestraBe 4, 52457 Aldenhoven
biszu39 % @ 02464-587575
reduziert! [ et: www.steinmetz-prell.de

ANZEIGENBERATER
Johannes Henkel

FON 02452 7390
FAX 02452 7390
MOBIL 01773840060

E-MAIL j.henkel@rmp.de

_5*\ :1
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AOK-WM-BoI:.pIatzt‘urnier

mit Schiilern der Johannesschule

Einmal mit echten FuBballprofis trainieren, das ist bestimmt der Traum von vielen Kindern!

Kurz vor dem Start der FuB-
ball-WM wurde dieser Traum
fiir je 20 Schiller und Schiile-
rinnen der 2. bis 4. Klassen
der Johannesschule in Siers-
dorf wahr! Im Rahmen der
+AOK-WM-Bolzplatztour”
wurde die Johannesschule im
GroBgebiet Hamburg-Rhein-
land unter ca. 400 Bewerbern
als Austragungsort fir den
Kreis Diiren ausgewahlt.

Nachdem die Schiler ihr Sport
T-Shirt gegen ein WM-T-Shirt
getauscht hatten, lieBen sich
die Schiler und Schilerinnen

begeistert von den ehemaligen -

|
Vor dem Hintergrund der
schwersten Rezession in der
BRD habe die Raiffeisenbank eG
Aldenhoven in 2009 ein sehr zu-
frieden stellendes Geschéaftser-
gebnis erzielt, so lautet das Fa-
zit von Vorstandsmitglied Leo-
nie Ottinger-Stevens bei der Vor-
lage des Jahresabschlusses bei
der Generalversammlung in der
| voll besetzten Aula der Alden-
| hovener Hauptschule.
| Aufsichtsratsvorsitzender Kurt
| Hasse begriiBte neben vielen
| Mitgliedern auch die Biirger-
meister von Aldenhoven und
Linnich, Herrn Lothar Tertel und
Herrn Wolfgang Witkopp, so-
wie viele Gaste aus dem Kreis
der Verbund- und Kooperati-
onspartner.
Ordentliche Zuwachse im Kun-
denkreditgeschaft als auch bei
den Kundeneinlagen charakte-
risieren das vergangene Ge-
schéftsjahr und ermdglichen ein
gegeniiber dem Vorjahr verbes-
sertes Jahresergebnis aus dem
wiederum eine Dividende von
5,12 % an alle Mitglieder ge-
zahlt werden kann. Vorstands-
mitglied Ralf Schwegmann wehr-
te sich in seinem Vortrag ber
die Bankenabgabe unter der
Uberschrift ,Wir sind anders als
andere” gegen eine Verallge-
meinerung bei der Kritik an Ban-
ken und Bankern in Politik und
Medien. Die Raiffeisen- und
Volksbanken sind anders als
jene Finanzkonzerne und GroB-

Spitzenspieler Marcel Witec-
zek (Bayern Miinchen/Borussia
Mdnchengladbach) und Micha-
el Klinkert (Borussia Ménchen-
gladbach/Schalke 04) in den
drei Trainingseinheiten trainie-
ren, Trotz strémenden Regens
absolvierten sie motiviert das
Aufwarmtraining, Dribbeliibun-
gen mit dem Ball und das ab-
schlieBende Spiel. Natiirlich
gab es im Anschluss an das
Spiel auch die hei begehrten
Autogramme.

Die Kinder, die zum Zuschauen
und Anfeuern gekommen wa-
ren, durften auf das Tor schie-

Ben. Dabei wurde die Schuss-
geschwindigkeit gemessen, und
jeder erhielt eine Urkunde,

Vom AOK-Regionaldirektor Wal-

| www.aldenhoven-infoblatt.de

demar Radtke erhielt die Johan-
nesschule fir den Sportunterricht
noch ein gefiilltes Netz mit FuB-
béllen und Trainingshemdchen.

Anzeige ‘

Globalen Finanzmarktwahnsinn nicht mitgemacht

Raiffeisenbank eG Aldenhoven legt Generalversammlung Bilanz 2009 vor

Verabschiedung von Hubert Kehmer (2. v.1) und Willi Roeben (2. v.r.) durch den Aufsichtsratsvorsitzenden
Kurt Hasse (Mitte) und die Vorstandsmitglieder Ralf Schwegmann und Leonie Ottinger-Stevens

banken, die erst die Wirtschafts-
krise verschuldet haben und jetzt
schon wieder spekulieren. Des-
halb habe er auch kein Verstind-
nis dafir, dass Berlin' mit der
JStrafsteuer” auch die in Sippen-
haft nehme, die den globalen Fi-
nanzmarktwahnsinn nicht mitge-
macht hatten. Schwegmann kriti-
sierte auch die Handlungsweise
der mit Steuergeldern aufgepép-

pelten GroBbanken, die anschlie-
Bend mit marktfernen Zinsen jeg-
liche Seriositdt vermissen lieBen.
Im Mittelpunkt der Mitgliederve-
sammlung stand die Verabschie-
dung zweier aus Altersgriinden
aus dem Aufsichtsrat ausschei-
dender Mitglieder. Mit sehr per-
sonlichen Worten und dem Dank
aller Mitglieder des Aufsichtsra-
tes, des Vorstandes und der Mit-

arbeiter wilrdigte Aufsichtsrats-
vorsitzender Kurt Hasse die Lei-
stungen der ausscheidenden
Mitglieder Herrn Willi Roeben,
der bereits seit Mitte der sieb-
ziger Jahre in verschiedenen
Gremien der Bank tétig war, und
Herrn Hubert Kehmer, der 12
Jahre dem Aufsichtsrat angehér-
te. Einstimmig wiedergewdahlt
wurde Herr Wolfgang Klems.
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Mit einfachen Mitteln Seitenstichen vorbeugen

Fast jeder kennt es: das krampf-
artige Stechen in der linken
oder rechten Korperseite beim
Joggen, Schwimmen oder Fuf-
ballspielen. Das ist unange-
nehm, in der Regel aber nur eln
harmloses, wvoritbergehendes
Problem. ,Wer einige Tricks
beherzigt, kann Seitenstichen
vorbeugen”, sagt Dr. Detlef
Schmidt, Arzt im AOK-Bundes-
verband. Besonders Anfanger
trifft es haufig: Schon nach kur
zem Training spiren sie ein un-
angenehmes Stechen unterhalb
des Rippenbogens. ,Das st
kein Grund, mit dem Sport auf-
zuhoren. Im Gegenteil - je mehr
man trainiert, desto seltener
hat man Seitenstechen”, sagt
Mediziner Schmidt. Das krampf-
artige Stechen tritt vor allem
bei Ausdauersportarten auf

Haufig piesacken die Schmer-
zen besonders dann, ‘wenn
Sportler vor dem Training uppia
tund fettreich essen. Der stark
gefiilllte Magen sowie der Darm

konnen die Bewegungen des
darilber liegenden Zwerchfells

beeintrachtigen. ,Das Zwerch-
fell ist der W|cht|gste Muskel
beim Atmen. Er muss gut durch-
blutet werden, damit er ausrei-
chend Sauerstoff erhalt”, er-
klart der AOK-Sportmediziner.
Nach einem Gppigen Essen zie-
hen Magen und Darm fir die
Verdauung viel Blut - und damit

Salierstoff - ab. Auferdem wird

beim Laufen oder Radfahren ver-
mehrt' Blut in der Beinmuskula-
tur benotigt. ,Gelangt nun durch
zu schnelles Atmen nicht aus-
reichend Sauerstoff in den Kor-
per, wird auch das Zwerchfell zu
wenig mit Sauerstoff versorgt.
Dies ist eine Hypothese fur die
Ursache des Seitenstechens”,
erlautert Schmidt.

Vor dem Spert nichts essen
Mit einfachen Mitteln lassen
sich Seitenstiche in der Regel
vermeiden: ,Wer Sport treiben
will, sollte zwei oder drei Stun-

den vorher nichts essen”, rat

tige Getranke konnen

der Sportmediziner. Kase, Mis-

i, Hulsenfrichte und Vaollkorn-

produkte bleiben lange im Ma-
gen. Sportler sollten sie des-

wegen vor dem Training nicht
essen. Auch Fllissigkeit kann

Seitenstechen verdrsachen:
JInsbesondere kohlensaurehal-
die
k-;a‘mpfhaften ‘Schmerzen aus-
losen”, sagt Schmidt,
RegelmaBig atmen
Empfehlenswert ist es, dass Un-

trainierte zunachst mit gerin-

ger Belastung Sport treiben.
Schmidt: ,Jogger sollten bei-
spielsweise in elnem Temipo
laufen, das es ihpen erlaubt,
sich dabei zu unterhalten.”
Doch auch das Reden wahrend
des Laufens kann zu Seitensti-
chen fihren, da dadurch der
Atemrhythmus gestért werden
kann: ,Versuchen Sie, beim
Sport regelmaBig zu atmen.
Wichtig ist zudem, tief auszu-
atmen - sonst wird ein vollstan-
diger Luftaustausch in der Lun-

Dagegen ist ein Kraut gewachsen...

Mit dem Begriff Naturheilkunde
werden meist Therapien mit
pflanzlichen Medikamenten um-
schrieben. Der Begriff umfasst
aber auch Therapierichtungen wie
die Homoopathie: und Anthropo-
sophie, aber auch die Hydro- und
Balneotherapie sowie das Hellfa-
sten w.a. Schon seit den Anfangen
der Menschheit weiB man um die
Krafte der Natur, sowohl um die
Lebenskraft als auch um die Heil-
kraft. Heilpflanzen bzw. deren Ex-
trakte konnen die ‘meisten Krank-
heiten kurieren oder zusatzlich zur
schnelleren Linderung eingesetzt
werden, Lange bekannte Heilpflan-
zen haben noch heute ihre Berech-
tigung, man denke an Eukalyptus,
aber auch in Europa weniger be-
kannte Pflanzen finden zunehmend
Arwendung. So: haben sich die Ex-
trakte der afrikanischen Kapland-
Pelargonie etabliert, die bei Infek-
tionen der Atemwege gut anschla-

gen. Es wird vermutet, dass die
Natur noch unzahlige Wirkprinzipi-

en bereithalt, die sowohl fiir banale

als auch schwerwiegende Erkran-
kungen genutzt werden Kannen. Je-
des Lebewesen hat seine Feinde,
muss sich mit diesen; auseinander-

setzen und Abwehrstrategien ent-

wickeln, Diese Abwehrstoffe: macht

sich der Mensch zu Nutze. Die Pflan-

zen und andere natiirliche' Produk-
te sind auch Grundlage fiir andere
alternativen Therapierichtungen, In
der Homaopathie, Spagyrik und An-
throposophie W.a, erreicht man
durch Ubertragung des Wirkprin-
zips eine Selbstheilung des Korpers.
Diese sanften Heilmethoden sind
sehr gut vertraglich und mit nahezu
_;edem Arzneimittel kombinierbar,

ge verhindert”, saqt der Sport-
mediziner. Treten Seitenstiche

auf, sollten Sportler die Bela-

stung reduzieren: ,laufen Sie
langsamer oder gehen Sie ein
Stilck.” Es empfiehlt sich, da-
bei langsam und regelmaBig
tief ein- und auszuatmen. ,Das
Anheben der Arme beim Einat-
men. kann hilfreich sein®, sagt
Schmidt, (ams)

Diese' Praparate kannen ab dem

Sduglingsalter eingesetzt werden.

Gerade Kinder sprechen sehr gut
auf die Therapien an und die nahe-

zu fehlende Nebenwirkungsrate
macht die Mittel leicht nutzbar. Las-

sen Sie sich in Ihrer Apotheke ge-

zielt beraten - in |hrer Marien- und
Apotheke am Alten Turm steht Ihre
Gesundkieit im Zentrum.

.'|

am alten turm

Marienstrafie 1
52457 Aldenhoven
Tel. 0 24 64-17 54

Alte Turmstrafe 26
¥ 52457 Aldenhoven
Tel. 0 24 64-14 96

ontheke Fax: 0 24 64-52 63

Fax: 0 24 64.-.5_2 63

APOTHEKE

GESUNDHEIT IM ZENTRUM

www.apotheke-aldenhoven.de
info@apotheke-aldenhoven.de

MARIEN

Ratgeber Gesundheit

Verlagssondervertffentlichung
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30-jahriges Bestehen
des Fordervereins Kleinschwimmhalle Siersdorf

Der Forderverein Kleinschwimmhal-
le Siersdorf eV, kurz FKS, entstand
vor 30 Jahren als Reaktion auf rigo-
rose SparmaBnahmen der Aldenho-
vener Gemeindeverwaltung. Nach
der Eingemeindung waren zwei Hal-
lenbéder zu betreiben und nur das
im Kernort sollte bleiben. Die Siers-
dorfer Donnerstagsfrauen, Urzelle im
Kampf um den Erhalt des Bades,
suchten und fanden Helfer. Nach
Rededuellen, Leserbriefen, Schimpf
von der Kanzel, Klinkenputzen, Un-
terschriftensammlungen war am 11.
Dezember 1980 Griindung des For-
dervereins Kieinschwimmbhalie Siers-
dorf V. 1980. Die Satzung des FKS
stellte den Erhalt und die Forderung
der Gesundheit der Blrger als wich-
tigsten Punkt in den Vordergrund.

Nach kurzer Renovierungszeit, wie
heute noch mit maglichst viel Eigen-
arbeit, offnete am 1.Méarz 1981 das
Bad. 2010 sind die damals ertraum-
ten Mitgliederzahlen vieffach tber-
troffen, aus 560 wurden bis heute
6300 Mitglieder. Allerdings nagt der
Zahn der Zeit auch am Bad und es
braucht kluges Handeln zur Beseiti-
gung entstehender Mangel und zur
Sicherstellung der Zukunft. Das heu-
tige Angebot des FKS ist breit gefa-
chert . Seit Mdrz 1989 gibt es das
Seniorenschwimmen, Spielnachmit-
tage mittwochs und donnerstags fiir
die Kids mit Musik und Aktion. Das

Mutter-Kind Schwimmen am Mon-
tag ist ein Renner und das Baby-
schwimmen samstags ist seit 30 Jah-
fen in der Region unerreicht. Mitt-
wochs ist Aqua-Yoga, Dienstag Was-
sergymnastik und Wasser-Aerobic,
am Donnerstag neben beidem noch
die  WasserKrabbelGruppe. Die
Ubungsleiter des FKS fassen sich
immer etwas Neues einfallen. Die
Donnerstagsfrauen feiern immer noch
ihre Geburtstage im Bad, ganz in
der alten Tradition des Familienba-
des. Freitag gibt es die neue Attrak-
tion Aqua-Yoga und Power-Aqua-
Yoga. Natirlich kommen auch die
ganz normalen Schwimmer und die,
die es nach lernen wollen. Alle An-
gebote des FKS sind im Mitglieds-
beitrag von 7 € fiir Einzelpersonen
und 13 € fiir Familien enthalten.
Das Preis-Leistungs-Verhaltnis ist
unschlagbar.Anfang Marz 1984
{ibernahm der FKS von der Gemein-

de die Sauna und ab Juli 1987 das
Lehrschwimmbecken. Die kleine
Schwimmhalle wurde mit Wickel-
raum, Babyfonen, Babydusche und
handgemalten Wandbildern kind-
gerecht gestaltet. Im Juni 1991
griindete sich die Taucherabteilung
FKS. Gruppenstunden sind mitt-
wochs und fiir die Junioren sams-
tags nach der Badezeit.

1993 wird die Gegenstromanlage
mit Massagediisen und Unterwas-
serbeleuchtung instalfiert. 1998
Griindung der FKS Service fiir Sport
und Spiel GmbH mit dem Zweck
der Forderung des offentlichen Ge-
sundheitswesens, des Sports, und
von Bildung und Erziehung.

fm Februar 2000 Inbetriebnahme des
neuen Blockheizkraftwerkes im Kel-
ler der Turnhalle. Der erzeugte Strom
versorgt den FKS, Turnhalle, Kinder-
garten und Grundschule seit 2003.

Die Uberschiisse gehen ins
Netz.Der Erwerb des Schwimm-
badgebadudes und des Parkplat-
zes von der Gemeinde Aldenho-
ven im Jahr 2003 war ein weiterer
groBer Schritt fiir den FKS,

in 30 Jahren musste der Verein iber
6 Millionen € ausgeben. Und die
Kosten steigen bedngstigend. Reich-
ten 1981 noch 124.000 DM, waren
es 2005 schon 329.000 €. Die Finan-
zierung besteht groBtenteils aus den
Mitgliederbeitrdgen und dem Zu-
schuss der Gemeinde, wofiir im Ge-
genzug der Schwimmunterricht fiir
die Schulen kostenlos erfolgt.30 Jah-
re Bestehen sind fiir alle Betelligten,
die sich dem Erhalt der Klein-
schwimmhalle verschrieben haben,
Anspomn und Verpflichtung. Das Siers-
dorfer Bad soll auch in Zukunft mit
seinen tollen Angeboten gern und
viel besuchte Freizeiteinrichtung flir
die ganze Familie sein. Ein umsichti-
ger Vorstand und engagierte Mitar-
beiter werden sich weiter fiir die
Zukunft des FKS und den Erhalt und
weitere Modernisierung und Verbes-
serung des Bades einsetzen.

Der Forderverein feiert sein 30-
jahriges Bestehen mit einem gro-
Ben Sommerfest am Samstag, dem
03. Juli 2010 von 10.00 bis 20.00
Uhr in und um die Kleinschwimm-
halle herum.

Zumba-Dance-Event

in Aldenhoven

Master Class + Party-+ Shop

Kommt zur Zumba Master Class,
Party und Zumba-Shop am Sams-
tag, dem 17. Juli 2010 ab 16.15
Uhr zu Ferdy's Gym, Auf der
Komm 18 in Aldenhoven.
Zumba dancing ist voll im Trend
und ganz besonders die super
Choreo der Master Class - Tan-
zen wie die Profis. Auf keinen
Fall verpassen!

thr konnt Euch ab sofort anmel-
den und im Juli abfeiern bei Ma-
ster Class und Zumba-Party. Ko-

sten flr Nicht-Mitglieder von Fer-
dy’ Gym nur 5,- €. Dazu kommt
einmalig und exklusiv an "diesem
Tag zu Ferdy's Gym der Zumba-
Shop mit einer aktuellen Kollek-
tion hipper Outfits der Zumba-Dan-
cers, Wahrend der Party + Class
konnt thr alle mitgebrachten Sa-
chen einmal anprobieren und pro-
betragen - alles ist natirlich kauf-
lich! Also jetzt direkt anmelden
unter 02464/5056 und dick im Ka-
lender anstreichen. Viel SpaB!
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Kinderarmut

hat viele Gesichter...

auch in Aldenhoven, Unser Kir-
chenkreis und auch unsere Kir-
chengemeinde wollen sich der
Lebenssituation dieser Kinder und
deren Familien stellen. Einfach
weil wir glauben, dass jedes Kind
in unserer Gesellschaft seine Be-
gabungen entwickeln und nutzen
soll. Es ist gut, dass die Offent-
lichkeit den Blick auf den Skan-
dal der Kinderarmut richtet. Wich-
tiger ist es aber auch mit feinem
Blick und Gesplir Solidaritat zu
iben und zu helfen.

Ich méchte fir ein gemeindliches
Projekt in diesen Sommermona-
ten werben. Der bevorstehende
Schuljahresanfang kostet Famili-
en viei Geld: Schulranzen, Sport-
sachen, Schulbiicher, Stifte, Mal-
kdsten u.v.m. Hartz IV. sieht fir
diese auBergewdhniichen Bela-
stungen keine Unterstiitzung vor,
Deshalb wolien wir - wenn es geht
mit lhnen- Schulmaterial erwer-
ben und es nach Riicksprache mit
den Kindergérten und Schuten be-
troffenen Bediirftigen geben.

Sie kénnen ¢ns vielfach helfen.
Hier einige Vorschlage:

- Sie konnen uns Geld anvertrau-

en. Gerne stellen wir thnen eine
Spendenquittung aus.
Unsere Bankverbindung fiir Uber-
welisungen lautet:
Bank fiir Kirche und Diakonie
Konto: 1010187016,
BLZ 35060190
Stichwort: , Hilfe fiir Schulkinder”.
- im Schreibwarengeschéft Bie-
litza kennen Sie Schuiartikel fir
unsere Kinder erwerken und in
einen Korb legen, dessen Inhalt
von uns verteilt wird,
- Wir nehmen aber auch gut er
haltene Schulsachen an, insheson-
dere Schulranzen. Setzen Sie sich
mit uns in Verbindung, damit wir
die Artikel sichiten konnen.

.. Und erzéhlen Sie von unserer
Aktion. Wir rechnen (grob) allei-
ne im Kernort mit mindestens 50
Ausstattungen, die wir bendtigen.
Je mehr mitmachen, umso mehr
kénnen wir die betroffenen Fa-
milien entlasten.
fm Namen der Familien, im Na-
men des verantwortlichen Famili-
enzentrums Arche/Romerpark und
im Namen unserer Kirchenge-
meinde sagen wir;

Danke.

Der Jugendtreff
~Youngside” steht
auf eigenen Fiien

Seit 2 % Jahren ist ,Die Wilde
Dreizehn” - der Jugendbus des
Kreises Diren - mit seinen Fach-
kraften in Aldenhoven aktiv und
zu einem beliebten Treffpunkt
fir Kinder und Jugendliche ge-
worden. Darauf aufbauend hat
der Jugendtreff ,Youngside” im
Holzhaus am Pestalozziring in
Aldenhoven im vergangenen
Jahr seine Tiiren gedffnet und
hietet vielseitige Mdglichkei-
ten der Freizeitgestaltung fiir
verschiedene Altersgruppen.
Die aktuellen Termine fiir Off-
nungszeiten und Freizeitakti-
vitdten sind dem Aushdngeka-
sten zu entnehmen.

Dank der Kooperation zwi-
schen Kreis Diiren, Gemeinde
Aldenhoven, der evangelischen
Kirchengemeinde Aldenhoven
sowie vielen freiwilligen gua-
lifizierten Helferinnen und Hel-
fern ist ein sicherer Treffpunkt
entstanden.

Das Team des Jugendbusses
LWilde 13" verabschiedet sich
am 12.07.2010, 15.00 Uhr, vom
Standort Aldenhoven und iber-
gibt die weiteren Geschicke des
Jugendtreffs in die Eigenverant-
wortung der Betreuerinnen und
Betreuer unter fachkundiger Lej-
tung von Lothar Thielén.

Reiki-Meisterin/
-Lehrerin.
Rita Nau

Energiearbeit

nach Reiki
Engel-Meditationen
Allergien I6schen
(nach Koérbler)

rita.nau@web.de
02464 - 6548
0171 -57 81 035

Ndihere Informationen erhalten
Sie in unserer Filiale in

Aldenhoven - Am alten Bahnhof 7

EYFELAHRE

er unterstutzen Kinder-

und Jugendsport im Verein!

RegelmiBige Bewegung und ausgewogene Erndhrung sind ein wichtiger

- Faktor fiir das korperliche Wohlbefinden. Die Bickerei Moss bietet daher in

ihren Filialen nicht nur Backwaren aus erlesenen Zutaten an, um cine ausge-
wogene Ernahrung zu ermdglichen, sondern unterstiitzt auch aktiv Kinder- und
Jugendsport im Verein.

Die Spielregeln: Sie als eingetra:gener Verein sammeln die Kassenbons der
Moss-Einkaufe aller Vereinsmitglieder und reichen diese durch Ihren Kassen-
wart bei uns ein (Adresse siche rechts).Von der Gesamtsumme spenden wir
Threm Verein § Prozent in die Mannschafiskasse.®

Probieren Sic zum Beispiel unsere Vollkornbritchen
mit einem frischen Brotaufstrich

Kresse-Teta-Gurken-Quark  Den Feta mit der Gabel zerkleinern,

230 g Quark, Magerstufe Quark und Saverrahm dazugeben,

125 g Feta-Kase Kresse emten, Gurke grob raspeln,

108 Semint beides darugeben und all

1 Kastchen Kresse AZUESDET, S es gut

% Salatgurke durchrithren. Mit Salz und Pfeffer
Salz und Pfeffer abschmecken.
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Aldenhovener Kinder erwerben
mehr Sicherheit auf dem Fahrrad

Verkehrswacht Jiilich veranstaltet Turnier

Aldenhoven. Fiir 24 Kinder von
acht bis 15 Jahren war die Teil-
nahme am Fahrrad-Turnier auf
dem Schulhof der Kéthe-Kollwitz-
Realschule ein groBer Erfolg. Eine
Stunde lang haben sie die acht
Fahraufgaben des 200 Meter lan-
gen Parcours immer wieder geiibt
und ihre Fahrradbeherrschung
unter Anleitung der Verkehrs-
wacht verbessert. Anwesende El-
tern und die Lebrerin der GGS
Aldenhoven, Uschi Jumpertz, ap-

Geburtstage

80 Jahre

am 11.07. Frau Katharina C4cilia fre-
ne Schumacher, Schulstr. 32, Alden-
hoven-Freialdenhoven

81 Jahre

am 18.07. Frau Maria Antonette Bau-
e, St.-Georg-Str. 1, Aldenhoven-
Siersdorf

am 25.07. Herr Rudolf Kosch, Hans-
Bockler-Weg 16, Aldenhoven

am 28.07.Frau Anna Toeller, Lanzen-
weg 4, Aldenhoven-Siersdorf

82 Jahre

am 03.07. Herr Johann Wolff, Mat-
thausstr. 4, Aldenhoven

am 05.07. Frau Elisabeth Walburga
Parting, Patterner Ring 37, Aldenho-
ven

am 09.07. Frau Anna Minna Berta
Runge, Mittelweg 1, Aldenhoven
am 11.07. Herr Karl Heinz Otto Zeh-
be, Honigmannstr. 9, Aldenhoven-
Siersdorf

am 16.07. Frau Gertrud Meurer,

plaudierten bei der fehlerfreien
Bewaéltigung der teilweise schwie-
rigen Fahriibungen, bei denen eine
hohe Konzentration gefordert ist.
Nach der Trainingsstunde und ej-
ner Probefahrt stieg die Spannung’
bei der abschlieBenden Wertungs-
fahrt, bei der finf Jungen ohne Feh-
lerpunkte sicher ins Ziel fuhren.

Alie Kinder bekamen am Ende eine
Urkunde und ein Getrénk. Die drei
besten Jungen und M&dchen der
drei Altersgruppen kénnen am 09.

Zehnthofstr. 13, Aldenhoven

am 29.07. Frau Helena Schumacher,
Schulstr. 19, Aldenhoven-Freialden-
hoven

83 Jahre

am 18.07. Frau Katharina Hildegard
Neff, Friedhofstr. 7, Aldenhoven-Frei-
aldenhoven

84 Jahre

am 04.07. Frau Maria Elisabeth-

Clausmann, Marktstr, 21, Aldenho-
ven-Siersdorf

am 07.07. Herr Ernst Ewald Christi-
an Krombach, Ostring 28, Aldenho-
ven

85 Jahre

am 04.07. Frau Ruth Maria Weber,
Siersdorfer Str. 51, Aldenhoven-
Schleiden

am 09.07. Frau Maria Petronella Kri-
chel, Althoffstr. 12, Aldenhoven-Frei-
aldenhoven

86 Jahre

am 25.07. Frau Christine Kneier,

Juli ab 14.00 Uhr auf dem Schul-
hof des Mé&dchengymnasiums
Jiilich, RémerstraBe, am Endtur-
nier teilnehmen und sich fiir das
ADAC-Regionalturnier qualifizie-
ren: Jonas Radke, Jonas Kneier,
Sina Springer,Andrea Bergk, Sa-
rah Kaufmann, Burak Cetinka-
ya, Ozkan Cintiirk, Robin Hey-
demann, Nadine Fritzen, Julia
Feller, Giilistan Caglayan, Pas-
cal Dettlaff, Aaron Elmi, Jeffrey
Otten und Saskia Fritzen.

Hans-Bdckler-Weg 2, Aldenhoven
87 Jahre

am 08.07. Herr Alfons Felkel, Kosla-
rer Str. 41, Aldenhoven-Engelsdorf
am 16.07. Herr Wilhelm Schréder,
Heerstr. 69, Aldenhoven-Dilrboslar
am 29.07. Herr Laurenz Joseph Fran-
ken, St.-Ursula-Str. 26a, Aldenhoven-
Dirboslar

88 Jahre

am 21.07. Herr Franz Manczak,
Schleidener Str. 9a, Aldenhoven-
Siersdorf

am 26.07. Herr Wilhelm Meurer, Kos-
larer Str. 12, Aldenhoven-Engelsdorf
89 Jahre

am 01.07. Frau Sibilla Maria Bau-
manns, Von-Pforzheim-Str. 25, Alden-
hoven

am 29.07. Frau Maria Giebl, Schwa-
nenstr. 27, Aldenhoven

98 Jahre

am 18.07. Frau Margaretha Petronel-
la Kalz, Wiesenstr. 30, Aldenhoven
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Neues aus dem Verkehrsrecht

Mitverschulden eines
Falschparkers:

Wer sein Fahrzeug (teilweise) im
absoluten Halteverbot parkt und
dadurch andere Verkehrsteilneh-
mer behindert, haftet anteilig fir
einen Unfallschaden, den ein an-
derer Verkehrsteilnehmer an
dem parkenden Wagen verur-
sacht. In-dem vom Amtsgericht
Minchen entschiedenen Fall
parkte ein Taxi so, dass es 1,28
m ins absolute Halteverbot hin-
einragte. Sinn und Zweck eines
absoluten Halteverbotes an
dieser Stelle war, den dort re-
gelmaBig verkehrenden Bussen
und Lastkraftwagen das Umfah-
ren der Kurve zu erleichtern.
Ein Busfahrer blieb beim Umfah-
ren der Kurve an dem ins Halte-
verbot hineinragenden Heck des
Taxis hangen. Obwoh! die StraBe
an sich breit genug war, bewerte-
te das Gericht die durch den Taxi-
fahrer verursachte Behinderung
mit 1/3 des Schadens.

(Urteil des AG Minchen vom
23.09.2009, 341 C 15805/09; ju-
stiz Bayern online)

Kein Einfluss einer Sicherungs-
iibereignung auf Gewdhrlei-
stungsanspriiche:

Finanziert ein Autokdufer den er-
worbenen Wagen und héndigt er
der finanzierenden Bank zur Si-
cherheit den Fahrzeugbrief aus,
hat das nach einem Urteil des
Oberlandesgerichts Stuttgart kei-
ne Auswirkungen auf seine Ge-

wahrleistungsanspriiche gegen-
ber dem Verkdufer. Der Kaufer
bleibt trotz der Sicherungsiber-
eignung berechtigt, seine Mén-
gelanspriiche {z. B. Nachbesse-
rung oder Kaufpreisminderung)
oder gar den Ricktritt vom Kauf-
vertrag in eigenem Namen gel-
tend zu machen.

(Urteil des OLG Stuttgart vom
01.12.2009, 6 U 248/08;
DAR2010, 140)

Kreisverkehr beendet Geschwin-
digkeitsbeschrankung:

Die durch ein Verkehrsschild kurz
vor der Einfahrt eines auBerortli-
chen- Kreisverkehrs angeordnete
Hochstgeschwindigkeit gilt nach
Verlassen des Kreisverkehrs nicht
mehr fort, sofern sie nicht durch
ein weiteres Verkehrsschild er-
neut angeordnet wird.
(Beschluss des OLG Miinchen vom
03.08.2009, 24 U 252/09 - DAR
2010, 206)

Fahrtenbuchauflage

bei erstmaliger
Geschwindigkeitsiiberstreitung:
Beruft sich ein Fahrzeughalter im
Rahmen eines BuBgeldverfahrens
auf sein Aussage- bzw. Zeugnis-
verweigerungsrecht, muss er sich
dariiber im Klaren sein, dass ihm
dies als fehlende Mitwirkung bei
der Feststellung des verantwortli-
chen Fahrzeugfiihrers entgegenge-
halten und die Fiihrung eines Fahr-
tenbuchs angeordnet werden kann.
Das Verwaltungsgericht Neustadt
a. d. WeinstraBe halt die Anord-

Alle was Recht ist.

nung einer 18-monatigen Fahrten-
buchauflage auch nach einer erst-
maligen, allerdings gravierenden
Geschwindigkeitsliberschreitung
nicht fiir unverhaltnismaBig.

(Urteil des OLG Neustadt (Wein-
straBe) vom 12.04.2010, 3 L 281/
10.MW)

Giinter Wangerin
(Rechtsanwalt)

Thre Anwaltskanzlei in Aldenhoven

Wangerin

Giinter Wangerin
Rechtsanwalt
Diplom-Betriebswirt

Tatigkeitsschwerpunkte
Familienrecht
Arbeitsrecht
Verkehrsrecht

Dietrich-Miulfahit-Strafie 12
52457 Aldenhoven
Telefon (024 64) 5535
‘Telefax (024 64) 26 68
Rufbereitschaft 0172-247 66 63
Ste finden uns ab sofort auch
im Internet unter:
www.anwallskanzlei-wangerin.de

PARTNER FUR IHREN ERFOLG!

KREUZER & MINGERS

Rechtsanwilte
Tiilich | Bonn
Arbeitsrecht - Bank- und Kapitalmarktrecht - Ban- und
Immobilienrecht - Erbrecht und Nachfolge - Familienrecht
Handels- und Gesellschaftsrecht - Insolvenzrecht - Medizinrecht
Mietrecht - Reiserecht - Strafrecht - Vereins- und Verbandsrecht
Verkehrsrecht - Versicherungsrecht - Vertragsrecht - Wirtschaftsrecht

Linnicher Strale 11 m 52428 Jiilich m Tel.: 02461.8081
Markt 10-12 m 53111 Bonn = Tel.: 0228.9267820
www kreuzer-mingers.de

Wengeo

BESTATTUNGEN
Entedigung aller Pormalititen

Alte TurmstraBe 62
52457 Aldenhoven
Telefon 02464/1753
Telefax 02464/1743

M BESTATTER
VOM HANDWERK GEPRUFT

Verlagssonderverdffentlichung
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Autohaus Gobbels

KFZ-Meisterbetrieb

Durchfiihrung samtlicher Reparatur- und Wartungsarbeiten
Alle Fahrzeugtypen und Marken

* Inspektionen * KFZ-Gutachten

» TUV und AU » Reifenservice

* Sofortdlwechsel * Leihwagen

* Bremsenservice * Motortest

* Klimaanlagenservice * Gebrauchtfahrzeuge

* Glasservice mit mit Dekra Giitesiegel
Versicherungsabrechnung  « EU-Neuwagen-Vermittlung

+ Unfallinstandsetzung * Finanzierung * Leasing

52457 Aldenhoven-Schleiden - Landstr. 2
Kontakt: Tel. 0 24 64/17 95

Die
RUNNING BULL
yon Banner

Sicherheit + Kraft pur
dank der neuen AGM-Technologie.
Absolut wartungsfrei und auslaufsicher
fir KFZ mit hohem Energiebedarf

Paschmanns - Autoteile
Pestalozziring 2 « 52457 Aldenhoven

Tel.: 02464 6850

www.autoteile-paschmanns.de

info @ autoteile-paschmanns.de

EE E W

Oldtimertipp zu Saison-
kennzeichen: Sparen,
aber Spielregeln beachten

So genannte Saisonkennzei-
chen sind eine feine Sache,

- denn Fahrzeughalter kdnnen fiir

nur saisonal genutzte Old- und
Youngtimer viel Geld und Zeit
sparen. Allerdings miissen auch
hier einige Regeln beachtet
werden, darauf weist die' Priif-
und Sachverstandigenorganisa-
tion GTU aktuell hin.

Der Gultigkeitszeitraum eines
Saisonkennzeichens wird (iber die

Angabe des ersten und letzten

Manats ausgewiesen. Die iiber-
einander stehenden Monatsanga-
ben sind durch einen waagerech-
ten Strich getrennt und stehen
rechts auBen auf dem Kennzei-
chen. Dabei ist der zwischen zwei
bis elf Monate lange Zulassungs-
zeitraum frel wahlbar Sell der
Salsonzeitraurm geandert werden,
muss sich der Halter ein neues
Kennzeichen samt Versicherungs-
bestatigung besorgen.

Der Vorteil von Saisonkennzei-
chen ftir Fahrzeuge, die nur saiso-
nal zum Einsatz kommen, liegt
neben den Beitragsvorteilen vor
allem darin, dass eine An- und
Abmeldeprozedur nach der er-
sten Anmeldung entfallt, Kfz-
Steuer und Versicherungspramie
verringern sich um jene Bei-
tragsmonate, in denen das Fahr-
zeug nicht genutzt wird. Zu be-
achten sel allerdings, dass das
Fahrzeug auch in der Ruhezeit
versichert ist, damit Schaden
ersetzt werden, wenn zum Bej-
spiel das ordnungsgemaB abge-
stellte Fahrzelig gestohlen oder
durch Dritte beschédigt wird.
Hierzu muss allerdings eine ent-
sprechende Kaskoversicherung
abgeschlossen werden.

Aber auch in Ruhezeiten gibt es
einiges zu beachten. So darf das
saisonal zugelassene Fahrzeug
auBerhalb des angemeldeten
Zeitraums weder gefahren (auch
keine Probe-/Uberfiihrungs- oder
Werkstattfahrt) noch auf &ffent-

= AutdVews

Zwischen zwei und elf Monaten ist
der Zulassungszeitraum  frei wahl-
bar. foto: GTU/auto-reporter.net

lichen ‘StraBen und Parkplétzen
abgestellt werden. Der Versiche-
rungsschutz gilt allein fir priva-
te: Garagen oder private, um-
friedete Stellplatze. Das Cabrio
darf im Winter alse nur auf dem
eigenen Grundstlck parken,
nicht aber auf dem Gemein-
schaftsparkplatz fiir die Bewoh-
ner eines Mehrfamilienhauses.
Wer auBerhalb des Saisonzeit-
rahmens fahre, verstoBe gegen
das Pflichtversicherungsgesetz
und riskiere damit ein empfind-
liches BuBgeld in Verbindung mit
Punkteeintrag In Flensburg,
warnt die GTU. AuBerdem kén-
ne bei besenders schweren Ver-
stoBen eine Freiheitsstrafe von
bis zu einem Jahr drohen. Schwer-
wiegend konnen auch die Folgen
bei einem selbstverschuldeten
Unfall ‘sein. Zahlt die Versiche-
rung bei VerstoBen gegen die Ru-
hezeitauflagen nicht, haftet der
Halter mit seinem Vermogen.

Wie bej jedem anderen Kenn-
zeichen gelten auch beim Sai-
sonkennzeichen die Regeln der
klassischen Autoversicherung.
RegelmaBig Tarife vergleichen
und teure Policen kiindigen!
Damit kénne viel Geld gespart
werden. Zudem sei in der Regel
die taggenaue Beitragsberech-
nung vorteithafter als ein so ge-
nannter Kurztarif, bei dem Sai-
sonfahrer oft pauschal mit ho-
heren Verwaltungsgebihren be-
lastet wirden. {auto-reporter.net/arie)
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Auch bei Eile und kurzen Strecken'
Kindersitz ist ein Muss

Im Rahmen ihrer Praventions-
kampagne ,Risiko raus!” wei-
sen Unfallkassen und Berufs-
genossenschaften darauf hin,
dass Eltern auch bei Eile oder
kurzen Strecken darauf achten
sollten, dass ihre Kinder im
Auto richtig gegen Unfalle ge-

sichert sind, denn in jedem Jahr

erleiden rund 1.000 Kinder un-
ter zwolf Jahren einen Schul-
wegunfall bei der Mitfahrt im
elterlichen Pkw.

Obwoh| die Unfalle nur selten
todlich endeten, so Dr. Walter
Eichendorf, stellvertretender
Hauptgeschaftsfiihrer der Deut-
schen Gesetzlichen Unfallversi-

chertng (DGUV) und Prasident

des Deutschen Verkehrssicher-
heitsrats (DVR), zeige die Zahl
aber; ,Das Unfallrisiko ist real.
Wer ‘Abstriche bej der Sicher-
heit macht, geht ein betracht-
liches Risiko ein.” Aus diesem

Grund sind Kinder unter zwalf Jah-

ren oder kleiner als 1,50 Meter in
einem geeigneten Kindersitz mit-
zunehmen. So will es das Gesetz.
Das gilt auch auf kurzen Strek-
ken, die mit niedriger Geschwin-
digkeit zurlickgelegt werden,
denn bereits bei Unfallen mit Tem-
po 30 kannen Kinder schwere Ver-
letzungen davontragen.

Das Kind ohne Kindersitz nur
mit dem vorhandenen Gurt zu
sichern, sei keine Losung, so
Andreas Bergmeier,
Kinder und lugendliche beim
DVR. ,Eben mal den Erwachse-
nengurt zu benutzen, well der
Weg zur Schule kurz ist, kann
sich als fataler Fehler erwei-
en.”. Der Grund; Bei einer Kor-

pergraBe unter 1,50 Metern

verlaufen die Gurte nicht {ber
die richtigen Kdrperstellen.
+Uber den Bauch statt (ber das
Becken, Uber den Hals statt
tiber die Schulter.” Das kénnte
bei einem Unfall dazu fiihren,
dass das Kind unter dem Gurt
durchrutscht oder der Gurt in-
nere Organe oder die Hals-

=

Referent

Auch auf Kurzstrecken sind Kinder in ihrem Alter entsprechenden
Kindersitzen mitzunehmen. Foto: GTU/auto-reporter.net

schlagader verletzt. Aus diesem
Grupd gibt es zu einem Kinder-
sitz keine Alternative,

Bei der Auswahl des richtigen
Sitzes ist einiges zu beachten.
So ist flir Neugeborene die Baby-
schale Pflicht. Sie wird Immer
rickwdrts und am besten auf der
Riickbank eingebaut. Ein Kind jst
erst dann aus der Babyschale her-
ausgewachsen, wenn der Kopf an
den Schalenrand reicht.

Kinder bis 4 1/2 Jahren fahren
in einem Kindersitz mit, der
dem Standard ECE-Gruppe |
entspricht. Bej alteren Kindern
sind es Sitze der ECE-Gruppen
Il und Ill. Um ‘gebrauchte Kin-
dersitze sollten Eltern einen
Bogen machen. Es sei denn, sie
kennen den Verkaufer und wis-

sen, dass der Kindersitz nicht

beschadigt Ist.

Von der Benutzung einfacher
Sitzerhohungen ohne Riicken-
lehne und Kopfstltzen wird
dringend abgeraten. Fir alle
Sitze gilt: Wer sich fiir ein lso-
fix-System entscheidet, sollte
sich vorher im Internet infof-
mieren. Denn nicht jedes Mo-
dell ist in jedem entsprechend
ausgeriisteten Fahrzeug ein-
setzbar. Und es gilt: ,Selbst der
schonste Sitz bringt nichts,
wenn er falsch installiert wird",

AutodNews

Professionelle
Fahrzeugaufbereitung
AuBen + Innen
Hier geht Qualitit
noch vor Quantitit!
Ergebnis:
bis nahezu neuwertig
Unschlagbarer Kunden- '
service + Leistung bei
giinstigen Preisen

Kostenloser Hol- und
Bringdiens: {40 ki Umlareis)

erklart Bergmeier, Mangelnde
Sorgfalt konne zu Fehlern fiih-
ren und damit den Schutz fir
die kleinen Passagiere verrin-
gern. Weitere Informationen
unter wwiw.dvr.de. (auto-reporternetist)

KFZ Meisterbetrieb

H. GILLICH

Service und Heparaturen aller Marken

Industriestr. 12
52457 Aldenhoven

£ Tel.: 0 24 64 /58 20

Instandsetzung * Wartung HL / AU

Reifen-Service ¢ Klima-Service
Scheibeneinbaustation

Unfall-Instandsetzung ¢ Lackierung

I
g [[TUV|DEE \ |
UNSER ANGEBOT:

r59,- €

Verlagssonderverdffentlichung
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Die Schiebetiir - ein Klassiker liegt neu im Trend

Schiebetiiren ‘stehen nicht nur
bei designorientierten Bauher-
ren und Inneparchitekten wie-
der hoch im Kurs: Betrachtet
man die aktuellen Wohntrends
- offene Raume, viel Licht und
GroBziigigkeit -, so st die Re-

Kaminholz ab 55,00 €
Brennholz - Holzbriketts

Stammbholz
in bester Qualitdt
zum Abholen oder angeliefert

BRENNHOLZ-PARTNER
KRAUTHAUSEN

www.brennholz-partner.de

Zur Brauerei 12
52428 Jiilich-Mersch

Tel.: (02461) 9317878
Fax: (02461) 341122
R.K@brennholz-partner.de

naissance der Schiebetir kei-
ne Uberraschung. Anders als
eine herkommliche Tur, die un-
mittelbar Einfluss auf die Raum-
wirkung nimmt und zum Bei-
spiel im gedffneten Zustand
Mobel oder Dekorationen ver-

deckt, basiert die Schiebetlir auf
eleganten, dinnen Tlrblattern,

die in die Wand gleiten und so
fast unsichtbar werden. Die
»Hauptrolle® der Innenraumin-

szenierung spielen bei Einsatz

einer Schiebetiir die Oberfla-

chen der angrenzenden Wande

oder moglicher Einbaumobel.

Den Einbau einer Schiebetir in

eine Trockenbauwand erleich-
tert die speziell hierfiir entwik-

kelte Faltzarge von Rigips. Sie’

besteht aus werkseitig passge-
nau gefalteten Formiteilen, die
aus den besonders stabilen
Hartgipsplatten Rigips Durali-
ne gefertigt werden. Damit bie-
ten die Platten des Ausbau-Pro-
fis hochste Stabilitat bei gleich-
zeitig hohem Montagekomfort.
Mit den neuen Faltzargen, die

lhr Partner fir
Sanitar & Heizung

» Heizungsbau * Ol- & Gasfeuerungen
* Sanitérinstallationen

) Markfestestr. 39 ¢« 52457 Aldenhoven
Telefon 0 24 64-9 90 80 » Telefax 0 24 64-99 08 22

‘von Rigips speziell fiir die Pok-
ket® Schiebetiirbox der Firma
Brandt Innenraumsysteme ent-
wickelt wurden, entsteht mit
geringem Montageaufwand ein
aberflachenbiindiger und stabi-
ler Rahmen. Die Montage der

Pocket® Schiebetlirbox st
denkbar einfach und kann in nur
einem Arbeitsgang mit der Wan-
derstellung erfolgen. Der Ein-
bau ist in Rigips-Montagew&n-
de mit Standerprofilen und dop-
pelter Beplankung fiir Wand-
starken von 12,5 Zentimetern
ebenso moglich wie bei einfa-
cher Beplankung in eine zehn
Zentimeter dicke Wand. Die
passgenau gefalteten Rigips-
Formteile, der Tiireinlauf, der
Ttranschlag und die Querzarge

sind ganz einfach mit der Schie-
betiirbok zu verschrauben. Auch
in punkto Oberflachengestal-
tung erlaubt das Rigips-System

ein Hochstmall an Gestaltungs-

freiheit: Von der glatt verputz-
ten Wand Uber die Designerta-
pete bis hin zur Belegung mit
Fliesen ist alles moglich. War-
tungsarbeiten werden dank
der speziell entwickelten
Querzarge zum Kinderspjel: Tir
und Laufschiene sind jederzeit
ohne zusatzliche Revisionsoff-
nung zu demontieren. Das Tir-
blatt kann bei Bedarf problem-
los ausgetauscht werden, wo-
durch zum Beispiel eine farbli-
che Verdnderung der Tdr mdg-
lich wird. Weitere Informatio-
nen unter www.rigips.de. (ea)

\

RoHRasen
COENEN

Gut Ungershausen
Aldenhoven

2 Min. von der Abfahrt
Aldenhoven A44
(Richtung Geilenkirchen)

Fon: + 49(0)2464 17 76

Maler & Lackierer

Gerhard Grubert
Ostring 34
52457 Aldenhoven

GruBes !

Tel. 02464 /584 559
Fax 02464 / 584 560
"Mobil 0160 97511188

rund ums haus
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Wellness-Resort ,,Garten"

Der Traum vom Leben in der Na-
tur: Was gibt es da Schoneres als
ein eigenes grines Fleckchen zum
Kraft tanken, Entspannen und
GenieBen. Schon im kleinsten
Naturraum kann sich jeder nach
seinen Vorlieben und Wiinschen
Leinrichten”, Der AuBenbereich
wird dabei immer mehr zum ,grii-
nen Wohnzimmer”, inszenjert und
mobliert wie ein Raum im Haus,
nur eben ohne Dach. Dank der letz-

ten Neuerungen aus der Badszene

wird aus dem Wohngarten nun so-
gar ein Wellness-Garten. Herstel-
ler wie Durayit verlegen das haus-
liche Spa-Vergniigen mittels wet-
terfester Wannen und Pools kur-
zerhand unter den freien Himmel.
Dabei kombinieren die Outdoor-
Varianten der Pools Sundeck und

iue Moon wohnliches Wannen-
design mit hoch entwickelter Spa-
Technik. Im Inneren der Pools
sorgt ‘ein System mit drei Wir-
kungskreislaufen fir Entspannung
und verwandelt den Grilnbereich
in ein privates Spa. Herzstiick ist
der Wirkungskreislauf ,emotion”
und seine 24 ,Durapearl-Disen”,
die in den Boden der Pools einge-
lassen sind. GroBe Luftblasen
oder Tausende von Perlen steigen
im Pool nach oben und streichen
im Konzert sanft Uber die Haut.
Im ,Power-Kreislauf” stoBen gro-
Be Diisen einen kréftigen Wasser-
strahl hervor, der verspannte Mus-
kelgruppen besonders intensiv
massiert. Eine sanftere Behand-

lung erfordert die Massage von
FiiBen und Wirbelsaulenbereich.
Dafiir ist der dritte Kreislauf zu-
standig. Diese Diisen massieren
mit sanfterem Strahl ‘und ein Teil
von ihnen ratiert, um eine mog-
lichst groBe Flache zu erreichep.
Als ,Relax-Kreislauf” erzielt er
eine besonders entspannende
Wirkung. LED-Farblicht verstarkt
die Atmosphére - im Pool wie auch
im abendlichen Garten.

Eine weiBe Acrylverkleidung oder
verschiedene Holzoberflachen ge-
stalten die Pools zu wohnlichen
Schmuckstiicken, die mit stabilen
gepolsterten Auflagen abgedeckt
werden koénnen. Diese handge-
nahten weiBen Polster verwan-
deln die Pools im Handumdrehen

I, HERTING
=== BEDACHUNGEN

DACHDECKER-MEISTERBETRIEB

Wwir kommeﬂ
auch fir

‘deinete ’
Reparat\lte“-

Stefan Crespo Diez - Dachdeckermeister
Koslarer Str. 3 - 52457Aldenhoven

Telefon: +49 (0) 24 64 / 90 80 25

Telefax: +49 (0) 2464 / 90 81 22
Mobiltelefon: +49(0) 177 263 4 776

www.herting-bedachungen.de

in groBziigige Liegen und geben
ihnen die Anmutung eines mariti-
men Sonnendecks. Zum Baden
wird die Abdeckung dann einfach
abgenommen bzw. aufgeklappt.
Der Pool selbst ist 24 Stunden
badebereit und hélt konstant eine
gewiinschte  Wassertemperatur.
Ein  permanenter \Wasseran-
schluss ist daftir nicht nétig, die
Pools kénnen problemlos auch mit
dem Gartenschlauch gefiillt wer-
den. Laue Sommerabende mit Fa-
milie und Freunden genieBen oder
sich im nachtlichen Sternenhim-
mel verlieren, Bei der Frischluft-
Kur im ganz privaten Erholungs-
raum gerat der Alltag ganz schnell
in Vergessenheit. (akz-o)

Besuchen Sie unsere
exldusiven INDOOR- &
~ OUTDOOR Themen-

Mustergarlan!

unseren
2
kostenlosen
84 Seilenistarken ®

.Wl]

Entdecken Sie die

'Vk'cé%c/f

MONTE GRANITI NATURSTEIN GMBH -Gewerbegebiet Niederheid

Einstemsty 25- 52511 Geilenkirchen - Tal 0 24:51-9/112113 + wiww.monte-graniti.de

Verlagssonderveriffentichung
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Ha-Ra’

Das Original

!
.
f Siersdorf: Viele Menschen hatten
sich auf dem Schul - und Kinder-
gartengelande eingefunden.
Nach einer musikalischen Begrii-

gung angeboten, wie eine Quatsch-
olympiade, eine Holzwerkstatt, Aqua-

HOCHZEIT

und _f!'.‘lr alle anderen
familiaren Anlasse

Es ist ein guter Brauch, Telefonische Anzeigen-Bestellung:

wer was bekommt, i ‘
bedankt sich auch! 02241 260 0 oder

Wilhelm Buschs “Meister Lempel”

Tel. 024 64/88 53

01801 260- 000

HCfﬂu ﬂ.,.:‘l Diank

—7TF109-06
° -

| Viola Fuchs &

Tommy Stein

o om CL b SO0
:’g’s‘mdﬂm‘w\\zm
ks ot o
1 Seblens Bersbers.

- F‘IOG—:I

24300k m ey 3,
mm

st und
Bayer
m -z)iu‘lf o |
7 Cant. e b e i e B
G

mmesmﬂﬂmzwo
WWW. rmp-famlllenanzelgen de

" Bestellen und gestalten Sie einfach online:
Einladungs- und 29 €

Danksagungskarten ab
e ab 25 Sifick

inkl. Mwst.

e @I

inkl. Umschldge

Itire personlichen Einladungen oder Dansagungen ganz
| individuell aus uber 30\Vorlagen und mit Ihrem eigenen Bild.

www.mein-druckshop.biz

Ha-Ra-Agentur Bung durch den Schulchor und die
Waltraud Vonderstein| Blockflstengruppen ging es fiir
a alle Kinder erst richtig los.
Lerchenweg 5 Es wurden viele Mitmachprojekte in
52457 Aldenhoven den Bereichen Kreativitdt und Bewe-

Gemeinsames Fest

von Johanneskindergarten und Johannesschule mit dem Johanneshaus war ein voller Erfolg

rellmalerei, kreative Zeitungshite, in-
strumente aus wertfreiem Material ge-
stalten, Freundschaftsbander erstellen,
Papier schopfen, schminken...
Besondere Highlights waren der Klet-
terfelsen, die Hipfburg, der Schul-
milchexpress und die Bewegungs-
angebote in der Motorikhalle.
Neben der Cafeteria, dem Mit-
tagessen, verschiedenen Waffel-
spezialitdten und kulinarischen
Speisen, fanden bei den sommer-
lichen Temperaturen Softeis und
Kindercocktails groBen Anklang.
Viele Kooperationspartner des
Johanneswerks stellten thre In-

halte der laufenden Kursangebo-
te, die in Kindergarten und Schu-
le stattfinden vor.

Die Kinder hatten die Mogllchke|t
zu experimentieren, englische Lie-
der zu singen, ein Bilderbuchkino
anzuschauen, eine Kunstausstel-
lung zu,besuchen und an einem
Trommelworkshop  teilzunehmen.
Ein weiterer Hohepunkt waren die
musikalischen Beitrdge des Jugend-
orchesters der Blasmusikkapelle Sie-
benbiirgen Setterich, das zum Teil
aus ehemaligen und jetzigen Schil-
lem der Johannesschule besteht.

Ein rundum gelungenes Fest!

Erscheinungstermine
fiir Aldenhoven Info
haben sich geandert

In Absprache mit der Rautenberg
Media & Print Verlag KG wurden
die Erscheinungstermine fiir die
zukiinftigen Aldenhoven-Info Aus-
gaben geandert.

Die Ausgaben erscheinen

an folgenden Terminen:
August-Ausgabe erscheint

am 30.07.2010

(Abgabe Texte bis 16.07.2010)
September-Ausgabe erscheint
am 27.08 2010

(Abgabe Texte bis 13.08.2010)

Oktober-Ausgabe erscheint
am 24.09.2010

(Abgabe Texte bis 16.09.2010)
November-Ausgabe erscheint
am 04.11.2010 '
(Abgabe Texte

bis 22.10.2010)
Dezember-Ausgabe erscheint
am 03.12.2010

(Abgabe Texte bis 19.11.2010)
Januar-Ausgabe erscheint
am 31.12.2010

(Abgabe Texte bis 17.12.2010)

Neue Kurse der Musikali-
schen Frilherzichung

Musik wirkt sich positiv auf die
Entwicklung von Kindern aus. Er-
fahrungen mit Musik durch Sin-
gen, Tanzen und das Spielen der
ersten Instrumente kénnen schon
Kindergartenkinder in der Musi-
kalischen Friiherziehung machen.
Die Musikschule Aldenhoven, ein

gemeinniitziger Verein mit quali-
fizierten Lehrern, bietet neue Kur-
se ab September an. Ideal fiir Kin-
der, die 2012 eingeschult werden.
Anmeldungen . werden  unter
02462/585223 erbeten. Weitere
Infos  sind erhdltlich  unter
www.musikschule-aldenhoven.de.
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Neues Zuhause fiir die
DLRG-Wasserretter

«Einige hundert Arbeitsstunden wa-
ren erforderlich um die Raumlich-
keiten in Haus Vaahsen nach unse-
ren Vorstellungen zu renovieren und
einzurichten.”, so Geschaftsfithrer
Wilhelm Hanrath von der DLRG-Orts-
gruppe Aldenhoven, Mit dem Ver-
einsheim in der KapuzinerstraBe ste-
hen der Ortsgruppe Aldenhoven
Réumlichkeiten zur Verfiigung um
auch auBerhalb des Wassers mit gro-
Beren Gruppen theoretische und
praktische Ausbildung durchzufith-
ren, Nicht zuletzt die DLRG-lugend
freut sich {ber die Mdglichkeiten
der Jugendarbeit die das neue Ver-
einsheim bietet. Auch die neue Ga-
rage in der GartenstraBe ist eine
Bereicherung, da nun genilgend
Platz flir das Einsatzfahrzeug und
das Rettungsboot der Ortsgruppe
zur Verfligung steht. Bei einer ver-
einsinternen Feierstunde dankte Wil-
helm Hanrath in Anwesenheit von
Bezirksvorsitzendem Manfred Il
bertz, weiteren Vorstandsmitglie-
demn des DLRG-Bezirtk Kreis Diiren,
Vertretern anderer Ortsgruppen so-
wie Blirgermeister Lothar Tertel ,Al-
len die uns bei der Realisierung un-
serer Projekte unterstiitzt und mit
angepackt haben”. Sein besonderer
Dank galt dabei Blrgermeister Lo-
thar Tertel und der WOGA fiir die
Méglichkeiten die man der Ortsgrup-
pe erdffnet hat.

Noch Anfang des 20 Jahrhunderts
verloren etwa fiinftausend Men-
schen pro Jahr im Wasser ihr Le-
ben, denn nur etwa drei Prozent
der damaligen Bevélkerung konn-
te schwimmen. Erst das Ungliick
1912 in Binz auf Rigen, bei dem
17 Personen - darunter sieben Kin-
der - ertranken, fiihrte 1913 zu der
Grindung der Deutschen Lebens-
Rettungs-Gesellschaft ~ (DLRG).
Heute ist sie mit etwa, einer Mil-
lion Mitglieder die gréBte Wasser-

rettungsorganisation der Welt. Zu
den Kernaufgaben zihlt nach wie
vor die Aufkldrung der Beviblke-
rung Gber die Gefahren am und im
Wasser, die Aushildung von
Schwimmern und Rettungsschwim-
mern sowie dem Wasserrettungs-
dienst im Rahmen der Rettungsge-
setze und im Katastrophenschutz,
Ziel ist nach wie vor: Die Bekdmp-
fung des Ertrinkungstodes. Nicht zu-
letzt aufgrund der Arbeit der DLRG
kann heute etwa 80 % der Bevolke-
rung in Deutschland schwimmen und
die Zah! der Ertrinkungstoten liegt
bei etwa 500, also rund einem Zehn-
tel der Anzah! vor 100 Jahren. Auf-
grund der zunehmenden Zahl von
SchwimmbadschlieBungen und der
damit einhergehenden Abnahme von
Maglichkeiten zur Schwimmausbil-
dung stagniert leider diese Zahl.
Die vor fast 50 Jahren gegriindete
Ortsgruppe Aldenhoven bietet nicht
nur Schwimmausbildung fir Kin-
der und Erwachsene an sondern
betreut in den Sommermonaten
den Badesee Echtz und unterstiitzt
die Wachmannschaft am Blau-
steinsee. Auch im Bereich der Ju-
gendarbeit ist die Ortsgruppe mit
dem  Rettungs-Wettkampfsport
und der Arbeit der DLRG-Jugend
tatig. Bei der DLRG erlernen j&hr-
lich etwa 100 Kinder aus dem Ge-
meindegebiet das Schwimmen und
legen Priifungen von Seepferdchen
bis zu Rettungs-Schwimmabzei-
chen ab. Auch an regionalen und
tberregionalen Wettkampfen neh-
men Aldenhovener Mitglieder mit
gutem Erfolg teil. Fir die Erfilkung
dieser Aufgaben sind auch filr die
Ausbilder und Wachmannschaften,
neben kontinuierlichem Training,
auch Fortbildungen mit regelmé-
Bigen Prifungen erforderlich, die
nun auch im neuen Vereinsheim
durchgefiihrt werden.

_Angebote

Sonstiges

Freizeit und Hobby
Wer mochte in einer Gruppe regelmé-
Big Sport treiben, spazieren gehen,
soziale Kontakte kniipfen, abnehmen

und vieles mehr erleben? M. Liibbe
02461/9163023

Laufend Reiki-Seminare
alle Grade. Fufreflex, Lebensberatung,

Kartenlegen u. Meditation. Hilfe in al- -

len Problemlagen. Weitere Seminare
unter Info 02461/56981

>> WIR FOHREN AUS <<
Baumfallungen-Kapp- Hecken- Gras-
schnitte. Reinigung von Gartenflichen
- Terrassen - Einfahrten. Abbruch- Pfla-
ster- Erdarbeiten. Tel. 02425-624

|___Immobilien |
1- Familien Hauser

EFH in DN-Arnoldsweiler
Von Privat, ca. 100 m2 Wl. und 199
m? Grdst., 4 Zi. + ausgebautes DG +
Garten mit Wintergarten, in Siidlage,
92.500,- €. Tel. 0151/57365004

I;omfortables Ferienhaus fir 4-6
ers.
in SINT MAARTEN/Nordholland zu

vermieten, Tel. 02422/4795 od.
www.schmitz-ferienhaus.de

PRIVATE & GESCHAFTLICHE WORTANZEIGE
wewfmp-kleinanzeigen .

Schwarzwald

NOCH FERIENTERMINE FREI |
Berneck im Nordschwarzwald (600 m).
Ferienwohnung 2-4 Pers., fordern Sie
unseren Flyer an. Fam, Reiber, Fax +
Fon: 07121-503851 Mobil: 0174/
8140593

Wohnmobil

Urlaub mit dem Wohnmobil
Preiswert und ohne Kilometer-Pau-
schale! Informationen und Buchung
unter: Tel. 02242-901568, FAX: 02242-
915047. E-Mail: info@bowomo.de
oder im Internet; www.bowomo.de

Gitarrenunterricht
(Konzert und E-Gitarre), von erfahre-
nem Lehrer, fiir Anfinger und Fortgé-
schrittene. Tel. 02421/202995

Verschiedenes
Sonstiges
SIE méchten neue PRODUKT-
KATALOGE lhres
Unternehmens herausgeben? Rufen
Sie uns an: Rautenberg Media & Print
Verlag KG - 02241 -260 - 110
Trodel & neuwertige Sachen
ggegiggﬁnstig abzugeben. Tel. 02461/

__Gesuche

Verschiedenes
Der Tanzsportclub Aldenhoven
sucht
wieder Kinder und Jungendliche. NEU
in diesem Jahr - Kinder ab 3 Jahren -

Info: www.tsc-aldenhoven.de oder
02464/1326 und 0179/7043908

ARBEITSMARKT

ANGEBOTE

maBig etwas verdienen méchten,

Fir die Verteilung dieser Zeitung suchen wir zuverlassige Austréger/iﬁnen.
Diese Tatigkeit eignet sich ideal fiir Schiiler, Hausfrauen oder Rentner, die regel-

Zum nachstméglichen Termin haben wir folgendes Gebiet zu vergeben
Aldenhoven - jeweils fiir jeden Ortsteil

Coupon bitte in DRUCKBUCHSTABEN ausfillen und an folgende Adresse senden,
faxen, mailen oder Sie rufen unten stehende Nummer an.

HERRVOHN — INDUSTRIESTRASSE 2~ 52146 WURSELEN

FON 02405848650—FAX 0240581539

E-MAIL andreas.vohn@bpdwuerselen.de

"‘Ort, Datum

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer / PLZ, Ort

Telefon (far evend. Rickiragen) / Geburisdatum

| STRMP
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Thre Anwaltskanzlei in Aldenhoven

Wangerin
Giinter Wangerin |

Rechtsanwalt
Diplom-Betriebswirt

Tatigkeitsschwerpunkte:
Familienrecht
Arbeitsrecht
Verkehrsrecht
Dietrich-Miilfahrt-Str. 12 + 52457 Aldenhoven
Tel. (02464)5535 + 2667 » Fax (02464)2668
_ Rufbereitschaft 0172-247 666 3
Sie finden uns ab sefort auch im Internet unter:
www.anwaltskanzlei-wangerin.de

~

(o [ARBEITSLOS]| und unzufrieden damit?

' => Bewerbungsunterlagen
|=» Aktive Stellensuche
= Bewerbungscoaching

= Einzelbetreuung

02464 - 60 24 00
0172 - 737 44 33

QO LENZEN

Der Bestatter- B esta 'H'U n g en

Mitglied der Innung
Beratung und Erledigung dller Formalitéten

Vorsorgeantrdge halten wir bereit

52457 Aldenhoven-Freialdenhoven Dorfstrafie 33

G. Stoye-Mingers |

[amoms|  Wwwistoye-mingers de |

100 % Vermittlungsquote in den 1. Arbeitsmarkt
\___die Kosten werden bei ALG | voll Gbernommen J

BARBARA SOLIMAN
_ _S_tuerberaei

Putzgracht 12
52457 Aldenhoven

Fon: 02464 / 58 45 76
Fax: 02464 /58 70 10
steuer@stb-soliman.de
www.stb-soliman.de

Steuerberatung
Diplom - Kauffrau

Stephanie Herhut

Steuerberaterin

Piitzdorfer StraBe 19 - 52457 Aldenhoven
Tel. 024 64 - 9051 58 - Fax 02464 -905157
Termine nach Vereinbarung

Gold- & Antikhalle iilieh o

Goldschmuck, Zahn-/Bruchgold §
Silber, Miinzen, Antiquitdten, g[g
Uhren, Porzellan,
Erbnachlasse,
Haushaltsauflésungen u.v. mehr _
Montag bis Samstag 11.00 - 18.00 Uhr

An der Vogelstange 91 a ¢ Jilich
Tel. 0 24 61 /93 800 62

Willkommen bei der

Nr. 1!

Wir sind beim Performance
Monitor deutscher Banken 2009
in vier Kundenkategorien Nr. 1.*

Was konnen wir fiir Sie tun,
um lhre Nr. 1 zu bleiben?

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

en den Weg frei.

*Studie August 2009 von
fact Miinchen. Oneline
Befragung von 1.000
Personen.

Raiffeisenbank eG
Aldenhoven == ==

-
Yorg)!

HAND DRAUF!

NEUWAGEN-GEBRAUCHTWAGEN-
MIETWAGEN-FINANZIERUNG-
LEASING

Original Zubehér Olwechselschnelldienst

Original Ersatzteile Inspektion

Tuning Reifen-Service
Achsvermessung Unfallreparatur
Bremsenpriifstand TOV (jeden Mo., Mi. u. Fr.)

Samstag-Service: 9.00 - 13.00 Uhr
e VO GO ‘

¢ .  Autohau
{iner 49 33\‘(‘;_‘“3“\'3\\‘::\ haus
on R nks. -
wesiiaw' | SOMMER | 7>
52457 Freialdenhoven - Althoffstr. 10 - Tel. ( 02464 ) 7607 - Fax (02464) 8447
www.Peugeot-5ommerde  PEUGEQT-Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht




