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HIV und AIDS -
Was bedeutet das?

HIV ist ein Virus. Die Abkirzung steht fir »Human Immunode-
ficiency Virus«, was so viel wie »menschliches Immunschwéche-
Virus« heiB3t. HIV fiihrt also zu einer Erkrankung des menschlichen
Abwehrsystems, das den Kérper vor Krankheitserregern, wie zum
Beispiel Bakterien und Viren, schiitzen soll.

Die HI-Viren befallen bevorzugt bestimmte Zellen des Abwehr-
systems. Die Aufgabe dieser Zellen ist es, mdgliche Krankheitserre-
ger zu erkennen. Zudem setzen diese Zellen Ablaufe in Gang, durch
die Bakterien oder Viren im Kérper zerstort werden.

Eine unbehandelte HIV-Infektion schidigt das menschliche Ab-
wehrsystem im Laufe der Zeit immer mehr. So kénnen sich andere
Erreger zunehmend ausbreiten und zu schweren Erkrankungen
fuhren. Dieser Prozess dauert oft Jahre. Das Fortschreiten der HIV-
Infektion l&sst sich aber mit Medikamenten aufhalten. Heilbar ist
eine HIV-Infektion bis heute jedoch nicht.

AIDS steht als Abkirzung fiir »Acquired Immune Deficiency Syn-
dromec. Ubersetzt redet man von einer erworbenen Schwiche des
Immunsystems. Hiervon wird erst dann gesprochen, wenn nach
einer HIV-Infektion fiir AIDS typische Krankheiten auftreten. Das
kdnnen zum Beispiel eine bestimmte Form der Lungenentziindung
oder andere schwere Infektionskrankheiten sein.

Von einer HIV-Infektion ist die Rede, wenn ein Mensch das Virus in
sich trégt, also HIV-positiv ist - unabhangig davon, ob sein Abwehr-
system noch weitgehend funktioniert oder das Fortschreiten der
Krankheit durch HIV-Medikamente aufgehalten wird.

Wer mit HIV infiziert ist und nicht behandelt wird, kann - auch
ohne an AIDS erkrankt zu sein - andere Menschen mit dem Virus
anstecken.



Emmt das
heute liberhaupt
noch vor?

HIV ist eine Erkrankung, die in allen Teilen der Welt vorkommt - in
einigen Landern jedoch haufiger als in anderen. Das hangt unter
anderem mit der medizinischen Versorgung und der Aufklarung
der Bevélkerung zusammen. Auch die rechtliche Situation und das
Ausmal von Diskriminierungen in den jeweiligen Landern spielen
eine Rolle. Besonders von HIV betroffen sind einige Regionen in
Afrika, in Asien und in Stid- und Mittelamerika. Auch in Osteuropa
steigen die Zahlen deutlich.

In Deutschland ist die Ansteckungsrate vergleichsweise niedrig.
Durch Aufklarungskampagnen wissen die meisten Menschen, wie
sie sich vor HIV schiitzen kénnen. Zudem ist die medizinische Ver-
sorgung sehr gut. Dennoch stecken sich jedes Jahr auch in Deutsch-
land Menschen mit HIV an. Das macht die Aufklarung nach wie vor
so wichtig.
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VTer ist davon
betroffen?

Uber 90 Prozent der Neuinfektionen in Deutschland gehen auf
eine sexuelle Ubertragung zuriick. Vor allem Manner, die (auch)
mit Mannern Sex haben, sowie Menschen, die aus LAindern mit einer
hohen HIV-Verbreitung stammen, und - in geringerem Ausmal -
Menschen, die Drogen gebrauchen und keinen Zugang zu sauberen
Spritzen haben, sind von HIV betroffen. Nach Schatzungen infizie-
ren sich knapp 20 Prozent liber heterosexuelle Kontakte, also beim
Geschlechtsverkehr zwischen Mann und Frau. Eine HIV-Uber-
tragung von der Mutter auf ihr Kind kommt mittlerweile nur noch
in Einzelfallen vor.



Was hat HIV
mit mir zu tun?

Das Thema HIV ist nach wie vor wichtig, denn selbst wenn du weiBt,
dass du dich mit Kondomen schiitzen kannst, so ist das nicht im-
mer leicht - gerade wenn Gefiihle im Spiel sind. AuBerdem gibt es
bestimmt auch Momente, in denen du unsicher bist. Deshalb ist es
wichtig, dass du dein eigenes Verhalten gut kennst und mit Risiken
sowie mit Schutzmdglichkeiten richtig umgehen kannst. Vielleicht
kennst du ja eine oder mehrere der folgenden Situationen ...

»Ich war einfach so verliebt.«

Das kennt fast jeder: Du bist so verliebt, dass du einfach alles ver-
gisst und standig an sie oder ihn denken musst. Kondome werden
in wilder Leidenschaft vergessen, verdrangt oder als stérend emp-
funden. Haufig wird das Kondom auch weggelassen, wenn das
Gefihl von Vertrautheit zunimmt. Beide verlassen sich darauf, dass
die oder der andere es schon sagen wiirde, wenn sie oder er HIV-
positiv wére oder sich einem Ansteckungsrisiko ausgesetzt hatte.

»Ich war einfach zu betrunken.«

Auch zu viel Alkohol oder Drogen kénnen dazu fiihren, dass nicht
mehr an Kondome gedacht wird. Viele Manner haben auBerdem
Erektionsprobleme, wenn sie zu viel getrunken haben, sodass es
dann Schwierigkeiten bei der Anwendung von Kondomen gibt.

»Mir ging es nicht gut — da hab ich
nicht an Kondome gedacht. «

Manchmal kann schulischer und beruflicher Stress oder auch eine
Trennung dazu fihren, dass du stark unter Druck stehst. Dann kann
es schwierig sein, auf die eigene Vernunft zu héren. Auch wenn du
unter depressiven Episoden leidest und vielleicht in dem Gefihl
lebst, selbst nicht schitzenswert zu sein, kann es dir schwerfallen,
beim Sex auf Kondome zu bestehen. Oft wird dabei vergessen, dass
es manchmal nur bestimmte Lebensphasen sind, die sich auch wie-
der andern kénnen.
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»ES hat lange gedauert, bis ich dazu
stehen konnte, dass ich schwul bin.«

Obwohl viele Menschen Abwechslung und Vielfalt mégen, finden
sie Neues oder Unbekanntes manchmal bedngstigend. Ganz be-
sonders, wenn es um Beziehungen, um Liebe und Sexualitét geht.

In den letzten Jahren ist der Umgang mit Homosexualitat bei uns
offener geworden: Homosexuelle Menschen sind iberwiegend
in der Gesellschaft akzeptiert und das Gesetz schiitzt sie vor Dis-
kriminierung. Dennoch kommt es immer wieder auch zu Ausgren-
zungen. Deshalb erfordert es gerade von jungen Menschen viel
Mut, zu ihren Geflihlen zu stehen. Viele haben zuné&chst die Sorge,
»nicht normal« zu sein, und Angst, vielleicht von der eigenen
Familie oder im Freundeskreis nicht akzeptiert zu werden. Das kann
besonders schwierig sein, wenn jemand aus einem anderen Kultur-
kreis kommt.

Unter solchen Bedingungen féllt es natiirlich nicht leicht, genligend
Selbstwertgefiihl zu entwickeln. Doch genau dieses Selbstbewusst-
sein braucht man, um die eigene Sexualitdt selbstbestimmt zu
leben und Verantwortung fiir den eigenen Schutz zu Gbernehmen.

»Wenn man HIV hat, merkt man
das doch, oder nicht?«

Viele Menschen, die sich mit HIV angesteckt haben, merken zu-
nachst einmal nichts. Bei fast der Hélfte aller HIV-Infektionen, die
neu festgestellt werden, liegt der Ansteckungszeitpunkt bereits
mehrere Jahre zuriick. Studien zeigen, dass in Deutschland durch-
aus Menschen mit einer HIV-Infektion leben, ohne selbst davon zu
wissen.

Du kannst also nicht davon ausgehen, dass du es schon merken wiir-
dest, wenn du selbst HIV hattest. Und auch deiner Partnerin oder
deinem Partner kannst du nicht ansehen, ob sie oder er HIV hat.



»Mein Partner wiirde es mir doch
sagen, wenn er HIV hdtte?«

Es gibt eine Menge Griinde, warum dir deine Partnerin oder dein
Partner vielleicht nichts von ihrer oder seiner HIV-Infektion sagen
wiirde. Zum Beispiel kann es sein, dass nicht genug Wissen uber
die Ansteckungswege vorhanden ist und Infektionsrisiken daher
nicht richtig eingeschétzt werden. Und vielleicht weil3 deine Part-
nerin oder dein Partner auch nicht, dass sie oder er HIV-positiv ist.
Deshalb kannst du dich - selbst wenn ihr Gber das Thema HIV
sprecht - nicht sicher auf die Auskiinfte deiner Partnerin oder deines
Partners verlassen.

Wenn du in einer Beziehung lebst und ihr Kondome weglassen
mochtet, solltet ihr beide vorher einen HIV-Test machen und klare
Absprachen dariiber treffen, ob es weitere Sexualpartner gibt. Und
auch bei anonymen Sexualkontakten oder bei »One-Night-Stands«
ist der wichtigste Schutz nach wie vor das Kondom.

»Eigentlich wollten wir zusammen
zum Test gehen, aber dann haben wir
es irgendwie vergessen.«

Viele Paare sprechen {iber HIV und planen, gemeinsam zum HIV-
Test zu gehen. Doch dann wird die Vertrautheit immer gréBer und
das Kondom bleibtimmer haufiger in der Schublade liegen. Irgend-
wann denken beide, jetzt sei es eh zu spét.

Hierzu solltest du wissen, dass HIV ein schwer ibertragbares Virus
ist und bei weitem nicht jeder sexuelle Kontakt mit einem HIV-
positiven und nicht medikamentés behandelten Menschen auch
tatsachlich zu einer Ansteckung fiihrt. Aus diesem Grund macht ein
HIV-Test selbst dann noch Sinn, wenn Kondome schon &fter mal
weggelassen wurden.

HIV und AIDS
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We kann man
sich mit HIV
anstecken?

HIV ist ein vergleichsweise schwer iibertragbares Virus. Denn eine
Ansteckung erfolgt nur, wenn

e ein Mensch das HI-Virus in sich tragt und

¢ eine ausreichende Menge von HI-Viren in den Kérper eines ande-
ren Menschen gelangt und

¢ dort von bestimmten Zellen des Kérpers aufgenommen wird.

Voraussetzung fiir die Ubertragung von HIV ist also, dass eine ge-
nigend groBe Menge Viren auf eine sogenannte »Eintrittspforte«
trifft. Denn nur Gber eine solche Eintrittspforte kénnen die Viren
auch tatséchlich in den Kérper eindringen.
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Eintrittspforten, Gber die HIV in den Kérper gelangen kann, sind vor
allem:

e Schleimhaute (Darmschleimhaut, Vaginalschleimhaut und Schleim-
h&ute des Penis")
e offene Wunden

Koérperflissigkeiten, die zu einer Ansteckung mit HIV fiihren kdnnen,
wenn sie auf eine »richtige« Eintrittspforte treffen, sind:

¢ Blut, auch Menstruationsblut

e Sperma?

e Scheidenflussigkeit (Vaginalsekret)

¢ Flussigkeitsfilm auf der Darmschleimhaut (Analsekret)
e Muttermilch

1 Auf der Innenseite der Vorhaut, am Vorhautbandchen und am Harnréhrenausgang befinden sich Zellen, Gber die HIV in den
Kérper aufgenommen werden kann. Wenn bei einer Beschneidung die Vorhaut reduziert wird, verringert sich die aufnahme-
fahige Flache und damit das Ansteckungsrisiko. Als genereller Schutz vor HIV reicht das jedoch keineswegs aus, weil sich
HIV-aufnahmefshige Zellen auch am Vorhautb&dndchen und am Harnréhrenausgang befinden.

2 Sogenannte Lusttropfen gelten hierbei als gering geféhrdend.

Ubertragung



Wichtig!

Keine Ansteckungsgefahr besteht, wenn
beispielsweise infektioses Blut auf die un-
verletzte Haut kommt. Die Haut stellt eine
Schutzbarriere dar und bietet fiir HIV keine
Eintrittspforte. Auch wenn Speichel, der
ganz geringe Mengen HI-Viren enthalten
kann, auf eine offene Wunde trifft, erfolgt
keine Ansteckung. Die Virenmenge reicht
in diesem Fall nicht aus.

%

Weitere Informationen zur Ubertragung bekommst du bei der
Telefon- und Onlineberatung der Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufklarung (BZgA) sowie im Internet auf www.liebesleben.de.
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Vaginalsex (Penis in der Scheide)

Beim ungeschiitzten Vaginalsex besteht fiir Frauen ein
HIV-Infektionsrisiko. Denn dabei kénnen Viren aus dem
Sperma in die Schleimhaut der Scheide oder des Ge-
barmutterhalses eingerieben werden.

Fiir Manner besteht auch ein HIV-Infektionsrisiko, weil
auf der Innenseite der Vorhaut, am Vorhautbandchen
und am Harnréhrenausgang Zellen sitzen, die HIV aus
der Scheidenfliissigkeit aufnehmen koénnen. AuBer-
dem gehért auch Menstruationsblut zu den infektiésen
Flussigkeiten. Deshalb ist ungeschiitzter Vaginalsex
wahrend der Periode mit einem hdheren HIV-Anste-
ckungsrisiko verbunden.

Bei jedem ungeschiitzten Vaginalverkehr gehen
also beide ein HIV-Ansteckungsrisiko ein - auch
wenn es nicht zum Samenerguss kommt und
auch wenn keine Wunden vorhanden sind.

Analsex (Penis im Po)

Beim ungeschiitzten Analsex besteht fir beide Partner
ein sehr hohes HIV-Infektionsrisiko. Der eindringende
Partner kann sich Gber Immunzellen in der Schleim-
haut von Vorhaut, Vorhautbandchen und Harnréhren-
ausgang infizieren, die HIV aus dem Flissigkeitsfilm auf
der Darmschleimhaut der Partnerin oder des Partners
aufnehmen kénnen.

Die aufnehmende Partnerin oder der aufnehmende
Partner hat ein Risiko, weil sich in der Schleimhaut im
Bereich des Enddarms (Darmschleimhaut im Po) sehr
viele HIV-aufnahmeféhige Zellen befinden. In diesem
Bereich kénnen méglicherweise schon Lusttropfen fir
eine Infektion ausreichend sein. Wird Sperma anal
aufgenommen, ist das HIV-Infektionsrisiko aber deut-



lich héher. AuBerdem kommt es beim aufnehmenden
Analsex leicht zu winzigen Verletzungen in der Darm-
schleimhaut. Diese bleiben meist unbemerkt, begiinsti-
gen aber eine Infektion.

Aus diesen Griinden stellt ungeschiitzter Anal-
sex ein hohes HIV-Ansteckungsrisiko dar - und
zwar fir beide.

Oralsex (Sex mit dem Mund)

Beim Oralsex besteht kein HIV-Infektionsrisiko. Speichel
enthalt kaum oder keine HI-Viren. Und das gilt beim
Oralsex auch fiir Lusttropfen oder Scheidenflussigkeit -

@ sie enthalten ebenfalls oft nur wenige HI-Viren und
werden zudem durch den Speichel verdiinnt.

Allerdings istin Sperma und Blut, etwa auch in Menstrua-
tionsblut, die HIV-Konzentration héher, sodass eine
Ansteckung hier méglich ist. Deshalb sollten Sperma
und Blut nicht in den Mund gelangen. Passiert dies
versehentlich doch, sollte es ausgespuckt und der
Mund mit Flussigkeit, zum Beispiel mit Wasser, gespllt
werden.

Die Wahrscheinlichkeit einer HIV-Ubertragung
ist beim Oralsex aber sehr viel geringer als beim
Anal- oder Vaginalsex.

Wenn du weitere Fragen zu einzelnen Sexualpraktiken, zu
den Ubertragungswegen von HIV oder zu anderen sexuell
libertragbaren Infektionen (STI) hast, kannst du dich - auch

anonym - an die Telefon- und Onlineberatung der Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) wenden.
Die Kontaktdaten findest du am Ende der Broschiire.
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Wie kann HIV
noch tlibertragen
werden?

HIV kann in der Schwangerschaft, wéhrend der Geburt und iiber
die Muttermilch beim Stillen auf das Kind tbertragen werden,
wenn die Mutter HIV-positiv ist und nicht medikamentds behandelt
wird. Dies kommt in Deutschland nur noch sehr selten vor. Um In-
fektionsrisiken fiir das Kind zu vermeiden, wird allen Schwangeren
ein HIV-Test in der Schwangerschaft empfohlen. Wird dabei festge-
stellt, dass die Mutter HIV-positiv ist, kann sie mit HIV-Medikamenten
behandelt werden. Fir das Kind kann dadurch die Gefahr einer
Ansteckung sehr stark verringert werden.

Eine Ubertragung durch Blutkonserven und Blutprodukte, zum
Beispiel bei Operationen, ist in Deutschland aufgrund bestimmter
Herstellungsverfahren und durch entsprechende Tests aller Blut-
spender ebenfalls so gut wie ausgeschlossen.

Menschen, die Drogen intravends spritzen, haben ein sehr hohes
Infektionsrisiko, wenn sie ein bereits von anderen benutztes Spritz-
besteck verwenden. Hierbei kann HIV aus infektiésen Blutresten in
der Spritze direkt in die Blutbahn eindringen. In feuchten Blutresten
im Inneren einer Spritze hélt sich das Virus unter Umstanden sogar
mehrere Tage. Ein Infektionsrisiko besteht auch beim Aufteilen der
Drogen mit Hilfe gebrauchter Spritzbestecke und beim Verwenden
gebrauchten Zubehérs, etwa Tupfer.

Weitere Risiken bestehen, wenn infektiése Korperflissigkeiten mit
Schleimh&uten des Auges oder mit gréBeren entziindeten Haut-
flaichen in Kontakt kommen. Wenn das passiert, sollte man das
Auge mit reichlich Wasser spiilen und die betroffenen Hautstellen
unter flieBendem Wasser vorsichtig abwaschen.

Ubertragung



Wie steckt man
sich nicht an?

In alltdglichen sozialen Kontakten kann HIV nicht Gbertragen wer-
den. Wenn du also mit einem HIV-positiven Menschen zusammen
isst, in einer gemeinsamen Wohnung lebst, Bad und Toilette teilst,
zusammen arbeitest, in einer StraBenbahn sitzt oder ihr gemeinsam
in die Kneipe geht - in all diesen Situationen kannst du dich nicht
mit HIV anstecken.
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Wichtig!

Keine Ansteckungsgefahr besteht durch:

¢ Kiissen (auch Zungenkiisse),
Umarmen und Streicheln

e Spielen und Sport

¢ Anhusten oder Anniesen

¢ das Benutzen derselben Glaser,
Teller und Bestecke

¢ den Besuch von Schwimmbadern
oder Saunen

Auch durch Miicken oder andere Insekten
koénnen die HI-Viren nicht von einem
Menschen auf einen anderen iibertragen

Einen schnellen Uberblick zu Risiken und Nicht-Risiken findest du
iibrigens auch in der Kurzbroschiire »HIV-Ubertragung. Wo Risiken
bestehen, wo nicht und wie man sich schitzen kann«.

23
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We kann ich
mich schiitzen?

Mit Safer Sex schiitzt du dich vor HIV und senkst das Risiko, dich
mit anderen sexuell Gbertragbaren Infektionen (STI) anzustecken.
Kondome spielen dabei eine zentrale Rolle, denn sie kénnen beim
Sex verhindern, dass méglicherweise infektiése Kérperflissigkeiten
(Sperma, Scheidenflussigkeit, Analsekret und Blut) in den Kérper
gelangen.

Du kannst dich schiitzen, indem du

beim Vaginalsex und beim Analsex

Q stets Kondome verwendest - auch dann,
wenn der Penis nur kurz in die Scheide
oder den Po eindringt

beim Oralsex kein Sperma oder Blut
& inden Mund aufnimmst3

Kondome schiitzen aber nur dann richtig, wenn sie die richtige
GréBe haben und korrekt angewendet werden. Ausfiihrliche Infor-
mationen dazu findest du in der Broschiire »Kondome - Dein Schutz
beim Sex« und im Internet auf www.liebesleben.de.

3 Auch beim Oralsex kann man Kondome oder Dental Dams (Lecktiicher) verwenden.
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Was erhdht mein
Ansteckungsrisiko?

Ansteckungsrisiken entstehen vor allem dann, wenn du nicht weif3t,
wie HIV Uibertragen wird und du dich deshalb nicht schiitzt. Infor-
miere dich und sprich mit deiner Partnerin oder deinem Partner
Uber mégliche Ansteckungsrisiken.

Manche trauen sich nicht, solche Themen anzusprechen. Sie verlas-
sen sich darauf, dass es die Partnerin oder der Partner schon sagen
wiirde, wenn sie oder er HIV hat. Allerdings kann es auch sein, dass
sich jemand in der Vergangenheit angesteckt hat und noch nichts
davon weiB. Der betreffende Mensch wird davon ausgehen, gesund
zu sein. Mach dir deshalb klar: Du hast die Wahl, dich beim Sex zu
schiitzen. Du hast aber auch die Verantwortung, deine Sexual-
partner zu schiitzen.

Tipps fir ein Gesprach mit deiner Partnerin oder deinem Partner
findest du in der Broschiire »Gesagt, getan: Safer Sex« und im
Internet auf www.liebesleben.de.

Schutz
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Frische Infektion -
hohes Ansteckungsrisiko!

Die Hdhe des HIV-Infektionsrisikos hdngt maBgeblich von der
Viruslast im Korper des infizierten Menschen ab. Unter Viruslast
versteht man die Anzahl der Viren, die in einer Kérperflussigkeit
enthalten sind.

Ganz zu Beginn einer Infektion vermehren sich die HI-Viren im Kor-
per sehr stark. Das fihrt zu einer hohen Viruslast und einem hohen
Ansteckungsrisiko. Das heiBt: Gerade in der frihen Phase einer
Infektion, in der die meisten Menschen noch gar nichts von ihrer
eigenen HIV-Infektion wissen, kdnnen sie andere Menschen beim
ungeschitzten Sex besonders leicht anstecken!

Wichtig!

Eine erfolgreiche HIV-Therapie senkt die Virus-
last, die Zahl infizierter Zellen in den Kérper-
fliissigkeiten und Schleimhé&uten, bis unter die
sogenannte Nachweisgrenze, sodass eine
Ansteckung dann sehr unwahrscheinlich wird.
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Schutz

Chlamydien, Gonorrho, Syphilis und Co.

Wenn du bereits eine andere sexuell iibertragbare Infektion (STI)
hast, erh6ht dies dein Risiko, dich mit HIV anzustecken. Das hangt
damit zusammen, dass die meisten dieser Erkrankungen zu Schaden
an der Schleimhaut fihren, durch die HIV dann leichter aufgenom-
men werden kann.

Wenn du HIV-positiv bist, noch keine HIV-Therapie bekommst
und dich zusétzlich mit einer anderen sexuell Ubertragbaren In-
fektion (STI) angesteckt hast, dann erhoht dies das Risiko einer
HIV-Ubertragung beim ungeschiitzten Sex. Denn bei Belastungen
des Abwehrsystems durch andere Infektionen oder auch nach
einer Impfung kann es zu einer Vermehrung der HI-Viren im Kérper
kommen. Das kann dazu fiihren, dass andere Menschen leichter
angesteckt werden.

Weitere Informationen zu sexuell Gibertragbaren Infektionen (STI)
erhéltst du in der Broschiire »Mehr Wissen Uber sexuell Gbertrag-
bare Infektionen« sowie im Internet auf www.liebesleben.de.
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Was senkt mein
Ansteckungsrisiko?

Die beste Méglichkeit, um eine Ansteckung zu vermeiden, ist:

¢ sich uber Risiken und Schutzméglichkeiten zu informieren,
¢ mit deiner Partnerin oder deinem Partner dariiber zu reden und
¢ sich entsprechend zu schiitzen.

Kondome sind der sicherste Weg, sich beim Sex vor einer An-
steckung mit HIV zu schiitzen. Je besser ein Kondom passt und
je sicherer du dich in der Anwendung fiihlst, umso zuverlassiger ist
dieser Schutz.

Schon seit langer Zeit wird nach Impfstoffen zum Schutz vor HIV
geforscht, die den Kondomgebrauch ergénzen kénnen. Die Ent-
wicklung von Impfstoffen ist allerdings sehr schwierig, da sich HIV
stédndig veréndert und in verschiedenen Formen vorkommt. Bisher
ist es nicht gelungen, einen wirksamen Impfschutz zu entwickeln.

Schutz



Schiitzen HIV-Medikamente
andere vor einer Ansteckung?

Die in der Therapie von Menschen mit HIV verwendeten Medika-
mente sind sehr wirksam und kénnen das Ansteckungsrisiko fur
andere deutlich verringern. Denn eine stabile und erfolgreiche
HIV-Therapie - auch antiretrovirale Therapie (ART) genannt -
unterdriickt die Vermehrung des HI-Virus im Kérper wirkungsvoll
und senkt die Zahl infizierter Zellen in den Kérperflissigkeiten und
Schleimhauten. Nach einiger Zeit ist HIV im Blut sogar meist nicht
mehr nachweisbar. Das bedeutet, dass bei erfolgreicher Therapie
eine Ubertragung auf andere Menschen sehr unwahrscheinlich ist.

Damit aber eine Ansteckung beim ungeschiitzten Sex mit einem
Menschen, der HIV hat, tatsachlich nicht stattfindet, miissen folgen-
de Voraussetzungen erfiillt sein:

¢ die HIV-Medikamente werden zuverlassig eingenommen (Thera-
pietreue) und

e die Viruslast liegt seit mindestens sechs Monaten unter der
Nachweisgrenze.

Manche Paare verzichten bei diesen Gegebenheiten auf ein
Kondom. Wichtig bei einer solchen Entscheidung ist, dass sie
gemeinsam getroffen wird und sich beide gut damit fihlen.
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Die PrEP - Eine neue Option
zum Schutz vor HIV?

Eine neue Méglichkeit, HIV-Infektionen zu verhindern,
ist die sogenannte Pra-Expositions-Prophylaxe, kurz
PrEP.4 Fir eine PrEP nehmen HIV-negative Menschen
mit einem besonders hohen Ansteckungsrisiko ein
HIV-Medikament ein. Die PrEP schitzt bei korrekter
Einnahme in hohem MaBe - jedoch nicht zu 100 Prozent -
vor einer HIV-Infektion. Allerdings kann sie mit zum Teil
ernsten Nebenwirkungen einhergehen, die jedoch oft
nicht unmittelbar und subjektiv spirbar sind. Daher
sollte sie unter &rztlicher Betreuung erfolgen.

Anders als Kondome schiitzt eine PrEP nicht vor ande-
ren sexuell Gbertragbaren Infektionen (STI). Deshalb
sollten Kondome auch bei der PrEP weiter benutzt
werden. Dennoch ist die PrEP fiir Menschen mit beson-
ders hohem Ansteckungsrisiko eine Option zum Schutz
vor HIV.

4 pra = vor; Exposition = hier: Ansteckungsrisiko; Prophylaxe = Vorbeugung
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Sofortmaf3nahmen -
Was tun, wenn

mal etwas schief-
gegangen ist?

Kondome bieten den besten Schutz vor HIV und verringern das
Risiko einer Ansteckung mit anderen sexuell Gbertragbaren Infek-
tionen (STI). Sollte bei der Anwendung von Kondomen allerdings
mal etwas schiefgehen, gibt es einige MaBBnahmen, um das Risiko
einer HIV-Ubertragung trotzdem zu verringern.

Was tun, wenn das Kondom
gerissen oder geplatzt ist?

Manchmal kommt es vor, dass ein Kondom reif3t - etwa wenn man
fetthaltiges Gleitmittel verwendet oder wenn das Kondom beim
AufreiBen der Verpackung oder beim Abrollen beschadigt wurde.
Sobald ihr ein gerissenes Kondom bemerkt, sollte der Penis heraus-
gezogen und sanft mit reichlich Wasser abgespilt werden. Wichtig
ist auch, so bald wie méglich zu urinieren, um die Harnréhre aus-
zusplilen. Von einer Darm- oder Scheidenspiilung ist allerdings
abzuraten. Dabei kénnen namlich Verletzungen auftreten, die das
Infektionsrisiko sogar noch erhéhen.

Was tun, wenn Sperma oder Blut
in den Mund gelangt ist?

Wenn beim Oralsex Sperma oder Blut, etwa auch Menstruations-
blut, in deinen Mund gekommen ist, solltest du es ausspucken und
mit FlUssigkeit, zum Beispiel Wasser, nachspiilen. Das wirkt ver-
diinnend. Zdhneputzen solltest du allerdings nicht - auch das kann
namlich unter Umsténden das Infektionsrisiko erhéhen.

Schutz



Was ist eine PEP?

Mit PEP meint man die sogenannte Post-Expositions-Prophylaxe.®
Dabei werden vier Wochen lang HIV-Medikamente eingenommen,
um die Wahrscheinlichkeit einer Ansteckung nach einem Risiko-
kontakt stark zu vermindern. Das kann ratsam sein, wenn bei-
spielsweise das Kondom beim Vaginal- oder Analsex mit einem
Menschen reif3t, der HIV-positiv ist und keine HIV-Medikamente
nimmt.

In einer solchen Risikosituation sollte man rasch handeln und
nach entsprechender Beratung zeitnah (méglichst innerhalb von
24 Stunden) mit der Medikamenteneinnahme beginnen.

Adressen von Kliniken in deiner Nahe, die eine PEP durchfiihren,
kannst du bei der Telefon- und Onlineberatung der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) erfragen. Eine Liste findest
du auch im Internet auf www.aidshilfe.de.

5 post = nach; Exposition = hier: Ansteckungsrisiko; Prophylaxe = Vorbeugung
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Wie sehen
erste Ansteckungs-
zeichen aus?

Bei vielen Menschen, die sich mit HIV angesteckt haben, kommt es
einige Tage bis wenige Wochen nach der Ansteckung zu folgenden
Beschwerden:

(Muskel- und Gliederschmerzen, allgemeines
Krankheitsgefiihl) | Lymphknotenschwellungen
an mehreren Kérperstellen

/ Fieber | grippedhnliche Symptome

deutlicher Ausschlag am Kérper
(durch Fieber bedingte fleckige Rétung)

A"
K/

Durchfall

(%

Keines dieser Symptome deutet alleine auf HIV hin! Wenn du
zum Beispiel einen normalen Schnupfen hast oder deine Lymph-
knoten leicht angeschwollen sind, ist das in der Regel kein Anzei-
chen fir HIV. Auch treten diese Symptome bei einer HIV-Infektion
nicht immer auf.

Wenn Menschen fiirchten, sich angesteckt zu haben, beobachten
sie oft sehr aufmerksam, was mit ihrem Kérper passiert. Gelegent-
lich neigen sie dazu, Symptome zu stark zu bewerten. Lass dich
deshalb woméglich besser erstmal beraten. So kannst du auch
kléren, ob und wann ein HIV-Test fur dich sinnvoll ist.
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Vﬁe verlauft eine
HIV-Infektion?

Nach den ersten Reaktionen des Korpers auf die HIV-Infektion
machen sich bei den meisten Menschen tber Jahre hinweg keine
weiteren Symptome bemerkbar. Das andert sich erst, wenn das
Abwehrsystem durch die Viren so geschadigt ist, dass Krankheits-
erreger nicht mehr ausreichend abgewehrt werden. Nun kénnen
unterschiedliche Krankheiten auftreten.

Wichtig!

Wenn rechtzeitig mit einer Behandlung begon-
nen wird, kénnen Schaden am Abwehrsystem
verzégert werden. Deshalb ist es wichtig, eine
HIV-Infektion méglichst friih festzustellen.

Eine erfolgreich behandelte HIV-Infektion kann man heute als
chronische Krankheit bezeichnen. Sie ist mit Diabetes oder mit
Rheuma vergleichbar. Betroffene Menschen haben eine weit-
gehend normale Lebenserwartung. Auch die Einschrankungen im
Alltag halten sich meist in Grenzen, weil Medikamente die Erkran-
kung in Schach halten kénnen. Eine Heilung von HIV ist allerdings
noch nicht méglich. Und auch die Langzeitfolgen einer Behandlung
kénnen heute nicht alle sicher abgeschéatzt werden.

Viele Menschen haben Angst vor den Nebenwirkungen einer
Behandlung. Allerdings sind in den letzten Jahren groBe Fortschritte
erzielt worden, sodass die Medikamente nach einer Gew&hnungs-
zeit oft gut vertragen werden. AuBerdem gibt es in Deutschland in
jeder gréBeren Stadt HIV-Schwerpunktpraxen und Krankenhaus-
ambulanzen mit Arztinnen und Arzten, die sich auf die Behandlung
von HIV spezialisiert haben.

Infektion und Test



Enn es sein,
dass ich mich
angesteckt habe?

Wenn du diesen Verdacht hast oder unsicher bist, solltest du dich
beraten lassen - zum Beispiel bei der Telefon- und Onlinebera-
tung der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA).
Du kannst auch zu einer Beratungsstelle in einem Gesundheitsamt
oder einer regionalen Aidshilfe gehen.

Beratungsstellen, die sich auf HIV und andere sexuell Gbertragbare
Infektionen (STI) spezialisiert haben, gibt es in ganz Deutschland.
Am Ende der Broschiire findest du Adressen, die dir helfen, eine fiir
dich erreichbare Beratungsstelle ausfindig zu machen. Ausfiihrliche
Informationen zu Beratungsstellen gibt es Ubrigens auch im Inter-
net auf www.liebesleben.de.
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Wann ist ein HIV-Test sinnvoll?

Je nach Art des verwendeten Tests dauert es sechs Wochen bis
zu drei Monate, ehe eine HIV-Infektion nach einem Risikokontakt,
also etwa nach ungeschiitztem Sex, mit Sicherheit ausgeschlossen
werden kann. Das hangt mit dem Verlauf der Infektion zusammen.

Wenn sich jemand mit HIV angesteckt hat, breiten sich die Viren
im K&rper aus. Es werden Immunzellen im Blut und in den Lymph-
knoten infiziert, die anschlieBend beginnen, neue Viren zu produ-
zieren. Erst sobald eine gréBere Anzahl von Immunzellen infiziert
ist, werden die neu gebildeten Viren im Blut nachweisbar.

Die Ausbreitung von HIV im Kérper fiihrt auBerdem dazu, dass eine
Immunantwort ausgeldst wird und spezifische Antikdrper gebildet
werden. Diese HIV-Antikérper sind ein Zeichen dafiir, dass HIV in den
Koérper eingedrungen ist und das Immunsystem auf die Infektion
reagiert. Die Bildung der Antikérper benétigt bei verschiedenen
Menschen allerdings unterschiedlich lange.

Grundsiatzlich gilt:

Der HIV-Test darf nur mit deiner Einwilligung
durchgefiihrt werden. Eine Beratung vor

dem Test und am besten auch nach Erhalt des
Testergebnisses ist empfehlenswert.

Infektion und Test



Vﬁe funktioniert
ein HIV-Test?

Um eine HIV-Infektion festzustellen, werden unterschiedliche Test-
verfahren genutzt. Oft werden HIV-Antikorper-Tests eingesetzt. Sie
erlauben eine sichere Aussage erst drei Monate nach einem Risiko-
kontakt. Das liegt daran, dass die Antikorper erst nach der Ausbrei-
tung von HIV im Kérper gebildet werden.

Es gibt aber auch Tests, die zusatzlich Bestandteile des Virus selbst
nachweisen, die sogenannten Antigen-Antikdrper-Tests. Diese
Tests, die in den meisten deutschen Laboren verwendet werden,
erlauben in der Regel schon sechs Wochen nach einem Risiko-
kontakt eine sichere Aussage dariiber, ob du dich mit HIV ange-
steckt hast oder nicht.

Ein »negatives« Testergebnis bedeutet, dass keine HIV-Antikérper
oder Bestandteile des Virus nachgewiesen wurden. Wenn HIV-
Antikérper oder Bestandteile des Virus nachgewiesen wurden,
nennt man das Ergebnis »positiv«.

Ist das Testergebnis positiv ausgefallen, wird ein zweiter, ein
sogenannter Bestdtigungstest gemacht.® Nach einem bestétig-
ten Nachweis einer HIV-Infektion sind weitere Untersuchungen zur
Bestimmung des Immunstatus und zum AusmaB der Virusver-
mehrung - méglichst bei einer auf HIV spezialisierten Arztin oder
einem auf HIV spezialisierten Arzt - dringend angeraten.

6 Der Bestatigungstest kann mittels Antikérpernachweis oder auch durch Nukleinsaurenachweis erfolgen.
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Schnelltest oder Labortest?

HIV-Tests kdénnen als Labortest und als Schnelltest
durchgefiihrt werden. Grundsétzlich sind beide Tests
sicher und zuverl3ssig, wenn die korrekte Dauer nach
einem Risikokontakt eingehalten wird.

Bei einem Labortest musst du ein paar Tage auf das
Ergebnis warten, weil die Blutprobe in ein Labor
geschickt wird. In den meisten deutschen Laboren wer-
den sogenannte Antigen-Antikdrper-Tests verwendet.
Diese erlauben in der Regel bereits sechs Wochen nach
einem HIV-Risiko eine sichere Aussage.

Fir die Durchfihrung eines Schnelltests ist nur ein
Blutstropfen aus der Fingerkuppe notwendig. Du be-
kommst das Ergebnis ungeféahr eine halbe Stunde nach
der Blutentnahme. Dafiir kann es aber bis zu drei Mona-
te dauern, bis eine HIV-Infektion sicher ausgeschlossen
werden kann, denn die in Beratungsstellen verwendeten
Schnelltests weisen meist nur HIV-Antikérper nach. Bei
einem positiven Testergebnis muss dann nochmals Blut
entnommen werden. Diese Probe wird eingeschickt,
damit der Bestatigungstest gemacht werden kann.

Schnelltest bedeutet also nur, dass du das Er-
gebnis schnell bekommst, aber nicht, dass du
nach einem Risikokontakt friiher erfahrst, ob du
dich angesteckt hast oder nicht.

Infektion und Test



Und was ist mit Heimtests?

Seit einiger Zeit werden HIV-Tests fir zu Hause im
Internet angeboten. Nach dem Medizinproduktegesetz
dirfen diese Tests in Deutschland jedoch nur an medi-
zinische Einrichtungen verkauft werden (Stand: August
2017).

Nicht immer ist die Anwendung dieser Tests einfach, so-
dass die Gefahr falscher oder nicht eindeutiger Tester-
gebnisse besteht. Auch eine unsachgeméaBe Lagerung
kann zu verfilschten Ergebnissen fiihren. AuBerdem
kann man bei Bestellungen im Internet nie ausschlieBen,
ein gefalschtes Produkt zu erhalten.”

Und was passiert eigentlich, wenn der HIV-Heimtest
aus dem Internet positiv ausfallt? Ein positives Ergebnis
ist fur die meisten Menschen ein Schock. In dieser Si-
tuation ist eine erfahrene Beraterin oder ein erfahrener
Berater eine groBe Unterstitzung.

Deshalb ist es besser, wenn ein HIV-Test mit
einer Beratung verbunden ist. So kann bespro-
chen werden, wie das Risiko einzuschéatzen ist
und ob ein Test tberhaupt Sinn macht. Gleich-
zeitig lasst sich die Frage kléren, ob schon
geniigend Wartezeit seit dem letzten Risiko-
kontakt vergangen ist.

7 Wer dennoch Heimtests im Internet bestellt, sollte darauf achten, dass es sich um Tests mit einer CE-Markierung handelt,
die eine Zulassung in der Europaischen Union haben.
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agen vor
dem HIV-Test?

Die meisten Menschen haben Hemmungen, einen HIV-Test durch-
fuhren zu lassen. Sie befiirchten ein positives Ergebnis und finden
es unangenehm, mit einem fremden Menschen Uber ihre sexuellen
Risikokontakte oder iiber ihren Drogengebrauch zu sprechen. Du
kannst aber sicher sein, dass die Beraterinnen und Berater sehr
erfahren sind und wissen, wie sie dir liber deine Angste hinweg-
helfen kdnnen. AuBerdem kannst du auch eine Freundin oder einen
Freund mitnehmen, wenn es dir die Situation erleichtert.

Je friiher eine HIV-Infektion festgestellt wird, umso besser kénnen
die Mdglichkeiten einer Behandlung ausgeschopft werden. Und
sicher ist Sex unbeschwerter und lustvoller, wenn eine mégliche
HIV-Infektion nicht die ganze Zeit durch deinen Kopf geistert.

Was tue ich, wenn der
HIV-Test positiv ist?

Ein HIV-positives Testergebnis zu erhalten, stellt fur viele einen
dramatischen Einschnitt im Leben dar. Den Schock verarbeitet jeder
Mensch aber anders: Es ist normal, wenn in dieser Situation groB3e
Angste und auch Verzweiflung auftreten. Es kann aber auch sein,
dass erst einmal gar keine Gefiihle aufkommen. Grundsétzlich ist
wichtig, dass du dir genug Zeit nimmst und dir die Méglichkeit
gibst, diese Verdnderung auf deine eigene Weise zu verarbeiten.

Wenn du ein HIV-positives Testergebnis erhalten hast, mach dir
noch einmal klar, dass HIV heute eine chronische Erkrankung ist.
Mit Hilfe der modernen Medikamente kannst du ein fast normales
Leben filhren. AuBerdem ist die medizinische Versorgung von kran-
kenversicherten Menschen mit HIV in Deutschland sehr gut: In jeder
gréBeren Stadt finden sich Arztinnen und Arzte, die auf die Behand-
lung von HIV spezialisiert sind. Die HIV-Medikamente sind meist
vertréglich und sehr wirksam. Und es gibt viele Beratungsstellen
und Angebote, die dich dabei unterstiitzen, mit einer HIV-Infektion
gut leben zu kénnen. Du bist also nicht allein, auch wenn es dir im
ersten Schockmoment so erscheint.
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Was kann ich tun,
wenn mich die
Angst vor HIV nicht
mehr loslasst?

Manche Menschen haben so groBe Angste, sich mit HIV anzuste-
cken, dass sie Sex nicht mehr unbeschwert genieBen kénnen. Wenn
du merkst, dass du dich beim Sex nicht mehr fallen lassen kannst,
weil du standig mogliche Ubertragungsrisiken im Kopf hast, solltest
du dich in jedem Fall beraten lassen.

Oft werden Ansteckungsrisiken dort vermutet, wo gar keine sind.
Das kann zum Beispiel an falschen und deshalb bedngstigenden
Informationen aus dem Internet liegen. Auch bei starker Belastung
oder in Krisensituationen kann es dazu kommen, dass tibertriebene
und unrealistische Angste entstehen. Dann ist es hilfreich, wenn du
dariiber mit einer Beraterin oder einem Berater sprichst. Sie oder er
kann dir verl&ssliche Informationen an die Hand geben.

Erfahrene Beraterinnen und Berater wissen, dass solche Angste

keine Seltenheit sind. Und sie kénnen dich dabei unterstiitzen,
Wege zu finden, besser damit umzugehen.

Beratung
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VTerden Menschen
mit HIV
diskriminiert?

Viele Menschen, die groBe Angst vor einer méglichen HIV-Infek-
tion haben, haben eigentlich Angst davor, ausgeschlossen und
von anderen abgelehnt zu werden. Tatséchlich erleben Menschen,
die HIV-positiv sind, manchmal Zuriickweisung - bei der Arbeit, im
Freundeskreis oder von der Familie. Selbst im medizinischen Be-
reich kommen immer noch Diskriminierung und Ausgrenzung vor.
Viele entscheiden sich deshalb dafiir, nur sehr wenigen Menschen
oder sogar niemandem von ihrer HIV-Infektion zu erzéhlen.

Diskriminierung ist fast immer auf Unwissenheit, auf falsche Vorstel-
lungen zur Ubertragung und zur Krankheit selbst zuriickzufiihren.
Nur wenn du weiBt, wo liberhaupt Risiken bestehen, wie du dich
schiitzen kannst und wo es keinerlei Grund zur Sorge gibt, findest
du einen guten Umgang mit dem Thema.

Medizinisch gesehen ist eine HIV-Infektion heute eine behandel-
bare, wenn auch nicht heilbare Erkrankung. Diskriminierung und
Ausgrenzung sind jedoch nach wie vor ein Problem - und jeder
von uns kann dazu beitragen, daran etwas zu verdndern!

Beratung



VTo kann ich mich
beraten lassen?

Eine bundesweite Ubersicht verschiedener Beratungsstellen, die
auch einen HIV-Test durchfiihren, findest du im Internet auf
www.liebesleben.de.

Du kannst dich auch personlich - und wenn du méchtest anonym -
an die Telefon- und Onlineberatung der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung (Telefon: 0221 - 89 20 31, www.aids-
beratung.de) oder an die Beratung der Deutschen AIDS-Hilfe
(Telefon: 0180 - 33 19 411, www.aidshilfe-beratung.de) wenden.




Beratung

Wo bekomme
ich weitere
Informationen?

Auf www.liebesleben.de findest du ausfiihrliche Informationen
zu HIV und anderen sexuell iibertragbaren Infektionen (STI). Dort
kannst du dir auch weitere Broschiiren kostenlos bestellen:

e Wenn du mehr Gber sexuell iibertragbare Infektionen (STI) erfah-
ren mochtest, findest du Informationen in der Broschire
»Mehr Wissen tiber sexuell Gbertragbare Infektionen« (Best.-Nr.
70430000).

e Mehr zu Safer Sex und zu Kondomen erféhrst du in den Bro-
schiiren »Gesagt, getan: Safer Sex« (Best.-Nr. 70510000) und
»Kondome - Dein Schutz beim Sex« (Best.-Nr. 70520000).

e Einen schnellen Uberblick zu Risiken und Nicht-Risiken erhaltst
du auch in der Kurzbroschiire »HIV-Ubertragung. Wo Risiken
bestehen, wo nicht und wie man sich schiitzen kann« (Best.-Nr.
70280000).
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Besuche LIEBESLEBEN

auf Facebook und Twitter!
Informiere dich rund um die Themen
Liebe, Sex und Schutz.

Kl /liebesleben.de
¥ /liebesleben_de



