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Einfiihrung

Liebe Leserin, lieber Leser,

in diesem Methodenheft finden padago-
gisch Tatige und Fachkrafte in Praventions-
einrichtungen bewé&hrte Praxismethoden
zu Sexualitat, HIV und anderen sexuell
Ubertragbaren Infektionen (STI) fur die
Arbeit mit Jugendlichen in der Schule, der
Jugendarbeit und bei éffentlichen Aktio-
nen. Ganz herzlich méchten wir allen den-
jenigen danken, die Methoden fir diese
Sammlung eingebracht haben. Sie sind im
Impressum genannt.

Damit Sie direkt starten kénnen, haben wir
fur Sie bereits unterschiedlich lange Bei-
spielveranstaltungen auf den Seiten 8 und
9 zusammengestellt.

Alle Methoden sind in einer Tabelle auf
Seite 11 Ubersichtlich aufgeftihrt. Weitere
spannende methodische Alternativen und

Unter dem Namen LIEBESLEBEN biindelt
die Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklérung (BZgA) ihre Préaventionsan-
gebote und Informationen zu HIV und
anderen STI. Ziel ist es, die Erfolge der
HIV-Préavention zu erhalten, das Wissen um
STl auszuweiten sowie ein gréBeres Symp-
tom- und Risikobewusstsein zu schaffen.

Wir wiinschen lhnen viel Erfolg und ebenso
viel SpaB mit den Methoden.

Ihre Erfahrungen, Tipps und Anregungen
kénnen Sie uns gerne mitteilen tiber das

Kontaktformular auf www.liebesleben.de

Ihr LIEBESLEBEN-Team

Varianten finden Sie unter www.liebes- Sobald Sie dieses Icon e o000 o

leben.de/methodenfinder. Geben Sie sehen, finden Sie online ®e’e%e%’’
einfach den Namen der Methode online in - weitere Inhalte. Lesen Sie ®e% %% %"’
den Methodenfinder ein. Hier kdnnen Sie mehr dazu auf Seite 10. ®e%%%’%"°

auch die entsprechenden Arbeitsmateria-
lien herunterladen und bei Bedarf gerne
anpassen.

Fachliche Informationen zu Sexualitat,
HIV und anderen STl finden Sie ebenfalls
auf www.liebesleben.de
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6 Mit Jugendlichen zu Sexualitat, HIV und anderen STl arbeiten

Mit Jugendlichen
zu Sexualitat, HIV und
anderen STI arbeiten

Das LIEBESLEBEN-Team freut sich sehr, dass Sie mit Jugendlichen zu Sexua-
litét, HIV und anderen STI arbeiten wollen. Wenn Sie noch wenig Erfahrung
haben, empfiehlt sich die Zusammenarbeit mit einer Beratungsstelle.

Die néchstgelegene finden Sie iiber die Beratungsstellendatenbank auf
Seite 7.

In vielen Universitétsstadten engagieren sich Studierende in Form von Sex-
ualaufkldrungsprojekten. Diese richten sich an Schiilerinnen und Schiiler
der Jahrgangsstufe 6 bis 10. Ob und welche Peer-Projekte es in lhrer Stadt
gibt, erfahren Sie bei den Beratungsstellen vor Ort.

Praventionsziele
HIV/STI-Préavention verfolgt 3 Ziele,
die eng mit der Sexualaufklarung
verbunden sind:

Die BZgA hat Uber viele Jahre mit

Praventionsfachkraften Methoden

entwickelt, die diese Anforderungen

erfiillen. Sie finden diese Methoden

gebiindelt im vorliegenden Heft.

¢ Sensibilisieren: das Sprechen
lber STl enttabuisieren und die
Solidaritat mit Menschen mit HIV/
AIDS weiter fordern

¢ Aufklédren: Gber STI-Symptome,
Risiken, Nichtrisiken und Schutz-
maBnahmen informieren

e Aktivieren: zur Nutzung von
Kondomen sowie zum Arztbesuch
bei Verdacht auf eine STI motivieren
und die Selbst- und Fremdverant-
wortung fordern

Der richtige Zeitpunkt
Sexualaufklarung ist Bestandteil des
schulischen Bildungsauftrags und
der Curricula. Kinder und Jugendli-
che haben damit das Recht auf eine
altersgeméaBe Sexualaufklarung.

Sie kennen lhre Jugendlichen am
besten und kénnen damit einschat-
zen, wann der richtige Zeitpunkt

ist. Die meisten pddagogisch Tati-
gen entscheiden sich fiir eine HIV/
STI-Aufklérung in der Pubertét, bevor
Jugendliche ihre ersten sexuellen
Erfahrungen machen.

Ziel von Sexualaufklarung ist ein
selbstbestimmter und verantwort-
licher Umgang mit Sexualitat. Dies
gelingt, wenn Sexualitat integraler
Bestandteil von Gesundheit ist
und offen diskutiert werden kann.
Gemeinsam ist hierfur ein gesell-
schaftliches Klima zu schaffen, das
sexualfreundlich und offen gegen-

Information der Eltern

Als Lehrkraft sind Sie gehalten, die
Eltern tiber die geplante Aufklarung
zu informieren. Bei einer auBerschu-
lischen STI-Pravention empfehlen wir
lhnen, das Einverstandnis der Eltern

Uber unterschiedlichen Lebensstilen,
Orientierungen, Einstellungen und
Werten ist. Es regt zur selbstbe-
stimmten, selbstbewussten Kommu-
nikation an und férdert eine psycho-
soziale Unterstiitzung.

einzuholen.

Die Erfahrungen aus 20 Jahren AIDS-
Aufklérung der BZgA in Deutschland
zeigen, dass Aufklarung nicht zu
friheren sexuellen Kontakten fiihrt.

Aufklarung starkt vielmehr die Kom-
petenzen fir einen bewussten und
verantwortungsvollen Umgang mit
der eigenen Sexualitat.

Sprechen iiber Sexualitat

Sexualitat umfasst eine Vielzahl von
Aspekten, die in zahlreichen der
Methoden thematisiert werden, z.B.
Koérperwissen, Freundschaft, Verliebt-
sein, Liebe, Beziehung, Sexualitat,
sexuelle Vielfalt, Verhiitung, Schutz
sowie Umgang mit Krisen.

Zwar ist das Thema Sexualitét allge-
genwartig, dennoch fallt das Spre-
chen dariiber nicht immer leicht.

Es gelingt am besten in angst- und
vorurteilsfreier Atmosphéare und
braucht Ubung. Uberlegen Sie:
Welche Wérter mochte ich benut-
zen und welche sind fiir die Gruppe
passend? Eine gemeinsame Sprache
kénnen Sie Gber die Methode »Wérter
finden« vereinbaren.

Weitere Tipps zur Arbeit mit Jugend-
lichen finden Sie online unter www.
liebesleben.de/methodenfinder



Fachliche Informationen und kostenloses Infomaterial

Fachliche Informationen und
kostenloses Infomaterial

Aktuelle Informationen, Zahlen und Medien zu HIV/STI, Sexualitit

und sexueller Gesundheit

liebesleben.de
Die zentrale Homepage der
BZgA-Kampagne

sexualaufklaerung.de
Informationen fiir Fachkréfte zur Sexual-
aufklarung und Familienplanung

loveline.de
Infos fir Jugendliche rund um Liebe
und Sexualitat

schule.loveline.de
Informationen fiir pddagogisch Tatige
zu Liebe und Sexualitat

bzga.de/infomaterialien

Kostenlose Broschiiren der BZgA zur HIV/
STI-Pravention und Sexualaufklérung-als PDF
herunterladbar oder kostenfrei zu bestellen

zanzu.de
Leicht verstandliche Informationen zur
sexuellen Gesundheit in 13 Sprachen

familienplanung.de

Das Informationsangebot der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) zu
vielen wichtigen Themen der Familienplanung

Anonyme Telefonberatung und Online-Beratung zu HIV/AIDS und anderen STI

Telefon 01805 555444
Kostenpflichtig: 0,14 €/min aus dem Festnetz,
Mobilfunk max. 0,42 €/min

Lokale Nummer 0221 892031
Mo.-Do.: 10-22 Uhr
Fr.-So.: 10-18 Uhr

aidsberatung.de

Die Online-Beratung der BZgA bietet
Informationen und Beratung zu HIV/AIDS
und anderen sexuell ibertragbaren
Infektionen.

Beratungsstellen

liebesleben.de/beratung
Beratungsstellen zu HIV/AIDS und STI



Beispielveranstaltungen

Beispielveranstaltungen

Fiir lhre Planung kénnen Sie sich gerne an den folgenden Bei-
spielen orientieren. Bei ldngeren Veranstaltungen stehen lhnen

mehrere Methoden zur Auswahl.

Die Methoden thematisieren sensible Aspekte sowohl fiir die
Teilnehmenden als auch fiir Sie als Leitung. Hilfreich ist daher
eine Selbstreflexion zu den eigenen Einstellungen, Haltungen
und Werten. Entscheidend fiir die Auswahl ist es, mit welchen
Methoden Sie sich selber wohlfiihlen und bei welchen deshalb
auch die Teilnehmenden gern mitmachen.

Methode Schwerpunkt Methodentyp Dauer Seite

45-min-Kurzveranstaltung

STI-Nasenbéarchen HIV- und STI-Ansteckungs- Meinungsspiel 15 min 31
wege

Schutzkarten Kondom, Gruppenarbeit 20 min 36

plus Kondomdemonstration Schutz,

(Variante Kondom-Fuhrerschein) Vehitung

4 Ecken Umgang mit Betroffenen, Positionsspiel 10 min 43
Vorurteilen

90-min-Kompaktveranstaltung

Becherspiel Sensibilisierung, Einstieg 10 min 14

oder Pantomime Enttabuisierung

oder Kreuzwortratsel

oder Puzzle

oder STI-Bingo

Koérperscanner HIV- und STI-Ansteckungs- Meinungsspiel 45 min 33

oder STI-Nasenbérchen wege, Symptome, Behand-

plus Kondomdemonstration lung, Kondom, Schutz

(Variante Kondom-Fiihrerschein)

Medikament jagt STI Bewegung, Kooperation Auflockerung 10 min 17

oder Das verzwickte Tau

Paar-Motive Umgang mit Sexualitat Meinungs-/ 15 min 64

oder Wahrheit oder Mythos Positionsspiel

oder 4 Ecken

STI-Haus Umgang mit Betroffenen, Gruppenarbeit 30 min 50

oder Apfel zu Apfeln Vorurteilen

3 Worte Umgang mit Betroffenen, Auswertung und 5 min 57

oder Ich auch
oder Satzerganzungs-Blitzlicht

Vorurteilen

Feedback




Methode Schwerpunkt Methodentyp Dauer Seite
3-Stunden-Veranstaltung
Grabbelsack Sensibilisierung, Einstieg 15 min 16

oder Becherspiel
oder Pantomime
oder Kreuzwortratsel
oder Puzzle

oder STI-Bingo

Enttabuisierung

Woérter finden

oder Toleranziibung

oder 2 Herzen

oder Neugierige AuBerirdische

Umgang mit Sexualitét, Meinungsspiel 30 min 23
Geschlechterrollen,
sexuelle Vielfalt

Das verzwickte Tau Bewegung, Auflockerung 10 min 21
oder Ich bin ... und wer bist du? Kooperation

Riesenmikroben HIV- und STI-Anste- Meinungsspiel 30 min 32
oder Kérperscanner ckungswege,

oder STI-Nasenbarchen Symptome,

oder Symptomen zublinzeln Behandlung

Pause 10 min
Kondom-Fiihrerschein Kondom, Gruppenarbeit 20 min 38
oder Doppelkondom Schutz

Paar-Motive Einstellungen, Meinungs-/ 20 min 64
oder Wahrheit oder Mythos Werte Positionsspiel

oder 4 Ecken

oder Meinungspyramide

oder Dr. Sommer-Team

STI-Haus Umgang mit Betroffenen, Gruppenarbeit 30 min 50
oder Apfel zu Apfeln Vorurteilen

oder Klassenkonferenz

oder Paargesprach

STI-Alarm Bewegung, Kooperation Abschluss 10 min 18
Zielscheibe Auswertungund 5 min 58
oder 5 Finger Feedback

Projekttag

Offene und 6ffentliche Veranstaltungen

Im Anschluss an eine 3-Stunden-Veranstaltung Fir groBere Veranstaltungen eignen sich
bieten sich folgende Methoden aus der Uber- besonders Quiz, Quizshows und Mitmach-

sicht auf Seite 11 an:

Aktionen aus der Ubersicht auf Seite 11.
Im Methodenfinder finden Sie online auch

¢ Theaterpadagogische Methoden bzw. zahlreiche weitere attraktive Alternativen.
Rollenspiele wie z.B. Geschenke machen Die Aktionen lassen sich als offenes Angebot,

oder Gefihlsdusche

Rallye oder Parcours umsetzen.

* Eine personliche Auseinandersetzung mit

Werten: Mein Wertegebirge
¢ Die 4 Projekt-Methoden

¢ Die Durchfiihrung einer Umfrage zu heiklen
Themen Uber die Blackbox (Alternative zur

Methode Meinungspyramide) oder

e Ein Quiz

Als Auswertung und Feedback bietet sich alter-
nativ auch die Methode »Magisches Dreieck« an.



10 Ubersicht aller Methoden

Ubersicht
aller Methoden

Die Methoden sind in 8 Bereiche gegliedert, In den Spalten rechts sehen Sie,

um lhnen die Auswahl und Planung zu erleichtern. ¢ welche Themen die Methode abdecken kann,
Die ersten 6 Bereiche sind Standardelemente ¢ welchem Methodentyp sie zuzuordnen ist,
fur Veranstaltungen mit geschlossenen Gruppen.  ® ob sie sich fiir geschlossene und/oder fiir of-
Ein Quiz kénnen Sie jederzeit einbauen. Quiz- fene bzw. 6ffentliche Veranstaltungen eignet,
shows, Mitmach-Aktionen und Projekte empfeh- e ab welchem Alter sich ein Einsatz empfiehlt,

len sich fiir langere bzw. offene und 6ffentliche ¢ wie lange die Durchfiihrung dauert.

Veranstaltungen.
Prifen Sie bitte, ob die Alters- und Zeit-Empfeh-
lungen fir lhre Gruppe stimmen und passen
Sie diese ggf. an.

Methodenfinder (online)

Sobald Sie dieses Symbol sehen, lohnt es sich im Internet unter
www.liebesleben.de/methodenfinder zu stobern.

Varianten

Wir haben eine Vielzahl von Varianten der hier beschriebenen
Methoden fiir Sie bereitgestellt. Sie tragen online den selben
Namen wie im Heft.

Beispiel: www.liebesleben.de/becherspiel

Alternative Methoden

AuBerdem haben wir attraktive Alternativmethoden hinterlegt;
sie tragen einen anderen Titel, der neben dem Hinweissymbol
in diesem Heft genannt wird. Diese Alternativen eignen sich
ebenfalls sehr gut zur Vermittlung der hier genannten Themen,
gehen jedoch dabei anders vor.

Beispiel: www.liebesleben.de/montagsmaler
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Methodenbeschreibungen und Materialien

Methodenbeschreibungen
und Materialien

Die Methodenbeschreibungen beinhalten jeweils eine Kurzbeschreibung,
das behandelte Thema, den Methodentyp, Informationen zum Setting, zum
empfohlenen padagogischen Alter, zur Dauer, zu den notwendigen Materi-
alien sowie zur Vorbereitung und zum Ablauf der Methoden.

Im Methodenfinder finden Sie online fiir viele Methoden zusétzlich kleinere
Varianten sowie methodische Alternativen mit einem dhnlichen Ansatz.
Ein Icon in der Beschreibung macht hierauf aufmerksam.

Materialien, die Sie sich selber besorgen miissten, sind konkret beschrieben.
Alle bereits vorbereiteten Arbeitsblatter, Karten oder Spieldateien sind
unter www.liebesleben.de/methodenfinder eingestellt. Hier konnen Sie
auch dieses Methodenheft als Ganzes herunterladen.
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14 Methodenbeschreibungen und Materialien
Einstieg und Auflockerung zwischendurch

if

Becherspiel

Wasser im Becher mit und ohne Zutat teilen,

probieren und einen Bezug zu STI herstellen

Vorbereitung

Fullen Sie die Becher zu ca. einem
Drittel mit Wasser und fligen Sie in
einzelne Becher zuséatzlich Zucker/
Starke hinzu.

Ablauf

Geben Sie allen TN je einen Becher
fur ein kleines gemeinsames Experi-
ment. In 3 Runden begegnen sich die
TN im Raum paarweise und teilen/
tauschen ihr Wasser miteinander:
Sie gieBen alles in einen Becher
und schiitten dann die Halfte wie-
der in den anderen Becher zurlick.
AnschlieBend trinken alle TN einen
kleinen Schluck aus ihrem Becher.

Fragen Sie, wer etwas geschmeckt
hat. Fiihren Sie nun optional den
Starkenachweis mit der Jod-Kalium-
iodid-Lésung durch. Geben Sie dazu
ein paar Tropfen in die Becher. Wenn
Starke enthalten ist, verfarbt sich das
Wasser.

Mégliche Auswertungsfragen

e Wer hat was geschmeckt?

Was hat das mit STl zu tun
(unsichtbar etwas weitergeben,
ohne davon zu wissen...)?

e Was kann ich tun, um mich und
andere vor einer STl zu schiitzen
(Monogamie und/oder Kondome
benutzen)?

W Il

&

e Was kann ich tun, wenn ich tat-
séchlich Symptome héatte oder
wenn ich mich auch ohne Symp-
tome vielleicht angesteckt haben
kénnte?

e Wie wiirde ich mich gegeniiber
jemandem verhalten, bei dem
ich mich tatsachlich mit einer STI
angesteckt hatte?

Thema HIV und andere sexuell Gbertragbare Infektionen (STI) -
Toleranz und Solidaritét - Vertrauen und Verantwortung

Methodentyp Einstieg/Warming-up
Auflockerung/Bewegung

Setting Geschlossene Gruppe

Alter Empfohlen ab ca. 14 Jahren

Dauer 10-15 min

Material Ereigniskarten fiir Becherspiel unter www.liebesleben.de/becherspiel
Eigenes Material: Becher/Glaser in der Anzahl der TN, Wasser, Zucker/
Stérke, optional Jod-Kaliumiodid-Lésung aus der Apotheke

Variante




Pantomime
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Begriffe aus dem Bereich STI, Sexualitdt und Verhiitung pantomimisch darstellen,
umschreiben, zeichnen oder durch Ja/Nein-Fragen erraten

Vorbereitung

Wahlen Sie gruppenspezifisch
geeignete Begriffe aus bzw. passen
Sie diese an die Gruppe an.

Ablauf

Teilen Sie die Gruppe. Die Teilgruppe,
die einen Begriff zuerst errét, erhalt
Applaus oder einen Punkt. Die Spie-
lenden wechseln sich nach jedem Be-
griff ab. 2 Personen aus einer Gruppe
bekommen einen Begriff ins Ohr
geflustert und sollen ihn darstellen.
Alle anderen raten. Kreative Gruppen
kénnen sich nach der Anfangsphase
auch selbst Begriffe ausdenken und
Ihnen diese ins Ohr flistern. Nach
einer von lhnen vorgegebenen Zeit
endet das Spiel.

Thema

HIV und andere sexuell Gibertragbare
Infektionen (STI) - Kondom - Schutz und
Verhiitung - Uber Sex reden - Sexuelle
Vielfalt - Liebe und Verliebtsein - Gefiihle -
Sexuelle Gewalt - Toleranz und Solida-
ritat - Vertrauen und Verantwortung

Methodentyp

Einstieg/Warming-up
Auflockerung/Bewegung
Quiz-Variante/Mitmach-Aktion

Setting

Geschlossene Gruppe
Offene/6ffentliche Veranstaltung

Alter

Empfohlen ab ca. 10 Jahren

Dauer

10-20 min

Material

Begriffspool fiir Pantomime/
Montagsmaler/Scharade/

Was bin ich, unter
www.liebesleben.de/pantomime

Variante

Alternative Methode

Montagsmaler, Scharade,
Fragebegriffe
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Einstieg und Auflockerung zwischendurch

Vorbereitung

Fillen Sie einen Sack/eine Box
gruppenspezifisch mit einer Auswabhl
an Gegensténden. Alle Themen sind
hier méglich.

Ablauf

Wer méchte, zieht einen Gegen-
stand aus dem Sack, ohne hineinzu-
schauen (alternativ Beutel reihum ge-
ben). Fragen Sie, was sie/er mit dem
Gegenstand in Bezug auf Sexualitat
verbindet. Vielleicht gibt es mehre-
re, auch kontrare Assoziationen und
Verbindungen? Fragen Sie nach.

Nutzen Sie die Gegenstande, um mit
den TN Uber Sexualitat ins Gesprach
zu kommen, Worte zu finden, sie zu
ermutigen, Fragen zu stellen und sich
zu informieren.

Achten Sie darauf, dass auch ruhige
TN ihre Chance zum Mitmachen
bekommen, ohne sie zu drangen.

In geschlechtsgemischten Gruppen
kann es fiir TN mit Zuwanderungs-
geschichte eventuell schwierig sein,
sich im Beisein des anderen Ge-
schlechts aktiv zu beteiligen. Bertick-
sichtigen Sie das bei lhrer Planung.

Thema HIV und andere sexuell Gbertragbare Infektionen
(STI) - Kondom - Schutz und Verhiitung - Uber Sex
reden - Sexuelle Vielfalt - Freundschaft und Familie -
Beziehung und Partnerschaft - Liebe und Verliebt-
sein - Geschlechterrollen - Kérper und Aussehen -
Gefiihle - Meine Einstellungen und Werte - Toleranz
und Solidaritat - Vertrauen und Verantwortung

Methodentyp Einstieg/Warming-up
Positions-/Meinungsspiel

Setting Geschlossene Gruppe

Alter Empfohlen ab ca. 13 Jahren

Dauer 10-20 min

Material Eigenes Material: Grabbelsack und STI-/

Verhiitungsbauchladen; Vorschlage unter
www.liebesleben.de/grabbelsack

Alternative Methode

STI-/Verhitungsbauchladen, Mein Bild von

Grabbelsack

Uber Bilder oder Gegenstinde
zum Thema STI/Sexualitét
miteinander ins Gesprdach kommen

Option: Wenn Sie 2 geschlechts-
getrennte Angebote fiir Jungen/
Manner und fir Madchen/Frauen
machen, steigert das die Neugierde -
selbst wenn der Inhalt jeweils der
gleiche ist. Allerdings brauchen Sie
dann auch die doppelte Ausstattung
an Materialien.
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Medikament
jagt STI

Gruppenspiel im Kreis: Wer fangt die STl ein?

Vorbereitung werden so schnell wie méglich von den Perso-
Stellen Sie die bendtigten Spielgegenstande nen der eigenen Gruppe in dieselbe Richtung
zusammen. weitergereicht. Dabei soll das Medikament die

STl fangen. AnschlieBend kann tber die STI,
Ablauf deren Ubertragung, Symptome und Behand-
Teilen Sie die TN im Kreis abwechselnd in lung gesprochen werden, siehe Methoden zum
A und B ein. Eine Person der Gruppe A be- entsprechenden Bereich.

kommt den Gegenstand, der die STI darstellt.
Die gegeniibersitzende Person der Gruppe B Option: Mehrere STI-Gegenstande werden
erhalt den Gegenstand, der das Antibiotikum/ nacheinander auf die Jagd geschickt oder auch

Medikament darstellt. Beide Gegenstande in verschiedene Richtungen.
Thema HIV und andere sexuell Ubertragbare Infektionen (STI)
Methodentyp Einstieg/Warming-up
Auflockerung/Bewegung
Setting Geschlossene Gruppe
Alter Empfohlen ab ca. 14 Jahren
Dauer 5-10 min
Material Eigenes Material: ein Gegenstand, der eine STI darstellt

(z.B. Plischmikroben, beschriebener Tischtennisball o. A.),
ein Gegenstand, der ein Antibiotikum/Medikament darstellt
(z.B. neutrale Blisterverpackung)
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Einstieg und Auflockerung zwischendurch

STI-Alarm?

Ballspiel: Krankheitserreger aus dem eigenen Feld schlagen

und Schutzméglichkeiten behalten

Vorbereitung

Bekleben Sie Softbéalle mit Krepp-
band o. A. und beschreiben Sie diese
mit den folgenden Begriffen.

e STI-Erreger:
HIV, Hepeatitis, Syphilis, Chlamydien,
Gonorrhé (Tripper), HPV/Feigwar-
zen, Herpes, Trichomonaden

e Schutzméglichkeiten:
Kondom, Femidom, Petting,
Schmusen, Safer Sex, Schutz durch
Therapie, Onanieren, Cybersex,
Telefonsex, Impfung, Enthaltsam-
keit, beiderseitige Treue

o Joker:
AIDS-Hilfe, Gesundheitsamt,
Hautarztin/Hautarzt, Urologin/
Urologe, Frauenérztin/Frauenarzt,
Facharztin/Facharzt fir Haut- und
Geschlechtskrankheiten

Ablauf

Geben Sie anhand der auf den Béllen
stehenden Begriffen eine kurze
Einfihrung in die Krankheitserreger,
Schutzmdglichkeiten sowie die Bera-
tungs-/Behandlungsakteure von STI
und kléren Sie mogliche Fragen.
Unterteilen Sie den Raum durch ein
Kreuz aus Kreppband in 4 gleich gro-
Be Rechtecke. Bilden Sie 4 Teams, die
sich in je eins der Rechtecke stellen.
Schalten Sie die Musik an.

Werfen Sie alle Bélle gleichzeitig

in den Raum. Die Teams werfen/
schieBen die Krankheitserreger-Balle
mit Hdnden und FuBen aus ihrem
Rechteck und versuchen, in den
Besitz der Schutzmdglichkeiten- und
Joker-Bélle zu gelangen. Die Balle
dirfen dabei nicht festgehalten oder
am Korper versteckt werden, damit
das Spiel im Fluss bleibt.

Ein Stopp der Musik beendet einen

Spieldurchlauf.

Ermitteln Sie die Punkte:

e Schutzmdglichkeiten im eigenen
Rechteck z&hlen einen Pluspunkt

e Krankheitserreger zdhlen einen
Minuspunkt

e Ein Joker im Rechteck verwandelt
2 Krankheitserreger in 2 Pluspunkte

e Das Team mit den meisten Punkten
gewinnt den Durchlauf. Je nach
Zeitvorgaben kénnen mehrere
Durchléaufe gespielt werden

Mégliche Auswertungsfragen

e Was kann ich machen, damit ich
diese STl nicht bekomme?

e Wie erkennt man eine Infektion
mit diesem Krankheitserreger?

e Was mache ich, wenn ich eine
STl habe?

Thema HIV und andere sexuell Ubertragbare Infektionen (STI) - Kondom - Schutz und Verhitung
Methodentyp Einstieg/Warming-up
Auflockerung/Bewegung
Setting Geschlossene Gruppe
Alter Empfohlen ab ca. 14 Jahren
Dauer 5-10 min
Material Eigenes Material: mehrere beschriftete/beklebte Softbélle, Kreppband, Musik/Abspielgerat

und/oder Stoppuhr/Smartphone

1 vgl. E. Tuider, M. Miiller, S. Timmermanns u.a.: Sexualpadagogik der Vielfalt, Weinheim und Basel 2012
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Einstieg und Auflockerung zwischendurch

Ich bin...
und wer
bist du?

Sitznachbarinnen und Sitznachbarn
befragen, die wieder neue Fragen
stellen

Vorbereitung

Uberlegen Sie sich ggf. gruppenspe-
zifisch eigene Fragen, falls der Ant-
worten-/Fragenfluss in der Gruppe ins
Stocken gerét.

Ablauf

Stellen Sie 3 Stihle nebeneinander.
Setzen Sie sich auf den mittleren der
3 freien Stiihle und sagen Sie z.B.
»lch bin eine STl und wer bist du?«.
2 andere TN aus der Gruppe antwor-
ten schnell und spontan mit einem
assoziierten Begriff, z.B. »Ausfluss«

und »Kondomg, und setzen sich auf
die beiden freien Stiihle links und
rechts neben Sie.

Wahlen Sie einen der beiden Be-
griffe aus. Sie selber und der nicht
gewahlte Begriff scheiden damit
aus. Die Person mit dem gewahlten
Begriff setzt sich auf den Stuhl in der
Mitte und leitet die néchste Runde
ein, z.B. »lch bin das Kondom und
wer bist du?« etc. Nutzen Sie bei
ausreichend Zeit die Gelegenheit,
mit den TN auch inhaltlich Gber die

o
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Themen zu sprechen.

Option: Bereiten Sie Karten mit
Fragen vor. Wenn der Antworten-/
Fragenfluss stockt oder ein TN keine
eigene Frage weil3, wird eine Karte
vom Stapel genommen.

Mégliche Auswertungsfragen

¢ Bei welchen Fragen gab es schnell
Antworten und bei welchen war
das schwierig? Woran lag das?

e Was war ggf. peinlich?

Thema HIV und andere sexuell Gibertragbare Infektionen (STI) - Kondom - Schutz
und Verhiitung - Uber Sex reden - Gefiihle - Meine Einstellungen und Werte -
Toleranz und Solidaritat - Vertrauen und Verantwortung

Methodentyp Auflockerung/Bewegung

Setting Geschlossene Gruppe

Alter Empfohlen ab ca. 14 Jahren

Dauer 10-15 min

Material Exemplarische Identitaten: das Verliebtsein, das Flirten, der Kuss,

die Schmetterlinge im Bauch, die Liebe, der Sex, die Sexualitat, das Petting,

die Verhiitung, das Kondom, die Pille, die Pille danach, die Schwangerschatft,

die Chlamydien, der HI-Virus, der STI-Test, das Jucken, das Kratzen, das Brennen,
der Ausfluss, das Medikament, die Angst, die Scham, die Krankheit, das Sterben,
der Tod, die Freude, das Leben, die Toleranz, die Solidaritat, das Vertrauen,

die Verantwortung...
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Das verzwickte Tau

Korperiibungen zum Thema N&dhe/Distanz, Vertrauen und Kooperation,
Grenzen wahrnehmen und setzen

Vorbereitung

Mégliche Auswertungsfragen

Markieren Sie mit Klebeband eine Linie auf e Wie war es fiir euch, so dicht miteinander

dem Boden.

Ablauf

auf Tuchfihlung zu gehen?
¢ Wie hat jemand deutlich gemacht, wenn
eine Berilihrung nicht in Ordnung war?

Alle TN stellen sich auf die Linie. Bitten Sie die ¢ Welche Grenzen habt ihr wahrgenommen?

Gruppe, sich vorzustellen, dass die Linie eine e Wie wiirdet ihr reagieren, wenn euch beim
Briicke Giber einem Fluss mit hungrigen Piranhas Tanzen jemand zu dicht auf die Pelle riickt?
ist. Niemand darf herunterfallen. Oder schmusen/knutschen will, obwohl ihr
Bitten Sie die TN, sich mehrmals zu ordnen, z.B. das nicht wollt? Was konnt ihr tun?

nach Geschlecht, GréBe, Alter, alphabetischer
Reihenfolge der Vornamen. Dabei missen sich
die TN umeinander herum bewegen, ohne den
markierten Bereich zu verlassen.

Thema Vertrauen und Verantwortung

Methodentyp Einstieg/Warming-up
Auflockerung/Bewegung

Setting Geschlossene Gruppe
Offene/6ffentliche Veranstaltung

Alter Empfohlen ab ca. 13 Jahren

Dauer 5-15 min

Material Eigenes Material: Klebeband oder Schnur

Alternative Methode

Gordischer Knoten, Sitzkreis, Wettermassage/Autowésche,
Sich fallen lassen, Pendel, Schweben und Fliegen, Vertrauensfall,
Forderband
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Vorbereitung

Notieren Sie auf Blattern Uberschriften
wie »Vaginak, »Penis«, »Geschlechts-
verkehr«, »Busen«, »Po«, Homosex-
ualitdt« o. a. Wahlen Sie die Begriffe
gruppenspezifisch aus bzw. passen
Sie diese entsprechend an.

Ablauf

Die TN schreiben oben auf ihre Blatter
ein »M« bzw. »F« (als Mann bzw. als
Frau) oder »J« bzw. »M« (als Junge
bzw. als Madchen). Zu dem von lhnen
ausgewahlten Begriff schreiben die
TN nun in ca. 10 min anonym so viele
andere Worter wie moglich.

Dann legen die TN alle Blatter ver-
deckt in die Mitte. Nachdem diese
gemischt wurden, zieht ein TN ein
Blatt, liest das darauf stehende Wort
vor und legt das Blatt fiir alle sichtbar
wieder ab. Sich wiederholende Be-
griffe werden tUbereinander gestapelt.

Achten Sie darauf, dass alle TN an die
Reihe kommen. Ermutigen Sie die
TN, wenn sie peinlich berihrt sind.
Greifen Sie ein, wenn TN auf ein in
Deutschland gesellschaftlich akzep-
tiertes Wort beleidigend reagieren.
Die Methode eignet sich besonders
zum Einstieg in alle weiteren Ubun-
gen, in denen die TN Uber Sexualitat
sprechen und eigene Worte finden
missen bzw. eine gemeinsame
Sprache in einer Gruppe gefunden
werden soll.

Mégliche Auswertungsfragen

e Wie leicht/schwer war es, andere
Woérter zu finden und aufzuschreiben?

e War es leichter, »schdne« Worter
zu finden oder solche, die man
selber nicht mag?

e Wie war es, die Begriffe laut vorzu-
lesen?

¢ Welche Wérter kommen besonders
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Worter
finden

Méglichst viele Wort-Varianten
zu ausgewdhlten Begriffen
sammeln und zuordnen

haufig/selten vor?

o Welche Woérter sind eher »neutral,
»sachlich«, »medizinisch«?

e Welche Woérter sind neu/unbekannt?

e Welche Wérter kommen haufiger
von Madchen/Frauen, welche von
Jungen/Ménnern?

e Welche Wérter benutzen nach
eurer Einschatzung eher Madchen
bzw. Jungen?

e Auf welche Begriffe einigen wir
uns, die wir gemeinsam in der
Gruppe benutzen wollen?

Fiir die Variante:

Wie sind bei gefundenen Wértern
»+« und »-« verteilt? Finden Mad-
chen/Frauen andere Wérter positiver
bzw. negativer als Jungen/Manner?
Wie kommt das?

Thema Uber Sex reden - Sexuelle Vielfalt - Geschlechterrollen - Gefiihle-
Meine Einstellungen und Werte

Methodentyp Positions-/Meinungsspiel

Setting Geschlossene Gruppe

Alter Empfohlen ab ca. 13 Jahren

Dauer 20-30 min

Material Eigenes Material: je TN ca. 10 DIN-A4-Blatter, Stifte

Variante
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2 Herzen

Mé&dchen und Jungen erfahren, was sie vom anderen Geschlecht zum Thema

Sexualitét wissen wollten, sich aber nie zu fragen gewagt hatten

Vorbereitung

Klaren Sie, ob eine Moderation mit

2 Personen méglich ist. Wenn nicht,
bewegen Sie sich in der Durchfiihrung
dynamisch zwischen beiden Gruppen.

Ablauf

Trennen Sie die Madchen und die
Jungen in 2 nahe beieinander liegen-
de Rdume. Jede Gruppe zeichnet

ein groBes Herz auf Packpapier und
schreibt in 10 min ihre Herz-Fragen
zum Thema Liebe, Sexualitat und
Korper hinein, die sie schon immer
einmal stellen wollten. Achten Sie da-
rauf, dass nur Fragen aufgeschrieben
werden, die die jeweilige Gruppe
auch selbst beantworten wiirde.
Madchengruppen diskutieren meist
personlicher und langer miteinander.

Jungen sind eher schneller, provokan-
ter und werden seltener persénlich.
Beide Papiere werden ausgetauscht.
Die Jungen und Madchen entdecken
mit Schmunzeln, Lachen oder auch
Stirnrunzeln die Fragen des jeweils
anderen Geschlechts und sollen
diese in wiederum 10 min auf den
Punkt beantworten. Meist entstehen
bei der Beantwortung der Fragen
bzw. der Durchsicht der Antworten
spontane Reaktionen, die Sie gut in
der Abschluss-Diskussion aufgreifen
kénnen.

Geben Sie die Papiere anschlieBend
wieder zuriick. Beide Gruppen schau-
en sich in 10 min getrennt voneinan-
der die Antworten an. Sie liberlegen,
was ihnen auffallt und schreiben
kurze Notizen auf das Papier.
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Mégliche Auswertungsfragen

e Was ist bei den Fragen und den
Antworten jeweils aufgefallen?

e Was sagen die angesprochenen
Madchen/Jungen dazu?

¢ Sind Madchen und Jungen
»anders«? Wenn ja, wie?

e Was ist-vermeintlich - »typisch
Madchen/typisch Junge«?

¢ Gibt es auch Madchen/Jungen,
die eine andere, eigene Meinung
haben?

e Welche Fragen sind noch offen/
irritierend/widersprichlich?

¢ Was wollen Madchen/Jungen von-
einander noch genauer wissen?

Thema Uber Sex reden - Liebe und Verliebtsein - Geschlechterrollen -
Korper und Aussehen - Gefiihle - Meine Einstellungen und Werte -
Toleranz und Solidaritat - Vertrauen und Verantwortung

Methodentyp Positions-/Meinungsspiel

Setting Geschlossene Gruppe

Alter Empfohlen ab ca. 13 Jahren

Dauer 45 min

Material Eigenes Material: 2 Packpapiere, 2 dicke Stifte in 2 Farben

Variante
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Neugierige
AuBerirdische

Marsmenschen erkunden das Geschlechts-, Fortpflanzungs-
und Schutzverhalten der Erdmenschen

Vorbereitung

Stellen Sie geeignete Requisiten zu-
sammen und wahlen Sie gruppen-
spezifische Fragen aus bzw. passen
Sie diese an die Gruppe an.

Ablauf

Finden Sie 2 bis 3 spielfreudige TN
fur die kleine Science-Fiction-
Befragung und gehen Sie mit ihnen
kurz vor die Tiir.

Erkléren Sie ihnen folgendes Szenario:
»lhr seid Marsmenschen, die auf der
Erde gelandet sind. Bei euch auf dem
Mars geht die Fortpflanzung ganz
einfach. lhr driickt mit dem Finger auf
die Schulter eines anderen Mars-
bewohners, sagt piep« und schon
gibt es ein neues Marskind. Und
wenn ihr miteinander SpaB3 haben
wollt, ohne euch zu vermehren, driickt
ihr auch den Finger auf die Schulter,

sagt aber dabei »piep-piepx«.

Auf eurer Erdexpedition wollt ihr 2
Dinge herausfinden: Wie vermehren
sich die Erdmenschen? Und was tun
sie, wenn sie sich nicht vermehren
wollen? Die Aufgabe eurer Erdex-
pedition ist es also, ganz genaue
Antworten auf eure Fragen zu be-
kommen. Fiir die Befragung kénnt ihr
euer Smartphone benutzen.« Natr-
lich kénnen die Marsmenschen auch
noch eigene Fragen dazu erfinden.
Nachdem sich die Marsmenschen
vorbereitet und aufBerirdisch geklei-
det haben, kehren sie in die Gruppe
zuriick. Erklaren Sie nun auch der
Gruppe das Szenario. Achten Sie
darauf, dass alle TN in die Befragung
einbezogen werden. Sollte die Gruppe
keine Antwort finden, helfen Sie durch
Hinweise. Beantworten Sie die Frage
nur im Notfall selbst.

<

1

)@

Wenn alle Fragen gestellt und be-
antwortet wurden, bedanken Sie sich
bei den Marsmenschen. Bitten Sie
alle Darstellenden, ihre Rolle wieder
abzuschitteln.

Mégliche Auswertungsfragen

Fragen Sie zuerst die ehemaligen

Marsmenschen:

¢ Wie war es fiir euch, zu diesem
Thema Fragen zu stellen?

Fragen Sie dann die ehemaligen

Erdmenschen:

e Wie war es fur euch, so Giber
Sexualitat zu reden?

e Was war leicht und was eher schwer?

Frage an alle:

e Welche Fragen gibt es noch, die
bisher nicht gestellt oder beantwor-
tet worden sind?

Thema HIV und andere sexuell i}_ber‘tragbare Infektionen (STI) - Kondom -
Schutz und Verhiitung - Uber Sex reden - Sexuelle Vielfalt

Methodentyp Positions-/Meinungs-/Rollenspiel

Setting Geschlossene Gruppe

Alter Empfohlen ab ca. 13 Jahren

Dauer 30-45 min

Material Fragenpool fiir Neugierige AuBerirdische unter

www.liebesleben.de/ausserirdische
Eigenes Material: Plastik- oder Alufolie fir AuBerirdischen-Kostiime,
ein Smartphone zum Aufnehmen
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Traumfrau/
Traummann

Sich per Kérperumriss eine Traumfrau bzw. einen Traummann gestalten

Vorbereitung
Besorgen Sie die u. g. Materialien.

Ablauf

Teilen Sie die Gruppe in Madchen und
Jungen auf. Geben Sie jeder Gruppe
ein Packpapier und dicke Stifte. Wenn
mdglich, sollten die Gruppen in
unterschiedlichen Raumen arbeiten,
um sich nicht gegenseitig zu beeinflus-
sen. Die Jungen zeichnen den Umriss
einer Frau (ggf. auch eines Mannes),
die Madchen einen Mann (ggf. auch
eine Frau). Ist das Papier nicht gro3
genug, sollten zumindest Kopf und
Rumpf abgebildet werden. Jede
Gruppe soll in die Umrisse in Stich-
worten aufschreiben, wie sie sich ihre

Traumfrau/ihren Traummann idealer-
weise wiinschen. Die TN kénnen alles
aufschreiben, was ihnen einfallt, auch
Meinungen und Vorurteile, mit denen
sich nicht alle TN identifizieren kdnnen.
(Alternativ: Nur Attribute, die in der
Gruppe eine Mehrheit finden, werden
aufgeschrieben.)

Wenn beide Gruppen fertig sind, pra-
sentieren sie ihre Traumfrau bzw.

ihren Traummann der anderen Gruppe.
Die Diskussion tiber die Wiinsche und
Vorstellungen beginnt.

Option: Jedes Gruppenmitglied ent-
wickelt fur sich eine Traumfrau oder
einen Traummann. Diese konnen auch
gleichgeschlechtlich sein.

Ui

Mégliche Auswertungsfragen

e Was ist Traum und was ist
wirklich méglich?

e Was ist mir wichtig?

e Worauf kommt es in einer Liebes-
beziehung/einer Freundschaft an?

e Wiinschen sich Mddchen und
Jungen verschiedene Attribute?

e Wenn ja, was ist unterschiedlich
und was gemeinsam?

e Was sagen Madchen und Jungen
jeweils zu den Wiinschen des
anderen Geschlechtes?

e Woher kommt es, dass sich Frauen
»andere« Manner und Manner
»andere« Frauen wiinschen?

Thema Uber Sex reden - Sexuelle Vielfalt - Beziehung und Partnerschaft -
Liebe und Verliebtsein - Geschlechterrollen - Kérper und Aussehen -
Gefiihle - Meine Einstellungen und Werte - Toleranz und Solidaritat -
Vertrauen und Verantwortung

Methodentyp Positions-/Meinungsspiel

Setting Geschlossene Gruppe

Alter Empfohlen ab ca. 13 Jahren

Dauer 30 min

Material Eigenes Material: 2 Bégen Packpapier in PersonengréBe, dicke Stifte

Variante: je TN ein Papier und ein Stift
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Toleranziibung

Gegen- und gleichgeschlechtliche Paare experimentieren
mit unterschiedlichen Kontakten und Beriihrungen

Vorbereitung

Wahlen Sie gruppenspezifisch aus,
welche der vorgeschlagenen bzw. al-
ternativen Aufgaben Sie den zu bilden-
den Paaren stellen wollen. Entscheiden
Sie, ob Sie aus der Gruppe Freiwillige
finden méchten oder gezielt Personen
ansprechen wollen, mitzumachen.

Ablauf

Finden Sie 6 Darstellende: 3 Jungen
und 3 Madchen. Bitten Sie diese,
die folgenden 3 Paare zu bilden: 1.
Junge und Mé&dchen, 2. Junge und
Junge, 3. Mddchen und Médchen.
Fordern Sie die 3 Paare nun auf, die
folgenden Experimente zu machen
und dabei wahrzunehmen, welche
Gedanken und Geflihle bei ihnen
entstehen. Ebenso sind die weiteren
TN gebeten, ihre eigenen oder die
Reaktionen der 3 Paar-Darstellerin-
nen und -Darsteller zu beobachten.

¢ Nebeneinander gehen

Sich intensiv anschauen

e Sich an der Hand fassen

Hand in Hand herumgehen

Den Arm auf die Schulter

der/des anderen legen

e Armin Arm gehen

¢ Sich auf den SchoB der/des
anderen setzen

¢ Sich bei der/dem anderen anlehnen

Der/dem anderen einen Wangen-

kuss geben

e Kuscheln...

Zum Ende der Ubung bitten Sie die 6,

ihre Rolle wieder abzuschutteln.

Option: Alle TN gehen im Kreis,
bleiben auf ein Signal hin stehen und
machen die Ubung jeweils mit der/dem
néchststehenden TN. Dann gehen sie
weiter durch den Raum. (Bitte darauf
achten, dass sich auch gleichge-
schlechtliche Paare bilden und insbe-
sondere Jungen das nicht vermeiden!)

Mégliche Auswertungsfragen

Fragen Sie zuerst die Spielenden:

¢ Wie habt ihr euch gefiihlt und was
ist euch durch den Kopf gegangen?

e Was ist leicht(er), was schwer(er)
gefallen?

Fragen Sie dann die Gruppe:

e Was ist euch aufgefallen?

e Was habt ihr beim Zuschauen
gedacht bzw. empfunden? Woher
kommt das?

e Wie geht ihr als Madchen mit ei-
nem Mé&dchen/als Junge mit einem
Jungen um? Was geht und was
geht nicht?

e Was ist fur euch schwul, lesbisch
oder hetero?

Frage an alle:

e Wie wirdet ihr euch in so einer
Situation verhalten und was wiirdet
ihr euch von eurer Partnerin oder
eurem Partner wiinschen?

Thema Sexuelle Vielfalt - Geschlechterrollen - Gefihle -
Meine Einstellungen und Werte - Toleranz und Solidaritat
Methodentyp Positions-/Meinungs-/Rollenspiel
Setting Geschlossene Gruppe
Alter Empfohlen ab ca. 13 Jahren
Dauer 20-30 min

Material -




Vorbereitung

Beschriften Sie groB3e Karten mit

den Kategorien »lesbisch«, »schwul,
»hetero« (ggf. auch »bi«). Entschei-
den Sie abhéngig von Gruppengréfie
und Entwicklungsstand der Gruppe,
wie viele und welche Begriffe Sie ein-
bringen wollen. Schreiben Sie auf die
kleinen Moderationskarten jeweils
einen Begrriff.

Ablauf

Legen Sie die Kategorienkarten so
auf den Boden, dass sie ein Dreieck
bilden. Alternativ kénnen Sie die Kar-
ten auch an die Wand héngen.

Die TN ziehen reihum eine Begriffs-
karte vom Stapel und legen sie
verdeckt zu der fir sie passenden
Kategorie »schwul«, »lesbisch« oder
»hetero«. Fir die Zuordnung haben
die TN folgende Méglichkeiten:
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@ o\ 0
Wer ist wie
oder was

" Begriffskarten den Kategorien zuordnen,
Vorurteile und Klischees besprechen

e Wenn der Begriff exakt zutrifft, Kategorien wie beispielsweise »bi«
legen sie die Begriffskarte ganz erweitert werden muss. Erfahrungs-
dicht an die Kategorie gemaB finden sich viele Karten in der

¢ Wenn er auf 2 Kategorien zutrifft, Mitte des Feldes. Die TN erkennen,
legen sie die Karte dazwischen dass die meisten Begriffe auf Lesben,

e Wenn der Begriff auf alle Kategori- ~ Schwule und Heteros gleichermalen
en passt, legen sie ihn in die Mitte zutreffen bzw. nicht notwendigerweise

e Wenn er gar nicht passt, legen sie auf alle zutreffen missen.

ihn auBerhalb
Mégliche Auswertungsfragen

Sobald alle Karten zugeordnet wur- e Was fallt auf?

den, decken die TN nacheinander ¢ Wo gibt es Schwerpunkte?

je eine Begriffskarte auf und lesen ¢ Wo gibt es Liicken?

den Begriff vor. Wenn alle TN mit e Was widerspricht sich?

der Platzierung des Begriffs einver- e Was Uiberrascht?

standen sind, bleibt er am Ort. Wenn e Was stimmt/trifft zu?

er woanders abgelegt werden soll, e Was sind Vorurteile?

begriindet die/der TN dies und die e Wo wird etwas fiir euch unange-
Gruppe entscheidet gemeinsam. nehm oder bedenklich?

Méglicherweise ergibt es sich im
Verlauf, dass die Dreiteilung »schwul,
»lesbisch« und »hetero« um weitere

Thema HIV und andere sexuell (ibertragbare Infektionen (STI) -
Uber Sex reden - Sexuelle Vielfalt - Freundschaft und Familie -
Beziehung und Partnerschaft - Liebe und Verliebtsein -
Korper und Aussehen - Gefiihle - Meine Einstellungen und Werte -
Toleranz und Solidaritat - Verantwortung und Vertrauen

Methodentyp Positions-/Meinungsspiel

Setting Geschlossene Gruppe

Alter Empfohlen ab ca. 14 Jahren

Dauer 30 min

Material Begriffsvorschlage fiir Wer ist wie oder was unter

www.liebesleben.de/wer-ist-wie
Eigenes Material: 3 bis 5 groBe Moderationskarten,
ca. 40 kleine Karten, ein Stift je TN
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Ubertragung - Symptome -
Behandlung - Schutz
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Das Risiko einer STI- bzw. HIV-Ansteckung mittels Comic-Karten
iiber eine Risiko-Ampel einschédtzen und besprechen

Vorbereitung

Drucken Sie die Comic-Karten aus.
Wahlen Sie gruppenspezifisch geeig-
nete Nasenbéarchen-Situationen aus.

Ablauf

Verteilen Sie an alle TN verdeckt je
eine (oder mehrere) Piktogramm-Kar-
ten. In Ampelform legen sie 4 Karten
auf den Boden: rot = hohes Risiko,
gelb = geringes Risiko, griin = kein
Risiko, Blitz = strittig. Bitten Sie die
TN, nacheinander ihr Piktogramm

zu zeigen, die Situation zu erklaren
und sie dann zu einer der STI- bzw.

f&

STI-Nasenbarchen

HIV-Risikostufen zu legen. Helfen Sie
ggf. behutsam bei Formulierungen
zu sexuellen Praktiken bzw. bitten Sie
die Gruppe um Unterstiitzung. Ist die
Zuordnung zu einer Gefahrenstufe

in der Gruppe strittig, so wird sie zur
»Blitz-Karte« gelegt.

Sind alle Piktogramme beschrieben
und zugeordnet, geben Sie kurz eine

Info an die Gruppe zum Ansteckungs-

risiko relevanter STl und zu den
riskanten Kérperflissigkeiten.
Uberpriifen Sie gemeinsam, ob die
Piktogramme richtig liegen.

L
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Entscheiden Sie sich dabei z.B. fur
Chlamydien. Gehen Sie dann zu-
sammen die Blitz-Karten durch und
ordnen sie diese neu zu. Klaren Sie
gemeinsam, wie man in den als Risiko
identifizierten Situationen sich und
andere schitzen kann.

Ggf. Uiberprifen Sie in einem zweiten
Schritt, welche Piktogramme wie um-
zulegen sind, z.B. bei einer schwerer
Ubertragbaren STl wie HIV. Fragen Sie
nach, was die TN bei einer méglichen
STl tun wiirden? An wen wiirden sie
sich wenden fiir eine Beratung bzw.
Behandlung?

Thema HIV und andere sexuell Gibertragbare Infektionen (STI) - Kondom -
Schutz und Verhiitung - Uber Sex reden - Sexuelle Vielfalt-
Meine Einstellungen und Werte

Methodentyp Positions-/Meinungsspiel

Setting Geschlossene Gruppe

Alter Empfohlen ab ca. 14 Jahren

Dauer 20-30 min

Material STI-Nasenbérchen-Kopiervorlage und Karten fiir Riesenmikroben-

Schilder/-Steckbriefe unter www.liebesleben.de/nasenbaerchen
Die Comic-Karten zeigen Nasenbarchen in alltdglichen Situationen
und bei sexuellen Aktivitaten.
Eigenes Material: je eine rote, gelbe, griine Karte plus eine Karte mit

einem Blitz

Variante
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Methodenbeschreibungen und Materialien
Ubertragung - Symptome - Behandlung - Schutz

Riesenmikroben

Das Risiko einer STI- bzw. HIV-Infektion mittels Comic-Karten,
groBen Briefmarken oder STI-Symptom-Karten einschétzen

und besprechen

Vorbereitung

Besorgen Sie passende Mikroben und berei-

ten Sie eine der Umsetzungsvarianten vor.

Entscheiden Sie, welche Inhalte/Themen grup-

penspezifisch behandelt werden sollen.

Ablauf
Jede Gruppe bekommt/zieht 1 bis 2 Krank-
heitserreger, erarbeitet sich diese mit Hilfe

von BZgA-Broschiiren und prasentiert sie im

Plenum, z.B. in Form einer kleinen Puppen-
spiel-Szene:

Ich bin... (Erreger)

Ich komme von einem zum anderen
iiber... (Ubertragungswege: sexuelle
Kontakte, Blutaustausch oder mangelnde
Hygiene, sofern entsprechende Krank-
heitserreger einbezogen sind)

Wenn ich erst mal drin bin, dann merkt
ihr das daran, dass... (Symptome)
Wenn ihr mich nicht aus dem Koérper
vertreibt, kann ich... anrichten

(Folgen bei Nichtbehandlung)
Vertreiben kdnnt ihr mich durch...
(Behandlung)

Thema HIV und andere sexuell libertragbare Infektionen (STI) - Kondom -

Schutz und Verhiitung - Uber Sex reden - Meine Einstellungen und Werte

Methodentyp Einstieg/Warming-up
Auflockerung/Bewegung
Quiz-Variante/Mitmach-Aktion
Positions-/Meinungsspiel

Setting Geschlossene Gruppe

Alter Empfohlen ab ca. 14 Jahren

Dauer 20-30 min

Material Karten fiir Riesenmikroben-Schilder/-Steckbriefe unter

www.liebesleben.de/mikroben-steckbriefe

Eigenes Material: groBe Plischtiere als Mikroben im Internet
erhéltlich, auBerdem ggf. Krankheitserreger, die auch nicht sexuell
Ubertragen werden; Sack/Beutel/Box

Variante




Korperscanner

STI-Symptom-Icons auf Kérperumrissen zuordnen

in Verbindung mit Ansteckungswegen, Folgen einer
Nichtbehandlung, Behandlung und Schutz

Vorbereitung

Entscheiden Sie, welche STI grup-
penspezifisch besprochen werden
sollen. Drucken Sie die ausgewahlten
STl und die Tabelle STl und Symptome
auf Karten aus. Drucken Sie die
STI-Symptom-Icons aus, schneiden Sie
diese zu und laminieren Sie sie bzw.
produzieren Sie sie als Buttons: haufig
keine Symptome und Juckreiz je 10
mal, Harndrang/Schmerzen und Bren-
nen beim Pinkeln, Schmerzen beim
Sex und Fieber/grippeéhnliche Anzei-
chen je 8 mal, Hautverédnderungen/
nassende Hautstellen, Gelbfarbung
der Haut/Platzhalter fiir unspezifische
Anzeichen je 4 mal, ungewéhnlicher
Ausfluss/Zwischenblutungen, Appe-
titlosigkeit je 2 mal. Kopieren Sie die
Kérperumrisse entsprechend der An-
zahl der in der Gruppe zu besprechen-
den STl auf ein groBeres Blatt Papier
oder zeichnen Sie diese per Hand.
Entscheiden Sie sich ggf. fir mehrere
Geschlechterkonstellationen. Alterna-
tiv produzieren Sie Képerumrissfigu-

ren aus Holz und lackieren diese mit
Magnetfarbe, so dass die Symptome
mit Magneten halten.

Ablauf

Legen Sie alle STI-Karten in die Mitte.
Alle TN erhalten jeweils ein STI-Symp-
tom-lcon und eine BZgA-STl-Infobro-
schiire. TN mit den folgenden gleichen
Icons (haufig auftretende Symptome)
bilden jeweils eine Kleingruppe: ‘&,
0 @ ® # (7 TN mit allen anderen
Icons (Symptome weniger spezifischer
STI) bilden gemeinsam eine weitere
Kleingruppe: @, ®), ) ynd (). Die TN
sollen in ihren Gruppen herausfinden,
wofir ihr Icon steht und bei welchen
STl es auftritt (ca. 10 -15 min). Drehen
Sie die STI-Karten wahrenddessen um.
Gemeinsam im Plenum wird eine erste
STl-Karte aufgedeckt und auf das erste
Blatt mit den Kérperumrissen gelegt.
Befragen Sie die TN, was sie bereits
Uber diese STl wissen bzw. was sie
noch gerne erfahren wollen.

Bitten Sie die Gruppen ein passendes
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Symptom-Icon an die entsprechende
Kérperstelle zu legen und das Symp-
tom kurz zu erldutern. Ergénzen Sie die
Folgen einer Nichtbehandlung. An-
schlieBend werden auch alle weiteren
STl-Karten aufgedeckt und bearbeitet.

Mégliche Auswertungsfragen

¢ Was fallt euch auf: Welche Sym-
ptome tauchen bei vielen STl auf
und welche spezifisch (nur) bei
einzelnen STI?

e Wenn ihr seht, an welchen Kérper-
stellen die Symptome liegen: Wie
kann man sich denn mit einer STI
anstecken?

e Und wie kdnnt ihr euch schitzen?

e Wenn ihr oder eine Freundin/ein
Freund solche Symptome hétte,
wo kdnnte sie/er sich behandeln
lassen?

e Was denkt ihr tiber jemanden, der
sich mit einer STl angesteckt hat?

Option zur Weiterarbeit
Methode »Symptomen zublinzeln«

Thema

Meine Einstellungen und Werte

HIV und andere sexuell Gbertragbare Infektionen (STI) - Kondom - Schutz und Verhiitung -

Methodentyp

Positions-/Meinungsspiel

Setting

Geschlossene Gruppe

Alter

Empfohlen ab ca. 14 Jahren

Dauer 30-45 min

Material

Karten Kérperscanner/Symptomen zublinzeln:

STI-Karten, STI-Symptom-Icons, Tabelle STI und Symptome, Kérperumrisse Frau-Mann,
Mann-Mann, Frau-Frau unter www.liebesleben.de/koerperscanner

BZgA-Broschiiren: sMehr Wissen tiber sexuell Gbertragbare Infektionen«, PDF-Download oder
Bestellung unter www.bzga.de/infomaterialien
Eigenes Material: Karten zum Ausdrucken der STl einzeln, fir die Symptom-Icons kleine
Kértchen und Laminiergerat oder Buttons, groBere Blatter Papier (minimal DIN A3, Tapeten-
rolle bis Pinnwandpapier), optional Fotos der STI, statt Karten ggf. Einsatz der Riesenmikro-
ben; ggf. Kérperumrisse aus Holz, Magnetfarbe, Magnete

Variante




34 Methodenbeschreibungen und Materialien
Ubertragung - Symptome - Behandlung - Schutz

Symptomen zublinzeln

STl sammelt ihre Symptome ein,

Gruppe errit, um welche STI es sich dabei handelt

Vorbereitung

Entscheiden Sie, welche STI grup-
penspezifisch besprochen werden
sollen. Drucken Sie die ausgewahlten
STI, die Tabelle STI und Symptome
und die STl-Icons auf Karten aus:
haufig keine Symptome und Juckreiz
je 5 mal, Harndrang/Schmerzen und
Brennen beim Pinkeln, Schmerzen
beim Sex und Fieber/grippeéhnli-
che Anzeichen je 4 mal, Hautver-
anderungen/nassende Hautstellen,
Gelbfarbung der Haut/Platzhalter fir
unspezifische Anzeichen je 4 mal,
ungewdhnlicher Ausfluss/Zwischen-
blutungen, Appetitlosigkeit je 2 mal
(bei groBeren Gruppen ggf. entspre-
chend mehr).

Ablauf

Die TN stellen sich zu zweit in einen
Kreis, wobei immer 2 Personen vorei-
nander Bauch an Riicken stehen. Die
hinten stehenden Personen haben

ihre Hande auf dem Riicken!

Eine Person ist frei und geht in die
Mitte. (Bei einer geraden Gruppen-
zahl holen Sie sich eine Person zur
Unterstiitzung.) Alle Personen im
AuBenkreis bekommen von lhnen ein
STI-Symptome-Icon, sie sind ab jetzt
Symptome. Die Person in der Mitte
zieht eine STI-Karte. Aufgabe fir sie
ist es, sich durch Zublinzeln alle ihre
Symptome zusammen zu suchen. Die
angeblinzelten Symptome versuchen,
schnell zu der Person in der Mitte zu
laufen. Die hinteren Personen versu-
chen zu verhindern, dass die STl ihre
Symptome bekommt und probieren
im Sinne eines Schutzverhaltens, das
vor ihnen stehende Symptom festzu-
halten. Das gelingt aber nur, wenn sie
aufmerksam sind und schnell genug
reagieren - wie im wahren Leben
auch... Die Runde endet, wenn die
STl sagt, dass sie alle Symptome
zusammen hat. Die Gruppe soll dann

erraten, um welche STl es sich wohl
handelt. Nutzen Sie die Gelegenheit,
mit der Gruppe iiber die STI, Ubertra-
gungswege, Symptome, Behandlung
und Schutzméglichkeiten zu sprechen
und sie zu informieren.

Damit die STI-Person in der Mitte
weil3, welche Symptome sie verursa-
chen kann, geben Sie ihr die Karte
mit der Tabelle STI und Symptome.
Alternativ setzen Sie die Methode
nach einer der anderen Methoden an,
in denen die mdéglichen Symptome
der STl gelernt werden, z.B. STI-Na-
senbarchen, Riesenmikroben, Kor-
perscanner. AnschlieBend startet die
nachste Spielrunde mit einer anderen
Person als STI. Die STI-Person aus der
vorherigen Runde reiht sich in den
frei gewordenen Platz im Kreis ein.
Personen im Innen- und AuBBenkreis
wechseln ihre Platze und die STI-Sym-
ptom-lcons wandern eine Person
weiter in Uhrzeigerrichtung.

Thema HIV und andere sexuell Gibertragbare Infektionen (STI)
Methodentyp Auflockerung/Bewegung

Setting Geschlossene Gruppe

Alter Empfohlen ab ca. 14 Jahren

Dauer 20-30 min

Material Karten fiir Kérperscanner/Symptomen zublinzeln:

STl-Karten, STI-Symptom-Icons, Tabelle STI und Symptome
unter www.liebesleben.de/symptomen-zublinzeln
Eigenes Material: Karten, Drucker

t
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Geschenke machen

Anderen ein schénes oder unschénes Geschenk machen,
diese entscheiden, wie sie damit umgehen und wie sie sich ggf. schiitzen

Vorbereitung

Wséhlen Sie fir die Gruppe passende
schéne und unschéne Geschenke aus
und schreiben Sie diese auf Karten,
z.B. flirten, jemanden sehr freundlich
begriiBen, jemandem applaudieren,
dem anderen zuzwinkern, stark schwit-
zen, anhusten, anniesen, pupsen, rilp-
sen, STI/Chlamydien weitergeben etc.

Ablauf

Machen Sie den TN Mut und Lust,
sich zu zeigen und etwas vorzufiihren.
Motivieren Sie: Wir wollen hier nichts
Perfektes, sondern etwas Neues
ausprobieren. Improvisation ist eine
Kunst, aus wenig viel zu machen und
sich auszuprobieren. 2 TN ziehen
gemeinsam eine Karte vom Stapel
und Uberlegen, wie sie das schéne
oder unschéne Geschenk pantomi-
misch darstellen wollen. Kommen Sie
kurz dazu und geben Sie leise Tipps.
Entscheiden Sie, ob es ausreicht, nur
einen kurzen Impuls zu setzen, oder

ob Sie die Geschenk-Szenen etwas
ausfihrlicher besprechen. Das kann
insbesondere unsicheren TN helfen
und Sicherheit geben.

Wenn die beiden TN fir sich ihr Ge-
schenk gefunden haben, entscheiden
sie sich fur 2 Personen aus der Grup-
pe, denen sie das Geschenk machen.
Diese Uberlegen spontan und schnell,
wie sie damit umgehen: Wollen sie
das Geschenk annehmen oder wie
wollen sie sich schiitzen bzw. wie wol-
len sie das Geschenk zuriickgeben?
Wichtig ist, dass alle Spielenden nicht
reden, sich in die Augen schauen und
sich nicht beriihren. Grenzsetzungen
kénnen klar und deutlich gezeigt wer-
den, ohne tbergriffig zu werden.
AnschlieBend ziehen die beiden ein
neues Geschenk vom Stapel und
verschenken es an 2 weitere TN in der
Gruppe. Nutzen Sie die Gelegenheit,
mit der Gruppe Uiber die STI, Ubertra-
gungswege, Symptome, Behandlung
und Schutzméglichkeiten zu sprechen

®
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und sie zu informieren.

Option: Jeweils nur ein TN stellt das
Geschenk dar und tibergibt es einem
von ihm ausgewahlten TN, z.B. einer
Sitznachbarin/einem Sitznachbarn.
Oder: Die TN Uberlegen sich selber
eigene Geschenke.

Mégliche Auswertungsfragen

An die Darstellenden:

¢ Welche der Geschenke waren fur
euch leicht und welche schwierig
darzustellen?

An die Empfangenden:

e Wie konntet ihr mit den Geschen-
ken umgehen?

e Wie habt ihr euch gefuhlt?

e Wo konnte ich bei mir persénlich
bleiben? Wo bin ich »gefliichtet«
und habe etwas Gberdreht darge-
stellt? Wo wurde es albern oder
peinlich? Und wie kommt das?

Thema HIV und andere sexuell Gibertragbare Infektionen (STI) -
Gefuhle - Vertrauen und Verantwortung
Methodentyp Auflockerung/Bewegung
Positions-/Meinungs-/Rollenspiel
Setting Geschlossene Gruppe
Alter Empfohlen ab ca. 16 Jahren
Dauer 15-30 min
Material Eigenes Material: Karten mit schénen und unschénen Geschenken
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Methodenbeschreibungen und Materialien
Ubertragung - Symptome - Behandlung - Schutz

Schutzkarten

Sammlung und Bewertung, wie man sich vor einer STI

und/oder Schwangerschaft schiitzen kann

Vorbereitung

Wahlen Sie ein Thema aus: Schutz vor STl und/
oder ungewollter Schwangerschaft. Wenn Sie
wenig Zeit haben, bereiten Sie Karten mit Schutz-
maoglichkeiten vor, z.B. Kondome, Safer Sex, Spi-
rale, Treue, Enthaltsamkeit, Petting, HIV-Test, mit-
einander reden, Vertrauen, Selbstbefriedigung,
Coitus interruptus (»raus, bevor es kommitc), Pille
etc., Auflistung und Infos zu weiteren Verhiitungs-
méoglichkeiten finden sich unter www.familien-
planung.de bzw. www.loveline.de

Ablauf

Die TN schreiben alle Méglichkeiten auf Karten,
um sich vor... zu schiitzen. Wenn eine falsche
Schutzmdglichkeit dabei ist, befragen Sie nach
Abschluss der Sammlung die Gruppe und sor-
tieren Sie die unwirksamen Methoden wieder
aus. Legen Sie alle Karten mit den Schutzvor-

schlédgen in einem groBen Kreis auf den Boden.
Fordern Sie die TN auf, sich zu der Schutzmetho-
de ihrer Wahl zu stellen. Wenn TN zwischen 2
Methoden schwanken bzw. beide kombinieren
wollen, stellen sie sich zwischen diese beiden
Karten. Nachdem sich alle TN positioniert ha-
ben, sollen sie ihre Wahl begriinden.

Mégliche Auswertungsfragen

e Weshalb habt ihr euch hierhin gestellt?

e Wenn der Schutz mal versagt hat bzw. ihr
euch nicht geschiitzt habt, was kénnt ihr dann
machen?

* Wo bekommt ihr weitere Hilfe und Beratung?

Wenn genligend Offenheit herrscht, kénnen
Sie eine kurze inhaltliche Diskussion zu jeder
Schutzmethode einleiten.

Thema Kondom - Schutz und Verhiitung - Vertrauen und Verantwortung
Methodentyp Positions-/Meinungsspiel

Setting Geschlossene Gruppe

Alter Empfohlen ab ca. 13 Jahren

Dauer 20 min

Material Eigenes Material: pro TN 10 Moderationskarten, ein Stift je TN

Variante







38 Methodenbeschreibungen und Materialien
Ubertragung - Symptome - Behandlung - Schutz

Kondom-
Fluhrerschein

Blind und sehenden Auges die richtige
Kondomanwendung iiben, als Auszeichnung
wartet ein Kondom-Fiihrerschein

Vorbereitung Ablauf Mégliche Auswertungsfragen
Bauen Sie einen oder mehrere Késten  Fir die praktische Fiihrerscheinpri- e Wie haben sich die Kondome
mit 2 Eingriffsléchern, alternativ fung greifen ein oder mehrere TN angefuhlt?

nutzen Sie ein Tuch oder verdunkelte  blind nach dem Kondom, 6ffnen e Hat das Kondom gepasst oder
Taucherbrillen. vorsichtig die Packung und rollen das war es zu eng/weit?

Kondom liber dem Penisersatz ab.
Wenn etwas schiefgeht, kléren Sie die
TN auf und lassen Sie diese noch ein-
mal GUben. AnschlieBend erhalten alle
jeweils eine oder mehrere Fragen zur
Kondombenutzung. Der Fiihrerschein
umfasst das Kondometer, eine kleine
Broschiire sowie ein Kondom.

Wie hat das Abrollen funktioniert?
Wirde das im realen Leben

auch so gut funktionieren?

Was kann man machen, um das
weiter zu iben?

Thema Kondom
Methodentyp Auflockerung/Bewegung
Mitmach-Aktion
Setting Geschlossene Gruppe
Offene/6ffentliche Veranstaltung
Alter Empfohlen ab ca. 13 Jahren
Dauer 5-15 min
Material Infomaterial »Kondometer« kostenfrei zu bestellen unter

www.bzga.de/infomaterialien, Bestellnr. 70520001

Infos rund um Kondome und Kondometer online unter
www.liebesleben.de/kondome

Eigenes Material: Kondome, Kondomabrollméglichkeit in verschiedenen GréBen/
Stérken (Holzdildos, Dildo o. a.), Karton oder Holzkasten mit 2 Eingriffsléchern,
alternativ zum Abdecken ein groBes Tuch oder 2 beklebte Taucherbrillen als
Verdunklung, BZgA-Broschire zur Kondombenutzung zum Mitgeben

Variante




Doppelkondom

So viele Ideen, Argumente, Vorurteile o. A. wie méglich sammeln

Ablauf

Zeichnen Sie je ein groBes Kondom
(alternativ eine groBe Pille, Safer Sex,
Treue o. A.) auf 2 Packpapiere und
dazu je ein lachelndes (pro) und ein
trauriges (contra) Gesicht.

Teilen Sie die Gruppe in 2 gleich
groBe Teams. Das Los entscheidet,
welches Team die Pro- und welches
die Contra-Seite vertritt. Beide Teams
sammeln nun in 3 min, was aus ihrer
Sicht alles fiir bzw. gegen das Schutz-
mittel vor STl und/oder Schwanger-
schaft spricht. Danach entscheiden
beide Teams gemeinsam, welche
Argumente gelten sollen. Die Gruppe
mit den meisten »richtigen«/gliltigen
Argumenten hat gewonnen.

Option: Bereiten Sie fiir einen Einsatz
bei offenen Aktionen mehrere Papiere
vor. Lassen Sie die Argumente schnell
auf Karten schreiben und an eine
Wand pinnen. Wechseln Sie die
Papiere mit den Schutz-/Verhiitungs-
mitteln in schneller Folge mit neuen
Gruppen, damit Spannung in der
Aktion ist und bleibt.

Mégliche Auswertungsfragen

e Welche Gruppe hat mehr
Argumente gesammelt?
Wie kommt das?

e Warum gibt es so viele/wenige
positive/negative Meinungen?

e Stimmen die Pro- und Contra-
Argumente wirklich?
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¢ Sind das eure Erfahrungen oder
woher kommen diese Argumente?

e Welche weiteren Pros gibt es
fur die Kondombenutzung?

¢ Wie kénnen Contra-Argumente
entkréftet werden?

e Welches Verhiitungsmittel emp-
fiehlt sich beim ersten Mal und
welches in einer Beziehung?

e Wo bekommt ihr Hilfe und Bera-
tung zu Kondomen/Verhiitung?

Weiterarbeit

Bauen Sie bei der Wahl des Themas
Kondom zu Beginn oder am Ende
eine Kondomdemonstration ein.

Thema Kondom - Schutz und Verhitung - Meine Einstellungen und Werte
Methodentyp Quiz-Variante/Mitmach-Aktion
Positions-/Meinungs-/Rollenspiel
Setting Geschlossene Gruppe
Offene/6ffentliche Veranstaltung
Alter Empfohlen ab ca. 13 Jahren
Dauer 15-20 min
Material Eigenes Material: 2 Packpapiere, 2 dicke Stifte

Offene/6ffentliche Veranstaltung:
Pinnwand, Karten, Nadeln

Alternative Methode

Staffellauf
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Wahrheit oder Mythos

In Gruppen entscheiden, ob Behauptungen wahr oder falsch sind

Vorbereitung

Entscheiden Sie sich fiir eine der Spielvarian- eine Tatsache oder um einen Mythos handelt.

ten. Wahlen Sie geeignete Behauptungen aus, Auf ein Zeichen von lhnen halten alle Gruppen

passen Sie diese an und/oder erganzen Sie sie entweder die Karte »Wahrheit« oder »Mythos«

um weitere. hoch und begriinden ihre Wahl. Spannend wird
es, wenn es zu unterschiedlichen Voten kommt.

Ablauf Lassen Sie dann die Gruppen miteinander spre-

Bilden Sie kleine Gruppen. Stellen Sie die erste  chen. Fragen Sie z.B. nach, ob die Entscheidung
Behauptung vor. Die TN sollen in ihren Gruppen leicht- oder schwerfiel bzw. was dafiir und was
diskutieren und sich entscheiden, ob es sichum  dagegen sprach.

Thema HIV und andere sexuell Gibertragbare Infektionen (STI) - Kondom -
Schutz und Verhiitung - Uber Sex reden - Kérper und Aussehen
Methodentyp Positions-/Meinungs-/Rollenspiel
Quiz-Variante/Mitmach-Aktion
Setting Geschlossene Gruppe
Offene/6ffentliche Veranstaltung
Alter Empfohlen ab ca. 13 Jahren
Dauer 10-20 min
Material Fragenpool fiir Wahrheit oder Mythos unter

www.liebesleben.de/wahrheit-oder-mythos
Eigenes Material: Ausdruck der Behauptungen auf DIN A4,
zusétzlich mehrere Ausdrucke »Wahrheit« und »Mythos«

Variante

Vi
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Einstellungen - Meinungen - Werte

Satzanfiange
vervollstandigen

Zuschreibungs-Satze vervollstandigen-
mit/ohne Materialien oder Bewegung

Vorbereitung

Wahlen Sie je nach gewiinschtem
Thema die fir Sie gruppenspezifisch
geeigneten Satzanfénge flr Zuschrei-
bungen aus und passen Sie diese ggf.
an. Besorgen Sie sich eventuell einen

Ball, ein Frisbee o. A.

Ablauf

Die Gruppe sitzt bzw. steht im Kreis.
Beginnen Sie mit einem Satzanfang,
z.B. »Wenn man keine Kondome
benutzt...«. Reihum wird jeder Satz
vervollstandigt. Achten Sie darauf,
dass die TN Satzerganzungen von
anderen nicht ins Lacherliche ziehen
und deren Gefihle respektieren.

Mégliche Auswertungsfragen
e Warum habt ihr euch hierfir

entschieden?

e Was fallt euch bei den anderen

Satzerganzungen auf?

¢ Welche gefallen euch und

welche nicht?

Thema HIV und andere sexuell Gbertragbare Infektionen (STI) - Kondom - Schutz und
Verhiitung - Uber Sex reden - Sexuelle Vielfalt - Freundschaft und Familie -
Beziehung und Partnerschaft - Liebe und Verliebtsein - Geschlechterrollen -
Korper und Aussehen - Gefiihle - Sexuelle Gewalt - Meine Einstellungen und
Werte - Toleranz und Solidaritat - Vertrauen und Verantwortung

Methodentyp Positions-/Meinungsspiel

Setting Geschlossene Gruppe
Offene/6ffentliche Veranstaltung

Alter Empfohlen ab ca. 13 Jahren

Dauer 10-20 min

Material Pool fiir Satzanfange/Wurf-Séatze unter www.liebesleben.de/satzanfaenge
Eigenes Material: kann entfallen, ggf. Moderationskarten und Stifte bzw. Ball,
ggf. Pinnwand, ggf. Pinnnadeln oder Wascheklammern zum Befestigen, ggf.
Frisbee o. A.

Variante

Alternative Methode

Graffitiwand, Wunschbaum




4 Ecken

Anhand vorbereiteter Fragen und passender Statements
offen Position beziehen und die Meinung begriinden

Vorbereitung

Wahlen Sie je nach gewiinschtem
Thema die fur Sie gruppenspezifisch
geeigneten Fragen und Antworten
aus bzw. passen Sie diese ggf. an.
Schreiben Sie die Antworten gut leser-
lich auf Papiere.

Ablauf

Schaffen Sie eine lockere Atmosphére.
Am besten gelingt das, wenn Sie
abwechselnd persénliche, intime und
neutrale Fragen stellen. Lesen Sie das
Thema vor, z.B.: »Wenn jemand in

unserer Schule HIV-infiziert ware, .. .«.
Legen oder héngen Sie die 4 State-
ments in die Ecken des Raums. Bitten
Sie die TN, sich zu dem Statement

zu stellen, das ihrer persénlichen
Meinung am nachsten kommt. Bitten
Sie ggf. alle, sich zur Entspannung
auf den Boden zu setzen. Machen Sie
deutlich, wo sich die meisten Perso-
nen positioniert haben, wo weniger
bzw. wo sich niemand hingestellt hat.
Fragen Sie zuerst die kleinste Gruppe
(ggf. eine einzelne Person), was sie
bewegt hat, hierhin zu gehen.

r
i
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Fragen Sie auch, wie es sich anfihlt,
in einer kleinen Gruppe bzw. ganz
alleine zu sein. Gehen Sie dann je-
weils zu der ndchstgréBeren Gruppe
und fragen Sie auch diese nach ihren
Motiven fiir ihre Entscheidung und
danach, was sie zu der Position der
zuvor befragten Gruppen meinen.
Fragen Sie schlieBlich in der gréBten
Gruppe nach, wie es ist, inmitten einer
groBen Gruppe zu stehen.

Dann leiten Sie zum néchsten Thema
Uber. Tauschen Sie die Statements in
den Ecken aus.

Thema HIV und andere sexuell Gibertragbare Infektionen (STI) - Kondom -
Schutz und Verhiitung - Uber Sex reden - Sexuelle Vielfalt -
Freundschaft und Familie - Beziehung und Partnerschaft - Liebe und
Verliebtsein - Geschlechterrollen - Meine Einstellungen und Werte

Methodentyp Positions-/Meinungsspiel

Setting Geschlossene Gruppe

Alter Empfohlen ab ca. 13 Jahren

Dauer 10-20 min

Material Fragenpool fir 4 Ecken unter www.liebesleben.de/vier-ecken

Eigenes Material: Papiere mit den Antwortmdéglichkeiten

Alternative Methode

1-2-oder-3, Ja oder Nein/Ich-Ich nicht, Meinungsumfrage/Blackbox
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Einstellungen - Meinungen - Werte

Meinungspyramide

Meinungen schrittweise verdichten und auf den Punkt bringen

Vorbereitung

Wahlen Sie gruppenspezifisch die
Fragestellungen aus bzw. passen
Sie diese an die Gruppe an. Einige
Fragen kénnen schnell und dyna-
misch beantwortet werden, andere
sind sensibler und brauchen etwas
mehr Zeit.

Ablauf

Bitten Sie die TN, Paare zu bilden
(ggf. eine 3er-Gruppe bei ungerader
TN-Zahl). Die Paare sollen zu allen
Fragen/jedem Thema in 3 bis 5 min
5 Antworten bzw. Argumente sam-
meln und jeweils eines auf eine Karte
aufschreiben. Bitten Sie dann jeweils

2 Paare, sich zusammenzutun (ggf.

3 Gruppen bei ungerader TN-Zahl).
Die neuen, etwas gréBeren Gruppen
sollen in wiederum 3 bis 5 min ihre
Antworten bzw. Argumente kurz
vorstellen und sich nun gemeinsam
fur 5 Karten entscheiden. Die restli-
chen Karten werden zerrissen. In der
nachsten Runde kommen wieder 2
Gruppen zusammen, in der Regel
Gruppen zu 8. Machen Sie so lange
weiter, bis es nur noch die Gesamt-
gruppe gibt, die sich einigt.

Option: Lassen Sie die Fragen in
gréBeren Kleingruppen bearbeiten
und direkt im Plenum auswerten.

Mégliche Auswertungsfragen

e Was war schwierig, was fiel
leicht bei der Einigung?

e Habt ihr gemeinsam entschieden
oder haben sich einige wenige
durchgesetzt?

¢ Wie konnten sich Minderheiten-
meinungen behaupten oder gar
durchsetzen?

¢ Wie zufrieden seid ihr mit dem
Ergebnis in der GroB3gruppe?
Was ist ggf. weshalb verloren
gegangen?

Thema HIV und andere sexuell Gibertragbare Infektionen (STI) - Kondom -
Schutz und Verhiitung - Uber Sex reden - Sexuelle Vielfalt -
Beziehung und Partnerschaft - Liebe und Verliebtsein
Methodentyp Positions-/Meinungsspiel
Setting Geschlossene Gruppe
Alter Empfohlen ab ca. 13 Jahren
Dauer 20-30 min
Material Fragenpool fir Meinungspyramide unter www.liebesleben.de/meinungspyramide

Eigenes Material: Moderationskarten, Stifte
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Einstellungen - Meinungen - Werte

Q

Dr. Sommer-Team

Uberlegen, wie der Umgang mit einer Situation wire

™

Vorbereitung

Wséhlen Sie gruppenspezifisch geeig-
nete Themen/Fragen aus bzw. passen
Sie diese ggf. an. Drucken Sie die
ausgewahlten Fragen aus.

Ablauf

Die TN beantworten in 10 min in
Kleingruppen von 2 bis 4 Personen
als »Dr. Sommer-Team« fiktive Briefe
von Jugendlichen rund um die The-
men Sexualitat und Partnerschaft.
AnschlieBend kommen die Klein-

gruppen zusammen und lesen ihre
Antwortbriefe vor.

Option: Verteilen Sie echte Briefe aus
der Bravo oder die Beispielbriefe aus
dem Materialanhang. Oder: Die TN
kénnen als Hausaufgabe eigene Frage-
briefe entwerfen bzw. eigene, kurze
Fragen zu einem vereinbarten Thema
mitbringen und anonym in einen Brief-
kasten einwerfen. Jede Kleingruppe
zieht sich aus dem Briefkasten einen
Brief, den sie beantworten muss.

Mégliche Auswertungsfragen

e Welche Fragen waren besonders
schwer zu beantworten?

Und weshalb?

e Hatten die Madchen einen an-
deren Rat als die Jungen vorge-
schlagen und umgekehrt? Wenn
ja, habt ihr eine Idee, woran das
liegen kénnte?

¢ Gibt es eine Antwort, die ihr nicht
so gut findet? Wenn ja, was hattet
ihr anders geantwortet?

Thema HIV und andere sexuell Gibertragbare Infektionen (STI) - Kondom -
Schutz und Verhiitung - Uber Sex reden - Sexuelle Vielfalt -
Sexuelle Gewalt
Methodentyp Positions-/Meinungsspiel
Setting Geschlossene Gruppe
Alter Empfohlen ab ca. 13 Jahren
Dauer 20-45 min
Material Fragenpool fiir Dr. Sommer-Team unter www.liebesleben.de/drsommer

Eigenes Material: Moderationskarten, Stifte, ggf. echte Briefe aus der
Bravo fur die Variante Dr. Sommer-Team, Drucker

Alternative Methode

Was ware, wenn




Mein Wertegebirge

Auf einer Skala angeben und erldutern, wie wichtig

verschiedene Werte und Normen sind

Vorbereitung

Drucken Sie je ein Arbeitsblatt pro TN
aus und Ubertragen Sie das Raster auf
ein groBes gemeinsames Papier, eine
Tafel oder nutzen Sie die Datei mit
dem Beamer.

Ablauf

Alle TN bearbeiten in 10 min das
Wertegebirge-Arbeitsblatt.

Je wichtiger ein Wert ist, desto hdher
kénnen sie ihn auf der Skala von 0
bis 10.000 H6henmetern verorten.
Die TN verbinden die Punkte mit Lini-
en und schaffen so ihre persénliche
Werte-Gebirgskette. Im Plenum
(alternativ in ihren Kleingruppen)

stellen die TN den anderen ihre
Gebirgsketten vor und markieren auf
dem gemeinsamen grof3en Papier/
der Tafel/der Datei ihre personlichen
Hohenmeter-Punkte mit einer eigenen
Farbe oder schreiben ihren Namen in
das entsprechende Feld.

Mégliche Auswertungsfragen

e Was ist dir besonders wichtig/
unwichtig und weshalb?

e Welche anderen Dinge sind
euch noch wichtig?

e Wo stimmst du mit anderen
Uberein und wo bist du anderer
Meinung?

* Was meint die Gruppe insgesamt?
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Wer sagt, was wichtig ist?
Entscheidet ihr das selbst, eure
Eltern oder eure Religion?

Wie kommt es, dass einigen etwas
besonders wichtig, anderen aber
unwichtig ist? Habt ihr Respekt
davor, dass jeder seine eigene
Meinung hat?

Wie kénnt ihr den anderen Res-
pekt zollen, wenn sie eine andere
Meinung haben als ihr?

Was haben Werte mit STl zu tun?

Thema Meine Einstellungen und Werte - Toleranz und Solidarit&t-
Vertrauen und Verantwortung

Methodentyp Positions-/Meinungsspiel

Setting Geschlossene Gruppe

Alter Empfohlen ab ca. 14 Jahren

Dauer 30 min

Material Arbeitsblatt fir Mein Wertegebirge

unter www.liebesleben.de/wertegebirge
Eigenes Material: Drucker, verschieden-
farbige Stifte

Alternative Methode

Werte-Lénderspiel

3
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Apfel zu
Apfeln

Vorurteile zu besonderen Gruppen sammeln und reflektieren

Vorbereitung

Wahlen Sie aus den vorgeschlagenen
Personengruppen und Attributen die
gruppenspezifisch geeigneten aus
bzw. passen Sie diese an die Gruppe
an. Drucken Sie sie auf rote und griine
Karten aus.

Ablauf

Verteilen Sie die roten Attributskarten
gleichméBig an alle TN. Ein TN deckt
die oberste griine Personengrup-
penkarte vom Stapel auf. Alle TN, die
eine aus ihrer Sicht passende rote
Attributskarte in der Hand haben,
legen die Karte zu der griinen Karte.
Diejenige oder derjenige TN, der die

griine Personengruppenkarte vom
Stapel genommen hat, wéhlt aus,
welche der roten Attributskarten ihm
am passendsten erscheint. Die Be-
wertung »passend« kénnen Sie gerne
variieren, z.B. die ehrlichste, politisch
korrekteste, witzigste, skurrilste Attri-
butskarte. Wer diese rote Karte gelegt
hat, bekommt die griine Personen-
gruppenkarte. Die ausgewshlte rote
Karte bleibt einbehalten, alle anderen
roten Karten nehmen die Spielenden
wieder zurlick auf die Hand. Nutzen
Sie die Gelegenheit, bevor das Spiel
weitergeht, iber das Thema, die
gegebenen Attributskarten und die
Auswahl zu sprechen und sich nach-
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fragend auszutauschen.

Das Spiel endet nach der von lhnen
eingeplanten Zeit. Wenn es passt,
kénnen Sie die Person, die die meis-
ten griinen Themenkarten einsam-
meln konnte, als eine Gewinnerin
oder einen Gewinner préasentieren.

Mégliche Auswertungsfragen

e Stimmen die anderen TN mit
der Kartenwahl Gberein? Welche
hatten sie weshalb genommen?

e Was hatte warum noch besser
gepasst, gab es aber nicht als
Karte?

¢ Was hat das mit dem Thema
STl zu tun?

Thema HIV und andere sexuell (ibertragbare Infektionen (STI) - Kondom - Schutz und
Verhiitung - Uber Sex reden - Sexuelle Vielfalt - Meine Einstellungen und Werte -
Toleranz und Solidaritét - Vertrauen und Verantwortung

Methodentyp Positions-/Meinungsspiel

Setting Geschlossene Gruppe

Alter Empfohlen ab ca. 14 Jahren

Dauer 20-45 min

Material Spielkarten fiir Apfel zu Apfeln unter www.liebesleben.de/aepfel

Eigenes Material: Drucker, rote und griine Karten

Alternative Methode

(2] Top-Vorurteile
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Umgang mit...

STI-Haus?

Den Mietparteien eines Hauses Werbeflyer zuordnen:
Reflexion vermeintlicher STI-Risikogruppen, eigener Einstellungen bzw. Vorurteile

Vorbereitung
Drucken Sie fiir jede Kleingruppe ein
Haus und ein Set Werbeflyer aus.

Ablauf

Teilen Sie die Gruppe beispielsweise
in 4 Kleingruppen. Jede Kleingruppe
erhalt ein Bild von einem Haus mit fol-
genden Mietparteien: In Wohnung 1
lebt eine Studenten-WG mit 3 hetero-
sexuellen Single-Mé&nnern. In Woh-
nung 2 eine alleinerziehende Mutter.
In Wohnung 3 ein schwules Paar. In
Wohnung 4 ein lesbisches Paar mit 2
Kindern. In Wohnung 5 ein junges he-
terosexuelles Paar, erste gemeinsame
Wohnung. In Wohnung 6 eine Asyl-
bewerberin aus Ghana. In Wohnung
7 eine Prostituierte. In Wohnung 8 ein
Lehrer, geschieden und allein lebend.
Die Gruppen sollen sich vorstellen,
dass sie die Werbeflyer von verschie-
denen Firmen bekommen haben, um
sie im Mietshaus zu verteilen.

Das Problem ist, dass fiir jedes Produkt
nur ein Werbeflyer da ist. Die Flyer
sollen daher dem Haushalt zugeteilt
werden, der das jeweilige Produkt ver-
mutlich am nétigsten hat und es daher
wohl auch am ehesten kaufen bzw. in
Anspruch nehmen wird. Wichtig ist
zu betonen, dass es kein Richtig oder
Falsch gibt, sondern alle ihre Meinung
offen sagen und sich austauschen
sollen. Wenn sich die Gruppe geeinigt
hat, legt sie den jeweiligen Flyer auf
das Feld der ausgewahlten Mietpartei.
Tragen Sie anschlieBend in der Ge-
samtgruppe die Ergebnisse zusam-
men. Wertschétzen Sie alle vertret-
baren MeinungséuBerungen, fragen
Sie ggf. kritisch nach und beziehen
Sie bei Diskriminierung Position.

Option: In einem zweiten Schritt
brainstormen die Gruppen, welche
Flyer die Mietparteien eventuell
besser gebrauchen kénnten.

Mégliche Auswertungsfragen

Was fallt euch auf, wenn ihr euch
die Zuordnungen anschaut?

Habt ihr dieses Ergebnis erwartet?
Wo ist eine Zuordnung schwer-
bzw. leichtgefallen? Wo hat sich
eine Gruppe ggf. entschieden,
keine Flyer zuzuordnen, weil...?
Warum ist das Ergebnis eurer
Meinung nach so zustande gekom-
men? Was kénnten die Griinde
sein, dass sich die Zuordnungen
der Gruppen in einigen Fallen glei-
chen, in anderen unterscheiden?
Welche Konsequenzen kdnnte es
fur die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner einer Wohnung haben, wenn sie
keinen Werbeflyer erhalten haben?
Kénnen sich die verschiedenen
Bewohnerinnen und Bewohner in
»Risikogruppen« und »Nichtrisiko-
gruppenc aufteilen lassen?

Gibt es Uberhaupt Risikogruppen
oder nur Risikoverhalten?

Thema HIV und andere sexuell tibertragbare Infektionen (STI) - Kondom - Schutz und
Verhiitung - Uber Sex reden - Sexuelle Vielfalt - Meine Einstellungen und Werte -
Toleranz und Solidaritét - Verantwortung und Vertrauen

Methodentyp Positions-/Meinungsspiel

Setting Geschlossene Gruppe

Alter Empfohlen ab ca. 14 Jahren

Dauer 30-45 min

Material Vorlage fiir Haus mit Mietparteien und Set Werbeflyer unter Methoden

www.liebesleben.de/sti-haus
Eigenes Material: Drucker

2 vgl. E. Tuider, M. Miiller, S. Timmermanns u. a.: Sexualpddagogik der Vielfalt, Weinheim und Basel 2012









Gefuhlsdusche

Theaterpddagogische Methode: Gefiihle wahrnehmen und ausdriicken,
sich in andere Menschen hineinversetzen

Vorbereitung
Wabhlen Sie gruppenspezifisch die
methodische Variante aus.

Ablauf

1. Gefiihlsdusche

Die TN gehen durch den Raum.
Geben Sie ein Gefiihl vor, z.B. Trauer,
Waut, Angst, Schmerz, Liebe, Stolz,
Freude, Unsicherheit, Geldhmtsein,
Panik. Die TN gehen in diesem Ge-
fihlszustand durch den Raum. Auf
ein Zeichen von lhnen frieren alle
ihre Bewegung ein und schiitteln das
Gefiihl aus dem Korper. Nacheinan-
der driicken die TN weitere Gefuhle
durch ihre Kérperhaltung und durch
ihren Gang aus. Die Ubung endet
mit einem positiven Gefiihl, das nicht
ausgeschlttelt werden muss.

2. Wartezimmer-Improvisation

Die TN bilden Kleingruppen aus 3 bis
4 Personen und stellen sich folgende
Situation vor: Sie kommen gleich als
fiktive Patientin oder fiktiver Patient in
das Wartezimmer einer Arztpraxis und
warten auf das Ergebnis eines Testes.
Jeder TN soll sich eine fiktive Figur

Uberlegen: Was fiir eine Figur bin ich?
Was hat meine Figur hierher gefiihrt?
Was denkt, fuhlt, befirchtet, erwartet,
erhofft sich die Figur? Jede Gruppe
entscheidet, wer von ihnen die ausge-
dachte Figur spielt. Das Wartezimmer
improvisieren Sie mit Stiihlen. Nach
und nach bitten Sie als Sprechstun-
denbhilfe die Figuren hinein, die dann
ihre »Rolle« spielen.

3. Diagnose...

Alle Kleingruppen kommen noch
einmal zusammen und bekommen
von lhnen eine Diagnose zugeflistert,
z.B. Hautausschlag, Ausfluss aus der
Scheide, Jucken am Po, Jucken am
Penis, HIV-positiv, FuBpilz. Zusatz-

lich bekommen sie eine Requisite

fur ihre Rolle. Jede Gruppe soll sich
wieder eine Figur Gberlegen: Was fiir
eine Figur bin ich? Was denkt, fuhlt,
befiirchtet, erwartet, erhofft sich die
Figur? Die TN improvisieren wieder
eine Wartezimmer-Szene und neh-
men eine Requisite mit. Sie geben ein
Zeichen und alle frieren ein. Bitten Sie
eine der spielenden Figuren, einen
ihrer Gedanken oder eines ihrer Ge-
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fuhle laut auszusprechen. Diese Figur
verlasst das Wartezimmer, Gibergibt
ihre Requisite an ein anderes Mitglied
der eigenen Kleingruppe, das statt-
dessen ins Wartezimmer kommt und
die Kleingruppen-Rolle weiterspielt.
Wahlen Sie je nach Spielvariante fir
die Gruppe passende Begriffe aus.

Moégliche Auswertungsfragen

Zum Ende der einzelnen Ubungen

fragen Sie zuerst die Spielenden:

e Wie habtihr euch in euren Rollen
gefuihlt? Was ist schwer-, was
leichtgefallen?

Fragen Sie dann die anderen TN:

e Was ist euch aufgefallen, welche
Gedanken sind euch durch den
Kopf gegangen bzw. was habt ihr
gefuhlt?

Frage an alle:

e Wie wirdet ihr euch in so einer
Situation verhalten und was wiir-
det ihr euch von eurer Partnerin
oder eurem Partner wiinschen?

Thema HIV und andere sexuell tibertragbare Infektionen (STI) - Gefiihle -
Meine Einstellungen und Werte - Toleranz und Solidaritat -
Vertrauen und Verantwortung

Methodentyp Auflockerung/Bewegung
Rollenspiel

Setting Geschlossene Gruppe

Alter Empfohlen ab ca. 14 Jahren

Dauer 60-90 min

Material Eigenes Material: Requisiten fiir Patientinnen oder Patienten

einer Arztpraxis wie z.B. Smartphone, Zeitschrift, Buch, Kugel-

schreiber, Uhr, Jacke, Tasche etc.

Alternative Methode

Isolation im Alltag, Meine Bihne ist kein Theater
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Umgang mit...

Paargesprach

A muss ihrer Freundin oder ihrem Freund B beichten,
dass sie/er sich mit einer STl angesteckt haben kénnte

Vorbereitung

Drucken Sie die Gespréchsablaufe
2 mal aus. Bei 45 min entscheiden
Sie sich fur eine Variante, bei 60 min
kdnnen Sie beide durchspielen. Fir
Nachfragen besorgen Sie sich die
BZgA-Broschiire, ggf. auch mehrere
Exemplare fir die Gruppe.

Ablauf

Suchen Sie 2 interessierte Darstellen-
de -einen Jungen und ein Madchen.
Geben Sie beiden 5 min Zeit, um den
Text durchzulesen und ein schnelles
Rollenspiel-Ende zu finden. Ihre Rol-
len kdnnen sie etwas Uberzeichnen,
es darf gelacht werden.

Erlautern Sie der verbleibenden
Gruppe das Spiel: Eine Person hat
sich mit Chlamydien angesteckt und
will dies mit der Partnerin oder dem

Partner besprechen. Chlamydien sind
eine sexuell ibertragbare Infektion,
die Kurzbezeichnung ist STI. Die
Gruppe soll beobachten, wie sich die
beiden verhalten. Erldutern Sie zum
Einstieg kurz die Situation: A wartet
zu Hause auf Freundin oder Freund B.
A hat heute bei einer arztlichen Un-
tersuchung erfahren, dass sie oder er
sich mit Chlamydien infiziert hat und
will jetzt mit B sprechen. A tut sich
schwer, B verhilt sich (je nach Ablauf)
ablehnend oder kooperativ.

Option: Bei alteren Jugendlichen/
jungen Erwachsenen ggf. in einer
zweiten Runde eine andere STI
nutzen, z.B. Gonorrhd. Eventuell statt
eines gemischt- auch ein gleichge-
schlechtliches Paar spielen lassen.

=
-—

Auswertung

Fragen Sie zuerst die beiden:

¢ Wie habt ihr euch in euren
Rollen gefuhlt?

Fragen Sie dann die Gruppe:
e Was ist euch aufgefallen, was
ist warum gut/schief gelaufen?

Frage an alle:

e Wie wiirdet ihr euch in so einer
Situation verhalten und was wiir-
det ihr euch von eurer Partnerin
oder eurem Partner wiinschen?

Thema HIV und andere sexuell libertragbare Infektionen (STI) - Uber Sex reden -
Beziehung und Partnerschaft - Gefiihle - Meine Einstellungen und Werte -
Vertrauen und Verantwortung

Methodentyp Positions-/Meinungs-/Rollenspiel

Setting Geschlossene Gruppe

Alter Empfohlen ab ca. 14 Jahren

Dauer 30-45 min

Material Gesprachsablauf in 2 Varianten: Freundin oder Freund reagiert ablehnend

oder kooperativ unter www.liebesleben.de/paargespraech

BZgA-Broschiire »Mehr Wissen tiber sexuell Gibertragbare Infektionen,
PDF-Download oder Bestellung unter www.bzga.de/infomaterialien
Eigenes Material: Drucker

Alternative Methode

Rollenspiele mit gedoppelten Personen
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Auswertung und Feedback

Ich auch

Bei Zustimmung zu einer Riickmeldung einen Schritt nach vorne gehen

Ablauf Thema -
Die T.N b!Iden einen Kreis. Formulie- Methodentyp Auswertung und Feedback
ren Sie die erste Auswertungsfrage -
oder ein Statement. Die TN, die Setting Geschlossene Gruppe
zustimmen, gehen einen Schritt in Alter Empfohlen ab ca. 14 Jahren
die Mitte. AnschlieBend gehen alle Dauer 5-10 min
wieder zuriick und Sie kénnen die ;

Material -

nachste Frage stellen. Alternativ

kénnen einzelne TN auch selber eine
Auswertungsfrage stellen. Die Gibrigen
TN, die zustimmen, gehen wieder
einen Schritt nach vorne.



3 Worte

Riickmeldung in 3 Worten geben

Ablauf

Bitten Sie die TN, kurz zu Gberlegen,
was ihnen bei der Veranstaltung/bei
der Methode am wichtigsten war, und
dies in 3 Worten zusammenzufassen.
Die TN formulieren ihre Riickmeldung
nacheinander oder schreiben sie

auf ein groBes Papier oder auf eine
Wandzeitung.

Thema -

Methodentyp Auswertung und Feedback
Setting Geschlossene Gruppe

Alter Empfohlen ab ca. 14 Jahren
Dauer 5 min

Material Gdf. ein groB3es Papier oder eine

Wandzeitung

Satzerganzungs-Blitzlicht

Satzanfidnge ergénzen

Ablauf
Bitten Sie die TN, reihum einen
oder 2 Satze zu ergénzen, z.B.

¢ Am besten gefallen hat mir.../
gut fandich...

e Am wichtigsten war fir mich....

e Vermisst habe ich.../
nicht gut fand ich...

e Es ware mir lieber gewesen,
wenn...

¢ Die Gruppenleitung...

Thema -

Methodentyp Auswertung und Feedback
Setting Geschlossene Gruppe
Alter Empfohlen ab ca. 12 Jahren
Dauer 5-10 min

Material -

Variante
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Auswertung und Feedback

¥

Zielscheibe

Punkte ndher oder weiter entfernt vom Mittelpunkt einer Zielscheibe setzen

Vorbereitung
Entscheiden Sie, zu welchen und zu wie vielen
Aspekten Sie eine Riickmeldung haben wollen.
Zeichnen Sie die entsprechende Anzahl von
Segmenten (Tortenstlicke) in die Zielscheibe
und schreiben Sie die Aspekte stichwortartig
auBen an die Segmente, z.B.
¢ Hat SpaBB gemacht
¢ Neues erfahren
¢ Ins Nachdenken gekommen
e Weil3, wie ich mich vor einer STI
schiitzen kann
e WeiB, wie ich mich mit einer STI
anstecken kann
e WeiB3, wo ich mich bei einer STI
behandeln lassen kann
e Traue mich jetzt, ber STl zu sprechen
e Stimmung in der Gruppe
e Leitung/Moderation

Beschreiben Sie kurz, welche Verteilung Sie
sehen. Je nach Zeit kénnen Sie zusétzlich
Erlauterungen bzw. Begriindungen einholen.

Ablauf

Erlautern Sie die Zielscheibe und bitten Sie

alle TN, ihre Meinung abzugeben. Je dichter
ein Punkt in die Mitte geklebt wird, desto héher
ist die Zustimmung - je weiter auBen, desto

geringer.

Option: Sie kdnnen z.B. 6 Kreise einzeichnen,
wenn die TN Schulnoten vergeben sollen.

Thema -

Methodentyp Auswertung und Feedback

Setting Geschlossene Gruppe

Alter Empfohlen ab ca. 12 Jahren

Dauer 5-10 min

Material GroBes Papier, Stifte oder Klebepunkte
in Anzahl der TN mal Anzahl der abzu-
fragenden Aspekte

Variante

Alternative Methode

Ampel-Feedback




5 Finger

Feedback geben anhand von 5 Dimensionen

Vorbereitung

Auswertung und Feedback

Geschlossene Gruppe

Empfohlen ab ca. 16 Jahren

10-15 min

GroBes Papier, ggf. Stifte

Zeichnen Sie eine groBBe Hand mit Thema

5 Fingern auf das Papier. Methodentyp
Schreiben Sie an oder in die Finger: Setting

e Gutfandich... Alter

e Das muss ich noch loswerden...

¢ Nicht so gut war... Dauer

¢ Das nehme ich mit... Material

e Zu kurz ist mir gekommen...

Ablauf
Legen Sie das Blatt in die Mitte und
bitten Sie die TN nacheinander,
Rickmeldungen zu geben. Bei wenig
Zeit sollten sich die TN auf 2 Aspekte
beschranken.
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Auswertung und Feedback

Magisches Dreieck

Feedback geben zu den Dimensionen Ich, Inhalt/Thema, Gruppe

Vorbereitung

Th -
Zeichnen Sie ein groBBes Dreieck ema
auf das Papier. Schreiben Sie an die Methodentyp Auswertung und Feedback
Seiten: Setting Geschlossene Gruppe
* Wie geht es mir? Alter Empfohlen ab ca. 16 Jahren
e Was hat es mir gebracht? b 15-30 mi
¢ Wie ging’s mir in der Gruppe? auer >-30 min

Material GroBes Papier, ggf. Stifte
Ablauf Alternative Methode One Minute Paper

Legen Sie das Blatt in die Mitte und
bitten Sie die TN, gleichzeitig oder
nacheinander kurze Riickmeldungen
auf das Blatt zu schreiben und/oder
miindlich zu formulieren. Sie kénnen
die geschriebenen Riickmeldungen
exemplarisch vorlesen.
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Methodenbeschreibungen und Materialien
Quiz-Varianten und Mitmach-Aktionen

Kreuzwortratsel

(Gemeinsam) Kreuzwortritsel 16sen

L

Vorbereitung

Kopieren Sie die Vorlagen. Als Hilfestellung
konnten Sie z.B. den ersten Buchstaben schwie-
riger Losungsworte in die Kastchen eintragen.

Ablauf
Lassen Sie das Kreuzwortratsel in kleinen Grup-
pen gemeinsam |6sen.

Option: Bei wenig Zeit nur ein Teil des Ratsels
|6sen lassen oder alle Teile in mehreren Grup-
pen. Sie kénnen das Kreuzwortratsel auch in
Form eines Riesenrétsels am Boden anbieten:
Kopieren Sie dafiir Einzelbuchstaben hoch und
lassen Sie diese z.B. auf Packpapier legen.

Q

()

Oder nutzen Sie laminierte Blankofelder
mit einem abwaschbarem Stift.

Mégliche Auswertungsfragen
¢ Welche Fragen waren leicht-
welche besonders schwer?
e Wo seid ihr euch unsicher?
e Wo kénnt ihr euch iber STl informieren?
e Wie kdnntet ihr eine Beratungsstelle,
eine Arztin oder einen Arzt finden?
e Was haltet ihr von jemandem, der
sich mit einer STl infiziert hat?

Thema HIV und andere sexuell Gibertragbare Infektionen (STI) - Kondom -
Schutz und Verhiitung - Uber Sex reden - Sexuelle Vielfalt - Gefiihle

Methodentyp Quiz-Variante/Mitmach-Aktion

Setting Geschlossene Gruppe
Offene/6ffentliche Veranstaltung

Alter Empfohlen ab ca. 14 Jahren

Dauer 5-10 min

Material Vorlage fiir Kreuzwortrétsel unter www.liebesleben.de/kreuzwortraetsel

Eigenes Material: Drucker, Stifte




Puzzle

Begriffe aus Buchstaben/Silben wieder zusammensetzen

bzw. entdecken und erkldren

Vorbereitung

Wahlen Sie die gruppenspezifisch passenden
Begriffe aus. Schreiben bzw. drucken Sie die
Buchstaben (alternativ die Silben) der Begriffe
einzeln auf Plakatkarton-Rechtecke. Damit

die Puzzleteile nicht durcheinander kommen,
verstauen Sie diese am besten je Begriff in
Titen o. A.

Ablauf

Die TN sollen aus dem Silbensalat wieder
sinnvolle Wérter bilden. AnschlieBend erklaren
die TN deren Bedeutung. Fragen Sie nach bzw.
nutzen Sie die Begriffe als Gesprachseinstieg.

Optionen: Bei nur wenig Vorbereitungs-

zeit kénnen Sie die Begriffe mit veranderter
Buchstabenreihenfolge auf Moderationskarten
schreiben. Die TN ziehen dann eine Karte und
suchen den eigentlichen Begriff. Produzieren
Sie statt Buchstaben Silbenschnipsel, dies ver-
einfacht das Zusammenfiigen. Oder zerschnei-

den Sie Plakate und nutzen Sie diese als Puzzle.

Als Mitmach-Aktion fiir offene Gruppen und
offentliche Aktionen bietet sich die Produktion
als Riesenpuzzle mit groBen laminierten Buch-
staben an.

Thema HIV und andere sexuell Ubertragbare Infektionen (STI) - Kondom -
Schutz und Verhiitung - Uber Sex reden - Sexuelle Vielfalt -
Toleranz und Solidaritat - Vertrauen und Verantwortung

Methodentyp Quiz-Variante/Mitmach-Aktion

Setting Geschlossene Gruppe
Offene/6ffentliche Veranstaltung

Alter Empfohlen ab ca. 13 Jahren

Dauer 1-2 min je Begriff, 15 min bei Gruppenaufgaben

Material Puzzleteile unter www.liebesleben.de/puzzle oder Plakate

Eigenes Material: Drucker, Fotokarton, Tiiten o. A.

Alternative Methode Buchstabenfeld
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Quiz-Varianten und Mitmach-Aktionen

Paar-Motive

Passende Motivpaare suchen,
finden und kurz erkldren

Vorbereitung
Lassen Sie die fiir lhre Arbeit pas-
senden Motive im Copy-Shop auf

einem stabilen Material ausdrucken.

Die Motive sind so angelegt, dass
nicht nur 2 Motive zusammenpas-
sen, sondern diverse Konstellatio-
nen inhaltlich méglich sind.

Ablauf

Verteilen Sie die Motive verdeckt
auf dem Boden. Die TN sollen
jeweils 2 aus ihrer Sicht geeignete
Motive finden. Warum sie passen,
mussen die Mitspielenden jeweils
kurz begriinden. Wenn dies gelingt,
dirfen sie weiterspielen. Entscheiden
Sie, alternativ die Gesamtgruppe.

Bei nicht zueinander passenden
Motiven bzw. nicht nachvollziehba-
ren Begriindungen, ist eine andere
Person an der Reihe. Ggf. in 2 bis 3
Teams spielen.

1
>

Thema HIV und andere sexuell bertragbare Infektionen
(STI) - Kondom - Schutz und Verhiitung - Uber Sex
reden - Sexuelle Vielfalt - Beziehung und Partner-
schaft - Gefiihle - Sexuelle Gewalt - Vertrauen und
Verantwortung

Methodentyp Quiz-Variante/Mitmach-Aktion

Setting Geschlossene Gruppe
Offene/6ffentliche Veranstaltung

Alter Empfohlen ab ca. 13 Jahren

Dauer 10-15 min je Gruppenaufgabe,

1-3 min bei offenen Aktionen
Material Piktogramme und Begriffskartenpool fiir

Paar-Motive/Domino unter
www.liebesleben.de/paar-motive
Eigenes Material: Ausdruck im Copy-Shop

Alternative Methode

Domino




STI-Bingo

TN finden TN, die die Bingofeld-Anforderungen erfiillen kénnen

Vorbereitung

STI-Bingoblatt ggf. gruppenspezifisch
anpassen und je TN ausdrucken.

Es gibt insgesamt 3 Versionen mit
identischen Fragen, damit ein Bingo
nicht an wenigen gruppenspezifisch
schwierigen Fragen scheitert.

Ablauf

Alle TN bekommen von lhnen jeweils
ein Bingoblatt mit 5 mal 5 Feldern.
Auf jedem Feld steht eine Anforde-
rung, z.B. »kann Chlamydien erkla-
ren«. Die TN haben die Aufgabe,

so schnell wie mdglich TN aus der
Gruppe zu finden, die diese Anforde-
rung erfillen kénnen. Dies bestatigen
sie, indem sie ihren Vornamen in das
entsprechende Feld dazuschreiben.
Sobald der erste TN alle Felder einer
waagerechten oder senkrechten Reihe
oder Diagonale mit Vornamen von
(Achtung!) 5 verschiedenen TN voll
hat, ruft sie/er laut Bingo!

Das Spiel endet allerdings erst, wenn
3,5 oder z.B. 10 TN Bingo gerufen
haben. Gehen Sie dann in die ge-
meinsame Auflésung, denn die Ge-

@
®®
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winnerinnen oder Gewinner sind erst
bestatigt, wenn auch alle Anforderun-
gen umgesetzt sind. Dazu miissen die
auf den Bingofeldern mit Vornamen
verzeichneten Personen erst einmal
auch ihre Anforderung erfillen.
Nutzen Sie die Gelegenheit, mit der
Gruppe Uber die Themen zu sprechen
und sie zu informieren.

Option: Alle 25 Felder missen fir ein
Bingo mit Vornamen versehen sein.

Thema HIV und andere sexuell Ubertragbare Infektionen (STI) - Kondom -
Schutz und Verhiitung - Uber Sex reden - Sexuelle Vielfalt - Beziehung und
Partnerschaft - Liebe und Verliebtsein - Geflihle - Toleranz und Solidaritat -
Vertrauen und Verantwortung

Methodentyp Quiz-Variante/Mitmach-Aktion

Setting Geschlossene Gruppe
Offene/6ffentliche Veranstaltung

Alter Empfohlen ab ca. 14 Jahren

Dauer 20-30 min

Material Vorlage STI-Bingoblatt in 3 Versionen unter www.liebesleben.de/sti-bingo

Eigenes Material: Drucker, Papier, Stifte
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Quiz-Varianten und Mitmach-Aktionen




Quizshow:

67

Wer besser blufft, gewinnt3

Erklarungen zu Begriffen aufschreiben, die Gruppe entscheidet, welche am plausibelsten ist

Vorbereitung
Drucken Sie die Begriffskarten aus
und legen Sie die Materialien bereit.

Ablauf

Bitten Sie 3 Personen nach vorne und
geben Sie Ihnen die Nr. 1, 2 und 3.
Alle weiteren Anwesenden treten als
Publikum gegen die Kandidatinnen
oder Kandidaten an. Eine Person aus
dem Publikum zieht eine Begriffskarte
aus dem Stapel und liest sie laut vor.

Die 3 Spielenden sollen nun ihre
Erklarung des Begriffs gut leserlich
auf einer Karte notieren. Sammeln Sie
die mit 1, 2 bzw. 3 gekennzeichneten
Karten ein und legen Sie eine weitere
mit der formal richtigen Antwort dazu.
Lesen Sie alle 4 Karten laut vor. Das Pu-
blikum wahlt durch Handzeichen oder
Aufstehen die plausibelste Erklarung.
Die Spielende oder der Spielende mit
den meisten Publikumsstimmen erhalt
2 Punkte. Fuir das Publikum gibt es 2

Punkte, wenn die meisten fir die rich-
tige Antwort auch die Hand gehoben
haben bzw. aufgestanden sind. Dies
gilt auch, wenn einer oder mehrere der
Spielenden die richtige Antwort notiert
hatten und somit mehrere richtige
Antworten zur Auswahl standen.

Im Anschluss kénnen Sie die Begriffe
mit allen Anwesenden kurz bespre-
chen, ggf. nachfragen und Querver-
weise geben.

Thema HIV und andere sexuell Ubertragbare Infektionen (STI) - Kondom -
Schutz und Verhiitung - Uber Sex reden

Methodentyp Quiz-Variante/Mitmach-Aktion

Setting Geschlossene Gruppe
Offene/6ffentliche Veranstaltung

Alter Empfohlen ab ca. 13 Jahren

Dauer 1-3 min je Frage bei offenen Aktionen,
20-30 min bei geschossenen Veranstaltungen

Material Begriffskartenpool fiir Wer besser blufft, gewinnt unter

www.liebesleben.de/wer-besser-blufft
Gdf. kleine Give-aways liber die BZgA

Eigenes Material: Drucker, Blankokarten, Stifte, Liste zum Festhalten
der gesammelten Punkte

Alternative Methode

Die richtige Antwort, Gruppenduell

Quizshows: Wie viele von euch?, Die richtige Frage,

3 vgl. Osterreichische Gesellschaft fiir Familienplanung (Hg.): Methodenhandbuch zur sexuellen und reproduktiven Gesundheit, Wien 2003
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Quiz-Varianten und Mitmach-Aktionen

Mitmach-Aktion:
Drehrad

Rad drehen und die Frage zum angezeigten Symbol/zur Kategorie beantworten

Vorbereitung
Organisieren Sie fiir die Aktion ein Drehrad, z.B. Besorgen Sie sich kleine Give-aways lber die
bei einer Krankenversicherung, einer Beratungs-  BZgA oder regionale Akteure.

stelle, einer Schule oder einem Geschaft. Wah-

len Sie die fur Sie gruppenspezifisch geeigneten  Ablauf

Fragen/Aufgaben aus bzw. passen Sie diese ggf. Lassen Sie die TN das Rad drehen. Zu dem

an. Ordnen Sie eventuell vorhandenen Farbfel- Themenfeld, wo das Rad zum Stillstand gekom-
dern oder Symbolen fiir Sie passende Themen/  men ist, stellen Sie eine Frage/Aufgabe.

Kategorien zu.

Thema HIV und andere sexuell Gbertragbare Infektionen (STI) - Kondom -
Schutz und Verhiitung - Uber Sex reden - Sexuelle Vielfalt -
Freundschaft und Familie - Beziehung und Partnerschaft -
Liebe und Verliebtsein - Geschlechterrollen - Kérper und Aussehen -
Gefiihle - Meine Einstellungen und Werte - Toleranz und Solidaritat -
Vertrauen und Verantwortung

Methodentyp Quiz-Variante/Mitmach-Aktion

Setting Offene/6ffentliche Veranstaltung

Alter Empfohlen ab ca. 13 Jahren

Dauer 1-3 minje TN

Material Frage- und Aufgabenpool fir Mitmach-Aktionen unter

www.liebesleben.de/drehrad
Eigenes Material: Drehrad

Alternative Methode

Mitmach-Aktionen: Wiirfelspiel, Herzfragen ziehen,
Wurf- und Angelspiele, HeiBer Draht, Fotoliebesstand










Fotolovestory

71

I

Comic-Geschichte/Szene theaterpddagogisch weiterfiihren

Vorbereitung

Bestellen bzw. downloaden Sie die u. g. Aktions-
materialien. Entscheiden Sie, wie viel Zeit Sie wann
fur ein Projekt haben, in dem die Gruppe einen
Comic medial oder szenisch weiterfiihren kann.

Ablauf

Starten Sie locker mit einer der Methoden zum
Einstieg/Warming-up bzw. zur Auflockerung/
Bewegung in das Thema STI. Stellen Sie kurz
und motivierend die Wendebroschiire der
BZgA-Kampagne LIEBESLEBEN vor. Im Comic
trdumt Leon den Fortgang seiner Liebesge-
schichte mit Lena, und Lena traumt von ihrer Liebe
zu Leon. Die TN kénnen in kleinen Gruppen die
Lovestory weiterspinnen.

Sie entscheiden sich, ob sie dies in Form eines
Comics mit selber gemachten Fotos (Smart-
phone) oder als theaterpddagogische Szene
umsetzen wollen. Passende Interessengruppen
beginnen ihr Projekt und diirfen sich dabei
gern untereinander anregen bzw. voneinander
lernen. Zum Abschluss stellen sich die Gruppen
ihre Projekte vor und iiberlegen, wie sie diese
posten kdnnten.

Option: Sie kénnen einzelnen Arbeitsgrup-
pen einen zusétzlichen »Storer« fir ihre Story
mitgeben. Bereiten Sie kleine Kartchen vor,
z.B.: »Leon bzw. Lena wollen lieber Petting,
als miteinander zu schlafen«, »Die/der andere
will keinen Sex, weil ...«, »Geheime Gefiihle
auch fur das eigene Geschlecht...« u. a.

Thema Liebe und Verliebtsein

Methodentyp Positions-/Meinungs-/Rollenspiel
Quiz-Varianten/Mitmach-Aktion
Projekte

Setting Geschlossene Gruppe

Alter Empfohlen ab ca. 13 Jahren

Dauer 45 min bis mehrtagig bei Projekttagen
oder Exkursionen

Material Zur Anregung: Fotostory »Sex mit Kondom? Aber sicherl« -

Wendebroschiire der BZgA-Kampagne LIEBESLEBEN,

PDF und Broschire unter www.liebesleben.de/aktionsmaterial
Eigenes Material: Smartphones

Fiir die Variante Comic: Tablet/PC o. A. zum Weiterfiihren des Comics
Fur die Variante Theaterszene: Accessoires wie z.B. Kondom




72

Methodenbeschreibungen und Materialien
Projekte

Mein Post

Eigene Ideen fiir Posts mit Foto, Clip, Rap, Comic o. A. entwickeln und umsetzen

Vorbereitung

Bestellen bzw. downloaden Sie die u. g. Aktions-
materialien. Entscheiden Sie, wie viel Zeit Sie
wann fir ein Projekt haben, in dem die Gruppe
eigene multimediale Posts entwickeln kann.

Ablauf

Starten Sie locker mit einer der Methoden zum
Einstieg/Warming-up bzw. zur Auflockerung/Be-
wegung in das Thema STl und Sexualitat. Stellen
Sie kurz und motivierend die Aktionsmaterialien
der BZgA-Kampagne LIEBESLEBEN vor.

Brainstormen Sie mit den TN, welche Posts diese
selber zum Thema »LIEBESLEBEN. Es ist deins.
Schiitze es.« mit Foto, Clip, Rap, Comic o. A.
entwickeln méchten. Alle Themen sind hier
moglich. Passende Interessengruppen entwi-
ckeln ihre Posts und durfen sich dabei gern un-
tereinander anregen bzw. voneinander lernen.

Zum Abschluss stellen sich die Gruppen ihre
Posts gegenseitig vor.

Thema HIV und andere sexuell (ibertragbare Infektionen (STI) - Kondom -
Schutz und Verhiitung - Uber Sex reden - Sexuelle Vielfalt -
Freundschaft und Familie - Beziehung und Partnerschaft -
Liebe und Verliebtsein - Geschlechterrollen - Kérper und Aussehen -
Gefuhle - Meine Einstellungen und Werte - Toleranz und Solidaritat -
Vertrauen und Verantwortung

Methodentyp Positions-/Meinungs-/Rollenspiel
Quiz-Variante/Mitmach-Aktion
Projekte

Setting Geschlossene Gruppe

Alter Empfohlen ab ca. 13 Jahren

Dauer 45 min bis mehrtagig bei Projekttagen oder Exkursionen

Material Zur Anregung: Aktionsmaterialien der BZgA-Kampagne LIEBESLEBEN:

Plakate, Postkarten, Broschiiren zu bestellen unter www.liebesleben.de/
aktionsmaterial, Kinospot und Banner downloadbar unter
www.liebesleben.de/presse

LIEBESLEBEN auf Facebook: www.facebook.com/liebesleben
Eigenes Material: Smartphones, Tablets o. A.
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Projekte

Umfrage

Umfrage zum Thema Sexualitat/STI durchfiihren

Vorbereitung

Entscheiden Sie gruppenspezifisch,
zu welchen Themen die Gruppe eine
Umfrage, z.B. von 20/50/100 Perso-
nen machen soll. Alternativ entwickeln
Sie die Fragen mit der Gruppe selbst.

Ablauf

Motivieren Sie die Gruppe, eine Um-
frage zum Thema Sexualitat/STI mit
z.B. 5 bis 20 kurzen Fragen durch-
zufiihren. Zu entscheiden ist, welche
Zielgruppe befragt wird, beispielswei-
se andere Jugendliche in der Schule
oder in der Stadt. Bei ausreichend
Zeit und alteren Gruppen formulieren
die TN selber die sie interessieren-
den Fragen und drucken diese als
Umfragebdgen aus. Gemeinsam wird

etwa die Ansprache der Zielgruppe
geprobt, z.B. »Hallo, wir machen...«.
Im nachsten Schritt fihren die TN die
Umfrage durch, am besten in 2er- und
3er-Gruppen. AnschlieBend werden
die Antworten aller Umfragebdgen
zusammengefasst und gemeinsam
ausgewertet.

Option: Die Fragen werden so for-
muliert, dass die Befragten mit einem
einzigen Wort antworten kénnen.

Mégliche Auswertungsfragen

e Habt ihr diese Ergebnisse
erwartet oder nicht?

e Was liberrascht euch und was
nicht?

e Wie erklart ihr euch das?

Optionen zur Weiterarbeit
Veréffentlichung: Bei Umsetzungen
in der Schule kénnen die Ergebnisse
nach vorheriger Abstimmung ggf. in
der Schiilerzeitung oder auf der Web-
site veroffentlicht werden.

Quizshow Gruppenduell: Die Um-
frageergebnisse lassen sich zusatzlich
auch fiir die Methode »Quizshow:
Gruppenduell« nutzen.
Stimmabgabe: Hangen Sie verschie-
dene Statements auf (auch provozie-
rende und kontroverse) und stellen Sie
unter jedes Statement einen Behélter.
Die TN stimmen ab mit Karten, Perlen,
Ballen, Luftballons o. A., die sie jeweils
in den Behalter werfen, dessen State-
ment sie am starksten zustimmen.

Thema HIV und andere sexuell tibertragbare Infektionen (STI) - Kondom -
Schutz und Verhiitung - Uber Sex reden - Sexuelle Vielfalt -
Beziehung und Partnerschaft - Liebe und Verliebtsein -
Toleranz und Solidaritét - Vertrauen und Verantwortung

Methodentyp Positions-/Meinungsspiel
Quiz-Varianten/Mitmach-Aktion
Projekte

Setting Geschlossene Gruppe

Alter Empfohlen ab ca. 13 Jahren

Dauer 4 Std. bis 1-2 Tage

Material Fragenpool fir Umfrage unter

www.liebesleben.de/methode-umfrage

Eigenes Material: Smartphone, Drucker, ggf. Beamer

Alternative Methode

1-2-oder-3, Ja oder Nein/Ich-Ich nicht, Meinungsumfrage/Blackbox
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STI-Rallye

Auf einem Spielplan vorgegebene versteckte Aufgaben suchen

und diese fiir den nachsten Zug l6sen

Vorbereitung

Entscheiden Sie, ob Sie mit dem
Wiirfelspiel (s.u. Alternative Methode)
als Spielplan arbeiten wollen oder mit
einer eigenen Variante. Wahlen Sie, un-
abhéngig von der Art lhres Spielplans,
die fiir Sie gruppenspezifisch geeig-
neten Aufgaben aus bzw. passen Sie
diese ggf. an.

Sortieren Sie sich Ihre Fragen/Aufga-
ben entsprechend der Themen.
Entscheiden Sie abhéngig von der
zur Verfigung stehenden Zeit, wo

die Spielzentrale sein soll (z.B. im
Gruppenraum) und wo Sie wie viele
Aufgaben wie verstecken (z.B. im
ganzen Haus oder drauBBen).

Ablauf

Bilden Sie mehrere Gruppen. Jede
Gruppe spielt nacheinander auf dem
Spielplan. Bei einem Wiirfelspiel muss
sie die unter dem erreichten Setzfeld
verborgene Aufgabe suchen, z.B. Nr. 7.
Je nachdem, wo diese versteckt ist,
gibt es kleine Hinweise, wo/wie diese
zu finden ist. Die Gruppe nimmt ihre
Karte Nr. 7 mit und macht sich auf die
Suche, ebenso die weiteren Gruppen.
(Tipp: Tauschen Sie als Spielleitung
vorher die Mobilnummern mit je
einem TN aus jeder Gruppe aus fur
Hilfestellungen.) Fiir die versteckten
Aufgaben bietet sich eine gute
Mischung an. Einige Aufgaben sollen
die Gruppen bereits auf dem Riick-
weg zur Spielzentrale 16sen bzw.
vorbereiten. Daflir ist die Aufgabe
am Fundort genau beschrieben.
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Andere Aufgaben bekommt die
Gruppe erst, wenn sie wieder zurlick
ist, bei lhnen (z.B. eine Kondom-
demonstration). Dafiir schreiben Sie
auf die versteckte Aufgabe nur einen
entsprechend spannend formulierten
Hinweis, z.B. »Gratulation... eure
Joker-Aufgabe wartet in der Spielzen-
trale auf euch...«.

Sobald eine Gruppe ihre Aufgabe
gelst hat, spielt sie auf dem Spielfeld
weiter, bis sie auf ein noch nicht be-
spieltes Feld kommt. Das Spiel endet
fur alle Gruppen zu einer von lhnen
vorab festgelegten Uhrzeit.

Einige Aufgaben werden erst nach
dem Spielende aufgel&st bzw. pra-
sentiert, so dass alle Gruppen davon
profitieren, z.B. ein Rap oder ein
Smartphone-Clip.

Thema HIV und andere sexuell libertragbare Infektionen (STI) - Kondom -
Schutz und Verhiitung - Uber Sex reden - Sexuelle Vielfalt -
Freundschaft und Familie - Beziehung und Partnerschaft -
Liebe und Verliebtsein - Geschlechterrollen - Kérper und Aussehen -
Gefuhle - Meine Einstellungen und Werte - Toleranz und Solidaritéat -
Vertrauen und Verantwortung

Methodentyp Positions-/Meinungsspiel
Quiz-Varianten/Mitmach-Aktion
Projekte

Setting Geschlossene Gruppe

Alter Empfohlen ab ca. 13 Jahren

Dauer 2 Std. bis zu einem Tag bei Projekttagen oder Exkursionen

Material Frage- und Aufgabenpool fiir Mitmach-Aktionen unter

www.liebesleben.de/sti-rallye
Eigenes Material: Umschldge o. A. fiir zu versteckende Aufgaben,

Drucker

Alternative Methode

Mitmach-Aktion: Wiurfelspiel
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Das LIEBESLEBEN-Team bedankt sich bei allen,
die Methoden fiir diese Sammlung eingebracht haben:

Aids Hilfe Wien

AIDS-Beratung Mittelfranken - Stadtmission Nirnberg e. V.

Aids Informations- und Beratungsstelle Niederbayern

AIDS-Hilfe Trier e. V.

AIDS-Hilfe Westsachsen e.V.

AIDS-Hilfe Wiesbaden e.V.

Berliner Aids-Hilfe e.V.-Koordination Youthwork

Braunschweiger AIDS-Hilfe e.V.

Familienplanungszentrum Berline.V.-BALANCE

Freie Hansestadt Bremen - Gesundheitsamt Bremen - AIDS/STD Beratung
Gesundheitsamt Braunschweig - Beratungsstelle fiir sexuelle Gesundheit/AIDS-Beratung
GSSG-Gemeinnltzige Stiftung Sexualitdt und Gesundheit GmbH

Jorg Nitschke, Institut fiir Sexualpddagogik (isp) Dortmund

Kreis Hoxter- AIDS/HIV-Beratung und sexuell Gibertragbare Infektionen

Kreis Viersen - Gesundheitsamt- AIDS- und STI-Beratungsstelle

Landeszentrale fir Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz e.V.-Infektionspravention
Landratsamt Neu-Ulm - Offentlicher Gesundheitsdienst

Mit Sicherheit Verliebt-Bundesvertretung der Medizinstudierenden in Deutschland e.V. (bvmd)
pro familia Beratungsstelle Bonn

ragazza e.V.

Stadt KéIn - Gesundheitsamt- Fachdienst STl und sexuelle Gesundheit

Ziricher Aids-Hilfe - Fachstelle fur sexuelle Gesundheit
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Besuche LIEBESLEBEN auf Facebook und Twitter!
Informiere dich rund um die Themen Liebe, Sex und Schutz.

K /licbesleben.de
Y /liebesleben_de





