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PROGRAMM
10.00 Uhr Eroffnung und GruBworte

Eréffnung durch Conny Schulte, Geschaftsfihrerin der Beratungsstelle gegen
sexualisierte Gewalt Bonn flir den Arbeitskreis Opferschutz

Grul3wort des Landrates des Rhein - Sieg - Kreises Frithjof Kiihn

Grul3wort der Vorsitzenden des Sozialausschusses der Bundesstadt Bonn Barbara
Ingenkamp

GruRwort des Polizeiprasidenten Wolfgang Albers

10.30 Uhr Aus der Sicht eines Opfers gesehen
Situation von Opfern anhand authentischer Briefe
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11.00 Uhr Uberfall- und Unfallhilfe Psychologische Akutintervention nach
belastenden Ereignissen

Dr. Christian Lidke, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut, HumanProtect
Consulting GmbH

11.30 Uhr Moglichkeiten und Grenzen der Diagnostik und Therapie betroffener
Kinder und Jugendlicher

Christoph Diedenhofen, Dipl.-Psych., Kinderneurologisches Zentrum Bonn

Psychotherapeutische Moglichkeiten bei posttraumatischen
Belastungsstorungen

Mark Novy, Dipl.-Psych., Psychologischer Psychotherapeut in Praxis
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Forum I: Die rechtliche Situation der Opfer
Dr. Klaus Haller, Richter am Landgericht Bonn, Gudrun Roth, Rechtsanwaltin

Forum Il: Vernetzte Opferhilfe
Dr. Christian Lidke, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut, HumanProtect
Consulting GmbH

Forum lll: Traumabezogene Kinderpsychotherapie (Beispiele aus der Praxis)
Stefan Reichelt, Dipl.-Sozialpad., Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut,
Kinderneurologisches Zentrum in Bonn

Forum IV: Praventionsarbeit als vorbeugender Opferschutz:

Praventionsarbeit zum sexuellen Missbrauch

Wilma Wirtz - Weinrich, Lehrerin, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin,
Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt und

Willi Baum, Jugendschutzbeauftragter Polizeiprasidium Bonn

Anti - Gewalt - Training
Rainer Scholz, Dipl.-Sozialarbeiter, Jugendhilfezentrum Rheinbach/Swisttal

Streitschlichtung an Schulen
Jiirgen Ringhausen, Kommissariat Vorbeugung, Kreispolizeibehérde Siegburg

15.00 Uhr Abschlussplenum
Ergebnisse und Anregungen der Fachforen, Impulse fur den Opferschutz

Moderation: Dr. Hedwig Roos - Schumacher



VORWORT

Die Opferschutzgesetze haben die Stellung des Opfers in Strafverfahren verandert, ihre Rechte
gestarkt. So wird ein Opfer heute nicht mehr nur als das bloRe Beweismittel zur Uberfiihrung des
Taters gesehen. Der Gedanke, dass Opfer geschutzt und ihnen Hilfen bereitgestellt werden sollen,
findet immer mehr Zustimmung.

Wichtig ist, die Moglichkeiten, die es im Rahmen der Opferschutzgesetze gibt, auszuschopfen.
Bereits mit Beginn eines Ermittlungsverfahrens sollten Mallnahmen zum Schutz der Opfer
getroffen werden.

Insbesondere kindliche Zeugen erleben die Situation im Ermittlungsverfahren und vor Gericht als
sehr beangstigend. Als belastend sind hier insbesondere anzuflhren:

*die Mehrfachvernehmung der Kinder als Opferzeugen,

*die oftmals langen Wartezeiten der Kinder bis zur Aussage vor Gericht,

*die Konfrontation mit dem Angeklagten im Gerichtssaal sowie wahrend der Wartezeit,

*die Angste und Befiirchtungen der Opfer insbesondere vor dem Angeklagten sowie vor dem
Richter / der Richterin (Angst davor, dass der Richter / die Richterin ihr / ihm nicht glaubt oder aber
Angst davor, sich nicht mehr an alles erinnern zu kénnen),

*das Gefuhl der Betroffenen bei Gericht, erneut Bedingungen ausgeliefert zu sein, die sie selber
nicht beeinflussen und bestimmen koénnen.

Durch die umfassende Unterstiitzung der Betroffenen kénnen Angste reduziert und Belastungen
vermindert werden.

Gleichzeitig ist eine Offentlichkeitsarbeit, die Erarbeitung von Stellungnahmen, und die intensive
Kontaktpflege und Netzwerkarbeit mit Institutionen, Beratungsstellen und Fachkraften von zentraler
Bedeutung, um so vor Ort die Notwendigkeit einer Unterstutzung und eines Schutzes von Opfern
zu unterstreichen.

Durch die interdisziplinare Zusammenarbeit aller Organisationen und Fachkrafte, die mit Opfern in
Kontakt kommen, kann vor Ort eine wirksame Hilfe erreicht und der Schutz der Opfer verbessert
und weiterentwickelt werden.

Die Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt hat sich in einem gesonderten Projekt, das mit
Mitteln der Bethe-Stiftung und der Stadt Bonn geférdert wurde, mit der Problematik des
Opferschutzes auseinandergesetzt.

In der Beratungsarbeit sowie im Rahmen der Prozessbegleitung wurde deutlich, dass

die Gewabhrleistung und Umsetzung von Malnahmen des Opferschutzes nur durch die
abgestimmte Kooperation aller Fachkrafte und Institutionen, die mit Opfern in Kontakt kommen, zu
verwirklichen ist.

Auf Initiative der Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt wurde daher am 28. Juni 2001 ein
Arbeitskreis zum Thema "Opferschutz" gemeinsam mit der Opferschutzbeauftragten des
Polizeiprasidiums Bonn gegrindet. Diesem Arbeitskreis gingen zahlreiche Gesprache mit
Vertreterinnen der Stadt Bonn, Richterlnnen, Beamtlnnen der Kriminalpolizei Bonn,
Rechtsanwaltinnen und Fachkraften aus dem beraterischen und psychosozialen Bereich voraus.
Teilnehmende Institutionen und Fachkrafte des Arbeitskreises sind:



* Allgemeiner Sozialer Dienst des Jugendamtes Rhein-Sieg

» Allgemeiner Sozialer Dienst des Jugendamtes Bonn

» Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt Bonn

* Kinderneurologisches Zentrum Bonn

* Polizei Bonn

* Weilder Ring Bonn / Rhein-Sieg

» Landgericht Bonn

» Kreispolizeibehorde Siegburg, Kommissariat Vorbeugung, Opferschutzbeauftragter
» Polizeiprasidium Bonn, Opferschutzbeauftragte

» Kinderschutzbund Sankt Augustin

» Katholische Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle Bonn
¢ Familie-, Ehe- und Lebensberatungsstelle Niederkassel

» Gleichstellungsstelle der Kreisverwaltung Siegburg

» Rechtsanwaltin Frau Sonja Utermann

» Rechtsanwaltin Frau Carmen Grebe

Der Arbeitskreis wird von der Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt Bonn in Zusammenarbeit
mit der Opferschutzbeauftragten des Polizeiprasidiums Bonn koordiniert und organisiert.

Neben dem fachlichen Austausch, der Erorterung konkreter Problemfelder und der Erarbeitung von
Lésungsmoglichkeiten befasste sich der Arbeitskreis mit der Vorbereitung eines Symposiums zum
Thema Opferschutz, das einen Impuls flir die interdisziplinare Zusammenarbeit und praktische
Umsetzung des Opferschutzes in der Region Bonn / Rhein - Sieg geben sollte.

Ziel dieses Symposiums war es, die Angebote, die fur Opfer von Gewalttaten in der Region Bonn -
Rhein - Sieg existieren, vorzustellen und gemeinsam zu uUberlegen, wie eine wirksame
Unterstutzung der Opfer erreicht, und der Schutz fur die von Gewalt betroffenen Kinder, Frauen
und Manner weiterentwickelt und verbessert werden kann.

Die vorliegende Dokumentation stellt den Verlauf und die Ergebnisse des Symposiums vor, das
von rund 120 Fachkraften aus dem Raum Bonn/Rhein-Sieg als Forum zur Information und
Vernetzung genutzt wurde.

Andrea Brassel
Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt Bonn



Eroffnung durch Conny Schulte,
Geschaftsfiihrerin der Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt Bonn fiir den Arbeitskreis
Opferschutz

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kollegen und Kolleginnen, liebe Gaste,

im Namen des Arbeitskreis Opferschutz mdchte ich Sie sehr herzlich zu unserem heutigen
Symposium begrifien. Wir freuen uns, dass Sie so zahlreich gekommen sind und das Anliegen
des Opferschutzes eine so grof’e Resonanz zu verzeichnen hat.

Der Arbeitskreis Opferschutz besteht seit gut zwei Jahren und ist ein Zusammenschluss
verschiedener Institutionen und Fachkrafte aus dem Raum Bonn/Rhein-Sieg. Ziel des
Arbeitskreises ist eine verbesserte Hilfe flir Opfer von Gewalt durch intensiven Austausch und
Vernetzung derjenigen, die mit den Opfern in Kontakt kommen. Eine Mallhahme dazu ist die
heutige Veranstaltung.

Das Symposium ist gleichermal3en das Resultat einer praktizierten Vernetzung, da nicht eine
Organisation, sondern eine Vielzahl von Institutionen in gemeinsamer Vorbereitung zum Gelingen
der Veranstaltung beigetragen haben. Hervorzuheben ist dabei auch die Kooperation im
regionalen Bereich Bonn/Rhein-Sieg. Ein besonderer Dank sei ausgesprochen an alle Kolleginnen
und Kollegen, die engagiert zum Gelingen des Symposiums beigetragen haben, insbesondere
seien hier das Organisationsteam des Arbeitskreises und Frau Andrea Brassel erwahnt.

Herzlich bedanken mochten wir uns bei dem Arbeitnehmerzentrum Koénigswinter, deren schone
Raume wir heute nutzen durfen und vor allem auch bei den Sponsoren dieser Veranstaltung.
Dabei sind zu nennen die Stadt Bonn, die Bethe-Stiftung, die auch schon ein dreijahriges Projekt
zum Thema Opferschutz fur die Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt finanziert hat. Aus
diesem Projekt ist der Arbeitskreis Opferschutz und damit auch das heutige Symposium
hervorgegangen. Weiterhin sind als Sponsoren zu nennen der Weil3e Ring, die Stiftung
.Kreissparkasse Fir uns Panz“, deren Vertreter Herrn Land wir auch personlich herzlich begrien
dirfen und Soroptimist International, Club Bonn-Siebengebirge vertreten durch Frau Dr. Elke
Helpap, die ich ebenfalls herzlich begrife. Wir freuen uns auch, dass Vertreterinnen und Vertreter
der Ratsfraktionen aus Bonn und dem Rhein-Sieg-Kreis heute hier anwesend sind und begrifen
die Leiter und Leiterinnen der zustandigen Jugendamter, Herrn Mertens und Frau Schrodl.

Der zentrale Stellenwert der interdisziplinaren und regionalen Zusammenarbeit wird auch deutlich
in der Unterstutzung, die das Thema und die heutige Veranstaltung erhalt und wir freuen uns ganz
besonders, dass wir zu Beginn zu kurzen GruRworten den Landrat des Rhein-Sieg-Kreises, Herrn
Frithjof Kiihn, die Vorsitzende des Sozialausschusses der Stadt Bonn, Frau Barbara Ingenkamp
und den Polizeiprasidenten Herrn Wolfgang Albers begrif3en durfen.

Ich mdéchte nun den Herrn Landrat Kihn bitten, mit dem ersten Gru3wort zu beginnen und
wlnsche uns allen einen erfolgreichen Tag.

Vielen Dank.



GruBwort von Herrn Landrat Frithjof Kiihn
anlasslich des Symposiums Opferschutz
am 15.11.2003 im Arbeithehmerzentrum
Konigswinter

Es gilt das gesprochene Wort!

Ich freue mich, sowohl als Landrat des Rhein-Sieg-Kreises und ebenso als Leiter der
Kreispolizeibehdrde in Siegburg, dass heute hier in den Raumlichkeiten des
Arbeitnehmerzentrums das Symposium Opferschutz in der Region Bonn/Rhein Sieg stattfindet.

Leider bietet das menschliche Leben Erfahrungen, die nicht erwartet werden oder von denen
geglaubt wird, sie wirden nur andere betreffen. Manche Menschen halten es durchaus fir mdglich,
uberfallen, beraubt, gequalt, geschlagen, vergewaltigt, ,verkauft® zu werden, andere wiederum
nicht. Alle Menschen hoffen, winschen und glauben, dass ihnen Derartiges nicht passieren wird.
Leider geschieht es doch.

Mutige Menschen berichten heute, was ihnen widerfahren ist. Ein Dank an sie, dass sie uns helfen
zu verstehen, was es im einzelnen fir das Opfer bedeutete, mit den Folgen der Straftat zu leben.

Das Symposium will aufzeigen, welche psychischen und sozialen Folgen eine Straftat haben kann,
welche Mdglichkeiten der Information, Beratung und Unterstitzung es gibt, welche Moglichkeiten
das Recht bietet und es wird Praventionsmoglichkeiten vorstellen.

Allein die polizeilichen Zustandigkeiten zeigen auf, dass es zum Wohle der Opfer wichtig ist,
Netzwerke in der Region aufzubauen und fortzuentwickeln. Mein Anliegen ist, dass alle
Beratungsstellen, Institutionen, Polizei usw., die mit und fur Opfer arbeiten — sowohl in der
Bundesstadt Bonn als auch im Rhein-Sieg-Kreis — zum Wohle der Opfer ihre Arbeit koordinieren.
Das wichtigste Ziel des Symposiums ist die Vernetzung in der Region.

In meiner Funktion als Leiter der Kreispolizei bin ich — mit Ausnahme der Stadte Bad Honnef und
Kdnigswinter — fur die Burgerinnen und Burger im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-Kreis zustandig
und als Landrat naturlich fur alle Burgerinnen und Bulrger im Kreisgebiet.

In diesem Zusammenhang halte ich auch die ,Allgemeine Burgerbefragung 2003“ fur sehr wichtig,
die erstmals als gemeinsam entwickelte Aktion vom Polizeiprasidium Bonn und der
Kreispolizeibehorde zeitgleich durchgefuhrt wird.

Wir wollen mehr Gber die Akzeptanz polizeilichen Handelns in der Bevolkerung erfahren. Wir
wollen wissen, wie hoch das Vertrauen der Menschen in die Arbeit der Polizei ist.
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Wir wollen aber auch wissen, wie grol3 die Angst unserer Burgerinnen und Burger ist, Opfer einer
Straftat zu werden. Von den Ergebnissen versprechen wir uns, die Qualitat der polizeilichen Arbeit

in der Region Bonn/Rhein-Sieg weiter verbessern zu kdnnen.

Dem Rhein-Sieg-Kreis ist der Schutz der Opfer, die ja oft Frauen und Kinder sind, besonders
wichtig. Das zeigt sich u.a. darin, dass der Kreis selbst Trager eines Frauenhauses ist und ein

weiteres fordert.

Ich freue mich, dass nach der Durchfihrung des Gewaltschutzforums ,Nulltoleranz — Effektiver
Schutz von Frauen und Kindern bei hauslicher Gewalt” im Jahre 2002 sich ein ,Runder Tisch
hauslicher Gewalt® im Rhein-Sieg-Kreis gegrundet hat, der die Umsetzung des
Gewaltschutzgesetzes und die Anderungen des Polizeigesetzes NRW (§ 34 a) zum Ziel hat.
Ebenso sind Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, sei es von der Polizei, des Jugendamtes oder der
Gleichstellung, in den Arbeitskreisen in der Region aktiv. (Arbeitskreis Frauen gegen Gewalt,

Arbeitskreis Opferschutz).

Mein Dank gilt dem Arbeitskreis Opferschutz fur die Organisation dieses Symposiums Opferschutz
in der Region Bonn/Rhein-Sieg. Der Arbeitskreis ist bereits ein aktives Netzwerk; hier haben sich
Institutionen, Gerichte und Rechtsanwaltinnen und Rechtsanwalte, Beratungsstellen u.a. vernetzt,
so z.B. auch die Opferschutzbeauftragten des Polizeiprasidiums Bonn und der Kreispolizeibehdrde

in Siegburg, deren Gemeinsamkeit die Arbeit mit und fur Opfer ist.

Alle haben das Ziel, die Situation der Opfer zu starken und ihnen Madoglichkeiten der Hilfe
aufzuzeigen. Ich wunsche allen viel Erfolg.

Danken mochte ich dem Arbeitnehmerzentrum Konigswinter fur die Bereitstellung der Raume. Ein
Dank geht auch die Kreissparkasse Siegburg, die mit ihrer frihen Spendenzusage den Arbeitskreis
Opferschutz ermunterte, das Projekt umzusetzen. Ebenso danke ich dem Amt fur Soziales und
Wohnen der Bundesstadt Bonn, den Soroptimist International, Club Bonn-Siebengebirge, dem

Weissen Ring und der Bethe-Stiftung fir die finanzielle Unterstitzung.
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GruBwort der Vorsitzenden des Sozialausschusses der Bundesstadt Bonn
Frau Barbara Ingenkamp

Sehr geehrte Damen und Herren,
sehr geehrter Herr Landrat, sehr geehrter Herr Polizeiprasident,
Ich bin lhrer Einladung heute ein Grul3wort zu sprechen, sehr gern gefolgt.

Einer der Grunde dafur — und nicht der unwichtigste - ist die Tatsache, dass es eine regionale
Veranstaltung ist.

Regionale Zusammenarbeit wird immer mehr bendtigt. Gesellschaftliche Probleme wie
Opferschutz und Gewalt kennen keine Kreis- und Stadtgrenzen. Gemeinsames regionales
Vorgehen in der Sozialpolitik, Abstimmen von Konzepten und Beratungsangeboten, Vernetzung
und Kooperation sind dringend erforderlich, nicht nur aus finanziellen Grinden. Die Veranstalter
des heutigen Symposiums wissen es und zeigen uns, wie man regional zusammenarbeitet.
Regionale Zusammenarbeit wird schon lange und immer starker von Tragern der verschiedensten
Einrichtungen und Beratungsstellen gefordert.

Die Politik sollte sich diesen Forderungen nicht verschlieen.

Gemeinsames politisches Handeln Uber Stadt- und Kreisgrenzen hinaus wird in vielen Bereichen
effektiver sein und Probleme schneller und nachhaltiger I16sen.

Unser aktuellstes Problem sind der Handel mit Rauschgift, der Drogenmissbrauch und der damit
verbundene Drogentourismus.

Vielleicht tragt ja die heutige Veranstaltung dazu bei, dass die Verantwortlichen in Bonn und im
Rhein — Sieg - Kreis auch auf diesem Gebiet die Notwendigkeit einer regionalen Zusammenarbeit
sehen.

Meine Damen und Herren,

ich bin gebeten worden in meinem GruBwort auf die Opfer schutzenden Mal3inahmen in der Stadt
Bonn einzugehen.

Die Einrichtungen und Angebote, die von der Stadt geférdert werden, sind zahlireich, effektiv und
erfolgreich. Auf keine dieser Mallnahmen kdnnen wir verzichten.

Schutzraume

Es ist der Bonner Frauenbewegung in den siebziger Jahren zu verdanken, dass sexualisierte
Gewalt als Problem gesehen, zum o6ffentlichen Thema gemacht, und Schutzraume fur die Opfer
dieser Gewalt, die Frauen und ihre Kinder, nicht nur gefordert, sondern von diesen
Fraueninitiativen mit viel Idealismus und Eigeninitiative zur Verfugung gestellt wurden.

Bevor 1986 das Opferschutzgesetz in Kraft trat, gab es bereits zwei Frauenhauser in Bonn:
1978 grundete die Initiative ,Frauen helfen Frauen® das ,Frauenhaus Bonn®.

1980 grundete der Verein ,Hilfe flr Frauen in Not“ das ,Frauenhaus Bonn e.V.*

Zu diesen beiden Frauenhausern kommen als Zufluchtsstatten noch:

das Haus ,Maria Konigin“als Wohnheim fur Frauen und Kinder in Notsituationen

das Madchenhaus Bonn e. V., ebenfalls gegriindet von einer Fraueninitiative.
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Beratungsstellen

Das Angebot an Beratungsstellen scheint auf den ersten Blick recht umfangreich zu sein. Jede
Beratungsstelle jedoch ist spezifiziert auf verschiedene Schwerpunkte. Auch diese
Beratungsstellen sind von engagierten Frauen gegrindet worden und werden noch heute von
diesen getragen

* Frauenberatungsstelle plus Frauenhaus von ,Frauen helfen Frauen®, mit Notruf

* Frauenberatungsstelle von ,Frauen in Not“, seit dem 1. Juli mit einem ambulanten Dienst fur
Frauen, die nach dem Aufenthalt im Frauenhaus zwar keine 24 Stunden Betreuung mehr
bendtigen, aber noch nicht alleine zurechtkommen und fur 3 Monate Unterstutzung bei
Kindererziehung, Gesundheit und Arbeitsprozess bendtigen. Die stadtische Forderung ist
vorlaufig fr 1 Jahr bewilligt, dann erfolgen Tatigkeitsbericht und Prifung, ob das Angebot
bendtigt wird und hilfreich ist.

» Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt e. V., besondere Schwerpunkte:
Prozessvorbereitung, Prozessbegleitung und Prozessbeobachtung, Praventionsmalinahmen in
Schulen u.a.

* TUPF e.V. Therapie und Beratung von und fur Frauen e.V., feierte vergangenes Jahr ihr
20jahriges Jubilaum, bietet selbst Therapie flr vergewaltigte Frauen an, arbeitet mit
Migrantinnen

Die verschiedenen Tatigkeitsbereiche sind nicht komplett, sondern nur beispielhaft aufgezahlt.

Zu diesen Anlaufstellen speziell fur Opfer von Gewalt kommen natirlich noch die andere
Beratungsstellen , die ebenfalls Beratungsangebote fir diesen Personenkreis vorhalten:

» 5 Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen

* Pro Familia mit Madchentelefon, wird am haufigsten in diesem Problembereich angesprochen
* Kinderschutzbund

» Sekis mit verschiedenen Selbsthilfegruppen

* Madchenhaus

» Anlaufstelle Gabi im Bonner Loch

» Telefonseelsorge

* Frauen und Migranet (Referat fur Multikulturelles)

» stadtische Regeldienste

Im Ubrigen ist leider fest zu stellen, dass alle Beratungsstellen immer wieder auch von Opfern von
Gewalt/Missbrauch kontaktiert werden.

Arbeitskreise und andere Einrichtungen

Eine Vernetzung der verschiedenen Einrichtungen, die auf diesem Gebiet arbeiten, gibt es in Bonn
seit langerem. Ich nenne nur einige:

» Arbeitskreis Frauen gegen Gewalt,

» Arbeitskreis Opferschutz

* das Kommissariat Vorbeugung bei der Polizei

» Solwodi (Solidaritat mit Frauen in Not)

» Die Gleichstellungsbeauftragten
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Gewalt, Misshandlung, Missbrauch kennen keine Altersgrenzen, seit 1997 gibt es die Initiative
Handeln statt Misshandeln ( HSM ) , eine Bonner Initiative gegen Gewalt im Alter. Auch diese
Thema, Gewalt in Alter, war lange Jahre ein Tabu, jeder wusste davon, keiner redete daruber, man
nahm es hin.

Mittlerweile ist diese Bonner Initiative ein bundesweit anerkanntes Modell, das Notruf,
Krisenberatungsstelle, Runder Tisch und anderes anbietet. (Initiator, Griinder und Vorsitzender ist
Prof. Hirsch von den Rhein. Kliniken)

Die von mir vorgestellten Bonner Angebote sind zahlreich und vielfaltig. Dennoch gibt es immer

wieder neue andere Probleme, die zu l6sen sind.

Ich nenne nur einiges:

» Notfallversorgung am Wochenende bei Malnahmen des Gewaltschutzgesetzes (Frauen und
Kinder sind allein, der Mann kommt zurtick, es kommt zu neuer Gewalt, die Frauen sind allein
gelassen mit Problemen usw.) Einige Stadte haben ein funktionierende Notrufsystem, das
wechselnd von den Einrichtungen usw. Gbernommen wird.

» Bereitstellung von schneller verfligbaren Wohnungen fur Frauen aus dem Frauenhaus. Die
Verweildauer kdnnte Kosten sparend gekurzt werden.

» Ermdglichung von Zeit naher Anpassung an soziale und gesellschaftliche Veranderungen

« Zunahme sexueller Ubergriffe unter Kindern und Jugendlichen immer mehr Jugendliche und
Junge Erwachsene bis 21 missbrauchen Kinder, in 2002 gab es bundesweit 20.000 gemeldete
Falle bei einer hohen Dunkelziffer( Pressemeldung der Bundesfamilienministerin Renate
Schmidt)

» Zunehmendes Problem von sexuell auffalligem Verhalten im Kinder- und Jugendbereich

Dringliche Aufgaben sind:

» verstarkte Aufklarung und Pravention in Schulen

» Erhalt der Finanzierung

* Entwicklung eines Netzwerkes Bonn/Rhein - Sieg fur Institutionen und Beratungsstellen mit
gegenseitigem Erfahrungsaustausch

« verstarkte Offentlichkeitsarbeit

Ich danke allen, die an Vorbereitung und Durchfuhrung dieses regionalen Symposiums beteiligt
sind, fur die viele Arbeit die damit verbunden ist, und
wlnsche allen einen erfolgreichen und interessanten Arbeitstag.

Barbara Ingenkamp

Vorsitzende des Ausschusses fur Soziales, Gesundheit und Wohnungswesen
der Stadt Bonn
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GruBwort des Polizeiprasidenten Herrn Wolfgang Albers anlasslich des Symposiums
»Opferschutz in der Region Bonn / Rhein-Sieg“ am Samstag, den 15. November 2003 im
AZK, Konigswinter

Sehr geehrte Frau Ingenkamp,
Herr Landrat Kuhn,
meine Damen, meine Herren,

haben Sie ganz herzlichen Dank daflr, dass ich zu Beginn dieses Symposiums das Interesse der
Bonner Polizei an diesem Symposium in Form eines Grul3wortes kurz erlautern kann.

An die erste Stelle mdchte ich jedoch meinen Dank an den Arbeitskreis Opferschutz fur die Arbeit
an diesem Thema und insbesondere die Organisation dieses Symposiums stellen.

Der Ansatz dieser Veranstaltung mit seinen Teilnehmerinnen und Teilnehmern aus den ganz
unterschiedlichen Fachdisziplinen zeigt, das Opferschutz ein Ubergreifendes Thema ist. Das

Symposium mit seinen 130 Anmeldungen zeigt jedoch auch, welche Bedeutung dem Thema
zugemessen wird.

Opferschutz ist in den vergangenen Jahren immer mehr auch ein Thema der Polizei geworden. So
wurden beim PP Bonn im Januar 1999 1 Stelle als Opferschutzbeauftragte eingerichtet.

Wie wichtig Opferschutz ist, weil} jede und weil} jeder, die bzw. der Opfer einer Straftat geworden
ist. Uber die kdrperlichen und materiellen Schaden hinaus ist das Opfer auch psychisch in
besonderer Weise betroffen. Dies erleben die Kolleginnen und Kollegen in der Polizei taglich, da
sie in aller Regel als erster Kontakt mit dem Opfer haben. Deshalb hat sich die Polizei den
Opferschutz zur Aufgabe gemacht. Jede Beamtin, jeder Beamte ist verpflichtet, bei Opferkontakt
den Opferschutz zu bertcksichtigen. In der Nachbereitung Gbernehmen die Aufgaben des
Opferschutzes die speziell ausgebildeten Opferschutzbeauftragten bzw. in den leichteren Fallen
die ebenfalls geschulten zustandigen Bezirksbeamten.

Lassen sie mich in diesem Zusammenhang einen besonders wichtigen Bereich des Opferschutzes
aufzeigen - ich meine die hausliche Gewalt.

Hausliche Gewalt gibt es seit es hausliche Gemeinschaften gibt. Erst in jungster Zeit ist jedoch das
Bewusstsein gewachsen, dass es sich bei hauslicher Gewalt nicht um eine private Angelegenheit
sondern eine der Gesellschaft handelt. Seit dem 01.01.2002 ist das Gewaltschutzgesetz in Kraft,
das vom Grundsatz ausgeht ,der Gewalttater verlasst die Wohnung®. Erganzt wird diese Vorschrift
durch § 34 a Polizeigesetz, der eine Wohnungsverweisung durch die einschreitenden Beamtinnen
bzw. Beamte bis zu 10 Tage zulasst. Im Schnitt ist 2002 bei jeder dritten Straftat mit hauslichem
Bezug von dieser Mallnahme Gebrauch gemacht worden - und die Tendenz ist steigend. Nach den
polizeilichen Moéglichkeiten greift der zivilrechtliche Schutz. Auch wenn es keine abschliel’ende
Statistik Uber die zivilrechten Verfugungen gibt, so habe ich doch den Eindruck, das nur sehr
wenige Frauen von dieser rechtlichen Mdglichkeit Gebrauch machen.
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Aber mit dieser - staatlichen - Malinahme ist es nicht getan.

Vielmehr mussen die Opfer ihre Opferrolle begreifen. Diese gilt insbesondere fur Migrantinnen, die
teilweise in Sozialbeziehungen mit anderen Rollenverstandnissen leben. Des weiteren muss Hilfe
zur Bewaltigung der hauslichen Situation erfolgen. Daflr ist eine enge Zusammenarbeit der Polizei,
der Gerichte, der Kommunen und der Beratungsstellen erforderlich. Keine dieser aufgezahlten

Stellen konnen ihrer Aufgaben alleine gerecht werden. Diese Vernetzung herzustellen, dazu dient
dieses Symposium.

Ich mdchte noch einmal ganz ausdricklich Dank an die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, aber
auch an die Veranstalter sagen, fur ihr Engagement und dafir dass Sie den Samstag ,,geopfert*
haben. Ich winsche diesem Symposium Erfolg, damit das Hilfsnetz noch enger geknlpft wird zum
Wohle der Arbeit aber insbesondere zum Wohle der Opfer.

Ich danke lhnen fir IThre Aufmerksamkeit.
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HumanProtect Consulting GmbH

www.HumanProtect.de

Uberfall- und Unfallhilfe

Psychologische Akutintervention nach belastenden
Ereignissen

Dr. Christian Ludke
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Die HumanProtect Consulting GmbH und ihre Psychologen haben bereits in den verschiedensten
Bereichen und Einsatzen erfolgreich Erfahrungen gesammelt.

PRAKTISCHE ERFAHRUNGEN

 Psychologische Akutintervention

- nach Amoklaufen und Geiselnahmen (z.B. Freising
und Uelzen)

~ nach Raububerfallen in Banken

- vor Ort nach den Terrorangriffen in New York, Djerba,
Bali

- nach Arbeitsunfallen

_ bei Katastrophen (z.B. Flugzeugungluck in
Linate/Mailand)

_ fur Angehorige von Opfern

 Krisenmanagement (Entwicklung und Beratung
von Krisenstaben)
bei Katastrophen (z.B. Flugzeugungluck in
Linate/Mailand)

« Zusammenarbeit mit Hoheitsbehorden im
Opferschutz (Polizei und Justiz)

www.geiselnahme.de
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Menschenbild
Gesundheit
Risikofaktoren
Trauma
Symptome

Hilfe
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Das Menschenbild

Leib - Seele - Geist - Organismus

Leib
Seele

Geist

Organismus

gelebte Zeit
Trager der bewussten Erinerungen

Intelligenz, Bewusstsein, Natur und
Kreativitat

Gleichgewicht und Selbstregulation
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Sexual- und Sozialwesen

raumliche

zeitliche und

soziale Erfahrungen

= STRUKTUR

= PERSONLICHKEIT

= ROLLEN

GANZHEITLICHKEIT

IDENTITAT

21



Gesundheit

Wann ist ein Mensch gesund?

WHO: korperliches, seelisches und soziales
Gleichgewicht

= psychologische Medizin

S. Freud:

"Ein Mensch ist dann gesund, wenn er sich in Liebe und
Arbeit befriedigend betatigen kann".
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Die 5 Saulen der Identitat

Leiblichkeit

soziales Umfeld

. Arbeit und Leistung

materielle Sicherheiten

Normen- und Wertvorstellungen
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Krisen

psych. Krise Entwicklung, Veranderung und Wandlung
soz. Krise Labilitat in einem System

med. Krise Infekt

10 Krisen

Geburt
Abstillkrise
Hanschen Klein
Sozialisation
Pubertat
Paarkrise
Midlife (Plateau)
Leiblichkeit
Rentenschock
Tod
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Risikofaktoren

private und berufliche Zufriedenheit

Stichwort: Stress

akute Uberforderung gewohnter Bewaltigungsmechanismen

MOBBING
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"Ich dachte, ich ware im falschen Film!"

Trauma

+ REAKTIONEN, SYMPTOME UND VERLAUFE
* WISSENSCHAFTLICHE ERGEBNISSE

* AKUTINTERVENTION, HILFE UND VERARBEITUNG
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Wenn die "Ozonschicht" des Menschen verletzt wird:
Erschitterung und Zerstdrung von Illusionen des Welt- und Selbstbildes

TRAUMA gr. WUNDE
Psychische Traumatisierung = SEELISCHE VERLETZUNG

Psychotraumatologie = die Lehre von den seelischen Verletzungen
(Pravention, Erforschung und Rehabilitation)

Posttraumatische Belastungsstdérung = Reaktion en auf belastende
Ereignisse
TRAUMA ist eine erlernte Hilflosigkeit
« Kontrollverluste und Handlungsunfahigkeit
« existentieller Sicherheits - Verlust

« MiBtrauen und Hoffnungslosigkeit

wie aus heiterem Himmel
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Traumatische Erfahrungen, z.B. als Folge von Gewalt--,
Kriminalitats- oder Unfallhandlungen liegen weit auBerhalb der
sonst liblichen Alltagserfahrungen eines Menschen.

Radikale Verletzung der seelischen, kérperlichen udn sozialen Integritat

Ein Trauma erschuttert und verletzt die
funf Sdulen der Identitat:

1. Leiblichkeit

2. soziales Umfeld

3. Arbeit und Leistung

4. materielle Sicherheiten

5. Normen- und Wertvorstellungen (Selbst- und Weltbild)
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Extreme Belastungen kdnnen in vielfaltigen Formen Uberall auftreten und die
Betroffenen psychisch belasten (Trauma).

MOGLICHE BELASTENDE EREIGNISSE

www.belastende-ereignisse.info

Diagnosemitteilung

Einbrliche

(Raub-) Uberfille
Kdrperverletzungen

schwere Verkehrsunfalle

Unfalle am Arbeitsplatz
Geiselnahmen und Entfiihrungen
Gewaltverbrechen
Naturkatastrophen
lebensbedrohliche Erkrankungen
schwere persdnliche Schicksalsschlage

Anschlage und Attentate



Wenn das Unvorstellbare eintritt, reagieren Mneschen ganz
auBergewdhnlich

SYMPTOME zu zeigen ist NORMAL!

Jeder Mensch, der ein belastendes Ereignis erlebt, entwickelt Symptome; aber nicht,
jeder, der Symptome zeigt, bekommt ein Trauma. Belastende Ereignisse rufen bei
fast jedem Menschen eine tiefe Verzweiflung hervor.

Auch wenn die Symptome noch so ungewodhnlich sind: sie sind eine normale Reaktion auf
ein verrucktes Ereignis.

Symptome sind der Versuch, ein Trauma unter Kontrolle zu bringen.

Nicht i ¢ h bin verriickt, sondern das w a s ich erlebt habe, ist verriickt!
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TYPISCHE MERKMALE:

Prinzip der Normalitat: die Symptome (Versuch, ein Trauma unter Kontrolle zu
bringen)

Fliehe, kampfe ... oder erstarre

Kampf (fight) - Flucht (flight) - Unterwerfung
(freeze)

« Intrusionen, weiderholtes Bilderleben, flashbacks

« Alptraume; Gedankenterror, Gribeln

» andauerndes Gefuihl von Betdubtsein

» Infektanfalligkeit, Spannungszustande, Kopfschmerzen

e Magen- und Darmbeschwerden, Riickenschmerzen

« Mudigkeit und Antriebslosigkeit

» Erschopfungszustande ohne kdrperliche Anstrengung

« Gereiztheit, starke Stimmungsschwankungen und Gefiihlsdurchbriiche
« emotionale Stumpfheit, Gleichgliltigkeit gegentiber anderen Menschen
» Teilnahmslosigkeit der Umwelt gegentber

e Vermeidung und Verleugnung von Aktivitaten, die an das Trauma erinnern kdnnten
« Ubererregung, Schlafstérungen, Schreckhaftigkeit

« Depressionen, Aggressionen, Angst, Suizidgedanken

» Selbstmedikation: Alkoholkonsum und andere Siichte
Extreme Belastungen kénnen auchin dir e k t ein Trauma verursachen.
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SEKUNDARE TRAUMATISIERUNG

= Angehorige

= Helfer

» Mitarbeiter

= Vorgesetzte

= Kinder und Jugendliche
= Kunden

= Augenzeugen

Risiken:

Vorgeschichte, private und berufliche Zufriedenheit
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Die akute Belastungsreaktion nach einem traumatischen Ereignis ist (zunachst) eine normale
Reaktion auf eine auBergewdhnliche Situation.

ABLAUF DER REAKTIONEN NACH EINEM BELASTENDEN EREIGNIS

Ausloser

Traumatisches

Ereignis (z.B. ein ====>
Uberfall)

Moment

Schockreaktion Einwirkungs- Erholungs-
phase phase oder
Chronifizierung
Aufgeregtheit Intrusionen Rlckkehr zum
Verwirrtheit ===>Vermeidung ===>> Alltag,
Traurigkeit Abwehr Integration der
Wut Ubererregung Erlebnisse oder
Betdubtsein Langzeitfolgen
1 Stunde bis ca. 2 - 4 Wochen bis ca. 8 Wochen
1 Woche;
im Schnitt
2 Tage

fight - flight - freeze
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Es existieren derzeit schon verschiedene Angebote flir die Betroffenen, die aber aus
Sicht der Wissenschaft nicht erfolgreich sind.

BESTEHENDE ANGEBOTE

= Bestehende Angebote gehen meist nicht liber eine Hilfe in Form eines Debriefings
hinaus.

= Wissenschaftliche Arbeiten belegen den mangelnden positiven Effekt von Debriefing als
Krisenintervention.

= Die bestehenden Programme lassen die Betroffenen nach der Akuthilfe allein.

Fazit:
Eine erfolgreiche Akuthilfe kann nur zielgruppen- und ressourcenorientiert erfolgen!

natura sanat, medicus curat!

die Natur heilt, der Arzt unterstitzt!
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Durch ein frihzeitiges Eingreifen kann das Risiko von Langzeitfolgen minimiert und
der Erholungsprozess unterstiitzt bzw. beschleunigt werden.

-------------------- > Selbsterholer

Risikoeinschatzung = > Wechsler

-------------------- > Risikopersonen
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Wichtiges Ergebnis wissenschaftlicher Untersuchungen zu den Folgen psychischer
Traumatisierungen ist: "Die Zeit allein heilt keine Wunden".

SEKUNDARE TRAUMATISIERUNG

Weitere Ergebnisse zu den Folgen psychischer Traumatisierungen

« "Die Zeit allein heilt keine Wunden".

Psychotraumatische Symptome bleiben lber die Zeit hinweg relativ konstant.

KONTROLLVERLUSTE OHNMACHT
Hilflosigkeit BEDROHUNG ANGST

Verlust von einem grundlegendem
Sicherheitsgefiihl/
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Die Folgen psychischer Traumatisierungen sind vielfaltig und bei einem

Drittel der Betroffenen sogar chronisch.

WISSENSCHAFTLICHE ERGEBNISSE ZU DEN FOLGEN PSYCHISCHER

TRAUMATISIERUNGEN

FOLGEN PSYCHISCHER TRAUMATISTIERUNGEN

Akute Folgen

- akute Belastungsreaktion
- Amnesien
- Angste
Reizbarkeit und Wutausbriiche
Depressionen und Schlafstérungen
- Psychosomatische Beschwerden

Chronische Folgen

- psychotraumatisches Belastungssyndrom (PTBS)
- soziale Konflikte, Aggressivitat

- psychische Stérungen, Suchterkrankungen
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Die sozialen und gesundheitlichen Folgen sind weitlaufig und betreffen im

groBen MaBe auch das Arbeitsleben der Betroffenen.

Wissenschaftliche Ergebnisse zu den Folgen psychischer
Traumatisierungen

Soziale und gesundheitliche Folgen der Traumatisierung

» Arbeitsplatzverlust
mehr als 25% haben nach einem traumatisierenden Ereignis den Arbeitsplatz
verloren.

* Arbeitsausfille

25% berichten, dass nach den traumatischen Ereignis die Arbeitsausfalle
zugenommen haben (Erhéhung der Fehlzeiten am Arbeitsplatz von 50% bis Uiber
100%)

« Zunahme von Arztbesuchen und Krankenhausaufenthalten
mehr als 50% berichten von einer Zunahme von Arztbesuchen und
Krankenhausaufenthalten (bei einem Drittel mehr als doppelt so oft wie friiher).
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HUMANPROTECT: Unterstiitzung des nattirlichen Selbstheilungsprozesses

PRINZIPIEN DER PSYCHOLOGISCHEN AKUTINTERVENTION

Stabilisierung Selbstmanagement und Psychohygiene
Psychoedukation

Risikoeinschatzung

Traumabearbeitung

Integration

MOGLICHKEITEN DER SELBSTHILFE

« Prasenz stabiler Personlichkeiten

Life - Work - Balance
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Korperliches, seelisches und soziales
Gleichgewicht

Naturliche Selbstheilungskrafte
Psychohygiene, Bewegung und Sport
Spiel, Spass, Humor und "Ablastern”

Pausen und positives Denken

Gesundheit
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Kontakt

HUMANPROTECT Consulting GmbH
Kaiser - Wilhelm - Ring 27 - 29
50672 Koln
fon: 0221 - 56 94 210
fax: 0221 - 56 94 200
direct: 0172 234 9494 Dr. Christian Liidke
e - mail: kontakt@HumanProtect.de

www.HumanProtect.de
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Literaturtipp / Neuerscheinung

Kein Trauma muss fiir immer sein
Christian Lidke & Karin Clemens
Uberfalle, Unfille, Krisen und das tagliche Ungliick.
Extrem belastende Erfahrungen und aussergewdhnliche Lebensereignisse.

Soforthilfe, Information, Verstandnis, Bewaltigung.

ISBN 3 - 89797 - 300 -6 * EUR 17,90

EHP Verlag (www.ehp.biz)
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Christoph Diedenhofen Rheinische Kliniken Bonn
(Dipl.-Psych.; Psych. Psychotherapeut) Kinderneurologisches
Zentrum

Moglichkeiten und Grenzen der Diagnostik und Therapie von sexuellem
Missbrauch betroffener Kinder und Jugendlicher

In die Diskussion um den sexuellen Missbrauch, und den Umgang mit
Verdachtssituationen, ist offensichtlich eine gewisse Ruhe eingekehrt. Gleichzeitig
wird aber zunehmend deutlich, dass die qualifizierten Behandlungsmdglichkeiten fur
betroffene Kinder und Jugendliche keineswegs verbessert wurden. Zum Einen ist bei
den Fachleuten das Bewusstsein daflir gestiegen, wie schnell Fehler in der Therapie
und Interpretation der Aussagen mutmalllich Betroffener in der Vergangenheit zu
Stande kamen und entsprechend starker halt man sich heute zurick. Dies ist
vielfach jedoch gleichbedeutend mit einer deutlichen Zurlckhaltung aus
Unsicherheit. Andererseits hat die letztendliche Regelung zur Approbation von
Psychotherapeuten den Markt quasi bereinigt, was jedoch zur Folge hat, dass nun
einige engagierte Fachmenschen in der Versorgungslandschaft fehlen. Und in
direkter Folge sind die approbierten Psychotherapeuten in der Praxis durchaus voll
beschaftigt mit Fallen, die weniger unberechenbar und aufreibend zu behandeln sind
als Kinder und Jugendliche mit posttraumatischen Belastungsstorungen.

Jedoch darf niemand davon ausgehen, dass sexuelle Ausbeutung heute weniger
existent ware.

Es heit 50% des Missbrauchs an Kindern findet bis zum 6. Lebensjahr statt.
Fachleute gehen heute auch davon aus, dass Jungen nicht entscheidend weniger
von sexuellem Missbrauch betroffen sind als Madchen, allerdings unter anderen
Kontextbedingungen. In einer grolRen, wissenschaftlich fundierten Studie unter
Studenten berichteten Uber 20 % der befragten Frauen und auch 4% der Manner
von sexuellen Ubergriffen vor dem 18. Lebensjahr. Nicht einmal 1% der Betroffenen
gaben an eine entsprechende therapeutische Hilfe erhalten zu haben. In diesem
Zusammenhang erscheint es umso bezeichnender, dass einer anderen Studie
zufolge, 25 % aller Jungen, um das Einschulungsalter, eine Ergotherapie erhielten,
wegen angenommener Teilleistungs- und Entwicklungsstorungen..

In der Diagnostik und Therapie von Misshandlungsopfern hat nun in den
vergangenen, letzten Jahren eine Art Paradigmenwechsel stattgefunden. Wahrend
man noch vor kurzem daruber stritt, ob von einem spezifischen Missbrauchssyndrom
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auszugehen sei, erscheint es derzeit sinnvoll und ausgesprochen hilfreich die
Erkenntnisse und Behandlungsansatze der Psychotraumatologie aufzugreifen. Sehr
verkdrzt, wird davon ausgegangen, dass extremer Stress die Organisation der
Wahrnehmung von sich selbst und anderer Personen beeinflusst, und zugleich die
Muster verandert, wie im spateren Leben auf Belastungen reagiert wird. In
Abhangigkeit von Art und Dauer der Belastungen, wie auch individueller Faktoren
konnen sich die sogenannten posttraumatischen Belastungsstorungen entwickeln.
Kennzeichnend ist dabei, dass Betroffene standig hin und her gerissen sind
zwischen erneutem Durchleben und der Abwehr des traumatisch Erlebten.

PTSD Patienten werden oft unreifen Kindern ahnlich wahrgenommen, die, werden
sie an ihr Trauma erinnert, Opfer ihres reflexhaften Verhaltens werden. Sie kénnen
nicht zwischen Trauma und Empfindungen unterscheiden.

In der Fachwelt herrscht Einigkeit daruber, dass die symptomatischen
Bewaltigungsmuster betroffener Kinder die gesamte Spannbreite
kinderpsychiatrischer Diagnosen umfassen kann. Andererseits aber fallt auch die
Symptomarmut einzelner Kinder auf, und dass sie haufig scheinbar unberthrt und
als seien sie nicht selbst betroffen von Unsaglichem berichten, oder aber
symbolisch, also auf Umwegen Auskunft geben. Immer aber ersplren betroffene
Kinder einem Seismographen ahnlich, ob Erwachsene einem Thema grundsatzlich
skeptisch-distanziert, oder aber offen-akzeptierend gegenuberstehen. So gesehen
muss Diagnostik prozesshaft erfolgen und ist meist auch schon therapeutisch
sinnmachend. Aber nicht jedes betroffene Kind braucht Therapie und doch immer
mutige Bezugspersonen.

Die Mutter missbrauchter Kinder haben eine Schliusselfunktion, nicht nur
moglicherweise vorher und sogar wahrenddessen, sondern immer danach.
Verunsicherte und verangstigte Mutter kdnnen nicht entscheidend hilfreich sein.
Nicht selten missen ihre eigenen Gewalterfahrungen, und dann die
Versagensgefuhle, bearbeitet werden. Die  Aufdeckung eines familiennahen
Missbrauchs bedeutet fur die Mautter haufig Schock, im Sinne eines eigenen
Traumas, aber auch, die grol3e Chance jetzt helfen zu kénnen.

Auch Tatertherapie ist Opferschutz und ethisch selbstverstandlich. Zudem haben die
Strategien des Taters grof’e Bedeutung fur die Psychodynamik der Opfer und damit
auch fur die Opfertherapie, denn es gentgt nie einem Kind nur zu sagen ,du kannst
nichts daflr, bist nicht schuld®. Da hilft es differenziert Auskunft geben zu kénnen
uber das ausschlie3lich vom Erwachsenen inszenierte Geschehen.
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Je mehr aber betroffene Kinder zu (auffalligen) Jugendlichen werden, desto
schwieriger wird es, die Traumata die sie erfahren haben, einzuordnen und in ihrer
aktuellen Bedeutung zu gewichten.

Eine offensichtliche Folge bei misshandelten mannlichen Jugendlichen ist
Dissozialitat, Gewaltbereitschaft und schulisch/berufliches Scheitern. Junge Frauen
zeigen haufiger selbstverletzendes Verhalten, Essstorungen und Panikattacken. Die
weiteren Entwicklungsetappen dieser Jugendlichen sind vielfach gepragt von
Beziehungsvermeidung und Abbrichen bei positiven Beziehungsangeboten durch
erwachsene Bezugspersonen, wie Betreuer oder Therapeuten. Beziehungen kdnnen
so nicht zustande kommen, oder werden so stark auf die Probe gestellt, dass sie im
Alltag, wie z.B. einem Heim, schnell abreilen. Dazu kommen die
Verhaltensauffalligkeiten, Provokationen, Ubergriffe und Regelverletzungen, die als
,gehandelten Botschaften® bezeichnet werden. So bleibt das zugrunde liegende Leid
unentdeckt oder noch schlimmer: die sehr wohl bekannten Traumata geraten zur
Nebensachlichkeit, werden schnell vergessen. Und in der Folge werden diese
Jugendlichen als ,Extreme® klassifiziert, und genauso heillen dann die
padagogischen Konzepte fur einen stark beziehungsreduzierten Umgang mit ihnen.
Schuldig, ungeliebt, isoliert und andersartig hatten sie sich schon immer gefunhlt, fur
krasse AulRenseiter kdnnen dann auch sehr schnell die letzten Schwellen fallen.

Posttraumatischer Stress fuhrt oft zu einer Blindheit der Seele, von der sich haufig
auch die Helfer anstecken lassen, wenn die Geflhle abgespalten werden und
scheinbar emotionslos von den traumatischen Erlebnissen berichtet wird.

Auch die therapeutischen Moglichkeiten hangen stark vom Alter der Betroffenen ab.
Kinder lassen sich auf emphatische Beziehungsangebote regelmaliig ein,
Jugendliche kaum mehr. Kinder nutzen ihre naturliche Dissoziationsfahigkeit und
stellen innere Konflikte symbolisch nachvollziehbar dar. Jugendliche agieren ihre
Botschaften aus, weil sie glauben, den aul3eren Notstand besser ertragen zu kdnnen
als den chronischen Inneren. Sie sind so nicht mehr in der Lage ihre
Lebensgeschichte selbst zu schreiben und zeigen sich damit quasi geschichtslos
und psychisch oder seelisch blind.

Amerikanische Psychotherapeuten benutzen das Wort Seele nicht im fachlichen
Zusammenhang, wie Uubrigens auch nicht die Mehrzahl ihrer Landsleute im
Alltagssprachlichen, sie sprechen vom ,spirit*, in unserem Zusammenhang von der
Verletzung der Spiritualitat, oder, der, der spirituellen Kraft der Opfer. Und sie
behandeln haufig mit starken Ritualen, die uns Ubertrieben erscheinen moégen. Doch
es kann therapeutisch bedeutsam wirken, naturlich auch hier bei uns, wenn ein
Tater, z.B. in der Therapie, Verantwortung zu ertragen gelernt hat und sich
entschuldigt - vielleicht sogar auf Knien. Und das Kind, wenn es auch vorher
entsprechend unterstitzt wurde und in dieser Situation begleitet

(-beschitzt) wird, braucht nicht Vergeben nach dem bekannten, alten Muster.
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Es ist Lehrmeinung der Psychotraumatologie, dass das Sprechen Uber unertragliche
Erfahrungen psychosomatische Symptome verringert und das Immunsystem starkt.
Gewalterfahrungen sind also ein Thema uber das man kommunizieren sollte,

gegebenenfalls muss man es lernen.
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Psychotherapeutische Moglichkeiten bei posttraumatischen
Belastungsstorungen

Dipl.-Psych. Mark Novy, Bonn

Opfer von Gewaltverbrechen, Vergewaltigungen, Entfihrungen, Krieg und Folter,
schweren Verkehrsunfillen oder Naturkatastrophen sind héaufig traumatisiert. Vielen
gelingt es zwar selbst, nach einer gewissen Verarbeitungszeit wieder ihr seelisches
Gleichgewicht zu finden, in manchen Féllen entwickeln Opfer oder Zeugen eines solchen
Ereignisses jedoch eine sogenannte ,Posttraumatische Belastungsstérung®“. Man geht
heute davon aus, dass jeder dritte bis vierte Betroffene eines lebens- oder
identitatsbedrohenden Erlebnisses das Bild einer posttraumatischen Belastungsstérung
entwickelt. Bei ldnger dauernder Traumatisierung ist die Quote allerdings deutlich héher.
Neben Angsten und depressiven Symptomen findet sich
- das haufige, von stark negativen Gefihlen begleitete Wiedererleben der
traumatischen Erfahrung in Form von spontan sich aufdrangenden Gedanken oder
Bildern (sog. 'Flashbacks' oder Intrusionen),
- die Vermeidung von Situationen (z.B. Intimitdt) und Gesprachsthemen, die
irgendwie an das Trauma erinnern,
- eine erhodhte korperliche Erregbarkeit, die zu verstarkten Schreckreaktionen und
Schlafstérungen sowie Alptrdumen fihren kann, sowie auf der anderen Seite
- oft eine emotionale Abstumpfung, Verlust bisher vorhandener Interessen, haufig
begleitet von Alkohol-, Medikamenten- oder Drogenkonsum.
Das physiologische/kérperliche Kennzeichen einer posttraumatischen Belastungsstérung
ist der durch die Verhinderung einer nattrlichen Abwehr- oder Fluchtreaktion gleichsam
'eingefrorene’ Affekt. Sind beide Alternativen nicht méglich, reagiert der Organismus
dhnlich wie im Tierreich mit kérperlicher Starre. Dadurch wird auch die Erinnerung im
limbischen System verankert, und im folgenden zur Verarbeitung vom Bewusstsein
periodisch oder ausgeldést durch assoziative Elemente immer wieder reaktiviert. Durch
die emotionale (meist Angst-)Komponente wird jedoch die Erinnerung gleichzeitig als
bedrohlich erlebt und wieder abgewehrt. In diesem Kreislauf scheint der Organismus
gefangen, die fehlende Bewaltigungsmoglichkeit verstarkt die Versagenserfahrung weiter,
nur eine Abstumpfung scheint allméhlich Linderung zu schaffen.

Zur Behandlung dieser posttraumatischen Belastungsstérungen hat sich in den letzten
Jahren auch in Deutschland ein Verfahren als tiberaus wirksam erwiesen, das bilaterale
Stimulationen (im allgemeinen seitliche Augen(pendel)bewegungen oder Klopfen auf die
Hande) mit direkter imaginativer Arbeit an den belastenden Ereignissen verbindet. Das
Ergebnis ist oft schon in wenigen Sitzungen ein deutliches Abklingen der mit den
traumatischen Erinnerungen verbundenen Angsten und Gefiihlen. Durch mittlerweile
umfangreiche wissenschaftliche Studien abgesichert, zeigt sich auch die Dauerhaftigkeit
dieser Behandlungserfolge.
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Das Verfahren, genannt EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing,
deutsch Augenbewegungs-Desensibilisierung und Wiederverarbeitung) wurde vor tiber 15
Jahren von der Amerikanerin Francine Shapiro entwickelt. Als klinische Psychiaterin
konnte sie die Effektivitdit des im folgendem weiter verfeinerten Verfahrens an einer
Population von jahrzehntelang unter Traumafolgestérungen leidenden Vietnam-
Veteranen erproben und dokumentieren. Mittlerweile 15 Jahre Erfahrung und Forschung
in den Vereinigten Staaten und seit ca. 8 Jahren auch in Deutschland und weiteren
Landern beweisen die Effizienz dieses Verfahrens.

Klienten berichten oft folgende Phadnomen bei und nach der Behandlung mit EMDR:

- Die belastenden Emotionen klingen meist schnell ab. Oft verdndern sie sich auch
qualitativ: es kann beispielsweise sein, dass nach Angst Gefiihle von Wut und/oder
Trauer auftauchen, Auseinandersetzungen durchgefiihrt werden, bevor sich ein
Gefihl der Erleichterung einstellt.

- Das Erinnerungsbild kann sich spontan verandern. Erlebt man sich zunachst noch
als unmittelbar Betroffene(r) der Szene, betrachtet man das Erlebnis beispielsweise
spater distanzierter von aufien. Belastende Erinnerungen kénnen auch blasser
werden oder wegdriften.

- Haufig tauchen auch weitere wichtige Einsichten oder hilfreiche Gedanken auf.
Verwandte, positiv erlebte Ereignisse werden zum Beispiel erinnert oder andere
positive Aspekte der jeweiligen Umsténde.

Der genaue Wirkungsmechanismus des Verfahrens konnte bis heute nicht eindeutig
geklart werden; allerdings besteht eine hohe Wahrscheinlichkeit, dass die Ahnlichkeit der
eingesetzten Augenbewegungen mit denen wahrend Traumschlafphasen (REM-Schlaf)
auftretenden Augenbewegungen Basis des Wirkmechanismus ist. Nach Meinung des
Autors wird das Gehirn dabei in einen anderen Operations- und Verarbeitungsmodus
versetzt. Ahnlich wie auch Trdume der Verarbeitung, Einordnung und Relativierung
gemachter Erfahrungen dienen, jedoch durch die hohe emotionale Intensitat
traumatisierender Erfahrungen hierbei gestort werden, lasst sich selbiger Mechanismus
in der vom Wachbewusstsein kontrollierten, in einem bewusst sicheren Raum
stattfindenden therapeutischen Interaktion abgestuft nutzen. Die Begleitung eines als
vertrauenswurdig eingeschatzten Therapeuten ist unabdingbares Agens bei diesem
Verfahren. Des weiteren dessen Sicherheit der Bewaltigbarkeit des vorgefallenen
Ereignisses (es ist Vergangenheit, die noch schmerzvoll und Abwehrreaktionen
produzierend im Koérpergeddchtnis steckt) Betont werden muss allerdings, dass auch
EMDR nicht gegenwartig begriindete Realdngste beseitigen kann, allerdings sehr wohl
einen Beitrag zur Erweiterung des persoénlichen Kompetenzspektrums leisten kann.

Anschrift des Autors:
Dipl.-Psych. Mark Novy, Bertha-von-Suttner-Platz 6, 53111 Bonn
Tel.: (0228) 69 24 51, MarkNovy@web.de
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Forum I: Die rechtliche Situation der Opfer
Referentinnen: Frau Roth, Rechtsanwaltin und
Herr Dr. Haller, Richter am Landgericht Bonn

Im Rahmen der Verfolgung von Straftaten gilt das Augenmerk der Behorden, aber auch der
Medien, in erster Linie der Aufklarung des Tatgeschehens, der Ermittlung und Bestrafung des
Taters. Die Opfer von Straftaten sind demgegenuber lange Zeit auf die Rolle des ,Tatzeugen®
reduziert und dem entsprechend in der Wahrnehmung ihrer Interessen benachteiligt worden,
wenngleich das erste ,Opferschutzgesetz® bereits aus dem Jahre 1986 datiert.

Anfang der 90'er Jahre geriet die Rolle von ,Opferzeugen“ verstarkt in das politische und
juristische Blickfeld, als die oft missliche Situation der Opfer sexueller Ubergriffe am Beispiel der
sog. ,Kinderschanderprozesse“ Uber die Medien einer breiten Offentlichkeit bekannt wurde.
Seitdem wurde die Stellung des Opfers jedenfalls schwerwiegender Straftaten im Ermittlungs- und
Strafverfahren erheblich verbessert, etwa indem ihm ein Anspruch auf die in der Regel
unentgeltliche Beiordnung eines Rechtsanwalts zuerkannt worden ist. Der Gesetzgeber hat
Instrumentarien geschaffen, mit denen eine Mehrfachvernehmung verhindert werden soll.
Gesetzlich ist die bundesweite Einrichtung von Zeugenschutzdienststellen vorgesehen und mit
einem — im Entwurf vorliegenden — Opferrechtsreformgesetz will man den Belangen des
Opferschutzes (etwa durch Starkung der Informationsrechte) deutlicher Rechnung tragen.

Das Forum | dient der Darstellung der derzeitigen Rechtslage, vor allem aber dem
Erfahrungsaustausch, inwieweit das  gesetzgeberische @ Bemihen im Alltag der
Ermitttlungsbehdrden, Gerichte und der mit der Nachsorge betrauten Stellen tatsachlich fruchtet.
Es sollen Problemfelder herausgearbeitet und Ldsungsansatze bzw. politische Forderungen
entwickelt werden.

49



Opferschutz und Wahrheitsfindung

Aufgaben der Justiz:

» Opferschutz

« Wahrung der Rechte des Beschuldigten
(Unschuldsvermutung)

* Neutrale Aufklarung
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Der , Opferzeuge"

Das Opfer ist in der Regel auch Zeuge und damit
~Beweismittel"

=)

Konflikt zwischen personlichen Opferinteressen und der
Rolle als Zeuge im Strafverfahren

» Therapie
e Mehrfachvernehmungen
e Verdrangung

Generelles Problem:

Das Opfer will als Hauptperson wahrgenommen zu werden.
Das Strafverfahren beschaftigt sich in erster Linie mit einer
»1at’ und dem Tater.
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Zeugenschutz in der Hauptverhandlung:

« Zeugenvernehmung ersparen
(z.B. Videoaufzeichnung aus dem Ermittlungsverfahren nutzen
»Rabatt" flr Gestandnis)

» Prozessuale Moglichkeiten, z.B.:

Eingeschrankte Angaben des Zeugen zur Person
Ausschluss der Offentlichkeit

Ausschluss des Angeklagten

Audiovisuelle Zeugenvernehmung

Beiordnung eines Zeugenbeistands

Absehen von Vereidigung

« Sensibler Umgang mit Opferzeugen, insbesondere mit
kindlichen Zeugen

» Schutz vor unangemessener Behandlung durch andere
Beteiligte

14
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Opferschutz durch gerechte Sanktion

e Schuldangemessene Strafe

e Nutzung des Adhasionsverfahrens

(Verbindung von Straf- und Zivil-verfahren, z.B.

Entscheidung Uber Schmerzensgeld mit dem
Strafurteil)

« Bei Bewahrung: Auflagen zur
Schadenswiedergutmachung

» Information des Opfers und
relevanter Stellen (z.B. Versorgungsamt) tber
Ausgang des Verfahrens
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Ansatzpunkte fur Opferschutz im Rahmen des gerichtlichen Verfahrens

Vorbereitung der Hauptverhandlung

Sensibilisierung der Verfahrensbeteiligten
durch Informationsaustausch
Sicherstellung der ,Betreuung", etwa
durch Nutzung ortlicher ,,Netzwerke"
(Anwalte/ Organisationen)

Information Uber prozessuale Rechte, z.B.
Zeugenbeistand oder Nebenklage
Bestellung eines Beistands, § 397 a StPO
weitere opferbezogene Tataufkldrung im
Zwischenverfahren

Terminabsprache mit Nebenklagevertreter
besonderer Umgang mit kindlichen
Zeugen; deren Vorbereitung auf die
Hauptverhandlung

Initiative flr polizeiliches
Zeugenschutzprogramm
Zeugenzimmer/Begleitung (Wachtmeister)

Durchfiihrung der Hauptverhandlung

Versuch, Zeugenvernehmung zu

ersparen, etwa durch Vorflihrung

einer Videoaufzeichnung (§ 255 a

StPO) oder ,Rabatt" flir Gestandnis

Ausschopfung der prozessualen

Moglichkeiten, z.B.:

- Eingeschrankte Angaben zur
Person, § 68 Abs. 2, 3 StPO

- Ausschluss der Offentlichkeit,
8§ 171 b ff GVG

- Ausschluss des Angeklagten, § 247
StPO

- Audiovisuelle Zeugenvernehmung,
§ 247 a StPO

- Zeugenbeistand, § 68 b StPO

- Absehen von Vereidigung, § 61 Nr.
2 StPO

entsprechender Umgang mit

Opferzeugen, insbesondere kindlichen

Zeugen

Schutz vor ,,Ubergriffen" durch

andere Beteiligte

Sanktion

Schuldangemessene Strafen

Adhasionsverfahren

Auflagen zur Schadenswiedergut-
machung

Information des Opfers und ggfls.
Dritter (z.B. Versorgungsamt) Uber
Ausgang des Verfahrens
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Der "Opferanwalt”

Die Erstberatung vor der Anzeigenerstattung

Das Opfer will erfahren, ob sich die Erstattung einer
Strafanzeige "lohnt", wie der Gang des Verfahrens ist, mit
welchen Zeitablaufen gerechnet werden mul}.

Hierzu ist es erforderlich, dass der Sachverhalt in
Grundzugen gegenuber dem Opferanwalt geschildert wird.

Probleme beispielsweise

» Strafantragsfrist bei Antragsdelikten

+ Verfolgungsverjahrungsfristen

Erstberatung nach Anzeigenerstattung
Das Opfer, welches gleichzeitig Zeuge, manchmal der einzige Zeuge ist, ist zumindest

einmal ausfluhrlich polizeilich vernommen worden, ggf. bereits mehrfach oder eine

Nachvernehmung ist angekundigt.

Detaillierte Erorterung der "Tat" und der Person des Taters ist gegentber dem

Opferanwalt nicht mehr erforderlich.
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Der "Opferanwalt”

Andere Fragen stehen im Vordergrund,
beispielsweise:

* Wer tragt die Kosten des Opferanwaltes?

* Wie geht es weiter?

 Welche Rechte hat das Opfer?

« Welche Modglichkeiten hat das Opfer, sich aktiv am
Verfahren zu beteiligen?

e Wie und in welche Form wird das Opfer uber den
Gang des Ermittlungsverfahrens informiert?

» Ist der Tater in Untersuchungshaft? Falls ja, kommt er

vor der Hauptverhandlung frei?
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Opferschutz im Ermittlungsverfahren

Sensibilisierung der Ermittlungsbehorden auch fur die Belange des

Opfers, z.B. durch die Aufklarung liber den Vernehmungsablauf, die
Notwendigkeit moglichst detaillierter Angaben und Hinweis auf
Opferschutzorganisationen sowie das Recht des anwaltlichen

Beistandes.

Der Opferanwalt informiert auch Uuber

vorprozessuale Rechte, z.B.

. Anwesenheitsrecht des Anwaltes bei Zeugenaussagen
. Hinweis auf die Moglichkeit des Anschlusses als Nebenklager
. Besonderheiten bei Kindern als Geschadigte von Korperverletzungs-

oder Sexualdelikten
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Opferschutz
im
Ermittlungsverfahren

Akteneinsicht durch Rechtsanwalt

standige Information des Opfers Uber den aktuellen Sachstand
Maoglichkeit, weitere Beweiserhebungen anzuregen

Beratung Uber Tater-Opfer-Ausgleich

Information Uber den Abschluss der Ermittlungen

Einstellung des Ermittlungsverfahrens
Beschwerdemaoglichkeit

Anklageerhebung
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Das Opfer im Zwischenverfahren
(nach Anklageerhebung)

Stellung des Nebenklageantrages durch den Opferanwalt

* Der Katalog der nebenklagefahigen Delikte
» Bestellung als Beistand

* Rechtsmittelmoglichkeiten bei Nichtzulassung

der Anklage
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Rechtsmittel des Nebenklagers

Berufung

Revision

beschranktes Anfechtungsrecht
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Sonstige Rechte des Opfers

e Zivilrechtliche Anspriche auf Schadensersatz und Schmerzensgeld, wenn nicht im

Adhasionsverfahren bereits erledigt

» einstweiliger Rechtsschutz durch gerichtliche MaRnahmen zum Schutz vor Gewalt und

Nachstellungen

* Anspriche nach dem Opferentschadigungsgesetz (OEG)

Vorraussetzungen: Tat im Bundesgebiet, vorsatzlicher rechtswidriger Angriff, Geschadigter ist
Deutscher oder Staatsangehoriger eines EU - Mitgliedslandes, Erstattung eines Strafanzeige;
Versagungsgrinde, z.B. wenn ein Geschadigter jede Mitwirkung unterlasst;

Zustandigkeit Versorgungsamter der Lander;

Art und Umfang der Anspriche, z.B. Erstattung von Heilbehandlungskosten, Rente,

Berufsschadensausgleich, Hinterbliebenenversorgung

« Anspriche nach dem  Opferanspruchssicherungsgesetz (OASG): gesetzliches
Forderungspfandrecht gegen den Tater (Glaubiger), wenn dieser im Hinblick auf eine
offentliche Darstellung der Tat gegen den Dritten (Schuldner) eine Forderung (Honorar)

erwirbt.

* Arrest, §§ 916 ff BGB:
Zur Sicherung der Zwangsvollstreckung in das Vermdgen des Taters wegen einer

Geldforderung.
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Protokoll Giber das Fachforum I
anlasslich des Symposiums Opferschutz
vom 15.11.2003

Das Fachforum | stand unter dem Arbeitstitel ,Die rechtliche Situation der Opfer und wurde von
Richter Dr. Haller und Rechtsanwaltin Roth geleitet.

Nach einer kurzen Vorstellung der Teilnehmer, begann Herr Dr. Haller seinen Vortrag Uber das
gerichtliche Verfahren.

Zunachst beleuchtete er das Spannungsfeld, welches in der Rolle des Opferzeugen begrindet
liege. Das Opfer wurde als Hauptperson wahrgenommen werde wollen, Aufgabe der Justiz misse
aber primar in der neutralen Aufklarungspflicht liegen, was auch beinhalte, dass Tat und Tater im
Vordergrund stunden. Das Gericht verstehe sich nicht als Opferschitzer, sondern als neutraler
Aufklarer, fur den das Opfer Beweismittel sei. Das Gericht sei aufgrund der Unschuldsvermutung
verpflichtet, auch die Rechte des Beschuldigten zu wahren. Da das Opfer in der Regel auch Zeuge
sei, seien die personlichen Interessen des Opfers und die Anforderungen an das Opfer als Zeuge
im Strafprozess nicht immer vereinbar. Konflikte kdnnten beispielsweise in Mehrfach-
vernehmungen, Therapie und Verdrangung liegen.

Herr Dr. Haller warf die Frage auf, wie die Vernehmung eines Opfers zu gestalten sei, hierbei gelte
es auch abzuwagen, ob der Angeklagte fur die Dauer der Vernehmung des Opferzeugen, welcher
gleichzeitig der Hauptbelastungszeuge sei, von der Verhandlung ausgeschlossen werden solle.
Herr Dr. Haller betonte, wie wichtig eine gute Kommunikation zwischen den Prozessbeteiligten
(Richter, Verteidiger, Nebenklagevertreter) sei. Auch sei es fur das Gericht angenehm, wenn das
Opfer bereits im Vorverfahren anwaltlich vertreten sei. Im Landgerichtsbezirk Bonn sei dies die
Praxis, da schon die Polizei bei ihren Vernehmungen Opfermerkzettel mit wichtigen Hinweisen an
die Betroffenen verteilen wirde. Bei weiteren Bedrohungen solle das Opfer bei der Polizei anrufen
und dort die Initiative flr das polizeiliche Zeugenschutzprogramm in Anspruch nehmen.

Das Gericht solle ferner den Hauptverhandlungstermin mit dem Nebenklagevertreter abstimmen,
da es wichtig sei, dass das Opfer in anwaltlicher Begleitung zur Verhandlung erscheine und so
entspannter aussagen konne.

Herr Dr. Haller wies besonders auf den Umgang mit kindlichen Zeugen hin. Er bemangelte, dass
es in diesem Bereich keine Fortbildungspflicht und auch kein hinreichendes Fortbildungsangebot
fur die vernehmenden Richter gabe und man daher auf seine autodidaktischen Fahigkeiten
angewiesen sei.

Als weiteren Kritikpunkt sprach Herr Dr. Haller an, dass bis jetzt noch kein Zeugenschutzzimmer im
Landgericht Bonn existieren wurde und man sich notdurftig mit einem Besprechungszimmer
behelfen musse. Dartber hinaus liel3e sich aber auch eine Begleitung des Opfers von
Wachtmeistern bei dem Betreten und dem Verlassen des Gerichtes organisieren.

In der Hauptverhandlung selbst sei das Opfer dann direkt mit dem Angeklagten konfrontiert. Dies
stelle dann eine besonders belastende Situation dar, wenn bei dem Opfer bereits
Verdrangungsmechanismen eingesetzt hatten. Dr. Haller sprach in diesem Zusammenhang einige
vom Gesetzgeber vorgesehene Mdglichkeiten an, die dem Opfer eine direkte Aussage in
Anwesenheit des Angeklagten ersparen konnten. Zum einen gabe es die Mdglichkeit eine
Videoaufzeichnung der Aussage aus dem Ermittlungsverfahren hinzuzuziehen. Diese Mdglichkeit
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sei aber nur gegeben, wenn das Opfer von einem Richter vernommen worden sei, bei anderen
Vernehmungspersonen sei ein Ruckgriff auf eine solche Videokonserve nicht mdglich. Hierbei
wurden von Dr. Haller aber auch praktische Probleme angesprochen. Eine solche aul3erst
kostenintensive Videoanlage sei nun zwar beim OLG Koln vorhanden, die Anforderung der Anlage
sei jedoch sehr aufwendig.

Als prozessuale Moglichkeiten des Zeugenschutz in der Hauptverhandlung wurde ferner der
Ausschluss der Offentlichkeit und des Angeklagten, die Beiordnung eines Zeugenbeistandes und
das Absehen von der Vereidigung angesprochen. Des weiteren erwahnte Herr Dr. Haller auch die
Madglichkeit der audiovisuellen Zeugenvernehmung, dessen Vorlaufer das sogenannte ,Mainzer
Modell“ gewesen sei. Dies sei aber aufgrund der eingeschrankten Vernehmungssituation nicht sehr
praktikabel.

Dann beschaftigte sich Herr Dr. Haller mit der Frage, ob es fir ein Gestandnis des Angeklagten
einen Rabatt in der Strafzumessung geben wurde.

Er befurworte dies in Fallen, in denen dem traumatisierten Opfer dadurch die Aussage erspart
wuirde. Hierbei kdme es aber auf die Psyche des Opfers an, da es durchaus auch Geschadigte
geben wirde, die dem Angeklagten ins Gesicht sehen und ihre Aussage in seiner Gegenwart
machen wollten.

Abschlie3end sprach Herr Dr. Haller noch die Moglichkeit des Adhasionsverfahrens an, welches
noch viel zu selten genutzt wirde. Das Adhasionsverfahren sei die Verbindung von Straf- und
Zivilverfahren, in welchem z.B. mit dem Strafurteil gleichzeitig auch tUber das Schmerzensgeld
entschieden werden konne. Leider sei das Adhasionsverfahren immer noch die Ausnahme statt
der Regel, er schatze dies prozentual ausgedrickt etwa auf 2-3 %. Da es dem Opfer so aber
erspart bliebe, den Tater spater noch einmal vor einem Zivilgericht zu verklagen, solle von dieser
Maglichkeit wesentlich mehr Gebrauch gemacht werden.

Bei Bewahrungsstraftaten existiere auch die Moglichkeit der Auflage zur
Schadenswiedergutmachung. Dies sei aber besonders bei Sexualstraftaten oft ein heikler Punkt,
da das Opfer so das Geflhl habe, im Nachhinein flr seine Leiden bezahlt zu werden.

Letztlich sei es wichtig, das Opfer und andere relevante Stellen wie etwa das Versorgungsamt,
umfassend Uber den Ausgang des Verfahrens zu informieren.

Direkt im Anschluss daran hielt Frau Rechtsanwaltin Roth einen Vortrag Uber den Opferanwalt.
Hierbei sei zunachst zu unterscheiden, wann das Opfer mit seinem Rechtsanwalt in Kontakt trete.
Komme das Opfer noch vor Anzeigenerstattung, so sei zunachst zu klaren, ob die Tat eventuell
schon verjahrt sei. Ansonsten sei das Opfer auch sehr daran interessiert, mit welchen Zeitablaufen
gerechnet werden musse und wie sich der Verfahrensablauf darstelle. Hierbei sei zu
berucksichtigen, dass das Opfer oft jahrelang nicht mehr Uber die Tat geredet habe, insofern sei es
wichtig, sich den Sachverhalt in Grundzugen schildern zu lassen. Hierbei sollten jedoch jegliche
Suggestivfragen vermieden werden.

Der Groliteil der Opfer wirde den Opferanwalt jedoch nach Anzeigenerstattung aufsuchen. In der
Regel sei die Tat noch nicht lange her und das Opfer sei oft hierfur das einzige Beweismittel. Da
anzunehmen sei, dass das Opfer schon mehrfach von Polizei oder Staatsanwaltschaft vernommen
wurde, musse der Anwalt in seiner Befragung sehr sensibel vorgehen. Auch sei es oft nicht nétig,
dass das Opfer dem Anwalt noch mal alles erzahlen musse, da dieser ohnehin Akteneinsicht
nehmen wurde. Dieses Vorgehen wirden sogar 98 % aller betroffenen Opfer bevorzugen.
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Der Schutz des Opfers durch den Anwalt beginne bereits im Ermittlungsverfahren. Die
Zusammenarbeit mit der Bonner Polizei sei hierbei sehr gut und sensibel.

Der Opferanwalt informiere das Opfer Uber den gesamten Verfahrensablauf und seine
vorprozessualen Rechte, wie z.B. das Anwesenheitsrecht des Anwalts bei Zeugenaussagen und
die Moglichkeit der Bestellung schon im Ermittlungsverfahren. Hier musse das Opfer aber daruber
informiert werden, dass nicht jedes Delikt nebenklagefahig sei. Die Moglichkeit der Nebenklage
existiere z.B. nicht bei Vermodgensdelikten, dem zur Folge sei hier auch keine Finanzierung des
Anwaltes Uber die Staatskasse moglich.

Ferner musse der Anwalt das Opfer auch auf harte Fragen vorbereiten und den Prozessverlauf
realistisch einschatzen. Das Opfer misse laufend Uber den Verfahrensstand informiert werden,
hierfir musse der Anwalt auch mehrmals Akteneinsicht nehmen und eventuell auch von der
Mdglichkeit Gebrauch machen, weitere Beweiserhebung anzuregen.

Des weiteren sei es auch Aufgabe des Anwalts, dem Opfer die Angst vor Widersprichen in der
Aussagen zu nehmen. Frau Roth empfahl aus diesem Grund, mit dem Mandanten nicht die alte
Aussage durchzugehen oder sie ihm sogar in Kopie auszuhandigen. Nur durch ein solches
Verhalten sei es zu verhindern, dass das Opfer in Gedanken standig an der schriftlichen Aussage
,klebe“ und sich nicht richtig auf die Befragung konzentrieren konne. So seien auch weitere
Erinnerungen moglich, welche die frihrer Aussage stimmig erganzten.

Eine weitere Abwagung habe der Anwalt zu treffen, in welchem Umfang er seinen Mandanten uber
den Akteninhalt informieren wirde. Zwar sollte der Anwalt keine Informationen zurlck halten,
jedoch solle er sensibel prife, was er dem Opfer zumuten kdnne. AbschlieRend misse der
Mandant noch Uber den Abschluss des Ermittlungsverfahren informiert werden. Bei einer etwaigen
Einstellung des Verfahrens misse der Mandant auch Uber die Beschwerdemaoglichkeiten
aufgeklart werden.

Im Falle der Anklage befande man sich dann im Zwischenverfahren. Hier musse der Opferanwalt
dann den Antrag stellen, die Nebenklage zuzulassen, bzw. sich als Beistand bestellen.

Frau Roth verwies bezuglich den Opferrechten in der Hauptverhandlung auf die Ausfihrungen von
Dr. Haller und ging direkt auf die Rechtsmittelmdglichkeiten des Nebenklagers ein. Hierbei sei zu
beachten, dass dem Opfer nur ein beschranktes Anfechtungsrecht zustehen wirde und der Anwalt
insbesondere im Einzelfall prifen musse, ob ein solches Vorgehen dem Opfer auch zumutbar sei
und in einem vernunftigen Kosten-Nutzen-Verhaltnis stinde.

Abschlie3end nannte Frau Roth noch weitere Rechte des Opfers, wie z.B. das bereits
angesprochene Adhasionsverfahren. Hierbei sei zu beachten, dass die Strafgerichte nicht dazu
verpflichtet seien, hiertiber zu entscheiden. Auch sollte der Anwalt vorher prifen, ob der
Angeklagte Uberhaupt Uber finanzielle Mittel verfugt.

Hierbei sei auch zu bedenken, dass manche Opfer keine finanzielle Wiedergutmachung seitens
des Taters wunschen wurden. Diesen Opfern sollten auf die MAglichkeit einer Spende aufmerksam
gemacht werden. Frau Roth sprach noch kurz weitere mogliche Anspriche des Opfers an, wie
einstweiliger Rechtsschutz (vor allem durch das neue Gewaltschutzgesetz), Anspriche nach dem
OEG, das Opferanspruchsicherungsrecht und den Arrest zur Sicherung der Zwangsvollstreckung
in das Tatervermogen.

Danach verteilten Herr Dr. Haller und Frau Roth Zettel an die Zuhorer, auf denen Vorschlage zur
Verbesserung der Opfer gemacht werden sollten.

Die Vorschlage wurden dann zwei Unterfragen zugeordnet, die im Folgenden auch das Ergebnis
darstellen.
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Wo sehe ich
Schwachstellen

der Gesetzeslage?

Fachanwalt fur
Opfer/Zeugenbelange

Fortbildungspflicht fur die
mit Opferfragen befassten
Berufsgruppen (vom
Richter bis zum
Sozialarbeiter)

landeseinheitliche
Finanzierung von
SofortmalRnahmen

Wo sehe ich
Probleme

im Rechtsalltag?

- breitenwirksame
Offentlichkeitsarbeit tber
die verschiedenen
Netzwerke (z.B. wie die
Sendung ,7. Sinn®)

- Kommunaler runder Tisch
der einzelnen
Organisationen und mit
der Thematik befassten
Organisationen

Liste der mit Opferschutz
befaldten Rechtsanwalte
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Forum Il: Vernetzte Opferhilfe
Referentinnen: Herr Dr. Ludke,
Geschaftsfuhrer der HumanProtect Consulting GmbH

Frau Karin Clemens, Psychologin

www.psychotraumatologie.com

Workshop

- Venetzte Opferhilfe —

Komplexe Opferhilfe nach traumatischen Ereignissen
Rechtsgrundlagen

Kinder als Opfer von Gewalttaten

Pravention und Hilfe fur Traumaopfer

Opfer Ansichten

Gewalthandlungen
Mord
Sexueller MiBbrauch
Gewaltkriminalitat an Kindern und Jugendlichen
Terroranschlage
Flugzeugkatastrophen

Raubiiberfalle
Geiselnahmen

Verkehrsunfalle
Arbeitsunfalle
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Vernetzte Opferhilfe nach
traumatischen Ereignissen

Warum vernetzte Opferhilfe nach traumatischen
Ereignissen
MaBBnahmen der psychologischen Opferhilfe

Grundlagen der
psychologischen
Akutintervention nach
belastenden Ereignissen

Bestandteile der psychologischen
Akutintervention nach belastenden Ereignissen

(ein Uberblick)

Grundsatzliche Handlungsstrategien

Rechtsgrundlagen der psychologischen

Akutintervention
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Angewandlte psychologische
Akutintervention

Psychoedukation

Spezifische Stabilisierung

Risikoeinschatzung

Psychologische Akutintervention bei Angehérigen /
Partnern von Traumatisierten

Psychologische Akutintervention bei Trauer/
Verlust eines Nahestehenden

Psychologische Akutintervention bei traumatisierten
Kindern und Kinder von Traumatisierten

68



Uberfall- und Unfallhilfe in der Praxis

Das Hilfsnetzwerk:
Psychologische Akutintervention als ein Teil in der

Opferhilfe

Behandlung
(Akut-) Traumatherapie

Opfer in den Medien

Die Versicherung
Psychotraumatologische Hilfe im Versicherungsschutz

/ HumanProtect Consulting GmbH
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Ergebnisse

Forum Il
Vernetzte Opferhilfe bei

Herrn Dr. Liidke und Frau Karin Clemens

Nach der Vorstellung der "Vernetzten Opferhilfe" (siehe Folien) wurden die
folgenden Fragen diskutiert:

1. Welche Angebote zur Unterstiitzung / zum Schutz von Opfern existieren in
der Region?

Hier wurden von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern verschiedene Hilfsangebote
erarbeitet. Unter dem Stichwort "Information" wurden die Polizei, Rechtsanwaltinnen
und Juristinnen zusammengefasst. Ein weiterer Bereich wurde mit dem Begriff der
"fachlichen Unterstltzung" gekennzeichnet. Die verschiedenen Beratungsstellen, die
zu unterschiedlichen Themenbereichen arbeiten, sowie die in Bonn und im Rhein-
Sieg-Kreis existierenden Netzwerke wurden von den Teilnehmerinnen und
Teilnehmer diesem Fachbereich zugeordnet.

2. Gibt es Problemlagen / Defizite?

Von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern des Forums wurden die folgenden
Problembereiche festgestellt:

- es existiert kein allgemeines Verzeichnis fur Arbeitskreise (inkl. Dolmetscher)
- haufig gibt es keine zeithahen Hilfsmoglichkeiten (Therapie, Unterbringung)

- die Kostenklarung ist oft schwierig

- wenig aktives Zugehen der verschiedenen Stellen

- polizeiliche Infos schwierig

- es gibt kein zentrales Krisenmanagement

3. Was konnte verbessert werden? Wie konnte das verbessert werden?

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer flihrten die folgenden
Verbesserungsvorschlage an:

- Pravention in Schulen
- kostenlose Fortbildung
- kostenlose Hilfe
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- Hilfe immer erreichbar

- Medienprasenz

- Taterbeziehung / Wiedergutmachung

- Beweislast beim Tater, nicht beim Opfer
- verpflichtende Richter - Fortbildung

4. Welche Wiinsche / Forderungen gibt es (gegenseitig, an die Politik...)?

Folgende Wunsche / Forderungen wurden von den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern des Forums angefuhrt:

- mehr Fachaustausch zwischen den verschiedenen Organisationen und Stellen
- Teilnehmerlnnenliste rundschicken

- finanzielle Unterstlitzung von Hilfsmoglichkeiten (z.B. Frauenhaus)

- Stalking als Straftatbestand

- zentrales Krisenmanagement durch die Polizei

- Medienprasenz
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Forum lll: Traumabezogene Kinderpsychotherapie
Referent: Herr Reichelt

Reichelt, S.: Bildorientierte Traumarekonstruktion in der Kinder-Psychotherapie

Bildorientierte Traumarekonstruktion
in der
Kinder-Psychotherapie

Stefan Reichelt1

“Ich weil3 noch den Weg dahin, und dann weil8 ich nur noch, wie die Haustiir aussieht.
Das andere hatte ich an dem Tag, der nach dem Tag kam, schon wieder vergessen.”

"Der hat mich geschnappt und weggerissen. Da kann ich mich dran erinnern. Ich hatte
einen Klebestreifen iiber dem Mund, so einen wie man braucht, um Holz zusammen-
zukleben. Und dann wirbelt der Mann das Kind durch die Luft. Dann setzt er sich auf
das Kind drauf. Der zieht das Kind nackt aus und sich auch. Dann hat er dem Kind ein
Messer an den Hals gehalten. Die wér fast getétet worden..." .

Zwischen Abwehr und
Annahrung

Zwischen beiden AuRerungen - sie

. stammen von der sechsjahrigen Lisa, die
verschleppt und vergewaltigt wurde - lie-
gen 15 Monate des erholsamen Verges-
sens, ehe zum Ende dieser Zeitspanne
die zd6gernde Suche nach der verlorenen
Erinnerung einsetzt. Zugleich spiegeln die
Zitate den zentralen Ambivalenzkonflikt .
traumatisierter Kinder. Einerseits wehren
sie durchsickernde Traumaszenen mit
allen Mitteln seelischen Selbstschutzes
ab. Andererseits suchen Traumaopfer
nach Wegen, die Fehlstellen innerhalb der
jah  unterbrochenen Lebenskontinuitat
nach und nach zu schlieBen. Die
paradoxe Gleichzeitigkeit

1 Stefan Reichelt, Dipl.-Sozialpadagoge,

Kinder- und

von Leugnen- und Aussprechen-wollen
(Herman, 1993), hat ihre Ursache im
extremen Uberforderungserleben des
Kindes, verbunden mit Geflihlen maxi-
maler Angst, Ohnmacht und Hilflosigkeit.
Strategien, das eigene Ich zu doppeln
(Dissoziation), mildern die Unertraglichkeit
solcher Erfahrungen. Auf diese Weise
lassen sich' die bedrohlichsten Eindriicke,
,vom bewuldten Erleben abspalten und
nachfolgend teilweise "vergessen"
(Teilamnesie). Verhaltensstérungen und
post-traumatische Symptome (vgl. hierzu:
Yule, 1990, 1994, Heemann et al., 1998)
stellen dann im Sinne des

"minimalen kontrollierten Ausdrucks-und
Handlungsfeldes" (Fischer & Riedesser,
1998) den Versuch dar, die verstérenden
Erfahrungen zu beantworten und unter
Kontrolle zu bringen.

Jugendlichenpsychotherapeut.

Kinderneurologisches Zentrum der Rheinischen Kliniken Bann, Waldenburger Ring 46, 53119 Bann .

KINDESMISSHANDLUNG UND VERNACHLASSIGUNG, Jahrgang 3, Heft 2, S.84 - 94
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Kindesmisshandlung und -vernachlassiqung, Jahrgang 3, Heft 2, S. 84 - 94

Horowitz (1974) beschreibt den typischerweise bipolar verlaufenden Ver-

arbeitungsprozel’ als Schaukelbewegung, in deren Verlauf Tendenzen

der Abwehr und Annaherung immer wieder ins BewuRtsein drangen, bis die Inte-

gration in den gréReren Lebenszusammenhang gelungen ist.

Eine Sprache finden

Im Mittelpunkt traumazentrierter Psycho-
therapie steht die Suche nach geeigneten
Sprachformen, mit deren Hilfe sich die
fragmentierten sensorischen, kognitiven
und affektiven Erlebnismodalitaten im
zeitlichen Nacheinander ordnen und zu
einem Erlebnisganzen zusammenfiigen
lassen (van der Kolk, 1995, Waters &
Silberg, 1998). Vielfaltige Erfahrungen
zeigen, dass sich Worte als Krisenspra-
che anfangs nur bedingt eignen. Gelau-
fige Metaphern, wie "Es hat mir die Spra-
che verschlagen" oder "Mir bleiben die
Worte im Halse stecken", verweisen auf
das Phanomen der Sprachlosigkeit im
Kontext stressintensiver Belastungs-
momente.

Auf der Suche nach mdglichen Erklarun-
gen haben van der Kolk und Mitarbeiter
(1998a, 1998b, 1998c, 2000) die neuro-
nale Informationsverarbeitung in Mo-
menten traumatischer Reizlberflutung
untersucht und festgestellt, dass in Pha-
sen emotionaler Ubererregung wesentli-
che Informationen nicht bis zum Sprach-
zentrum gelangen. Somit ist die sprachli-
che Verarbeitung, einschlieRlich der
daran gekoppelten Fahigkeit, Probleme im
Rahmen einer sinnvollen Schrittfolge

zu lésen, Handlungsalternativen zu pri-
fen und mit friheren Erfahrungen abzu-
gleichen, zunachst blockiert. Traumati-
sche Erlebnisse tendieren demnach
dazu, als "stumme", weil sprachlich
unverknlpfte Wahrnehmungsfragmente
organisiert und im Gedachtnis in Form
szenischer Eindriicke gespeichert zu
werden.

Malen als Weg der
Erlebnis-Vernetzung

Angesichts der skizzierten zweiphasigen
Konfliktverarbeitung hat sich Malen als
Weg der Selbstverstandigung bewahrt.
Bezogen auf das kraftraubende, lahmende
Gegeneinander von  Abwehr- und
Erinnerungsversuchen, schafft die
Bildsprache eine Zwischenebene, auf der
die behutsame, primar selbstgesteuerte
Vervollstandigung der angstbesetzten Er-
lebnispassagen prozessorientiert gelingen
kann. Dabei verwandelt das malende Kind
die aus dem "Erlebnisgedachtnis" (Petry,
1996) andrangenden Bilder in plastisches
Gestaltungsmaterial.

Wahrend reaktive Alptraume und andere
intrusive Phanomene in der Regel als fixierte
Erinnerungen
beschrieben werden und damit die passive
Opferperspektive  verstarken, setzt der
entstehende Bildzyklus neues Vertrauen in
Entscheidungs-  und
Gestaltungskompetenz frei. Bildorientierte
Erlebnisvernetzung lasst sich mit dem
komplizierten
vergleichen: Aus einem
unibersichtlichen Durcheinander verstreut

Abfolge  schockgefrorener

die  personliche

Zusammenlegen. eines
Puzzles

daliegender Einzelteile wachst

Stlck fur Stuck eine Sinnstruktur, deren
Bedeutungsgehalt sich vielleicht zu-

nachst nur erahnen lasst, nachfolgend
jedoch an Kontur und Pragnanz gewinnt,

ehe das vollstdndige Bild den Blick

schlieBlich unverstellt freigibt.
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Reichelt, S.: Bildorientierte Traumarekonstruktion in der Kinder-Psychotherapie

Maltherapeutische Wirkfakto-
ren

Jede Arbeit an den Traumabildern Iasst
die "terroristische Prasenz der. Vergan-,
genheit" {Reemtsma, 1998, 53) wieder
gegenwartig werden. Die unterstitzende,
auf die Erfahrung von Sicherheit und Ver-
trauen angelegte therapeutische Beglei-
tung bildet daher die erste und wesent-
lichste Grundlage jeder Traumatherapie
(vgl. Sobol & Schneider, 1998, Weinberg,
2000). Die Therapeutin/der Therapeut
schultert einen Teil der sichtbar werden-
den Not, halt gemeinsam mit dem Kind
aufbrechende Angst- und Erregungs-
zustande aus und hilft, diese in ausufern-
den Momenten in Orientierung am per-
sonlichen Ertraglichkeitsspielraum einzu-
dammen.

Im personzentrierten Setting*1 (Riedei, K.
1997, Groddeck, 1997) entscheidet das
Kind weitgehend selbst, wann es sich
stark genug fihlt, die Auseinandersetzung
mit den eingebrannten Bildern zu
vertiefen. Weil non-direktive Therapien
jedoch manchmal zu wenig traumabezo-
gene Ausloser bieten (Terr, 1995), die
vorsichtige Konfrontation mit solchen
Reizen zur mdglichst vollstandigen Ver-
arbeitung aber notwendig sein kann
(Herbert, 1999), ist ein hinfihrendes, aktiv
ermutigendes Vorgehen (Hordvik, 1997)
unter Umstanden indiziert. Es mul}
allerdings mit Bedacht vorbereitet sowie
sicher in der Beziehung zum Therapeuten
verankert sein (van der Kolk, 1995)
und setzt zudem eine ausreichende psy-
chische Stabilitat des Kindes voraus.

Um Retraumatisierungen zu vermeiden,
soll das Kind stets die Kontrolle iiber den
Expositionsprozess*2 behalten. Thera-
peutischerseits formulierte Fragen, Deu-
tungsangebote oder riickgespiegelte Ge-
fuhle kénnen jedoch gerade Uber die Sti-

mulierung verschitteter Bilder urplétzlich
heftige Angst- und Abwehrreaktionen
provozieren. Entsprechende Verlaufe
lassen sich durch kurze, zuvor eingelibte
Stop-Signale*3 rechtzeitig auf ein ertragli-
ches Niveau zurickfiihren. Ebenso kann
es im Vorfeld einer sich zuspitzenden
Dynamik zur Beruhigung des Kindes bei-
tragen, den engen Eins-zu-eins-Kontakt
zeitweise aufzuldsen, die Tur zum Flur zu
offnen oder eine Vertrauensperson an der
Sitzung teilnehmen zu lassen.

Sachsse (1998, S. 75) beschreibt das
Expositionsgeschehen als "In-Fluf3-kom-

men, Anfluten, Uberschwemmen und
Abebben" traumatischer Szenen. In die
diesem Zusammenhang ist als zweites
Prinzip - die dosierende Funktion des
Malens hilfreich.

Wahrend sich Kinder unter Zuhilfenahme
der Malwerkzeuge tastend vorwarts
bewegen, ihr Thema umkreisen und
zunachst aus der Entfernung in Augen-
schein nehmen, lassen sie die dissozi-
ierten Episoden sukzessiv sichtbar wer-
den. Nach Malgabe individueller Verar-
beitungsfahigkeit bremsen oder be-
schleunigen sie das konfrontative Ge-
schehen, gehen Umwege, godnnen sich
Atempausen, um sich sodann mit neuer
Kraft dem abgeriegelten Erlebniskern zu
nahern. Geraten die Ereignisse auf der
Bildblihne dennoch aus den Fugen, lasst
sich blitzschnell wieder Distanz gewinnen,
indem das Blatt umgedreht, geschwarzt
oder zerrissen und der Auf-
merksamkeitsfokos auf ein entspannen-
des Objekt verschoben wird.

Gegenuber dem flichtigeren Spiel haben
gemalte Erlebnisprotokolle den Vorteil,
den Augenblick zu Uberdauern. Wenn im
Rhythmus von Dissoziation und
Assoziation rekonstruierte Szenen erneut
zu verschwimmen drohen, halten die
Darstellungen bereits erarbeitetes
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Traumamaterial verflgbar. Die jederzeit
mogliche Ruckschau kann so zur Achse
konstanter Selbstvergewisserung wer-
den (Reichelt, 1994).

Schlielllich ist die bildgestlitzte Bearbei-
tung traumatischer Erlebnisse immer
gekoppelt an die Wahrnehmung von
Kompetenz und Entscheidungsautonomie.
Ohne das Aufspiren der eigenen
Kraftquellen kann die Auseinandersetzung
mit den traumabezogenen Attacken auf
das personliche Selbst-, und Weltbild nicht
positiv abgeschlossen werden (EfRlinger,
1998).

Auf der Sucbe nach einem Ort, an dem
sich das gefesselte Ich befreien und ent-
falten kann, finden Kinder schnell zum
Zeichenblock. Dass angesichts der Erfah-
rung ohnmachtiger Erstarrung auch das
kleinste Stlick Freiheit von existentieller
Bedeutung sein kann, bringt J.P.
Reemtsma (1998, 295) zum Ausdruck:
"Das Stiick Papier war doch der Ort, der
dokumentierte, dass er aus sich
heraustreten konnte. Wenn man so will,
war das Stlick Papier der Ort seines
Ichs". Malend l6sen sich traumatisierte

. Kinder aus der totalen Passivitdt und
Uberwaltigung, sie treten in Kontakt mit
ihrer Kreativitat, ihrer Handlungs- und
Gestaltungsfahigkeit. Moégen die entste-
henden Darstellungen noch so konfus
und ausweglos wirken, so sind es doch
Lebensspuren, die sich im Liniengeflige
UberschieBender Geflihle abzeichnen.
Und so steht es allein in der Macht des
Kindes, zu entscheiden" ob es die
bedrohliche Angstkulisse aufhellt; uner-
tragliche Erinnerungsfacetten weglasst,
und stattdessen magische Helfer, war-
mende Sonnenstrahlen oder eine schit-
zende Hohle im Bild platziert. Symbole
dieser Art bilden ein Gegengewicht zur
dunklen Erlebnisseite, der sie die Spitze
nehmen.

In Orientierung am Konzept C.G. Jungs,
erganzt die wachstumsorientierte Erwar-
tungs- und Zukunftsperspektive inner-
halb der Bilddeutung notwendig den
schmerzhaften, konflikindheren  Blick
zurick (Riedei, 1., 1994, Kast, 1990). Fin-
den Traumaopfer spontan keinen Zugang
zu den eigenen Ressourcen, zu
realitdtsgerechten Wahrnehmungen und
heilenden Imaginationen, kénnen diese
von therapeutischer Seite aktiv erfragt
und von alteren Kindern selbst unter
konfliktzentrierte Zeichnungen geschrie-
ben werden (Silberg, 2000).

Stufen dosierter
Traumaexposition

Traumabezogenes Bildmaterial Iasst sich
inhaltlich oft emotionalen Reaktionspha-
sen von Dissoziation *4, Annaherung,
Exposition (sieche S.86) und Erholung
zuordnen. Nach multitraumatischen Er-
fahrungen (schwerer Unfall, Missbrauch,
Tod des Vaters) stellt sich Hans als
Mensch 'mit zwei Képfen dar: "Der Junge
erlebt so eine Art lllusion, so als wenn
man in einen Spiegel schaut. Der kann
nach innen, und aus seinem Korper,
rausgehen. Der sieht von sich mehrere
Gestalten." .

Im dissoziativen Zustand der Selbstver-
doppelung verdichten sich auf der
scheinbar unverletzt gebliebenen Seite
der Psyche oft Bilder, die eine intakte
Kinderwelt zum Gegenstand haben: bli-
hende Garten, Spielzeug, Ferienorte,
Trost- und Ubergangsobjekte, die der
seelischen Stabilisierung dienen. Zur
Umsetzung dieser Ideen. werden haufig
Fingerfarben gewahlt; ein Ausdrucksma-
terial, das bei alteren Kindern oft fir
regressive Kompensation steht Die dun-
kle, abgespaltene Erlebnisseite findet
demgegeniber haufig Resonanz in
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ungegenstandlichen, hektisch hingewor-
fenen, von angespanntem Schweigen
begleiteten Kritzeleien. Kuntzag (1998,
155) spricht in diesem Zusammenhang
von "Symbolstau”, dem ein defensives
Verharren in desorganisierten Wahrneh-
mungszustanden zugrunde liegt. Mitun-
ter werden die Ergebnisse zum Ende des
Gestaltungsvorganges als "dunkle Nacht",
"Nichts" oder "Angstwelt" diffus um-
schrieben.

In den von Anndherung bestimmten
Darstellungen klingt das individuelle
Angstthema auf kontrolliert-reduzierte
Weise an, ohne dass die erschitternde.
Wucht der Ereignisse in ihrer absoluten
Dimension zur Sprache kommt. Ben, der
seine Brider bei einem Wohnungsbrand
verloren hatte, verbrachte Schuld- und
Verlustgefuhle zunachst noch, indem er
die Verstorbenen als goldumglanzte
Engel ins Leben zurick setzte. Typisch
fur diese Phase ist auch die vereinzelte
Symbolisierung sensorischer Erlebnis-
modalitdten. So stehen signalrote, phalli-
sche Formen inmitten von Kreiswirbeln
oder scharfkantige Messer sowie analo-
ge Spontanassoziationen ("Das ist. der
Scharfzahn-Fleischfresser-Roboter") oft
fir schmerzerfullte Koérpererinnerungen. .
Eine violette Hand, die aus unscharf
gestelltem  Bildhintergrund  unerwartet
zuzupacken schien, visualisierte flr

einen Patienten das Gefiihl ohnmachtiger
Uberwaltigung.

Die eigene Beteiligung am dargestellten
Geschehen. wird zu diesem Zeitpunkt
meistens 'noch vehement 'verneint. Fra-
gen, die Kinder zum Ratgeber in eigener
Sache machen, helfen, die Diskrepanz
zwischen Es- und Ich-Wahrmehmung's
nach und nach zu verringern: "Hast Du
eine Idee, wie wir dem Kind in Deinem Bild
helfen kénnen? Was muss geschehen,
damit es keine Angst mehr zu haben
braucht?". Von &hnlichem Nutzen

ist die "Diktatbriicke": Gibt es etwas,
dass ich fur Dich unter das Bild schrei-
ben soll, dass Du dem Mann, der neben
dem Kind steht, sagen méchtest?"

Die eigentliche Exposition konfrontiert mit
dem traumatischen Erlebniskern. lhre
Zeichnungen zunehmend ausfihrlicher

, kommentierend, wechseln Kinder haufig

spontan auf die integrationsférdernde Ich-
Ebene: "Ich hab Angst, ich hab Angst" -
"Das tut mir weh" - "Was der mir in den
Mund getan hat, war so ekelhaft".
Wahrend Ben das brennende Gebaude
malte, holte er die Erinnerungen an jenen,
lange vergangenen und doch bis ins Detail
prasent gebliebenen Tag ins Hier und
Jetzt: "Wenn ich in eine Kerze sehe, hab
ich das Feuer immer vor den Augen. Das
passiert einfach, ich kann nichts dagegen
machen. Das Haus brennt und meine
Ardder SiDalr sl gk aclzes gamu@ban duaa
Bidebewnft".in verzerrt wirkenden, defor-
mierten Kérperhaltungen. Magische
Lésungen kénnen in solchen Momenten

. nachtraglich die Erfahrung totaler Uber-

waltigung aufheben: "Ich klebe ein Seil auf
das Papier, dann kann ich schnell aus dem
Bild klettern." - "Dann kommt der fliegende

Teppich und rettet das Kind." "Wir
schielen dem Monster eine
Betaubungsspritze in den Bauch und

werfen da.nn ein Netz darlber." Oft wer-
den die negativen Projektionsfiguren*6
anschlieRend symbolisch bestraft, ins
Gefangnis verbannt, gefoltert oder auf
andere Art unschadlich gemacht.

Die Phase der Erholung spiegelt sich
tendenziell oft in einer beruhigten, klar
konturierten Strichfiihrung und in durch-
dachten, planvoll konzipierten, vielfarbigen
Bildern. Manche' Kinder ricken ihre
mittlerweile an Umfang und GroéRe ge-
wachsenen, bildlichen "Stellvertreter"
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aus den Ecken ins Bildzentrum. Auf der
Standlinie platziert, spuren diese wieder
Boden unter den FuRRen. Das verletzte

Ich soll an sicheren, schutzspendenden
Orten zu sich selbst finden. Weil die
Fahigkeit zu Handeln zurlickgewonnen
wurde und jetzt das aktuelle Erleben
pragt, vervollstandigen oft Arme und
Hande vormals haufig defizitare Koérper-
schemata. .

Nachdem Lena die Missbrauchserfah-
rungen zu einem grof3en Teil integriert zu
haben schien, malte sie einen Igel, die
Stacheln wehrhaft aufgerichtet, neben
einen machtigen, grin austreibenden
Baum: "Da kommen Uberall neue Blatter'
und eine Blate". Von leuchtenden Licht-
punkten umgeben, zeichnete sich Lisa ins
Zentrum einer entfalteten Spirale. Sie
erklarte: "Das sind die ganzen Sonnen-
strahlen. Da ist es gar .nicht so dunkel,
dass die schreien muss. Die findet eine
Goldkiste, aber in Rot. Rot ist wie Blut...
Dann liegt da noch eine Wunderlampe.
Das bedeutet, dass sie Glick haben
kdnnte bei ihrem neuen Lebensversuch.”

Rekonstruktion bei unklarer

Symptomgenese

Malen und Zeichnen haben als psychodi-
agnostische und -therapeutische Me-

dien ihren festen Platz in der Arbeit mit
traumatisierten und von Traumatisierung
bedrohten Kindern. Im einzelnen liegen
Erfahrungsberichte und Konzeptent-
wlrfe zu den folgenden thematischen
Schwerpunkten vor: Krieg, Verfolgung und
Internierung (Judisches Museum Prag,
1993, UNICEF, 1994, Raundalen, 1994,
Kocijan-Hercigonja, 1997, Rei-chelt,
1999), seelische und  koérperliche
Misshandlung sowie plotzliche Verlust-
erfahrungen (Wohl & Kaufman, 1985,

Reichelt, 1996, Klorer, 1999), lebensbe-
drohliche und schwere, -chronische Er-
krankungen (Bach, 1975, Tretter, 1994,
Wellendorf, 1994, Hertl, 1997, Weiler,
1997), sexueller Missbrauch' (Baum-
gardt, 1992, Steinhage, 1992, Overdick,
1993, Schubbe, 1994, Reichelt, 1994,
Sobol & Schneider, 1998, Klorer, 1999).

Was das diagnostische Procedere betrifft,
werfen die Beziehungstraumata
bekanntermaflen zahlreiche Schwierig-
keiten auf (vgL Deegener, 1997). Dies
betrifft in besonderer Weise die Evalua-
tion beim Verdacht einer moglichen
sexuellen Misshandlung. Anders als nach
kriegsbedingten Greueltaten oder dem
Unfalltod eines Elternteils, werden hier
Kinder mit schwersten Verhaltens-
stérungen zur Psychotherapie angemel-
det, ohne dass die ursachliche Proble-
matik zuvor abgeklart werden konnte.

Neben die psychische Primarverletzung
treten in solchen Fallen Loyalitatskon-
flikte sowie Wahrnehmungsverwirrung in
Form von Manipulationsversuchen, Ge-
heimnisdruck und kollektiver Realitats-
verleugnung. Die "Erfahrung der Nicht-
erfahrung" (Furniss, 1991) fuhrt zu po-
tenzierter Sprachlosigkeit. Vor diesem
Hintergrund stuft die Amerikanische Aka-
demie fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
(1999) den assoziativen Wert der Kinder-
zeichnungen zur Abklarung von Ver-
dachtsmomenten als natzlich und hilf-
reich ein.

Obwohl solche Zeichnungen ein "privile-
giertes Mittel"*7(Fegert, 1997, S.66) sein
kdnnen, um mit sexuell missbrauchten
Kindern zu kommunizieren, Malen als
"aulerst effektive Technik" (Terr, 1995,
308) und unaufdringlicher "Zungenldser"

. (Schubbe, 1994, 50) zur Aktualisierung

von Traumaerinnerungen gilt, und sich
besonders junge Traumaopfer besser
durch Zeichnen als durch Sprechen ver-
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standlich machen kénnen (Hordvik,
1997), hat der Bundesgerichtshof 1999
entschieden, Kinderzeichnungen aus
Mangel an wissenschaftlich gesicherten
Deutungskriterien nicht zur rechtsrele-
vanten Begutachtung zuzulassen (Rei-
chelt 2000). Wer mit bildsprachlichen
AuRerungen im therapeutischen Feld
arbeitet, darf die gewonnenen Eindriicke
demzufolge

spater nicht in der moglichen

Rolle eines "sachverstadndigen Zeugen"
vor Gericht verwenden.

Wahrend es flr die seelische Bewaltigung
von Extremerfahrungen wesentlich ist,
"einen symbolischen Austragungsort fir
das Schreckliche bereitzustellen"
(Streeck-Fischer, 1998, 129), daher das
"symbolische Erinnern entscheidend und
ausreichend" ist (Thurn & Wels, 1998,
108), zielt die Arbeit beim Verdacht, auch
unterhalb der Schwelle von Rechtsinter-
ventionen, auf das Entschlisseln der
Symbole. Ohne die Decodierung der
Symbolsprache, lasst sich die innerpsy-
chische Konfliktdynamik nicht verstehen,
die Lebenswirklichkeit des Kindes nicht
bedtrfnisgerecht verandern.

Fur den seridsen Umgang mit dem Bild-
material bedeutet dies: vorschnelle
Bedeutungszuschreibung vermeiden,
unterschiedliche Arbeitshypothesen pro-
zessorientiert Uberprifen, keine sugge-
stiven, sondern offene Fragen stellen, das
Kind zum selbststandigen Sprechen und
Erzdhlen ermutigen, wahrend des Ma-
lens auf Mimik und Korpersprache
achten, aus den Zeichnungen gefilterte
Botschaften auf Plausibilitdt untersuchen
und die Schlussfolgerungerl kritisch mit
anamnestischen Daten, Spiel- und Ver
haltensbeobachtungen vergleichen (Rei-
chelt, 1997).

Weil auch sorgfaltig erhobene Befunde
letzten Endes auf subjektivem Urteil
beruhen und sich zudem die Faktizitat

traumabezogener Erinnerungen  gerade
im Hinblick auf Missbrauchsvorwtrfe nur
schwer auf dem Wege der geforderten
unabhangigen Bestatigung (Brooks
Brenneis, 1998) nachweisen lasst, blei-
ben die diagnostischen Ergebnisse prin-,
zipiell irrtumsanfallig. Keinesfalls dulrfen
dramatisch  anmutende  Inszenierungen
ohne weiteres mit der Existenz eines
Realtraumas gleichgesetzt werden

(Krause 1999)

Zusammenfassung und Aus-
blick

Aufgrund der nicht abgeschlossenen
psychosozialen Entwicklung zeigen sich
Kinder im traumatisierten Erlebniskontext
besonders vulnerabel. So scheinen sie
sehr viel haufiger als Erwachsene an
wiederkehrenden Traumabildern zu lei-
den, ein Zustand, der deutlich langer
anhalten kann, als vielfach vermutet wird
(Terr, 1983, 1985, 1991). Andererseits
greifen Kinder in Streflsituationen auf
altersspezifische Ressourcen zurtck, die
vielen Erwachsenen langst abhanden
gekommen sind. Die Fahigkeit, Konflikte
zu symbolisieren, sie bildsprachlich aus
unbewuldten Tiefenschichten der Seele
zu l6sen, zu aktualisieren und zu verar-
beiten, zahlt dazu.

In Phasen plétzlicher Bedrohung erfinden
Kinder spontan Trost- und Schutzobjekte,
rufen, ohne lange nachdenken zu
mussen, magische Helfer auf den Plan
oder flichten sich an sichere, imaginare
Orte. Damit verfligen sie Uber Strategien,
die altere Traumapatienten oft erst wie- .
Her neu zur emotionalen Stabilisierung
erlernen mussen (Reddemann; 1997).

m Zwiespalt zwischen Spaltungs- und
Erinnerungsimpulsen, kann Malen
wesentlich dazu beitragen, Selbsthei-
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lungskrafte zu wecken, geflihlsmafig
erlebte sensorische in narrative Trauma-
strukturen umzuarbeiten und eine zu-

Bedarf komplikationslos mit spielthera-

peutischen Methoden oder EMDR*8 (vgl.

Schubbe, 1997, Tinker & Wilson, 2000)
kombiniert werden kann.

kunftsgerichtete Lebensarchitektur zu
entwerfen. Die im Ohnmachtserleben
begrindete "prinzipielle Unabgeschlos-

senheit des Traumas" (Fischer & Riedes- .

ser, 1998) kann so (berwunden und
nachtraglich zu einem symptomreduzier-
ten Abschluss gebracht werden. Der vor-
gestellte Ansatz setzt sich methodeninte-
grativ aus personzentrierten, tiefenpsy-
chologiscben und traumaspezifischen
Konzepten zusammen. Abhangig vom
Setting und dem Ausmal’ traumabezoge-

Weil flr Missbrauchserfahrungen, wie
mehrere empirische Studien gezeigt
haben (Schubbe, 1994, Reichelt, 1994,
Kuntzag, 1998), keine spezifischen Sym-
bolindikatoren existieren, muss das Ent-
schlisseln der Darstellungen unvorein-
genommen und mit grofRer Sorgfalt erfol-
gen. Auf Suggestion und Missverstand-
nisse zurickgehende Bedeutungszu-

. schreibungen stellen fur Kinder dem-

gegenuber ein zusatzliches Entwik-

ner Abwehr wird Malen als offengefuihr-

tes, semistrukturiertes oder themenge-

bundenes Verfahren eingesetzt, das bei
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*2 Kontrolle Gber' den Expositionsprozess Ohnmacht und Kontrollverlust bilden den
(S.87). traumatischen Erlebniskern bei wirkungslosen
Vermeidungs- Flucht- und Kampfreaktionen.
Um seelisch/therapeutisch und integrations-
fordernd zu wirken, mufd eine therapeutische
Reinszenierung der tramatischen Situation als
Teil der Behandlung am Ertraglichkeits-
spielraum und Kontrollbedirfnis des Kindes
orientiert sein.

Beispielsweise das abwehrende Erheben

*3 Zuvor eingelibte Stopsignale (S. 87) beider Hande vor die Brust als Zeichen aku-
ter Uberforderung.

*4 Dissoziation (S: 88) Spaltungsreaktion in Momenten traumatischer

Reizuberflutung mit der Folge des teilweisen

oder vollstéandigen Verlustes von

Erinnerungen, die daher nicht in das grof3ere
Lebensganze integriert werden kénnen.

*5 Es- und Ich- Wahrnehmung

Traumatherapeutische Methoden sollen
(S. 89) P

abgespaltene. auf Distanz zur Ich-Wahrneh-
mung gerlckte Gefiihle und Erfahrungen
("Das Kind hat sich ohnméachtig gefuhlt.") in
Erfahrungen verwandeln, die der eigenen
Biographie zurechenbar sind ("lch habe mich
ohnméachtig gefiihlit.").

*6 Negative Projektionsfiguren

(S. 89) Negative Charaktere aus Comic- und TV-
Serien, Computerspielen,. Kinderblichern
oder Marchen, die im Bild misshandelnde
Realpersonen reprasentieren.

* 7 Priveligiertes Mittel Hervorgehoben im Sinne besonderer Nitz-
( S.90) lichkeit, verglichen. mit anderen Methoden der
Verdachtsevaluation.
*8 EMDR
(S. 92)

Eye Movement Desensitization and Repro-
cessing (Augenbewegungs-Desensibilisierung
und Neubearbeitung) ist ein von F. Shapiro
entwickeltes Therapieverfahren zur Auflésung
posttraumatischer Symptome (Angstzustande,
Alptraume. Flashbacks, etc.). Hierbei wird die
Fokussierung auf seelisch.. belastende
Erinnerungspassagen zeitgleich' mit Formen
bilateraler Stimulation (Augenbewegungen,
wechselseitiges Antippen der Han-
dinnenflachen, Rechts-links-Folge akustischer
Signale) verknipft.
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Protokoll Forum lll: Traumabezogene Kinderpsychotherapie (Beispiele aus
der Praxis)

Referent: Stefan Reichelt, Dipl.Pad., Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut, Kinderneurologisches
Zentrum Bonn

Der Referent gab zu Beginn eine kurze Einflhrung in die Grundlagen der

Traumatherapie mit Kindern (siehe auch Stefan Reichelt: Bildorientierte

Traumarekonstruktion in der Kinder-Psychotherapie, S.72).

Anhand einer Reihe von Kinderzeichnungen, die im Rahmen der traumabezogenen
Kinderpsychotherapie im Kinderneurologischen Zentrum in Bonn entstanden waren, fuhrte er die
Teilnehmer und Teilnehmerinnen des Forums in die Methodik der bildorientierten
Traumarekonstruktion ein und erlauterte anschaulich die Phasen und Entwicklungsprozesse im
Laufe der Therapie, die sich in den Zeichnungen widerspiegeln.

Die Teilnehmerlnnen hatten wahrend der praxisorientierten Darstellung Gelegenheit zu
erganzenden Rulckfragen, die kompetent und anhand von Beispielen beantwortet wurden. Am
Schluss des Forum wurde versucht, die Thematik der traumabezogenen Kinderpsychotherapie in
Bezug zu den Leitfragen des Symposiums zu setzen.

Folgende Ergebnisse der Diskussion konnten fur das folgende Abschlussplenum
fur das Forum lll resimiert werden:

- Die Teilnehmerlnnen verstandigten sich auf die Aussage, dass eine chronische
Unterversorgung beziglich der therapeutischen Angebote zu verzeichnen ist. Es
gibt nicht gentigend Kinder- und Jugendpsychotherapeutinnen und bei den zur
Verfugung stehenden Angeboten ist mit langen Wartezeiten zu rechnen.

- Als Problemlage wurde die oftmals schwierige Situation von Strafverfolgung
und notwendiger Therapie benannt. Insbesondere wurde betont, dass aussage-
psychologische Gutachten bereits im Ermittlungsverfahren erfolgen missten, um
eine rechtzeitig therapeutische Hilfestellung ohne Beeinflussung des Verfahrens zu
gewahrleisten.

- Als Wunsche und besondere Anliegen machten die Forumsteilnehmerinnen deutlich, dass eine
grundséatzliche gesellschaftliche Veranderung und eine verstarkte Sensibilisierung
hinsichtlich der Notwendigkeit von Therapien und Hilfen fur Opfer erforderlich waren.

Die Bedeutung von Traumatherapie durfe dabei nicht unter 6konomischen
Gesichtspunkten behandelt und somit vernachlassigt werden.
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Forum IV: Praventionsarbeit als vorbeugender Opferschutz

Praventionsarbeit zum sexuellen MiBbrauch
Wilma Wirtz -Weinrich, Lehrerin, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin,
Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt und

Willi Baum, Jugendschutzbeauftragter Polizeiprasidium Bonn

Anti - Gewalt - Training
Rainer Scholz, Dipl.-Sozialarbeiter, Jugendhilfezentrum Rheinbach/Swisttal

Streitschlichtung an Schulen
Jirgen Ringhausen, Kommissariat Vorbeugung, Kreispolizeibehorde Siegburg

Thesen zur Praventionsarbeit
Wilma Wirtz-Weinrich

Nach aktuellen Untersuchungen hat wahrscheinlich jedes 4-5 Madchen und jeder

12.-14. Junge bis zu seinem 18. Lebensjahr mindestens einen sexuellen Ubergriff erlebt.
Angesichts dieser gesellschaftlichen Realitat ist Praventionsarbeit in Schulen, Kindergarten und
anderen Einrichtungen der Kinder- und Jugendarbeit dringend notwendig.

Ziel der Praventionsarbeit der Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt ist es, sexualisierter
Gewalt und deren Ignorierung, Tolerierung und Bagatellisierung entgegenzuwirken. Dabei wollen
wir einerseits dazu beitragen, sexualisierte Gewalt an Frauen und Kindern zu reduzieren (primare
Pravention) und anderseits ihre Verletzungen und Schaden so gering wie moglich zu halten
(sekundare Pravention).

Wir fuhren Elternabende in Kindergarten und Schulen zum Thema "Sexueller Missbrauch -
Vorbeugung durch Erziehung" durch, organisieren Informationsveranstaltungen fur Kinder und
Jugendliche ab 10 Jahren in unserer Einrichtung, halten Vortrage und bieten
Fortbildungsveranstaltungen zu Thema "Vergewaltigung" und "sexuellem Missbrauch" an.
Darlber hinaus fuhren wir, wenn Uber andere Trager (z.B. Jugendamt) eine Finanzierung maoglich
ist, Praventionsprojekte fir Kinder im Grundschulalter durch.
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1

Praventionsarbeit muss die gesellschaftspolitischen Aspekte der Verursachung und
Begunstigung sexualisierter Gewalt benennen und mit einbeziehen. Sie sollte Information
uber Formen, Ausmalf} und Traumatisierungspotential sexualisierter Gewalt beinhalten. Es
ist wichtig Uber die Vorgehensweisen der Taterlnnen, Uber Vorurteile gegenliber Tatern

wie Opfern und deren verheerenden Konsequenzen flr die Opfer aufzuklaren. Sie muss den
Blick der Offentlichkeit fiir Gewalt schéarfen, sensibilisieren und im Hinblick auf sexuellen
Missbrauch in erster Linie Erwachsene in die Pflicht und Verantwortung nehmen,

Sicherheit und Schutz der Kinder und Jugendlichen zu gewahrleisten.

2

Praventionsarbeit sollte folglich alle gesellschaftlichen Ebenen umfassen wie z.B.:

- Tater- und Opferpravention

- Aufklarungsarbeit in Schulen, Kindergarten und allgemeinen Kinder- und
Jugendeinrichtungen

- Erwachsenen- und Famlienbildung

- Aus- und Fortbildung von Fachkraften aus padagogischen und psychosozialen
Arbeitsfeldern

- Ursachenforschung und entsprechende gesellschaftliche und politische
Malnahmen

- gesetzliche Mallnhahmen

3

Sinnvolle Praventionsarbeit setzt voraus, dass vor Ort eine Infrastruktur vorhanden ist, die Opfern
sowie Kindern und Jugendlichen, die sexuelle Handlungen an anderen Kindern vornehmen, deren
Angehorigen und Bezugspersonen Hilfe und Unterstlitzung sicherstellen.

4

Jede Praventionsarbeit kann mit der Aufdeckung von konkreten Missbrauchfallen verbunden sein.
Deshalb ist es unbedingt notwendig, dass Padagoglnnen und andere Fachkrafte aus
psychosozialen Arbeitsfeldern, die Moglichkeit haben, fachliche Unterstitzung und Hilfe zu
bekommen.

Die Konfrontation mit dem Thema sexualisierte Gewalt ist haufig mit besonderer personlicher
Belastung verbunden. Deshalb sollte jede Person, die Praventionsarbeit in ihrer Einrichtung
durchfihren mdchte, klaren, wo ihre/seine individuellen Grenzen der Durchfihrung von praventiver
Arbeit und der damit oft einhergehenden Konfrontation mit den Opfern liegen.
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5

Voraussetzungen fur praventive Arbeit ist ein offenes und vertrauensvolles padagogisches Klima,
in dem Gefuhle geauliert werden konnen und der respektvolle Umgang damit sichergestellt werden
kann. Daruber hinaus ist eine positive Einstellung zur Sexualerziehung sinnvoll. Denn eine
positive Beziehung zum eigene Korper und zur Sexualitat verbessert die Chancen von Madchen
und Jungen sexuelle Ubergriffe zu erkennen, zu benennen, darliber zu sprechen, sich ggf. zu
wehren oder sich Hilfe zu holen.

6
Praventionsarbeit sollte immer geschlechtsspezifische Komponenten bertcksichtigen:

Praventionsarbeit mit Madchen sollte nicht an deren potentiellen Gefahrdung ansetzen, sondern
an dem Widerstandspotential von Madchen und ihren Ressourcen, die es ihnen ermdglichen, sich
gegen sexualisierte Gewalt wehren zu kdnnen.

Praventionsarbeit mit Jungen sollte ebenfalls nicht an deren Defiziten orientiert sein. Positive
Inhalte der Mannerrolle missen thematisiert werden. Jungen dirfen nicht zu Tatern abgestempelt
werden. Die Jungen miissen mit ihren Gefiihlen, Angsten sowie ihren "Machoanteilen" ernst
genommen werden; nur so kdnnen sie Geflhle wie z.B. Schwache, Hilflosigkeit wahrnehmen,
akzeptieren und lernen, darlber zu sprechen und sich Hilfe zu holen.

Mogliche Inhalte fur praventive Arbeit:

- Recht auf kérperliche Selbstbestimmung: Eigene Grenzen setzen- "Nein" -
sagen lernen, Grenzen anderer wahrnehmen und respektieren. Empathie, Solidaritat und
Zivilcourage fordern

- Umgang mit Gefuhlen und Intuitionen: Thema "Gefuhle", "Berihrungen" und
deren unterschiedlichen Ausdrucksformen und -moglichkeiten wahrnehmen, erkennen und
akzeptieren lernen. Bedurfnisse und Geflhle bewuRtmachen und Grenzen formulieren
konnen.

- Geheimnisse: Umgang mit "guten" und "schlechten" Geheimnissen und damit
ausgeldsten Gefuhlen thematisieren

- Hilfe holen: Sich Hilfe holen ist keine Petzen, denn man verletzt keinen anderen,
sondern braucht selbst dringend Hilfe. Hier kobnnen mit den Kindern und
Jugendlichen verschiedene Hilfstrategien entwickelt werden.

- Widerstandsmdglichkeiten aufzeigen und lernen.
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- Informationen Uber sexuellen Missbrauch: altersentsprechende Erklarung uber Formen des
des sexuellen Missbrauchs an Kindern und Taterstrategien.

8

Grundsatzlich gibt es folgende methodischen Wege der Realisierung:

- Konzeption und Durchfuhrung spezieller Projekte in den Einrichtungen

- Selbstbehauptungs- und verteidigungskurse

- integrativer Bestandteil der Arbeit in sozialpadagogische bzw. padagogischen Arbeitsfeldern
- Pravention durch ausgebildete Fachkrafte auRerhalb der Schule (z.B. Beratungsstellen)
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Materialien und Grundlagen zum Forum IV:
Anti - Gewalt - Training vorgestellt von Herrn Rainer Scholz

Text von dem Diplompsychologen Gerd Sebastian

Theoretische Grundlagen

Der Soziale Trainingskurs “Gewalt” orientiert sich inhaltlich am Anti-Aggressivitats-Training nach
Weidner ( 1996 ). Bei diesem Anti-Aggressivitats-Training handelt es sich um eine
deliktspezifische, sozialpadagogisch-psychologische BehandlungsmalRnahme fur aggressive
Wiederholungstater. Der zentrale Gedanke dieses Trainings ist der konfrontative Umgang mit
Schlagern, die Konfrontation immer gesucht haben.

Theoretisch basiert dieses Modell auf den von Bandura ( 1979 ) im Rahmen der Lerntheorie
gemachten Ausfuhrungen zur Aggression und seinen Ableitungen in die verhaltens-therapeutische
Praxis. Durch Modelllernen, differenzielle Bekraftigung und systematisches Desensibilisieren soll
das gewalttatige Verhalten abtrainiert werden. Erganzt wird diese Verhaltenstraining durch die
kognitive Komponente, nach der im Kopf das Denken und die Einstellung des Gewalttaters infrage
gestellt und verandert werden sollen.

Die Eckpfeiler des Curriculums sind:
1. Aggressivitatsausloser

Dieser Faktor geht davon aus, dass Aggressivitat keine unberechenbare, explosive, spontane
Reaktion ist, sondern durch Hinweisreize aus der Umgebung reguliert wird. Es wird nach
solchen provozierenden Situationen gefragt. Wann ist fur den jeweiligen Teilnehmer Gewalt
“zwingend notwendig”™? Wie weit verstarkt Alkohol die Gewaltbereitschaft. Es soll gelernt
werden, solche “zwingenden Notwendigkeiten” in Frage zu stellen oder durch frihzeitiges
Erkennen solche Situationen zu meiden. Die Schlichtung als Handlungsalternative soll geubt
werden.

Zu den Aggressivitatsauslosern zahlt ebenfalls die enthemmende Wirkung des Alkohols. Dies
wird auch haufig von den Tatern als Entschuldigung vorgebracht. Dennoch: Kein Tater war so
betrunken, das er nicht mehr zu prazisen Schlagen fahig war.

2. Aggressivitat als Vorteil

Gewalttater betonen die positiven und nutzlichen Aspekte ihrer Aggressivitat: Sie fuhlen sich
respektiert, anerkannt und meinen “die Leute im Griff zu haben”. Sie sind endlich keine Opfer
mehr von gewalttatigen Eltern und durchsetzungsstarkeren Heimkindern. Die gewalttatige
Unterwerfung des Gegenubers dient zur Erhdhung des Selbstwertgefuhles, das Opfer wird als
“Tankstelle” des Selbstbewusstseins missbraucht.
Hier gilt es im Sinne einer Kosten-Nutzen Rechnung die Nachteile der Aggressivitat
herauszustellen. Diese Kosten der Aggressivitat sind neben der Opferentschadigung die
88



strafrechtlichen Sanktionen. Jede weiter Aggression kann unter Umstanden zu langen
Haftstrafen fUhren. Diese Folgen sind dem kurzfristigen Nutzen des Uberlegenheitsgeflihls
gegenulberzustellen.

3. Selbstbild zwischen Ideal- und Realselbst

Aggressive Jungen und Manner empfinden sich als dissonant. lhr Ideal- und Realselbst klaffen
Uberproportional auseinander. Sie beschreiben sich selbst als durchsetzungsstark, dominant
und selbstbewusst. Dieses Ideal vom Strallenhelden, vom Rambo, die Sehnsucht nach
Unbesiegbar- und Unberuhrbarkeit wird jedoch immer wieder von der Realitat eingeholt. Das
reale Selbst ist leicht krankbar, wenig selbstbewusst und als Versager abgestempelt. Aufgrund
des extrem hohen Krankungsniveaus werden von den Tatern “der schiefe Blick”, der “komische
Gang” oder andere Fantasiegebilde als Aggressionsausléser begriffen.

Durch das (konfrontative) Beschreiben der eigenen “Mickrigkeit”, Hilflosigkeit und Krankbarkeit
soll der Unterschied zwischen ldealselbst ( Anspruch an sich ) und dem Realselbst ( das bin
ich heute, das kann ich leisten ) spurbar gemacht werden. Das Lernziel muss sein, mit den
Schwachen zu leben.

4. Neutralisierungstechniken

Neutralisierungstechniken sind etwas Wunderbares fir den Tater. Sie befreien von Schuld- und
Schamgefihl. Sie dienen der Legitimation des gewalttatigen Handelns.

Die Auseinandersetzung mit der real begangenen Tat dient der Analyse der vorgeschobenen
Rechtfertigungen von Gewalttaten ( Legendenbildung ). Durch die Konfrontation und
Infragestellung dieser Neutralisierungen ( “Das war doch halb so wild” ) sollen Schuld- und
Schamgefihle geweckt werden. Der Tater soll die Verantwortung fir seine Taten Ubernehmen.

5. Opferkonfrontation / Opferperspektive

Die Opferkonfrontation dient dazu, den Tater mit den Angsten, Behinderungen, Schmerzen und
Trauern von Gewaltopfern zu konfrontieren. Da das Opfer nicht als “Werkzeug” im
therapeutischen Setting missbraucht werden darf, um den Tater zu behandeln, findet diese
Konfrontation nur symbolisch durch Film- oder Tonbandinterviews statt. Diese wenn auch nur
symbolische Konfrontation mit der Opferperspektive Iasst beim Tater kaum Ausreden zu. Sie ist
schmerzhaft, macht betroffen und verunmdglicht eine neutrale Distanz. Und das ist gewlnscht,
denn wer Mitgeflihl mit Opfern zeigt, der produziert keine. Mitleid und Mitgefuhl verdirbt den
Spal an Gewalt.

In diesen Zusammenhang gehort auch die Aufgabe fur den Tater, einen fiktiven (nicht
abgesandten) Entschuldigungsbrief an das Opfer zu schreiben.
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6. Provokationstests

Durch die Provokationstests sollen dem Trainingsteilnehmer die Grenzen von Selbstkontrolle,
Erregbarkeit und Aggressivitat vermittelt werden. Auf der Basis der individuellen
Aggressivitatsausloser wird eine Hierarchie von leichten Belastigungen bis zu Aggressivitat
auslosenden Provokationen im Sinne systematischer Desensibilisierung aufgestellt und
durchgespielt. Der Teilnehmer soll lernen, trotz Provokation gelassen zu bleiben. Die eigenen
Grenzen werden in einem kontrollierten Umfeld getestet.

Die verschiedenen Punkte des Curriculums werden zu Beginn des Trainings in sachlich,
informativer Form mit jedem Teilnehmer besprochen. Fragen zur Lebensgeschichte,
Bildungsstand, Familie, Straftaterkarriere, die Einstellung des Taters zu seinen Taten, seine
(Schuld-) Gefuhle gegenuber dem Opfer etc. werden erortert. Neben der reinen Information dient
diese Phase auch der Vertrauensbildung.

Danach muss jeder Teilnehmer auf den “heilen Stuhl”. Der “heife Stuhl” sieht vor, dass jemand
zum Mittelpunkt der Gruppenaktivitaten wird, indem er auf dem “heilden Stuhl” Platz nimmt. Damit
kann er schonungslos und in nahezu brutaler Offenheit von allen anderen Teilnehmern mit seinen
Widerspruchen und Schwachen konfrontiert werden, wobei dies bewusst die Belastungsgrenzen
auslotet und mdglichst erreicht. Nur so kann tatsachlich trainiert werden, auf verbale Provokationen
nicht mit koérperlicher Gewalt zu reagieren.

Wichtig ist, dass nach einer solchen Sitzung der betreffende Jugendliche von den Trainern in
einem unterstutzenden Gesprach wieder aufgebaut wird.

Jugendliche, die an einem solchen Training teilnehmen, sollten dies freiwillig tun, flr sich den
Vorsatz gefasst haben, nie mehr durch Gewalt straffallig werden zu wollen und Uber gute
Deutschkenntnisse verfugen.

Die Trainer bei einer solchen Mallnahme sollten immer in der Mehrheit sein und madglichst Gber
eine gute Beziehung zu den teilnehmenden Jugendlichen verfugen.

Im Rahmen eines Sozialen Trainingskurses kann dieses Anti-Aggressivitats-Training sicherlich nur
in modifizierter Form durchgefihrt werden. Praktisch keine der geforderten Voraussetzungen zur
Teilnahme an einem solchen Training sind bei der Durchfihrung des Sozialen Trainingskurses
gegeben. Die Jugendlichen nehmen teil an dem Kurs aufgrund einer jugend-richterlichen Weisung,
die Trainer sind nie in der Mehrheit und von einer tragfahigen Beziehung zwischen Trainer und
Teilnehmer kann in der Regel nicht ausgegangen werden. Lediglich ausreichend
Deutschkenntnisse missen auch hier zwingend vorausgesetzt werden.

All dies erfordert von den beiden Trainern eine langjahrige Erfahrung im Umgang mit
gewaltbereiten Jugendlichen. Ein Mindestmal} an Beziehungsaufbau muss zu Beginn des Kurses
gelingen. Daher muss die Informationsphase in ein Setting eingebettet sind, die dem forderlich ist.
Die Opferkonfrontation wird vorgezogen und wird durchgefuhrt in symbolischer Form anhand von
Filminterviews des “weilden Rings” oder Tonbandinterviews mit Gewaltopfern. All dies geschieht
gemeinsam in und mit der Gruppe. Die nun folgende Konfrontation auf dem “heil3en Stuhl” muss
den speziellen Bedingungen eines Sozialen Trainingskurses angepasst werden und kann
sicherlich nicht so offen und schonungslos geflihrt werden, wie dies bei einem Uber ein halbes Jahr
laufendem Anti-Aggressivitats-Training moglich ist. Speziell in dieser Phase sind die Trainer sehr
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gefordert. Die Provokation darf nicht dazu fuhren, das die gewlnschte Erregung in Aggressivitat
umschlagt.

Zur Evaluation werden wir zu Beginn und zum Abschluss testpsychologische Erhebungen zur
Effizienz der Trainingsmalinahme auf der Grundlage des Freiburger Personlichkeitsinventar und
des Fragebogens zur Erfassung von Aggressivitatsfaktoren durchfuhren.
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dr.u.g. — Drogen und Gewalt

Jurgen Ringhausen
Kriminalkommissar
ZKB/Kommissariat Vorbeugung

Ziel

® Schiiler und Jugendliche setzen erfolgreiche Strategien gegen Drogen- und
Gewaltprobleme ein !!!

Lehrerfortbildung

e Schulleitung und Lehrer kennen Erscheinungsformen sowie
Problembereiche und kébnnen angemessen reagieren

Elternabend

e Eltern sind uiber aktuelle Entwicklungen informiert und nutzen das
erworbene Wissen im Rahmen der Erziehung

Peer-Education

e Ausgewahlte Schiiler sind kompetente Ansprechpartner fiir Mitschiler und
bieten Hilfen an.

e Die Peers verbringen einen ganzen Tag mit dem Kommissariat Vorbeugung.
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Tagesablauf Peer-Education

9:30 Workshop Drogen oder Gewalt
12:00 Mittagspause

13:00 — 16:00

Erlebnispadagogik:

Kanufahren oder

Beachsoccer oder

»peers in town*

Suchtpravention
Personlichkeit
Soziales Umfeld
Drogen
Lebenskompetenz !
Drogenpravention

Infos zu legalen und illegalen Drogen:
Zigaretten, Alkohol

Cannabis

LSD

Kokain, Heroin

Partydrogen, XTC

Biogene Drogen
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Gewaltpravention

Korperliche Gewalt
Seelische Gewalt
Mobbing

Gewalt in der Schule
Rechtsextremismus
Selbstbehauptung
Zivilcourage
Losungsstrategien

Grundsatzliches

dr.u.g. wird standig evaluiert

Ergebnisse sind sehr

positiv

Gute Zusammenarbeit mit anderen Fachstellen
Hohe Nachfragen, daher frihzeitig anmelden

Ausblick

Welche Erfahrungen haben Sie/habt Ihr gemacht?
Wie kdnnen wir zusammenarbeiten?

Fon 02241-541 3814

Fax 02241-541 1883

Info@zivilcourage-zeigen.de

Warum tun wir das?

Unsere Kinder sind Unsere Zukunft!!!



Polizeiprasidium Bonn

Bornheimer Str. 25, 53111 Bonn
Tel. 0228/154860 - 68

Selbstbehauptungskurse fir Frauen und Madchen

In bestimmten Bereichen der Kriminalitat befinden sich Frauen und

Madchen aufgrund ihrer Geschlechtszugehorigkeit in einer Opferrolle.

Z.B. Vergewaltigung = fast 100 %,
sexuelle Notigung = 95 %,
Handtaschenraub = 93,7 %.

Viele dieser Straftaten laufen nach gleichen oder ahnlichen Mustern ab
und konnten vielleicht bei einer Verhaltenséanderung vermieden werden.
So haben Untersuchungen des Bundeskriminalamtes und der Polizei
Hannover ergeben, dass Frauen, die sich gegen einen Sexualstraftater
wehren, eine erhebliche Chance haben, nicht Opfer der angestrebten
Tat zu werden. Diese Uberlegungen fiihrten zu einer Konzeption von
Selbstbehauptungskursen, die bundesweit als beispielhaft zu

bezeichnen ist.



Das Konzept wurde von der Polizei Bonn in Zusammenarbeit mit
einer Kriminologin der Universitat Heidelberg, einem Dipl.
Sportlehrer und einer Dipl. Psychologin entwickelt und im Oktober
1993 mit einem Pilotkurs getestet.

Danach wurde das Konzept liberarbeitet (z.B. der Stundenansatz

erhoht) und dann erfolgreich weitergefiihrt.

Ziel des Konzeptes ist es,

X auch sozial schwachen Frauen die Teilnahme an diesem zeitlich
iiberschaubaren Kurs moglich zu machen; die Teilnahmegebiihr
liegt daher bei 92.- € ( 35.- bis 50.- € je nach

Finanzierungsmoglichkeit bei Miadchen).

X durch die stiindige Begleitung eines Trainerteams, bestehend aus
Psychologln, SportlerIn, KriminalbeamtIn auch Frauen/Madchen

mit Opfererfahrung Hilfe anbieten zu konnen.

X Frauen/Miédchen die Moglichkeit zu geben, ihre erworbenen
Fahigkeiten im psychologischen wie im sportlichen Teil an einem

Mann auszuprobieren,
- im psychologischen Teil z.B., dass sie ihre Stimme

auch gegen einen Mann einsetzen miissen,

- z.B. ihre Grenzen im Kurs auch gegeniiber einem Mann

deutlich machen zu miissen,

- im sportlichen Teil z.B., einem Mann zwischen die

Beine treten oder ins Gesicht schlagen zu konnen.

Zielgruppen sind je nach Kurs Madchen zwischen 12 und 14 Jahren,

zwischen 15 - 17 Jahren und Frauen von 18 bis 60 Jahren.
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Durch Zusatzausbildung der Trainer besteht auch die Mdglichkeit,

behinderte Frauen aufzunehmen.

Jeder Kurs lauft iber 10 Wochen bei einem Zeitansatz von drei
Stunden bei Frauen und zwei Stunden bei Madchen pro Woche.

Bei den Frauenkursen sind die 30 Stunden aufgeteilt in 12 Stunden
Psychologie, 12 Stunden Sport, 3 Stunden Theorie und 3 Stunden
Situationstraining. Die Madchenkurse sind aufgeteilt in 9 Stunden

Psychologie, 9 Stunden Sport und 2 Stunden Theorie.

Im psychologischen Teil wird den Teilnehmerinnen durch

Gesprachsrunden und Rollenspielen Selbststarkung vermittelt, also
den eigenen Gefiihlen vertrauen, friihzeitige Wahrnehmung,

Korperhaltung, Stimme einsetzen und vieles mehr.

Im sportlichen Teil werden einfache Schldage und Tritte aus den
unterschiedlichsten Kampfsportarten vermittelt, die leicht erlernbar

und sofort anwendbar sind.

Im theoretischen Teil werden Tater/Opferverhalten, Tatgelegenheiten,
Tatsituationen vermittelt und die Hilfsmittel der korperlichen

Selbstverteidigung vorgestellt.

Im Situationstraining, das etwa in der Halfte des Kurses durchgefiihrt
wird, werden die Frauen alleine auf einen Rundkurs geschickt, wo
ihnen drei unbekannte Manner begegnen. Einer dieser der drei
entsprechend ausgebildeten Polizeibeamten greift sie an und sie
mussen sich wehren.

In einer anschlieBenden Rickmelderunde werden von den
eingesetzten Beamten die jeweiligen Situationen aufgegriffen und

verbal nachbereitet.

Dadurch, dass alle Trainer  (Psychologin, Sportlehrer,

Kriminalbeamterin) standig anwesend sind, ist gewahrleistet, dass
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die Inhalte der einzelnen Trainingssequenzen ineinander eingehen,
sich erganzen und stiandig alle Themen angesprochen werden

konnen.

Nach dem Konzept der Bonner Polizei ist es unabdingbar, dass ein(e)
Psychologin den Kurs begleitet, da diese Kurse auch als

Hilfsangebot fur Frauen/Madchen zu verstehen sind.

Die Erfahrung aus einer Vielzahl von Frauenkursen a’25
Teilnehmerinnen hat gezeigt, dass dies auch so verstanden wird.

In jedem Kurs befinden sich zwischen zwei bis funf Frauen, die
Opfererfahrung haben und die das Angebot zu intensiven
Gesprachen und teilweise der Weiterbetreuung im Rahmen einer

Therapie nutzen.

Die Finanzierung der Frauenkurse erfolgt ausschlieBlich liber die
Kursgebiihren von 92.-€ pro Teilnehmerin; die der Madchenkurse
uber Kursgebiihren von 30.-€, sofern die Restfinanzierung in Hohe
von etwa 500.-€ durch einen Sponsor, Elternhilfe, Forderverein
getragen werden kann. Ansonsten missen die Gesamtkosten fur die
Trainerbezahlung auf die Teilnehmerinnen umgelegt werden (ca. 50.-

€ je Teilnehmerin).

Um die Kosten so gering wie moglich zu halten, wurden die
Veranstaltungen in der polizeieigenen Sporthalle oder in kostenfreien
Hallen von Schulen oder Tragern der freien Jugendarbeit
durchgefiihrt. So werden z.B. seit mehreren Jahren regelmafig Kurse

im Jugendzentrum “Haus Michael e.V. durchgefiihrt.

Eine Zusammenarbeit kam in der Vergangenheit mit Sportvereinen
nur unter unserer Federfithrung und Personalgestellung zustande, da
die Kurse nach dem hohen Anspruch zu personalintensiv und somit

zu teuer sind.
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Seit Friihjahr 1997 erfolgt gemaR Erlass des IM/NRW vom 27.10.1995,
Az. IV D 2 -2751/12-6503-4703, eine Zusammenarbeit mit dem

Polizeisportverein Bonn.

(09.10.2003)
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Protokoll des Forum IV: Praventionsarbeit als
vorbeugender Opferschutz:

Praventionsarbeit zum sexuellen MiRssbrauch

Wilma Wirtz -Weinrich, Lehrerin, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin,
Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt und

Willi Baum, Jugendschutzbeauftragter Polizeiprasidium Bonn

Anti - Gewalt - Training
Rainer Scholz, Dipl.-Sozialarbeiter, Jugendhilfezentrum Rheinbach/Swisttal

Streitschlichtung an Schulen
Jiirgen Ringhausen, Kommissariat Vorbeugung, Kreispolizeibehorde Siegburg

Vorstellung der Praventionsarbeit

Herr Willi Baum, Jugendschutzbeauftragter des Polizeipréasidiums Bonn
fuhrt zusammen mit einem Trainerteam, das sich aus einer Psychologin, einem
Sportler und einem Kriminalbeamten zusammensetzt, ein Schulprogramm ab
Klasse 5 durch.

Inhalt dieses Konzeptes ist, die Selbstbehauptung der Schilerinnen und Schuler
zu starken und Informationen Uber Hilfsangebote zu geben.

In Klasse 5 werden den Schulerinnen und Schilern vermittelt, wie sie sich in
schwierigen Situationen verhalten und sich Hilfe holen konnen (bspweise Uber die
Nummer 110) z.B. wenn neben ihnen eine fremde Person mit dem Auto anhalt
und anbietet, sie mitzunehmen.

In der Klasse 6 wird der Umgang mit Konflikten thematisiert.
Verhaltensmaglichkeiten werden mit den Schulerinnen und Schilern erarbeitet.
Hier geht es darum, den Schilerinnen und Schuilern Verhaltensweisen
aufzuzeigen, die eine Anwendung von Gewalt zur Losung von Konflikten
verhindern.

In der Klasse 7 steht das Thema Drogen im Vordergrund der Praventionsarbeit.
Neben Information Uber Wirkung und Folgen der verschiedenen Betaubungsmittel
werden den Schulerinnen und Schulern Hilfsangebote von Fachberatungsstellen
etc. vermittelt.

In der Klasse 8 werden die Schulerinnen und Schuler Uber das Thema des
sexuellen Missbrauchs informiert. Den Schulerinnen und Schulern wird erklart,
was sexueller Missbrauch ist, und wie sie sich schutzen kdnnen. Hilfs- und
Beratungsmoglichkeiten werden aufgezeigt.
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Frau Wilma Wirtz - Weinrich, Lehrerin und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin informiert Uber die Praventionsarbeit zu
Sexuellem Missbrauch der Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt.

Die Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt fuhrt Elternabende in Schulen und
Kindergarten zum Thema "Sexueller Missbrauch - Vorbeugen durch Erziehung"
durch, bietet Informationsveranstaltungen fur Kinder und Jugendliche ab 10
Jahren in der Beratungsstelle an, halten Vortrage und bieten
Fortbildungsveranstaltungen zu den Themenbereichen Sexueller Missbrauch und
Vergewaltigung an. Aullerdem fuhrt sie in Zusammenarbeit mit anderen
Institutionen Praventionsprojekte fur Kinder im Grundschulalter durch.

In der Praventionsarbeit mit Eltern und Erzieherlnnen wird erortert, wie sie im
Rahmen ihrer Erziehung den Kindern vermitteln konnen, dass sie ein
Selbstbestimmungsrecht Uber ihren Korper haben und dass sie sich wehren und
sich Hilfe und Unterstutzung von Erwachsenen holen durfen, wenn dieses Recht
verletzt wird. Es wird besprochen, wie Eltern ihre Kinder starken und damit ihre
Widerstandsfahigkeit gegen sexuellen Missbrauch erhohen konnen.

Die Beratungsstelle bietet Kinder- und Jugendlichengruppen ab 10 Jahren
Informationsbesuche an. Geschlechtsspezifisch werden den Kindern und
Jugendlichen altersadaquate Informationen Uber das Thema Sexueller
Missbrauch und Vergewaltigung vermittelt. Verbreitete Vorurteile werden
angesprochen und die Kinder und Jugendlichen werden Uber die Vorgehensweise
von Taterlnnen aufgeklart. Hilfsmoglichkeiten und Widerstandsformen werden
aufgezeigt.

Die Beratungsstelle fihrt im Rahmen ihrer Praventionsarbeit ein Projekt fur Kinder
in Grundschulen durch. Dieses Projekt beinhaltet eine Lehrerinnenfortbildung,
einen Informationsabend fur Mutter und Vater und die Arbeit mit den Kindern, die
an 4 Schulvormittagen stattfindet. Die inhaltlichen Schwerpunkte in der Arbeit mit
den Kindern sind die Forderung ihres Selbstbewusstseins (Kinder stark machen),
und die Wahrnehmung ihrer eigenen Gefuhle (schone und komische Gefuhle).
Zusammen mit dem Bonner Amt fur Kinder, Jugend und Familie, dem
Kreisjugendamt, der Gleichstellungsstelle des Rhein - Sieg - Kreises und der
Kreissparkasse Siegburg organisiert die Beratungsstelle gegen sexualisierte
Gewalt die AuffUhrung eines Theaterstlcks zur Pravention gegen sexuellen
Missbrauch an Kindern. Das Theaterstuck "Hau ab Du Angst" wird von dem
Hamburger Musiktheater Springinsfeld aufgeflhrt und anschliel3end besteht die
Moglichkeit mit den Schauspielerlnnen, den Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle
und den Vertreterlnnen des Jugendamtes der Stadt Bonn und des Rhein-Sieg-
Kreises zu diskutieren und sich weitergehend zu informieren.

Herr Rainer Scholz, Dipl.-Sozialarbeiter, Jugendhilfezentrum

Rheinbach/Swisttal bietet seit vier Jahren ein Anti - Gewalt - Training fur
gewalttatige Jugendliche an. In den Kursen werden mit den Jugendlichen
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Verhaltensstrategien entwickelt, wie sie ohne Anwendung von Gewalt mit
Konflikten umgehen konnen.

In einem "Out - Door - Seminar" (freitags 17 Uhr - sonntags 17 Uhr), das zuletzt
in einem Haus in der Eifel stattfand, wird den jugendlichen Gewalttatern vor
Augen gefuhrt, welche Folgen und welches Leid das gewalttatige Handeln fur ihre
Opfer hat.

Um mit den Jugendlichen "gewaltfreie" Verhaltensmaoglichkeiten zu erarbeiten,
werden die Jugendlichen in Rollenspielen von einem Psychologen beleidigt und
provoziert. Ziel der verbalen Provokationen ist es, die Jugendlichen zu der
Schwelle ihres Verhaltens zu fihren, an der ihr Handeln in kdrperliche Gewalt
umschlagt.

An diesem Punkt wird mit den Jugendlichen Uberlegt, wie sie auf solche
Provokationen ohne Anwendung von Gewalt reagieren, und gelassener mit
diesen umgehen kdnnen.

Themen wie der "mannliche Ehrenkodex", das "ldeal des starken Mannes"
werden ebenso erortert wie die Schwachen der einzelnen Kursteilnehmer.

Herr Jirgen Ringhausen, Kommissariat Vorbeugung der
Kreispolizeibehérde Siegburg stellt ein Streitschlichterprogramm fur Peers vor.

Die Jugendlichen verbringen im Rahmen dieser Fortbildung einen Tag mit dem
Team des Kommissariats Vorbeugung und werden Uber den Umgang mit
"Drogen” und "Gewalt" informiert.

Mit Hilfe der Lehrerlnnen der Schulen, an denen das Projekt stattfindet, werden
die Jugendlichen ausgewahlt, und sollten einen bestimmten "Stand" unter den
Peers geniel3en, damit sie tatsachlich als Ansprechpartnerinnen bei Problemen
von den Mitschilerlnnen gewahlt werden, und so ihre Rolle als Streitschlichter
ausuben konnen.

Den jugendlichen Streitschlichterinnen wird auRerdem angeboten, bei Fragen
oder schwerwiegenden Problemen, sich direkt an das Kommissariat wenden zu
konnen.

Gleichzeitig findet auch fur die Lehrerinnen und Lehrer an den Schulen eine
Fortbildung statt, damit sie den Schulerlnnen als Ansprechpartnerinnen zur Seite
stehen.

Das Projekt schlie3t auch eine Veranstaltung fur Eltern der Schilerinnen und
Schiler ein, in der sie sich Uber das Projekt informieren kénnen und sie
Moglichkeit haben, Fragen zu stellen.

Problematik

Im Rahmen der polizeilichen Pravention machte Herr Baum klar, dass es in den
Kursen wichtig sei, die Teilnehmerinnen auf den Strafverfolgungsauftrag der
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Polizei hinzuweisen. Die Polizei muss bei Kenntnis eines Straftatbestandes
Ermittlungen einleiten.

Diskutiert wurde aulerdem die Frage der Verjahrungsfrist von sexuellem
Missbrauch. Die Verjahrungsfrist beginnt ab dem 18. Lebensjahr der/des
Betroffenen.

Angesprochen wurde auch das Thema, ob bei einem angezeigten sexuellem
Missbrauch der / die Betroffene gleichzeitig therapeutisch unterstitzt werden
sollte. Hier wurde darauf hingewiesen, dass in der Therapie nach Modglichkeit bis
zur Aussage der / des Betroffenen vor Gericht nicht der Missbrauch selber Thema
in der Therapie sein sollte, da dann vor Gericht die Frage nach der Verwertbarkeit
der Aussage gestellt werden kdnne. Bis zum der Gerichtsaussage ware daher in
der Therapie die Stabilisierung der/des Betroffenen mogliches Thema.

Frau Wirtz - Weinrich informierte auf Nachfrage Uber die Praventionsarbeit mit
Eltern: Hier sei es wichtig, dass die Eltern erkennen und lernen, wie sie ihren
Kindern im ganz alltaglichen Umgang eine Unterstutzung sein konnen, so dass
diese ihre Gefuhle wahr- und ernstnehmen. Dies wird anhand von Beispielen
erlautert.

Diskussion
1. Gibt es Problemlagen / Defizite?

- fehlende finanzielle Mittel, die dazu fuhren, dass sich Wartezeiten in
Beratungseinrichtungen  verlangern und  bestimmte  Angebote  wie
Prozessbegleitung wegfallen werden

- fehlende Angebote fur Kinder, die noch nicht gewalttatig geworden sind, aber
an der Schwelle stehen

- Praventionsarbeit sollte direkt an den Schulen installiert werden, es sollte fest
finanzierte Praventionsstellen geben

- zu wenig Angebote fur jugendliche Sexualstraftater

2. Was konnte verbessert werden?

- ein besserer Austausch von Daten zwischen Polizei und Schule etc.
- Aus- und Fortbildung von Erwachsenen z.B. Lehrerlnnen

- es gibt kaum freie Therapieplatze

3. Welche Forderungen / Wunsche gibt es (gegenseitig / an die Politik...)?

- Vernetzung der einzelnen Praventionsprojekte (Kommunikation statt
Aktionismus)
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geschlechtsspezifische Ansprechpartnerinnen, auch Manner sollten als
Ansprechpartner in der Praventionsarbeit bereitstehen

regelmaliges Hilfsangebot fur Opfer - Begleitung wahrend des
Gerichtsverfahrens




Symposium Opferschutz in der Region Bonn/Rhein-Sieg am 15.11.2003

Zusammenfassung der Arbeitsgruppen — Ergebnisse in Stichworten

Perspektiven zur Optimierung des Opferschutzes

= Organisation/rechtliche Regelungen

» Verstarkung von Praventionsangeboten

» Fachanwalte fur Zeugen- und Opferschutzbelange

» Fortbildungspflicht fur beteiligte Professionen

* landeseinheitliche Regelung der Finanzierung*

» Prufung eines Zeugnisverweigerungsrechts fur Mitarbeiterinnen des Jugendamtes
» Vereinheitlichung des Verfahrens zur Hinzuziehung von Therapeuten

* Anerkennung von Therapieformen (hier: Traumatherapie)

» Sicherstellung der Begleitung und Nachbetreuung der Betroffenen

= Finanzierung

* landeseinheitliche Regelung der Finanzierung
» kostenloses Angebot von Fortbildungen flr beteiligte Professionen
» Verstarkung kostenloser Praventionsangebote
» Sicherstellung der Begleitung und Nachbetreuung der Betroffenen
» Sicherstellung zeitnaher Hilfsangebote, mdglichst rund um die Uhr

= Kommunikation

» Schaffung eines Informationspools Gber Beratungs-/Hilfsangebote bei den
Erstanlaufstellen (Polizei, Juristen)

» Einrichtung eines kommunalen/kreisweiten/regionalen ,runden Tischs”

+ Verbesserung der Offentlichkeitsarbeit (angemessene, qualitatvolle Vermittiung der
Thematik in den Medien, Informationspool/Verzeichnisse Uber Beratungs-/
Hilfsangebote, evtl. tGber Internet)

« mehr Fachaustausch, ggf. Uber das Thema Offentlichkeitsarbeit
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Vernetzung in der Region Bonn/Rhein-Sieg

Arbeitskreis Opferschutz
Ansprechpartnerinnen:

Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt Bonn
Conny Schulte, Heike Fréhlich

Wilhelmstr. 27, 53111 Bonn

Tel.: 0228/635524, Fax: 0228/697805

email: Frauen-gegen-Gewalte.V.Bonn@t-online.de

www.beratung-bonn.de

Arbeitskreis Frauen gegen Gewalt
Ansprechpartnerin:

Opferschutzbeauftragte Frau Barbel Kresmann

Runder Tisch Hausliche Gewalt im Rhein-Sieg-Kreis

Ansprechpartnerin:

Opferschutzbeauftragte Frau Barbel Kresmann
Kommissariat Vorbeugung

Bornheimerstr. 25, 53111 Bonn

Tel.: 0228/154873

email: Kvorbeugung-Bonn@t-online.de

Gleichstellungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises Frau Irmgard Schillo

Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Siegburg
Tel.: 02241/132172

email: irmgard.schillo@rhein-sieg-kreis.de

Arbeitskreis Gewalt gegen Kinder Bonn
Ansprechpartnerinnen:

Herr Lilienthal

Rene-Schickele-Str. 12, 53123 Bonn

Tel.: 0228/643435, Fax: 0228/7480129

email: Derletalschule@web.de

Arbeitskreis sexueller Missbrauch im Rhein-Sieg-Kreis
Ansprechpartnerin:

Deutscher Kinderschutzbund, Birgit Langner

Mendenerstr. 23, 53757 St. Augustin

Tel.: 02241/28000 Fax: 02241/203004

email: dksb.sankt-augustin@web.de

Arbeitskreis Madchenarbeit im Rhein-Sieg-Kreis

Ansprechpartnerinnen

Jugendamt des Rhein-Sieg-Kreises, Jugendhilfezentrum Alfter/Bornheim

Biggi Ganssen-Schiller, Brunnenallee 31, 53332 Bornheim

Rheinische Kliniken Bonn, Frau Trautmann
Abt. Kinder und Jugend
Kaiser-Karl-Ring 20, 53111 Bonn

Tel.: 0228/551-2587, 551-2574, Fax 551-2500

und Gleichstellungsstelle

Rhein-Sieg-Kreis, s.o.

Tel.: 02222/9437-5416, email: brigitta-ganssen-schiller@rhein-sieg-kreis.de

106



107



