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Liebe Elterny,

Sie haben sich viele Gedanken gemacht, in welchen Kindergarten
oder welche Schule Ihr Kind gehen soll, doch auch der tégliche
Weg dorthin ist flr die Entwicklung Ihres Kindes von grofRer
Bedeutung. Wir mdchten lhnen mit unserer Mobilitatsfibel Tipps
geben, wie Sie die taglichen Wege dazu nutzen kénnen, um die
Selbststdandigkeit und Sicherheit lhres Kindes zu starken.

Viele Kinder werden aus Angst vor Gefahren fast téglich von
ihren Eltern in den Kindergarten oder die Schule gefahren. Wenn
sie nach der 4. oder der 6. Klasse in die weiterfilhrenden Schulen
wechseln und den Schulweg allein zurticklegen sollen, sind viele
Kinder schlecht auf diesen Weg vorbereitet, wie der Anstieg der
Verungliicktenzahlen im Alter von 10 bis 12 Jahren auf erschre-
ckende Weise zeigt. Deshalb mochten wir lhnen Mut machen,
Ihr Kind schon in Kindergarten und Grundschule dabei zu unter-
stltzen, selbststdndig und sicher mobil zu werden.

Ich wiinsche Ihnen viel Spaf beim Lesen und Ausprobieren.

W. oo (uf_

Wasilis von Rauch
Bundesvorsitzender
Verkehrsclub Deutschland (VCD) e.V.



Ja, aber ... das ist doch viel zu geféhrlich!
Ja, aber ... bei uns gibt es kaum Platz zum Spielen!

Ja, aber ... dafiir haben wir weder Zeit noch Nerven!
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Mobilitiit und Entwickluwng

Kinder leben
geféhrlich

Kinder ins Auto -
Probleme geldst!?

Verkehrsunfille
mit Kindern

Kinder brauchen
Bewegung

Viele Eltern lassen ihre Kinder nicht gern allein auf die
StraBe. Sie haben Angst, dass sie von einem Auto ange-
fahren werden oder dass sie Opfer von Beldstigungen
und Ubergriffen werden kénnten. Oft haben Eltern auch
einfach Sorge, ihr Kind zu Gberfordern. Leider sind diese
Angste nicht aus der Luft gegriffen. Doch zum Gliick
sind die Unfallzahlen im Bundesdurchschnitt konstant
gesunken und Ubergriffe eher selten. Auch wenn Sie

Ihr Kind nicht in jeder Situation schitzen kénnen, Sie
konnen es auf Gefahren vorbereiten. Also, was tun?

Die Konsequenz liegt fur viele Mutter und Véter auf der
Hand: Sie bringen ihre Kinder mit dem Auto und holen
sie auch wieder ab. Problem geldst? Nur scheinbar,
denn was auf den ersten Blick so ideal erscheint, hat bei
genauerem Hinsehen viele Nachteile.

Die innere
Landkarte

Wenn wir uns im Verkehr bewegen, laufen komplexe
Dinge ab. Um sicher unterwegs zu sein, miissen wir nicht
nur Bewegung und Blick koordinieren: Wir miissen trotz
Ablenkung aufmerksam bleiben, wir miissen Geschwin-
digkeiten richtig einschatzen und die Verkehrsregeln
anwenden kénnen. Das braucht Erfahrung und kann
nicht am Schreibtisch oder auf der Riickbank des Autos
gelernt werden. Der tagliche Weg in den Kindergarten
und die Schule ist fiir Ihr Kind ein wichtiger Ubungs-
weg. Geben Sie ihm die Chance zu lernen! Tipps fur den
sicheren Schulweg finden Sie unter www.vcd.org/sicher-
zurschule.html.

Kontakte kniipfen —
Grenzen setzen
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Bewegung ist eine wesentliche Grundlage fur die gesun-
de Entwicklung lhres Kindes. Laufen, Turnen, Klettern,
Ballspielen machen nicht nur SpaB, sondern trainieren
auch Kraft, Koordination und Gleichgewichtssinn. Doch
nicht nur fur die kérperliche, sondern auch fir die geis-
tige Entwicklung ist Bewegung unverzichtbar. Und zu
guter Letzt: Sich mal so richtig kérperlich zu verausga-
ben, tut auch den Nerven gut. Vielleicht gehdren Sie
zu den Menschen, die nach der Arbeit Stress und Frust
im Fitnessstudio lassen? Geben Sie auch Ihrem Kind die
Chance, sich mal so richtig auszutoben.

Kinder entdecken die Welt in kleinen Schritten. Von der
Wohnung geht es hinaus in Hof oder Garten, bis sie die
Neugier weiter auf die StraRe treibt. Zusammen mit den
Eltern und spéter auch allein machen sich Kinder Stiick
far Sttick mit ihrer Umgebung vertraut. Sie lernen, Orte
zueinander in Beziehung zu setzen — sich zu orientieren.
Kinder, die viel mit dem Auto unterwegs sind, haben
dabei einen groBen Nachteil: Sie lernen zwar einzelne
Orte kennen, kénnen diese aber nicht verkniipfen.
Ihnen fehlt die innere Landkarte. Kinder lernen sehr viel
leichter, sich zu orientieren, wenn sie ihre Umgebung
langsam und selbststdndig erkunden kénnen.

Auf ihren Wegen kommen Kinder mit fremden Men-
schen in Kontakt. Ob der Postbote oder die Kioskver-
kauferin — viele alltdgliche Begegnungen sind flr Kinder
noch neu. Wer ungeféhrliche Wege auch einmal alleine
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Selbststandige Kinder
- entspannte Eltern

Klimaschutz - fiir die
Zukunft lhres Kindes

Bewegung —
ein Lebenselixier
fiir lhr Kind

laufen darf, kann unterwegs viel lernen. Zum Beispiel
Kontakte zu knlipfen, aber auch — und das ist ganz
wichtig — sich abzugrenzen.

Anfangs brauchen Kinder Begleitung. Wechseln Sie sich
mit anderen Eltern dabei ab, z.B. durch die Organisa-
tion eines Laufbusses. Wie das geht? Schauen Sie mal
auf www.vcd.org/themen/mobilitaetsbildung. Kindern
tut es gut, selbststandig mobil zu sein. Und die Eltern
gewinnen Zeit fir sich selbst, wenn der Nachwuchs auf
eigenen FuBen geht.

Die Folgen des Klimawandels sind heute schon spiir-
bar und sie lassen sich nicht wieder umkehren. Jeder
Auto-Kilometer, den Sie einsparen, ist eine Investition
in die Zukunft Ihres Kindes. Besonders bei Kurzstrecken
kann viel Kohlendioxid (CO,) eingespart werden, da
der Spritverbrauch und damit auch der CO,-AusstoB
gerade auf den ersten Metern nach dem Start beson-
ders hoch ist. Wenn in Deutschland nur jede dritte
Autofahrt unter sechs Kilometer kiinftig zu FuB oder
mit dem Fahrrad zurtickgelegt wirde, konnten wir jahr-
lich 7,5 Millionen Tonnen CO, einsparen.

Mobil sein bedeutet fir Ihr Kind mehr, als schnell und
bequem von einem Ort zum anderen zu kommen.
Mobil sein bedeutet, beweglich und aktiv sein - sicher,
gesund und selbstbestimmt. Helfen Sie lhrem Kind,
mobil zu werden.

Was konnen Sie tun?

Bewegung

Sicherheit
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Sorgen Sie daftir, dass Ihr Kind Bewegung hat. Suchen

Sie Freiflachen, wo Toben noch moglich ist. Kleinere Kinder
kénnen zum Beispiel mit dem Laufrad oder dem Roller ihre
Balance schulen.

Gemeinsam gehen macht Spaf. Wenn Kinder zusammen
zur Schule gehen, werden sie auBerdem besser gesehen
und fuhlen sich sicherer. Sie kdnnen auch , Schutzinseln
entlang des Schulwegs organsieren. Die meisten Handler
sind bereit, ein kleines Schild ins Schaufenster zu hangen,
das Kindern zeigt, dass sie hier Schutz finden, falls sie sich
bedroht fuhlen.
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Kinder gehen Mit dem ersten Schultag beginnt fur Kinder ein neuer

eigene Wege Lebensabschnitt, der viele Veranderungen mit sich
bringt. lhr Kind fangt an, eigene Wege zu gehen, nicht
nur im Ubertragenen Sinn. Der Schulweg ist fur viele
Kinder der erste Weg, den sie allein gehen dirfen. Was
Kinder auf dem Schulweg lernen, hilft ihnen auch, sich
spater auf anderen Wegen zurecht zu finden. Nutzen
Sie den Schulweg als Trainingsweg fir Ihr Kind und
fordern Sie seine Sicherheit und Selbststandigkeit im

Verkehr.
Viele Wege fiihren Wichtig ist, dass Sie einen moglichst sicheren Weg aus-
zur Schule wahlen. Meiden Sie StraBen mit viel Autoverkehr oder

sehr engen Gehwegen. Suchen Sie fiir die Uberquerung
von StraBen Stellen aus, die durch Ampeln, Mittelinseln
oder Zebrastreifen gesichert sind. Fragen Sie in Ihrer
Schule, ob es einen Schulwegplan gibt, an dem Sie sich
orientieren kénnen.

Erst zusammen, Nehmen Sie sich Zeit, um den Schulweg mit lhrem

dann allein Kind zusammen zu Uben. Sprechen Sie mit Ihrem Kind
dariiber, worauf es besonders achten muss und machen
Sie ihm vor, wie es sich an schwierigen Stellen richtig
verhilt. Bedenken Sie beim Uben, dass lhr Kind den
Verkehr ganz anders wahrnimmt als Sie. Nach einer
Weile kdnnen Sie Ihr Kind vorausschicken und selbst in
einigem Abstand hinterhergehen, um zu sehen, ob alles
klappt. Begleiten Sie es in der Ubergangszeit noch ein
Stlick, bevor Sie es ganz allein gehen lassen.

11
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Kinder ...
Kinder ...

Kinder ...

Kinder ...

Kinder ...

Kinder ...
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sind zu klein, um Uber parkende Autos hinwegsehen zu
kénnen. Sie mussen sich zwischen die Autos stellen, um
die Fahrbahn einzusehen.

haben ein eingeschrénktes Gesichtsfeld. Sie sehen
Autos, die von der Seite kommen, erst spdter als
Erwachsene.

machen kleinere Schritte und brauchen viel langer als
Erwachsene, um eine Strale zu tberqueren.

gehen bis zum 7. Lebensjahr davon aus, dass Autofah-
rer sie immer sehen, wenn sie selbst das Auto sehen
kénnen.

konnen Entfernungen und die Geschwindigkeit
von Autos oft nicht richtig einschatzen.

lassen sich sehr leicht ablenken und achten dann nicht
mehr auf den Verkehr.

as siehst du auf deinem Weg?

¥
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Mobil mit Roller und Launfrad

Wer fahrt denn
heute noch Roller?

Warum nicht gleich
ein Fahrrad?

Roller ist nicht
gleich Roller!

Noch vor wenigen Jahren war der gute alte Tretroller
fast in Vergessenheit geraten. Als Scooter und Kick-
board erfreut sich der Roller nun wieder groBer Beliebt-
heit — und das nicht nur bei Kindern! Und bei den
Kleinen haben Laufrader Hochkonjunktur.

Roller- und Laufradfahren sind eine ideale Vorberei-
tung auf das Radfahren: Es fordert Gleichgewichts-
sinn, Koordination und Reaktionsfahigkeit der Kinder
— Féahigkeiten, die fr sicheres Radfahren unverzichtbar
sind. Sie wirden Ihrem Kind gerne ein richtiges Fahr-
rad kaufen und wollen keine teure Ubergangslosungen
anschaffen? Dann schrauben Sie doch vom Fahrrad
zundchst die Pedalen ab und nutzen es als Laufrad.
Wenn |hr Kind in seiner Balance sicher ist, ist es dann
nur noch ein kleiner Schritt zum Fahrradfahren.

Kinderroller und Laufrader gibt es in verschiedensten
GrolRen und Ausfihrungen. Scooter und Kickboards
sind schick und praktisch — fiir Kinder sind jedoch Roller
mit Luftreifen besser geeignet. Mit groBen, luftgefll-
ten Reifen fahrt es sich auch bei kleinen Unebenheiten
sicher und komfortabel.

15
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Mobil mit Roller
und Laufrad
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Entscheidend ist, dass Roller und Laufrad gute Bremsen
haben und robust sind. Auch wenn kleine Kinder die
Bremsen noch nicht richtig bedienen kénnen, denken
Sie daran, dass Kraft und Geschwindigkeit wachsen.
Achten Sie darauf, dass der Roller nicht zu groB oder
zu schwer ist und das Laufrad einen tiefen Einstieg hat,
damit Ihr Kind ohne Hilfe gut damit zurechtkommt.
Lassen Sie sich vor dem Kauf in einem Fachgeschaft
beraten und lassen Sie lhr Kind verschiedene Modelle
ausprobieren.

Suchen Sie sich fir die ersten Ubungen mit Roller und
Laufrad einen sicheren Platz. Das kann ein betonierter
Innenhof sein, ein 6ffentlich zuganglicher Schulhof
oder ein breiter Weg im Park. Hier kann Ihr Kind in
Ruhe alles ausprobieren: Anfahren, Bremsen, Anhal-
ten, Kurven fahren und vieles mehr. Schon nach relativ
kurzer Zeit wird lhr Kind sicher genug sein, Sie mit
Roller oder Laufrad zum Einkauf zu begleiten. Wichtig
ist: Roller- und Laufradfahrer gehoren laut StraBenver-
kehrsordnung immer auf den Gehweg. Was tibrigens
auch fur Kinder unter acht Jahren gilt, die mit dem Rad
unterwegs sind.

Kannst du das auch?

¥

» mit beiden Beinen
auf dem Roller stehen
» Slalom fahren
» das Standbein wechseln

VCD
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Deutschland
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mit Elli und Karl
unterweqgs im Avy




Bus= und Bahnfahren
leicht gemachtl

Dein Fahrplan — immer verfligbar

An jeder Haltestelle findest du einen Aushangfahrplan,
der dir zeigt, wann der Bus oder die Bahn abfdhrt. Du
kannst dich aber auch schon vorher zuhause oder unter-
wegs auf www.avv.de oder mit der AVV-App awvconnect
informieren. Oder du rufst die Schlaue Nummer fir

Bus & Bahn unter 01806-504030 (20 Ct./Anruf aus
dem dt. Festnetz; Mobilfunk max. 60 Ct./Anruf) an.

.
~
AN Ein quter plan — schon vor der Fahrt
\ In der Fahrplanauskunft unter www.avv.de gibst du einfach Start
\ und Ziel ein. Du erfahrst, ob und wo du umsteigen musst und ob
der Bus oder die Bahn auch ptnktlich ist. AuBerdem siehst du,
l welches Ticket du bendtigst und was es kostet. Die Fahrplan-
auskunft gibt es auch als App avvconnect fiirs Smartphone. Im
/ Netzplan kannst du sehen, wo die verschiedenen Linien entlang-
Ve fahren.
e
P
/ ~
Kinder unter ¢ Jahre fahren kostenlos
Wenn du z.B. mal mit deiner kleinen Schwester oder deinem jtin-
~ geren Bruder mit Bus & Bahn unterwegs bist und diese noch kei-

~ Ne 6 Jahre alt sind, dirfen sie kostenlos mitfahren. Das Gleiche
gilt natdrlich auch ftr deine Cousinen, Cousins oder jlingeren
Freunde. Ab dem 6. Geburtstag fahren sie wie du zum Kindertarif.

Tipp Schiler<Tickets:
School&Fun~Ticket und Schilerjahreskarte

Ab der 5.Klasse fahren viele von euch sicherlich mit dem Bus und einige
sogar mit der Bahn zur Schule. Mit dem School&Fun-Ticket kannst du
nicht nurzur-Schule fahiren, sondern bist auch in der Freizeit und in den
Ferien mobil - und das im gesamten AVV. Im Kreis Heinsberg und in einigen
anderen Stadten und Gemeinden im AVV erhltst du, wenn du zu weit weg
von der Schule wohnst, um zu FuR zu gehen oder mit dem Fahrrad zu
fahren, die Schilerjahreskarte fur Fahrten zur Schule.



Ein Tag mit Elli und Karl woran muss ich denken?

Nutze diese Checkliste, um dich auf deinen Tag mit Gffentlichen Verkehrsmitteln

Elli und Karl verbringen einen Tag gemeinsam und wollen die Gffentlichen Verkehrsmittel vorzubereiten. Du kannst sie dir einfach raustrennen!

nutzen. Sie zeigen dir, wie man sich dabei richtig verhalt. Doch wer sind Elli und Karl

Uberhaupt?
o 0
f'\ ) L]
L~ Name: el o Checkliste von |
L3 S —r ———r
) @)
O Alter: ’ 2 -
). Q Jahre o) ' ) Tagesablauf mit den Eitern absprechen
o Klasse: Ja o
N
- VaT AQChen >0  Bus-und Bahnverbindung planen, ggf. AW-App installieren
d )
©
 © Lieblingsfach: Um zur Kletterhalle Tivoli zu P
o 9 Kuhsf kommen, nimmt Elli die Linie 51 bis ) © { ) Proviant einpacken
Hobby: . 5 zur Haltestelle ,Aachen Stran-
o) Y K’effern genhduschen®. Von da aus ist es “ —
p nicht mehr weit %u FuB, und der 'O " Wetterfeste Kleidung mitnehmen
— Kletterspal? kann beginnen! |

&)
© ( ) Welches Ticket brauche ich?

( ) Taschengeld einstecken

name: kar! |
Alter: 10 Jahre ‘
Klasse: 4 b

wohnort:  ETKelenz

ERKA-Bad |
Lieblingsfach: 5Pol'+ )

Karl liebt schwimmen! Deswegen

fahrt er regelmdRig ins ERKA-Bad. A .
Das Bad liegt direkt am Zentralen Hobby: f)Cthmmeh
Omnibusbahnhof {Z0B) in Erkelenz.

Dort halten fast alle Buslinien!

( > Pnktlich losgehen!

©
O
)
©
© ( ) Kann ich alleine zur Haltestelle gehen?
©
© ( ) Wer holt mich abends ab?

©

o

‘/D Immer aufmerksam sein 'S
\ jetz kamt




wo geht's hin?

Folge der richtigen Linie und du gelangst zu dem
Ausflugsziel, das Elii und Karl besuchen wollen.

Bubenheimer
Spieleland

€rst raus, dann rein

Hier gibt es ein Maislabyrinth,
Indoorspielplatze, Trampolin-
anlagen und einen riesigen
Abenteuerspielplatz. Erreichbar
mit der Buslinie 298, Haltestelle
»Abzweigung Bubenheim®

Lass die Fahrgéaste immer erst
aussteigen, damit kein Personen-
stau entsteht und der Bus nicht
zu lange an der Haltestelle stehen
muss, sondern direkt wieder
weiterfahren kann.

Brickenkopfpark Jilich Aachener
Um zum Briickenkopfpark in Jilich zu T IGTPQTK EUTQQIQLQQ

gelangen, nimmst du am besten die Den Tierpark Aachen erreichst du,

Buslinien 6, SB 20, 220, 279 oder 280 indem du zum ,Bahnhof Rothe Erde”

bis zur Haltestelle ,,Briickenkopfpark® fahrst. Hier halten nicht nur Ziige,

Von dort sind es nur 5Minuten zu FuB. sondern auch ganz viele Buslinien wie
die 5, 15, 25, 35, 45, 55, 65 und auch
die Buslinie 41, die sogar direkt bis
zum Tierpark fahrt.

wo ist das Ticket?

Kannst du in dieser chaotischen Tasche das Ticket finden?



was ist richtig?

Kreuze anl

Sei kein
5tgrenfried!

Benimm dich immer so, dass
du keinen anderen storst.
Kriimel nicht rum und hor
nicht zu laut Musik. Auch die
Sitze sollen nicht schmutzig
werden! Ganz wichtig ist
auch, dass du fur alte und
behinderte sowie fir
schwangere Menschen den
Platz frei machst, damit sie
sitzen kdnnen.

$chon aufpassen

Driicke rechtzeitig den ,,Stopp“~
Knopf im Bus, damit er auch halt,
wenn du aussteigen wilist. Du
musst also immer aufmerksam
sein. Die nachste Haltestelle

in Bus & Bahn wird dir immer
angezeigt und angesagt.

Stadtbibliothek

Die Stadtbibliothek Aachen
erreichst du Uber die Halte-
stelle ,,Aachen Bushof* Hier
halten nahezu alle Busse an.
Ubrigens, wusstest du schon,
dass die Stadtbibliothek ihren
eigenen Biicherbus namens
~Fabian hat? Er halt mit tber
5.000 Biichern und Medien an
verschiedenen Haltestellen

in den Stadtbezirken. Dann
kannst du dir ganz einfach ein
Buch auswahlen, ohne weit
fahren zu mussen!




welches Tier versteckt inde die richtigen warterl

{
) * T q > _
l S'Ch h'er'\ o ’Z‘* In diesem Ratsel verstecken sich 8 Sachen, die man nicht an der Bushaltestelle oder
\ . . . ' e N 0 . ) am Bahnsteig machen darf. /
Verbinde die Zahlen und du findest es heraus! B \/\O s /
: HXxF T TRETENADKGSRGRA
I SL1 NT1 065 CARARECA AKX
P DCRAR!I TI LI ELBHCHD
DFEHEREMORUNPUBS! R
FARAUFENSMANI TEPMA
O HUNI! BSENSUEEMTI!I B N
N! QU ECSR! 6N NEATERG
: P SCATARESTRORE! L VE
Aachener Tier=
Der Aachener Euregiozoo hat UN AUV F M €RK S A M S £ N N
tdglich von 9—18:30 Uhr ge- :
offnet. In den Winterm;n?jten F € c T v 5 T A R I DEMTEM QY
etwas kﬂrzer—informiere.dich v! U9 C E R [ I o C v o C o m )
deshalb vorher; wann der Tier-
park gebffnet ist. Der Zoo hat N!?! CHS5SPUCK ENCLATI SRE

210 verschiedene Tierarten und
rund 1.200 Tiere. Du kannst hier
auch auf Ponys reiten, Ziegen
und Schafe im Streichelzoo
streicheln bzw. auf dem Kinder-
bauernhof flttern und pflegen.
Oder du nimmst an einer Rallye
teil, bei der du dein Tierwissen

testen kannst.
Www.euregiozoo.de



nie alleine gehenl

Lass dich am besten von einer
erwachsenen Person an der
Haltestelle abholen, vor allem,
wenn es dunkel ist! So kommst
du sicher nach Hause — so wie
Elli und Karl!

NoCh mehr lernen

mit unserem Schilermateriall

aw -

L7
*“ Cinfach Baknfahren
ssfabren i £l und gari

rnfach /] '} kar!

it €N

Herausgeber:

Aachener Verkehrsverbund GmbH
Neukdliner Straf3e 1

52068 Aachen

Tel.: 0241 96897-0

Fax: 0241 96897-20
elliundkari@avv.de

=3

D aVVconnect
Lade dir unsere App

www.avv.de/elliundkarl kostenlos auf dein Smartphone

Konzeption und Gestaltung: www.heimrich-hannot.de
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Mobil mit dem Falhuwvad,

Faszination Fahrrad

Bis acht Jahre
auf dem FuBweg

Das erste eigene Fahrrad ist fir Kinder etwas ganz
Besonderes. Sie konnen grolere Entfernungen zurlick-
legen, beim Fahren ihre Geschicklichkeit erproben und
nicht zuletzt stolz auf ihr — vielleicht erstes — eigenes
Verkehrsmittel sein. Keine Frage, Radfahren ist fur
Kinder eine tolle Sache, aber es will gelernt sein.

Sich mit dem Fahrrad sicher im StraBenverkehr zu
bewegen ist manchmal eine echte Herausforderung,
auch flr Erwachsene. Denn Radfahren kénnen und
sicher im StraBenverkehr als Radfahrer unterwegs zu
sein, sind zwei verschiedene Dinge. Kleinere Kinder
kénnen mit etwas Ubung schon frith recht gut mit dem
Fahrrad umgehen. Aufsteigen, treten, lenken, bremsen.
Klappt alles schon ganz gut. Was aber, wenn etwas
dazwischen kommt? Wenn plétzlich ein Hund tiber den
Weg lauft oder die Freundin auf der anderen StraBRen-
seite winkt?

Kleine Kinder sind mit dem Fahrrad im StraBenverkehr
schnell Gberfordert. Unter acht Jahren missen sie den
Gehweg benutzen und sollten auch nicht allein unter-
wegs sein. Zwischen acht und zehn Jahren machen
Kinder einen deutlichen Entwicklungssprung — dann

19
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Radfahren lernen -
Schritt fiir Schritt

20
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Gut geriistet: Worauf Sie achten sollten

FahrradgroBe

klappt es auch mit dem Radfahren schon besser. Radeln
Sie oft gemeinsam mit ihrem Kind und erklaren Sie ihm
die Verkehrsregeln vor Ort. Besonders Vorfahrtregeln
sind fiir Kinder schwer zu verstehen. Auch wenn lhr
Kind einige Wege schon alleine meistert, liben Sie neue
Wege am Anfang gemeinsam. Wéhlen Sie Strecken mit
wenig Verkehr und sicheren Querungsmadglichkeiten.

Licht und Bremsen

Wenn lhr Kind mit Roller oder Laufrad sicher umgehen
kann, kdnnen Sie damit beginnen, Radfahren zu liben.
Auf Statzrader sollten Sie verzichten, denn diese verhin-
dern, dass lhr Kind lernt, auf dem Fahrrad sein Gleich-
gewicht zu halten. Gehen Sie anfangs mit lhrem Kind
an einen sicheren Ort — zum Beispiel auf den Schulhof
oder einen Parkplatz, der sonntags leer steht.

Fahrradhelm

Geben Sie Ihrem Kind Gelegenheit, sich mit dem Fahr-
rad vertraut zu machen. Gleichgewicht halten, brem-
sen, anfahren, erste Kurven fahren und schlieBlich auch
mal mit nur einer Hand lenken. Wagen Sie sich mit
lhrem Kind erst dann auf 6ffentliche Stralen, wenn es
diese Ubungen sicher beherrscht. Wiéhlen Sie anfangs

StraBen und Wege mit wenig Autoverkehr. Gesehen werden

Angemessene
Kleidung

Das Fahrrad sollte fr Ihr Kind die richtige GroBe haben
und nicht zu schwer sein. Als Anhaltspunkt gilt: Der Sattel
sollte so eingestellt sein, dass lhr Kind bei ausgestrecktem
Bein mit dem FuBballen den Boden bertihren kann. Lassen
Sie sich am besten in einem Fachgeschaft beraten.

Eine verkehrssichere Ausstattung muss sein. Uberpriifen
Sie regelmaRig, ob alles funktioniert. Besonders wichtig
sind gute Bremsen, die Ihr Kind leicht betdtigen kann,
ohne den Lenker loszulassen. Vorder- und Riicklicht mus-
sen immer betriebsbereit sein.

Der Fahrradhelm kann die Verletzungsgefahr bei Stlirzen
reduzieren. Achten Sie darauf, dass der Helm die richtige
GrofBe hat und gut sitzt. Nur so kann er im Falle eines
Sturzes tatsachlich schiitzen. Der Helm muss waagerecht
auf dem Kopf sitzen. Die Riemen sollten ein Dreieck um
die Ohren bilden, ohne diese zu beriihren. Zwischen Rie-
men und Kinn sollte eine Fingerbreite Platz sein. Achten
Sie auf das Priifzeichen ,CE". Es garantiert, dass der
Helm eine Baumusterpriifung bestanden hat. Helme, die
dariiber hinaus laufend vom TUV berpriift werden, sind
zusitzlich mit einem TUV-Zeichen gekennzeichnet.

Damit lhr Kind im Verkehr besser zu sehen ist, sollte es
helle, farbige Kleidung tragen. Sinnvoll sind auch Reflekto-
ren an Kleidung und Taschen.

Wetterfeste Kleidung ist unverzichtbar, damit Radfahren
bei jedem Wetter SpaR macht. Denken Sie neben dem
Regenschutz auch an Handschuhe. Wichtig: Bei weiten
Rocken ist ein Speichenschutz sinnvoll. Und achten Sie
darauf, dass die Schniirsenkel nicht zu lang sind und sich
in den Pedalen verheddern.
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StraBenverkehrs-
ordnung

Sichere Wege

Ausfahrten

Autotiiren
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Kinder unter 8 Jahren sollten in der Regel nicht allein mit
dem Fahrrad am StraBenverkehr teilnehmen — weder auf
dem Weg zur Schule, noch in der Freizeit. Bis zum vollen-
deten 8. Lebensjahr missen Kinder laut StraBenverkehrs-
ordnung 82 auf dem Gehweg fahren. Kinder zwischen

8 und 10 Jahren diirfen frei wéhlen. Erst ab 10 Jahren
mussen Kinder auf der StraBe fahren.

Suchen Sie mit Ihrem Kind nicht nur einen sicheren Schul-
weg, sondern Uben Sie auch gemeinsam die Wege zu
Freunden und zu Freizeitaktivititen. Hauptverkehrsstra-
Ben sollte Ihr Kind meiden. Radfahrer sind in Tempo-30-
Zonen und auf FahrradstrafRen meist besser aufgehoben.
Wichtig: Auf dem Gehweg wird Ihr Kind von Autofahrern
oft schlecht gesehen. Deshalb gilt: besondere Vorsicht im
Kreuzungsbereich und nicht entgegen der Fahrtrichtung
fahren.

An Einmiindungen und Ausfahrten werden Radfahrer
leicht Ubersehen. Machen Sie lhr Kind auf diese Gefahr
aufmerksam.

Unfalltrachtig sind parkende Autos, wenn Insassen plétz-
lich die Turen 6ffnen. Kinder Gbersehen diese Gefahr oft
und halten sich hdaufig moglichst weit rechts. Raten Sie
Ihrem Kind, unbedingt einen Sicherheitsabstand zu par-
kenden Autos zu halten!

Aufldsung siehe Seite 34

Hier fehlt doch was!

3
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Diesem Rad fehlen
5 wichtige Teile. Welche?
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Mobil mit Bus und Bahwv

Mit Bus oder
Bahn zum Ziel

So lernen Kinder
Bus- und Bahnfahren

Wer hilft, wenn's mal
Probleme gibt?

Fur Kinder ist Bus- und Bahnfahren nicht nur ein Aben-
teuer. Es ist auch ein wichtiger Schritt fir eine eigen-
stdndige Mobilitat. Sie kdnnen auch langere Wege
ohne Begleitung ihrer Eltern zurlicklegen und werden
dadurch selbststandiger.

Aber auch hier gilt: Kinder missen erst lernen, wie es
geht. Am besten ist es, wenn Sie Ihr Kind von klein auf
mitnehmen. So wird es ganz von allein mit dem Bus-
und Bahnfahren vertraut und tut sich spdter leichter,
sich ohne Begleitung auf den Weg zu machen.

Wenn sich diese Gelegenheit nicht ergibt, erkunden

Sie einmal gemeinsam die ndchste Haltestelle. Dort
|&sst sich vieles besprechen: Welche Busse und Bahnen
fahren dort ab? Wo fahren sie hin? Woran kann man
das sehen? Nehmen Sie gemeinsam den Fahrplan unter
die Lupe. Allein der Fahrkartenautomat ist einen klei-
nen Ausflug wert. Fragen Uber Fragen, die fiir Kinder
spannend sind. Lassen Sie sich daher Zeit.

Wichtig ist, dass Sie mit Ihrem Kind auch tber das Ver-

halten in &ffentlichen Verkehrsmitteln sprechen: Uber
die Ricksichtnahme auf andere, aber auch tiber Selbst-
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behauptung und dartiber, wie man sich Hilfe holen
kann, wenn einmal etwas schief lduft. In Bussen und ”
Bahnen treffen die verschiedensten Menschen auf recht
engem Raum aufeinander — da kann es schon mal zu ' A _
Missverstandnissen, Streit oder Beldstigungen kommen. o I"?\..:;_}_\
Vermitteln Sie Ihrem Kind, dass es in schwierigen Situa-
tionen handeln kann. Es kann sich jederzeit an andere
Fahrgéste oder das Service-Personal wenden. In vielen
Stationen und Bahnen sind auch Notrufknopfe zu
finden. Informieren Sie sich bei lhrem Verkehrsunter-
nehmen vor Ort Uber das Sicherheitssystem und das
Angebot entsprechender Kurse fiir Kinder.

Kinder meistern Routineabldufe mit etwas Ubung
schon bald sehr sicher. Aber was tun, wenn der Bus
einmal ausfallt oder die Haltestelle wegen einer Bau-
stelle verlegt wird? Sprechen Sie mit Ihrem Kind auch
dartber, was es tun kann, wenn einmal nicht alles nach
Plan lauft.

jﬂ ) 0 0
[
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Mobil mit devm Auto-

Wenn es mal
nicht anders geht:
Kinder im Auto

Vorsicht beim
Ein- und Aussteigen

Nie ohne Kindersitz!

Standig mit dem Auto gefahren zu werden, ist fiir eine
gesunde Entwicklung lhres Kindes eher von Nachteil.
Warum das , Eltern-Taxi“ die Ausnahme bleiben sollte,
haben Sie im ersten Abschnitt dieser Broschiire erfahren.
Wenn es mal nicht anders geht, sollten Sie einige Dinge
beachten, damit die Fahrt im Auto sicher ist.

Kinder und Erwachsene sind beim Ein- oder Aussteigen
oft abgelenkt: Sachen wollen verstaut, Schlissel kontrol-
liert und die Kinder richtig angeschnallt werden. Doch
Vorsicht: Vergessen Sie dabei nicht den Verkehr um sich
herum! Lassen Sie Kinder immer zur Gehwegseite aus-
steigen, und auch hier gilt: vorher gucken! Und denken
Sie auch an die Sicherheit anderer: Aufgerissene Auto-
turen, plotzlich aus dem Auto springende Kinder und
abgestellte Einkaufstaschen kénnen fur Radfahrer sehr
schnell zum Verhdngnis werden.

Far die Sicherheit lhres Kindes wéahrend der Fahrt ist

der richtige Umgang mit Sicherheitsgurt und Kindersitz
entscheidend. Mehr als ein Drittel der Kinder, die jahrlich
im Verkehr ums Leben kommen, stirbt als Mitfahrer im
Auto. Verzichten Sie daher bei keiner Fahrt darauf, lhr
Kind in einem ordnungsgemal gesicherten Kindersitz zu
beférdern — auch wenn der Weg noch so kurz ist!
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Tipps rund um den Kindersitz

Kinder bis 12 Jahre

Das ECE-Zeichen

SitzgroBe und -typ

30

Fur Kinder unter 12 Jahren oder unter 1,50 m GroRe reicht
Anschnallen allein nicht aus. Sie brauchen zusatzlich einen
Kindersitz bzw. eine gut passende Sitzerhdhung.

Damit Ihr Kind sicher angeschnallt ist, muss der Kin-
dersitz ein aktuelles ECE-Zeichen haben und richtig im
Fahrzeug befestigt sein. Seit 2008 muss auf Kindersitzen
verpflichtend angegeben werden, fiir welche Gewichts-
klasse der Sitz geeignet ist (zum Beispiel fiir Kinder mit
einem Korpergewicht zwischen 15 und 25 Kilogramm).
AuRerdem ist das Genehmigungszeichen und die Angabe
des Herstellers Pflicht. Den aktuellen Sicherheitsstandard
erfiillen Kindersitze mit dem offiziellen Priifsiegel ECE R
44/03 oder 44/04. Darauf achten: Altere Sitze, die diese
Priifnormen nicht erfillen, diirfen nicht mehr verwendet
werden.

Der Sitz muss Ihrem Kind ,, passen*. Entscheidend sind
Gewicht und GroBe des Kindes und nicht das Alter. Wich-
tig ist: Montieren Sie Babyschalen nicht auf dem Beifah-
rersitz, wenn der Beifahrerairbag eingeschaltet ist. Bei der
Auslosung des Airbag besteht erhebliche Verletzungs-
gefahr vor allem bei riickwartsgerichteten Babyschalen.
Kinder fahren am sichersten auf dem Riicksitz. Achten Sie
auBerdem darauf, dass einfache Sitzerh6hungen fir gro-
Bere Kinder im Ernstfall unter den Kindern wegrutschen
konnen. Am sichersten sind deshalb Kindersitze, die mit
einem Dreipunktgurt gesichert werden.

"
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Wir freuen ung, werwv Sier
Spannende Seiten im Internet W@AM W\M(xftg@n/’

www.zu-fuss-zur-schule.de Der 22. September ist der ,Zu FuB zur Schule"-Tag,

nicht nur in Deutschland, sondern in vielen Landern ... mut Thwer SP?/VLd&

der Welt." Der VCD und das Deutsche Kinderhilfswerk

bieten hierzu regelméaRig Aktionstage fiir Kindergarten Kontonummer: 1132917801

und Grundschulen an. GLS Gemeinschaftsbank eG

BLZ: 43060967

www.ved.org/ Hier gibt es interessante Tipps und Informationen IBAN: DE78430609671132917801
themen/mobilitaetsbildung rund um das Thema Kinder und Mobilitat, z.B. BIC: GENO DE M 1 GLS

— Laufbus Stichwort: Kinder im Verkehr«

— FahrRad

— Zu FuB zur Schule Oder ganz einfach und sicher online

— Familienfreundliche Mobilitét unter www.vcd.org/spenden/
www.dkhw.de Die Seiten des Deutschen Kinderhilfswerks enthalten

u.a. Informationen, Datenbanken und Publikationen
zu Kinderpolitik und Partizipationsprojekten.

... mit Ihwer Mitgliedschaft

Okologisch mobil mit dem VCD

Mebhr Sicherheit fur Kinder, mehr Platz fiir Fahrrader, ein gutes Bus- und
Bahnangebot und spritsparende Autos — so sieht nachhaltige Mobilitat fur
den VCD aus. Um diese Vision zu verwirklichen, wurde er 1986 gegriindet.
Derzeit ermoglichen 60.000 Mitglieder und Forderer unsere Arbeit fiir eine
zukunftsfahige Verkehrspolitik. Unsere Mitglieder profitieren auBerdem von
zahlreichen Serviceleistungen. Steigen auch Sie jetzt ein! Ob Auto- oder
Bahnfahrerin, FuRganger oder Radler — der VCD ist der richtige Partner fur
alle umweltbewussten Menschen.

Mehr Informationen unter www.vcd.org/mitgliedschaft/
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Erobern wir uns gemeinsam die Strafle zuriick!
Was Sie dafiir brauchen und was wir dafiir tun:
vcd.org/strasse-zurueckerobern
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