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Marie und das gesamte Team




Heidrun i
Katrin Marie Saskia Tanja

Willkommen In dieser Ausgabe herrscht Aufbruchstimmung bei

uns. Beruf oder Studium starten, zu Hause ausziehen,

(]
in del' neuen den Rheumatologen wechseln - das fallt oft alles

get on! zusammen. Und jedesmal, wenn man neue Leute
kennenlernt, die Frage der Fragen: Soll ich von
meinem Rheuma erzahlen? Ich iiberlege mir
manchmal, ob es besser ware, wenn niemand weiB3, dass ich Rheuma habe.
Geht euch das auch so? Aber letztendlich habe ich es doch noch nie bereut,
davon zu erzahlen, weil ich dadurch mehr zu mir selbst stehe und gelernt habe, mich
zu akzeptieren wie ich bin. Wie andere aus dem Team das sehen, lest ihr unten. Wir wiinschen euch
viel SpaB mit diesem Magazin! Besucht uns doch auch mal auf unseren Internetseiten, bei Facebook, YouTube
oder Instagram - die Adressen findet ihr auf der Riickseite. Eure Karen, Bundesjugendsprecherin
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WG oder eigene Wohnung - was sagt ihr?

Britta: Der groBe Vorteil einer WG ist, dass man nicht alleine
ist, wenn man mal krank ist - egal, ob es ein Rheumaschub
oder die Grippe ist. Es ist immer jemand da, der einen Tee
kochen oder zur Apotheke fahren kann.

Marie: Wenn man neu in eine Stadt zieht, finde ich eine WG
fiir den Anfang angenehmer, man kennt gleich ein paar Leute
und fiihlt sich nicht so einsam. Mittlerweile wohne ich zwar
alleine, vermisse aber manchmal das WG-Leben, vor allem,
wenn ich mal wieder ein Glas nicht aufbekomme oder sich
eine Spinne im Bad breit macht.

Karen: Es kommt auf die Alltagsschwierigkeiten an. Ich
personlich kann mit ein paar Hilfsmitteln prima alleine leben.
Katrin: Und vielleicht hat man auch nette Nachbarn, die
man mal um Hilfe bitten kann.

Mara: Ich finde, was besser zu einem passt, muss man ganz
individuell entscheiden. Beide Wohnvarianten haben ihre
Vor- und Nachteile. Wichtig ist, dass man sich dort zu Hause
fiihlt. Nur so kann man zur Ruhe kommen und entspannen.

Habt ihr bei der Wohnungssuche auf irgendetwas
besonders geachtet?

Mara: Als ich vor dem Studium auf Zimmersuche gegangen
bin, war es fiir mich sehr wichtig, dass das Zimmer in Uni-
Nahe liegt. So kann ich zur Not zu FuBB gehen, wenn ich
einen Schub habe und mich nicht aufs Fahrrad traue.

Katrin: Das war mir auch wichtig - dass ich offentliche
Verkehrsmittel direkt in der Ndhe habe. Ansonsten habe ich
darauf geachtet, dass die Wohnung nicht gerade im fiinften
Stock ist und dass es nach Maglichkeit keine Duschwanne
gibt. Oder dass ich mich zumindest irgendwo festhalten
kann, um leichter hineinzukommen.

Karen: Witzig, ich habe darauf geachtet, dass ich eine
Badewanne habe! Weil mir Warme guttut und ich gerne

k,{ ein Bad nehme, wenn es mir mal schlecht geht.

Gibt es etwas, was ihr heute anders machen wiirdet?
Katrin: Ich hatte immer das Gefiihl, sofort nach dem Abi
ausziehen zu miissen. AuBBerdem wollte ich mdglichst weit weg
von zu Hause studieren, um allen beweisen zu kénnen, dass
ich es alleine schaffen kann. Letztendlich habe ich mein erstes
Studium aber aufgegeben und mein zweites Studium in der
Nahe meiner Eltern angefangen. So bin ich erst zum zweiten
Semester ausgezogen. Riickblickend kann ich sagen, dass
man sich so viel Zeit lassen sollte, wie man braucht, und nichts
liberstiirzen sollte, nur um etwas zu beweisen.

Und jetzt noch ein Schlusswort ...

Heidrun: Ein Auszug von zu Hause gleich nach dem Schul-
abschluss ist kein Zwang. Lass dich da nicht hetzen, sondern
zieh dann aus, wenn du dich dafiir bereitfiihlst. Aber scheu
dich auch nicht vor dem Sprung in die Unabhéangigkeit!

Willst du mehr zu diesem Thema lesen?

auf unserer Internetseite:

findest du

geton.rheuma-liga.de/dein-leben



Jetzt dndert
sich einiges ...

Fiir etwa 3.000 junge Menschen

mit Rheuma ist der Wechsel vom Kinder-

zum Erwachsenenrheumatologen ein Thema.
Einige haben die Ubergangsphase noch vor

sich, andere freunden sich gerade mit der neuen
Situation an. So oder so: eine ganz schone
Umstellung. Den neuen Rheumatologen kann
jeder frei wahlen. Natiirlich sollte die Praxi
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HIER GIBT'S HILFE:

MONEY, MONEY, MONEY ...

WARUM IN DIE FERNE SCHWEIFEN ...




»Bei einer Party habe ich die anderen raten

lassen, welche chronische Erkrankung ich
habe. Auf Rheuma ist keiner gekommen,
aber der nicht ganz ernst gemeinte
Vorschlag ,chronische Schonheit’ hat
mir ziemlich geschmeichelt.” Marie

Worte .
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