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Mobilitatstraining
fiir Rollstuhlfahrer

Riehl (hh). Brigitte Spitz (53) Straienbahn
stand zu ihren Angsten, die sie
noch zu Beginn des Kurses be- |- museum Thielenbruch
gleiteten. ,lch hatte befiirch- . g
tet, mit meinem Rollstuhl nicht
in die Strabenbahn zu kom-
men, und hiitte auch nicht ge-
wussl, wie und wo ich mich
dort platzieren sollte. Doch
jetzt filhle ich mich schon be-
deutend sicherer und selbstbe-
“mggler.”
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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

das Stadtische Seniorenzentrum Koln-Riehl —im Volksmund noch haufig
,Riehler Heimstatten” genannt — hat sich seit seiner Griindung im Jahre 1927
zu einem modernen, freundlichen und sozialen Dienstleistungsunternehmen
entwickelt. Getreu unserem Motto , Gepflegt wohnen — und mehr” bieten
wir Seniorinnen und Senioren auf unserem parkahnlichen Gelande ein
allumfassendes Wohn-, Pflege- und Betreuungsangebot.

Im Mittelpunkt steht dabei der einzelne Mensch und die fiir ihn optimale
individuelle Lebenssituation. Ob Sie selbststdndig in einer seniorenfreundlich
ausgestatteten Mietwohnung oder in einem unserer Pflegeheime leben, lhr
Wohlbefinden und Ihre Gesundheit liegen uns besonders am Herzen.

Sie sollen sich bei uns sicher und geborgen flhlen. Wir legen grol3en
Wert darauf, dass die notige Pflege und Betreuung einhergeht mit
einem Hochstmald an Privatsphare. Mit unserem grofSen Wellness-

und Veranstaltungsprogramm maochten wir zudem zur Férderung und
Erhaltung lhrer Gesundheit beitragen sowie Kontakte, Unterhaltung und
Lebensqualitat ermdglichen.

Der Schlissel hierzu ist unser qualifiziertes und freundliches Personal, das
wir selbst regelmalig aus- und fortbilden und das fir den guten Ruf unseres
Hauses verantwortlich ist. Dieser ,Ruf” wird regelmaRig untermauert durch
unabhangige Prifungen und verliehene Auszeichnungen. So gehort das
Seniorenzentrum Riehl laut Focus zu den , Top-Pflegeheimen® Deutschlands.

Wir beraten Sie gerne und erstellen gemeinsam mit Ihnen ein auf Sie oder
Ihren Angehorigen zugeschnittenes, individuelles Angebot.

Mit freundlichen GriRen

blew & pra.? abnely @cu%

Otto B. Ludorff Gabriele Patzke
SBK-Geschaftsfuhrer Heimleiterin
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Alles an einem Ort

Eingebettet in den Riehler
Rheinbogen liegen in einem 25
Hektar grofRen Parkgeldnde die
Gebdude des Seniorenzentrum
Riehl.

Ob Seniorenwohnungen zur
Miete, Tagespflege oder moder-
ne Pflegeheime mit Spezialange-
boten — hier finden Sie alles an
einem Ort und alles aus einer
Hand.

Fernab von Verkehrs- und Larm-
belastung konnen Sie die Natur
und eine dorfliche Atmosphare
genieflen, ohne auf ein stadti-
sches Angebot zu verzichten.
Der charmante Stadtteil Riehl
[adt mit seinen vielen Geschaf-
ten, Cafés und Lokalen zu Besu-
chen ein — Zoo, Flora und Rhein
liegen in unmittelbarer Nahe.
Und die StraBenbahn bendtigt
von der BoltensternstraBe bis
zum Dom gerade einmal acht
Minuten.
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Mehr als nur
versorgt




Mit Sicherheit
unabhangig

Als Mieterin oder Mieter einer
unserer rund 500 Wohnungen
kénnen Sie die Vorzlige des ei-
genen Zuhauses genieBen und
gleichzeitig ganz nach Wunsch
Pflege- oder Serviceleistungen,
den Mahlzeitendienst oder auch
unser umfassendes Freizeitan-
gebot nutzen.

Alle Wohnungen sind senioren-
freundlich ausgestattet und ver-
fligen Giber Duschbad und Kiiche
sowie ein bis zwei Zimmer. Die
GroRe reicht von 27 bis 48 gm
fiir Einzel- und von 51 bis 64 gm
flir Paarwohnungen.

Die 24-stlindige Bereitschaft der
Hausnotrufzentrale sowie eine
werktdgliche Sprechstunde ist
durch die obligatorische Ser-
vicepauschale abgedeckt. Und
bei einsetzender Pflegebedrf-
tigkeit kdnnen Sie die Hausliche
Pflege der SBK in Anspruch neh-
men.
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Gepflegt wohnen

Wenn man alleine im gewohn-
ten Umfeld nicht mehr zurecht-
kommt, sucht man einen Ort, an
dem die notige Pflege und Be-
treuung einhergeht mit einem
Hochstmal an Privatsphare. Das
Seniorenzentrum Riehl bietet
Ihnen ein solches filirsorgliches
Zuhause.

Ob korperlich eigeschrankt oder
demenziell erkrankt — unser An-
spruch ist es, die Lebensqualitat
unserer Bewohnerinnen und Be-
wohner zu fordern, ihnen Wert-
schatzung zu vermitteln sowie
gleichermalien Freiheit und Si-
cherheit zu gewahrleisten.

Neben erstklassiger Pflege — mit
Arzten und Physikalischer The-
rapie auf dem Geldande — bieten
wir personliche Betreuung und
Beratung sowie eine abwech-
selungsreiche Tagesgestaltung.
Eben: Gepflegt wohnen — und
mehr.




Kompetenz und
Erfahrung

Im Seniorenzentrum Riehl fin-
den auch Menschen ein neues
Zuhause, die ganz besondere
Betreuung benotigen. Im Rah-
men des ,Kompetenzzentrum
Demenz” der SBK gilt dies ins-
besondere fir Seniorinnen und
Senioren, die eine demenzielle
Erkrankung aufweisen.

Aber auch flir Personen mit ei-
ner MRSA-Besiedelung oder
Menschen, die langfristig auf ein
Beatmungsgerat angewiesen
sind, gibt es eigene Wohnberei-
Bache.

Fachspezifisch geschultes Per-
"L sonal gibt den Bewohnerinnen
2 und Bewohnern hier rund um
~ die Uhr die notige Sicherheit.
' Dabei geht es auch um den Er-
halt und die Forderung der indi-
viduellen Fahigkeiten um so die
individuelle Lebensqualitdt zu
verbessern.




Jungere
Pflegebediirftige

Das Seniorenzentrum Riehl ver-
fligt Gber einen speziellen Wohn-
bereich fur neurologisch erkrank-
te, pflegebedirftige Menschen
unter 60 Jahren. Diese werden
von einem multiprofessionellen
Team von Pflege- und Betreu-
ungskraften sowie Therapeuten
umfassend und individuell be-
treut.

Hierzu gehort auch eine an den
einzelnen Beddrfnissen angepas- —
ste Alltags- und Freizeitgestal- P
tung. Ob Gartenpflege, Compu-
ternutzung, kreatives Gestalten,

b

Kochen oder Ausfliige — Ziel der
Einzel- und Gruppenangebote
innerhalb und aullerhalb des
Wohnbereiches ist es, die je-
weilige kérperliche, geistige und =
seelische Gesundheit langfristig |
zu foérdern.

.

o
Vor allem aber soll der Spal8 _‘."*
bei nicht zu kurz kommen. :




Fortschritt aus
Tradition

1927 wurden auf Initiative von
Hertha Kraus, der damaligen
Leiterin des Wohlfahrtamtes
der Stadt Kéln, die innovativen
»Riehler Heimstatten” gegrin-
det. Das hieraus hervorgegange-
ne Seniorenzentrum Riehl fuhlt
sich dem Fortschrittsgedanken
der Grinderin bis heute ver-
pflichtet.

Jliingstes Beispiel sind die Ende
2016 eroffneten fanf neuen
Pflegeheime. In Uberschauba-
ren, familiendhnlichen Wohn-
gruppen angeordnete Einzelzim-
mer mit eigenem Duschbad sind
hier fiir alle Bewohnerinnen und
Bewohner Standard.

Zusammen mit dem bereits
2013 eroffneten Haus 2 verfiigt
das Seniorenzentrum Riehl nun
Uber sechs Pflegeheime, die
schon heute die ab 2018 gelten-
den Normen voll erfiillen und
damit zu den modernsten Pfle-
geeinrichtungen in der Kolner
Region gehoren.
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Uberblick

Wohnen

Circa 500 Seniorenwohnungen
mit Hausnotruf und
Serviceleistungen nach Wunsch

Mittagstisch im Festsaal oder
als Lieferservice

Hausliche Pflege

Haushaltsnahe Dienstleistungen
der ,Kélner R(h)einperlen”

Bereuungsdienst ,SenioAss”
Begleitdienst ,0Op Jock”

Pflege

Circa 600 Pflegeheimplatze fiir...
somatisch erkrankte Menschen
Menschen mit einer Demenz
beatmete Menschen

Menschen mit einer MRSA-
Besiedelung

jungere, neurologisch erkrankte
Menschen

Menschen in Kurzzeitpflege
Tagespflege
flir Menschen mit einer

Demenzerkrankung
(Mit Hol- und Bringservice)

Hauslicher Pflegedienst

Beratung

Bei Interesse an einer
Seniorenwohnung oder einem
Pflegeheimzimmer

Fur Bewohnerinnen und
Bewohner sowie deren
Angehorige, z.B. ...

Beratung zur
Pflegeversicherung

Hilfe bei Behérdenkontakten
Koélner Alzheimer Forum
(Beratung, Unterstiitzung und
Veranstaltungen fiir Betroffene
und deren Angehdorige)

Freizeit und Kultur

Soziale Betreuung
Altagsbegleitung und Freizeit-
gestaltung mit Ausfliigen und
Festen

Seniorentreff Riehl

mit grolem Freizeitangebot
GroBer Festsaal mit
abwechslungsreichem
Veranstaltungsprogramm
Biicherei

Silberdistel TV

(Fernsehen von Senioren fir
Senioren)

Internetcafé und Computerkurse

GrofBe Parkanlage

Sonstige Einrichtungen

Arztpraxen

,sunser Lidchen”
(Lebensmittelgeschaft)
Cafeteria

Friseur

Kirche
(kath. und ev. Konfession)

Gastezimmer

,KolnVital — Institut fiir
Seniorengesundheit”

Physiotherapie
Krankengymnastik
Massagen
Fango
Elektrotherapie
Und weitere (iber Rezept
erhdiltliche Leistungen.

Fitness & Wellness
Fitnessstudio fiir Senioren

Wellnessbereich mit Sauna,
Bewegungsbad, Sonnenbank.

Gymnastikkurse, AquaFitness



Kontakt Stadtisches Seniorenzentrum Koln-Riehl
Boltensternstralle 16, 50735 Koln

Zentrale
Telefon 0221 777 55 522
Telefax 0221 777 55 508

Aufnahme Pflegeheime
0221 777 55 521 oder 523

seniorenzentrum.riehl@sbk-koeln.de Vermietung Seniorenwohnungen
www.sbk-koeln.de 0221 777 55 313 oder 522
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Lageplan

Tagespflege
/

Haupteingang
—
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Seniorenzentrum
Riehl

Hertha-Kraus-StraRRe

Bo\,te\,\sternstra Re

Boltensternstr.

Slabystr.

zur Miilheimer
Briicke

N\

Slabystr.

SlabystralRe

Seniorenwohnungen
Pflegeheime
Pflegeheim im Umbau
Zentrale Einrichtungen
Vermietung und Aufnahme Pflege, .
P . . in P8
Arztpraxen, KéInVital und Biicherei
Frisér in Haus 4

Café / Kiosk




Funke sprang schnell iiber
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Rlehls neXt Tomedels Gepflegt wohnen — und mehr.

- Gestatten, Resi, Stadt. Seniorenzentrum Kéln-Riehl
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’;ndheidel‘m 5 Gabriele Patzke (Heimleiterin)
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