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Zusammenfassung

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche AufklaruBggA) untersucht in regelméaiigen Ab-

standen den Alkoholkonsum der 12- bis 25-jahriggyeddlichen und jungen Erwachsenen in
Deutschland. Neben der Beschreibung der aktueltleiat®n kénnen — aufbauend auf vorhe-
rigen Studien — Trendverlaufe dargestellt und Veesmngen im Alkoholkonsum beobachtet
werden. AulRerdem wird untersucht, ob Jugendlicttejunge Erwachsene durch Informati-
onsangebote zum Thema Gefahren durch Alkoholkonaanch den verantwortungsvollen

Umgang mit Alkohol erreicht werden, ob sie den Kagmen-Slogan ,Alkohol? Kenn dein

Limit." kennen, ob sie diese Aufklarung akzeptieramd welche Bedeutung das Thema in
ihrer Kommunikation mit Freundinnen und Freunden ha

In der Studie des Jahres 2014 wurde eine fur Dielatsd reprasentative Stichprobe von 7.000
Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Alter vobi&25 Jahren mit computergesttitzten
Telefoninterviews (CATI) befragt. In der aktuell&udie wurden zwei methodische Neue-
rungen vorgenommen. Zum einen wurde bei der Geumghtler Daten auch die Bildung der
Befragten bertcksichtigt. Zum anderen wurde diehptiobe nicht mehr ausschliel3lich Uber
Festnetztelefonnummern sondern auch tUber Mobittetefmmern gewonnen und tber Fest-
netz- und Mobiltelefon befragt (Dual-Frame-Ansatz).

Alkoholkonsum im Jahr 2014

Auf Grundlage der Dual-Frame-Stichprobe mit Bildsggwichtung zeigt sich fur das Jahr
2014, dass fast siebzig Prozent der 12- bis 17géhrJugendlichen schon einmal Alkohol
getrunken haben (67,9 %). Bezogen auf die letangilf Monate sind es rund sechzig Prozent
(59,3 %) und mit Blick auf die letzten 30 Tage kpajerzig Prozent (38,0 %). RegelmaRig —
also mindestens einmal in der Woche — trinken ¥3 @ieser Altersgruppe. Bei etwa jedem
sechsten Jugendlichen (15,4 %) gibt es in derelet20 Tagen vor der Befragung mindestens
einen Tag mit Rauschtrinken, also dem Konsum gréErgen Alkohol bei einer Gelegen-
heit. Von den jungen Erwachsenen im Alter von 182% Jahren haben 95,3 % schon einmal
im Leben Alkohol getrunken, in den letzten zwolf Mden neunzig (89,8 %) und in den letz-
ten 30 Tagen gut siebzig Prozent (71,8 %). Eint®rif32,5 %) trinkt regelménig Alkohol
und 37,5 % haben in den letzten 30 Tagen vor déageng Rauschtrinken praktiziert.

Mannliche und weibliche Jugendliche im Alter vondbis 15 Jahren unterscheiden sich im
Alkoholkonsum kaum. Bei 16- und 17-jahrigen Jugeain gibt es Geschlechtsunterschiede
im regelmaligen Konsum und in der subjektiven Atdoduscherfahrung in den letzten 30
Tagen. Die Geschlechtsunterschiede setzen sidarimachsenenalter fort. Junge Manner im
Alter von 18 bis 25 Jahren trinken haufiger, mehif3gre Mengen und praktizieren eher
Rauschtrinken als die weiblichen Befragten diesker8gruppen. In der Gruppe mit tirki-
schem und asiatischem Migrationshintergrund istAdk@holerfahrung am geringsten und die
Abstinenz am hdchsten. Im Alkoholkonsum zeigen sichgeringe soziale Unterschiede be-
zogen auf Schulform, Ausbildung, Studium, Erwertigk&it oder Arbeitslosigkeit.
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Trends des Alkoholkonsums

Aus Grunden der methodischen Vergleichbarkeit wiid die Bewertung der zeitlichen
Trends in 2014 wie in den Jahren 2001 bis 201ZFd&tnetzstichprobe zugrunde gelegt. Bei
den 12- bis 15-jahrigen Jugendlichen verlauft dmtwikcklung in den letzten zehn bis drei-
zehn Jahren im Sinne der Praventionsempfehlunganet mehr 12- bis 15-J&hrige verzich-
ten auf Alkohol. AuRerdem sind in dieser Altersgreuch die riskanteren Formen des Al-
koholkonsums riicklaufig. Bei den 16- und 17-jahnigleigendlichen und jungen Erwachse-
nen im Alter von 18 bis 25 Jahren verlauft die girggEntwicklung je nach Geschlecht unter-
schiedlich. Der regelmafiige Alkoholkonsum, der Kongiskanter Mengen und das Rausch-
trinken mannlicher 16- und 17-j&hriger Jugendliched 18- bis 25-jahriger Manner gehen
seit 2010/2011 zurtck. Bei den weiblichen Jugehdicund den jungen Frauen in diesen
Altersgruppen ist das — auf niedrigerem Niveauchinder Fall.

Reichweiten, Bekanntheit der Kampagne ,Alkohol? Kedein Limit.“ und Akzeptanz

Uber neunzig Prozent der 12- bis 25-Jahrigen wedlech Informationsangebote zu den
Gefahren durch Alkoholkonsum erreicht. Es ist ggem die Bekanntheit des Kampagnen-
Slogans ,Alkohol? Kenn dein Limit.“ von sechzig (@) auf nun tber achtzig Prozent (2014)
zu erhdéhen. Nahezu alle Jugendlichen und jungeraéh®enen (97,6 %) finden es gut oder
sehr gut, dass die BZgA zum Thema Alkohol aufklart.

Alkohol und das soziale Umfeld

Das Thema Gesundheitsgefahren durch Alkoholkonguigitsn der gemeinsamen Kommu-

nikation Jugendlicher und junger Erwachsene einkeR85,6 % sagen, dass sie zumindest
gelegentlich mit guten Freundinnen und Freundetilgar sprechen. Mit steigendem Alter

nehmen die Wahrnehmung von Alkoholkonsum im eigefferundes- und Bekanntenkreis

sowie die Einschéatzung, dass die anderen es inudgdfinden, wenn man selbst Alkohol

trinkt, zu.

Fazit

Die alkoholbezogene Pravention steht bei 16- ungifiigen Jugendlichen und 18- bis 25-
jahrigen Erwachsenen vor besonderen Herausfordenungwar gibt es bei 16- und 17-
jahrigen mannlichen Jugendlichen und jungen Manirarlter von 18 bis 25 Jahren seit
2011 gunstige Entwicklungen. Bei den 16- und 17igEm weiblichen Jugendlichen und den
18- bis 25-jahrigen Frauen hingegen andert sich Alkoholkonsum in diesem Zeitraum
nicht. Eine der zukunftigen Aufgaben von Praventiard es deshalb sein, weiter eine ver-
antwortungsvolle Haltung gegeniber Alkoholkonsund we kritische Kommunikation in
diesen Altersgruppen zu férdern, um Verhaltensamdgam hin zu einem geringeren Konsum
Zu unterstutzten.
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1 EinfGhrung

Der Konsum von Alkohol gehort weltweit zu den fiidlen Risikofaktoren fur soziale Scha-
den, Krankheit, Behinderung und Tod (World Healtrg&hization, 2014). Deshalb ist die
Pravention des schéadlichen Alkoholkonsums von gré@d&sleutung. Praventionsziel ist ein
verantwortungsvoller und risikoarmer Umgang mit étikl.

Fur Jugendliche heil3t risikoarmer Umgang, Alkohaklam weitgehend zu vermeiden (Seitz,
Bahringer & Mann, 2008). Alkohol schadigt das Gehiugendlicher starker als das von Er-
wachsenen. Im Jugendalter reift das Gehirn uncediegwicklung wird durch Alkohol beein-
trachtigt. Das kann zu kognitiven Nachteilen fuheemd Auswirkungen auf das Lernen, die
geistige Entwicklung und die Schulleistung habendf@ & Pascual, 2010; Tapert, Caldwell
& Burke, 2004/2005). Alkoholkonsum hat auR3erdem iftefbbare Folgen fir Jugendliche. So
berichtet in einer Reprasentativbefragung etwarjesgehste 9.- und 10.-Klassler (17,2 %),
aufgrund von Alkohol einen Unfall oder eine Verlatg erlitten zu haben (Kraus, Pabst &
Piontek, 2011). Der weitgehende Verzicht Jugendlicuf Alkohol soll solchen Beeintrach-
tigungen und Folgen vorbeugen.

Erwachsenen wird zur Vorbeugung gesundheitlichdra@en empfohlen, im Durchschnitt
nicht mehr als 24 Gramm Alkohol (M&nner) bzw. 12a@m Alkohol (Frauen) pro Tag zu
konsumieren. Oberhalb dieser Grenzwerte ist dakdRffir alkoholbedingte Erkrankungen
erhoht (Burger, Bronstrup & Pietrzik, 2004). Erwaehe sollten auferdem mindestens zwel
alkoholfreie Tage in der Woche einhalten und aufigeatrinken, d. h. den Konsum gro3erer
Mengen Alkohol bei einer Gelegenheit, verzichtem3Ardem gilt Konsumverzicht in der
Schwangerschaft, am Arbeitsplatz, im StralRenverkdbr bei der Einnahme bestimmter Me-
dikamente (Seitz, Buhringer & Mann, 2008).

Junge Menschen stellen aus praventiver Sicht eeserfalers wichtige Gruppe dar. In der Re-
gel wird im Jugendalter zum ersten Mal Alkohol kemsert und der erste Alkoholrausch er-
lebt. In der Adoleszenz kdnnen sich kritische dokftirwortende Einstellungen und Haltun-
gen gegenuber Alkohol verfestigen und das zukimfigrhalten beeinflussen.

Um den verantwortungsvollen Umgang junger MensaiénAlkohol zu férdern, fuahrt die
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BXglte Praventionskampagne ,,Alkohol?
Kenn dein Limit.“ durch. Die Kampagne wird von dettilandweiten Reprasentativbefragun-
gen begleitet, in denen Kinder, Jugendliche ungguiBrwachsene im Alter von zwolf bis 25
Jahren unter anderem zu Praventionsmalinahmenlesoklarmen und ihrem Alkoholkon-
sum befragt werden. Die Ergebnisse dienen der Rtannd Steuerung der Kampagne und
der Uberprufung ihrer Wirkungen.

Nach 2010 und 2012 wurde im Jahr 2014 die drigseatli Reprasentativbefragungen durchge-
fahrt (Alkoholsurvey 2014). Der vorliegende Beridtellt die aktuellen Befunde und Veran-
derungen im Laufe der Zeit vor. Dazu werden dieeBnjsse der Studie 2014 mit denen der
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Alkoholsurveys 2010 und 2012 sowie den Drogendfitestudien und anderen Studien, in
denen die BZgA seit 1973 Indikatoren zum Alkohol&kem erhebt, verglichen.

2 Methodische Informationen zur Studie

2.1 Durchfiihrung, Stichprobe und Auswertung

An der aktuellen, deutschlandweiten Reprasentdti@peng, dem Alkoholsurvey 2014, ha-
ben 7.000 Kinder, Jugendliche und junge Erwachganalter von 12 bis 25 Jahren teilge-
nommen. Sie wurden telefonisch mit computergestiitimterviews (CATI) befragt. Die In-
terviews wurden im Zeitraum von Mai bis August 2@uchgefuhrt. Die Organisation der
Datenerhebung, Feldarbeit und Gewichtung fuhrtet&&tealth im Auftrag der Bundeszent-
rale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) durchtu@ienplanung, Datenanalyse und Be-
richterstellung erfolgten durch die BZgA.

Im Unterschied zu den friheren CATI-Studien derd@®01 bis 2012 wurde der Alkoholsu-

rvey 2014 im Dual-Frame-Ansatz durchgefuhrt. Dadeloget, dass zwei verschiedene Aus-
wahlrahmen (frames) fur die Zufallsziehung der &ntkilnehmer genutzt wurden. Bis 2012
wurden die Stichproben ausschlie3lich Gber den Ahénahmen der Festnetztelefonnummern
gewonnen. Jetzt werden aus den beiden AuswahlrakdereRestnetz- und der Mobiltelefon-

nummern unabhéngig voneinander zwei Teilstichprajgzogen, die miteinander kombiniert

werden (Dual-Frame-Stichprobe). Der Grund fur diesgthodische Neuerung ist, dass es
mittlerweile viele Haushalte gibt, die kein Fesitekefon mehr haben. Ohne die Berucksich-
tigung von Mobiltelefonnummern waren Menschen,idisolchen Haushalten leben, grund-
satzlich von der Studienteilnahme ausgeschlossas.kBnn die Reprasentativitat der Ergeb-
nisse einschranken.

Wie vom Arbeitskreis Deutscher Markt- und Soziagdfdrungsinstitute e.V. (ADM, 2012)
empfohlen, wurde vor Studiendurchfihrung festgeldgss 70 % der Stichprobe aus dem
Auswahlrahmen der Festnetztelefonnummern und 3@8cdam der Mobiltelefonnummern
stammen sollen. Dementsprechend setzt sich diengedaual-Frame-Stichprobe von 7.000
Befragten aus 4.899 Befragten, die per Festnetzrarmnund 2.101 Befragten, die per Mo-
biltelefonnummern ausgewéhlt wurden, zusammen.

Bei den Festnetztelefonnummern erfolgt die Stichpnziehung mehrstufig. Ein Datensatz
mit Festnetztelefonnummern (Infratest Telefon Mastaple, ITMS) bildet den Auswahl-

rahmen fur die Festnetzstichprobe. Aus ihm werddally Nummern gezogen und angeru-
fen. Er enthalt auch Nummern, die mit dem Compkiestlich erzeugt werden und nicht in
offentlichen Verzeichnissen enthalten sind. Bei danufen wird festgestellt, ob es sich um
einen Privathaushalt handelt, in dem 12- bis 2%igéheben. Leben in einem Haushalt meh-
rere 12- bis 25-Jahrige, wird eine Person wiedezuféllig ausgewahlt und per Festnetztele-
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fon befragt. Bei 12- und 13-jahrigen Kindern wirdr\der Befragung das Einverstandnis der
Eltern eingeholt. Die Ausschopfungsquote fir distietzstichprobe betragt 40,3 %.

Bei den Mobiltelefonnummern erfolgt eine einfachdallsauswahl aus dem Auswahlrahmen
der Mobiltelefonnummern. Weil es bei einem Anruf Mobiltelefon nicht praktikabel ist,
das Einverstandnis der Eltern einzuholen, werderuh@ 13-jahrige Kinder nicht Gber Mo-
biltelefon kontaktiert und befragt. Stattdesserdviastgestellt, ob das Mobiltelefon einem 14-
bis 25-Jahrigen bzw. einer 14- bis 25-Jahrigen geNdenn das der Fall ist und die Person
damit einverstanden ist, an dem Interview teilzumeh, wird sie per Mobiltelefon befragt.
Die Ausschopfungsquote fir die Mobiltelefonstichmdoetragt 30,2 %.

Die Daten der Festnetz- und Mobiltelefoninterviemesrden gemeinsam ausgewertet. Dazu
werden die beiden Teilstichproben aus den Auswiaitlesn der Festnetz- und Mobiltelefon-
nummern zu einer Gesamtstichprobe (Dual-Frame4{3tdfe) zusammengefihrt. Dabei wird
bertcksichtigt, dass die Befragten sich darin wetegiden, wie wahrscheinlich es ist, dass sie
fur die Studie ausgewahlt worden sind. Das hangt der Anzahl der 12- bis 25-Jahrigen
sowie der Festnetznummern in ihrem Haushalt uncAdeahl der Mobiltelefone, die sie be-
sitzen, ab. Jeder einzelne Fall wird so gewichdass die unterschiedlichen Auswahlwahr-
scheinlichkeiten ausgeglichen werden (Design-Getvi@anach wird die Stichprobe so ge-
wichtet, dass sie hinsichtlich Alter, Geschlechégl®n und Bildung der 12- bis 25-jahrigen
Bevolkerung in Deutschland entspricht.

Die Bertcksichtigung der Bildung bei der Gewichtusg gegentber den friheren CATI-
Studien eine zweite Neuerung. Um zu Uberprifen, diégebeiden Neuerungen — der Dual-
Frame-Ansatz und die Gewichtung nach Bildung — aichdie Zusammensetzung der Stich-
probe auswirken, kbénnen vier Varianten verglichearden: Die Dual-Frame-Stichprobe ein-
mal mit und einmal ohne Bildungsgewichtung sowie Bestnetzstichprobe einmal mit und
einmal ohne Bildungsgewichtung. In Tabelle 1 sine prozentualen Haufigkeiten ausge-
wahlter Stichprobenmerkmale fir diese vier Variantargestellt. Die letzte Variante, die
Festnetzstichprobe ohne Bildungsgewichtung, emtsprnethodisch dem Vorgehen in den
CATI-Studien von 2001 bis 2012.

Da in allen vier Varianten die Daten nach Regioeséhlecht und Alter gleich gewichtet
werden, unterscheiden sie sich in diesen Merkmaildnt. 86,8 % der Befragten stammen aus
den alten Bundeslandern (einschlie3lich Berlin)2%4 sind mannlich, 39,9 % sind zwolf bis
17 und 60,1 % sind 18 bis 25 Jahre alt. Wie siehStichprobe hinsichtlich sozialer Merkma-
le und dem Migrationshintergrund zusammensetztd wom Dual-Frame-Ansatz und der
Bildungsgewichtung beeinflusst. Vergleicht man Dwgal-Frame-Stichprobe ohne Bildungs-
gewichtung und die Festnetzstichprobe ohne Bildgeyschtung, so sind in der Dual-Frame-
Stichprobe weniger Studierende vertreten (21,1 Yegéber 24,1 %). Gewichtet man die
Daten zusatzlich nach Bildung, so sinkt der Antleit Studierenden nochmals. In der Dual-
Frame-Stichprobe mit Bildungsgewichtung betragii4)3 %. Mit Bildungsgewichtung gibt
es zudem etwas weniger Gymnasiasten und Gymnasiastider Sekundarstufe | und etwas
mehr Hauptschiler und Hauptschulerinnen. Aul3erdémber Anteil der Personen, die keinen
Migrationshintergrund haben, etwas geringer aleedBifdungsgewichtung.
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Die Ergebnisse zum Alkoholkonsum im Jahr 2014, isieAbschnitt 3.1 dargestellt werden,
beruhen auf Auswertungen der Dual-Frame-StichprolieBildungsgewichtung. Bei ausge-
wahlten Kennzahlen des Alkoholkonsums wird in eineigenem Unterabschnitt (Sei-
ten 28 ff.) aulBerdem dargestellt, inwieweit sie vBtithprobentyp und der Gewichtung be-
einflusst werden.

Tabelle 1 Verteilung ausgesuchter Merkmale in demlEFrame- und der Festnetzstichprobe
mit und ohne Bildungsgewichtung

Dual-Frame-Stichprobe Festnetzstichprobe
mit ohne mit ohne
Bildungs- Bildungs- Bildungs- Bildungs-
gewichtung  gewichtung  gewichtung  gewichtung
Region Alte Bundeslander 86,8 86,8 86,8 86,8
Neue Bundeslander 13,2 13,2 13,2 13,2
Geschlecht mannlich 51,2 51,2 51,2 51,2
weiblich 48,8 48,8 48,8 48,8
2 Altersgruppen 12 bis 17 Jahre 39,9 39,9 39,9 39,9
18 bis 25 Jahre 60,1 60,1 60,1 60,1
4 Altersgruppen 12 bis 15 Jahre 26,7 26,7 26,7 26,7
16 und 17 Jahre 13,2 13,2 13,2 13,2
18 bis 21 Jahre 27,7 27,7 27,7 27,7
22 bis 25 Jahre 32,4 32,4 32,4 32,4
Soziale Merkmale Hauptschule 4,1 2,4 4,0 2,2
Realschule 11,9 111 11,9 10,7
Gesamtschule 4,0 3,9 4,0 4,3
Gymnasium Sek. | 10,2 12,9 10,1 12,6
Gymnasium Sek. Il 9,5 7,4 9,5 7.9
Berufsbildende Schulen 4,2 4,0 4,6 4,2
Auszubildende 14,4 13,6 13,9 12,5
Studierende 14,3 21,1 15,2 24,1
Erwerbstatige 18,6 16,0 18,1 14,2
Arbeitslose 4,5 3,3 5,0 3,4
Sonstigé 4,3 4,3 3,5 3,8
Migrations- Keiner 70,7 72,4 70,6 72,9
hintergrund Westeuropa 4,4 4,3 4,3 4,3
Osteuropa 13,1 12,5 13,2 12,1
Tirkei/Asien 8,2 7,4 8,8 7,7
Sonstige 3,6 3,4 3,1 3,0

Angaben in Prozent

! Gewichtung nach Region, Geschlecht, Alter undl®ik

%) Gewichtung nach Region, Geschlecht und Alter

%) Die ,Sonstigen* bei den sozialen Merkmalen sirefrBgte im Wehr- oder Zivildienst, Praktikum ubaw.
Schilerinnen und Schiiler, die keiner der Schulformegeordnet werden kdnnen. Diese Restkategorie-ist
haltlich nicht interpretierbar und bleibt deshaibAinalysen zu sozialen Merkmalen unbericksichtigt.
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Fur die Darstellung von Trends werden aus der #ktu&tudie (2014) die Daten der Fest-
netzstichprobe ohne Bildungsgewichtung verwendaduich weichen in den Trenddarstel-
lungen die Ergebnisse fur das Jahr 2014 von den-Braae-Ergebnissen in Abschnitt 3.1
ab. Das ist aber notwendig, denn nur so wird measiche Ubereinstimmung mit den fritheren
Studien hergestellt und die Vergleichbarkeit deuaken Ergebnisse mit denen der Vorjahre
gewabhrleistet.

Neben der Festnetzstichprobe der aktuellen Studrdem in die Trenddarstellungen die Da-
ten aller Drogenaffinitatsstudien der Jahre 19&34fl11 sowie der Alkopops-Studie 2005,
der rauchfrei-Studie 2007 und der Alkoholsurveyd@@ind 2012 einbezogen. Ob sich die
Werte der Vorjahre von den Ergebnissen des Jalyg4 &ignifikant unterscheiden, wurde
mit Regressionsmodellen mit den Kovariaten JahrEteebung (Referenzjahr 2014), Alter
und Geschlecht inferenzstatistisch getestet. Zued@mung der Inferenzstatistiken wurden
aufgrund des komplexen Stichprobendesigns Verfatinekomplexe Stichproben verwendet.
In drei der insgesamt 17 Erhebungen weicht derréiiereich der Befragten von dem der
anderen Studien ab. In den Drogenaffinitatsstud@r3 und 1976 wurden junge Menschen
im Alter von 14 bis 25 Jahren, in der rauchfreies#u2007 im Alter von 12 bis 19 Jahren
befragt. In allen anderen Untersuchungen reicht Aber der Studienteilnehmer und

-teilnehmerinnen von 12 bis 25 Jahre.

2.2 Bestimmung der konsumierten Alkoholmenge

Die Definitionen der Merkmale, die dieser Bericintersucht, werden im Ergebnisteil darge-
stellt. Davon abweichend wird an dieser Stellewgeld, wie die Alkoholmengen, die die Be-
fragten konsumieren, bestimmt werden. Die Bestimgnarfolgt schrittweise tUber den ge-
trankespezifischen Menge-Frequenz-Index. Dazu wefidlesechs verschiedene alkoholische
Getranke die an einem Tag typischerweise konsuemelMengen und die Haufigkeit der
Konsumtage miteinander verrechnet. Die Getrankesaind (1) Bier, (2) Wein bzw. Sekt,
(3) Spirituosen, (4) selbst hergestellte Mixgetegkis Spirituosen und Softdrinks wie zum
Beispiel Cocktails oder Longdrinks sowie vom Hdistekonsumfertig vertriebene (5) Bier-
mischgetranke und (6) spirituosenhaltige Alkopops.

Die Angaben zur Konsumhaufigkeit der einzelnen &wte beziehen sich auf die letzten
zwolf Monate vor der Befragung. Die Jugendliched jumgen Erwachsenen geben an, ob sie
ein Getrank ,taglich®, ,mehrmals pro Woche*, ,etwanmal pro Woche*, ,mehrmals im Mo-
nat®, ,einmal im Monat", ,seltener” oder ,nie" getnken haben. Diese Angaben werden in
Konsumtage pro Woche umgerechnet.

Die getrankespezifisch konsumierte Menge wird basti, indem erstens nach der Anzahl der
Getranke gefragt wird, die an einem Konsumtag g&en werden. Zweitens wird erhoben,
wie grol3 die Glaser, Flaschen oder Dosen sindjdia trinkt. Daraus wird die an einem
Konsumtag getrunkene Getrdnkemenge in Litern baeedciber getrankespezifische Konsum
in Gramm reinen Alkohols pro Woche wird schliel3lidier das Produkt von Konsumtage pro
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Woche, der Menge pro Konsumtag, den getrankespelaén Volumenprozent und des spezi-
fischen Gewichts des Alkohols gebildet. Bei dieBerechnung wird bei Bier ein Alkohol-
gehalt von 4,8 Vol %, bei Wein und Sekt von 11,0 %0 bei Spirituosen von 33,0 Vol %,
bei Mischgetrdnken aus Spirituosen und Softdrinks 8,3 Vol %, bei Biermischgetranken
von 2,7 Vol % und bei spirituosenhaltigen Alkopaos 5,5 Vol % zugrunde gelegt.

Der wochentliche Gesamtkonsum reinen Alkohols iarfan ist die Summe der getrankespe-
zifisch konsumierten Alkoholgramm.
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3 Ergebnisse

Uberblick

Die Darstellung der Ergebnisse beginnt mit der elkdn Situation des Alkoholkonsums der
12- bis 25-jahrigen Jugendlichen und jungen Erwagks in Deutschland im Jahr 2014 (Ab-
schnitt 3.1). Schwerpunkte sind die Untersuchung Atters- und Geschlechtsunterschieden
(Abschnitt 3.1.1) sowie von Zusammenhangen desAdkonsums mit sozialen Merkmalen
und dem Migrationshintergrund (Abschnitt 3.1.2) nDaverden — unter Ruckgriff auf friihere
Studien der BZgA — Trends im Konsumverhalten unitehs (Abschnitt 3.2). Es folgen Er-
gebnisse zu Faktoren, die den Alkoholkonsum baesséin konnen und denen aus praventiver
Sicht Bedeutung zukommt. Dabei geht es zunachsindawie viele Jugendliche und junge
Erwachsene durch Informationsangebote zum ThemahBaf durch Alkoholkonsum er-
reicht werden, ob sie den Kampagnen-Slogan ,AlkehGtnn dein Limit.“ kennen, und wie
sie gesundheitliche Aufklarung zu diesem Thema bewg Abschnitt 3.3). Es folgt ein Ab-
schnitt zur Kommunikation Jugendlicher und jungew&chsener tber das Thema Gesund-
heitsgefahren durch Alkohol (Abschnitt 3.4). ScRlieh wird untersucht, wie Jugendliche
und junge Erwachsene den Alkoholkonsums im eigeoeialen Umfeld wahrnehmen (Ab-
schnitt 3.5).

3.1 Alkoholkonsum im Jahr 2014

In diesem Abschnitt stehen die Befunde des Alkalhweksys 2014 zur aktuellen Verbreitung,
Haufigkeit und Menge des Alkoholkonsums sowie zuausthtrinken und zur subjektiven
Alkoholrauscherfahrung im Mittelpunkt. Fur die Ifls 25-jahrigen Jugendlichen und jungen
Erwachsenen in Deutschland werden naher untersucht:

e Die Lebenszeit-, 12-Monats- und 30-Tage-Pravalenz dkshaAlkonsums Sie be-
schreiben die prozentualen Anteile der Personenschon einmal im Leben, die in
den letzten zwolf Monaten und die in den letzterma@en vor der Befragung mindes-
tens einmal Alkohol konsumiert haben — ganz unatjigadavon, wie oft und welche
Mengen getrunken wurden.

e Die Verbreitung desegelmaligen Alkoholkonsumgie den mindestens wochentli-
chen Alkoholkonsum in den letzten zwdolf Monaten ger Befragung darstellt.

» Die Verbreitung deonsums riskanter Alkoholmengeie konsumierte Alkohol-
menge wird Uber die Haufigkeits- und Mengenangahen Konsum sechs verschie-
dener Getrankesorten ermittelDie Haufigkeits- und Mengenangaben beziehen sich
auf die letzten zwolf Monate vor der Befragung. Miefinition riskanter Alkohol-

! Siehe Abschnitt 2.2
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mengen orientiert sich an den Grenzwerten fur Ehsece. Fir sie ist es gesundheit-
lich riskant, mehr als 24 Gramm (Méanner) bzw. medkrl2 Gramm (Frauen) Alkohol
pro Tag zu trinken. Um negative Effekte durch Alabhu verhindern, wird Jugendli-
chen empfohlen, den Konsum weitgehend zu meidenz(S&ihringer & Mann,
2008). Wenn im Folgenden von der Verbreitung desstims gesundheitlich riskan-
ter Alkoholmengen die Rede ist, handelt es siclo ais1 die Uberschreitung von
Grenzwerten, die fur Erwachsene gelten.

« Die 30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkefauschtrinken (im Englischen ,binge
drinking“) meint den Konsum groRerer Mengen Alkobel einer Gelegenheit. Unter
grolBeren Mengen sind mindestens vier (bei Frauew) funf (bei Mannern) Glaser
Alkohol zu verstehen. Die Befragten geben an, amwielen der letzten 30 Tage sie
vier bzw. funf Glaser Alkohol oder mehr hintereidan getrunken haben. Die 30-
Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens ist der Antejeigen, fir die das an mindes-
tens einem der letzten 30 Tage zutrifft.

» Dashaufige Rauschtrinkebildet den prozentualen Anteil derjenigen ab, idiglen
letzten 30 Tagen vor der Befragung an vier Tagear tter Rauschtrinken praktiziert
haben.

» Die 30-Tage-Pravalenz der subjektiven Alkoholrauschetfag sind die Anteile der-
jenigen, die angeben, in den letzten 30 Tagen goBéfragung einen Alkoholrausch
erlebt zu haben. Was unter einem Alkoholrauschezstghen ist, unterliegt dabei der
subjektiven Einschatzung der Befragten selbst. Bege dazu lautet: ,Wann ist es
Ihnen zuletzt passiert, dass Sie so einen rich#idkoholrausch hatten?*.

3.1.1 Alkoholkonsum nach Alter und Geschlecht

Lebenszeit-, 12-Monats- und 30-Tage-Pravalenz déshAolkonsums

Von den 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen haben @& &hon einmal im Leben Alkohol ge-

trunken (Lebenszeitpravalenz des Alkoholkonsumggdgen auf die Zeitraume der letzten
zwolf Monate (12-Monats-Pravalenz: 59,3 %) undldeaten 30 Tage vor der Befragung (30-
Tage-Pravalenz: 38,0 %) fallt die Verbreitung de&oRAolkonsums geringer aus (Abbil-

dung 1). Das heifl3t umgekehrt, dass ein Drittelr allegendlichen (32,1 %) im Leben, zwei
Funftel (40,7 %) in den letzten zwolf Monaten und gut drei Funftel (62,0 %) die Mehrheit

aller Jugendlichen in den letzten 30 Tagen auf Athwerzichtet haben. Bei jungen Erwach-
senen im Alter von 18 bis 25 Jahren betragt dieshebeitpravalenz 95,3 %, die 12-Monats-
Pravalenz 89,8 % und die 30-Tage-Pravalenz 71,Béb.Anteil abstinent lebender 18- bis
25-Jahriger ist wesentlich geringer (4,7 %) alsdigrl12- bis 17-Jahrigen (32,1 %)

% Diese Ergebnisse beruhen auf der Dual-Frame-Stibepmit Bildungsgewichtung (siehe Abschnitt 2 und
S. 28 ff.).
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BZgA

12- bis 17-jahrige Jugendliche 18- bis 25-jahrige Erwachsene

Lebenszeit- Lebenszeit- .
67,0 94,3
12-Monats- 12-Monats-
58,4 88,5
38,0
30-Tage- 374 30-Tage-
Pravalenz ’ Pravalenz
38,7 66,8
minsgesamt mmannlich = weiblich Hinsgesamt ®mannlich = weiblich

Angaben in Prozent

Ergebnisse der Dual-Frame-Stichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht, Alter und Bildung

*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht)

Abbildung 1  Lebenszeit-, 12-Monats- und 30-Tage+&lginz des Alkoholkonsums bei 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen und 18- bis 25-jahrigen Erveenen insgesamt und nach Ge-
schlecht im Jahr 2014

Mannliche und weibliche Jugendliche im Alter vonti2 17 Jahren unterscheiden sich in den
Pravalenzen des Alkoholkonsums statistisch nioimikant. Bei den 18- bis 25-jahrigen
Erwachsenen zeigen sich in der Lebenszeitpravdjenge Méanner: 96,3 %; junge Frauen:
94,3 %), in der 12-Monats-Pravalenz (junge Man@érl %; junge Frauen: 88,5 %) und der
30-Tage-Pravalenz (junge Manner: 76,6 %; junge éra66,8 %) statistisch signifikante Ge-
schlechtsunterschiede. Die statistisch signifikangaterschiede, die sich zwischen Mannern
und Frauen in der Lebenszeit- und 12-Monats-Prazategeben, sind mit zwei bis drei Pro-
zentpunkten relativ gering.

In Abbildung 2 werden die Altersunterschiede in d@nsumpravalenzen am Beispiel der
Lebenszeitpravalenz genauer untersucht. Die Damstelon vier Altersgruppen zeigt, dass
der Anteil der Jugendlichen, die jemals Alkoholrgeken haben, ab dem 16. Lebensjahr mit
uber 90 Prozent auf nahezu der gleichen Stufe ené\dteil der jungen Erwachsenen liegt.
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BZgA
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Ergebnisse der Dual-Frame-Stichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht, Alter und Bildung
*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht)

Abbildung 2  Lebenszeitpravalenz des Alkoholkonswaols vier Altersgruppen im Jahr 2014

Bei den weiteren Konsumindikatoren werden im Foitendie Ergebnisse fur 12- bis 17-
jahrige Jugendliche, 18- bis 25-jahrige junge Eivganie und die vier Altersgruppen aus Ab-
bildung 2 gemeinsam in einer Abbildung dargestellt.

Verbreitung des regelmafigen Alkoholkonsums

Der Anteil 12- bis 17-jahriger Jugendlicher, dieden letzten zwolf Monaten regelmaf3ig —
also mindestens einmal pro Woche — Alkohol konsvemiebetragt 13,2 % (Abbildung 3).

Bei jungen Erwachsenen ist der regelmafige Alkadredkim mit 32,5 % deutlich weiter ver-

breitet.

In beiden Altersgruppen zeigen sich signifikantes€éechtsunterschiede. Bei ménnlichen
Jugendlichen im Alter von 12 bis 17 Jahren ist Aeteil mit 16,9 % deutlich hdher als bei
den weiblichen Jugendlichen dieser Altersgruppé ¢8). Von den jungen Mannern im Alter
von 18 bis 25 Jahren trinken 43,0 % regelmé&Rig Adkobei den jungen Frauen sind es mit
21,6 % halb so viele.
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Die Verbreitung des regelméRigen Alkoholkonsumgysien Altersbereich von zwolf bis 17
Jahren besonders deutlich an. Von den Jungen ier &in 12 bis 15 Jahren konsumieren
8,5 % mindestens einmal in der Woche Alkohol. Bein d.6- und 17-jahrigen mannlichen
Jugendlichen betragt der Anteil schon 33,9 %. Mihehmendem Alter steigt er bei den
mannlichen Befragten auf 39,8 % (18 bis 21 Jahmd)achliel3lich 45,8 % (22 bis 25 Jahre).

Von den 12- bis 15-jahrigen Madchen konsumierer?@@gelmalfig Alkohol. Bei den weib-
lichen Jugendlichen im Alter von 16 und 17 Jahréft das auf etwa jede flinfte zu (21,1 %).
Damit erreicht diese Altersgruppe schon das Nivaul8- bis 21-jahrigen (20,2 %) und 22-
bis 25-jahrigen (22,7 %) jungen Frauen.
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*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht)

Abbildung 3  Verbreitung des regelméRigen Alkohdakioms nach zwei und vier Altersgruppen im
Jahr 2014
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Verbreitung des Konsums gesundheitlich riskantetkk@holmengen

Abbildung 4 zeigt die Prozentanteile der Befragtha,fir Erwachsene gesundheitlich riskan-
te Alkoholmengen konsumieren. Mannliche und weli@idugendliche im Alter von 12 bis
17 Jahren unterscheiden sich statistisch nichtféignt (méannlich: 5,9 %; weiblich: 5,0%).
Bei den jungen Mannern im Alter von 18 bis 25 Jahilt die Verbreitung des Konsums
riskanter Mengen um knapp vier Prozentpunkte s$isdls signifikant hoher aus als bei den
jungen Frauen dieses Alters (ménnlich: 17,3 %; ia#ib13,7 %).

Rund zwei Prozent der 12- bis 15-Jahrigen konswniéilkoholmengen, die selbst fur Er-
wachsene gesundheitlich riskant sind. Bei den h6-1r-Jahrigen betrifft das zwdlf Prozent.
In der Altersgruppe der 22- bis 25-Jahrigen ist idlensum gesundheitlich riskanter Alko-
holmengen mit insgesamt 16,4 % am weitesten veetbrei
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*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht)

Abbildung 4  Verbreitung des Konsums von fiir Erwanbsgesundheitlich riskanten Alkoholmen-
gen nach zwei und vier Altersgruppen im Jahr 2014
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30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens

In Abbildung 5 sind die Anteile derjenigen, dieramdestens einem der letzten 30 Tage funf
(mannlich) bzw. vier (weiblich) Glaser Alkohol oderehr hintereinander getrunken haben
dargestellt (30-Tage-Préavalenz des Rauschtrinkens).

In den letzten 30 Tagen vor der Befragung ist Ransdken bei 15,4 % der 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen und 37,5 % der jungen Erwexadrs im Alter von 18 bis 25 Jahren
vorgekommen. Unter den mannlichen (16,0 %) und hekibn 12- bis 17-jahrigen Jugendli-
chen (14,8 %) ist das Rauschtrinken &hnlich weibnegtet. Geschlechtsunterschiede zeigen
sich in der Altersgruppe der 18- bis 25-jahrigenv&shsenen. Ein grofl3erer Anteil junger
Manner (43,3 %) als junger Frauen (31,4 %) hatin letzten 30 Tagen funf bzw. vier Glaser
Alkohol oder mehr hintereinander getrunken.
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*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht)

Abbildung5 30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkereh ravei und vier Altersgruppen im Jahr
2014

Bezogen auf alle dargestellten Altersgruppen firsilet der gréfdte Unterschied zwischen den
12- bis 15-Jahrigen und den 16- und 17-Jahrigen.3Mi5 % ist die 30-Tage-Pravalenz des
Rauschtrinkens in der Gruppe der 16- und 17-Jahrigst sechsmal so hoch wie in der der
12- bis 15-Jahrigen (6,0 %). Am weitesten ist dagsghtrinken bei 18- bis 21-jahrigen Man-
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nern verbreitet. Mit 45,2 % ist der Anteilswert she Gruppe zehn Prozentpunkte hoher als
der der 16- und 17-jahrigen mannlichen Jugendliq3&nl %). Im Fall der weiblichen Be-
fragten kommt es im Ubergang von Jugend- ins Ergaoenalter zu keinem weiteren An-
stieg (16 und 17 Jahre: 33,8 %; 18 bis 21 Jahrd: @2 22 bis 25 Jahre: 30,5 %).

H&aufiges Rauschtrinken in den letzten 30 Tagen

Insgesamt 4,2 % aller 12- bis 17-jahrigen Jugehdhcund 11,0 % aller jungen Erwachsenen
im Alter von 18 bis 25 Jahren haben in den let3@iagen vor der Befragung an mindestens
vier Tagen vier (weiblich) oder finf (ménnlich) G& Alkohol oder mehr bei einer Gelegen-

heit getrunken (haufiges Rauschtrinken, AbbildupgB@i den Jugendlichen zeigen sich kei-

ne statistisch signifikanten Geschlechtsuntersehiatber bei den jungen Erwachsenen. Der
Prozentwert der 18- bis 25-jahrigen Mannern (15)betragt das Zweieinhalbfache des Pro-
zentwertes der 18- bis 25-jahrigen Frauen (6,1 %).
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*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht)

Abbildung 6 Haufiges Rauschtrinken nach zwei uadAitersgruppen im Jahr 2014

Aus der Darstellung nach vier Altersgruppen folgeri insgesamt niedrigerem Niveau die
gleichen Schlussfolgerungen wie bei der 30-Tagedteaz des Rauschtrinkens (s. 0.). Der
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groRte Unterschied im haufigen Rauschtrinken zsigh zwischen 12- bis 15-Jahrigen
(1,5 %) und 16- und 17-Jahrigen (9,7 %). Bei mammeih Befragten erhdht sich die Verbrei-
tung des haufigen Rauschtrinkens im Ubergang votarAlon 16 und 17 Jahren (10,8 %)
zum Alter von 18 bis 21 Jahren (17,3 %) nochmads. Bauen erfolgt mit steigendem Alter
kein weiterer Anstieg. Die 16- und 17-jahrigen wieitren Jugendlichen (8,5 %) liegen leicht
Uber dem Niveau der 18- bis 21-jahrigen Frauen¥6,3

30-Tage-Préavalenz der subjektiven Alkoholrauschdrfang

Die subjektive Alkoholrauscherfahrung ist eine aedMdglichkeit um abzuschatzen, wie
viele Jugendliche und junge Erwachsene sich betningie beruht auf der Selbsteinschatzung
der Befragten, ob sie subjektiv gesehen einen Alkahsch hatten.

Von den 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen geber?®far die letzten 30 Tagen vor der Be-
fragung eine Alkoholrauscherfahrung an (Abbildufpgie mannlichen (7,0 %) und weibli-
chen Jugendlichen dieser Altersgruppe (5,5 %) sateiden sich dabei statistisch nicht sig-
nifikant. In der Altersgruppe der 18- bis 25-jalemgungen Erwachsenen dagegen zeigen sich
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*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
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Abbildung 7  30-Tage-Pravalenz der subjektiven Adkatuscherfahrung nach zwei und vier Al-
tersgruppen im Jahr 2014
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deutliche Geschlechtsunterschiede. Fast doppeiesoMéanner (16,4 %) wie Frauen (8,6 %)
in diesem Alter sagen, dass ihr letzter Alkoholclusicht langer als 30 Tage zurtickliegt.

Im Gegensatz zum Rauschtrinken (s. 0.) treten ir3@erage-Pravalenz der subjektiven Al-
koholrauscherfahrung in der Altersgruppe der 1&d aii-jahrigen Jugendlichen statistisch
signifikante Geschlechtsunterschiede auf. Mit 26,6st sie bei mannlichen 16- und 17-
Jahrigen um funf Prozentpunkte hoher als bei debliwieen Jugendlichen in diesem Alter
(11,6 %). Sowohl die mannlichen als auch die wefitdn 16- und 17-jahrigen Jugendlichen
erreichen das Niveau der 18- bis 21-jahrigen b2~ bis 25-jahrigen Manner und Frauen.

Die 30-Tage-Pravalenz der subjektiven Alkoholraesfahrung ist in allen Alters- und Ge-
schlechtergruppen geringer als die des Rauschtrink&bbildung 5 auf Seite 25). Es gibt
also viele Jugendliche und junge Erwachsene, dikemletzten 30 Tagen vier bzw. funf Gla-
ser Alkohol oder mehr bei einer Gelegenheit getemnkaben, aber nicht finden, dass sie in
den letzten 30 Tagen einen richtigen Alkoholrausatten.

Ergebnisse ausgewahlter Merkmale mit verschieder@ithproben und Gewichtungen

Der Stichprobenansatz und die Art der Gewichtungirifleissen die Ergebnisse zum Alko-
holkonsum nur gering. Abbildung 8 verdeutlicht des Beispiel der Verbreitung des regel-
mafigen Alkoholkonsums. Ergebnisse zu weiteren Mat&n des Alkoholkonsums stehen in
Tabelle 2.

Bei den 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen variieden Ergebnisse zum regelmalligen Alko-
holkonsum zwischen 11,8% (Festnetzstichprobe ohideiigysgewichtung) und 13,2 % (Du-
al-Frame-Stichprobe mit Bildungsgewichtung). Diesrviverschiedenen Ergebnisse unter-
scheiden sich also um hdchstens 1,4 Prozentpublgs.liegt im Rahmen der zufalligen
Schwankungen, die bei zuféallig ausgewéhlten Stmbgn auftreten. Man sieht das daran,
dass die 95%-Konfidenzintervalle der vier Anteilsi@esich Uberschneiden (siehe auch Ta-
belle 2).

Im Fall der 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen sirdEffekte des Stichprobenansatzes und der
Gewichtung etwas starker. Auf Grundlage der Duahta-Stichprobe mit Bildungsgewich-
tung kommt man auf 32,5 % junge Erwachsene mitlme@f@igem Alkoholkonsum, auf
Grundlage der Festnetzstichprobe ohne Bildungsdeuig kommt man auf 35,5 %. Das ist
eine maximale Ergebnisvariation von drei Prozenkpem Die 95%-Konfidenzintervalle aller
vier Ergebnisse Uberschneiden sich und liegen semibei den Jugendlichen im Bereich von
Zufallsschwankungen (siehe auch Tabelle 2).
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Abbildung 8  Ergebnisse zur Verbreitung des regelggifiAlkoholkonsums bei 12- bis 17-jahrigen
Jugendlichen und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenenwaischiedenen Stichproben
und Gewichtungen

Auch bei anderen Merkmalen des Alkoholkonsums h&immprobenansatz und Gewichtung
nur einen geringen Einfluss auf die ErgebnisseTdbelle 2 sind neben dem regelmafiigen
Alkoholkonsum die Ergebnisse fur weitere, ausgesubterkmale des Alkoholkonsums dar-
gestellt. Bei den 12- bis 17-jahrigen Jugendlichanieren die Werte der Lebenszeitpra-
valenz um maximal einen, der gesundheitlich riskanAlkoholmengen und der 30-Tage-
Pravalenz des Rauschtrinkens um 1,1 und des hauRgaschtrinkens um 0,2 Prozentpunkte.
Im Fall der 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen siralEligebnisunterschiede etwas grol3er (Le-
benszeitpravalenz 0,7; gesundheitlich riskante Adhmengen 1,0; 30-Tage-Préavalenz des
Rauschtrinkens 3,9; Haufiges Rauschtrinken 2,0 dtipzinkte). Wie auch bei den Jugendli-
chen uberschneiden sich bei den jungen Erwachskad&b%-Konfidenzintervalle (95%-KI).
Dabei ist der Einfluss von Stichprobenansatz un@vi@dung nicht eindeutig. Der Anteil
regelmafiger Alkoholkonsumenten fallt mit Festnithprobe ohne Bildungsgewichtung bei
18- bis 25-Jahrigen am grof3ten aus. Das Ergebni8Qliage-Pravalenz des Rauschtrinkens
ist mit der Dual-Frame-Stichprobe ohne Bildungsgéiing am grol3ten. Bestenfalls ist ein
leichter, gleichformiger Einfluss der Bildungsgelatiang zu erkennen. Mit Bildungsgewich-
tung ist der Alkoholkonsum der jungen Erwachsensvag geringer als ohne Bildungsge-
wichtung.
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Tabelle 2 Ergebnisse ausgewahlter Merkmale deshalkonsums bei 12- bis 17-jahrigen Ju-

gendlichen und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenenwischiedenen Stichproben und

Gewichtungen

12- bis 17-Jahrige
% (95%-KI)

18- bhis 25-Jahrige

% (95%-KI)

Lebenszeitpravalenz

Dual-Frame-Stichprobe mit Bildungsgewichtung 67,9 (65,2 — 70,5)
Dual-Frame-Stichprobe ohne Bildungsgewichtungs,o (65,3 — 70,6)
Festnetzstichprobe mit Bildungsgewichtung 67,3 (64,2 -70,3)
Festnetzstichprobe ohne Bildungsgewichtung 4840 — 69,9)

RegelmaRiger Alkoholkonsum
Dual-Frame-Stichprobe mit Bildungsgewichtung 13,2 (11,8 — 14,8)
Dual-Frame-Stichprobe ohne Bildungsgewichtung3,0 (11,7 — 14,4)

95,7 (94,3 — 96,1)
95,€ (94,7 — 96,4)
94,¢ (93,6 — 96,0)
95,£ (94,2 — 96,3)

32,F (30,8 — 34,3)
34,€ (33,2 — 36,5)

Festnetzstichprobe mit Bildungsgewichtung 12,0 (10,5 -13,7)
Festnetzstichprobe ohne Bildungsgewichtung 11®4 - 13,4)

33,1(30,7 — 35,5)
35,F (33,3 - 37,8)

Gesundheitlich riskante Alkoholmengen

Dual-Frame-Stichprobe mit Bildungsgewichtung 55 (4,6 — 6,5)
Dual-Frame-Stichprobe ohne Bildungsgewichtung5s,1 (4,3 — 6,0)
Festnetzstichprobe mit Bildungsgewichtung 4,8 (3,8-6,1)
Festnetzstichprobe ohne Bildungsgewichtung @5-54)

15,€ (14,2 — 17,0)
16,1 (14,8 — 17,4)
15,1 (13,3 — 17,0)
16,1 (14,3 — 17,9)

30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens

Dual-Frame-Stichprobe mit Bildungsgewichtung 15,4 (14,0 — 16,9)
Dual-Frame-Stichprobe ohne Bildungsgewichtungs 4 (14,0 — 16,9)
Festnetzstichprobe mit Bildungsgewichtung 14,3 (12,7 - 16,1)
Festnetzstichprobe ohne Bildungsgewichtung 1238 - 16,0)

37.F (35,7 — 39,4)
39,€ (37,9 — 41,3)
35,7 (33,3 - 38,1)
38,¢ (36,7 — 41,2)

Haufiges Rauschtrinken

Dual-Frame-Stichprobe mit Bildungsgewichtung 4,2 (3,5 -5,1)
Dual-Frame-Stichprobe ohne Bildungsgewichtung4,2 (3,5 - 5,1)
Festnetzstichprobe mit Bildungsgewichtung 4,0 (3,2-5,0)
Festnetzstichprobe ohne Bildungsgewichtung @,2-5,0)

11,0 (9,9 — 12,2)
11,7 (10,7 - 12,9)
9,7 (8,3-11,2)
10,€ (9,6 — 12,4)

Angaben in Prozent

3.1.2 Alkoholkonsum nach sozialen Merkmalen und Migratiorshintergrund

Dieser Abschnitt untersucht, inwieweit der Alkohatisum von sozialen Merkmalen und dem
Migrationshintergrund der Befragten beeinflusstdwiber Zusammenhang wird anhand fol-
gender Merkmale des Alkoholkonsums herausgearbéiietLebenszeitpravalenz, die Ver-
breitung des regelmaRigen Konsums und des Konsiskenter Mengen sowie die 30-Tage-
Pravalenz des Rauschtrinkens, also der Konsum #moh (mannlich) bzw. vier (weiblich)
Glasern Alkohol oder mehr bei einer Gelegenheid, da&s haufige Rauschtrinken.
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Die Unterteilung der Befragten erfolgt anhand ihdeszeitig besuchten Schultyps bzw. ihrer
derzeitig ausgeubten Tatigkeit. Es werden Schiilennund Schiler in Haupt-, Real-, Ge-
samtschulen, Gymnasien (Sekundarstufe | oder Seksinde 11) oder berufsbildenden Schu-
len, Auszubildende, Studierende, Erwerbstatige Arikitslose verglichen. Der Migrations-
hintergrund wird anhand von funf Herkunftsregionamerschieden. Da der Alkoholkonsum
vom Lebensalter abhangt, werden hier die verglaieise jungen Schilerinnen und Schiiler
der Sekundarstufe | und die alteren BefragtendaieSekundarstufe | schon verlassen haben,
getrennt untersucht.

Ergebnisse fur Schilerinnen und Schiilern in der Sekdarstufe |

In Tabelle 3 sind die oben aufgefihrten Merkmale Alkkoholkonsums fir Schilerinnen und
Schiler der Sekundarstufe | dargestellt.

Zwischen Schilerinnen und Schilern, die das Gymnasider die Gesamt-, Real- oder
Hauptschule besuchen, gibt es nur wenige Unterdehim Alkoholkonsum. Die Schulerin-
nen und Schiler von Gesamtschulen haben zwaren dlrgestellten Merkmalen des Alko-
holkonsums die niedrigsten Werte. Sie unterschesitenaber nur in der 30-Tage-Pravalenz
des Rauschtrinkens statistisch signifikant von\éengleichsgruppe der Gymnasiastinnen und
Gymnasiasten. Umgekehrt haben die Schilerinnersahdler von Hauptschulen bis auf das

Tabelle 3 Alkoholkonsum nach sozialen Merkmalen Migtationshintergrund fur Befragte in
der Sekundarstufe | im Jahr 2014

30-Tage-
Lebens- Regelma- Konsum Pravalenz Haufiges
zeit- Biger  riskanter Rausch- Rausch-

pravalenz Konsum Mengen trinken  trinken

Gesamt 61,0 8,1 3,0 9,0 1,8
Soziale Merkmale

Gymnasium Sek. | (Ref.) 62,4 7,2 1,9 8,6 1.4
Gesamtschule 55,3 5,4 1,3 3,5* 0,7
Realschule 59,6 8,1 3,0 10,3 2,5
Hauptschule 66,8 13,1 7,6* 11,3 2,0
Migrationshintergrund

Keiner (Ref.) 64,9 9,4 3,5 9,7 2,1
Westeuropa 70,7 9,2 2,3 12,5 2,1
Osteuropa 57,2* 5,5* 2,2 7,3 1,2
Turkei/Asien 33,7 3,6* 1,1 4,0* 14
Sonstige 46,4* 3,9 2,8* 8,6 0,0*

Angaben in Prozent

Ergebnisse der Dual-Frame-Stichprobe mit Gewichtuach Region, Geschlecht, Alter und Bildung

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeme@ert der Gymnasiasten/Gymnasiastinnen der Sekun-
darstufe Il bzw. kein Migrationshintergrund mit @505 (Binar logistische Regressionen zzgl. derdtoev
aten Alter und Geschlecht).
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haufige Rauschtrinken in allen Merkmalen die héehdWerte. Die Unterschiede zur Gruppe
aus dem Gymnasium sind aber lediglich beim Konsiskanter Mengen statistisch signifi-
kant.

Einen klaren Zusammenhang gibt es zwischen Alkardkm und Migrationshintergrund.
Schulerinnen und Schiler der Sekundarstufe |, elless oder deren Eltern aus der Turkei
bzw. Asien stammen, haben in der Lebenszeitprazaldem regelmafligen Alkoholkonsum
und dem Rauschtrinken statistisch signifikant ggene Werte als Schilerinnen und Schuler
ohne Migrationshintergrund. Bei Schilerinnen undiBern mit dem Migrationshintergrund
Osteuropa sind die Lebenszeitpravalenz und detmédigge Alkoholkonsum statistisch sig-
nifikant niedriger als bei Schilerinnen und Schilleihne Migrationshintergrund.

Ergebnisse fur altere Befragte aul3erhalb der Sekanstufe |

Auch bei den alteren Befragten, die nicht mehran$ekundarstufe | sind, gibt es nur wenige
statistisch signifikante Zusammenhénge des Alkatrdkim mit sozialen Merkmalen, die hier
Uber Schulbesuch, Ausbildung, Studium, Erwerbdtatigoder Arbeitslosigkeit abgebildet
werden (Tabelle 4). Bei Studierenden und Erwerigsétist der regelmafRlige Alkoholkonsum
am weitesten verbreitet. Im Konsum gesundheitlickanter Alkoholmengen liegen die
Gymnasiastinnen und Gymnasiasten der SekundarBtufeter dem Niveau aller anderen
Gruppen.

Eine deutliche Rolle spielt wieder der Migratiomgkrgrund. Bei Befragten mit Migrations-
hintergrund Turkei/Asien ist der Alkoholkonsum geyer als in der Vergleichsgruppe ohne
Migrationshintergrund. Die Unterschiede sind ireallntersuchten Merkmalen des Alkohol-
konsums statistisch signifikant. In der Gruppe osteuropaischem Migrationshintergrund
fallen abgesehen von der Lebenszeitpravalenz atleran Werte geringer aus als in der Ver-
gleichsgruppe. Die Gruppe Westeuropa ist der Grighyoe Migrationshintergrund &hnlicher.
Hier gibt es nur im regelmé&Rigen Alkoholkonsum aisttistisch signifikanten Unterschied.
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Tabelle 4 Alkoholkonsum nach sozialen Merkmalen Migkationshintergrund fir Befragte
aul3erhalb der Sekundarstufe | im Jahr 2014

30-Tage-
Lebens- Regelma- Konsum Pravalenz Haufiges
zeit- RBiger  riskanter Rausch- Rausch-

pravalenz Konsum Mengen trinken  trinken
Gesamt 94,9 32,8 15,4 37,7 11,0
Soziale Merkmale
Gymnasium Sek. Il (Ref.) 92,0 26,8 9,7 39,9 11,9
Berufsbildende Schulen 91,7 26,1 13,8* 31,1 8,5
Auszubildende 94,2 30,1 15,6* 36,0 10,2
Studierende 95,2 40,8* 16,0* 41,2 11,3
Erwerbstéatige 97,2 35,4* 17,9* 39,4 12,0
Arbeitslose 95,9 24,4 15,8* 26,9 9,5
Migrationshintergrund
Keiner (Ref.) 97,3 36,2 16,8 42,0 12,4
Westeuropa 97,5 21,7 16,3 36,1 9,7
Osteuropa 97,3 29,7* 12,3* 27,1* 5,3*
Turkei/Asien 72,1* 13,2* 6,1* 18,1* 5,3*
Sonstige 90,0* 36,6 20,3 38,4 20,0*

Angaben in Prozent

Ergebnisse der Dual-Frame-Stichprobe mit Gewichtuach Region, Geschlecht, Alter und Bildung
*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refewert der Gymnasiasten/Gymnasiastinnen der Sekun-
darstufe Il bzw. kein Migrationshintergrund mit @505 (Binar logistische Regressionen zzgl. derdtev

aten Alter und Geschlecht).
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3.2 Trends des Alkoholkonsums

In diesem Abschnitt wird beschrieben, wie sich Alilsoholkonsum Jugendlicher und junger

Erwachsener in Deutschland im Zeitverlauf entwitkBlazu werden Trends fir diejenigen

Konsummerkmale dargestellt, die in Abschnitt 3.Adé&s Jahr 2014 untersucht und dort defi-
niert werden (Seite 19 f.). AulRerdem werden Verénugen des Alters beim ersten Alkohol-

konsum und beim ersten Alkoholrausch dargestellt.

Die Trendverlaufe beginnen in der Regel mit denr 28101 oder dem Jahr 2004. Die Daten
stammen aus den Drogenaffinitatsstudien 2001, 2@008 und 2011, einer Studie mit
Schwerpunkt Alkopops aus dem Jahr 2005, der ragiebfigendstudie 2007 sowie den Alko-
holsurveys 2010, 2012 und 2014. Die Werte fur 2b&dihen wie die der Jahre 2001 bis
2012 auf der Festnetzstichprobe ohne Bildungsgeunch Deshalb sind Abweichungen von
den in Abschnitt 3.1 dargestellten Zahlen, die @eif Dual-Frame-Stichprobe 2014 mit Bil-
dungsgewichtung beruhen, mdglich (siehe auch 38if¢ Fur den regelmalligen Alkohol-
konsum, der in den Drogenaffinitatsstudien seit3l8fasst wird, sind die Ergebnisse vor
2001 im Tabellenanhang dokumentiert.

Die Trends werden fiir mannliche und weibliche Bgieagetrennt dargestélltFir jedes
Merkmal werden zuerst die Verdnderungen der mamemtiicund weiblichen 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen und der 18- bis 25-jahrigewaghsenen untersucht. Dann wird das
Alter weiter abgestuft und Trends fur mannliche wwelbliche 12- bis 15-Jéhrige, 16- und
17-Jahrige, 18- bis 21-Jahrige sowie 22- bis 25igélbetrachtet. In den Abbildungen wer-
den keine Zahlen dargestellt. Sie kbnnen dem Teateelhang entnommen werden.

Bei den Trends zur 30-Tage-Pravalenz des Rauskabshund des haufigen Rauschtrinkens
ist zu beachten, dass bis zum Jahr 2011 Rauscbrtrifik beide Geschlechtergruppen als
Konsum von funf Glasern Alkohol oder mehr bei ei@Gelegenheit definiert ist. Im Jahr 2010

wurde bei weiblichen Befragten Rauschtrinken aufardls Konsum von vier Glasern oder
mehr bei einer Gelegenheit erfasst. Im Jahr 2@dgeh bei weiblichen Befragten ausschliel3-
lich Daten zum Konsum von vier Glasern oder mehr e Trendverlaufe des Rauschtrin-

kens im Sinne von fiunf Glasern oder mehr weisemabsbei weiblichen Befragten im Jahr

2012 keinen Wert auf. Im Jahr 2014 kdnnen beide 2dalén (vier bzw. funf Glaser oder

mehr) dargestellt werden. Damit kénnen flur weildi@efragte zusatzlich die Veranderungen
des Rauschtrinkens im Sinne von vier Glasern oddrrbei einer Gelegenheit dokumentiert
werden. Sie basieren auf den Studien der Jahre 2012 und 2014 (unterbrochene Linien in
den Abbildungen 15 bis 18).

% Die Ergebnisse fiir die Gesamtgruppe aller manatiolnd weiblichen Befragte sind in den TabellenAim
hang zu finden.
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Pravalenz des Alkoholkonsums

Immer weniger ménnliche und weibliche JugendliameAlter von 12 bis 17 Jahren haben
schon einmal Alkohol getrunken (Lebenszeitpravaleizbildung 9 und Tabellenanhang,
Tabelle 6). Bei mannlichen 12- bis 17-jahrigen hdajjehen sinkt die Lebenszeitpravalenz
von knapp 90 Prozent im Jahr 2001 (88,3 %) auf gné&p Prozent im Jahr 2014 (67,3 %).
Das heil3t umgekehrt, der Prozentsatz der mannlidagendlichen, die noch nie Alkohol
getrunken haben, steigt von gut 10 auf gut 30 Proaa. Bei den weiblichen 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen ist die Entwicklung sehr @fmlin dieser Gruppe sinkt die Lebens-
zeitpravalenz von 85,5 % im Jahr 2001 auf 66,8 %3ammr 2014. Der Anteil lebenslang absti-
nenter weiblicher Jugendlicher steigt also von 24,auf 33,2 %. Auch die 12-Monats- und
die 30-Tage-Pravalenz des Alkoholkonsums geheri®ebis 17-jahrigen Jugendlichen seit
2007 bestandig zurtick (ohne Abbildung, siehe Tahalhhang, Tabellen 7 und 8). In der Ge-
samtgruppe aller 12- bis 17-Jahrigen hat sich @Mbnats-Pravanlenz von 73,8 % (2007)
auf 58,3 % (2014) und die 30-Tage-Pravalenz vof %6(2007) auf 37,3 % (2014) reduziert.

Die Lebenszeitpravalenz der 18- bis 25-jahrigergggmErwachsenen andert sich nicht. Im
Jahr 2001 betragt sie bei 18- bis 25-jahrigen M&mB8&,0 %. Im Jahr 2014 sind es 96,5 %.
Die 18- bis 25-jahrigen jungen Frauen kommen 200f19&,3 % und 2014 auf 94,1 %. Im
Gegensatz zur Lebenszeitpravalenz sind bei der d2ak8- und der 30-Tage-Pravalenz der
18- bis 25-Jahrigen seit 2011 Rickgénge zu vermeitliohne Abbildung, siehe Tabellenan-
hang, Tabellen 7 und 8). Insgesamt sinkt die 12-d&t®#ravanlenz von 93,4 % (2011) auf
90,1 % (2014) und die 30-Tage-Pravalenz von 81(2007) auf 75,7 % (2014).
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Abbildung 9  Lebenszeitpravalenz des Alkoholkondoensl2- bis 17-jahrigen Jugendlichen und
18- bis 25-jahrigen Erwachsenen nach Geschlechl 20014
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Abbildung 10 verdeutlicht die Veranderungen der dredzeitpravalenz des Alkoholkonsums
fr vier Altersgruppen (s. a. Tabellenanhang, Tlel®). Bei den 12- bis 15-J&hrigen ist der
Ruckgang am gréi3ten. In dieser Altersgruppe sirklLdbenszeitpravalenz des Alkoholkon-
sums im Zeitraum von 2001 bis 2014 um Uber 25 Pripzmkte. Bei den mannlichen 12- bis
15-Jahrigen geht sie von 83,5 % (2001) auf 56,@20@44) zurtick und bei den weiblichen 12-
bis 15-Jahrigen von 79,8 % (2001) auf 54,3 % (2014)

Weniger stark aber statistisch signifikant ist Béickgang bei den 16- und 17-J&hrigen. Hier
verringert sich die Lebenszeitpravalenz von 20126114 um gut sechs Prozentpunkte. Im
Falle der mannlichen Jugendlichen im Alter von hél &7 Jahren sinkt sie von 97,9 % (2001)
auf 90,0 % (2014), im Falle der weiblichen Jugestdin dieses Alters von 97,0 % (2001) auf
91,9 % (2014).

Die Einteilung der jungen Erwachsenen in 18- bisl#dv. 22- bis 25-Jahrige fuhrt zum glei-

chen Ergebnis wie schon die Untersuchung der Ajtapge 18 bis 25 Jahre. Die Lebenszeit-
pravalenz des Alkoholkonsums &ndert sich im Zeftraton 2001 bis 2014 in beiden Ge-

schlechter- und Altersgruppen praktisch nicht.

Bezogen auf die 12-Monats- und die 30-Tage-Pravatengt die Aufteilung in vier Alters-
gruppen wie schon bei der Lebenszeitpravalenz, slakdie starksten Riuckgénge in der Al-
tersgruppe der 12- bis 15-Jahrigen finden (ohneildbbg, siehe Tabellenanhang, Tabellen 7
und 8). In dieser Altersgruppe sinkt die 12-Monatavanlenz von insgesamt 71,2 % (2001)
auf 44,0 % (2014) und die 30-Tage-Pravalenz voa %6(2004) auf 21,6 % (2014).
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Abbildung 10 Lebenszeitpravalenz des Alkoholkonsoatch vier Altersgruppen und Geschlecht
2001 - 2014
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Verbreitung des regelmalligen Alkoholkonsums

Die BZgA erhebt den regelmalRligen Alkoholkonsum &6if3. Die Abbildungen zeigen die
aktuellen Entwicklungen seit 2001. Die ErgebnisseStudien 1973 bis 1997 sind im Tabel-
lenanhang zu finden (Tabelle 9).

Im Zeitraum 2001 bis 2014 steigt die Verbreitung degelméiigen Alkoholkonsums unter
den 12- bis 17-jahrigen mannlichen und weiblichegehdlichen zunéchst an (Abbildung 11).
Am weitesten verbreitet ist er im Jahr 2007 (m&imlIR6,7 %; weiblich: 16,2 %). Bei mann-
lichen Jugendlichen geht er danach fortlaufend durdm Jahr 2014 trinken 14,9 % der
mannlichen 12- bis 17-Jahrigen regelmaiig Alkobar Rickgang bei weiblichen Jugendli-
chen erfolgt in den Jahren 2007 (16,2 %) bis 2,8 %). Danach andert sich in dieser
Gruppe nichts mehr. Im Jahr 2014 trinken 8,5 %veisblichen 12- bis 17-Jahrigen regelma-
3ig Alkohol.

Bei den 18- bis 25-jahrigen Mannern geht die Vatbng des regelméaiigen Alkoholkonsums
im Zeitraum von 2004 (59,0 %) bis 2010 (47,9 %)&uhst zuriick. Nach einem Anstieg im
Jahr 2011 (55,3 %) ist der regelméRRige Alkoholkomsn den folgenden drei Jahren wieder
rucklaufig. Seine Verbreitung erreicht im Jahr 20di#47,1 % wieder das Niveau von 2010.

Bei den jungen Frauen im Alter von 18 bis 25 Jalseron 2004 (27,7 %) bis 2008 (20,4 %)
ein Rickgang zu verzeichnen. Dieser setzt sichafanaht weiter fort. Der aktuelle Wert
(2014: 23,3 %) und der von 2008 unterscheidendtistisch nicht signifikant.
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Abbildung 11 Verbreitung des regelmafigen Alkohwdkions bei 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen
und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen nach Geschizgbl — 2014
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Der Ruckgang des regelmalRigen Alkoholkonsums, idarseit 2011 bei mannlichen Jugend-
lichen und jungen Mannern zeigt, findet bei dene/gruppen ab dem 16. Lebensjahr statt
(Abbildung 12 und Tabellenanhang, Tabelle 9). Béinmlichen 12- bis 15-Jahrigen unter-
scheidet sich das aktuelle Ergebnis (2014: 4,7 86) keinem der Ergebnisse der Jahre 2008
bis 2012 statistisch signifikant. Im Vergleich zendErhebungen 2011 bzw. 2012 haben sich
die Anteile der mannlichen Befragten mit regelmafliigAlkoholkonsum in den Altersgrup-
pen 16 und 17 Jahre (2012: 43,9 %; 2014: 33,2 ®)hid 21 Jahre (2011: 55,0 %; 2014:
43,4 %) und 22 bis 25 Jahre (2012: 56,9 %; 20148 %) statistisch signifikant verringert.

Seit 2007 ist der regelmafiige Alkoholkonsum bei tiznbis 15-jahrigen (2007: 7,8 %; 2014

3,4 %) als auch den 16- und 17-jahrigen weiblicdegendlichen (2007: 31,3 %; 2014

18,8 %) zurtickgegangen. Der Ruckgang fallt beiwleiblichen 16- und 17-Jahrigen im Zeit-

raum von 2007 bis 2010 besonders deutlich aus. dagidt es in beiden Altersgruppen kei-

ne signifikanten Verringerungen mehr. So hat sickden letzten drei Jahren die Verbreitung
des regelmafiigen Alkoholkonsums bei weiblichentig-15-Jahrigen von 4,6 % (2011) auf
3,4 % (2014) und bei weiblichen 16- und 17-Jéhrigen 20,2 % (2011) auf 18,8 % (2014)

nur gering und statistisch nicht signifikant verérid Die Konsumentwicklung der jungen

Frauen im Alter von 18 bis 21 sowie 22 bis 25 Jahneterscheidet sich kaum. Bis 2008 deu-
tet sich ein Riuckgang des regelmafRigen Alkoholkossan. Ab 2011 bleiben die Ergebnisse
praktisch unverandert.
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Verbreitung des Konsums gesundheitlich riskantetkk@holmengen

Die Verbreitung des Konsums von fur Erwachsene mgdtseitlich riskanten Alkoholmengen
steigt bei mannlichen und weiblichen JugendlichmnZeitraum 2001 bis 2007 an (Abbil-
dung 13 und Tabellenanhang, Tabelle 10). Im Ja@7 Zonsumieren 12,7 % der mannlichen
und 11,1 % der weiblichen Jugendlichen Alkoholmenghe Gber den Grenzwerten fur Er-
wachsene liegen. Von 2007 bis 2010 sinkt die Vetlong dieses Konsumverhaltens auf
6,6 % (méannlich) bzw. 4,4 % (weiblich). Ab 2010deh nur noch geringe und statistisch
nicht signifikante Veranderungen. Im Jahr 2014kem 4,5 % der mannlichen und 4,2 % der
weiblichen 12- bis 17-Jahrigen mehr Alkohol, alsv&thsenen empfohlen wird.

Die Verbreitung des Konsums gesundheitlich riskaAlkoholmengen liegt bei 18- bis 25-
jahrigen Mannern im Zeitraum 2001 bis 2008 sowielahr 2011 auf einer H6he von 22 bis
24 Prozent. Danach beginnt ein Riickgang. Im Jah 2Z@erschreiten 17,5 % den Grenzwert
fur risikoarmen Alkoholkonsum. Der Anteil der 18s[®25-jahrigen Frauen, die gesundheit-
lich riskante Alkoholmengen trinken, verringerttsicunachst von 16,1 % (2004) auf 11,0 %
(2010). Danach kommt es wieder zu einem Anstieg.\Mert des Jahres 2014 (14,5 %) un-
terscheidet sich statistisch signifikant von ders dahres 2010 aber ansonsten von keinem
anderen Wert der Reihe.
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Die Verbreitung des Konsums von fur Erwachsene ryifseitlich riskanten Alkoholmengen
verringert sich bei mannlichen 12- bis 15-Jéhrigen 4,6 % im Jahr 2007 auf 1,7 % im Jahr
2008. Danach erfolgt keine Anderung mehr. Der dktu&/ert (2014) betragt 1,8 % (Abbil-
dung 14 und Tabellenanhang, Tabelle 10). Die ménat 16- und 17-Jahrigen erreichen im
Jahr 2007 mit 27,2 % ihren Hochststand. Dann bégim Ruckgang, der sich bis ins Jahr
2014 fortsetzt und mit 10,0 % einen Wert erreidet, der niedrigste dieser Gruppe im gesam-
ten Beobachtungszeitraum ist. Bei den 18- bis ahrigen Mannern erfolgt in den Jahren
2008 (26,0 %) bis 2010 (20,6 %) ein starkerer Réokg Danach kommt es zu keinen Ande-
rungen mehr. Ab 2010 unterscheiden sich alle Aswatte statistisch nicht signifikant vom
aktuellen Wert des Jahres 2014 (19,6 %). Demgegergdht in der Gruppe der 22- bis 25-
jahrigen Manner die Verbreitung des Konsums geseitldth riskanter Alkoholmengen von
2011 (22,6 %) bis 2014 (15,8 %) zurlck.

Die Entwicklung der weiblichen 12- bis 15-Jahrigemlauft &hnlich wie die ihrer mannlichen
Altersgenossen. Einem Rickgang zwischen 2007 (%,6rf 2008 (2,4 %) folgen nur noch
geringe, statistisch nicht signifikante Anderung2014: 1,2 %). Bei den weiblichen 16- und
17-Jahrigen sinken die Werte von 21,2 % (2007)3am6 (2010) und bleiben dann auf einer
Hohe von neun bis elf Prozent (2014: 10,0 %). In @Geuppen der 18- bis 21- sowie 22- bis
25-jahrigen Frauen zeigen sich aktuell héhere W@Rebis 21 Jahre: 13,4 %; 22 bis 25 Jahre:
15,4 %) als noch 2010 (18 bis 21 Jahre: 10,7 %qi225 Jahre: 11,4 %). Wegen der geringe-
ren Gruppengréf3en sind diese Unterschiede im Gagensr Gesamtgruppe aller 18- bis 25-
jahrigen Frauen (siehe Seite 40) statistisch rsightifikant.
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30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens

Rauschtrinken bedeutet, bei einer Gelegenheit@laser Alkohol oder mehr zu trinken. Zu-
satzlich wird bei weiblichen Befragten in den Jah?@10, 2012 und 2014 erfasst, ob sie vier
oder mehr Glaser Alkohol bei einer Gelegenheik&m

Bei 12- bis 17-jahrigen mannlichen Jugendlicherdist 30-Tage-Pravalenz des Rauschtrin-
kens (funf Glaser oder mehr) ricklaufig. Sie reduzsich vom Hochstwert in 2007 (30,7 %)
auf 14,6 % in 2014. Bei den weiblichen JugendlicimerAlter von 12 bis 17 Jahren geht die
30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens (funf Glader mehr) von 2007 (17,7 %) bis 2014
(11,2 %) statistisch signifikant zurtick. Der Ruckgdindet gréf3tenteils zwischen 2007 und
2011 (10,5 %) statt. Das Rauschtrinken — gemessedamKonsummenge vier Glaser oder
mehr — bleibt bei weiblichen Jugendlichen zwiscBémhO (16,0 %) und 2014 (14,1 %) unver-
andert (Abbildung 15 und Tabellenanhang, Tabellenrid 12).

Bei den méannlichen Befragten im Alter von 18 bisJahren geht die 30-Tage-Pravalenz des
Rauschtrinkens (funf Glaser oder mehr) in dendetzirei Jahren um gut zehn Prozentpunkte
zurick (2011: 54,5 %; 2014: 44,0 %). Die Verbregutes Rauschtrinkens (funf Glaser oder
mehr) der 18- bis 25-jahrigen Frauen verlauft voA4(29,9 %) bis 2014 (26,3 %) in Wellen
ohne erkennbare Richtungsanderungen. Auch das ienitGlasern oder mehr gemessene
Rauschtrinken veréndert sich zwischen 2010 (34,08d)2014 (33,7 %) nicht signifikant.
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Die 30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens (finfegléder mehr) ist bei mannlichen 12- bis
15-Jahrigen zurickgegangen. In den Jahren 20020018 betragt sie noch zwischen elf und
14 Prozent, im Jahr 2014 noch 5,3 %. Auch bei deiblighen 12- bis 15-Jahrigen geht die
Verbreitung des Rauschtrinkens im Sinne von furds@itn oder mehr von 2007 (10,5 %) bis
2010 (4,9 %) zuruck. Danach stagniert die Entwicgl2014: 4,9 %). Auch das Rauschtrin-
ken im Sinne von vier Glasern oder mehr andert gwischen 2010 und 2014 in dieser
Gruppe nicht (Abbildung 16 und Tabellenanhang, Tabd 1l und 12).

In der Gruppe der mannlichen 16- und 17-Jahrigéhdiée 30-Tage-Pravalenz des Rausch-
trinkens im Jahr 2014 mit 33,3 % deutlich niedrigés in den Vorjahren aus. Der Konsum
von funf Glasern Alkohol oder mehr bei einer Geldgst geht bei weiblichen 16- und 17-
Jahrigen zwischen 2008 und 2011 um gut zehn Pnozekte zurtick. Von 2011 (22,2 %) bis
2014 (24,1 %) erfolgt keine signifikante VerandeyuAuch der Konsum von vier Glasern
oder mehr verandert sich zwischen 2010 und 201#tstah nicht signifikant.

Die Unterscheidung von 18- bis 21- und 22- bis @bAglen kommt im Wesentlichen zum
gleichen Ergebnis wie schon in der Altersgruppeéis825 Jahre. Bei den Ménnern geht das
Rauschtrinken zwischen 2011 und 2014 zurlck, beiFdauen nicht.
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H&aufiges Rauschtrinken in den letzten 30 Tagen

In den Studien der BZgA wird von haufigem Rauscikin gesprochen, wenn es an mindes-
tens vier der letzten 30 Tage vor der BefragunBauschtrinken gekommen ist.

Die Verbreitung des haufigen Rauschtrinkens iseumannlichen 12- bis 17-jahrigen Ju-
gendlichen rucklaufig. Im Jahr 2014 betragt sie%,8nd unterscheidet sich statistisch signi-
fikant von den Jahren 2004 bis 2010. Bei weiblicdagendlichen im Alter von 12 bis 17

Jahren ist die Verbreitung des haufigen RausclenaKfiinf Glaser oder mehr) im Jahr 2014
(2,9 %) geringer als noch im Jahr 2007 (5,1 %). Riéckgang erfolgt in den Jahren 2007 bis
2010 (2,6 %). Das haufige Rauschtrinken im Sinne vier Glasern oder mehr bleibt bei

weiblichen Jugendlichen zwischen 2010 und 2014 @mekert (Abbildung 17 und Tabellen-

anhang, Tabellen 13 und 14).

Von den 18- bis 25-jahrigen Mannern hat im Jahrd2j@tler sechste (15,6 %) an mindestens
vier der letzten 30 Tage Rauschtrinken praktizieas ist der geringste Wert seit 2004 und im
Vergleich zur Befragung des Jahres 2012 (19,4 #o¥titistisch signifikanter Riickgang. Bei
jungen Frauen im Alter von 18 bis 25 Jahren unhaisiet sich der aktuelle Wert von 2014
(4,7 %) nur von dem in 2004 (7,0 %) statistiscm#ikant. Das héufige Rauschtrinken im
Sinne von vier Glasern oder mehr steigt bei ihners@en 2010 (6,0 %) und 2012 (8,7 %)
kurzzeitig an und geht danach wieder statistisghifskant auf 6,1 % (2014) zurlck.
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Abbildung 17 30-Tage-Pravalenz des haufigen Ratiskknhs bei 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen
und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen nach Geschl2gbd — 2014
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Die Verbreitung des haufigen Rauschtrinkens wirdnb&nnlichen 12- bis 15-Jahrigen lang-
fristig gesehen geringer. Im Jahr 2014 betragii$e€% und unterscheidet sich statistisch sig-
nifikant von den Jahren 2004 (3,9 %) und 2007 ¢8)6 Bei den weiblichen 12- bis 15-
Jahrigen liegt die Verbreitung des Rauschtrinkéinsf (Glaser oder mehr) in den Jahren 2004
(1,7 %) bis 2014 (1,4 %) unverandert in einem Bxraion etwa ein bis drei Prozent (mit
Ausnahme von 2010). Das haufige Rauschtrinken @léser oder mehr) unterscheidet sich
auch zwischen 2010 und 2014 nicht signifikant (Adiloag 18 und Tabellenanhang, Tabel-
len 13 und 14).

Auch bei ménnlichen Jugendlichen im Alter von 1@ U7 Jahren geht das haufige Rausch-
trinken zurtick. Im Jahr 2014 hat jeder zehnte 1@ 1i7-Jahrige (10,0 %) an mindestens vier
der letzten 30 Tage Rauschtrinken praktiziert. 204d1 der entsprechende Anteil mit 18,9 %
noch signifikant hoher. Bei weiblichen 16- und Bhigen liegt der Wert im Jahr 2014 mit
6,0 % auf dem Niveau der Vorjahre, es gibt keta¢istisch signifikanten Unterschiede, we-
der beim Rauschtrinken mit vier noch mit funf Glaseder mehr.

Die Aufteilung in 18- bis 21- und 22- bis 25-Jalerizeigt fur die Manner, dass in der jinge-
ren dieser beiden Altersgruppen das haufige Ratiiskeh zwischen 2011 und 2014 starker
zuruckgeht aber weiterhin héher liegt als bei 28-25-Jahrigen. Bei den 18- bis 21- und 22-
bis 25-jahrigen Frauen gibt es keine signifikant&randerungen im gesamten Beobach-
tungszeitraum.
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Abbildung 18 30-Tage-Pravalenz des haufigen RatiskBns nach vier Altersgruppen und Ge-
schlecht 2004 — 2014
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30-Tage-Préavalenz der subjektiven Alkoholrauschérfang

Die subjektive Alkoholrauscherfahrung ist eine wmt Moglichkeit um abzuschéatzen, wie
viele der Jugendlichen und jungen Erwachsenenlsttinken. Bei der Frage zum Rausch-
trinken ist entscheidend, ob jemand grof3e MengdwhAl, d. h. vier bzw. funf Glaser oder

mehr, bei einer Gelegenheit trinkt. Im Gegensatidzgeruht die subjektive Alkoholrauscher-
fahrung auf dem Begriffsverstéandnis der Befrag&lbst. Die entsprechende Frage im Inter-
view lautet: ,Wann ist es lhnen zuletzt passiedsd Sie so einen richtigen Alkoholrausch
hatten?“. Aktuelle Daten zur 30-Tage-Pravalenzsidsjektiven Alkoholrauscherfahrung lie-

gen ab 2008 vor.

Die 30-Tage-Pravalenz der subjektiven Alkoholraestahrung &ndert sich in den Jahren
2008 bis 2014 sowohl bei mannlichen als auch wehbh Jugendlichen statistisch nicht sig-
nifikant (Abbildung 19 und Tabellenanhang, Tabélg. Im Jahr 2014 betragt sie bei mannli-
chen 12- bis 17-Jahrigen 7,0 % und bei weiblichegeddlichen dieses Alters 4,8 %.

Auch bei jungen Mannern und jungen Frauen im Altar 18 bis 25 Jahren finden von 2008
bis 2014 keine Veranderungen statt. Im Jahr 2014eldar funfte Mann (19,6 %) und jede
zehnte Frau (9,6 %) dieser Altersgruppe in deridat30 Tagen vor der Befragung subjektiv
einen Alkoholrausch erlebt.
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Abbildung 19 30-Tage-Pravalenz der subjektiven Wdk@uscherfahrung bei 12- bis 17-jahrigen
Jugendlichen und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenahr@eschlecht 2008 — 2014
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Die Unterscheidung in vier Altersgruppen (Abbildz@ und Tabellenanhang, Tabelle 15)
fuhrt — was die Veranderungen im Laufe der Jahteftbe- zu einem ahnlichen Ergebnis wie
die Einteilung in zwei Altersgruppen, bis auf datggenden Ausnahmen: Bei den mannlichen
12- bis 15-Jahrigen ist die 30-Tage-Pravalenz déjegtiven Alkoholrauscherfahrung im
Jahr 2014 mit 2,1 % signifikant geringer als 204® @0). Bei den 18- bis 21-jahrigen Frauen
ist der aktuelle Wert (2014: 8,8 %) signifikantigger als die Werte der Jahre 2008 (14,3 %)
und 2012 (14,0 %). Ansonsten unterscheidet sichekeler Werte der Jahre 2008 bis 2012
statistisch signifikant von denen des Jahres 2014.
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Abbildung 20 30-Tage-Pravalenz der subjektiven Wdk@auscherfahrung nach vier Altersgruppen
und Geschlecht 2008 — 2014

Alter des ersten Alkoholkonsums und des ersten A&lvauschs

Die Abgabe von Alkohol an Jugendliche unter 16 dahist nach dem Jugendschutzgesetz
ohne Begleitung einer sorgeberechtigten Persort giestattet. Trotzdem trinken viele Ju-
gendliche friher Alkohol. Wann sie das zum erstesd Mn und wann sie zum ersten Mal
betrunken sind, wird in den Studien der BZgA migsdin Fragen ermittelt: ,Wie alt waren
Sie, als Sie zum ersten Mal ein ganzes Glas Alkgetiunken haben?* und ,Wie alt waren
Sie, als Sie Ihren ersten richtigen Alkoholrausatidn?“. Sie werden denjenigen gestellt, die
schon einmal Alkohol getrunken haben bzw. schomalreinen Alkoholrausch hatten.

In der Erhebung 2014 haben die 12- bis 25-Jahrigabelle 5, oberer Abschnitt), die schon
einmal Alkohol getrunken haben, ihr erstes GlasoAtd durchschnittlich im Alter von
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14,8 Jahren getrunken. Weibliche 12- bis 25-Jatrigken ihr erstes Glas Alkohol 0,2 Jahre
bzw. etwa zwei bis drei Monate spater als mannlichebis 25-Jéahrige. Das Erstkonsumalter
der 12- bis 25-Jahrigen hat sich seit 2004 um &hreJ— also um knapp ein dreiviertel Jahr —
nach hinten verschoben (2004: 14,1 Jahre; 20148 Jehre). Diese Verdnderung findet bei
12- bis 25-Jahrigen beiderlei Geschlechts statt.

Auch das Alter, in dem Jugendliche zum ersten Maitumken sind, hat sich erhdht. Die 12-
bis 25-Jahrigen, die schon einmal einen Alkohokhusatten, geben im Jahr 2004 fur die
erste Rauscherfahrung ihres Lebens im Durchsahinitdlter von 15,5 Jahren an. Zehn Jahre
spater sind es durchschnittlich 16,2 Jahre. Beiwdeiblichen 12- bis 25-Jahrigen der Studie
2014 findet der erste Alkoholrausch 0,3 Jahre mEchméannlichen 12- bis 25-Jahrigen statt.

Tabelle 5 Alter des ersten Alkoholkonsums und d&sre Alkoholrauschs fiir 12- bis 25- und
12- bis 17-Jahrige von 2004 bis 2014

2004 2005 2007 2008 2010 2011 2012 2014

12- bis 25-Jahrige

Durchschnittliches Gesamt 14,1*14,2* - 14,4* 14,6* 14,5* 14,7 14,8
Alter beim ersten Méannlich 14,0* 14,0* - 14,3* 14,5 14,4* 14,5 14,7
Glas Alkohol Weiblich 14,2* 14,3* - 14,5 14,6* 14,6* 14,8* 14,9
Durchschnittliches Gesamt 15,5%15,7* - 15,7 15,9* 15,9* 16,0 16,2
Alter beim ersten Mannlich 15,5* 15,6* - 15,6* 15,8 15,8* 15,9* 16,1
Alkoholrausch Weiblich 15,6* 15,9* - 15,9~ 15,9* 16,0~ 16,1* 16,4

12- bis 17-Jéhrige

Durchschnittliches Gesamt 13,0*13,1* 13,2* 13,4 13,7* 13,6* 13,8 13,8
Alter beim ersten Méannlich 12,9* 13,0 13,1* 13,4 135* 13,5* 13,6 13,7
Glas Alkohol Weiblich 13,1* 13,2* 13,2* 13,5+ 13,8 13,8 14,0 13,9
Durchschnittliches Gesamt 14,3*14,4* 14,4* 14,6* 14,6* 149 14,9 15,0
Alter beim ersten Mannlich 14,2* 14,3* 14,4* 14,6* 14,6* 14,7* 14,9 15,0
Alkoholrausch Weiblich 14,3* 14,4* 14,4 14,5 14,6 15,1 14,9 15,0

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2014 mit p < 0,05 (Cox-Regressionen rait d
Kovariaten Alter und in Gesamtzeilen Geschlecht).

Basis: Befragte, die schon einmal Alkohol konsutriaben bzw. einen Alkoholrausch hatten.

Falle mit Angabe von kleiner oder gleich finf Jahveurden bei der Auswertung ausgeschlossen.

Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®@:7212 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 2&Jah
Fur die Studie 2007 entfallen deshalb ErgebnisséZtibis 25-Jahrige.

2014: Ergebnisse der Festnetzstichprobe mit Geumchhach Region, Geschlecht und Alter.

Die untere Halfte der Tabelle 5 weist das Alter desten Alkoholkonsums und des ersten
Alkoholrauschs fir die 12- bis 17-jahrigen Jugecttn aus. In dieser Altersgruppe ist im
Gegensatz zur Gruppe der 12- bis 25-Jahrigen fiiredgten Konsum und den ersten Rausch
ein Alter von hdchstens 17 Jahren moglich. Daragsben sich zwangslaufig geringere Mit-
telwerte als bei Auswertungen Uber die Gesamtstitig von 12 bis 25 Jahren. Die Be-
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schrankung auf Jugendliche im Alter von 12 bis dfirén zeigt, dass bei 12- bis 17-Jahrigen
im Zeitraum von 2004 bis 2014 &hnliche Verschielemngie bei den 12- bis 25-Jahrigen
stattfinden. Das Alter, in dem das erste Glas Atkdtonsumiert wird, verlagert sich von
13,0 Jahren (2004) auf 13,8 Jahre (2014). Das Ausrersten Alkoholrauschs erhéht sich bei

12- bis 17-jahrigen Jugendlichen von 14,3 Jahr@A42um etwa acht Monate auf 15,0 Jahre
(2014).
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3.3 Reichweiten, Slogan-Bekanntheit und Akzeptanz

Reichweiten

Damit Pravention wirken kann, muss sie die Zielgei@rreichen. Abbildung 21 zeigt die
Gesamtreichweite und die Reichweiten einzelner BtedDie Reichweiten einzelner Medien
sind die prozentualen Anteile derjenigen, die in tzten zwolf Monaten vor der Befragung
mindestens einmal Uber diese Medien etwas Ubebeseindheitsgefahren durch Alkohol und
den verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol geselgatesen oder gehért haben. Die Ge-
samtreichweite ist der Anteil derjenigen, die Ubendestens eines der einzelnen Medien er-
reicht wurden.

Gesamtreichweite 92,0
Plakate 71,6
Fernseh-Spots 58,0
Online-Banner 45,6
Anzeigen 42,3
Broschiren 41,3
Kino-Spots 39,0
Internet 24,2

Radio-Spots 22,5

Angaben in Prozent
Ergebnisse der Dual-Frame-Stichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht, Alter und Bildung

Abbildung 21 Gesamtreichweite und Reichweiten kiegéedien, die Uber die Gesundheitsgefah-
ren durch Alkohol und den verantwortungsvollen Ungganit Alkohol informieren,
bei 12- bis 25-Jahrigen im Jahr 2014

Im Jahr 2014 betragt die Gesamtreichweite 92,0 ber(@0 Prozent der 12- bis 25-Jahrigen
haben in den letzten zwolf Monaten vor der Befrggetwas Uber die Gesundheitsgefahren
und den verantwortungsvollen Umgang mit Alkoholede, gelesen oder gehdrt. Die héchs-
te Einzelreichweite erzielen Plakate. Sieben vdmzder 12- bis 25-Jahrigen (71,6 %) erin-
nern sich, in den letzten zwolf Monaten Plakateden Gesundheitsgefahren durch Alkohol
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gesehen zu haben. Es folgen Fernseh-Spots (58,08the-Banner (45,6 %), Anzeigen in
Zeitschriften (42,3 %), Broschuren (41,3 %), Kinpe& (39,0 %), Informationen im Internet
(24,2 %) und Radio-Spots (22,5 %).

Die Daten der Studie 2014 zeigen, dass es in dearftecichweiten keine Geschlechtsunter-
schiede gibt (Abbildung 22). Mannliche und weibéchugendliche sowie junge Manner und
junge Frauen werden mit Informationen zu den Geseitgshefahren durch Alkohol und den

verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol gleich guteicht.

Je nach Altersgruppe gibt es aber leichte UnteesiehiDie Gesamtreichweite ist mit 88,2 %
in der Altersgruppe der 12- bis 15-Jahrigen amnggsten. Bei 16- und 17-Jahrigen (95,2 %)
sowie 18- bis 21-Jahrigen (94,7 %) ist sie am higchsind bei 22- bis 25-Jahrigen fallt sie
mit 91,6 % wieder etwas geringer aus.
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Abbildung 22 Gesamtreichweiten nach zwei und Viarggruppen im Jahr 2014
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Die Gesamtreichweite war 2010 schon hoch. Damdierg@1,6 % aller Befragten im Alter
von 12 bis 25 Jahren an, in den letzten zwolf Menadtwas Uber die Gesundheitsgefahren
durch Alkohol und den verantwortungsvollen Umganig Atkohol gesehen, gelesen oder
gehdrt zu haben. Daran hat sich nichts geanderodsm auf die 12- bis 25-J&hrigen unter-
scheiden sich die Gesamtreichweiten der Jahre @0d2012 von der des Jahres 2014 statis-
tisch nicht signifikant (Abbildung 23).

Werden 12- bis 17-jahrige Jugendliche und 18- Bigahrige junge Erwachsene unterschie-
den, ergibt sich ein anderer Befund. Bei Jugendhcheht die Gesamtreichweite zurtick. Sie
verringert sich im Zeitraum 2012 bis 2014 um vieoZ&ntpunkte. Im Gegensatz dazu steigt
bei den jungen Erwachsenen die GesamtreichweitkeinJahren 2010 bis 2014 um knapp
vier Prozentpunkte. Es werden also weniger Jugamgllidafir aber mehr junge Erwachsene
erreicht. In der Gesamtgruppe aller Befragten ineAVon 12 bis 25 Jahren gleicht sich das
aus, sodass sich keine Veréanderung zeigt.
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2014: Ergebnisse der Festnetzstichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht und Alter
*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2014 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
bei insgesamt Geschlecht).

Abbildung 23 Gesamtreichweiten flr 12- bis 25-Jghrinsgesamt, 12- bis 17-jahrige Jugendliche
und 18- bis 25-jahrige Erwachsene 2010 bis 2014
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Bekanntheit des Slogans , Alkohol? Kenn dein Limit*

Die Reichweitenangaben kénnen auch Informationdaotgeanderer Anbieter alkoholpraven-
tiver MaRnahmen umfassen. Sie beziehen sich nigdrécklich auf die BZgA-Kampagne.
Direkten Bezug zur Kampagne hat die BekanntheitSlegans ,,Alkohol? Kenn dein Limit.".
Dazu werden die Studienteilnehmer zunéchst ohnerstiitzende Hinweise gefragt, ob sie
einen Slogan oder den Text eines Logos nennen kdaee ihnen in den letzten zwdlf Mona-
ten im Rahmen von Informationsangeboten zum Theesu@lheitsgefahren durch Alkohol
und den verantwortungsvollen Umgang mit Alkoholgafiéllen ist (ungestitzte Erinnerung).
Wer den Slogan nicht von sich aus nennen kann, géfcagt: ,Und wenn Sie jetzt einmal an
die letzten 12 Monate denken: haben Sie da deraBloder das Logo ,Alkohol? Kenn Dein
Limit?“ schon einmal irgendwo gesehen oder geles@eatitzte Erinnerung).

Im Jahr 2014 kennen 75,1 % der 12- bis 17-jahrigegendlichen und 84,9 % der 18- bis 25-
jahrigen Erwachsenen den Kampagnen-Slogan. Fast gethste Jugendliche (17,7 %) und
jeder funfte junge Erwachsene (20,5 %) erinnert Slegan ungestitzt (Abbildung 24). Wei-
tere 57,4 % der Jugendlichen und 64,4 % der jurigevachsenen erinnern sich gestitzt.
24,9 % der Jugendlichen und 15,1 % der jungen Hrseaen kennen ,Alkohol? Kenn dein
Limit.” nicht.
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Ergebnisse der Dual-Frame-Stichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht, Alter und Bildung

Abbildung 24 Bekanntheit des Slogans ,Alkohol? Kdam Limit* nach zwei und vier Altersgrup-
pen im Jahr 2014

53



Alkoholkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener 2014
BZgA

Beziiglich des Alters zeigt sich das gleiche Mustier bei den Gesamtreichweiten. Der Slo-

gan ,Alkohol? Kenn dein Limit.“ ist den 16- und 156wie den 18- bis 21-Jahrigen am besten
bekannt. Das sind die Altersgruppen, fur die dienagne konzipiert ist. Nur etwa jedem

zehnten in diesem Alter ist der Slogan unbekanét (thd 17-Jéhrige: 10,0 %; 18- bis 21-

Jahrige: 11,4 %).

Die Bekanntheit des Slogans ,Alkohol? Kenn dein iLimst gegeniber 2010 deutlich ange-
stiegen (Abbildung 25). Insbesondere der Anteijaégen, die sich ungestitzt an den Slogan
erinnern, hat zugenommen. Bezogen auf alle Befnagie Alter von zwdlf bis 25 Jahren
steigt er von 5,9 % (2010) auf 22,2 % (2014). AdBar ist die Gruppe, die sich gestltzt an
den Slogan erinnert, grol3er geworden (2010: 54,2044: 60,6%). Beides fuhrt dazu, dass
der Anteil derjenigen, die den Slogan nicht kenrsgeh von 39,6 % (2010) auf 17,2 % (2014)
deutlich verringert hat.
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2014: Ergebnisse der Festnetzstichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht und Alter
*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2014 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
bei insgesamt Geschlecht).

Abbildung 25 Bekanntheit des Slogans ,Alkohol? Kdem Limit." fir 12- bis 25-Jéhrige insge-
samt, 12- bis 17-jahrige Jugendliche und 18- bisj@Bige Erwachsene 2010 bis
2014

Der Anstieg der Bekanntheit des Slogans zeigtisictirekten Vergleich der Jahre 2010 und
2014 in beiden Altersgruppen, den 12- bis 17-j@wigugendlichen und den 18- bis 25-
jahrigen jungen Erwachsenen. Bei den jungen Erveawdrs erfolgt von 2010 Uber 2012 bis
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2014 ein stetiger Anstieg der Bekanntheit des $legBei den Jugendlichen ist die Bekannt-
heit 2014 zwar hoher als noch 2010. Die grofite Betkeeit wurde aber in der Befragung des
Jahres 2012 ermittelt. Von 2012 bis 2014 hat sie siatistisch signifikant wieder verringert.
Der Anteil der 12- bis 17-jahrigen Jugendlicherg sich gestitzt an den Slogan erinnern, ist
um knapp sechs Prozentpunkte geringer und derlAtgedugendlichen, die den Slogan nicht
kennen, um 3,5 Prozentpunkte gro3er geworden.
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Akzeptanz gegenuber der Alkoholaufklarung der BZgA

Es ist wichtig, dass die Zielgruppe die Kampagrditnnur kennt. Um wirksam zu sein, muss
sie von der Zielgruppe auch akzeptiert werden. Akgeptanz wird folgende Frage gestellt:

» »Alkohol? Kenn Dein Limit. ist ein Slogan der Buleszentrale fur gesundheitliche Aufkla-

rung. Wie finden Sie es, dass diese Einrichtungeddiiche und Erwachsene uber einen ver-
antwortungsvollen Umgang mit Alkohol aufklart? FemdSie das sehr gut, gut, weniger gut
oder uberhaupt nicht gut?*.

Von den 12- bis 17-Jahrigen finden es etwa sielmenzehn sehr gut (67,6 %) und fast drei
von zehn gut (29,2 %), dass die BZgA Uber das Thatkahol aufklart. Nur 1,7 % finden
das weniger gut und 0,9 % Uberhaupt nicht gut%® Baben dazu keine Einschatzung oder
machen keine Angabe. Zusammengenommen beflirwoB&ho® der 12- bis 17-Jahrigen,
dass die BZgA zum Thema Alkohol aufklart (Abbildu2g). Die Anteilswerte derjenigen, die
die Alkoholaufklarung mit gut oder sehr gut beueej sind in allen Geschlechter- und Al-
tersgruppen sehr &hnlich. Lediglich zwischen demmhéhen und weiblichen 16- und 17-
Jahrigen gibt es einen statistisch signifikantesdBkchtsunterschied, der mit 97,2 % (mann-
lich) gegenuber 99,4 % (weiblich) praktisch zu aefmassigen ist. Insgesamt gesehen zeigen
die Werte aller Alters- und Geschlechtergruppere éiahezu vollstandige Zustimmung der
Zielgruppe zu diesem Aufklarungsschwerpunkt.
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*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht)

Abbildung 26 Akzeptanz gegenuber der AufklarungB#gA zum Thema Alkohol nach Altersgrup-
pen und Geschlecht im Jahr 2014
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Abbildung 27 zeigt, dass die Akzeptanz sowohl fle Befragten im Alter von zwolf bis 25
Jahren als auch fur die Gruppe der 12- bis 17g&hriJugendlichen und die der 18- bis 25-
jahrigen Erwachsenen in den Jahren 2010 bis 20dicEtoch liegt. Das hohe Ausgangsni-
veau von 2010 bleibt erhalten. In der Gruppe &kfragten im Alter von zwolf bis 25 Jahren
kommt es von 2010 bis 2014 sogar zu einem statmssgnifikanten, mit einem Prozentpunkt
aber praktisch unbedeutenden Anstieg. Im Verlaufkdempagne ,Alkohol? Kenn dein Li-
mit.“ sind keinerlei Zeichen des Uberdrusses erkannDie Alkoholpravention finden nach
wie vor alle wichtig.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2014 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und

bei insgesamt Geschlecht).

Abbildung 27 Akzeptanz gegentber der AufklarungBigA zum Thema Alkohol bei 12- bis 25-
Jahrigen insgesamt, 12- bis 17-jahrigen Jugendliciied 18- bis 25-jahrigne Er-
wachsenen, 2010 und 2014
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3.4 Kommunikation tber die Gesundheitsgefahren durch Akohol

Ein Anzeichen fur die Bedeutung, die das Thema €aiseitsgefahren durch Alkohol und
verantwortungsvoller Umgang mit Alkohol fiir Jugaolde und junge Erwachsene hat, ist, ob
sie sich mit anderen darlber austauschen. Die &tu2D12 und 2014 erfassen das, indem
gefragt wird, wie haufig man mit guten Freundinnew Freunden oder mit den Eltern Gber
das Thema spricht bzw. wie haufig man sich mit amdedariber in sozialen Online-
Netzwerken austauscht.

Abbildung 28 zeigt fir das Jahr 2014, wie viele ti2r bis 25-Jahrigen das gelegentlich oder
haufig tun. Annéhernd die Halfte der 12- bis 25rign (47,4 %) tauscht sich mit anderen
Uber das Thema aus — sei es mit guten FreundergemitEltern oder in sozialen Online-
Netzwerken. Die meisten reden mit ihren guten Fdeuren und Freunden Uber das Thema
(35,6 %). Die Eltern sind mit 29,4 % die zweithgsten Ansprechpartner. Mit grél3erem Ab-
stand folgt der Austausch in sozialen Online-Netke® (5,0 %).

Insgesamt 47,4

Mit Freunden 35,6

Mit Eltern 29,4

In Online-Netzwerken 5,0

Angaben in Prozent
Ergebnisse der Dual-Frame-Stichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht, Alter und Bildung

Abbildung 28 Verbreitung der mindestens gelegdmalicKommunikation Uber die Gesundheitsge-
fahren von Alkohol und den verantwortungsvollen &@nggmit Alkohol bei 12- bis 25-
Jahrigen im Jahr 2014
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Ob mit guten Freundinnen und Freunden Uber die i@&imitsgefahren durch Alkohol ge-
sprochen wird, hdngt vom Geschlecht und vom AlbefAbbildung 29). Das Thema spielt fur
weibliche Befragte die gro3ere Rolle. Etwa vier \aahn kommunizieren mit Freundinnen
und Freunden uber das Thema (weibliche 12- bisahrige: 40,0 %; weibliche 18- bis 25-
Jahrige: 39,4 %). Bei den mannlichen Befragtendas etwa drei von zehn (méannliche 12-
bis 17-Jahrige: 28,4 %; mannliche 18- bis 25-J&1r88,9 %). Nur in der Altersgruppe der
22- bis 25-Jahrigen zeigt sich kein Geschlechtssciéed.

Bei den weiblichen Befragten zeigt sich ein stavkestieg von der Altersgruppe zwoélf bis 15
Jahre (35,9 %) zur Altersgruppe 16 und 17 Jahr8(®%£). Danach geht mit steigendem Alter
die Kommunikation tber das Thema zurtick. Bei demnfiéhen Befragten ist der Anstieg
weniger stark, allerdings gibt es auch keinen Réokg Bei ihnen nimmt von der Altersgrup-
pe zwolf bis 15 Jahre (26,3 %) bis zur Gruppe deruhd 17-Jahrigen (32,5 %) die Kommu-
nikation mit Freundinnen und Freunden Uber das Bheumachst zu und stagniert dann.
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*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht)

Abbildung 29 Jugendliche und junge Erwachsene, gdilegentlich oder haufig mit ihren guten
Freundinnen und Freunden tber die Gesundheitsgefatron Alkohol sprechen, nach
Altersgruppen und Geschlecht im Jahr 2014
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Auch in der Frage, ob man mit den Eltern tUber desuadheitsgefahren durch Alkohol
spricht, zeigen sich Geschlechtsunterschiede. Medisliche als mannliche Jugendliche und
junge Erwachsene besprechen dieses Thema mit iiterm (Abbildung 30). In der Alters-
gruppe der 12- bis 17-Jahrigen (weiblich: 41,1 %nnlich: 31,0 %) ist der Geschlechtsun-
terschied groR3er als in der Altersgruppe der 18-2BJ&hrigen (weiblich: 27,2 %; mannlich:
23,0 %).

Uber das Thema Alkohol wird zwischen Jugendlichad inren Eltern besonders dann ge-
sprochen, wenn die Jugendlichen 16 und 17 Jahrsiradt (weiblich: 48,1 %; méannlich:
34,5 %). Danach verlieren die Eltern als Gespréatispr an Bedeutung. Von den jungen
Erwachsenen im Alter von 22 bis 25 Jahren spritivageder funfte (weiblich: 22,0 %;
mannlich: 17,7 %) zumindest gelegentlich mit detetél Gtber das Thema Alkohol.
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*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht)

Abbildung 30 Jugendliche und junge Erwachsenegdiegentlich oder haufig mit ihren Eltern Gber
die Gesundheitsgefahren von Alkohol sprechen, ddigisgruppen und Geschlecht
im Jahr 2014
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Beide Geschlechtergruppen tauschen sich gleichemial’lsozialen Online-Netzwerken tber
die Gesundheitsgefahren von Alkohol oder den veramtingsvollen Umgang mit Alkohol
aus. Es gibt es keine statistisch signifikantencBleshtsunterschiede (Abbildung 31). Auch
der Einfluss des Alters ist gering. Fur 4,3 % d2r lis 15-Jahrigen (mannlich: 5,2 %; weib-
lich: 3,4 %) sind Online-Netzwerke ein Weg, um Udas Thema zu kommunizieren. Bei den
16- und 17-Jahrigen ist der Anteil etwa einen Pngagnkt héher. Mit weiter steigendem Al-
ter &ndern sich die Werte kaum noch.

100

90

80

70

60

50

Prozent

40

30

20

10
47 56 4 53 46 60 43 52 4, 55 64 ¢ 54 50 58 52 4, 62

ol EmT mEs Hle Em Eml

12 bis 17 Jahre 18 bis 25 Jahre 12 bis 15 Jahre 16 und 17 Jahre 18 bis 21 Jahre 22 bis 25 Jahre

minsgesamt ®mannlich = weiblich

Ergebnisse der Dual-Frame-Stichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht, Alter und Bildung

*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und

Geschlecht)

Abbildung 31 Jugendliche und junge Erwachsenesidie gelegentlich oder haufig in sozialen On-
line-Netzwerken mit anderen lUber die Gesundhe#dbgeh von Alkohol austauschen,
nach Altersgruppen und Geschlecht im Jahr 2014
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Die Bedeutung von Freunden und Eltern in der Komkation tber die Gefahren des Alko-
holkonsums und den verantwortungsvollen UmgangAtkbhol hat sich im Vergleich zu
2012 nicht verandert. Die Anteile der Jugendliched jungen Erwachsenen, die mit Freun-
dinnen und Freunden oder den Eltern Uber das Tlsmexhen, unterscheiden sich in den
Jahren 2012 und 2014 statistisch nicht signifik@ditbildung 32). Dagegen ist die Kommu-
nikation in Online-Netzwerken von 2012 bis 2014imkgegangen. Das gilt in der Gesamt-
gruppe aller 12- bis 25-Jahrigen als auch fur diepen der 12- bis 17-jahrigen Jugendli-
chen und der 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2014 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
bei insgesamt Geschlecht).

Abbildung 32 Kommunikation Gber die Gesundheitdgefadurch Alkohol 2012 und 2014
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3.5 Alkoholkonsum und das soziale Umfeld

In den Alkoholsurveys wird neben dem Konsum derr&gken selbst (siehe Abschnitt 3.1)
auch untersucht, wie die Jugendlichen und jungeaéhnsenen den Alkoholkonsum in ihrem
sozialen Umfeld erleben. Das soziale Umfeld undedgene Konsum kénnen in Beziehung
stehen. Man kann sich an anderen orientieren aderetn Umfeld suchen, dass die eigene
Haltung oder das eigene Verhalten bestatigt. Digpfache Einzelner durch Praventionskam-
pagnen kann mit sozialen Einflissen in Konkurreehen oder sich mit ihnen erganzen und
wechselseitig verstarken. Im Folgenden werden Besichtspunkte untersucht: wie nehmen
Jugendliche und junge Erwachsene die VerbreituisgAdieoholkonsums im eigenen Umfeld

wahr und welche Haltung haben nach ihrer Meinundess dazu, wenn sie selbst Alkohol

trinken.

Alkoholkonsum im Freundes- und Bekanntenkreis

Die Ergebnisse in Abschnitt 3.1 zeigen, dass Alkadntsum bei jungen Menschen in
Deutschland verbreitet ist und im Alter von zwdi$ i7 Jahren deutlich ansteigt. Das spie-
gelt sich auch darin wieder, wie die Verbreitung #@®nsums im Freundes- und Bekannten-
kreis wahrgenommen wird (Abbildung 33). Gut finfhwvzehn Jugendlichen im Alter von 12
bis 17 Jahren (53,7 %) sagen, dass mindestenséatfite hres Freundes- und Bekanntenkrei-
ses Alkohol trinkt. In der Altersgruppe der 18- B-Jahrigen trifft das auf neun von zehn zu
(89,7 %). Am starksten ist der Unterschied zwisch2nbis 15- sowie 16- und 17-J&hrigen.
Das gilt in beiden Geschlechtergruppen.

Bei den 12- bis 15-Jahrigen zeigen sich noch k&aschlechtsunterschiede. Diese treten ab
dem Alter von 16 und 17 Jahren auf. In dieser Aiaippe geben mehr weibliche (89.7 %)
als mannliche Jugendliche (84,9 %) an, dass miedsstie Halfte ihrer Freunde und Bekann-
ten Alkohol konsumieren. In den Altersgruppen d&r lis 21- sowie 22- bis 25-Jahrigen
kehren sich die Geschlechtsunterschiede um. Irextieslter sagen mehr Manner, dass der
Alkoholkonsum in ihrem Freundes- und Bekanntenksgisker verbreitet ist.
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*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht)

Abbildung 33 Befragte, von deren Freunden und Befeemetwa die Hélfte oder mehr Alkohol trin-
ken, nach Altersgruppen und Geschlecht im Jahr 2014
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Im Zeitraum von 2010 bis 2014 (Abbildung 34) lassarm bei 12- bis 17-Jahrigen Jugendli-
chen statistisch signifikante Anderungen feststelRer Anteil der 12- bis 17-Jahrigen, die
einschatzen, dass mindestens die Halfte ihrer Beeund Bekannten Alkohol konsumieren,
ist von 62,1 % (2010) auf 52,8 % (2014) zurickgegan Das entspricht den Angaben, die
die Jugendlichen zu ihrem eigenen Konsum machemn2eh geht der Anteil Jugendlicher,
die Alkohol konsumieren, zurtick (siehe Abschnit, Seite 36 f.). Bei jungen Erwachsenen
im Alter von 18 bis 25 Jahren andert sich die Wahmung der Verbreitung des Alkoholkon-
sums im Freundes- und Bekanntenkreis nicht.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2014 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und

bei insgesamt Geschlecht).

Abbildung 34 Befragte, in deren Freundes- und Betenkreis etwa die Hélfte oder mehr Alkohol
trinken, fUr 12- bis 25-Jahrige insgesamt, 12- bisjahrige Jugendliche und 18- bis
25-jahrige Erwachsene 2010 und 2014
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Einstellung des Freundes- und Bekanntenkreis gegéei dem Alkoholkonsum

Die Verbreitung des Alkoholkonsums im engeren demni&mfeld und die Einschatzung, wie
viele Freunde und Bekannte es in Ordnung findemmwie Befragten selbst Alkohol konsu-
mieren bzw. konsumieren wurden, entsprechen sicm den 12- bis 17-Jahrigen meinen
51,3 %, dass mindestens die Halfte ihres Freundes-Bekanntenkreises es in Ordnung fin-
det, wenn sie selbst Alkohol trinken (Abbildung 3Bgi den 18- bis 25-Jahrigen trifft das auf
81,8 % zu. Es gibt keine Geschlechtsunterschiede.

Der grof3te Altersunterschied zeigt sich wieder zhes den Altersgruppen von 12 bis 15
sowie von 16 und 17 Jahren. Mit 79,9 % gehen ewypelt so viele 16- und 17-Jahrige wie
12- bis 15-Jahrige (37,1 %) davon aus, dass ihodkonsum in ihrem sozialen Umfeld
uberwiegend akzeptiert wird.
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*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht)

Abbildung 35 Befragte, bei denen die Halfte odehmdes Freundes- und Bekanntenkreises es in
Ordnung finden, wenn sie Alkohol trinken, nach raljeuppen und Geschlecht im
Jahr 2014
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Die wahrgenommene Akzeptanz des eigenen Alkoholkmssm Freundes- und Bekannten-
kreis hat sich bei den 12- bis 17-jahrigen Jugehéh im Zeitraum von 2010 bis 2014 nicht
verandert (Abbildung 36). Bei jungen ErwachsenenAiiter von 18 bis 25 Jahren ist sie in
diesem Zeitraum um gut zwei Prozentpunkte statistssgnifikant angestiegen.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2014 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und

bei insgesamt Geschlecht).

Abbildung 36 Befragte, bei denen die Halfte odehmdes Freundes- und Bekanntenkreises es in
Ordnung finden, wenn sie Alkohol trinken, fir b 25-Jahrige insgesamt, 12- bis
17-jahrige Jugendliche und 18- bis 25-jahrige Erlvaene 2010 und 2014
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4 Diskussion

Dieser Bericht untersucht den Alkoholkonsum 12- 2isjahriger Jugendlicher und junger
Erwachsener in Deutschland im Jahr 2014. Er badérmuauf friheren Studien der Bundes-
zentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) aufd betrachtet die langerfristigen Veran-
derungen im Alkoholkonsum. Dabei liegt der Schwektwauf dem Zeitraum seit 2001. Die

BZgA nutzt die Ergebnisse, um ihre Praventionsmafirem zu planen, zu steuern und zu
bewerten. Unabhangig davon zeichnen die StudieBitdrdes Alkoholkonsums junger Men-

schen in Deutschland.

Die Ergebnisse des Alkoholsurveys 2014 verdeutficklass die eigene Erfahrung mit Alko-
holkonsum bei jungen Menschen im Alter von 12 lislahren weit verbreitet ist. Schon von
den 12- und 13-jahrigen Kindern haben knapp vielPzmzent Alkohol zumindest einmal pro-
biert. In der Gruppe der 12- bis 17-jahrigen Jugiehdn sind es fast siebzig und bei jungen
Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren gut @&éht. Alkohol einmal auszuprobieren,
ist ab dem 14. Lebensjahr die Regel und nicht disnahme.

Das heif3t nicht, dass die meisten auch aktuell Adk&onsumieren oder riskant mit Alkohol
umgehen. Zwar haben fast siebzig Prozent der $2t Bjahrigen Jugendlichen schon einmal
Alkohol getrunken. Bezogen auf die letzten zwolf idte sind es sechzig Prozent und mit
Blick auf die letzten 30 Tage knapp vierzig Proz&tggelmalig — also mindestens einmal in
der Woche — trinken 13,2 % dieser Altersgruppe byad% trinken Alkoholmengen, die Gber
den Grenzwertempfehlungen fur Erwachsene liegene®e jedem sechsten Jugendlichen
(15,4 %) gibt es in den letzten 30 Tagen vor ddrd®eing mindestens einen Tag mit Rausch-
trinken, also dem Konsum von grol3en Mengen Alkdisbleiner Gelegenheit.

Einerseits gehen viele Jugendliche und junge Ersewod mit Alkohol altersgeman bzw. risi-
koarm und verantwortungsvoll um, andererseits gfbeine bedeutende Gruppe, die riskant
Alkohol konsumiert. Das unterstreicht die Bedeutuleg Pravention des schadlichen Alko-
holkonsums. Die Praventionsziele unterscheiden fsicdugendliche und junge Erwachsene.
Jugendliche sollen den Konsum von Alkohol weitgehereiden. Erwachsene sollen pro Tag
nicht mehr als 12 Gramm (Frauen) bzw. 24 Gramm ¢M#&nReinalkohol trinken, mindes-
tens zwei alkoholfreie Tage pro Woche einhalten anfl Rauschtrinken verzichten (Seitz,
Buhringer & Mann, 2008). Vor diesem Hintergrunddsidie Ergebnisse des aktuellen Be-
richts einzuordnen.

Der Einstieg in den Alkoholkonsum erfolgt im Jugalter und oftmals friiher als es das Ju-
gendschutzgesetz zumindest ohne Begleitung eirmrgelserechtigten Person vorsieht. Das
erste Glas Alkohol wird mit etwa 15 Jahren getrumlder erste Alkoholrausch mit 16 Jahren
erlebt. Vom friihen bis ins spate Jugendalter sthegVerbreitung des gesundheitlich bedenk-
lichen Alkoholkonsums stark an. Mannliche 16- undjdhrige Jugendliche liegen nahe am
regelmafigen Alkoholkonsum und Rauschtrinken deggm Méanner. Weibliche 16- und 17-

jahrige Jugendliche sind auf dem Niveau der jungemuen. Deshalb miussen Kinder und Ju-
gendliche schon friihzeitig mit Praventionsmalnahensgicht werden.
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Mannliche und weibliche 12- bis 25-Jahrige unteegidn sich nicht oder nur geringfugig
darin, ob sie schon einmal Alkohol getrunken hained in welchem Alter sie das zum ersten
Mal tun. Die Geschlechtsunterschiede treten migstelem Alter und bezogen auf das Aus-
mal’ des Alkoholkonsums hervor. Mannliche und welitdiJugendliche im Alter von zwdlf
bis 15 Jahren unterscheiden sich bis auf den regsgan Alkoholkonsum, der bei mannli-
chen Jugendlichen héher liegt, in keinem anderemskimmerkmal statistisch signifikant. Bei
16- und 17-jahrigen Jugendlichen gibt es Geschiecié¢rschiede im regelméfiigen Konsum
und in der subjektiven Alkoholrauscherfahrung im dietzten 30 Tagen mit jeweils hoheren
mannlichen Anteilen. Diese Unterschiede setzenisglkrwachsenenalter fort. Unter den 18-
bis 25-jahrigen Méannern ist der regelmalige Alkkbokum, der Konsum gesundheitlich
riskanter Mengen, das Rauschtrinken und die subglktlkoholrauscherfahrung weiter ver-
breitet als unter 18- bis 25-jahrigen Frauen. Disish es wichtig, Praventionsangebote so zu
gestalten, dass sie den Geschlechtsunterschiedschyeverden.

Der Konsum von Alkohol unterscheidet sich in Abhghkgit vom Migrationshintergrund.
Insbesondere die Gruppe mit tiirkischem und askarscMigrationshintergrund hebt sich ab.
In dieser Gruppe ist die Alkoholerfahrung am gesteg und die Abstinenz am hochsten. Der
regelmafiige Konsum, der Konsum gesundheitlich migkaAlkoholmengen und das Rausch-
trinken treten in dieser Gruppe mit geringerer Vgaheinlichkeit auf als in den anderen
Gruppen. Soziale Unterschiede im Sinne von Schulféwusbildung, Studium, Erwerbstétig-
keit oder Arbeitslosigkeit stehen nur in Ausnahrleféin statistisch signifikanter Beziehung
zum Alkoholkonsum. Deshalb sind Mal3hahmen der Atkataivention fir alle diese sozialen
Gruppen gleich wichtig.

Weitere Schlussfolgerungen lassen sich aus derd@&rgebnissen flur die 12- bis 15-jahrigen
und 16- und 17-jahrigen Jugendlichen sowie diekl8-25-jahrigen jungen Erwachsenen ab-
leiten.

Bei den 12- bis 15-jahrigen Jugendlichen verlaudt Entwicklung in den letzten zehn bis
dreizehn Jahren — also seit 2004 bzw. 2001 — imeSaer Praventionsempfehlungen. Die
Lebenszeit-, die 12-Monats- und die 30-Tage-Praxzalerringern sich deutlich. Immer mehr
12- bis 15-Jahrige verzichten auf Alkohol. Das pntht der Empfehlung, dass Jugendliche
Alkohol weitgehend meiden sollen. AuRerdem sindigser Altersgruppe auch die riskante-
ren Formen des Alkoholkonsums ricklaufig. Der reg#lige Alkoholkonsum, der Konsum
von Alkoholmengen, die selbst fur die Gesundheivdhsener schadlich sind, und das
Rauschtrinken gehen langfristig zurtick. Die deb#ien Rickgange erfolgen bis in die Jahre
2008/2010. Dann setzen sie sich nur noch langsé&meund die Unterschiede sind in der
Regel statistisch nicht signifikant. Das liegt awgran, dass in den Jahren 2008/2010 Werte
erreicht wurden, die wenig Spielraum nach untenehieSo ist die 30-Tage-Pravalenz des
Rauschtrinkens bei 12- bis 15-Jahrigen zunachstinggesamt 12,8 % (2004) auf 6,6 % im
Jahr 2010 zurtickgegangen. Die folgende Verandeauhgen Wert von 5,1 % im Jahr 2014
ist vergleichsweise gering. Es ist ein Niveau efhrgiauf dem es schwieriger wird, die deutli-
chen Veranderungen des Zeitraums 2004 bis 2010Qexevnolen.

69



Alkoholkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener 2014

Bei den 16- und 17-Jahrigen muss die jungere Ektwng mannlicher und weiblicher Ju-
gendlicher unterschieden werden. Der regelmaRigehillkonsum, der Konsum riskanter
Mengen und das Rauschtrinken mannlicher 16- undahriger geht im Zeitraum von 2010
bis 2014 alles in allem zurtick. Bei den weibliclBeigendlichen in diesem Alter ist das nicht
der Fall.

Auch die Trends der jungen Manner und Frauen inerAlon 18 bis 25 Jahren entwickeln
sich in der jungeren Vergangenheit unterschiedB#i.jungen Mannern geht der regelmani-
ge Alkoholkonsum seit 2011 zuriick — bei jungen Eranicht. Der Konsum gesundheitlich
riskanter Mengen der jungen Manner ist seit 20XKléufig — bei jungen Frauen ist er ge-
genuber 2010 angestiegen. Die 30-Tage-PravalenzRaeschtrinkens und das haufige
Rauschtrinken nehmen bei jungen Mannern seit 2011 bei jungen Frauen verandern sie
sich nicht.

Die dargestellten Entwicklungen zeigen sich &hniiclanderen Studien, die in Deutschland
den Alkoholkonsum junger Menschen untersuchen.Blgenszeitpravalenzen des Alkohol-
konsums Jugendlicher gehen nach der ,Europaischkil&studie zu Alkohol und anderen
Drogen“ (ESPAD) und der ,Studie zur Gesundheit vdmdern und Jugendlichen in
Deutschland” (KiGGS) zurick (Kraus, Pabst & Piont2R11; Lampert, Kuntz & KiGGS
Study Group, 2014). Die Studie ,Health BehaviourSichool-aged Children* (HBSC) zeigt
fur den Zeitraum von 2002 bis 2010 einen Rickgaesyregelméafiigen Alkoholkonsums bei
Kindern und Jugendlichen (Richter et al., 2012). jeiige Erwachsene kommt der Epidemio-
logische Suchtsurvey (ESA) zu dem Befund, dassRéaschtrinken bei 18- bis 24-jahrigen
Mannern in den Jahren 2009 bis 2012 zuriickgegangdnbei 18- bis 24-jahrigen Frauen
unverandert geblieben ist (Kraus et al., 2013).

Dieser Bericht untersucht nicht nur den Alkoholkamsder Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen in Deutschland. Er betrachtet auch,ebwsich Informationsangebote zum The-
ma Gefahren durch Alkoholkonsum und den verantngguollen Umgang mit Alkohol er-
reicht werden, ob sie den Kampagnen-Slogan ,AlkeHoénn dein Limit." kennen, wie sie
Aufklarung zum Thema Alkohol finden, welche RollasdThema in der Kommunikation Ju-
gendlicher und junger Erwachsener spielt und weedsin Alkoholkonsum in ihrem engeren
sozialen Umfeld wahrnehmen.

Uber neunzig Prozent der 12- bis 25-Jahrigen wedlech Informationsangebote zu den
Gefahren durch Alkoholkonsum erreicht. Die groReecRweite haben massenmediale Ange-
bote wie Plakate, Fernseh-Spots, Online-Banner Bdat-Anzeigen. Aber auch Broschiren
werden von einer grof3en Gruppe (41,3 %) wahrgenomouder gelesen. Die geringste
Reichweite haben Informationsangebote im Interd&ssische Massenmedien wie Plakate
finden ihre Zielgruppe im offentlichen Raum. Diegdundlichen und jungen Erwachsenen
missen nicht notwendigerweise selbst aktiv werdléer sich im Internet Gber das Thema
informieren will, muss sich selbst um den Zuganglen Informationen bemihen. Dass jeder
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vierte 12- bis 25-Jahrige (24,2 %) das in den éetzawolf Monaten mindestens einmal getan
hat, ist ein positives Ergebnis.

Der Kampagnen-Slogan , Alkohol? Kenn dein Limit.“men Jahr 2010 — nur wenige Monate

nach dem Start der Kampagne — schon sechzig Prdeedugendlichen bekannt. In den fol-

genden vier Jahren ist es gelungen, die BekanntlesitSlogans weiter auf nun tber achtzig
Prozent (2014) zu erhdéhen. Dabei ist der Anteillderbis 25-Jahrigen, die den Kampagnen-
Slogan ungestttzt erinnern und spontan nennen konme rund sechs Prozent (2010) auf
Uber 20 Prozent (2014) angestiegen. Der Slogauistner eigenen Marke geworden.

Nahezu alle Jugendlichen und jungen Erwachsenaterires gut oder sehr gut, dass die
BZgA zum Thema Alkohol aufklart. Die hohe Bekanritlter Kampagne und ihre hohe Ak-

zeptanz sind grundlegende Voraussetzungen, um MVig&Sastellungen und Verhalten der

Zielgruppe andern zu kénnen.

Das Thema Gesundheitsgefahren durch Alkohol undntenrtungsvoller Umgang mit Al-
kohol spielt in der gemeinsamen Kommunikation Jdgeher und junger Erwachsene eine
Rolle. 35,6 % Prozent sagen, dass sie zumindesgemailich mit guten Freundinnen und
Freunden darUber sprechen. Das ist ein Hinweisufladass die Botschaften, Inhalte und
Themen der Kampagne in der Kommunikation Jugenelticind junger Erwachsener Reso-
nanz finden. Im Vergleich zu 2012 hat das Them&ieundeskreis seine Bedeutung erhalten,
in sozialen Online-Netzwerken ist es zuriickgeganfgedukunft wird die Kampagne , Alko-
hol? Kenn dein Limit.“ verstarkt auf die direkte e-Kommunikation mit jungen Men-
schen setzen. Wie sich die Nutzung von Online-Netken entwickelt wird in zukinftigen
Reprasentativerhebungen untersucht.

Wie Jugendliche und junge Erwachsene den Alkohalonin inrem engeren sozialen Um-
feld wahrnehmen, gleicht den VerbreitungsmustesAlkoholkonsums, die in dieser Studie
ermittelt wurden. 12- bis 15-Jahrige haben wenigé&ufig als 16- und 17-Jahrige einen
Freundes- und Bekanntenkreis, in dem mindestensl@iee Alkohol trinkt. Die 16- und 17-
Jahrigen sind den jungen Erwachsenen im Alter \®big 25 Jahren schon sehr ahnlich. Mit
steigendem Alter nimmt auch die Einschatzung zgsdhe anderen es in Ordnung finden,
wenn man selbst Alkohol trinkt. Aus Sicht der 1% b7-Jahrigen geht der Alkoholkonsum in
ihrem engeren sozialen Umfeld von 2010 bis 2014icdurAus Sicht der 18- bis 25-Jahrigen
bleibt er unverandert.

Der soziale Kontext des Alkoholkonsums kann Hingeumd Chance fiir die Pravention sein.
Einerseits kbnnen sich in einem Umfeld, in dem Alddonsum Ublich und akzeptiert ist,

Normen herausbilden, die es schwer machen, aufhélkpu verzichten. Andererseits kann
sich die Wahrnehmung des sozialen Umfeldes unaéséiarmen verandern, wenn der Alko-
holkonsum zurtickgeht. Es sind den Alkoholkonsumibstigende und ihn beschréankende
Wechselwirkungen mdoglich. Auf diese Ablaufe kanr@v@ntion einwirken, indem sie die

kritische Kommunikation Gber Alkohol férdert.
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Im Survey 2014 wurden zwei methodische Neuerungegenommen. Zum einen wurde bei
der Gewichtung der Daten auch die Bildung der Bpéna berticksichtigt. Zum anderen wur-
de die Stichprobe nicht mehr ausschlie3lich Gbstrietztelefonnummern sondern auch tber
Mobiltelefonnummern gewonnen und lUber Festnetz- Mobiltelefon befragt (Dual-Frame-
Ansatz). Ohne Bildungsgewichtung sind in der Stiobp Menschen mit niedriger Bildung
unter- und Menschen mit hoher Bildung Uberreprasent/on daher ist die Bildungsgewich-
tung eine Verbesserung und bildet die tatsachNébeilung in der Bevdlkerung besser ab.
Neben der Bildungsgewichtung beeinflusst die Emvaitg der Stichprobe um das Mobiltele-
fon zusatzlich die StichprobenzusammensetzungjuBgien Erwachsenen erreicht man tber
das Mobiltelefon mehr Menschen mit Migrationshigtend und mehr Erwerbstatige. Uber
das Mobiltelefon kdnnen Personen, die Uber dam&eshur schwer erreichbar sind, besser
erreicht werden. Aul3erdem koénnen durch den DuahErAnsatz Befragte an der Studie
teilnehmen, die keinen Festsetzanschluss habeGdgensatz zum Rauchen, das im Alko-
holsurvey 2014 auch untersucht wurde (Orth & TOppRO15), ist der Einfluss der methodi-
schen Neuerungen auf die Ergebnisse zum Alkoholkangering. Ein Grund dafur durfte
sein, dass der Alkoholkonsum kaum, das Rauchvernalber stark von sozialen Unterschie-
den beeinflusst wird. Alkoholkonsum ist in fasteallsozialen Gruppen &hnlich verbreitet.
Stichprobenunterschiede in den sozialen Merkmaied &ir die Ergebnisse zum Alkohol
weniger ausschlaggebend.

Trotzdem werden wegen der methodischen Vergleigieitadie Trends auf Basis der Fest-
netzstichprobe fortgeschrieben. Die dargestelltetwiEklungen zeigen, dass alkoholbezoge-
ne Pravention bei 16- und 17-jahrigen Jugendliaheh 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen vor
besonderen Herausforderungen steht. Aufgrund iltess ist der Alkoholkonsum in diesen

Gruppen schon weit verbreitet. Sie werden von Rridve erreicht, aber ihr Konsumverhalten
andert sich nur in Teilgruppen. Zwar gibt es beil&d 17-jahrigen mannlichen Jugendlichen
und jungen Mannern im Alter von 18 bis 25 Jahrah 2&l1 glnstige Entwicklungen — es
bleibt abzuwarten, ob diese sich fortsetzen. Bai & und 17-jahrigen weiblichen Jugendli-
chen und den 18- bis 25-jahrigen Frauen hingegderéisich der Alkoholkonsum in diesem

Zeitraum nicht. Eine der zukinftigen Aufgaben vadvention wird es deshalb sein, weiter
eine kritische Haltung gegentuber Alkoholkonsumigsdn Alters- und Geschlechtergruppen
zu fordern und Verhaltensanderungen hin zu einemggren Konsum zu unterstttzten.
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Tabelle 6

Lebenszeitpravalenz des Alkoholkonsuts Alkersgruppen und Geschlecht von 2001 bis 2014

12- bis 25-Jahrige

12- bis 17-Jahrige 18- bis&irige 12- bis 15-Jahrige 16- und 17-Jahrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige
Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.
2001 92,2* 93,3* 91,1* 87,0 88,3* 855* 96,2 97,0 953 81,7*83,5* 79,8 974* 97,9* 97,0 96,0 97,4 94,6 96,4 96,7 96,2
2004 89,7* 90,0* 89,4* 79,9* 79,8+ 80,1* 97,0 97,7 96,3* 72,1* 71,4* 72,8 96,1* 97,1* 950 98,0* 97,9 98,2* 96,0 97,5 944
2005 87,5 87,9* 87,0r 75,3* 75,4* 75,1* 96,5 97,3 95,7 65,1*64,6* 65,6* 953* 96,7* 93,9 96,0 968 952 97,0 97,7 96,2
2007 - - - 78,7% 78,7 78,7* - - - 69,0* 69,2* 68,8* 96,3* 95,9* 96,6* - - - - - -
2008 88,8* 89,0 88,4* 75,8* 75,6* 76,1* 97,4* 98,1* 96,7* 65,2 64,0* 66,4* 93,9 952* 925 964 97,0 95,9 98,4*99,3* 97,5*
2010 87,1* 87,6* 86,7* 72,3* 725 72,0 96,6*97,2 96,0 61,2*609 615* 929 942 916 959 96,7 950 974 97,7 97,0
2011 87,7 87,9* 87,4* 72,6* 72,6* 72,6* 97,2 97,6 96,8* 60,8* 60,8 60,7 95,6* 954* 957 96,3 97,1 954 98,0*98,0 98,0*
2012 855 865 844 693 70,7 680 957 965 94&,75596 556 925 928 922 955 96,1 949 958,99694,7
2014 84,1 848 833 670 673 668 954 965 94B2556,0 54,3 909 90,0 919 946 958 935 96,0,29794,7

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2014 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspabeschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®@7212 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 2&eJ&lir die Studie 2007 entfallen deshalb Ergebniigs manche Al-

tersgruppen.

2014: Ergebnisse der Festnetzstichprobe mit Geumghbhach Region, Geschlecht und Alter.

75



Tabelle 7

12-Monats-Pravalenz des Alkoholkonsuroh Adtersgruppen und Geschlecht von 2001 bis 2014

Jahr

12- bis 25-Jahrige

Gesamt mannl.

weibl.

12- bis 17-Jahrige

mannl.

Gesamt

weibl.

18- bis&irige

Gesamt mannl.

weibl.

12- bis 15-Jahrige

Gesamt mannl.

weibl.

16-

Gesamt

und 17-Jahrige

mannl.  weibl.

182biJahrige

Gesamt mannl. weibl.

22- bis 25-Jahrige

Gesamt mannl. weibl.

2001
2004
2005
2007
2008
2010
2011
2012
2014

86,5*
86,2*
83,6*

83,6*
81,0*
82,2*
78,7
77,4

87,7*
86,8*
83,3*

84,6*
82,3*
83,2*
80,5
78,7

85,4*
85,5*
83,8*

82,6*
79,6*
81,1*

76,8
76,0

78,6*
75,6*
69,8*
73,8*
68,0*
63,3*
64,4*
60,4
58,3

79,4*
75,4*
68,4*
73,2*
67,9*
64,5*
64,7*

60,9
58,8

77,8*
75,8*
71,3*
74,4*
68,1*
62,0

64,2*

59,8
57,8

92,5*
94,1*
93,7*

94,1*
92,2*
93,4*

90,4
90,1

93,9
95,4*
94,4

95,9*
93,7
95,0*

93,0
92,0

91,1
92,7*
93,0*

71,2* 72,0*
66,1* 65,1*
58,3* 55,9*
62,5* 61,6*
53,7* 52,9*
49,6* 50,4
49,6* 49,9
87,6,0 4 46,8
88,04,0 4 451

92,3*
90,8
91,8*

70,4*
67,1*
60,8*
63,5*
54,5*
48,6
49,3*
45,1
42,9

93,3*
95,2*
92,4*
94,1*
92,3*
88,6
93,1*
88,9
87,2

94,1*
96,7*
92,9*
94,2*
93,2*
90,5
93,3*
88,9
86,6

92,5 93,3* 95,2*
93,7* 95,7 96,5*
91,9 94,0 95,8*
94,1 - -
91,3 93,6* 95,0*
86,6 92,2940 90,3
93,0 93,2* 95,1* 91,2*
89,0 90,7 92,2
87,9 896 915

91,4
94,9*
92,1*

91,7
92,4
93,5*

92,7
94,4
93,1

90,8
90,4
94,0*

96,7* 92,4
93,3 91,2
94,8 92.4*
90,1,7 9386,3
90,5 ,4 9288,5

94,6*

92,3
93,6*
89,0
87,5

92,1*

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2014 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspabeschlecht).

Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®@7212 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 2&eJ&lir die Studie 2007 entfallen deshalb Ergebniigs manche Al-
tersgruppen.

2014: Ergebnisse der Festnetzstichprobe mit Geumghhach Region, Geschlecht und Alter.
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Tabelle 8

30-Tage-Pravalenz des Alkoholkonsums Altehsgruppen und Geschlecht von 2004 bis 2014

12- bis 25-Jahrige

12- bis 17-Jahrige

18- bis&irige

12- bis 15-Jahrige

16- und 17-Jahrige

182biJahrige

22- bis 25-Jahrige
Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.
2004 73,3* 75,2 71,3* 58,4* 58,5* 58,4* 84,4* 87,8* 80,9* 46,4* 452* 47,6* 83,3* 86,0+ 80,6* 86,3* 89,2* 83,3* 82,5* 86,5* 78,5*
2005 68,8 71,3* 66,1* 48,3* 50,0* 46,4* 84,0* 87,2* 80,6* 33,1* 33,5* 32,6 78,3* 82,6* 73,8 84,6* 88,3* 80,8 83,4* 86,2* 80,4*
2007 - - - 56,2* 56,5* 55,9* - - - 40,2* 39,4* 41,1* 85,1* 87,4* 82,6* - - - - - -
2008 65,8* 70,4* 61,0 46,3* 46,0* 46,7 78,9* 86,9* 70,6 28,6* 26,2 31,1* 76,2* 79,2* 73,0 77,0 84,3*694 80,7 89,4* 71,8
2010 64,8 67,8 61,7 42,9* 44,2* 415 78,7* 82,8* 74,4 26,6* 255 27,7* 73,1 78,9* 67,1 79,1* 83,4* 746 783 822 74,3
2011 66,4* 70,6 62,1* 42,0 44,8 39,2 81,9 87,0* 76,5* 240 25,1 23,0 77,1*83,2* 70,8 80,9* 86,2* 753 82,8* 87,8 77,6*
2012 63,7 67,6* 59,6 41,1* 42,1* 40,2 78,0 83,9*719 24,7 252 242 739 75719 779 819 738 781 85,770,1
2014 604 62,1 585 373 365 383 757 792 7262 21,2 221 691 675 708 750 78,2 71,7 76,2,18072,2
Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2014 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspabeschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®@7212 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 2&eJ&lir die Studie 2007 entfallen deshalb Ergebniigs manche Al-

tersgruppen.

2014: Ergebnisse der Festnetzstichprobe mit Geumchhach Region, Geschlecht und Alter.
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Tabelle 9

Verbreitung des regelmanigen Alkoholkorsnach Altersgruppen und Geschlecht von 1973044 2

12- bis 25-Jahrige

12- bis 17-Jahrige

18- bis&irige

12- bis 15-Jahrige

16- und 17-Jahrige

182biJahrige

22- bis 25-Jahrige

Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.
1973 - - - - - - 67,1* 77,0* 54,6* - - - 59,4* 69,6* 49,3* 64,2* 75,2* 50,0* 70,1* 78,8* 59,2*
1976 - - - - - - 70,0* 84,6* 53,9* - - - 56,8* 71,0 42,3* 65,8* 82,4* 48,2* 75,2* 87,2* 61,4*
1979 44,7* 54,1* 34,7 25,4* 32,8 17,6* 65,9* 77,4* 53,6* 12,7+ 13,8 11,7* 50,6* 64,3* 31,9* 62,3* 73,3* 50,0 71,0* 83,4* 58,4*
1982 39,8* 49,9* 29,7 21,3* 28,8* 13,7 58,6* 71,7 45,6* 10,5* 12,5+ 8,7 39,1* 53,0 22,9 53,8* 66,0* 42,8* 65,7* 79,2* 50,3*
1986 46,3* 61,6* 30,2 28,5* 36,0 19,7 55,0+ 75,0+ 35,0 15,2* 15,0 15,4* 44,6* 59,4* 255 553* 74,0* 35,9* 54,8* 76,2* 34,0*
1989 43,5* 56,2* 30,3* 21,8* 27,4* 16,1* 54,2* 70,3* 37,4* 7,8 9,2 6,4* 42,1* 52,0* 31,2* 51,8 69,0r 32,1* 56,3* 71,5* 41,6*
1993 37,7* 52,7+ 22,0x 16,9* 23,1* 11,7* 50,7* 68,6* 29,6* 6,3 7,9 5,0 39,2*53,4* 26,2 48,8* 64,6* 28,9* 52,2* 71,7* 30,2
1997 32,4* 42,8 21,5 146 176 11,4 44,9*60,5* 28,6* 6,8* 6,2 74 28,3 37,7 18,4 39,7*51,4* 27,1 49,3* 68,3* 29,8
2001 30,4* 39,5 20,7+ 17,9* 23,3* 12,2* 39,8* 51,9* 27,1 8,7 10,6* 6,6* 36,3* 48,7 23,3 37,6* 51,0 23,6 42,0 52,8 30,7*
2004 34,0* 44,8« 22,8* 21,2* 26,0 16,1* 43,6* 59,0* 27,7 10,4* 11,9* 8,7 43,7* 55,3* 31,5* 43,3* 58,0+ 28,0 44,0* 60,1* 27,4
2005 31,2* 41,5* 20,4* 18,6* 22,7* 14,3* 40,5* 55,6* 24,8 8,0 9,1 6,8* 39,5* 49,4* 29,0 41,4* 58,0+ 24,1 395 53,2 255
2007 - - - 21,6* 26,7* 16,2* - - - 9,8* 11,6* 7,8 42,8* 53,8+ 31,3* - - - - - -
2008 29,2* 40,5 17,4 17,4* 21,8 12,8* 37,1 53,2 20,4 6,4 6,8 6,0 36,0047,1* 24,4 36,0 52,5188 38,2 538 221
2010 26,1 359 158 129 17,2 84 345 479 2058 5,6,7 49 259 36,5 149 34,7 49,1195 34,4 46,7 215
2011 29,9* 40,9* 18,3 14,2* 18,2* 9,9 39,8* 553* 23,6 5,6 6,6 46 30,8 40,820,2 39,1 55,0x 22,5 40,4 55,7 24,6
2012 28,8 38,9* 18,1 13,6 18,0 9,0 384 52,3238 4,3 4,9 3,7 31,9%*43,9* 194 36,2 47,4 245 40,4 56,923,2
2014 26,0 34,3 174 11,8 14,9 85 355 47,1 2337 4,59 34 26,2 332 188 33,1 434 223 375 50,3%4,22

Angaben in Prozent
*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2014 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspabeschlecht).

Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®T31und 1976 14 bis 25 Jahre; 2007 12 bis 19 Jabrestige Studien 12 bis 25 Jahre. Fur die Stutiést8, 1976 und
2007 entfallen deshalb Ergebnisse fur manche Ajtappen.
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Tabelle 10 Verbreitung des Konsums von fur Erwashgesundheitlich riskante Alkoholmengen nach gdtemppen und Geschlecht von 2001 bis 2014

12- bis 25-Jahrige 12- bis 17-Jahrige 18- bis&irige 12- bis 15-Jahrige 16- und 17-Jahrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige

Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

2001 12,9* 15,6* 10,0 6,6 6,8 6,4 17,7 22,3* 12,8 3,1* 2,3 3,9* 136 15,7 115 178 238 116 175 20,8 14,0
2004 154* 17,4* 13,3* 9,6 9,7* 94 19,7 23,2* 16,1 50 43* 5,7+ 189* 20,8* 17,0 21,8* 26,2 17,2 176 20,3 150
2005 14,5* 17,4* 11,5 7,8 8,1* 7,5% 19,4* 242* 14,4 3,6 34 3,8* 16,0r 17,3* 14,7 21,7 28,7* 144 17,2 199 145
2007 - - - 11,9* 12,7+ 11,1* - - - 50* 4,6* 505 243 27,2* 21,2* - - - - - -
2008 14,3* 18,0 10,5 8,6 9,7 75 181 23,6* 12,4 2,0 1,7 24 19,7%23,1* 16,2* 19,9 26,0+ 13,5 16,3 21,2* 11,3
2010 11,7 14,7 85 55 6,6 44 156 199 11,002,0 1,9 21 119 15185 158 206 10,7 153 19,1 114
2011 14,0 16,2* 11,7 59* 64 53 19,1* 22,4* 15,6 2,0 1,6 24 13,4 15,6*110 198 221 17,3 184 22,614,0
2012 11,8 14,2 9,4 51 6,3 39 160 19,2 128 120 114 129 16,6* 89 165 198 13,0 156 186 125
2014 114 124 104 4,4 4,5 4,2 16,1 175 145 14,8 1,2 100 100 10,0 16,6 19,6 134 156 158 415,

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2014 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspabeschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®@7212 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 2&eJ&lir die Studie 2007 entfallen deshalb Ergebniigs manche Al-
tersgruppen.
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Tabelle 11 30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinken$ Glaser oder mehr) nach Altersgruppen und Gesttileon 2004 bis 2014

12- bis 25-Jahrige 12- bis 17-Jahrige 18- bis&irige 12- bis 15-Jahrige 16- und 17-Jahrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige

Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

2004 34,5* 43,6* 25,1* 22,6* 26,3* 18,7+ 43,5* 56,6* 29,9 12,8* 13,8* 11,8* 42,9* 52,3* 33,0 46,5* 58,6* 33,9* 40,5* 54,7* 259
2005 30,9* 40,7 20,7 19,6* 23,8* 15,2* 39,3* 53,3* 248 9,2* 11,2 7,0 40,1* 48,5* 31,3 43,7 59,5+ 27,3 351 473 224
2007 - - - 25,5* 30,7* 20,0 - - - 11,7+ 12,8* 10,5* 50,6* 63,1* 37,3* - - - - - -
2008 32,7* 40,9* 24,0r 20,4* 23,0+ 17,7 40,8* 53,0 28,1 8,0 7,9 8,1* 41,4* 48,5* 33,9* 44,1* 54,6* 33,1* 37,5 51,4* 23,2
2010 29,7* 38,1* 20,8 16,7* 20,4* 12,8 37,9 49,5* 259 6,6 8,3* 49 354* 43,1* 27,3 39,9 515*276 359 473 24,1
2011 31,5* 40,9* 21,7 15,2* 19,6* 10,5 41,9* 545* 28,7 5,6 6,7 4,5 33,9%*45,0r 22,2 43,6* 55,7+ 30,9 40,2* 53,4* 26,6
2012 - 39,5 - - 18,7 - - 52,9* - - 6,1 - - 43,9* - - 52,6* - - 53,1* -
2014 26,4 322 203 129 146 112 354 440 263,1 553 49 288 333 241 364 459 265 345 42261
Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2014 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspabeschlecht).

') Die Frage nach fiinf Glasern oder mehr wurde deiblichen Befragten in 2012 nicht gestellt. Desteitfallen in 2012 die Ergebnisse fiir Gesamt unithlicé.

Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®@7212 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 2&eJ&lir die Studie 2007 entfallen deshalb Ergebniigs manche Al-
tersgruppen.

2014: Ergebnisse der Festnetzstichprobe mit Geumghhach Region, Geschlecht und Alter.

Tabelle 12 30-Tage-Préavalenz des Rauschtrinkers fziw. fiinf Glaser oder mehr) nach Altersgrupped Geschlecht von 2010 bis 2614

12- bis 25-Jahrige 12- bis 17-Jéahrige 18- bis&@firige 12- bis 15-Jahrige 16- und 17-Jéhrige 182hiJahrige 22- bis 25-Jahrige
Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

2010 32,7* 38,1* 27,0 18,2* 20,4* 16,0 41,9 49,5* 34,0 80 83* 7,7 37,3 43,1 31,3 43,7 515*354 401 473 325
2012 33,7* 39,5 27,6 17,4* 18,7 16,1 44,1* 52,9* 34,9 6,3 6,1 6,5 39,743,9* 352 45,8* 52,6* 38,8 42,4 53,1*31,1
2014 29,1 322 259 143 146 141 389 440 337,4 553 55 324 333 315 40,1 459 341 379 42332

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2014 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspabeschlecht).
1) Mannlich: fiinf Glaser oder mehr; weiblich: vietéGer oder mehr.
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Tabelle 13 Haufiges Rauschtrinken (an mindestesrshiagen fiinf Glaser oder mehr) nach Altersgruppeth Geschlecht von 2004 bis 2614

12- bis 25-Jahrige 12- bis 17-Jahrige 18- bis&irige 12- bis 15-Jahrige 16- und 17-Jahrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige

Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

2004 10,9 15,8+ 5,7+ 6,6* 9,1* 39 14,0 20,9* 7,00 28 3,9* 1,7 143* 19,8~ 8,5 16,5 24,7+ 80 116 17,1 6,0
2005 11,0 17,1* 4,7 56 7,7+ 35 151* 24,2* 56 2,2 2,3 21 12,3*18,1* 6,1 17,6* 28,3* 6,4 12,6 20,2* 4,8
2007 - - - 8,1* 10,8* 5,1* - - - 3,2 3,6 28 16,8% 239* 94 - - - - - -
2008 10,6* 154* 55 58* 7,6* 4,0 13,8* 20,7* 6,6 1,8 1,7 1,8 12,7*17,4* 7,7 155* 229* 7,7 120 184 5,4
2010 9,3* 14,3* 4.2 52 76* 26 120 185 52 0,9 1,6 0,243,1* 189* 7,1 13,7 20,7 6,2 10,3 16,2 4,1
2011  9,3* 14,2 4.2 3,7 51 21 12,9*20,1* 54 14 14 13 82 124 3,7 15,223,1* 69 10,7 17,2 4,1
2012 - 13,7 - - 49 - - 19,4 - - 0,9 - - 12,9 - - 21,7 - - 17,2 -
2014 7,6 11,0 4,0 3,6 4,3 29 10,2 15,6 4,7 1,4 14,4 8,1 10,0 60 116 174 55 9,1 14,0 3,9

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2014 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspabeschlecht).
') Die Frage nach fiinf Glasern oder mehr wurde deiblichen Befragten in 2012 nicht gestellt. Desteiifallen in 2012 die Ergebnisse fiir Gesamt unithlicé.

Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®@7212 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 2&eJ&lir die Studie 2007 entfallen deshalb Ergebniigs manche Al-
tersgruppen.

2014: Ergebnisse der Festnetzstichprobe mit Geumghhach Region, Geschlecht und Alter.

Tabelle 14 Haufiges Rauschtrinken (an mindestesrsiagen vier bzw. fiinf Glaser oder mehr) nachrédfeippen und Geschlecht von 2010 bis 2014

12- bis 25-Jahrige 12- bis 17-Jéahrige 18- bis&@firige 12- bis 15-Jahrige 16- und 17-Jéhrige 182hiJahrige 22- bis 25-Jahrige
Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

2010 9,8 14,3* 5,0 56 7,6* 34 125 185 6,0 1,2 1,6 0,7 13,818,9* 8,6 14,0 20,7 69 10,8 16,2 51
2012 10,2* 13,7* 64 3,8 4,9 27 14,2194 8,7 11 0,9 14 93 12,9 54 16,4%21,7 10,8* 12,1 17,2 6,8
2014 8,2 11,0 51 4,0 4,3 38 109 15,6 6,1 14 14,4 9,3 10,0 86 121 174 6,6 99 14,0 5,6

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2014 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspabeschlecht).
1) Mannlich: fiinf Glaser oder mehr; weiblich: vietéGer oder mehr.
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Tabelle 15 30-Tage-Pravalenz der subjektiven Alkalischerfahrung nach Altersgruppen und Geschlgoht2008 bis 2014

12- bis 25-Jahrige 12- bis 17-Jahrige 18- bis&irige 12- bis 15-Jahrige 16- und 17-Jahrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige

Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

2008 13,3* 16,3 10,1* 8,3* 9,9 6,7 16,6 20,7 123 3,9 4,2 36 158 194 12,0/91 21,3 14,3* 152 20,0 10,3
2010 115 151 7,8 7,2 8,7 57 143 19,2 9,1 4,0 94,30 133 156 10,8 164 219 106 12,1 16,3 7,7
2011 12,3 15,8 8,6 6,7 8,2 50 158 20,6 10,9 28,3 323 141 178 10,1 157 193 11,8 16,0 21,7 10,1
2012 12,4 16,0 8,7 6,6 8,1 49 16,1 209 111 26,1 321 145 18,2 105 19,1*239 14,0 134 181 8,4
2014 11,2 145 7,7 59 7,0 48 147 196 9,6 271 2,33 124 16,8 78 153 215 88 141 179 10,2

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2014 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspabeschlecht).
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