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Zusammenfassung

Dieser Bericht untersucht den Alkoholkonsum 12- 2isjahriger Jugendlicher und junger
Erwachsener in Deutschland im Jahr 2012. Er badérmuauf friheren Studien der Bundes-
zentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) aufd betrachtet die langerfristigen Veran-
derungen im Alkoholkonsum. Dabei liegt der Schweiktiauf dem Zeitraum seit 2001. Au-
Rerdem wird untersucht, ob Jugendliche und jungeaéilisene durch Informationsangebote
zum Thema Gefahren durch Alkoholkonsum und dennéexatungsvollen Umgang mit Al-
kohol erreicht werden, ob sie den Kampagnen-Slggdkohol? Kenn dein Limit.” kennen
und welche Bedeutung das Thema in ihrer Kommurokamit Freundinnen und Freunden
hat.

In der aktuellen Studie (Alkoholsurvey 2012) wureime fur Deutschland reprasentative
Stichprobe von n = 5.000 Jugendlichen und jungevaEnsenen im Alter von 12 bis 25 Jah-
ren mit computergestitzten Telefoninterviews (CAddjragt.

Im Folgenden werden wichtige Ergebnisse des Alkalekys 2012 zusammengefasst.

Alkoholkonsum im Jahr 2012

Siebzig Prozent der 12- bis 17-jahrigen Jugendfidioen schon einmal Alkohol getrunken
(69,3 %). Bezogen auf die letzten zwdlf Monate sasdsechzig Prozent (60,4 %) und mit
Blick auf die letzten 30 Tage gut vierzig Prozeft,l %). Regelmé&lig — also mindestens
einmal in der Woche — trinken 13,6 % dieser Alteupge. Bei etwa jedem sechsten Jugend-
lichen (17,4 %) gibt es in den letzten 30 Tagender Befragung mindestens einen Tag mit
Rauschtrinken, also dem Konsum grof3er Mengen Alkbko einer Gelegenheit. Von den
jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahrdreh®5,7 % schon einmal im Leben Al-
kohol getrunken, in den letzten zwolf Monaten negi§20,4 %) und in den letzten 30 Tagen
fast achtzig Prozent (78,0 %). Vierzig Prozent 43%;) trinken regelmaf3ig Alkohol und
44,1 % haben in den letzten 30 Tagen vor der Befrgdrauschtrinken praktiziert.

Mannliche und weibliche Jugendliche im Alter vondibis 15 Jahren unterscheiden sich im
Alkoholkonsum noch nicht. Ab dem Alter von 16 und Jahren gibt es Geschlechtsunter-
schiede, die sich ins Erwachsenenalter fortsetilmnliche 16- und 17-Jahrige und junge
Manner im Alter von 18 bis 25 Jahren trinken ha&eiffignehr und praktizieren eher Rausch-
trinken als die weiblichen Befragten dieser Alteuggpen. In der Gruppe mit turkischem und
asiatischem Migrationshintergrund ist die Alkohtdérung am geringsten und die Abstinenz
am hochsten. Im Alkoholkonsum zeigen sich keineadez Unterschiede bezogen auf Schul-
form, Ausbildung, Studium, Erwerbstatigkeit odebAitslosigkeit.

Trends des Alkoholkonsums

Bei den 12- bis 15-jahrigen Jugendlichen verlawdtEntwicklung in den letzten acht bis elf
Jahren im Sinne der Praventionsempfehlungen. Innmedar 12- bis 15-Jahrige verzichten auf
Alkohol. Bei den 16- und 17-Jahrigen ist die Entdung weniger klar. Sie verlauft nicht als
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stabiler Trend. Seit 2008 gibt es kaum noch Verandgen. Bei den jungen Erwachsenen im
Alter von 18 bis 25 Jahren zeichnen sich keinechinsidenden Verdanderungen ab.

Reichweiten, Bekanntheit der Kampagne ,Alkohol? Kedein Limit.“ und Akzeptanz

Uber neunzig Prozent der 12- bis 25-Jahrigen wedlech Informationsangebote zu den
Gefahren durch Alkoholkonsum erreicht. Es ist ggkm die Bekanntheit des Kampagnen-
Slogans ,Alkohol? Kenn dein Limit.“ von sechzig (@) auf nun achtzig Prozent (2012) zu
erhdhen. Nahezu alle Jugendlichen und jungen Esesan (98,3 %) finden es gut oder sehr
gut, dass die BZgA zum Thema Alkohol aufklart.

Alkohol und das soziale Umfeld

Das Thema Gesundheitsgefahren durch Alkoholkonguigitsn der gemeinsamen Kommu-

nikation Jugendlicher und junger Erwachsene einkeRKnapp vierzig Prozent sagen, dass
sie zumindest gelegentlich mit guten Freundinnet lereunden dartber sprechen. Mit stei-
gendem Alter nehmen die Wahrnehmung von Alkoholkangm eigenen Freundes- und Be-
kanntenkreis sowie die Einschatzung, dass die andes in Ordnung finden, wenn man
selbst Alkohol trinkt, zu.

Fazit

Die alkoholbezogene Pravention steht bei 16- ungifiigen Jugendlichen und 18- bis 25-
jahrigen Erwachsenen vor besonderen Herausfordenurgufgrund ihres Alters ist der Al-

koholkonsum in diesen Gruppen schon weit verbrefet werden von Pravention erreicht,
aber ihr Konsumverhalten andert sich nur langsame Her zukinftigen Aufgaben von Pra-
vention wird es deshalb sein, weiter eine veraniwmsvolle Haltung gegeniber Alkohol-
konsum und die kritische Kommunikation in diesenefdgruppen zu fordern, um Verhal-
tensanderungen hin zu einem geringeren Konsum tendtiitzten.
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1 EinfGhrung

Der Konsum von Alkohol fihrt zu gesundheitlicherdwsozialen Schaden. Er steht in den
Hoch-Einkommens-La&ndern dieser Welt nach dem Tatradm an zweiter Stelle aller ver-
meidbaren Ursachen fir Krankheit und Tod (Weltgdbeitsorganisation, 2009). Deshalb ist
die Pravention des schadlichen Alkoholkonsums vaf3er Bedeutung. Praventionsziel ist
ein verantwortungsvoller und risikoarmer Umgang Alkohol. Fur Jugendliche heif3t risiko-
armer Umgang, Alkoholkonsum weitgehend zu vermeid@amit werden negative Auswir-
kungen auf das wachsende Individuum verhindert.aénhsenen wird zur Vorbeugung ge-
sundheitlicher Schaden empfohlen, im Durchschndhtnmehr als 24 g Alkohol (Manner)
bzw. 12 g Alkohol (Frauen) pro Tag zu konsumiei®ie. sollten auRerdem mindestens zwei
alkoholfreie Tage in der Woche einhalten und aufigghatrinken, d. h. den Konsum gro3erer
Mengen Alkohol bei einer Gelegenheit, verzichtem3Ardem gilt Konsumverzicht in der
Schwangerschaft, bei der Einnahme bestimmter Matkkdée, am Arbeitsplatz oder im Stra-
Renverkehr (Seitz, Buhringer & Mann, 2008).

Junge Menschen stellen aus praventiver Sicht e2sertalers wichtige Gruppe dar. In der Re-
gel wird im Jugendalter zum ersten Mal Alkohol kemsert und der erste Alkoholrausch er-
lebt. In der Adoleszenz kdnnen sich kritische dokftirwortende Einstellungen und Haltun-
gen gegenuber Alkohol verfestigen und das zukimfigrhalten bestimmen.

Fur die Planung und Steuerung von Pravention ua@®durteilung ihrer Wirksamkeit braucht
man aussagekraftige Daten. Deshalb fuhrt die Buethtiale fiir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) im Rahmen ihrer Praventionskampagne ,Alkéh#&lenn dein Limit.“ deutschland-
weite, reprasentative Umfragen bei Kindern, Jugehdh und jungen Erwachsenen im Alter
von zwolf bis 25 Jahren durch. In diesen Studiemt gs um das Wissen, die Einstellungen
oder den Alkoholkonsum der jungen Menschen in Déldémd sowie darum, wer durch Pra-
ventionsmalRnahmen erreicht wird. Die erste diesgti& wurde im Jahr 2010 (Alkoholsur-
vey 2010) und die zweite im Jahr 2012 (Alkoholsyr2812) durchgefiihrt.

Im vorliegenden Bericht werden die Ergebnisse diésiolsurveys 2012 vorgestellt. Neben
den aktuellen Befunden werden Veranderungen ime_def Zeit untersucht. Dazu werden
die Ergebnisse der Studie 2012 mit denen des Alkaheeys 2010 und anderen Studien wie
den Drogenaffinitatsstudien, die die BZgA seit 19tBchfihrt, verglichen.
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2 Methodik

2.1 Durchfuhrung des Alkoholsurveys 2012

In der aktuellen, reprasentativen Studie wurdef®.ugendliche und junge Erwachsene im
Alter von 12 bis 25 Jahren in Deutschland mit cotapestitzten Telefoninterviews (CATI)
befragt. Die Stichprobenziehung erfolgte mehrstufigs dem Infratest Telefon Mastersam-
ple (ITMS), das auch computergenerierte Telefonnemnenthélt, die nicht in 6ffentlichen
Verzeichnissen enthalten sind, werden zufallig fretighummern gezogen und angerufen. Bei
den Anrufen wird festgestellt, ob es sich um eiRemathaushalt handelt, in dem Jugendliche
oder junge Erwachsene leben. Leben in einem deicbten Haushalte mehrere Personen im
Alter von 12 bis 25 Jahren, wird per Zufallsverahrentschieden, wer zu befragen ist. Die
Interviews wurden im Zeitraum von Mai bis Juli 20di2chgefiihrt. Die Organisation, Daten-
erhebung, Feldarbeit und Gewichtung flihrte Kantattdem Auftrag der Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung durch. Die Ausschopfungge betragt 53,5 %. Bei der Auswer-
tung wurden die Daten so gewichtet, dass sie itigib Alter, Geschlecht und Region die
Struktur der Bevolkerungsstatistiken des StatiseecBundesamtes fir die 12- bis 25-jahrige
Bevolkerung Deutschlands reprasentativ abbilden.

Fur die Berechnung und Prifung von Trends werddremealer aktuellen Studie die Daten

aller Drogenaffinitatsstudien der Jahre 1973 bi$12@aten der Alkopops-Studie 2005, der
rauchfrei-Studie 2007 und des Alkoholsurveys 20h0ezogen. Seit 2001 lassen sich Trends
in Intervallen von einem bis zu drei Jahren daestelOb sich die Werte der Vorjahre von den
Ergebnissen des Jahres 2012 signifikant unterseheidurde mit Regressionsmodellen mit

den Kovariaten Jahr (Referenzjahr 2012), Alter Bekchlecht inferenzstatistisch getestet.
Zur Berechnung der Inferenzstatistiken wurden \feda flur komplexe Stichproben verwen-

det.

In drei der insgesamt sechzehn Erhebungen weichAltersbereich der Befragten von dem
der anderen Studien ab. In den Drogenaffinitatsstudo73 und 1976 wurden Personen im
Alter von 14 bis 25 Jahren, in der rauchfrei-Jugémdie 2007 12- bis 19-Jahrige befragt. In
allen anderen Untersuchungen reicht das Alter dediéteilnehmer von 12 bis 25 Jahre.

2.2 Erfassung der konsumierten Alkoholmenge Uber den ajrankespezifi-

schen Menge-Frequenz-Index
Die Definitionen der Merkmale, die dieser Bericltersucht, werden im Ergebnisteil gege-
ben. Davon abweichend wird im Folgenden erklarg die Alkoholmengen, die die Befrag-

ten konsumieren, bestimmt werden. Die Bestimmurigiggriber den getrankespezifischen
Menge-Frequenz-Index. Dazu werden fir sechs vesdehe alkoholische Getranke die an
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einem Tag typischerweise konsumierten Mengen uadddufigkeit der Konsumtage mitein-
ander verrechnet. Die Getrankesorten sind (1) B&grWein bzw. Sekt, (3) Spirituosen, (4)
selbst hergestellte Mixgetrdnke aus Spirituosen fofidrinks wie zum Beispiel Cocktails
oder Longdrinks sowie vom Hersteller konsumfertegtiebene (5) Biermischgetranke und
(6) spirituosenhaltige Alkopops.

Die Angaben zur Konsumhaufigkeit der einzelnen &wte beziehen sich auf die letzten
zwolf Monate vor der Befragung. Die Jugendliched jumgen Erwachsenen geben an, ob sie
ein Getrank ,taglich®, ,mehrmals pro Woche*, ,etwanmal pro Woche*, ,mehrmals im Mo-
nat®, ,einmal im Monat", ,seltener” oder ,nie" getnken haben. Diese Angaben werden in
Konsumtage pro Woche umgerechnet.

Die getrankespezifisch konsumierte Menge wird basti, indem erstens nach der Anzahl der
Getranke gefragt wird, die an einem Konsumtag g&en werden. Zweitens wird erhoben,
wie grol3 die Glaser, Flaschen oder Dosen sindjrdia trinkt. Daraus wird die an einem
Konsumtag getrunkene Getrdnkemenge in Litern beedcider getrankespezifische Konsum
in Gramm reinen Alkohols pro Woche wird schlieRlidier das Produkt von Konsumtage pro
Woche, der Menge pro Konsumtag, den getrankespelaén Volumenprozent und des spezi-
fischen Gewichts des Alkohols gebildet. Bei dieBerechung wird bei Bier ein Alkoholge-
halt von 4,8 Vol %, bei Wein und Sekt von 11,0 %8| bei Spirituosen von 33,0 Vol %, bei
Mischgetranken aus Spirituosen und Softdrinks v@\®l %, bei Biermischgetranken von
2,7 Vol % und bei spirituosenhaltigen Alkopops V®B Vol % zugrunde gelegt. Der wo-
chentliche Gesamtkonsum reinen Alkohols in Gramindis Summe der getrédnkespezifisch
konsumierten Alkoholgramm.

2.3 Die Stichprobe des Alkoholsurveys 2012

Die Anzahl 12- bis 25-Jahrigen, mit denen im Alkisliovey 2012 ein vollstandiges Inter-
view durchgefihrt wurde, betragt insgesamt n = G.00ach Gewichtung der Daten ergibt
sich fir ménnliche 12- bis 25-Jahrige eine Fallzain 2.562 (51,2 %) und fur weibliche Be-
fragte von 2.428 (48,8 %).

Tabelle 1 sind die Haufigkeiten ausgewahlter Stisbpnmerkmale fir die Gesamtstichprobe
und nach Geschlecht zu entnehmen. Die Haufigkeitsuengen beruhen auf gewichteten
Daten. Sie bilden somit die Fallzahlen ab, die Berechnungen des Ergebnisteils zugrunde
liegen. Insgesamt 85,7 % der Stichprobe lebt in @l&an, 14,3 % in den neuen Bundeslan-
dern. Die Gruppe der 12- bis 17-jahrigen Jugendhc{88,8 %) ist kleiner als die der 18- bis
25-jahrigen jungen Erwachsenen (61,2 %). SoziateRildungsunterschiede werden anhand
der Angaben zur gegenwartig besuchten Schule categkeit abgebildet. Die kleinste Grup-
pe bilden die Arbeitslosen (3,3 %), die grofdte @rupind die Studierenden (19,7 %). Insge-
samt 24,7 % der Befragten weisen einen Migratiorishgrund auf. Zur Bestimmung des
Migrationshintergrundes werden das Geburtsland diadStaatsangehdrigkeit der Befragten
sowie ihrer Matter und Véater erhoben. Danach etfelge Zuordnung zu den Kategorien (1)
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kein Migrationshintergrund, (2) Westeuropa, (3)éDsbpa (einschliel3lich ehemalige Sowijet-
union), (4) Turkei/Asien (ausschliel3lich ehemali§ewjetunion) oder (5) Sonstige. Mit
11,3 % ist der osteuropdische Migrationshintergrimder Stichprobe am weitesten verbrei-
tet.

Zwischen mannlichen und weiblichen 12- bis 25-3#nibestehen keine statistisch signifi-
kanten Verteilungsunterschiede in den dargestellterkmalen.

Tabelle 1 Gewichtete Stichprobenverteilung des Hdlsurveys 2012 insgesamt und nach Ge-
schlecht fir ausgesuchte Merkmale
Insgesamt Mannlich Weiblich
n % n % N %
Gesamtstichprobe 5.000 100,0 2.562 100,0 2.438 100,0
Region Alte Bundeslander 4.287 85,7 2.190 85,5 2.098 86,0
Neue Bundeslander 713 14,3 372 14,5 340 14,0
2 Altersgruppen 12 bis 17 Jahre 1.942 38,8 997 38,9 945 38,8
18 bis 25 Jahre 3.057 61,2 1.565 61,1 1.493 61,2
4 Altersgruppen 12 bis 15 Jahre 1.291 25,8 663 25,9 628 25,8
16 und 17 Jahre 652 13,0 335 13,1 317 13,0
18 bis 21 Jahre 1.489 29,8 762 29,8 727 29,8
22 bis 25 Jahre 1.568 31,4 803 31,3 766 31,4
Soziale Merkmale Hauptschule 126 2,5 66 2,6 60 2,5
Realschule 555 11,1 305 11,9 250 10,3
Gesamtschule 163 3,3 74 2,9 90 3,7
Gymnasium Sek. | 672 13,4 325 12,7 347 14,2
Gymnasium Sek. Il 450 9,0 226 8,8 224 9,2
Berufshildende Schulen 190 3,8 100 3,9 90 3,7
Auszubildende 701 14,0 375 14,6 326 13,4
Studierende 985 19,7 492 19,2 493 20,2
Erwerbstatige 748 15,0 401 15,6 348 14,3
Arbeitslose 165 3,3 85 3,3 80 3,3
Sonstigé 244 4,9 112 4.4 132 5,4
Migrations- Keiner 3.765 75,3 1.959 76,4 1.806 74,1
hintergrund Westeuropa 180 3,6 85 3,3 96 3,9
Osteuropa 566 11,3 279 10,9 287 11,8
Turkei/Asien 340 6,8 168 6,6 171 7,0
Sonstige 149 3,0 71 2,8 78 3,2

1) Die ,Sonstigen“ bei den sozialen Merkmalen sBefragte im Wehr- oder Zivildienst, Praktikum u.béw.
Schulerinnen und Schiuler, die keiner der Schulformegeordnet werden kénnen. Diese Restkategorie-ist
haltlich nicht interpretierbar und bleibt deshaibAinalysen zu sozialen Merkmalen unberiicksichtigt.
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3 Ergebnisse

Uberblick

Die Ergebnisdarstellung des Berichts zum Alkohaleyr2012 beginnt mit der aktuellen La-
ge des Alkoholkonsums der 12- bis 25-jahrigen Jdigmen und jungen Erwachsenen in
Deutschland (Abschnitt 3.1). Schwerpunkte sind dmersuchung von Alters- und Ge-
schlechtsunterschieden (Abschnitt 3.1.1) sowie ¥osammenhangen des Alkoholkonsums
mit sozialen Merkmalen und dem MigrationshintergkryAbschnitt 3.1.2). Dann werden —
unter Ruckgriff auf frihere Studien der BZgA — Tdenm Konsumverhalten untersucht (Ab-
schnitt 3.2). Es folgen Ergebnisse zu Einflussgno®& den Alkoholkonsum, denen aus pra-
ventiver Sicht Bedeutung zukommt. Dabei geht esichist darum, wie viele Jugendliche und
junge Erwachsene durch Informationsangebote zunm@h@efahren durch Alkoholkonsum
erreicht werden, ob sie den Kampagnen-Slogan ,AkdKenn dein Limit.“ kennen, und wie
sie gesundheitliche Aufklarung zu diesem Thema bewg Abschnitt 3.3). Es folgt ein Ab-
schnitt zur Kommunikation Jugendlicher und jungew&chsener tUber das Thema Gesund-
heitsgefahren durch Alkohol (Abschnitt 3.4). ScRlieh wird untersucht, wie Jugendliche
und junge Erwachsene den Alkoholkonsums im eigeoealen Umfeld wahrnehmen (Ab-
schnitt 3.5).

3.1 Alkoholkonsum im Jahr 2012

In diesem Abschnitt stehen die Befunde des Alkahebsys 2012 zur Verbreitung, Haufigkeit
und Menge des Alkoholkonsums sowie zum Rauschtninked zur subjektiven Alkoholrau-
scherfahrung im Mittelpunkt. Fir die 12- bis 25fjgkn Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen in Deutschland werden ndher untersucht:

e Die Lebenszeit-, 12-Monats- und 30-Tage-Pravalenz dkshaAlkonsums Sie be-
schreiben die prozentualen Anteile der Personenschon einmal im Leben, die in
den letzten zwOlf Monaten und die in den letzterTd@@en vor der Befragung an min-
destens einem Tag Alkohol konsumieren — ganz umgppalavon, welche Mengen
getrunken werden.

e Die Verbreitung desegelmaligen Alkoholkonsumgie den mindestens wochentli-
chen Alkoholkonsum in den letzten zwdolf Monaten ger Befragung darstellt.

» Die Verbreitung deonsums riskanter Alkoholmengeie konsumierte Alkohol-
menge wird Uber die Haufigkeits- und Mengenangahen Konsum sechs verschie-
dener Getrankesorten ermittelDie Definition riskanter Alkoholmengen orientiert
sich an den Grenzwerten fur Erwachsene. Fir siesigiesundheitlich riskant, mehr

! Siehe Abschnitt 2.2

18



Alkoholkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener 2012

als 24 Gramm (Méanner) bzw. mehr als 12 Gramm (FraAékohol pro Tag zu trin-

ken. Um negative Effekte durch Alkohol zu verhindewird Jugendlichen empfohlen,
den Konsum weitgehend zu meiden (Seitz, Buhring&iaan, 2008). Wenn im Fol-
genden von der Verbreitung des Konsums gesundtieitiskanter Alkoholmengen
die Rede ist, handelt es sich also um die Ubergahgevon Grenzwerten, die fir Er-
wachsene gelten.

« Die 30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkefauschtrinken (im Englischen ,binge
drinking“) meint den Konsum groR3erer Mengen Alkobel einer Gelegenheit. Unter
gréReren Mengen sind mindestens vier (bei Frauew) fiinf (bei M&nnern) Glaser
Alkohol zu verstehen. Die Befragten geben an, amwielen der letzten 30 Tage sie
vier bzw. funf Glaser Alkohol oder mehr hintereidan getrunken haben. Die 30-
Tage-Préavalenz des Rauschtrinkens ist der Antejenigen, fur die das an mindes-
tens einem der letzten 30 Tage zutrifft.

» Dashaufige Rauschtrinkebildet den prozentualen Anteil derjenigen ab, idielen
letzten 30 Tagen vor der Befragung an vier Tager 6fter Rauschtrinken praktiziert
haben.

» Die 30-Tage-Pravalenz der subjektiven Alkoholrauschetfag sind die Anteile der-
jenigen, die in den letzten 30 Tagen vor der Befnggeinen Alkoholrausch hatten.
Was unter einem Alkoholrausch zu verstehen iseniagt dabei der subjektiven Ein-
schatzung der Befragten selbst. Die Frage dazetlgWann ist es Ihnen zuletzt pas-
siert, dass Sie so einen richtigen Alkoholrausdteh&".

3.1.1 Alkoholkonsum 2012 nach Alter und Geschlecht

Lebenszeit-, 12-Monats- und 30-Tage-Pravalenz déshAolkonsums

Von den 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen haben B8z8 % schon einmal im Leben Alko-

hol getrunken (Lebenszeitpravalenz des Alkoholkorsu Bezogen auf die letzten zwolf

Monate (12-Monats-Pravalenz) und die letzten 30eT{@8- Tage-Pravalenz) fallt die Verbrei-

tung des Alkoholkonsums mit 60,4 % bzw. 41,4 % rggetr aus (Abbildung 1). Das heil3t

auch, dass drei von zehn Jugendlichen (30,7 %argsim Leben, zwei von funf Jugendli-

chen (39,6 %) in den letzten zwolf Monaten und kndpei von funf Jugendlichen (58,9 %)

in den letzten 30 Tagen ganz auf Alkohol verzichedten. Bei jungen Erwachsenen im Alter
von 18 bis 25 Jahren betragt die Lebenszeitprazaf#7 %, die 12-Monats-Pravalenz
90,4 % und die 30-Tage-Pravalenz 78,0 %. Der Amtestinent lebender 18- bis 25-Jahriger
ist wesentlich geringer als der der 12- bis 174g&ht

Mannliche und weibliche Jugendliche im Alter vonli2 17 Jahren unterscheiden sich in den
Pravalenzen des Alkoholkonsums statistisch nur delsend. Bei den 18- bis 25-jahrigen
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BZgA

Erwachsenen zeigen sich zwar nicht in der LebetmsZealenz, aber in der 12-Monats-
Pravalenz (junge Méanner: 93,0 %; junge Frauen: 8a),6ind der 30-Tage-Pravalenz (junge
Manner: 83,9 %; junge Frauen: 71,9 %) statistisghifkante Geschlechtsunterschiede.

12- bis 17-jahrige Jugendliche 18- bis 25-jahrige Erwachsene

_ 69’3 95,7
Lebenszeitpravalenz _ 70,7 96,5
68,0 94,8

90,4

12-Monats-

Pravalenz 93,0

59,8 87,6 *

41,1 78,0
30-Tage-Pravalenz 42,1 83,9
40,2 71,9 *
W insgesamt @méannlich Oweiblich Winsgesamt Emannlich Oweiblich

Angaben in Prozent
*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter)

Abbildung 1  Lebenszeit-, 12-Monats- und 30-Tage+&lginz des Alkoholkonsums bei 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen und 18- bis 25-j&hrigen Ervsenen insgesamt und nach Ge-
schlecht im Jahr 2012
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Verbreitung des regelmalligen Alkoholkonsums

Der Anteil 12- bis 17-jahriger Jugendlicher, diedan letzten zwdlf Monate regelmaRig —
also mindestens einmal pro Woche — Alkohol konsueniebetragt 13,6 % (Abbildung 2).
Bei jungen Erwachsenen ist der regelméiige Alkatmdkm mit 38,4 % deutlich weiter ver-

breitet.

In beiden Altersgruppen zeigen sich signifikantes€béechtsunterschiede. Bei ménnlichen
Jugendlichen ist der Anteil mit 18,0 % doppelt smh wie bei weiblichen Jugendlichen
(9,0 %). Von den jungen Mannern im Alter von 18 BisJahren trinken 52,3 % regelméalig
Alkohol, bei den jungen Frauen sind es 23,8 %.

Die Verbreitung des regelmafligen Alkoholkonsumgsien Altersbereich von zwolf bis 17
Jahren besonders deutlich. Im Alter von 12 bisdleh konsumieren 4,9 % (mannlich) bzw.
3,7 % (weiblich) mindestens einmal in der Wocheol&l. Bei mannlichen Befragten steigen
die Anteilswerte auf 43,9 % (16 und 17 Jahre), 4%8,418 bis 21 Jahre) und 56,9 % (22 bis
25 Jahre). Bei weiblichen Jugendlichen im Alter vidhund 17 Jahren trinkt mit 19,4 % ca.
jede funfte regelmafig Alkohol, bei 18- bis 21-jgbn (24,5 %%) bzw. 22- bis 25-jahrigen
(23,2 %) jungen Frauen knapp jede vierte.
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*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter)

Abbildung 2  Verbreitung des regelméRigen Alkohdakioms nach zwei und vier Altersgruppen im
Jahr 2012
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Verbreitung des Konsums gesundheitlich riskantetkk@holmengen

Abbildung 3 zeigt die Prozentanteile der Persodénjm Tagesdurchschnitt fir Erwachsene
gesundheitlich riskante Alkoholmengen konsumiereach Altersgruppen und nach Ge-
schlecht. Mannliche und weibliche Jugendliche intreAvon 12 bis 17 Jahren unterscheiden
sich statistisch signifikant (méannlich: 6,3 %; waib: 3,9 %). Bei den jungen Mannern im
Alter von 18 bis 25 Jahren fallt die Verbreitung dé@nsums riskanter Mengen um gut sechs
Prozentpunkte signifikant hoher aus als bei dergganFrauen dieses Alters (mannlich:
19,2 %; weiblich: 12,8 %).

Gut ein Prozent der 12- bis 15-Jahrigen konsumiéiefErwachsene riskante Alkoholmen-
gen. In dieser Altersgruppe gibt es keinen stathktisignifikanten Geschlechtsunterschied.
Bei den 16- und 17-Jéhrigen sind es 16,6 % (mamnbew. 8,9 % (weiblich). 18- bis 21-
Jahrige unterscheiden sich kaum von 22- bis 25gkinrEin Konsum gesundheitlich riskan-
ter Alkoholmengen ist bei 19,8 % der 18- bis 21dgdén und 18,6 % der 22- bis 25-jahrigen
Manner gegeben. Bei den jungen Frauen sind es?’43XB bis 21 Jahre) und 12,5 %.(22 bis
25 Jahre).
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*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter)

Abbildung 3  Verbreitung des Konsums fir Erwachsgesundheitlich riskanter Alkoholmengen
nach zwei und vier Altersgruppen im Jahr 2012
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30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens

In Abbildung 4 sind die Anteile derjenigen, diermmdestens einem der letzten 30 Tage funf
(méannlich) bzw. vier (weiblich) Glaser Alkohol hereinander getrunken haben (30-Tage-
Pravalenz des Rauschtrinkens) fur verschiedenasgiteppen und nach Geschlecht darge-

stellt.

Rauschtrinken ist in den letzten 30 Tagen vor defrd&gung bei 17,4 % der 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen und 44,1 % der jungen Ereadrs im Alter von 18 bis 25 Jahren
gegeben. Es ist bei mannlichen Befragten weitebredet als bei weiblichen — lediglich in
der Altersgruppe der 12- bis 15-Jahrigen ist desdBlechtsunterschied statistisch nicht signi-
fikant. Von den méannlichen Jugendlichen im Altenvi und 17 Jahren haben 43,9 % und
von den 18- bis 25-jahrigen Mannern etwas mehdial$ialfte (52,9 %) an mindestens einem
der letzen 30 Tage funf oder mehr alkoholische & bei einer Gelegenheit getrunken.
Von den 16- und 17-jahrigen weiblichen Jugendlicf@®2 %) und den jungen Frauen im
Alter von 18 bis 25 Jahren (34,9 %) hat etwa jedigedan mindestens einem der letzten 30
Tage vier oder mehr Glaser Alkohol bei einer Gahbgdt getrunken.
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*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter)

Abbildung 4  30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkereh reavei und vier Altersgruppen im Jahr
2012
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H&aufiges Rauschtrinken in den letzten 30 Tagen

Bei 3,8 % aller 12- bis 17-jahrigen Jugendliched a4,2 % der jungen Erwachsenen im Al-
ter von 18 bis 25 Jahren ist haufiges Rauschtrif&stzustellen. Sie haben an vier oder mehr
der letzten 30 Tage mindestens vier (weiblich) ddaf (mannlich) Glaser Alkohol bei einer
Gelegenheit getrunken. (Abbildung 5). Abgesehen den 12- bis 15-Jahrigen ist haufiges
Rauschtrinken in allen anderen untersuchten Altapgzen bei den méannlichen Befragten
deutlich weiter verbreitet als bei den weiblichen.

H&aufiges Rauschtrinken ist bei 12- bis 15-Jahrigengeringsten (méannlich: 0,9 %, weiblich:
1,4 %) und bei 18- bis 21-Jahrigen (mannlich: 24,Aveiblich: 10,8 %) am weitesten ver-

breitet.
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*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter)

Abbildung 5 Haufiges Rauschtrinkens nach zwei igdAitersgruppen im Jahr 2012
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30-Tage-Préavalenz der subjektiven Alkoholrauschérfang

Die subjektive Alkoholrauscherfahrung ist eine west Moglichkeit um zu bestimmen, wie
viele Jugendliche und junge Erwachsene sich betningie beruht auf der Selbsteinschatzung
der Befragten, ob sie einen Rausch hatten.

Von den mannlichen 12- bis 17-Jahrigen hatten 81 von den weiblichen 12- bis 17-
Jahrigen 4,9 % in den letzten 30 Tagen vor derdgeing subjektiv gesehen einen Alkohol-
rausch. Bei Mannern im Alter von 18 bis 25 Jahradl £s 20,9 % und bei jungen Frauen
dieses Alters 11,1 % (Abbildung 6).

Die Geschlechtsunterschiede treten wieder ersteabAttersgruppe von 16 und 17 Jahren
hervor. Méannliche (3,1 %) und weibliche (2,1 %) b 15-Jahrige unterscheiden sich noch
nicht statistisch signifikant. Die 30 Tage-Pravaleter subjektiven Alkoholrauscherfahrung
ist wieder in der Altersgruppe von 18 bis 21 Jalaenhéchsten (Méanner: 23,9 %; Frauen:
14,0 %).

Die 30-Tage-Pravalenz der subjektiven Alkoholraesfahrung ist in allen Alters- und Ge-
schlechtergruppen geringer als die des Rauschtrink&bbildung 4 auf Seite 23). Es gibt
also viele Jugendliche und junge Erwachsene, dikemletzten 30 Tagen vier bzw. funf Gla-
ser Alkohol oder mehr bei einer Gelegenheit getemnkaben, aber nicht finden, dass sie in
den letzten 30 Tagen einen richtigen Alkoholrausatten.

100 ~
90 -
80 -
70 A
60 -

50 -

Prozent

40 -

30 -

23,9
18,1

4,9
11,1 %
2,1
10,

16,1
19,1
20,9
18,2

20 A

0,5*
14,0 *
8,4*

10 A

[ (] (] [ [ [ [ (] (] [ (] [ [ (] (] (] (] [
p 9 Qg 9 9 9 p 9 g 9 ¢ 9 p 9 g ¢ ¢ 9
< < < < < < < < < < < < < < < < < <
g T © © ®© g T © ® ®© g & T © ® &
= kv kv = = = - kv kv - kv - = kv kv kv kv -
N~ [Te) n N~ — [Te) N~ [Te) n N~ — [Te) N~ [Te) n ~ — [Te)
- N - - N N - N - - N N - N - - N N

v [ ) v ' ) v '
N © N © [ee] N N o N © o N N © N © © N
- - - — - N - - - — - N - - - - - N

insgesamt mannlich weiblich

*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter)

Abbildung 6  30-Tage-Pravalenz der subjektiven Adkatuscherfahrung nach zwei und vier Al-
tersgruppen im Jahr 2012
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3.1.2 Alkoholkonsum 2012 nach sozialen Merkmalen und Migationshin-

tergrund

Dieser Abschnitt untersucht, inwieweit der Alkohatisum von sozialen Merkmalen und dem
Migrationshintergrund der Befragten beeinflusstdwiber Zusammenhang wird anhand aus-
gewahlter Merkmale des Alkoholkonsums herausgei@tbeiie Lebenszeitpravalenz, die

Verbreitung des regelméafigen Konsums und des Kaomsigkanter Mengen sowie die 30-

Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens und das haudigecRtrinken.

Die Unterteilung der Befragten erfolgt anhand ihdeszeitig besuchten Schultyps bzw. ihrer
derzeitig ausgeubten Tatigkeit. Es werden Schiilennund Schiler in Haupt-, Real-, Ge-
samtschulen, Gymnasien (Sekundarstufe | oder Seksinde 11) oder berufsbildenden Schu-
len, Auszubildende, Studierende, Erwerbstéatige Armkitslose verglichen. Aul3erdem wer-
den funf Herkunftsregionen unterschieden. Da dé&oAdlkonsum vom Lebensalter abhangt,
werden hier die vergleichsweise jungen SchuilerinmahSchiler der Sekundarstufe | und die
alteren Befragten, die die Sekundarstufe | scholasgen haben, getrennt untersucht.
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Ergebnisse fur Schilerinnen und Schiilern in der Sekdarstufe |

In Tabelle 2 sind die Lebenszeitpravalenz, die Y&tbng des regelméiigen Alkoholkon-
sums und des Konsums fur Erwachsene gesundheiiskanter Alkoholmengen sowie die

30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens und des keaufguschtrinkens fur Schilerinnen und
Schuler der Sekundarstufe | dargestellt.

Zwischen Schiulerinnen und Schulern, die das Gymnagider die Gesamt-, Real- oder
Hauptschule besuchen, gibt es keinen statistisghifi&ianten Unterschied im Alkoholkon-
sum. Dagegen gibt es einen klaren ZusammenhandeamitMigrationshintergrund. Schule-
rinnen und Schuler der Sekundarstufe I, die sedostr deren Eltern aus der Turkei bzw.
Asien stammen, haben in der Lebenszeitpravalema, Klensum riskanter Mengen und dem
Rauschtrinken deutliche niedrigere Werte als Schiilen und Schiler ohne Migrationshin-
tergrund. Bei Schilerinnen und Schilern mit demritignshintergrund Osteuropa sind die
Lebenszeitpravalenz, der regelméafiige Alkoholkonsuh das haufige Rauschtrinken statis-
tisch signifikant niedriger als bei Schilerinnerd®chuilern ohne Migrationshintergrund.

Tabelle 2 Alkoholkonsum nach sozialen Merkmalen Migtationshintergrund fur Befragte in
der Sekundarstufe | im Jahr 2012

30-Tage-
Lebens- Regelma- Konsum Pravalenz Haufiges
zeit- RBiger  riskanter Rausch- Rausch-

préavalenz Konsum Mengen trinken  trinken

Gesamt 64,3 9,2 3,1 12,0 2,3
Soziale Merkmale

Gymnasium Sek. | (Ref.) 63,8 9,5 2,6 115 2,3
Gesamtschule 56,0 8,4 2,7 11,6 1,4
Realschule 65,0 8,2 3,3 12,1 1,9
Hauptschule 74,5 12,7 5,2 14,3 50
Migrationshintergrund

Keiner (Ref.) 67,1 9,8 3,2 12,9 2,6
Westeuropa 79,1 19,4 8,6 14,7 7,4
Osteuropa 60,6* 6,1* 2,5 12,5 0,6*
Turkei/Asien 43,3* 49 0,0* 2,6* 0,0*
Sonstige 47,7* 6,2 4,1 6,6* 2,2

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeme@ert der Gymnasiasten/Gymnasiastinnen der Sekun-
darstufe | bzw. kein Migrationshintergrund mit @05 (Binar logistische Regressionen zzgl. der lKava

ten Alter und Geschlecht).
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Ergebnisse fur Befragte auf3erhalb der Sekundarstuife

Auch bei den &lteren Befragten, die nicht mehran Sekundarstufe | sind, gibt es keine sta-
tistisch signifikanten Zusammenhang des Alkoholkomsnit sozialen Merkmalen, die hier
tber Schulbesuch, Ausbildung, Studium, Erwerbdtatigoder Arbeitslosigkeit abgebildet

werden (Tabelle 3).

Eine deutliche Rolle spielt wieder der Migratiomgkrgrund. Bei Befragten mit Migrations-
hintergrund Turkei/Asien ist der Alkoholkonsum geyer als bei Befragten ohne Migrations-
hintergrund. In allen untersuchten Kenngréf3en dig®hdlkonsums sind die Unterschiede
statistisch signifikant. AuRerdem féllt die 30-Td@eivalenz des Rauschtrinkens in den
Gruppen West- und Osteuropa geringer aus als idgrpe ohne Migrationshintergrund.

Tabelle 3 Alkoholkonsum nach sozialen Merkmalen Migkationshintergrund fir Befragte
aul3erhalb der Sekundarstufe | im Jahr 2012

30-Tage-
Lebens- Regelma- Konsum Pravalenz Haufiges
zeit- Biger  riskanter Rausch- Rausch-
pravalenz Konsum Mengen trinken  trinken

Gesamt 95,3 38,0 15,9 43,6 13,9
Soziale Merkmale

Gymnasium Sek. Il (Ref.) 95,2 32,6 14,0 44,0 14,7
Berufsbildende Schulen 88,2 31,8 13,2 39,4 13,1
Auszubildende 95,1 34,9 16,3 44,5 13,5
Studierende 96,3 42,3 17,4 44,7 13,7
Erwerbstétige 96,4 39,3 14,8 42,3 13,8
Arbeitslose 95,0 42,3 18,7 41,7 15,2
Migrationshintergrund

Keiner (Ref.) 97,8 40,8 17,2 47,7 15,2
Westeuropa 95,4 34,3 16,0 29,1* 9,6
Osteuropa 95,7 33,1 13,0 36,1* 10,0
Turkei/Asien 67,7* 16,0* 5,3* 16,0* 5,3*
Sonstige 91,0* 37,3 17,6 41,0 16,7

Angaben in Prozent
*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeme@ert der Gymnasiasten/Gymnasiastinnen der Sekun-

darstufe Il bzw. kein Migrationshintergrund mit @505 (Binar logistische Regressionen zzgl. derdtbv
aten Alter und Geschlecht).
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3.2 Trends des Alkoholkonsums

In diesem Abschnitt wird untersucht, wie sich dekoholkonsum Jugendlicher und junger
Erwachsener in Deutschland im Zeitverlauf verandgatzu werden Trends fir alle Merkmale
dargestellt, die im Abschnitt 3.1 behandelt wurdere Definition dieser Merkmale ist dort
(Seite 18f) zu finden.

AulRerdem wird auf Veranderungen des Alters beirteerélkoholkonsum und beim ersten
Alkoholrausch eingegangen. Die Fragen dazu layiate alt waren Sie, als Sie zum ersten
Mal ein ganzes Glas Alkohol getrunken haben?“ WMie,alt waren Sie, als Sie Ihren ersten
richtigen Alkoholrausch hatten?”. Sie werden deigjen gestellt, die schon einmal im Leben
Alkohol getrunken haben bzw. schon einmal eineroAtkrausch hatten.

Die Trendverlaufe werden fur die jingere Vergangénttargestellt. Sie beginnen in der Re-
gel mit dem Jahr 2001 oder dem Jahr 2004. Die Dsteenmen aus den Drogenaffinitatsstu-
dien 2001, 2004, 2008 und 2011, einer Studie miw@&cpunkt Alkopops aus dem Jahr 2005
der rauchfrei-Jugendstudie 2007 und dem Alkohoksy2010. Fir den regelmafligen Alko-
holkonsum, der in den Drogenaffinitatsstudien $6it3 erfasst wird, sind die Ergebnisse vor
2001 im Tabellenanhang dokumentiert.

Die Trends werden fiir mannliche und weibliche Bgieagetrennt dargestélltFir jedes
Merkmal werden zuerst die Verdnderungen der méamamticund weiblichen 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen und der 18- bis 25-jahrigena€hsenen untersucht. Dann wird das
Alter weiter abgestuft und Trends fur mannliche wwelbliche 12- bis 15-Jéhrige, 16- und
17-Jahrige, 18- bis 21-Jahrige sowie 22- bis 25igélbetrachtet. In den Abbildungen wer-
den keine Zahlen dargestellt. Sie konnen dem Tateelhang entnommen werden.

Bei den Trends zur 30-Tage-Pravalenz des Rauskatshund des haufigen Rauschtrinkens
ist zu beachten, dass bis zum Jahr 2011 Rausabrtrifik beide Geschlechtergruppen als
Konsum von funf Glasern Alkohol oder mehr bei eiG@legenheit definiert ist. Im Jahr 2010

wurde Rauschtrinken bei weiblichen Befragten aufardrstmals als Konsum von vier Gla-

sern oder mehr bei einer Gelegenheit definiertJ&nr 2012 liegen bei weiblichen Befragten
ausschlief3lich Daten zum Konsum von vier Glaserer adehr vor. Die Trendverlaufe des

Rauschtrinkens im Sinne von finf Glasern oder nbelginnen bei weiblichen Befragten des-
halb im Jahr 2004 und reichen bis 2011. Fir dieeJa010 und 2012 kommen bei weiblichen
Befragten weitere Linien hinzu, die Veranderunges &auschtrinkens im Sinne von vier

Glasern oder mehr bei einer Gelegenheit untersuchen

2 Die Gesamtergebnisse fir mannliche und weiblick&#gte zusammen sind in den Tabellen im Anhang zu
finden.
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Lebenszeitpravalenz des Alkoholkonsums

Im Zeitverlauf betrachtet haben immer weniger mihel und weibliche Jugendliche im Al-

ter von 12 bis 17 Jahren schon einmal in ihrem heb&ohol getrunken (Lebenszeitprava-
lenz, Abbildung 7 und Tabellenanhang, Tabelle ®i Bannlichen 12- bis 17-jahrigen Ju-
gendlichen sinkt der Anteil von knapp 90 ProzentJahr 2001 (88,3 %) auf gut 70 Prozent
im Jahr 2012 (70,7 %). Das heif3t umgekehrt, degdhsatz der mannlichen Jugendlichen,
die in ihrem Leben noch nie Alkohol getrunken halsteigt von gut 10 auf knapp 30 Prozent
an. Bei den weiblichen 12- bis 17-jahrigen Jugen@in ist die Entwicklung sehr ahnlich. In

dieser Gruppe sinkt die Lebenszeitpravalenz vob 85,im Jahr 2001 auf 68,0 % im Jahr
2012. Der Anteil lebenslang abstinenter weiblichegendlicher steigt also von 14,5 % auf
32,0 %.

Die Lebenszeitpravalenz der 18- bis 25-jahrigergggmErwachsenen andert sich nicht. Im
Jahr 2001 betragt sie bei 18- bis 25-jahrigen M&amB8&,0 %. Im Jahr 2012 sind es 96,5 %.
Die 18- bis 25-jahrigen jungen Frauen kommen 2QGD08,3 % und 2012 auf 94,8 %.
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Abbildung 7  Lebenszeitpravalenz des Alkoholkonsbensl2- bis 17-jahrigen Jugendlichen und
18- bis 25-jahrigen Erwachsenen nach Geschlecht 20P012
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Abbildung 8 untersucht die Veranderungen der Lebsitigravalenz des Alkoholkonsums fir
vier Altersgruppen (s. a. Tabellenanhang, TabéglleBei den 12- bis 15-Jahrigen ist der
Ruckgang am gréi3ten. In dieser Altersgruppe sirklLdbenszeitpravalenz des Alkoholkon-
sums im Zeitraum von 2001 bis 2012 um fast 25 Rrmzakte. Bei den mannlichen 12- bis
15-Jahrigen geht sie von 83,5 % (2001) auf 59,2042) und bei den weiblichen 12- bis 15-
Jahrigen von 79,8 % (2001) auf 55,6 % (2012) zurtick

Weniger stark aber statistisch signifikant ist Béickgang bei den 16- und 17-J&hrigen. Hier
verringert sich die Lebenszeitpravalenz von 20&L26112 um fiinf Prozentpunkte. Im Falle
der méannlichen Jugendlichen im Alter von 16 undlafiren sinkt sie von 97,9 % (2001) auf
92,8 % (2012), im Falle der weiblichen Jugendlicliéeses Alters von 97,0 % (2001) auf
92,2 % (2012).

Die Einteilung der jungen Erwachsenen in 18- bisl#dv. 22- bis 25-Jahrige fuhrt zum glei-
chen Ergebnis wie schon die Untersuchung der Ajtappe 18 bis 25 Jahre. Die Lebens-
zeitpravalenz des Alkoholkonsums andert sich inmtrdem von 2001 bis 2012 in beiden Ge-
schlechtergruppen praktisch nicht.
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Abbildung 8 Lebenszeitpravalenz des Alkoholkonsnach vier Altersgruppen und Geschlecht
2001 — 2012
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12-Monats-Pravalenz des Alkoholkonsums

Auch der Anteil der 12- bis 17-jahrigen Jugendlichdie in den letzen zwolf Monaten vor
der Befragung Alkohol getrunken haben, ist im Zeim 2001 bis 2012 rucklaufig (12-
Monats-Pravalenz, Abbildung 9 und Tabellenanharahelle 6). Bei mannlichen Jugendli-
chen im Alter von 12 bis 17 Jahren sinkt die 12-BisAPravalenz des Alkoholkonsums von
79,4 % (2001) auf 60,9 % (2012) und bei weibliclergendlichen von 77,8 % (2001) auf
59,8 % (2012).

Von den 18- bis 25-jahrigen jungen Mannern habefl 93in den letzten zw6lf Monaten vor

der Befragung 2012 Alkohol getrunken. Im Verglemh2001 (93,9 %) hat sich nichts gean-
dert. Im Zeitraum von 2001 bis 2012 schwankt dieMidhats-Pravalenz in einem Bereich
von 93 bis 96 Prozent. Auch bei den Frauen im Ahmn 18 bis 25 Jahren andert sich zu-
nachst nichts. Von 2001 bis 2011 bewegt sich didbRats-Pravalenz zwischen 91 und 93
Prozent. In der aktuellen Befragung aus dem Jah2 26It der Wert mit 87,6 % geringer aus.
Er bildet eine Ausnahme und unterscheidet sichstitath signifikant von allen Werten der

Vorjahre.
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Abbildung 9  12-Monats-Pravalenz des Alkoholkonsbeisl2- bis 17-jahrigen Jugendlichen und
18- bis 25-jahrigen Erwachsenen nach Geschlecht 20P012
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Die Darstellung nach vier Altersgruppen (Abbildur@und Tabellenanhang, Tabelle 6) zeigt,
dass der Rickgang der 12-Monats-Pravalenz des éllkohsums bei den 12- bis 15-Jahrigen
besonders deutlich ist. In dieser Altersgruppe tstde Anteil derjenigen, die in den letzten
zwolf Monaten Alkohol konsumiert haben, um 25 Prdapankte. Bei den ménnlichen 12- bis
15-Jahrigen sinkt er von 72,0 % (2001) auf 46,82%d2) und bei den weiblichen 12- bis 15-
Jahrigen von 70,4 % (2001) auf 45,1 %.

Auch bei den mannlichen Jugendlichen im Alter vénuhd 17 zeigt sich ein Rickgang, der
aber geringer ausfallt (2001: 94,1 %; 2012: 88,9 Bs¢ 12-Monats-Préavalenz der 16- und
17-jahrigen weiblichen Jugendlichen verandert sickeiner klar erkennbaren Richtung. Sie
schwankt im Zeitraum 2001 bis 2012 in einem Bereigh etwa 87 bis 94 Prozent. Im Jahr
2012 betragt sie 89,0 %.

Fir 18- bis 21- und 22- bis 25-Jahrige andert siaten Jahren 2001 bis 2012 nur wenig. Das
Ergebnis der Gruppe der 22- bis 25-jahrigen Frasieim 2012 mit 86,3 % zwar vergleichs-
weise niedrig. Deshalb kann aber noch nicht voeraimicklaufigen Trend gesprochen wer-
den.
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Abbildung 10 12-Monats-Pravalenz des Alkoholkonsunath vier Altersgruppen und Geschlecht
2001 — 2012
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30-Tage-Préavalenz des Alkoholkonsums

Der Anteil der Jugendlichen und jungen Erwachseden,in den letzten 30 Tagen vor der
Befragung Alkohol getrunken haben (30-Tage-Pravaldes Alkoholkonsums), wurde erst-
mals im Jahr 2004 ermittelt. Deshalb beginnen dendverlaufe mit diesem Jahr (Abbil-
dung 11 und Tabellenanhang, Tabelle 7).

Der Anteil 12- bis 17-jahriger mannlicher Jugenidc, die in den letzten 30 Tagen Alkohol
getrunken haben, sinkt statistisch signifikant &5 % im Jahr 2004 auf 42,1 % im Jahr
2012. Bei den weiblichen Jugendlichen im Alter iénhbis 17 Jahren féllt der Rickgang ahn-
lich aus. Die 30-Tage-Pravalenz des Alkoholkonswin&t von 58,4 % (2004) auf 40,2 %

(2012).

Im Jahr 2012 betragt die 30-Tage-Pravalenz deshdllkonsums fur die Gruppe der 18- bis

25-jahrigen jungen Méanner 83,9 % und fur die jungesuen dieser Altersgruppe 71,9 %. Die

aktuellen Werte sind statistisch signifikant geengls die der Jahre 2004, 2005 und 2011
und unterscheiden sich statistisch nicht signifikeon denen der Jahre 2008 und 2010. Im
Vergleich zu 2004 fallt im Jahr 2012 die 30-TagévRtenz bei jungen Mannern um vier Pro-

zentpunkte (2004: 87,8 %; 2012: 83,9 %) und beggunFrauen um neun Prozentpunkte ge-
ringer aus (2004: 80,9 %; 2012: 71,9 %).
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Abbildung 11  30-Tage-Pravalenz des Alkoholkonsuend®d- bis 17-jahrigen Jugendlichen und 18-
bis 25-jahrigen Erwachsenen nach Geschlecht 202@1-2
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In der Altersgruppe von 12 bis 15 Jahren hat siel8@-Tage-Pravalenz des Alkoholkonsums
von 2004 bis 2012 um gut 20 Prozentpunkte verring@obildung 12 und Tabellenanhang,

Tabelle 7). Bei den mannlichen 12- bis 15-Jahrigdolgt dieser Riickgang im Zeitraum von

2004 bis 2008. Danach andert sich nichts mehr. @&k{a012) betragt die 30-Tage-Pravalenz
in dieser Gruppe 25,2 % (2004: 45,2 %). Bei denhl2415-jahrigen weiblichen Jugendlichen
setzt sich der Rickgang der 30-Tage-Pravalenz 2Z@@8 fort. Sie sinkt insgesamt gesehen
von 47,6 % (2004) auf 24,2 % (2012).

In der Gruppe der 16- und 17-jahrigen Jugendlichemingert sich die 30-Tage-Préavalenz
von 2004 bis 2012 um etwa zehn Prozentpunkte (nmé@dmmnon 86,0 % auf 75,7 %; weiblich:

von 80,6 % auf 71,9 %). Die Entwicklung beider Géschtergruppen verlauft in Wellen mit

insgesamt abnehmender Tendenz.

Unterscheidet man 18- bis 21-jahrige und 22- bigdP%ige junge Erwachsene, so ist die 30-
Tage-Préavalenz des Alkoholkonsums im Jahr 201Z2gi€b8- bis 21-jahrige Manner), neun
(18- bis 21-jahrige Frauen) bzw. acht (22- bis &ige Frauen) Prozentpunkte niedriger als
2004. In der Gruppe der 22- bis 25-jahrigen Margibt es keine statistisch signifikanten
Veranderungen.
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Abbildung 12 30-Tage-Pravalenz des Alkoholkonsuauh mier Altersgruppen und Geschlecht 2004
- 2012
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Verbreitung des regelmalligen Alkoholkonsums

Unter der Verbreitung des regelmaldigen Alkoholkomsust der Anteil der Jugendlichen und
jungen Erwachsenen zu verstehen, die in den leztéff Monaten vor der Befragung min-
destens einmal in der Woche Alkohol trinken. DiegBZerhebt den regelméRigen Alkohol-
konsum seit 1973. Die Abbildungen zeigen die aktneEntwicklungen seit 2001. Die Er-
gebnisse der Studien 1973 bis 1997 sind im Talzetleang zu finden (Tabelle 8).

Im Zeitraum 2001 bis 2012 steigt die Verbreitung degelméiigen Alkoholkonsums unter
den 12- bis 17-jahrigen mannlichen und weiblichegehdlichen zun&chst an (Abbildung 13).
Am weitesten verbreitet ist er im Jahr 2007 (mamli26,7 %; weiblich: 16,2 %). Danach
geht er wieder zurtick. Im Jahr 2012 trinken 18,8éxomé&nnlichen und 9,0 % der weiblichen
12- bis 17-Jahrigen regelmafiig Alkohol. Diese Rtk sind statistisch signifikant.

Bei den 18- bis 25-jahrigen jungen Erwachsenen deh¥erbreitung des regelmafigen Al-
koholkonsums in diesem Zeitraum nicht zurick. IrhrJ2012 trinken 52,3 % der jungen

Manner und 23,8 % der jungen Frauen regelmalightdkdezogen auf die Vorjahre unter-
scheidet sich der aktuelle Wert der jungen Mannervon den Jahren 2004 (59,0 %) und
2010 (47,9 %) statistisch signifikant, die Kurvel&aft in Wellen. Der aktuelle Wert der jun-

gen Frauen unterscheidet sich von keinem der datljes Vorjahre statistisch signifikant.
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Abbildung 13 Verbreitung des regelmafligen Alkohwdkons bei 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen
und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen nach Geschiz@dl — 2012
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In der Altersgruppe der 12- bis 15-Jahrigen istJahr 2012 die Verbreitung des regelmalfii-
gen Alkoholkonsums so gering wie in keinem JahrozAbbildung 14 und Tabellenanhang,

Tabelle 8). Nach der jungsten Studie konsumier@i¥gder mannlichen und 3,7 % der weib-
lichen 12- bis 15-Jahrigen regelmafiig Alkohol. Bié&erte unterscheiden sich statistisch
signifikant von denen der Jahre 2001 bis 2007.

Bei den 16- und 17-Jahrigen ist der regelmaRigehdkkonsum im Jahr 2012 geringer ver-
breitet als in der Zeit von 2004 bis 2007. Aktudhken 43,9 % der mannlichen und 19,4 %
der weiblichen 16- und 17-jahrigen regelmalig Alkdolm Zeitraum 2004 bis 2007 trifft das

noch auf etwa 55 Prozent der mannlichen und etwBrd@ent der weiblichen Jugendlichen
dieses Alters zu.

Unterscheidet man 18- bis 21- bzw. 22- bis 25-géhjunge Erwachsene, so ist der aktuelle
Wert der 18- bis 21-jahrigen Manner (47,7 %) gutrzé’rozentpunkte niedriger als noch
2004 und 2005 (58,0 %). Die 22- bis 25-jahrigen N&irliegen in 2012 mit 56,9 % weiterhin
auf dem Niveau von 2001 bis 2008 und 2011. Derlemigsweise geringe Prozentsatz des
Jahres 2010 (46,7 %) wird wieder Ubertroffen. B d8- bis 21-jahrigen Frauen zeigt sich
in den letzten vier Jahren ein statistisch sigaifiler Anstieg des regelmafigen Alkoholkon-
sums von 18,8 % (2008) auf 24,5 % (2012). In dexpBe der 22- bis 25-jahrigen Frauen gibt
es — abgesehen von dem signifikanten Unterschied2061 (30,7 %) und 2012 (23,2 %) — in
den letzten Jahren keine statistisch signifikadtederungen.
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Abbildung 14 Verbreitung des regelméRigen Alkohwdkions nach vier Altersgruppen und Ge-
schlecht 2001 — 2012
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Verbreitung des Konsums gesundheitlich riskanteikAholmengen

Die Verbreitung des Konsums von fur Erwachsene mgdtseitlich riskanten Alkoholmengen

steigt bei mannlichen und weiblichen JugendlichmnZeitraum 2001 bis 2007 an (Abbil-

dung 15 und Tabellenanhang, Tabelle 9). Im Jahi7 2@hsumieren 12,7 % der méannlichen
und 11,1 % der weiblichen Jugendlichen solche Adkmlengen. Dann nimmt dieses Kon-
sumverhalten wieder ab. Im Jahr 2012 trinken 6,8&¥oméannlichen und 3,9 % der weibli-
chen 12- bis 17-Jahrigen pro Tag mehr Alkoholsalbst Erwachsenen empfohlen wird.

Auch bei den 18- bis 25-jahrigen jungen Méannernt gieln Konsum gesundheitlich riskanter
Alkoholmengen in den letzten Jahren zurtick. Im 28412 trinken 19,2 % der jungen Manner
zu grofRe Mengen. In den Jahren 2004 bis 2008 lidgeentsprechenden Anteilwerte noch
bei 23 bis 24 Prozent. Von den jungen Frauen irerAlon 18 bis 25 trinkt nach der jingsten
Studie aktuell ungefahr ein Achtel (12,8 %) gesuwiitibh riskante Alkoholmengen. Dieses
Ergebnis unterscheidet sich lediglich von dem @éselk 2004 (16,1 %) statistisch signifikant.
Alles in allem andert sich in dieser Gruppe sonuhts.
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Abbildung 15 Verbreitung des Konsums gesundheitlickanter Alkoholmengen bei 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen und 18- bis 25-jahrigen Ertveenen nach Geschlecht 2001 —
2012
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Im Jahr 2012 konsumieren 1,0 % der méannlichen udd’dl der weiblichen 12- bis 15-
Jahrigen Alkoholmengen, die fir Erwachsene gesutiigheriskant sind. 2007 und friher
war dieser Konsum noch statistisch signifikant emriterbreitet (Abbildung 16 und Tabellen-
anhang, Tabelle 9).

Auch in der Altersgruppe 16 und 17 Jahre ist dend@on riskanter Mengen 2012 geringer
verbreitet als noch um 2007. Der Ruckgang erfabgtahl bei mannlichen als auch weibli-
chen 16- und 17-Jahrigen im Zeitraum von 2007 602

Abbildung 16 zeigt auch, dass der Rickgang des Woagiskanter Mengen bei den jungen
Mannern auf Veranderungen in der Gruppe der 182bidahrigen zurickzufuhren ist. Im

Jahr 2005 trinken fast drei von zehn 18- bis 21iggm Mannern (28,7 %) zu grol3e Alko-

holmengen. 2012 trifft das auf zwei von zehn zu&P8). Im Falle der 22- bis 25-jahrigen

Manner sowie 18- bis 21- bzw. 22- bis 25-jahrigeauen unterscheidet sich keines der Er-
gebnisse der Vorjahre statistisch signifikant vidktuallen Wert des Jahres 2012.
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Abbildung 16 Verbreitung des Konsums gesundheitigltanter Alkoholmengen nach vier Alters-
gruppen und Geschlecht 2001 — 2012
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30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens

Rauschtrinken ist gegeben, wenn man funf Glaseol#dk oder mehr bei einer Gelegenheit
trinkt. Davon abweichend bedeutet bei weiblicherfird&gen in den Jahren 2010 und 2012
Rauschtrinken auch, dass sie vier oder mehr GRikehol bei einer Gelegenheit trinken.

Bei 12- bis 17-jahrigen mannlichen Jugendlicherdist 30-Tage-Préavalenz des Rauschtrin-
kens (funf Glaser oder mehr) ricklaufig. Sie reduzsich vom Hochstwert in 2007 (30,7 %)
auf 18,7 % in 2012. Bei den weiblichen JugendlicimerAlter von 12 bis 17 Jahren geht die
30-Tage-Préavalenz des Rauschtrinkens (finf Gléger mehr) von 2007 bis 2011 statistisch
signifikant zurtick. Das Rauschtrinken im Sinne wigr Glasern oder mehr bleibt zwischen
2010 und 2012 unverandert (Abbildung 17 und Tabal&ang, Tabellen 10 und 11).

Nach der Befragung des Jahres 2012 betragt dieag@-Pravalenz des Rauschtrinkens (flnf
Glaser oder mehr) bei 18- bis 25-jahrigen Mannétned 52,9 %. Es gibt keinen statistisch
signifikanten Unterschied zu den Vorjahren — insdreGruppe bleibt die Verbreitung des
Rauschtrinkens unveréndert. Die 30-Tage-Pravaleaw Rhuschtrinkens (funf Glaser oder
mehr) der 18- bis 25-jahrigen Frauen verlauft vo02bis 2011 in Wellen ohne erkennbar
an- oder absteigendem Trendverlauf. Das Rauschktrik Sinne von vier Glasern oder mehr
verandert sich zwischen 2010 und 2012 statistischt rsignifikant. Auch bei den jungen
Frauen andert sich demnach nichts.
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Abbildung 17 30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkend®- bis 17-jahrigen Jugendlichen und 18-
bis 25-jahrigen Erwachsenen nach Geschlecht 202d1-2
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Die 30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens (finfegléder mehr) ist bei mannlichen 12- bis
15-Jahrigen zurickgegangen. In den Jahren 20020018 betragt sie noch zwischen elf und
14 Prozent. Im Jahr 2012 etwa halb so viel (6,1P%. Verbreitung des Rauschtrinkens im
Sinne von funf Glasern oder mehr geht bis 2011 &echden weiblichen 12- bis 15-Jahrigen
zurtck. Das Rauschtrinken im Sinne von vier Glaseter mehr &ndert sich zwischen 2010
und 2012 in dieser Gruppe nicht (Abbildung 18 uabdllenanhang, Tabellen 10 und 11).

In der Gruppe der mannlichen 16- und 17-Jahrigéhdiée 30-Tage-Pravalenz des Rausch-
trinkens im Jahr 2012 mit 43,9 % vergleichsweisdng aus. Allerdings ist nur der Unter-

schied zum Jahr 2007 (63,1 %) statistisch signitikBer Konsum von finf Glasern Alkohol

oder mehr bei einer Gelegenheit geht bei weiblich&nund 17-J&hrigen zwischen 2008 und
2011 um gut zehn Prozentpunkte zurtick. Der Konsamwer Glasern oder mehr verandert
sich zwischen 2010 und 2012 statistisch nicht &lgamt.

Die Unterscheidung von 18- bis 21- und 22- bis @bAglen kommt im Wesentlichen zum
gleichen Ergebnis wie schon in der Altersgruppebis325 Jahre. In beiden Geschlechter-
gruppen verlaufen die Kurven unregelmafiig und arkennbar klare Richtungsanderung.
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Abbildung 18 30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkews nier Altersgruppen und Geschlecht 2004
— 2012

41



Alkoholkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener 2012

30-Tage-Pravalenz des haufigen Rauschtrinkens

H&aufiges Rauschtrinken heil3t, dass an mindestenger letzten 30 Tage vor der Befragung
Rauschtrinken gegeben ist. Die Verbreitung desigpaénfRauschtrinkens ist unter mannlichen
12- bis 17-jahrigen Jugendlichen riicklaufig. ImrJad12 betragt sie 4,9 % und unterscheidet
sich statistisch signifikant von den Jahren 20342807 und 2010. Bei weiblichen Jugendli-
chen im Alter von 12 bis 17 Jahren ist die Verlagt des haufigen Rauschtrinkens (funf
Glaser oder mehr) im Jahr 2011 geringer als in gmmen 2004 und 2007. Das haufige
Rauschtrinken im Sinne von vier Glasern oder méibbzwischen 2010 und 2012 unveran-
dert (Abbildung 19 und Tabellenanhang, Tabellemd@ 13).

Von den 18- bis 25-jahrigen Mannern hat im Jahr22@tler funfte (19,4 %) an mindestens

vier der letzten 30 Tage Rauschtrinken praktiziéggentber den Vorjahren hat sich nichts
geandert. Nur das Ergebnis von 2005 (24,2 %) biist Ausnahme und unterscheidet sich
statistisch signifikant von dem aktuellen Wert. Rgigen Frauen im Alter von 18 bis 25 Jah-
ren gibt es in der Verbreitung des haufigen Rausdt®ns im Sinne von funf Glasern oder

mehr von 2004 bis 2011 keine statistisch signifiekariVerdnderungen. Das haufige Rausch-
trinken im Sinne von vier Glasern oder mehr steigischen 2010 und 2012 von 6,0 % auf
8,7 % statistisch signifikant an.
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Abbildung 19 30-Tage-Pravalenz des haufigen Ratiskkns bei 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen
und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen nach Geschizgbd — 2012
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Die Verbreitung des haufigen Rauschtrinkens wirdnt@nnlichen 12- bis 15-Jahrigen gerin-
ger. Im Jahr 2012 betragt sie 0,9 % und unterseheidh statistisch signifikant von den Jah-
ren 2004 (3,9 %) und 2007 (3,6 %). Bei den weildith2- bis 15-Jahrigen liegt die Verbrei-
tung des Rauschtrinkens im Sinne von funf Glaseler onehr in den Jahren 2004 bis 2011
(mit Ausnahme von 2010) unverandert in einem Bérgmn etwa ein bis drei Prozent. Das
haufige Rauschtrinken im Sinne von vier Glasermr odehr unterscheidet sich auch zwischen
2010 und 2012 nicht signifikant (Abbildung 20 unabEllenanhang, Tabellen 12 und 13).

Auch bei mannlichen Jugendlichen im Alter von 1@l U7 Jahren geht das haufige Rausch-
trinken zurlck. Im Jahr 2012 hat jeder achte 1@ Lin-Jahrige (12,9 %) an mindestens vier
der letzten 30 Tage Rauschtrinken praktiziert. 2020t die Verbreitung des héaufigen
Rauschtrinkens mit 18,9 % noch hoher. Das haufigesBhtrinken sinkt bei weiblichen 16-
und 17-Jahrigen von 9,4 % in 2007 auf 3,7 % in 2Qad4f Glaser oder mehr). Das Rausch-
trinken im Sinne von vier Glasern oder mehr ansliett von 2010 bis 2012 nicht signifikant.

Bei den jungen Mannern der Altersgruppen 18 bi®24. 22 bis 25 Jahren gibt es mit Aus-
nahme eines erhéhten Anteilswerts der 18- bis Biigkh in 2005 keine statistisch signifi-

kanten Unterschiede der Jahre 2004 bis 2011 gegeni@m Jahr 2012. Auch im Falle der
18- bis 21- bzw. 22- bis 25-jahrigen Frauen gibbissauf eine Ausnahme keine statistisch
signifikanten Veranderungen: in der Gruppe der k& 21-Jahrigen steigt das haufige
Rauschtrinken im Sinne von vier Glasern oder menr&,9 % (2010) auf 10,8 % (2012) an.
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30-Tage-Préavalenz der subjektiven Alkoholrauschérfang

Die subjektive Alkoholrauscherfahrung ist eine wmt Moglichkeit um abzuschéatzen, wie
viele der Jugendlichen und jungen Erwachsenenlsttinken. Bei der Frage zum Rausch-
trinken ist entscheidend, ob jemand grol3e Mengéwldl, d. h. vier bzw. funf Glaser oder

mehr, bei einer Gelegenheit trinkt. Im Gegensatidzgeruht die subjektive Alkoholrauscher-
fahrung auf dem Begriffsverstéandnis der Befraglbst. Die entsprechende Frage im Inter-
view lautet: ,Wann ist es lhnen zuletzt passiedsd Sie so einen richtigen Alkoholrausch
hatten?“. Aktuelle Daten zur 30-Tage-Pravalenzsidsjektiven Alkoholrauscherfahrung lie-

gen ab 2008 vor. Anders als beim Rauschtrinkerbbtie Fragestellung in diesem Zeitraum
bei Madchen und Frauen unveréandert und die Treraddem somit nicht unterbrochen.

Die 30-Tage-Pravalenz der subjektiven Alkoholraesf@hrung andert sich in den Jahren
2008 bis 2012 sowohl bei mannlichen als auch wahibh Jugendlichen statistisch nicht sig-
nifikant (Abbildung 21 und Tabellenanhang, TabéHg. Im Jahr 2010 betragt sie bei mannli-
chen 12- bis 17-Jahrigen 8,1 % und bei weiblichegeddlichen dieses Alters 4,9 %.

Auch bei jungen Mannern und jungen Frauen im Alar 18 bis 25 Jahren ergeben sich von
2008 bis 2012 keine Veranderungen. Im Jahr 2012eldat finfte Mann (20,9 %) und jede
zehnte Frau (11,1 %) dieser Altersgruppe in deztdat30 Tagen vor der Befragung subjektiv
einen Alkoholrausch erlebt.
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Abbildung 21 30-Tage-Pravalenz der subjektiven Wdk@uscherfahrung bei 12- bis 17-jahrigen
Jugendlichen und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenahr@eschlecht 2008 — 2012
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Die Unterscheidung in vier Altersgruppen (Abbilduz®) und Tabellenanhang, Tabelle 14)
fuhrt — was die Veranderungen im Laufe der Jahtaftbe- zum gleichen Ergebnis wie die
Einteilung in zwei Altersgruppen. Keiner der Weder Jahre 2008 bis 2011 unterscheidet
sich statistisch signifikant von denen des Jahfd®2Das gilt fir mannliche wie weibliche
Jugendliche und junge Erwachsene. Die 30-Tage-Rr@xaer subjektiven Alkoholrauscher-
fahrung bleibt von 2008 bis 2012 unverandert.

Dieser Befund stimmt mit den Trends der 30-Tager#deinz des Rauschtrinkens (vier bzw.

funf Glaser oder mehr bei einer Gelegenheit, stebiée 40f.) Uberein, wenn man diese auf
den Zeitraum 2008 bis 2012 beschrankt. Verdnderudge 30-Tage-Pravalenz des Rausch-
trinkens innerhalb der Jahre 2008 bis 2012 faltatissisch nicht signifikant aus. Die statis-

tisch signifikanten Unterschiede beziehen sich2@@7 und frihere Jahre.
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Abbildung 22 30-Tage-Pravalenz der subjektiven Wdk@auscherfahrung nach vier Altersgruppen
und Geschlecht 2008 — 2012
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Alter des ersten Alkoholkonsums und des ersten A&lvauschs

Die Abgabe von Alkohol an Jugendliche unter 16 dahist nach dem Jugendschutzgesetz
ohne Begleitung einer sorgeberechtigten Persort giestattet. Trotzdem trinken viele Ju-

gendliche friher Alkohol. In der Erhebung 2012 halee 12- bis 25-Jahrigen (Tabelle 4,

oberer Abschnitt), die schon einmal Alkohol getremihaben, ihr erstes Glas Alkohol durch-
schnittlich im Alter von 14,7 Jahren getrunken. liehe 12- bis 25-Jahrige trinken ihr erstes
Glas Alkohol 0,3 Jahre spater als mannliche 12-2bidahrige. Das entspricht etwa drei bis
vier Monaten. Das Erstkonsumalter der 12- bis 25idén hat sich seit 2004 um 0,6 Jahre —
also um ein gutes halbes Jahr — nach hinten vdreoh(2004: 14,1 Jahre; 2012: 14,7 Jahre).
Diese Veradnderung findet bei 12- bis 25-Jahrigaeddstei Geschlechts statt.

Auch das Alter, in dem Jugendliche zum ersten Maitumken sind, hat sich erhdht. Die 12-
bis 25-Jahrigen, die schon einmal einen Alkohokhusatten, geben im Jahr 2004 fur die
erste Rauscherfahrung ihres Lebens im DurchscamtiAlter von 15,5 Jahren an. Im Jahr
2012 sind es durchschnittlich 16,0 Jahre. Bei deibiechen 12- bis 25-J&ahrigen der Studie
2012 findet der erste Alkoholrausch 0,2 Jahre spdite bei den méannlichen 12- bis 25-
Jahrigen statt.

In der unteren Halfte der Tabelle 4 werden dasrAles ersten Alkoholkonsums und des ers-
ten Alkoholrauschs fur die 12- bis 17-jahrigen hdiehen untersucht. In dieser Altersgrup-
pe ist im Gegensatz zur Gruppe der 12- bis 25gahriir den ersten Konsum und den ersten
Rausch ein Alter von hochstens 17 Jahren moglielshBlb ergeben sich zwangslaufig gerin-
gere Mittelwerte als bei Auswertungen Uber die Gastchprobe von 12 bis 25 Jahren. Die
Beschrankung auf Jugendliche im Alter von 12 bisJakren zeigt, dass bei 12- bis 17-
Jahrigen im Zeitraum von 2004 bis 2012 deutlichégeschiebungen als bei den 12- bis 25-
Jahrigen stattfinden. Das Alter, in dem das ersés @Glkohol konsumiert wird, verlagert sich
von 13,0 Jahren (2004) auf 13,8 Jahre (2012). Beiwleiblichen Jugendlichen ist ein An-
stieg um fast ein Jahr zu verzeichnen (2004: 18htej 2012: 14,0 Jahre). Das Alter des ers-
ten Alkoholrauschs erhoht sich bei 12- bis 17-gdmi Jugendlichen von 14,3 Jahren (2004)
um etwa sieben Monate auf 14,9 Jahre (2012).
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Tabelle 4 Alter des ersten Alkoholkonsums und d&sre Alkoholrauschs fur 12- bis 25- und
12- bis 17-Jahrige von 2004 bis 2012

2004 2005 2007 2008 2010 2011 2012

12- bis 25-Jahrige

Durchschnittliches Gesamt 14,1* 14,2* - 14,4* 14,6 14,5 14,7
Alter beim ersten Méannlich 14,0* 14,0* - 14,3* 14,5 14,4 14,5
Glas Alkohol Weiblich 14,2* 14,3* - 145~ 14,6* 14,6* 14,8
Durchschnittliches Gesamt 15,5* 15,7* - 15,7+ 15,9 15,9 16,0
Alter beim ersten Mannlich 15,5 15,6* - 15,6* 15,8 15,8 15,9
Alkoholrausch Weiblich 15,6* 15,9 - 15,9 15,9 16,0 16,1

12- bis 17-Jahrige

Durchschnittliches Gesamt 13,0* 13,1* 13,2 13,4 13,7 13,6* 13,8
Alter beim ersten Méannlich 12,9 13,0+ 13,1* 13,4 13,5* 13,5* 13,6
Glas Alkohol Weiblich 13,1* 13,2* 13,2* 13,5+ 13,8* 1338 14,0
Durchschnittliches Gesamt 14,3* 14,4 14,4* 14,6* 14,6* 14,9 14,9
Alter beim ersten Mannlich 14,2* 14,3* 14,4 14,6* 14,6* 14,7 14,9
Alkoholrausch Weiblich 14,3* 14,4* 14,4 145* 146* 15,1 14,9

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2012 mit p < 0,05 (Cox-Regressionen rait d
Kovariaten Alter und in Gesamtzeilen Geschlecht).

Basis: Befragte, die schon einmal Alkohol konsufraben bzw. einen Alkoholrausch hatten.

Falle mit Angabe von kleiner oder gleich funf Jahveurden bei der Auswertung ausgeschlossen.

Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®@7212 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 2&Jah
Fur die Studie 2007 entfallen deshalb Ergebniss&§ibis 25-Jahrige.
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3.3 Reichweiten, Slogan-Bekanntheit und Akzeptanz

Reichweiten

Damit Pravention wirken kann, muss sie die Zielgei@rreichen. Abbildung 23 zeigt die
Gesamtreichweite und die Reichweiten einzelner BtedDie Reichweiten einzelner Medien
sind die prozentualen Anteile derjenigen, die in tzten zwolf Monaten vor der Befragung
mindestens einmal Uber diese Medien etwas Ubebeseindheitsgefahren durch Alkohol und
den verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol geselgatesen oder gehért haben. Die Ge-
samtreichweite ist der Anteil derjenigen, die Ubendestens eines der einzelnen Medien er-
reicht wurden.

Im Jahr 2012 betragt die Gesamtreichweite 93,4 ber(@0 Prozent der 12- bis 25-Jahrigen
haben in den letzten zw6lf Monaten vor der Befrggetwas Uber die Gesundheitsgefahren
und den verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol efem, gelesen oder gehért. Die
hochste Einzelreichweite erzielen Plakate. Knapg dfiertel (73,8 %) der 12- bis 25-
Jahrigen erinnern sich, in den letzten zwdlf MonaRtakate zu den Gesundheitsgefahren
durch Alkohol gesehen zu haben. Es folgen Ferngeits§60,6 %), Anzeigen in Zeitschrif-
ten (51,0 %), Kino-Spots (47,2 %), Broschiren (46)9 Online-Banner (37,5 %), Radio-
Spots (24,5 %) und das Internet (24,4 %).

Gesamtreichweite 93,4

Plakate 73,8

Fernseh-Spots 60,6

Anzeigen 51,0

Kino-Spots 47,2

Broschiren 46,9

Online-Banner 37,5

Radio-Spots 24,5

Internet 24,4

Angaben in Prozent

Abbildung 23 Gesamtreichweite und Reichweiten kiegéedien, die Uber die Gesundheitsgefah-
ren durch Alkohol und den verantwortungsvollen Ungganit Alkohol informieren,
bei 12- bis 25-Jahrigen im Jahr 2012
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BZgA

Die Daten der Studie 2012 zeigen, dass es in dear@eeichweiten keine Geschlechtsunter-
schiede gibt (Abbildung 24). Mannliche und weib&chugendliche sowie junge Ménner und
junge Frauen werden mit Informationen zu den Gedseitsbefahren durch Alkohol und den

verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol gleich guteicht. Je nach Altersgruppe gibt es
aber leichte Unterschiede. Die Gesamtreichweitbasfl6- und 17-Jahrigen sowie bei 18- bis
21-Jahrigen noch etwas hdher als bei den 12- bibA&. 22- bis 25-Jéhrigen.
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*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter)

Abbildung 24 Gesamtreichweiten nach Altersgruppah@eschlecht im Jahr 2012
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Die Gesamtreichweite war 2010 schon sehr hochalmn 2012 fallt sie noch etwas hoher aus
(Abbildung 25). Bezogen auf die Gruppe aller Befragten im AiedIf bis 25 Jahren ist sie
um zwei Prozentpunkte angestiegen. Dieser Ansiretetf bei den 18- bis 25-Jahrigen statt.

Bei den 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen ist detetichied zwischen 2010 und 2012 statis-
tisch nicht signifikant.

100 4

g16% 931 032 939 90,6+ _ 925

Prozent

2010 2012 2010 2012 2010 2012

12- bis 25-Jéhrige 12- bis 17-Jéhrige 18- bis 25-Jahrige

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2012 mit p < 0,05 (Binéar logistische Regressionen).

Abbildung 25 Gesamtreichweiten flr 12- bis 25-Jghrinsgesamt, 12- bis 17-jahrige Jugendliche
und 18- bis 25-jahrige Erwachsene 2010 und 2012

%2010 wurden die Online-Banner noch nicht abgefragtm Vergleich von 2010 und 2012 werden deshadb d

Online-Banner in 2012 nicht in die Berechnung emtgen. Dadurch weicht in dieser Abbildung der Wirt
12- bis 25-Jahrige in 2012 leicht von dem in Abbild 23 ab.
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Bekanntheit des Slogans , Alkohol? Kenn dein Limit*

Die Reichweitenangaben kénnen auch Informationdaotgeanderer Anbieter alkoholpraven-
tiver MaBRnahmen umfassen. Sie beziehen sich nigdrécklich auf die BZgA-Kampagne.
Zur Kampagne wird gefragt, ob ihr Slogan ,,Alkoh&@nn dein Limit.“ bekannt ist.

Im Jahr 2012 geben 79,3 % der 12- bis 17-jahriggyeddlichen und 80,5 % der 18- bis 25-
jahrigen Erwachsenen an, den Kampagnen-Slogan rmeke(Abbildung 26). Die Bekannt-
heit ist bei weiblichen 12- bis 15-Jahrigen (78, ps¥#atistisch signifikant grof3er als bei ménn-
lichen 12- bis 15-Jahrigen (70,9 %). Ansonsten ggkeine bedeutsamen Geschlechtsunter-
schiede. Bezliglich des Alters zeigt sich das geeituster wie bei den Gesamtreichweiten.
Der Slogan ,Alkohol? Kenn dein Limit.” ist den 16nd 17- sowie den 18- bis 21-Jahrigen
am besten bekannt. Die Kampagne ist fur junge Mesan Alter von 16 bis 20 Jahren kon-
zipiert. In diesem Altersbereich ist die Bekanntlleis Kampagnen-Slogans am hdchsten.
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*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter)

Abbildung 26 Bekanntheit des Slogans ,Alkohol? Keem Limit* nach Altersgruppen und Ge-
schlecht im Jahr 2012
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Bezogen auf die Gesamtstichprobe der 12- bis 26g#&ihhaben in den letzten zwolf Mona-
ten vor der Befragung 2012 vier von funf Jugendiicthind jungen Erwachsenen (80,0 %) den
Slogan ,Alkohol? Kenn dein Limit.“ gesehen oderegan (Abbildung 27). Die Bekanntheit
des Slogans ist im Vergleich zu 2010 (60,4 %) dgduthngestiegen, was ein deutlicher Hin-
weis die gestiegene Reichweite der Kampagne ,Alkk@nn dein Limit.“ ist. Der Anstieg
erfolgt sowohl bei 12- bis 17-jahrigen Jugendlicla®s auch 18- bis 25-jahrigen Erwachse-
nen.

90 1

80,0 79,3 80,5

Prozent

2010 2012 2010 2012 2010 2012

12- bis 25-Jahrige 12- bis 17-Jahrige 18- bis 25-Jahrige

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2012 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht).

Abbildung 27 Bekanntheit des Slogans ,Alkohol? Kdem Limit." fir 12- bis 25-Jéhrige insge-
samt, 12- bis 17-jahrige Jugendliche und 18- big&bige Erwachsene 2010 und
2012

52



Alkoholkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener 2012
BZgA

Akzeptanz gegenuber Alkoholaufklarung durch die BEg

Es ist wichtig, dass die Zielgruppe die Kampagrahinnur kennt, um wirksam zu sein muss
sie von der Zielgruppe auch akzeptiert werden.Aaeptanz wird folgende Frage gestellt: ,,

~Alkohol? Kenn Dein Limit.” ist ein Slogan der Bueszentrale flr gesundheitliche Aufkla-

rung. Wie finden Sie es, dass diese Einrichtungeddliche und Erwachsene Uber einen ver-
antwortungsvollen Umgang mit Alkohol aufklart? FemdSie das sehr gut, gut, weniger gut
oder Uberhaupt nicht gut?*.

Von den 12- bis 17-Jahrigen finden es nahezu sigberzehn sehr gut (67,5 %) und ca. drei
von zehn gut (30,5 %), dass die BZgA Uber das Thatkahol aufklart. Nur 1,0 % finden
das weniger gut und 0,9 % Uberhaupt nicht gut. @nsangenommen befirworten 98,1 %
der 12- bis 17-Jahrigen, dass die BZgA zum Theneidl aufklart (Abbildung 28). Die
Anteilswerte derjenigen, die die Alkoholaufklarungt gut oder sehr gut beurteilen, sind in
allen Geschlechter- und Altersgruppen sehr ahnlielliglich im Vergleich der 18- bis 25-
jahrigen Mannern und Frauen schneiden die Frawistsich signifikant um einen Prozent-
punkt hoher ab. Praktisch gesehen zeigen die Véaréefast 100-prozentige Zustimmung der
Zielgruppe zu diesem Aufklarungsschwerpunkt.
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*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter)

Abbildung 28 Akzeptanz gegenuber der AufklarungBfagA zum Thema Alkohol nach Altersgrup-
pen und Geschlecht im Jahr 2012
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Abbildung 29 zeigt, dass die Akzeptanz sowohl fie Befragten im Alter von zwdlf bis 25
Jahren als auch fur die Gruppe der 12- bis 17g&hriJugendlichen und die der 18- bis 25-
jahrigen Erwachsenen in den Jahren 2010 und 2&&dh gesehen gleich hoch liegt. Das
hohe Ausgangsniveau von 2010 bleibt erhalten. @é#3thdass keinerlei Zeichen des Uber-
drusses erkennbar sind. Die Alkoholpravention fmdach wie vor alle wichtig.
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12- bis 25-Jéhrige 12- bis 17-Jéhrige 18- bis 25-Jahrige
Abbildung 29 Akzeptanz gegentber der AufklarungBigA zum Thema Alkohol bei 12- bis 25-

Jahrigen insgesamt, 12- bis 17-jahrigen Jugendlichied 18- bis 25-jahrigne Er-
wachsenen, 2010 und 2012
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3.4 Kommunikation tber die Gesundheitsgefahren durch Akohol

Ein Anzeichen fur die Bedeutung, die das Thema Gdiseitsgefahren durch Alkohol und
verantwortungsvoller Umgang mit Alkohol fir Jugdaolde und junge Erwachsene hat, ist, ob
sie sich mit anderen dartber austauschen. In delie52012 wurde deshalb gefragt, wie héu-
fig man mit guten Freundinnen und Freunden oderdait Eltern Uber das Thema spricht
bzw. wie haufig man sich mit anderen dartber inadea Online-Netzwerken austauscht.

Abbildung 30 zeigt, wie viele der 12- bis 25-Jakrigdas gelegentlich oder haufig tun. Die
Halfte der 12- bis 25-Jahrigen (49,4 %) tauscht snit anderen Uber das Thema aus — sei es
mit guten Freunden, mit den Eltern oder in sozidtine-Netzwerken. Die meisten reden
mit ihren guten Freundinnen und Freunden (38,0B49.Eltern sind mit 29,7 % die zweit-
haufigsten Ansprechpartner. Mit grof3erem Abstangt fder Austausch in sozialen Online-
Netzwerken (7,1 %).

Insgesamt 49,4

Mit Freunden 38,0

Mit Eltern 29,7

In Online-Netzwerken 7,1

Angaben in Prozent

Abbildung 30 Verbreitung der mindestens gelegdmlicKommunikation tber die Gesundheitsge-
fahren von Alkohol und den verantwortungsvollen dnggmit Alkohol bei 12- bis 25-
Jahrigen im Jahr 2012
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Ob mit guten Freundinnen und Freunden Uber die @iwmitsgefahren durch Alkohol ge-
sprochen wird, wird von dem Geschlecht und demrAbeeinflusst (Abbildung 31). Mehr

weibliche als ménnliche Jugendliche und junge Ehsane kommunizieren mit Freundinnen
und Freunden uber das Thema.

Bei den weiblichen Befragten zeigt sich ein starkiestieg von der Altersgruppe zwolf bis 15
Jahre zur Altersgruppe 16 und 17 Jahre. Danachngilsteigendem Alter die Kommunikati-
on Uber das Thema wieder zurtick. Bei den mannli&efnagten gibt es diesen Riuckgang
nicht. Von der Altersgruppe zwolf bis 15 Jahre Zis Gruppe der 18- bis 21-Jahrigen nimmt
die Kommunikation mit Freundinnen und Freunden iflzer Thema zunachst zu und stagniert

dann.
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*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter)

Abbildung 31 Jugendliche und junge Erwachsene, gdilegentlich oder haufig mit ihren guten
Freundinnen und Freunden Uber die Gesundheitsgefation Alkohol sprechen, nach

Altersgruppen und Geschlecht im Jahr 2012
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Was Gesprache mit den Eltern betrifft, zeigen swdder Geschlechtsunterschiede. Von den
weiblichen Jugendlichen und jungen Erwachsenenckpremehr mit ihren Eltern tber die
Gesundheitsgefahren durch Alkohol als von den niéimerh (Abbildung 32). In beiden Ge-
schlechtergruppen gilt im Prinzip, dass der Ant@gy mit den Eltern spricht, umso geringer
wird, je alter die Befragten sind. Eine Ausnahmlddrn die 16- und 17-jahrigen weiblichen
Jugendlichen. In diesem Alter ist der Anteil deigem, die mit ihren Eltern Uber das Thema
sprechen (45,6 %), groRer als bei weiblichen Juggrah, die zwolf bis 15 Jahre alt sind
(39,1 %).
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*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter)

Abbildung 32 Jugendliche und junge Erwachsenegdiegentlich oder haufig mit ihren Eltern Gber
die Gesundheitsgefahren von Alkohol sprechen, ddigisgruppen und Geschlecht
im Jahr 2012
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Bei den Anteilen Jugendlicher und junger Erwachsatie tber die Gesundheitsgefahren von
Alkohol in sozialen Online-Netzwerken kommuniziergibt es keine statistisch signifikanten
Geschlechtsunterschiede (Abbildung 33). Alterséffekeigen sich ab dem 18. Lebensjahr.
Von den 18- bis 21-Jahrigen tauschen sich etwa m¥oment (mannlich: 8,5 %; weiblich:
9,4 %) gelegentlich oder haufig mit anderen in @leni Online-Netzwerken Uber das Thema
aus. Bei den 22- bis 25-Jahrigen ist dieser Austaust vier bis funf Prozent geringer ver-

breitet (mannlich: 4,6 %; weiblich: 4,0 %).
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*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter)

Abbildung 33 Jugendliche und junge Erwachsenesidie gelegentlich oder haufig in sozialen On-
line-Netzwerken mit anderen Uber die Gesundhe#dbgeh von Alkohol austauschen,
nach Altersgruppen und Geschlecht im Jahr 2012
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3.5 Alkoholkonsum und das soziale Umfeld

In den Alkoholsurveys 2010 und 2012 wird neben d@nsum der Befragten selbst (siehe

Abschnitt 3.1) auch untersucht, wie die Jugendhcbed jungen Erwachsenen Alkoholkon-

sum im sozialen Umfeld wahrnehmen. Das ist wichtigil das soziale Umfeld, in dem man

lebt, und der eigenen Konsum in Beziehung steldmmén. Man kann sich an anderen orien-
tieren oder sich ein Umfeld suchen, dass die eigtaieing oder das eigene Verhalten besta-
tigt. Die Ansprache Einzelner kann mit sozialenflEssen in Konkurrenz stehen oder sich
mit ihnen erganzen und wechselseitig verstarken-ahgenden werden zwei Gesichtspunkte
untersucht: wie nehmen Jugendliche und junge Erseashdie Verbreitung des Alkoholkon-

sums im eigenen Umfeld wahr und welche Haltung hakeech ihrer Meinung andere dazu,

wenn sie selbst Alkohol trinken.
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Alkoholkonsum im Freundes- und Bekanntenkreis

Die Ergebnisse in Abschnitt 3.1 zeigen, dass Allatntsum bei jungen Menschen in
Deutschland verbreitet ist und im Alter von zwdl &7 Jahren deutlich ansteigt. Das spiegelt
sich auch darin wieder, wie die Verbreitung des $(ons im Freundes- und Bekanntenkreis
wahrgenommen wird (Abbildung 34). Sechs von zelgeddlichen im Alter von 12 bis 17
Jahren (58,1 %) sagen, dass die Halfte oder mebs Freundes- und Bekanntenkreises Al-
kohol trinkt. In der Altersgruppe der 18- bis 2%ulgen trifft das auf neun von zehn zu
(92,2 %). Am starksten ist der Unterschied zwisch2nbis 15- sowie 16- und 17-J&hrigen.
Das gilt in beiden Geschlechtergruppen. Geschlankgsschiede zeigen sich nur bei jungen
Erwachsenen. Von den jungen Frauen im Alter vobig225 Jahren sagen 88,7 % und von
den jungen Méannern dieses Alters 95,9 %, dass rsiede die Halfte ihres Freundes- und
Bekanntenkreises Alkohol trinkt.
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*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter)

Abbildung 34 Befragte, von deren Freunden und Beteametwa die Halfte oder mehr Alkohol trin-
ken, nach Altersgruppen und Geschlecht im Jahr 2012
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Im Vergleich der Jahre 2010 und 2012 (Abbildung BSsen sich bei 12- bis 17-Jahrigen
Jugendlichen statistisch signifikante Anderungeststellen. Der Anteil der 12- bis 17-
Jahrigen, die einschétzen, dass die Halfte oder dehFreundes- und Bekanntenkreises Al-
kohol konsumiert, ist von 62,1 % (2010) auf 58,12812) zuriickgegangen. Hier ist zukunf-
tig zu beobachten, ob dieser Rickgang sich wensdtzt und parallel zur Veranderung des
von den Jugendlichen selbst berichteten eigeneohdlkonsums verlauft. Bei jungen Er-
wachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren andertraadfts.
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12- bis 25-Jahrige 12- bis 17-Jéhrige 18- bis 25-Jahrige
*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2012 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und

Geschlecht).

Abbildung 35 Befragte, in deren Freundes- und Betenkreis etwa die Hélfte oder mehr Alkohol
trinken, flr 12- bis 25-Jahrige insgesamt, 12- bisjahrige Jugendliche und 18- bis
25-jahrige Erwachsene 2010 und 2012
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BZgA

Einstellung des Freundes- und Bekanntenkreis gegéeiti dem Alkoholkonsum der Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen

Die Wahrnehmung der Verbreitung des Alkoholkonsitmengeren sozialen Umfeld und die
Einschatzung, wie viele Freunde und Bekannte eSrimung finden, wenn die Befragten
selbst Alkohol konsumieren bzw. konsumieren wiragrsprechen sich. Von den 12- bis 17-
Jahrigen meinen 51,4 %, dass es mindestens dieeh&iés Freundes- und Bekanntenkreises
in Ordnung findet, wenn sie selbst Alkohol trink@&bbildung 36). Von den 18- bis 25-
Jahrigen sagen das 86,0 %. Bei den 12- bis 15¢g#ihgibt es Geschlechtsunterschiede. Zwei
von funf (39,5 %) der mannlichen gegenuiber eineittdD33.0 %) der weiblichen Jugendli-
chen dieses Alters schatzen ihr Umfeld so ein.dsamt zeigt sich, dass der Alkoholkonsum
bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen eine hudhals Akzeptanz besitzt.
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87,5
87,3
87,8

90 -

86,0
86,5
85,5
82,6
|8a,3
|85.6
83,1+

«
\—1
@

|79.8

Prozent
|48,7 >

33,0*

12 - 17 Jahre
18 - 25 Jahre
12 - 15 Jahre
16 - 17 Jahre
18 - 21 Jahre
22 - 25 Jahre
12 - 17 Jahre
18 - 25 Jahre
12 - 15 Jahre
16 - 17 Jahre
18 - 21 Jahre
22 - 25 Jahre
12 - 17 Jahre
18 - 25 Jahre
12 - 15 Jahre
16 - 17 Jahre
18 - 21 Jahre
22 - 25 Jahre

insgesamt mannlich weiblich

*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter)

Abbildung 36 Befragte, bei denen die Halfte odehmaes Freundes- und Bekanntenkreises es in
Ordnung finden, wenn sie Alkohol trinken, nach raljeuppen und Geschlecht im

Jahr 2012
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BZgA

Die wahrgenommen Akzeptanz des eigenen Alkoholkaissun Freundes- und Bekannten-

kreis hat sich im Zeitraum von 2010 bis 2012 innkei Altersgruppe verandert (Abbil-
dung 37).

100 ~

90 | gag 860

Prozent

2010 2012 2010 2012 2010 2012
12- bis 25-Jahrige 12- bis 17-Jahrige

18- bis 25-Jahrige

Abbildung 37 Befragte, bei denen die Halfte odehmdes Freundes- und Bekanntenkreises es in
Ordnung finden, wenn sie Alkohol trinken, fir b 25-Jahrige insgesamt, 12- bis
17-jahrige Jugendliche und 18- bis 25-jahrige Ertvaene 2010 und 2012
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4 Diskussion

Dieser Bericht untersucht den Alkoholkonsum 12- 2isjahriger Jugendlicher und junger
Erwachsener in Deutschland im Jahr 2012. Er badérmuauf friheren Studien der Bundes-
zentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) aufd betrachtet die langerfristigen Veran-
derungen im Alkoholkonsum. Dabei liegt der Schwektwauf dem Zeitraum seit 2001. Die

BZgA nutzt die Ergebnisse, um ihre Praventionsmaffrem zu planen, zu steuern und zu
bewerten. Unabhangig davon geben die Studien éthdg&is Alkoholkonsums junger Men-

schen in Deutschland.

Die Ergebnisse des Alkoholsurveys 2012 zeigen, d&ssigene Erfahrung mit Alkoholkon-
sum bei jungen Menschen im Alter von 12 bis 25 dalweit verbreitet ist. Schon von den
12- und 13-jahrigen Kindern haben knapp vierzigzn (37,9 %) Alkohol zumindest einmal
probiert. In der Gruppe der 12- bis 17-jahrigenehalichen sind es siebzig und bei jungen
Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren gut @&éht. Alkohol einmal auszuprobieren,
ist ab dem 14. Lebensjahr die Regel und nicht disn&ahme.

Das heil3t nicht, dass die meisten auch aktuell idk&onsumieren oder riskant mit Alkohol
umgehen. Zwar haben siebzig Prozent der 12- bjaHlrigen Jugendlichen schon einmal Al-
kohol getrunken. Bezogen auf die letzten zwolf Mers&nd es sechzig Prozent und mit Blick
auf die letzten 30 Tage gut vierzig Prozent. Reg8lign— also mindestens einmal in der Wo-
che — trinken 13,6 % dieser Altersgruppe und 5,friftken Alkoholmengen, die selbst fur
Erwachsene gesundheitlich riskant sind. Bei etwlanje sechsten Jugendlichen (17,4 %) gibt
es in den letzten 30 Tagen vor der Befragung miedsseinen Tag mit Rauschtrinken, also
dem Konsum gro3er Mengen Alkohol bei einer Geleginh

Einerseits gehen viele Jugendliche und junge Ersewod mit Alkohol altersgeman bzw. risi-
koarm und verantwortungsvoll um, andererseits gfbeine bedeutende Gruppe, die riskant
Alkohol konsumiert. Das unterstreicht die Bedeutuleg Pravention des schadlichen Alko-
holkonsums. Die Praventionsziele unterscheiden fsicdugendliche und junge Erwachsene.
Jugendliche sollen den Konsum von Alkohol weitgehereiden. Erwachsene sollen pro Tag
nicht mehr als 12 Gramm (Frauen) bzw. 24 Gramm (M#&nReinalkohol trinken, mindes-
tens zwei alkoholfreie Tage pro Woche einhalten aundRauschtrinken verzichten. Vor die-
sem Hintergrund sind die Ergebnisse des aktueliicBts einzuordnen.

Der Einstieg in den Alkoholkonsum erfolgt im Jugalter und oftmals friiher als es das Ju-
gendschutzgesetz zumindest ohne Begleitung eirrgelserechtigten Person vorsieht. Das
erste Glas Alkohol wird mit etwa 15 Jahren getrumlder erste Alkoholrausch mit 16 Jahren
erlebt. Vom friihen bis ins spate Jugendalter stheVerbreitung des gesundheitlich bedenk-
lichen Alkoholkonsums stark an. Der regelmafiige $ton und das Rauschtrinken sind bei
16- und 17-jahrigen Jugendlichen schon fast soegragt wie bei jungen Erwachsenen. Des-
halb miussen Kinder und Jugendliche schon frihzeiiigPraventionsmalinahmen erreicht
werden.
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Mannliche und weibliche 12- bis 25-Jahrige unteesddn sich nicht darin, ob sie schon ein-
mal Alkohol getrunken haben und in welchem Altex das zum ersten Mal tun. Die Ge-
schlechtsunterschiede treten mit steigendem Aher siarker ausgepragtem Alkoholkonsum
hervor. Mannliche und weibliche Jugendliche im Alten zwdlf bis 15 Jahren unterscheiden
sich im Alkoholkonsum statistisch nicht signifikaf8ei 16- und 17-jahrigen Jugendlichen
gibt es Geschlechtsunterschiede im regelméaiigersifonin den konsumierten Alkohol-
mengen und im Rauschtrinken. Mannliche 16- und dt¥#ide trinken haufiger, mehr und
praktizieren eher Rauschtrinken als weibliche Itd 7-Jahrige. Diese Unterschiede setzen
sich ins Erwachsenenalter fort. Es ist wichtig,verdionsangebote so zu gestalten, dass sie
den Geschlechtsunterschieden gerecht werden.

Der Konsum von Alkohol variiert in Abhéngigkeit voltigrationshintergrund. Insbesondere
die Gruppe mit tarkischem und asiatischem Migrationtergrund hebt sich ab. In dieser
Gruppe ist die Alkoholerfahrung am geringsten uiedAbstinenz am hdchsten. Der regelméa-
Bige Konsum, der Konsum gesundheitlich riskant&koAblmengen und das Rauschtrinken
treten in dieser Gruppe mit geringerer Wahrschehikieit auf als in den anderen Gruppen.
Soziale Unterschiede im Sinne von Schulform, Auklnb, Studium, Erwerbstéatigkeit oder
Arbeitslosigkeit stehen in keiner statistisch digganten Beziehung zum Alkoholkonsum.
Deshalb sind Malinahmen der Alkoholpravention fl& shzialen Gruppen gleich wichtig.

Weitere Schlussfolgerungen lassen sich aus derd@&rgebnissen flur die 12- bis 15-jahrigen
und 16- und 17-jahrigen Jugendlichen sowie diebl825-jahrigen jungen Erwachsenen ab-
leiten.

Bei den 12- bis 15-jahrigen Jugendlichen verlawdtEntwicklung in den letzten acht bis elf
Jahren — also seit 2004 bzw. 2001 — im Sinne dirdPtionsempfehlungen. Die Lebenszeit-,
die 12-Monats- und die 30-Tage-Pravalenz verringgch deutlich. Immer mehr 12- bis 15-
Jahrige verzichten auf Alkohol. Das entspricht Bempfehlung, dass Jugendliche Alkohol
weitgehend meiden sollen. Auf3erdem sind in diederggruppe auch die riskanteren For-
men des Alkoholkonsums ricklaufig. Der regelmal#dgieoholkonsum, der Konsum von
Alkoholmengen, die selbst fur die Gesundheit Erngadler schadlich sind, und das Rausch-
trinken gehen zurtick. Auch das ist eine gunstigeviEklung. Alles in allem erfolgen die
Ruckgéange im Zeitraum von 2001 bzw. 2004 bis 204&dndig. Der Riickgang setzt sich
zum Teil langsam verlaufend Uber das Jahr 2008 &sb zeitgleich zur Durchfihrung der
Kampagne ,Alkohol? Kenn dein Limit.“, die 2009 gtde.

Bei den 16- und 17-Jahrigen ist die Entwicklung igenklar. So ist die 30-Tage-Préavalenz
des Alkoholkonsums gegenwartig geringer als 2002F @d07. Gegenuber 2004 ist sie zehn
Prozentpunkte niedriger. Die Entwicklung verlauliea in Wellen und nicht als stabiler
Trend. Auch beim regelmaflligem Konsum, dem Konsusumggheitlich riskanter Mengen
und dem Rauschtrinken sind manche der aktuellerteNeedriger als friher - insbesondere
im Vergleich zum Zeitraum von 2004 bis 2007 und afenal auch bis 2008. Nach 2008 gibt
es kaum noch Veranderungen und wenn, dann verlaidgancht einheitlich.
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Bei den jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis &rén zeichnen sich keine einschnei-
denden Veranderungen ab. Zwar deutet sich langfresh langsamer Rickgang in der 30-
Tage-Pravalenz des Alkoholkonsums an. Sie hatisicEeitraum von 2004 bis 2012, also

innerhalb von acht Jahren, bei 18- bis 25-jahriinnern um vier und bei 18- bis 25-

jahrigen Frauen um neun Prozentpunkte verringdserAlie Frage, ob in den letzten 30 Ta-
gen Alkohol getrunken wird oder nicht, ist bei Epliaenen aus gesundheitlicher Sicht nicht
entscheidend. Wichtiger sind die Verbreitung desistmms gesundheitlich riskanter Alko-

holmengen und die des Rauschtrinkens. Hier gibkedse Veranderungen — bis auf zwei

Ausnahmen, die in unterschiedliche Richtungen weiBer Konsum gesundheitlich riskanter

Mengen ist bei 18- bis 21-jahrigen Mannern im Veight zu 2008 zuriickgegangen und das
haufige Rauschtrinken ist bei 18- bis 21-jahrigeswien von 2010 nach 2012 angestiegen.

Dieser Bericht untersucht nicht nur den Alkoholkamsder Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen in Deutschland. Er betrachtet auch,ebwsich Informationsangebote zum The-
ma Gefahren durch Alkoholkonsum und den verantvngguollen Umgang mit Alkohol er-
reicht werden, ob sie den Kampagnen-Slogan ,AlkehHoénn dein Limit." kennen, wie sie
Aufklarung zum Thema Alkohol finden, welche RollasdThema in der Kommunikation Ju-
gendlicher und junger Erwachsener spielt und vaeAskoholkonsum in ihrem engeren sozia-
len Umfeld wahrnehmen.

Uber neunzig Prozent der 12- bis 25-Jahrigen wedlech Informationsangebote zu den
Gefahren durch Alkoholkonsum erreicht. Die gro3ecRweite haben massenmediale Ange-
bote wie Plakate, Anzeigen oder Fernseh- und KipotsS Die geringste Reichweite hat das
Internet. Klassische Massenmedien wie Plakate finlliee Zielgruppe im 6ffentlichen Raum.
Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen misseh mattvendigerweise selbst aktiv wer-
den. Wer sich im Internet Gber das Thema infornmievél, muss sich selbst um den Zugang
zu den Informationen bemuiihen. Dass jeder viertebi225-Jahrige (24,4 %) das in den let-
zen zwolf Monaten mindestens einmal gemacht hagjnspositives Ergebnis.

Der Kampagnen-Slogan ,Alkohol? Kenn dein Limit.“men Jahr 2010 — nur wenige Monate
nach dem Start der Kampagne — schon sechzig Prdeedugendlichen bekannt. In den fol-
genden zwei Jahren ist es gelungen, die BekanrdasiSlogans weiter auf nun achtzig Pro-
zent (2012) zu erhdhen. Die Kampagne wird von grol&len der Zielgruppe wahrgenom-
men. Nahezu alle Jugendlichen und jungen Erwachsiamgen es gut oder sehr gut, dass die
BZgA zum Thema Alkohol aufklart. Die hohe Bekanritlter Kampagne und ihre hohe Ak-
zeptanz sind grundlegende Voraussetzungen, um kigSastellungen und Verhalten der
Zielgruppe andern zu kénnen.

Das Thema Gesundheitsgefahren durch Alkohol undmtenrtungsvoller Umgang mit Al-
kohol spielt in der gemeinsamen Kommunikation Jdgeher und junger Erwachsene eine
Rolle. Knapp vierzig Prozent sagen, dass sie zuesindelegentlich mit guten Freundinnen
und Freunden dartber sprechen. Das ist ein Hindgesuf, dass die Botschaften, Inhalte und
Themen der Kampagne in der Kommunikation Jugenelticind junger Erwachsener Reso-
nanz finden. Zugleich ist das ein Ansatzpunkt, @s @hema weiter in ihrer Kommunikation
zu verankern.
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Wie Jugendliche und junge Erwachsene den Alkohakonin ihrem engeren sozialen Um-
feld wahrnehmen, gleicht den VerbreitungsmustesAlkoholkonsums, die in dieser Studie
ermittelt wurden. 12- bis 15-Jahrige haben wenigé&ufig als 16- und 17-Jahrige einen
Freundes- und Bekanntenkreis, in dem mindestensl@iee Alkohol trinkt. Die 16- und 17-
Jahrigen sind den jungen Erwachsenen im Alter \®hbi4 25 Jahren schon sehr ahnlich. Mit
steigendem Alter nimmt auch die Einschatzung zssdhe anderen es in Ordnung finden,
wenn man selbst Alkohol trinkt. Aus Sicht der 1% b7-Jahrigen geht der Alkoholkonsum in
ihrem engeren sozialen Umfeld von 2010 bis 201éhterurtick. Aus Sicht der 18- bis 25-
Jahrigen bleibt er unveréandert.

Der soziale Kontext des Alkoholkonsums kann Hindeumd Chance fiir die Pravention sein.
Einerseits kbénnen sich in einem Umfeld, in dem Alddonsum uUblich und akzeptiert ist,

Normen herausbilden, die es schwer machen, aufbélkou verzichten. Andererseits kann
sich die Wahrnehmung des sozialen Umfeldes unaéséiarmen verandern, wenn der Alko-
holkonsum zuriickgeht. Es sind den Alkoholkonsumibstigende und ihn beschrankende
Wechselwirkungen mdoglich. Auf diese Ablaufe kanr@vention einwirken, indem sie die

kritische Kommunikation tiber Alkohol férdert.

Die dargestellten Entwicklungen zeigen, dass alkmrwgene Pravention bei 16- und 17-
jahrigen Jugendlichen und 18- bis 25-jahrigen Ehsaoen vor besonderen Herausforderun-
gen steht. Aufgrund ihres Alters ist der Alkoholkam in diesen Gruppen schon weit ver-
breitet. Sie werden von Pravention erreicht, aheiKionsumverhalten &ndert sich nur lang-
sam. Eine der zukinftigen Aufgaben von Praventianal ws deshalb sein, weiter eine kriti-
sche Haltung gegenuber Alkoholkonsum in diesenrgdieippen zu férdern und Verhaltens-
anderungen zu einem geringeren Konsum zu untetestiitz
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Tabellenanhang
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Tabelle 5

Lebenszeitpravalenz des Alkoholkonsuiets Alkersgruppen und Geschlecht von 2001 bis 2012

12- bis 25-Jahrige

12- bis 17-Jahrige 18- bis&irige 12- bis 15-Jahrige 16- und 17-Jahrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige

Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt ménnl. weibl.
2001 92,2* 93,3* 91,1* 87,0r 88,3* 855* 96,2 97,0 953 81,7#83,5* 79,8* 97,4* 97,9* 97,0 96,0 974 946 964 96,7 96,2
2004 89,7* 90,0+ 89,4* 79,9* 79,8* 80,1* 97,0~ 97,7 96,3 72,1* 71,4* 72,8* 96,1* 97,1* 950 98,0 97,9 98,2* 96,0 975 944
2005 87,5 87,9* 87,0 75,3* 754 751* 96,5 97,3 95,7 651*64,6 656* 953 96,7 939 96,0 968 952 97,0 97,7 96,2
2007 - - - 78,7 78,7% 78,7* - - - 69,0* 69,2* 68,8* 96,3* 959 96,6* - - - - - -
2008 88,8* 89,0 88,4* 75,8 75,6 76,1* 97,4* 98,1* 96,7 65,2* 64,0 66,4* 939 952 925 964 97,0 959 98,499,3* 97,5*
2010 8v,1* 87,6 86,7 723 725 720 96 97,2 96,0 612 609 615 929429916 959 96,7 950 974 97,7 97,0
2011 87,7 87,9 87,4* 72,6 72,6 72,6* 97,2 976 96,8* 60,8 60,8 60,7 956*954 957 96,3 97,1 954 98,008,0 98,0*
2012 855 86,5 84,4

69,3 70,7 680 957 965 94&,75596 556 925 928 922 955 96,1 949

95,8 ,9 9694,7

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2012 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspabeschlecht).

Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®@7212 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 2&eJ&lir die Studie 2007 entfallen deshalb Ergebniigs manche Al-
tersgruppen.
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Tabelle 6

12-Monats-Pravalenz des Alkoholkonsuroh Adtersgruppen und Geschlecht von 2001 bis 2012

12- bis 25-Jahrige

12- bis 17-Jahrige

18- bis&irige 12- bis 15-Jahrige

16- und 17-Jahrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige

Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt ménnl. weibl.
2001 86,5 87,7 85,4* 78,6* 79,4* 77,8* 92,5* 93,9 91,1* 71,2* 72,0* 70,4* 93,3* 94,1* 925 93,3 952 914 91,7 92,7 90,8
2004 86,2* 86,8* 85,5* 75,6* 75,4* 75,8* 94,1* 954* 92,7* 66,1* 65,1* 67,1* 95,2* 96,7* 93,7 957* 96,5* 94,9* 924 944 904
2005 83,6* 83,3* 83,8* 69,8* 68,4* 71,3* 93,7* 94,4 93,0 58,3* 55,9* 60,8* 924 929 91,9 94,0*958* 92,1 93,5* 93,1 94,0*
2007 - - - 73,8% 73,2* 74,4* - - - 62,5 61,6* 63,5* 94,1* 94,2* 94,1* - - - - - -
2008 83,6* 84,6* 82,6* 68,0* 67,9* 68,1* 94,1* 959* 092,3* 53,7* 52,9 545* 92,3 93,2 91,3 93,6*950 92,1 94,6*96,7* 92,4*
2010 81,0 82,3 79,6 63,3 645 62,0 92,2*93,7 90,8 496 504 486 886 905 86,6 922 940 90,3 92,3,39 91,2*
2011 82,2* 83,2* 81,1* 64,4* 64,7 64,2* 93,4* 950* 91,8 49,6 49,9 49,3 93,1*93,3 93,0 93,2*95,1* 91,2 93,6* 94,8 924*
2012 78,7 805 768 604 609 598 904 93,0 876,04 46,8 451

88,9 889 890 90,7 922 890 90,1,793863

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2012 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspabeschlecht).

Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®@7212 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 2&eJ&lir die Studie 2007 entfallen deshalb Ergebniigs manche Al-
tersgruppen.
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Tabelle 7 30-Tage-Pravalenz des Alkoholkonsums Aéehrsgruppen und Geschlecht von 2004 bis 2012

12- bis 25-Jahrige 12- bis 17-Jahrige 18- bis&irige 12- bis 15-Jahrige 16- und 17-Jahrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige

Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

2004 73,3* 75,2 71,3* 58,4* 58,5* 58,4* 84,4* 87,8* 80,9* 46,4* 452* 47,6* 83,3* 86,0+ 80,6* 86,3* 89,2¢ 83,3*
2005 68,8* 71,3* 66,1* 48,3* 50,0* 46,4* 84,0+ 87,2* 80,6* 33,1~ 33,5* 32,6* 783 826 73,8 84,688,3* 80,8*
2007 - - - 56,2* 56,5* 55,9* - - - 40,2* 39,4* 41,1* 85,1* 87,4* 82,6* - - - - - -
2008 65,8 70,4* 61,0 46,3 46,0 46,7 789 869 706 286 262 31182 792 730 770 843 694 807 894 718
2010 64,8 678 61,7 429 442 415 787 828 744,62 255 27,7 731 789 67,1 791 834 746 783,282743
2011 66,4 70,6* 62,1 420 448 39,2 81,9*87,0+ 76,5* 240 251 230 77,1 83,2*70,8 809 86,2*753 828 878 77,6*
2012 63,7 676 596 41,1 421 40,2 780 839 71%72 252 242 739 757 719 779 819 738 78,1,78570,1
Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2012 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspabeschlecht).

Alter der Befragten in den verschiedenen Studi@®7212 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 2&e J&fkir die Studie 2007 entfallen deshalb Ergebriigs manche Al-
tersgruppen.

82,5* 86,5 78,5*
83,4* 86,2 80,4*
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Tabelle 8

Verbreitung des regelmafigen Alkoholkorssoach Altersgruppen und Geschlecht von 1973048 2

12- bis 25-Jahrige

12- bis 17-Jahrige

18- bis&irige

12- bis 15-Jahrige

16- und 17-Jahrige

182biJahrige

22- bis 25-Jahrige

Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.
1973 - - - - - - 67,1* 77,0* 54,6* - - - 59,4* 69,6* 49,3* 64,2 75,2* 50,0~ 70,1* 78,8* 59,2*
1976 - - - - - - 70,0* 84,6* 53,9* - - - 56,8* 71,0 42,3* 65,8* 82,4* 48,2* 75,2* 87,2* 61,4*
1979 44,7* 54,1* 34,7 25,4* 32,8 17,6* 65,9* 77,4* 53,6* 12,7 13,8* 11,7 50,6* 64,3* 31,9* 62,3* 73,3* 50,0* 71,0+ 83,4* 58,4*
1982 39,8* 49,9+ 29,7 21,3* 28,8 13,7 58,6* 71,7* 45,6* 10,5* 12,5* 8,7* 39,1* 53,0 22,9 53,8* 66,0+ 42,8* 65,7* 79,2* 50,3*
1986 46,3* 61,6* 30,2* 28,5* 36,0+ 19,7 55,0 75,0* 35,0* 15,2* 15,0* 15,4* 44,6* 59,4* 255 553* 74,0* 35,9* 54,8* 76,2* 34,0*
1989 43,5* 56,2* 30,3* 21,8 27,4* 16,1* 54,2* 70,3* 37,4 7,8 9,2* 6,4* 42,1* 52,0 31,2 51,8* 69,0 32,1* 56,3* 71,5* 41,6*
1993 37,7* 52,7 22,0 16,9* 23,1* 11,7 50,7 68,6* 29,6* 6,3* 7,9 50 39,2 534 26,2 48,8* 64,6* 28,9 52,2* 71,7* 30,2*
1997 32,4* 42,8 21,5 146 17,6 11,4 44,9*60,5* 28,6 6,8* 6,2 7,4 28,3 37,7 184 39,7 51,4 27,1 49,388,3* 29,8
2001 30,4* 39,5 20,7 17,9* 23,3* 12,2* 39,8 51,9 27,1 8,7+10,6* 6,6* 36,3 48,7 233 376 51,0 236 420 52,8 30,7*
2004 34,0* 44,8 22,8 21,2* 26,0 16,1* 43,6* 59,0* 27,7 10,4* 11,9* 8,7* 43,7* 55,3* 31,5* 43,3* 58,0 28,0 44,0 60,1 27,4
2005 31,2* 41,5* 20,4* 18,6* 22,7+ 14,3* 40,5 55,6 24,8 8,0 9,1* 6,8 39,5* 494 29,0 41,4* 58,0* 24,1 395 532 255
2007 - - - 21,6* 26,7 16,2* - - - 9,8 11,6* 7,8 42,8 53,8* 31,3* - - - - - -
2008 29,2 405 174 17,4*21,8 12,8 37,1 53,2 20,4 6,4* 6,8 6,0 36,0 471 244 36,0 525 18,838,2 53,8 22,1
2010 26,1* 35,9 158 129 17,2 8,4 34,5*47,9* 20,5 5,8 6,7 49 259*36,5 14,9 34,7 49,1 19,5%34,4* 46,7* 21,5
2011 299 409 18,3 14,2 18,2 99 398 553 2366 5,6,6 46 30,8 40,8 20,2 39,1 55,0225 40,4 55,7 24,6
2012 28,8 389 18,1 13,6 18,0 9,0 384 523 2383 4,49 37 31,9 439 194 36,2 474 245 404 56,8,22

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2012 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspabeschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®T31lund 1976 14 bis 25 Jahre; 2007 12 bis 19 Jabrestige Studien 12 bis 25 Jahre. Fir die Stutiési8, 1976 und
2007 entfallen deshalb Ergebnisse fir manche Ajtappen.
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Tabelle 9

Verbreitung des Konsum fiir Erwachsenargdiitlich riskanter Alkoholmengen nach Altersgreip und Geschlecht von 2001 bis 2012

12- bis 25-Jahrige

12- bis 17-Jahrige 18- bis&irige 12- bis 15-Jahrige 16- und 17-Jahrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige

Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt ménnl. weibl.
2001 12,9 156 10,0 6,6 6,8 6,447, 7 22,3 12,8 3,1* 2,3 3,9 136 15,7 115 178 238 116 175 20,8 14,0
2004 154* 17,4 13,3* 9,6* 9,7 9,4* 19,7 23,2* 16,1* 5,0 4,3* 5;7* 18,9 20,8 17,0x 21,8* 26,2 17,2 17,6 20,3 15,0
2005 14,5* 17,4* 115 7,8 8,1 7,5% 19,4* 24,2* 14,4 3,6 34* 3,8 16,0 17,3 14,7*21,7¢* 28,7* 144 17,2 199 145
2007 - - - 11,9* 12,7 11,1* - - - 5,0* 4,6* 55% 243* 27,2* 21,2* - - - - - -
2008 14,3* 18,0 10,5 8,6* 97 7,5* 18,1 23,6* 124 2,0 1,7 24 19,723,1 16,2 19,9 26,0 13,5 16,3 21,2 113
2010 11,7 14,7 8,5 55 6,6 44 156 19,9 11,0 20,9 121 119 151 85 158 206 10,7 153 191 114
2011 14,0 16,2 11,7+ 5,9 6,4 53 19,1* 22,4 15,6 2,0 1,6 24 134 156 11,0 19221 17,3 184 22,6 14,0
2012 11,8 14,2 9,4 51 6,3 39 16,0 192 128 120 114 129 16,6 89 165 198 13,0 156 186 125

Angaben in Prozent
*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2012 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspabeschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®f7212 bis 19 Jahre; sonstige Studie 12 bis 2% J&tir die Studie 2007 entfallen deshalb Ergebriigsmanche Alters-

gruppen.
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Tabelle 10 30-Tage-Préavalenz des Rauschtrinken$ Gliaser oder mehr) nach Altersgruppen und Gesttileon 2004 bis 2011 bzw. 2012

12- bis 25-Jahrige 12- bis 17-Jahrige 18- bis&irige 12- bis 15-Jahrige 16- und 17-Jahrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige

Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

2004 34,5* 43,6* 25,1* 22,6* 26,3* 18,7* 43,5 56,6 29,9 12,8%13,8* 11,8 42,9* 52,3 33,0 46,5 586 339 405 54,7 259
2005 30,9 40,7 20,7 19,6*23,8* 15,2 39,3 53,3 24,8 9,2* 112* 7,0 40,1* 48,5 31,3* 43,7 59,5* 27,3 351* 47,3 224
2007 - - - 25,5* 30,7* 20,0* - - - 11,7 12,8* 10,5 50,6* 63,1* 37,3* - - - - - -
2008 32,7 409 24,0 20,4*23,0 17,7 40,8 53,0 281 8,0 7,9 8,1* 41,4* 48,5 33,9* 441 546 33,1 375 514 232
2010 29,7 381 208 16,7 204 12,8 37,995 259 6,6 8,3 49 354 431 273 39%l5 276 359*473 241
2011 315 409 21,7 152 196 105 419 545 28,7,6 56,7 45 339 450 22,2 436 557 309 402 5326,6
2012 - 39,5 - - 18,7 - - 52,9 - - 6,1 - - 43,9 - -52,6 - - 53,1 -

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refemwert in 2012 (méannlich) bzw. 2011 (Gesamt undoligh) mit p < 0,05 (Binar logistische Regressiomeih den Kovari-
aten Alter und in Gesamtspalten Geschlecht).

') Die Frage nach fiinf Glasern oder mehr wurde deiblichen Befragten in 2012 nicht gestellt. Desteiifallen in 2012 die Ergebnisse fiir Gesamt unithlicé.

Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®@7212 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 2&eJ&lir die Studie 2007 entfallen deshalb Ergebniigs manche Al-
tersgruppen.

Tabelle 11 30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkees fziw. fiinf Glaser oder mehr) nach Altersgruppet Geschlecht 2010 und 2012

12- bis 25-Jahrige 12- bis 17-Jahrige 18- bis&irige 12- bis 15-Jahrige 16- und 17-Jahrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige

Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

2010 32,7 381 270 182 204 16,0 419 495 340,0 8 8,3 77 37,3 43,1 31,3 43,7 515 354 401 475
2012 33,7 395 276 174 18,7 16,1 441 529 349,3 66,1 6,5 39,7 439 352 458 526 388 424 53311

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2012 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanttesp&eschlecht).
1 Mannlich: fiinf Glaser oder mehr; weiblich: vietéGer oder mehr.
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Tabelle 12 H&ufiges Rauschtrinken (an mindestesrsTagen fiinf Glaser oder mehr) nach Altersgruppes Geschlecht von 2004 bis 2011 bzw. 2012

12- bis 25-Jahrige 12- bis 17-Jahrige 18- bis&irige 12- bis 15-Jahrige 16- und 17-Jahrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige

Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

2004 10,9* 15,8 57 6,6 9,1* 3,9* 140 209 7,0 2,8 39 1,7 14,3* 19,8~ 8,5* 16,5 24,7 80 116 17,1 6,0
2005 11,0* 17,1 4,7 56 7,7 35 151* 24,2* 5,6 2,2 2,3 2,1 12,3*18,1 6,1 17,6 283* 6,4 12,6 20,2 4,8
2007 - - - 8,1* 10,8* 5,1* - - - 32 3,6 28 16,8* 23,9* 94* - - - - - -
2008 10,6* 15,4 55 58 7,6 40 13,8 20,7 6,6 1,8 1,7 1,8 12,7%7,4 7,7 155 229 77 12,0 18,4 5,4
2010 93 143 4,2 52* 7,6 26 12,0 185 5,2 0,9 1,6 0,23,1* 18,9* 7,1 13,7 20,7 6,2 10,3 16,2 4,1
2011 93 14,2 4,2 3,7 51 21 129 20,1 54 1.4 14,3 82 124 3,7 152 231 6,9 10,7 17,2 4,1
2012 - 13,7 - - 4,9 - - 19,4 - - 0,9 - - 12,9 - - 12 - - 17,2 -
Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refemwert in 2012 (méannlich) bzw. 2011 (Gesamt undoligh) mit p < 0,05 (Binar logistische Regressiomeih den Kovari-
aten Alter und in Gesamtspalten Geschlecht).
') Die Frage nach fiinf Glasern oder mehr wurde deiblichen Befragten in 2012 nicht gestellt. Desteitfallen in 2012 die Ergebnisse fiir Gesamt unithlicé.

Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®@7212 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 2&eJ&lir die Studie 2007 entfallen deshalb Ergebniigs manche Al-
tersgruppen.

Tabelle 13 Haufiges Rauschtrinken (an mindestesrsiagen vier bzw. fiinf Glaser oder mehr) nachrédfeippen und Geschlecht 2010 und 2012

12- bis 25-Jéahrige 12- bis 17-Jéhrige 18- bis&@firige 12- bis 15-Jéahrige 16- und 17-Jéhrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige
Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

2010 98 143 50 56* 7,6 34 125 185 6,0+ 1,2 1,6 0,7 13,8*189* 8,6 14,0 20,7 6,9* 10,8 16,2 51
2012 10,2 13,7 6,4 3,8 4,9 2,7 142 194 8,7 119 0,14 93 12,9 54 164 21,7 10,8 12,1 17,2 6,8

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2012 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspabeschlecht).
1 Mannlich: fiinf Glaser oder mehr; weiblich: vietéGer oder mehr.
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Tabelle 14 30-Tage-Pravalenz der subjektiven Alkalascherfahrung nach Altersgruppen und Geschleoht1973 bis 2012

12- bis 25-Jahrige 12- bis 17-Jahrige 18- bis&irige 12- bis 15-Jahrige 16- und 17-Jahrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige
Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt méannl. weibl. Gesamt maéannl. weibl. Gesamt méannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.
2008 13,3 16,3 10,1 8,3 9,9 6,7 16,6 20,7 123 3,91,2 36 158 194 120 179 21,3 14,3 152 20,0 310,
2010 115 151 7.8 7,2 8,7 57 143 19,2 9,1 409 4,30 133 156 108 164 219 106 12,1 16,3 7,7
2011 12,3 158 8,6 6,7 8,2 50 158 20,6 10,9 283 323 141 17,8 10,1 157*193 118 16,0 21,7 10,1
2012 12,4 16,0 8,7 6,6 8,1 49 16,1 209 111 26,1 321 145 182 105 191 239 140 134 181 8,4

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2012 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspabeschlecht).
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