LIEBE BROT-FANS!

Das beriihmte Reststlick vom Brot: In der Bi-
ckerzunft ist es unter dem schlichten Namen ,,An-
schnitt“ bekannt. IﬁRest der Welt zeigt mehr
Phantasie. Quer d Deutschland hat das End-
stlick die verschiedensten Namen: Knoérzchen,
Knappchen, Ranftl, Scherzl, Giggerle, Knieschen,
Kanten, Arschel, Boppes oder Fottchen.

Genauso vielfiltig wie diese Bezeichnungen muss-
te eigentlich das Brot selbst sein. Bei einem Blick
auf die deutsche Brot-Landschaft wird aber schnell
deutlich: Regionale Besonderheiten der Brote
sind vielerorts der industriellen Einheits-
produktion gewichen. Selbst die
Zutaten stammen nur in den we-
nigsten Féllen aus der niheren
Umgebung. Ein groBer Teil der

in Deutschland verzehrten Sonnen-
blumenkerne beispielsweise kommt aus
Amerika, China oder Osteuropa. Mit solchen
Zutaten produzieren Backerei-Ketten ihr Brot
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Ernahrungssouverdnitat — nicht nur
ein Wort mit 22 Buchstaben

Verkiirzt bedeutet das Konzept der Erndhrungssouverani-
tat, dass jeder Mensch und jede Nation das Recht haben
sollte, mit eigenen Kapazitdten Nahrungsmittel zu produ-
zieren und lber den Grad an Fremdversorgung selbst zu
bestimmen. Mehr dazu auf den folgenden Seiten.
Erndhrungssouveranitit war auch das zentrale Thema des
KLJB-Bundestreffens 2007 im oberschwiébischen Heudorf
am Bussen. Unter dem Motto ,,Land - Leben - Luschd®
befassten sich die Teilnehmerlnnen mit den Moglichkeiten
regionaler Wirtschaftskreislaufe und globaler Gerechtig-
keit. Besonders wichtig bei dieser Bildungsinitiative: Ernah-
rungssouveranitat ist nicht nur eine Vision zur Hungerbe-
kampfung in weit entfernten Entwicklungslandern. Auch
im europdischen Raum und in Deutschland ldsst sich dieses
Konzept anwenden.

Aktion Minibrot: Global denken -
lokal handeln

Viele KLJB-Ortsgruppen machen mit ihrer Minibrot-Aktion
oder anderen Aktivititen auf lokale Probleme oder globa-
le Ungerechtigkeit aufmerksam. Das Hauptnahrungsmittel
Brot ist fiir das Thema Ernahrungssouveranitit ein guter Auf-
hénger. Fur eine Minibrot-Aktion kénnte dieser Ansatz eine
spannende Herausforderung sein. Dabei sind die Vorausset-
zungen eigentlich ganz einfach erfiillt: Wenn lhr Getreide
aus der Region verwendet, das auch in der Region gemahlen
wird, habt |hr das Ziel schon so gut wie erreicht. Das Pro-
blem der fehlenden regionalen Strukturen fiir Transport
und Vermarktung solltet Ihr dabei allerdings nicht unter-

schatzen... Spannende Erkenntnisse sind garantiert!

Das Minibrot ist ein schmackhaftes Brot, vor Ort geba-
cken, idealerweise mit den Zutaten aus der Region. Der
Erlés geht an Partorganisationen in Landern des Sudens.
Anhand dieser Aktion koénnt lhr viele weltweite Zusam-
menhdnge verdeutlichen. Besser kann man den Leitsatz
,,Global denken - lokal handeln® in seinen Aktivititen wohl
kaum umsetzen. Die Minibrot-Aktion wird ab Seite 11 ndher
beschrieben.

Riistzeug fiir Eure inhaltliche Arbeit

In einigen Didzesanverbianden und Ortsgruppen ist die
Minibrot-Aktion bereits fester Bestandteil des Jahrespro-
gramms. Der begleitenden inhaltlichen Arbeit sind keine
Grenzen gesetzt — das durfte nichts Neues fur Euch sein.
Ein paar Ideen — aus der Praxis fir die Praxis — gibt Euch
unser Methodenteil ,,Brot und Spiele® ab Seite 15.

Wenn |hr in Eurer KLJB noch keine Minibrot-Aktion habt,
wendet Euch einfach an Euren Dibzesanverband oder an
uns. Wir stehen Euch bei Euren Planungen mit Rat und Tat
zur Seite.

§ Christina Bach, Bildungsreferentin der KLJB
Regensburg, cbach.kljp@bistum-regensburg.de

£ Hildegard Schdfer, Bildungsreferentin der KLJB
Paderborn, h.schaefer@kljb-paderborn.de

§ Franz Eisenmann, Geistlicher Leiter der KLJB
Miinchen und Freising, muenchen@kljb.org

§ Christian Schdrtl, KLJB-Bundesvorsitzender,
MIJARC-Europavorsitzender, c.schaertl@kljb.org

£ Lore Nakasci, Projektreferentin, l.nakasci@kljb.org




ERNAHRUNGSSOUVERANITAT WELTWEIT

UND REGIONAL

Definition

Das Konzept der Erndhrungssouverdnitdt beinhaltet die
Bekampfung von Hunger und Armut sowie die Stirkung
landlicher Rdume weltweit. Grundprinzipien sind:

das Recht aller Nationen, ihre Landwirtschafts- und
Erndhrungspolitik selbst zu bestimmen und sich vor
billigen Lebensmittelimporten zu schiitzen

der Vorrang der lokalen Produktion zur Versorgung
mit Nahrungsmitteln

die Stérkung regionaler Wirtschaftskreislaufe

faire Preise fur landwirtschaftliche Produzentinnen
und Produzenten

gerechter Zugang zu Ressourcen wie Wasser, Land
und Saatgut

Von Erndhrungssicherheit zu
Erndhrungssouveranitit

Das Recht auf Nahrung ist seit 1966 volkerrechtlich ver-
bindlicher Bestandteil des Internationalen Pakts tber wirt-
schaftliche, soziale und kulturelle Rechte (Artikel 25,1).
Erndhrungssouveranitdt dagegen ist kein vol-
kerrechtlicher Standard. Sie ist vielmehr
ein politischer Begriff und eine Vision. Das
Konzept wurde urspriinglich gepragt von La
Via Campesina, einem weltweiten Zusam-
menschluss von Kleinbduerlnnen und Land-
arbeiterlnnenorganisationen. Diese setzten
sich fur fairere Handelsbedingungen, gréBere
soziale Gerechtigkeit und eine nachhaltige Wirt-
schaftsweise ein.

Die MIJARC und die KLIB Deutschland beschafti-
gen sich bereits seit 2003 intensiv mit Erndhrungs-
souveranitét.

Noch immer hungern 852 Millionen ¥
Menschen weltweit

Viele Lénder des Siidens sind weit entfernt vom Prinzip
der Erndhrungssouverdnitdt:

Die zunehmende Liberalisierung des Agrar- und Nah-
rungsmittelhandels sowie Preisdumping durch billige Im-
portprodukte zerstéren lokale Markte und somit die

Existenzgrundlage vieler Bauerinnen und Bauern. Ob-
wohl weltweit genug Nahrungsmittel produziert werden,
leiden derzeit etwa 852 Millionen Menschen an Hunger.
Das erste Millenniums-Entwicklungsziel, die Halbierung der
Zahl der Hungernden bis 2015, wird weit verfehlt werden.
Besonders erschitternd daran ist, dass 80% der Hungerlei-
denden in landlichen Regionen leben, also da, wo die Nah-
rungsmittel produziert werden.

Energie statt Brot? Erndhrungs-
souveranitit bei uns in Deutschland

Der Klimawandel wird auch in Deutschland die Diskussion
um Erndhrungssouveranitit verschirfen, wenn es darum
geht, in welcher Weise begrenzte Ackerflichen genutzt
werden. Vor allem in strukturschwachen Gebieten, wie etwa
in Mecklenburg-Vorpommern oder Brandenburg, wird Ge-
treide vermehrt nicht mehr fir Brot, sondern als Bio-Heiz-
kraft angebaut. Als Folge davon steigen die Brotpreise und
der Uberlebensdruck der kleinbiuerlichen Landwirte und
Landwirtinnen, und unser Brotgetreide wird knapp.

Nach dem Prinzip der Erndhrungssouveranitit misste die
Grundversorgung der Bevélkerung gedeckt sein, bevor
Getreide als Energiequelle dienen

kann.
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Subsidiaritat

Ein grundlegendes Element der Erndhrungssouveranitét
ist das Subsidiaritdtsprinzip. Im Zusammenhang mit Er-
ndhrungssouverdnitit bedeutet Subsidiaritdt, dass die
kleineren Einheiten, sprich Hofe, Dorfer und Regionen,
erst einmal selbst bestimmen, was sie anbauen.

Sie produzieren so, dass sie mdglichst unabhingig von
den nichst héheren Ebenen sind. Idealerweise baut dann
die Landwirtin Frau Miiller Salatképfe und Apfel an und
hat im Stall ein paar Kithe und Ziegen. Der Landwirt Herr
Mayer sat auf seinen Feldern Mais aus, zieht im Garten
Radieschen und vermarktet Eier und Fleisch von seinem
Gefllgel. Zusammen mit ihren Kolleglnnen in der Region
legen die beiden Wert darauf, verschiedenste Nahrungs-
mittel zu produzieren ohne Monokulturen zu haben.

Sie organisieren sich so, dass die Bewohnerlnnen versorgt
sind und es letztendlich wirtschaftlich bleibt. Nur das, was
nicht regional produziert werden kann, wird von héheren
Ebenen zu einem fairen Preis importiert. Umgekehrt gilt
dies fuir den Export.

So sichert sich die Region Selbstbestimmung und Selbst-
verwaltung sowie Arbeits- und Ausbildungsplatze. Die
Menschen identifizieren sich mehr mit ihrer Region, und
besonders Jugendliche wandern seltener in die Stadte ab.
Durch den Vorrang der lokalen Versorgung vor Export
und Import sind sie weniger abhdngig von Weltmarktprei-
sen und der CO,-AusstoB hilt sich in Grenzen.
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Muss ich Honig aus dem Eine-Welt-
Laden beziehen, obwohl mein Nach-
bar Imker ist?

Generell gilt: Je niher Lebensmittel produziert werden,
desto besser. Regionale Versorgung und Fairer Handel
schlieBen sich jedoch nicht aus, sondern ergidnzen sich.
Fairer Handel garantiert faire Preise fur Produkte wie
Kaffee, Tee, Kakao oder Orangensaft, die in unserer Nach-
barschaft nicht hergestellt werden kénnen, aber auf die wir
nicht verzichten wollen.

Ernahrung - gesund und fair

Wenn es demnichst in Deutschland Kampagnen geben
wird, die gesunde Erndhrung propagieren, sollte auch
der Gedanke Platz finden: Wo kommen die Nahrungs-
mittel her, und unter welchen Bedingungen werden sie
produziert?

Gesunde, 6kologische Nahrung zu fairen Preisen starkt un-
sere Gesundheit und die regionalen Wirtschaftskreislaufe.

Wir fordern das Recht auf gesunde und faire Nahrung
weltweit!
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Der Faire Handel entstand aus der Idee heraus, fiir die Waren aus den Léndern des Siidens einen fairen Preis zu zah-
len, damit die Produzentinnen aus eigener Kraft und selbstbestimmt ihren Lebensunterhalt verdienen kénnen.

gepa — Der Beitrag der Jugendverbiande

Eine sehr wichtige Rolle bei der Etablierung des Fairen Handels in Deutschland spielten die kirchlichen Jugend-
verbdnde. 1975 wurde die ,,gepa“ gegriindet, die Gesellschaft zur Férderung der Partnerschaft mit der Dritten
Welt mbH. Griinderinnen waren das katholische Hilfswerk Misereor, der evangelische Kirchliche Entwicklungs-
dienst, der Bund der Deutschen Katholischen Jugend (BDK]), die Arbeitsgemeinschaft der evangelischen Jugend
(AE)) sowie die Vorlduferorganisation des heutigen Weltladen-Dachverbandes. Heute ist die gepa die gréfBte euro-
pdische Fairhandelsorganisation mit 130 Handelspartnerinnen in Lateinamerika, Afrika und Asien.

Der Beitrag der KLJB: Die LamulLamu-Kollektion. Garantiert 6kologische Baumwolle, die unter sozialvertrédg-
lichen Arbeitsbedingungen zu Kleidern verarbeitet wird. Mehr Infos unter www.lamulamu.de

Empfehlenswerte Links:
www.gepa.de * www.transfair.org * www.weltlaeden.de * www.bmz.de * www.echtgerecht.de (Broschiire zum
download) * de.wikipedia.org/wiki/Fairer_Handel * www.saubere-kleidung.de




Warum
gibt es ein

Landjugendbrot?

Aus meiner Sicht verdeutlicht das
Grundnahrungsmittel Brot ideal,
wie Erndhrungssouverdnitdt funk-
tionieren kann. Das Getreide kann

von den Bduerinnen und Bauern vor

Ort produziert und in den regionalen
Miihlen weiter verarbeitet werden. Das
Wasser stammt aus der Quelle der ort-
lichen Gemeinde. Mit der Verarbeitung
der Rohzutaten verdient die Bdckerin

oder der Bédcker im Dorf den Lebensun-
terhalt fiir sich und die Familie.

In der Lebensmittelversorgung sind wir
auch auf Importe aus anderen Ldndern an-

KLJB—Bundesvorsitzender
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Christian Schery

gewiesen, denn aufgrund der klimatischen Bedingungen kénnen wir nicht alles selbst produzieren.
Deshalb enthdlt das KL|B-Brot auch eine exotische Zutat: Cashewkerne - selbstverstdndlich aus
dem Fairen Handel.

Auch in der KLJB spielt das Brot seit vielen Jahren eine wichtige Rolle. Seit Jahren verkaufen
viele Gruppen Land auf Land ab zu Erntedank Minibrote. Was lag daher ndéher, als ein
eigenes Landjugendbrot zu entwickeln?

% Das Rezept zum Landjugendbrot findet Ihr auf S. 20
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BROTPRODUKTION:

Wo kommen die Zutaten her?

Getreide vom GroBhandler (Macht- Das Getreide wird in einer GroBmiihle gemahlen, die jéhr-
lich rund 200.000 Tonnen Brotgetreide verarbeitet. Klar,
dass das nicht alles aus der Region kommen kann. Teilweise
kommt das Getreide aus Frankreich, Tschechien, Polen, Un-
garn, Skandinavien oder sogar aus Ubersee (USA, Kanada).

konzentration im Weizenhandel:
70% des Umsatzes ist in der Hand
von wenigen groBen Handelshdusern).

Saaten aus Asien (zum
Beispiel Sonnenblumen- -
kerne aus China)

e

_!__{é: e . Die Selbstversorgungslage in

s .r. L s,H EGH ' ¥ v Deutschlanq Aka.nn sich (.1urch die
o AL Ll W aktuelle Politik im Bereich der
Gentechnisch verdandertes ! f-'w!-' - "—1 ; \ Nachwachsenden Rohstoffe ver-
Triebmittel (Hefe) vom ; 7 ; E I s PI LR 2 g schlechtern: Namlich wenn deutsche
GroBhandler R T o e T e i Biuerinnen und Bauern fir ihr

Bioethanol-Getreide einen groBe-
ren Erlos erzielen kénnen als mit

Salz vom GroBhandler
Brotgetreide.

(Herkunft unklar)

Alle Zutaten (zum Beispiel Mehl und Hefe)
kommen aus der Region ("Made in Home-
land’). Wenn es eine Zutat nicht in der Regi-
on gibt, sollte sie aus Fairem Handel stammen
(zum Beispiel Sesam oder Cashewkerne).
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SEHEN
Es gibt immer noch ein paar Leute, denen die Grundziige der Ernahrungssouveranitét

nicht klar sind — zum Beispiel, dass ich Hilfe zur Selbsthilfe brauche, anstatt standig

neu von anderen abhangig zu sein.

URTEILEN
Das Konzept der Erndhrungssouveranitét ist fur uns ein alternatives Globalisierungs-

konzept zum neoliberalen Kapitalismus. Die Politikerinnen und die GroBkonzerne
missen ihre Einstellung dndern: Weg von dem Willen, alle beherrschen zu wollen,

hin zu ehrlicher Solidaritét!

6), prasident von

Herkunft: \ndien. HANDELN

Als Verband junger Menschen wollen wir das Bewusstsein fiir solidarische Wirtschaft
— (»solidarity economy*) scharfen. Erst kiirzlich habe ich auf einer Konferenz des Komitees
wELTw E‘ fur die Welternihrungssicherheit gesprochen, in dem UN-Abgeordnete und Finanzexpertlnnen

sitzen. Ich habe ihnen klar gemacht, dass das Konzept der Erndhrungssicherheit iiberholt ist. In-
r ein groBes Netzwerk. In vielen Landern gibt es Bewegungen, die sich fur Erndhrungssouveranitét einsetzen.

George Dixon @3
MUARC World;

zwischen sind wi

SEHEN
Im Hinblick auf Nahrung er

Brot. Das Problem ist: Der
auch aus Europa. Der Anbau von Weizen ist in vielen

moglich oder wire teurer als der Import. Ein weitere '
te Land einigen wenigen GrofBgrundbesitzern gehort. Viele Peruaner besit

Land.

hangigkeit. Beispielsweise beim
d zu groBen Teilen importiert,
rus namlich nicht

leben wir eine sehr groBe Ab

dafur verwendete Weizen wir
Regionen Pe

s Problem ist, dass das meis-
zen kein

URTEILEN

Wir milssen uns aus de
Stadten und GroBgrundbesitzern
besitzen und pewirtschaften zu kénnen.

t und aus der Abhangigkeit von

r internationalen Abhingigkei
lle die Moglichkeit geben, Land

|6sen. Es muss fiir a

Carol Bolivar (33)

Lateinamerik
a-Koordinatori
d der MIJARC; Herkunft: P?:S

HANDELN

In unserer Arbeit mit der
Wir bieten Fortbildungen an,
u Projekten.
der Anbau von Minze in
hr wohl regiona
herung fr die jungen Leute.

JARC stellen wir dieser Abhingigkeit alternative Modelle
kampfen &ffentlich fur den Zugang zU Land und er-
Gerade in den lokalen Gruppen passiert hier eine Menge.
Norden Perus. Damit zeigen wir,

der Region Piura im
| angebaut und vermarktet werden kénnen. Zum an

entgegen.
muntern unsere Mitglieder z
Ein Projekt ist zum Beispiel
e landwirtschaftliche Produkte se
er Existenzsic

dass Minze und
deren ist dieses

ander
Projekt eine Maglichkeit d

A FR ' SEHEN
KA Unsere Landwirtinnen und Landwirte verfigen Uber mangelhafte Technologien
und wenig Bildung. Deshalb haben unsere Produkte eine schlechte Qualitat und

erzielen keine hohen Preise. Besonders schlimm ist, dass es bei uns keine poli-
tische Stabilitat gibt. Immer wenn man etwas angepflanzt hat und darauf wartet,
dass man es ernten kann, muss man auch damit rechnen, dass es durch Kriege

oder Fehden zerstort wird.

URTEILEN

Die Jugendlichen missen in land
sen lernen, wie man auch mit mitte
uns zur Verfugung steht, zurecht kommt und

wirtschaftlichen Fachern geschult werden. Sie mis-
ImiBigen Technologien und dem Wenigen, was
trotzdem qualitativ gute Produkte her-

stellt.
Joseph Kayondo (3 * HANDELN
der MIJARC im(sg()j’ Koordinator Als MIJARC Afrika geben wir Seminare und Schulungen zum Thema Erndhrungssou-
Herkunft. Ug::d':f”ka& veranitit. Zudem motivieren wir die jungen Leute, sich zu Kooperativen zusammenzu= |
schlieBen, in denen sie sich austauschen und gemeinsame Projekte durchfiihren kénnen. "
da. Sie haben kaum Platz fur den Anbau von

ndliche aus Flichtlingslager in Ugan
mit Erde befillte Kartoffelséc)% bepflanzt.
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Ein S&minar geben wir zum Beispiel fur Ju%g
~ Nabhrt #gsmitteln. Bei uns lernen sie, wie man
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GENTECHNIK — ALLHEILMITTEL ZUR

Interview mit Anke
Kaihler von Bioland,
einem Verband
okologischer
Erzeugerinnnen

Frau Kédihler, viele Menschen

¢ seit Frihjahr
terin des Bioland

Anke Kahler is sind ja davon iiberzeugt,

2000 B'éckerbzrea; Niedersad"s en/ dt'Jss n:loderne Technolo-
Landesv§rbaﬂ o en €ines zentral- gien die Welt retten wer-
Bremen IM Rahm ktes den. Befiirworterinnen der

. rketingproje
regionalen Ma Gentechnik prophezeien

eine Welt ohne Hunger. Saatgut, das iiberall
widchst und alle Menschen erndhrt. Wie sehen Sie das?
Ein Blick auf die Realitét hilft: Mit gentechnisch verdndertem
(GV) Saatgut wurden weder die Ertriage gesteigert, noch
wurde der Einsatz von Spritzmitteln reduziert. Im Gegen-
teil — jetzt haben wir einen Riickgang der Artenvielfalt und
einen erhéhten Einsatz von Spritzmitteln.

Was ist denn das Schlimme an der Gentechnik?

Die Gentechnik ist eine Risikotechnologie. Man weif3 nicht,
welche Auswirkungen sie auf die Gesundheit, die Um-
welt und die Menschheit hat. Leider gibt es dazu keine
unabhingigen (!) Langzeitstudien. Besorgniserregend ist
vor allem der artlbergreifende Gentransfer. Hier werden
zum Beispiel Gene aus dem Lachs in die Tomate einge-
pflanzt. Etliche Tierversuche gingen todlich aus.

Auch das Patentrecht zieht schreckliche Folgen nach sich.
Sobald eine Pflanze andere Qualititen aufweist, kann sie
patentiert werden. Meistens wird Terminatorsaatgut ent-

wickelt. Wer dieses verwendet, muss zahlen. Des Ofteren

Bioland

kommt es vor, dass Detektive patentierte Pflan-
zen finden, obwohl der Bauer kein Lizenzsaat-
gut erwarb. Seine Pflanzen hatten sich lediglich
mit dem Lizenzsaatgut gekreuzt. Zahlen muss
er nun trotzdem.

WIr arbeiten

BEKAMPFUNG VON HUNGER?

Terminatorsaatgut — ist das eine Kriegswaffe?
Terminatorsaatgut ist Saatgut, das man nur einmalig aus-
sden kann. Die aufgegangene Saat ist nicht mehr vermeh-
rungsfahig. So muss jedes Jahr wieder neues Saatgut ge-
kauft werden. Verheerend ist, dass die Erstanschaffung
problemlos lduft, aber die Folgekosten nicht mehr tragbar
sind. Erst kiirzlich haben sich deswegen in Indien hunderte
Baumwoll-Bauern umgebracht. Durch den Kauf des Saat-
gutes und des entsprechenden Spritzmittels waren sie total
verschuldet. Als die Saat dann nicht aufging, vergifteten sie
sich in ihrer Verzweiflung mit dem Pestizid.

Ziel ist jedoch, das Hungerproblem auf der Welt in
den Griff zu bekommen. Die Monopolisten kénnte
man doch sicher mit moralischen Appellen oder ent-
sprechenden Gesetzen zur Vernunft bringen.

Der groBte Vertreiber von gentechnisch verdanderten Or-
ganismen (GVOs), Monsanto, handelt ganz klar nach dem
Motto: Keine Nahrung soll angebaut werden, welche wir
nicht besitzen. Es wird deutlich, dass die Monopolisten
nicht den Hunger in der Welt bekampfen wollen. Ein Bau-
er aus Mali sagte kirzlich auf einer Kundgebung, dass sie
gezwungen werden, Saatgut von groB3en transnationalen
Konzernen zu kaufen. Damit geben sie ihr Leben aus der
Hand. Ihr letztes Stlick Unabhéngigkeit liegt in dem unein-
geschrankten Zugang zu Saatgut, Boden und Wasser.

Informationen iiber GVOs und zum
Verbraucherschutz

M
=

Buch ,,Den Schatz bewahren® von Angela von Beesten

)

Film ,,Die Genverschwoérung“ von Manfred Latwich.

D

(
=

www.keine-gentechnik.de

M
=)

www.gentechnikfreie-regionen.de
=
L¥? www.greenpeace.de

% www.bmelv.de

& www.transgen.de (pro Gentechnik)
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Danke!

Als KLJB gestaltet Ihr das Leben im Dorf aktiv mit. lhr setzt Euch tn fiir Interessen
der Jugendlichen im Dorf und bringt Eure Ideen und Vorstellungen in die vorhande-
nen Traditionen und mit neuen Aktionen ein.

————

DIE AKTION

{ Dasselbe tut der Verband KLJB von Diézesan - bis Bundesebene. Er achtet dar- F
M I N I BROT * auf, dass die Bediirfnisse Jugendlicher auf dem Land in Politik und Gesellschaft

' Beachtung finden. \

' Mit dem Erlés aus Eurer Minibrotaktion unterstiitzt Ihr als KLJB Ortsgruppe y :

 Landjugendarbeit weltweit! - -
\ Dafii i 3 " /
!.. afiir Edech ein herzliches Dankeschén! tr >

Ein Beispiel der KLJB Paderborn

Am Anfang war das ,,Mi-Schwein®...

Seit 1970 engagiert sich die KLJB im Erzbistum Paderborn in
der entwicklungspolitischen Arbeit. Bis 1970 gab es das ,,Mi-
Schwein®, das Missionsschwein — Mitglieder der KLJB zogen
aufihren Hofen ein Ferkel grof3, dessen Erlos ,,fir die Mission®
gespendet wurde. Die Spenden leiteten sie zu Projekten in
verschiedenen Landern weiter, zum Beispiel nach Indone-
sien, El Salvador oder Guatemala. Bis dahin heif3t ,,Mission
»Entwicklungshilfe, und aus der Schweineaufzucht wurde
die ,,Aktion Minibrot*.

Jedes Jahr ladt die KLJB zum Erntedankfest die Mitglieder
der Ortsgruppen und der katholischen Kirchengemeinden
im Erzbistum Paderborn zur Beteiligung an der Aktion Mi-
nibrot ein.

An Erntedank feiert die Gemeinde zusammen den zum The-
ma gestalteten Gottesdienst. AnschlieBend werden kleine
Brote, die so genannten ,,Minibrote* gegen eine Spende
abgegeben. Der Erlés kommt entwicklungspolitischen Pro-
jekten in Landern des Stdens zugute.

Zur Aktion gehéren dariiber hinaus kreative Bildungsarbeit
zum jdhrlich wechselnden Schwerpunktthema und eine gute
Offentlichkeitsarbeit.

Landjugend unterstiitzt Landjugend:
MIJARC Solifonds

Solidaritdt zu leben war fiir die MIJARC schon immer ein
wichtiges Ziel. Daher férderten verschiedene Bewegungen
im Rahmen von Partnerschaften andere Verbéande im Su-
den. Diejenigen, die keine Partnerlnnen in Europa hatten,
gingen leer aus. Daher griindete die MIJARC 1992 bei der
Weltversammlung in Brasilien den Solifonds.
Jahrlich werden derzeit etwa 25.000 Euro
Uber den Solifonds verteilt.

Die Vergabe kontrolliert die MIJARC Welt-
koordination (Weltvorstand und je zwei
Vertreterinnen jedes Kontinents). Um Gelder
zu erhalten, muss die antragstellende Or-
ganisation einen Rechenschafts- sowie Fi-
nanzbericht fiir das abgelaufene Jahr und
entsprechende Planungen fiir das bevorste-
hende Jahr vorlegen.

1 ¥ §)

Der i © Solifonds férdert
vor allem JJ"_ J Bildungsarbeit
und die Ver- XY . netzung der Land-

jugend, zum F Beispiel Seminare

F
zum Kampf gegen .+ denHungerin Afrika
oder zur Gleichberechtigung in Asien. In Afrika zum Beispiel
gibt es im Gegensatz zu uns in Deutschland kaum Férder-

méglichkeiten durch &ffentliche Institutionen.

Als besonders wertvoll erwies sich in den letzten Jahren
auch der so genannte Notfall-Anteil. So konnte den asia-
tischen Bewegungen nach der Tsunami-Katastrophe oder
der Peruanischen Landjugend nach einem schweren Erdbe-
ben schnell geholfen werden.

Ein groBer Teil der Solifondsgelder stammt aus der Aktion
Minibrot. Einige Diézesanverbande haben freiwillig 50
Cent Solifonds-Anteil in ihren Mitgliedsbeitrag integriert.
Nicht unerheblich sind auch die zahlreichen Einzelaktionen,
zum Beispiel der Erlés des letzten Landjugendfestes oder
aus dem Weihnachtsbasar.

Inzwischen leisten auch drmere Bewegungen einen Beitrag
in den Solifonds. Landjugendliche in Afrika, Asien oder La-
teinamerika produzieren ehrenamtlich kleine Handwerks-
produkte wie Schnitzereien und bieten diese zum Verkauf
an. Den Erlés spenden sie an den Solifonds.
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open g™ s sie ¢€ de Woher erhalte ich
o arkan® dadur Kraft fiir mein Leben? Wo und
21 A’)j u wie kann ich ,,auftanken“? Stell Dir vor, Du bist

Wo kommt unser KRAFTstoff her?

Auf den folgenden Seiten findet lhr Bausteine fiir einen
Erntedankgottesdienst. Bitte beachtet, dass lhr nicht zu
viele Elemente in Euer eigenes Konzept aufnehmt.

Einfiihrung in den Gottesdienst

Die Sprecherin oder der Sprecher zeigt auf eine Zapfsaule
aus Karton und spricht:

,»Wir feiern heute das Erntedankfest und danken dafir,
dass unser Land auch dieses Jahr uns so reichlich und
vielfaltig Obst und Gemise schenkt. Das Fest heute

will uns den Blick 6ffnen fur manches, was uns leicht
selbstverstandlich erscheint und was wir schnell

Ubersehen.

richtig schlapp. Du hast einfach keine Kraft mehr. Woher
bekommst Du neue Kraft? Wo kannst Du auftanken?
Neben Ausschlafen, Musik oder Urlaub sind wichtige Kraft-
quellen auch: gutes Essen, Zeit haben fiir Essen, Besinnung
auf Gott und das Wesentliche.

Wenn ich mich tber gutes Essen, saftiges Obst oder fri-
sches Gemiise richtig freuen kann, dann kann ich auch
seelisch auftanken, dann gehen meine Gedanken weiter an
den, der uns das alles schenkt und dies mit erméglicht. Ich
spure, wie viel Gutes uns mit unserer Ernte geschenkt ist:
fur den Mund und auch fiir das Auge und den Geschmack.
Ich staune, werde achtsam und dankbar.

Auftanken, staunen und danken kénnen wir auch beim
Mahl mit unserem Herrn, das wir nun gemeinsam feiern.

Kyrie

L Herr, Du hast den Menschen eine Welt mit vielen Még-

lichkeiten und Chancen geschenkt, die wir oft nicht recht

beachten. Herr, erbarme Dich (oder Liedruf, z. B. Taizé-

Kyrie).

Herr, in unserer Welt herrschen oft Ungerechtigkeit,

Hunger und Leid, obwohl es Giiter fiir alle gibt. Christus,

erbarme Dich.

L Herr, Du bist das Brot des Lebens, das uns stirkt, er-
mutigt und uns hilft, uns mit Dir fiir eine gerechte Welt
einzusetzen. Herr, erbarme Dich.




Tagesgebet (vgl. Messbuch Seite 1066)

Gott, unser Vater,

Du sorgst fur Deine Geschopfe.

Du hast den Menschen die Erde anvertraut.

Wir danken Dir fiir die Ernte dieses Jahres.

Nahre damit unser irdisches Leben und gib uns immer das
tagliche Brot, damit wir Dich fiir deine Glite preisen

und mit Deinen Gaben den Notleidenden helfen kénnen.
Damit bitten wir durch Jesus Christus, unseren Herrn.
Amen.

Geschichte ,,Die Bohnenmaus und
lhre Freunde*‘

An den Ufern der Prérieflisse und am Rand der groBen
Wailder wiachst der Erdbohnenstrauch. Wenn er keine
Stlitze findet, um daran emporzuranken, breiten sich seine
Zweige in einem Geflecht von Ranken und Schlingen tiber
den Erdboden aus. Dann treibt dieser Strauch Schoten mit
einer einzigen groBen Bohne in die Erde hinein. Den In-
dianern schmecken diese Bohnen liberaus gut. Gekocht,
gestampft und mit etwas Fleisch verrihrt machen sie aus
jeder Mahlzeit ein Festessen. Darum versuchen im Herbst
indianische Frauen, méglichst viele Bohnen zu ernten.

Das ist aber gar nicht so leicht. Die Zweige des Bohnen-
strauches liegen dicht und fest auf dem Boden. Sie schni-
ren alles ab, was darunter wichst, und lassen die Bohnen
nicht finden.

Aber die Kinder der Indianer sind klug. Sie haben beob-
achtet, dass der Wiesenmaus die Bohnen genauso gut
schmecken wie ihnen. Im Herbst sammelt die Maus die
Erdbohnen in unterirdischen Kammern. Wenn dann der
klirrende Winter die Prérie mit Schnee begrabt, besitzt sie
einen schénen Vorrat, von dem sie leben kann.

Darum schleichen im Herbst die Indianerkinder herum,
um die Hohlen der Bohnenmaus zu entdecken. Wenn sie
eine Maus herausschliipfen sehen, kennen sie den Vorrat
und brauchen nur in die Erdhoéhle hineinzugreifen.

Wer aber jetzt glaubt, die kleinen Indianer wiirden das
kleine Tier einfach ausrauben, der hat sich geirrt. Wer ern-
ten will, darf nur gute Gedanken haben.

Darum nehmen die Indianer der Maus niemals alle Vorrate
weg und sind auch nicht ohne Gegengabe gekommen. An-
stelle der Bohnen legen sie der Maus Mais oder ein Stiick
Speck in die Kammer, behutsam, um nichts zu zerstéren,
denn die Indianer betrachten die Arbeit der Maus mit Be-
wunderung. Sie wissen: Niemand darf das Gleichgewicht
der Schopfung zerstoren.

(aus: Willi Hoffstimmer, Kurzgeschichten 5, Nr. 190)

Anregung zum Nachdenken

4. Haben wir gute Gedanken, wenn wir einkaufen und Le-
bensmittel auswahlen?

L Bewundern wir die Gaben der Schopfung, oder sind sie nur
billige Mittel zu unserem Vorteil?

L Achten wir auf das Gleichgewicht der Schopfung, um die
geschenkten Gaben zu erhalten, indem wir bewusst ein-
kaufen, Muill vermeiden, regionale Produkte verwenden?

Wir sollten mehr so werden wie die Indianer. So lernen wir

Nahrung schitzen. Denn: Wenn viele kleine Menschen an vie-

len kleinen Orten viele kleine Schritte tun, dann wird sich das

Antlitz der Erde zum Besseren wenden!

Mogliche Lesungen

41 Kon 17,8-16: Der Prophet Elia kommt zu einer Witwe
in Sarepta

4.1 Kén 19,1-8: Elia unterm Ginsterbusch

Vorschlige fiir das Evangelium

4 Lukas 17,11-19: Der barmherzige Samariter

& Joh 6,47-51: Rede Uiber das Himmelsbrot
,,Ich bin das Brot des Lebens*

4 Mt 14,13-21: Wundersame Brotvermehrung

Text beim Bringen der Brote zum Altar
(bei der Gabenbereitung)

Gepriesen bist Du, Herr unser Gott, Schopfer der Welt,

fur das Brot, Frucht der Erde und der menschlichen Arbeit.

Wir bringen heute dieses Brot zum Altar als Zeichen des Dan-
kens, dass es uns nicht an Lebensmitteln mangelt,

als Zeichen der Erinnerung, dass reiche Ernten nicht selbstver-
standlich sind, und als Zeichen unserer Bereitschaft zu teilen und
den Armen zu helfen, weil wir Christinnen und Christen eine
weltweite Familie sind.




Guter Gott,

segne diese Brote, damit sie voll Wéarme und Giite sind,
segne sie, damit sie voll Licht und Sonne sind,

segne sie, damit aus ihnen die Aufmerksamkeit und Aner-
kennung fuir unsere Schwestern und Brider auf der ganzen
einen Welt aufstrahlt.

Gib, dass mit diesen Broten und dem Erlés die Gerechtig-
keit hineinstrahlt in das Leben so vieler Menschen, die oft
vergessen sind.

Gib, dass diese Brote die Tiiren unserer Herzen 6ffnen.
Gib, dass immer mehr Menschen auf dieser Welt spirbar
erfahren:

Du bist gut, unser Gott!

Es wurde Dunkel. Das geht in der Wiiste ganz schnell. Han-
sen trieb sein Pferd zur Eile an, aber er wusste, bis zum
nachsten Ort wiirde er es heute nicht mehr schaffen. Ihm
war unbehaglich, in der Wiiste ibernachten zu missen.
Es war hier sehr unsicher. Zumindest bis zur Wasserstelle
wollte er kommen, um dort zu lagern.

Hansen konnte die wenigen Baume um das Wasserloch in
der Dammerung schon erkennen. Doch was war das? Da
war Rauch eines Feuers. Wer war da schon? Doch jetzt
war es zu spat, man hatte ihn schon entdeckt. Drei fins-
ter aussehende Nomaden standen unter den Baumen und
blickten zu ihm. Sie hatten ein Zelt aufgeschlagen, ein Feuer
brannte davor.

Hansen stieg angespannt vom Pferd.

»oaalam* sagte der in der Mitte. Saalam - Friede, der
schoénste GruB3 in der Waste lieB Hansen hoffen. Auch er
griiBte ,,.Saalam®. Die drei gingen zum Feuer zuriick, setzten
sich und luden auch Hansen ein. Einer der drei kramte in
seinem Beutel, Brot kam zum Vorschein. Er reichte das
Brot Hansen. Hansen brach ein Stiick ab. Auch die Manner
nahmen, und sie aBen zusammen. Hansen wusste, dass ihm
nun nichts mehr passieren konnte. Wenn das Brot mitein-
ander geteilt wird, steht man unter dem Schutz des ande-
ren. Brot verbindet.

(aus Willi Hoffstimmer, Kurzgeschichten 5, Nr. 62).

“So segne uns und diese Brote, damit sie fiir uns und andere
Menschen zum Segen werden, Du der lebendige Gott: der
Vater, der Sohn und der Heilige Geist. Amen.*

Eine Hand voll Erde (T: Reinhard Backer, M: Detlev
Jocker) (Eingang)

Masithi — GroBes Amen (Aus Sudafrika) (Gloria)
Du bist das Brot, das den Hunger stillt ... Du bist
das Leben... (T: Thomas Laubach, Thomas Nesgen, M:

Winfried Pilz) (Gabenbereitung)

Wenn das Brot, das wir teilen (T: Claus-Peter Mérz,
M: Kurt Grahl) (Gabenbereitung)

Sanctus aus Taizé, Kanon zu vier Stimmen (Jaques
Berthier)

Wer kann den Hunger nach Frieden stillen? (T: Hans-
Jurgen Netz, M: Christoph Lehmann) (FriedensgruB)

Taste and see (T/M: James Moore jun.; dt.: Eugen
Eckert) (zur Kommunion)

Geh mit uns (Kathi Stimmer-Salzeder) (Auszug)

Das Bild ,Tischgemeinschaft mit den Ausgegrenzten®
von Sieger Kéder eignet sich auch sehr gut zur Meditation
zu Erntedank.

Nach der Lesung oder zur Predigt eignet sich auch die
Ubung Weltbevélkerung und Welternahrung auf S. 15.



BROT UND SPIELE

Methoden fiir die Gruppenstunde

Weltbevoélkerung und
Ernahrungsverteilung - ein Vergleich

Diese Ubung zeigt, wie die weltweiten Lebensmittel jeden
Tag auf der Erde verteilt sind. Sie kann auch gut in einem
Gottesdienst nach der Lesung oder in die Predigt eingebaut
werden.

I. Verteilung der Teilnehmerlnnen auf die Kontinente
Die Teilnehmerlnnen ziehen eine Karte, auf der einer der
Kontinente steht, und werden jeweils einem Kontinent zu-
geteilt. So erkennt man, wie viele Menschen wo leben.
(Verteilung siehe Tabelle)

2. Verteilung der Lebensmittel auf die Teilnehmerinnen
Unter Europa, Asien, Afrika, Nordamerika, Lateinamerika und
Australien werden nun symbolisch mit Schokoriegeln (oder
anderen addquaten Lebensmitteln) die Lebensmittel verteilt,
die taglich auf der ganzen Welt zur Verfiigung stehen.

Beispiel: 30 Personen stellen die Weltbevélkerung von ca.
6,3 Milliarden Menschen dar. Von diesen 30 Personen sind
vier Europderlnnen, die zusammen sieben Schokoriegel
bekommen. Die Afrikanerinnen hingegen bekommen zu
sechst nur drei Schokoriegel.

ante“ (be.‘
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3. Auswertung:

Die Leitung sammelt die Reaktionen der Teilnehmerlnnen.
Es wird deutlich, dass die Erndhrung sehr ungerecht verteilt
ist. Aber so lauft es jeden Tag auf unserer Welt.

In einem zweiten Schritt werden zusammen Méglichkeiten
gesucht, wie die Verteilung gerecht ausgeglichen werden
kann.

Bendotigtes Material:

ﬂ Loszettel mit den Namen der Kontinente

Z 20 bzw. 30 Semmel oder Schokoriegel (oder sonstige
»Lebensmitteldquivalente®)

4 evtl. eine grof3e Weltkarte als Mitte zur Veranschauli-
chung und Schilder mit den Namen der Kontinente.

Abwandlung:

Die Ubung kann auch mit anderen Inhalten durchgefiihrt
werden, zum Beispiel Alphabetisierungsrate, HIV-Rate,
Infrastruktur, Pro-Kopf-Einkommen usw.

Welternahru?

Y 2%t T
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Hefeteig
und
Luftballon
Du brauchst:
1 Plastikflasche, warmes
Wasser, 3 Teel6ffel Hefe, 2
Teeloffel Zucker, 1 Luftballon

- Und so wird’s gemacht:

- 1. Schiitte Hefe und Zucker in die Fla-
~ sche und gieBe langsam das warme Was-
: r dazu.

Stillpe den Luftballon tber den Flaschen-
Buchtipp s und warte eine Stunde.

»Fast nackt” (Leo Hickman) ‘wird geschehen?
Ein britischer Journalist versucht, gemeinsam ssigkeit schaumt, der Luftballon blést sich
mit seiner Familie eine Zeit lang ethisch korrekt n selbst auf.

— also ohne schlechtes Gewissen — zu leben: so
wenig Mill wie méglich zu produzieren, nur
Produkte zu kaufen, die 6kologisch und unter
sozialen Arbeitsbedingungen hergestellt wur-
den UND einen méglichst kurzen Transport-
weg hinter sich haben (Stichwort regionales
und/oder faires Einkaufen).... AuBerdem plant
er seinen Urlaub, der natirlich nicht zusatzlich
die Umwelt belasten soll, und sucht eine Alter-
native zu den Windeln fiir sein Baby, ...

Ihr seht schon, er hat sich ziemlich viel vorge-
nommen! In seinem Buch beschreibt er H6-
hen und Tiefen seines Selbstversuchs - abso-
lut witzig und gleichzeitig motivierend, selbst

mal das Experiment zu starten.



Die Semmel in der Milch gut einweichen, bis sie matschig sind. Die
. Eier trennen und das Eiwei3 zu Eischnee riihren. Den Quark mit
dem Zucker, dem Eigelb, dem Backpulver und den eingeweichten
Semmeln mit dem Mixer verriihren. Den Eischnee unterheben.

Went Alles in eine Auflaufform geben. Fiir eine siiBe Kruste Butter-
Du mehr flocken, Zucker und Semmelbrésel auf die Masse streuen.
wissen willst: Ca. 45 Minuten bei 180 Grad im Ofen backen.

Brot unglme Variation: Friichte nach Saison in die Quarkmasse

holische Getranke UL TS e
entstehen durch

Gérung. Hefe dient

beim Gérungsprozess

als biologischer Katalysa-

tor. Sie spaltet im Brot die
Starke, verwandelt sie zu-
erst in Zucker und dann in
Kohlendioxid um. Wenn der
Teig gart, ,.geht er auf®, das
heiBt, er vergréBert sein Vo-
lumen durch die Bildung von
Kohlendioxid. Beim Backen
von Hefekuchen kannst Du

r Y b 5y
dieses ,,Aufgehen® des Teigs -é{ a.dcl': Qa_v:,- -
gut beobachten. 4 ?E: ﬁ.‘ "-} .
*Brotsuppe fiir 4 Personen .:'_ :

e = Lurthallon” i 250 g Brot, Vollkorn & 1 Bund Suppengrin | &1 groBe Zwiebel

aus: 365 Experimente fiir

jeden Tag. o = 4 30 g Schmalz % 1 Liter Fleischbriihe (% Salz, Majoran
Cgﬁ:gvan baap ot &1 Ei, davon das Eigelb | €% 1 Bund Petersilie (% 3 EL siiBe Sahne S
Kempen, 2006 5

? Brot zerbréckeln und in Wasser einweichen. Feingewiirfelte Zwiebel und klein ge-
- schnittenes Suppengriin in heiBem Fett anbraten, Brot gut ausdriicken und dazu
: " geben, alles gut verrihren, mit der heiBen Briihe auffiillen, etwa 30 Minuten
A kochen lassen und durch ein Sieb passieren. Mit Salzund Majoran wiir-

zen, noch einmal kurz aufkochen lassen, dann von der Flamme -
1:3_.. nehmen. Nun Sahne und Eigelb miteinander verquirlen

X




GRUPPENSTUNDENTIPPS

Damit méglichst viele KLIBlerlnnen mehr iber die Inter-
nationale Arbeit der KLJB und Uber Sinn und Zweck der
Minibrotaktion erfahren!

MIJARC Spickern

Eine Weltkarte auf Styropor kleben, mit Wurfpfeilen be-
waffnen und los geht’s. In Kleingruppen aufgeteilt missen
moglichst viele Lander getroffen werden, die Mitglieder
der MIJARC sind. Dazu gibt's jeweils Infos, was in den Mit-
gliedsbewegungen der verschiedenen Kontinente passiert.
Eine Weltkarte mit allen Mitgliedsbewegungen und den da-
zugehorigen Informationen findet lhr auf der Homepage
der KLJB Regensburg: www.regensburg.kljb.org

; ;, 1,2 oder 3“ zur Internationalen Arbeit der KLJ
Was ist eigentlich die MIJARC, und wozu gibt's der
] Solifonds? -

" Warum hat die KLJB Bayern eine Partnerschaft

~ Was haben LamuLamu- Shirts mit der KLJB zu tul -. aru
" gibt's einen eigenen KLJB-Kaffee? L
'+ Das Spiel 1,2 oder 3 mit Fragen rund um die internationale .

"

* beit der KLJB kann ein guter Einstieg ins Thema sein. Im ns:chIUss:i‘
“+.konnt Ihr Euch dazu austauschen und vielleicht ein Werbeplak'a't .
zur Internationalen KLJB-Arbeit gestalten (das eignet sich su'p,erl s _J
einen Infostand zur Minibrotaktion und findet vielleicht seilj@nl_‘-. <
. Stammplatz in Eurem Landjugendraum). '

. Das Spiel findet lhr unter www.regensburg.kljb.org

Die oben genannten Spiele kénnt lhr auch zu einem kleinen Stétioneq= hd

" lauf verbinden und am Schluss eine Siegerlnnengruppe kiiren.

e
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MIJARC Quiz

Kleiner Fragebogen rund um die MIJARC, erhdltlich an der
KLJB Di6zesanstelle Regensburg oder unter:
www.regensburg.kljb.org

... damit lhr mehr iiber regio-
nale Produkte und heimische
Besonderheiten erfahrt!

Wie widr‘s mit einer Schnitzeljagd durch das Dorf?
Zu den verschiedenen Bauernhéfen, Wirtshiausern, Hand-
werksbetrieben, ... passende Aufgaben stellen und das
eigene Dorf so genauer kennen lernen.

Die eigene Region im Mittelpunkt
Gestaltet den Erntedanksonntag doch
einfach als ,,Tag der Regionen®. Denn Le-
bensmittel aus der Region unterliegen
hoéheren 6kologischen und gesundheit-
lichen Qualititsstandards als viele ande-
re. Sie tragen durch geringe Transport-
wege zum Schutz der Umwelt bei und
helfen Biuerinnen und Bauern, wirt-
schaftlich tiberleben zu kénnen.
Vielleicht kénnt |hr Produkte aus der
Region anbieten, Kiirbisse, Honig, Kar-
toffelsuppe usw. Wenn |hr Euch ein
wenig umhort, findet Ihr bestimmt je-

manden aus Eurem Dorf, der Euch da-
bei unterstitzt.

Vielleicht koénnt |hr auch selbst ein
kleines Kinderquiz entwerfen? Wenn

die Kinder schon mal an Eurem Stand
stehen bleiben, werden auch die El-
tern und GroBeltern nicht vorbei
gehen! Mehr Infos unter:
www.tag-der-regionen.de




Thema Gentechnik:
Veranstaltet doch mal einen Diskussionsabend, zu dem |hr
Spezialistinnen einladet, die Euch lber Gentechnik informieren. Achtet
darauf, Leute aus dem Pro- und dem Contra-Lager zu haben. Am besten
informiert lhr Euch im Vorfeld schon mal selbst, damit lhr fir die
Diskussion gewappnet seid.

Schon mal was von dq Bantam-Aktion gehort? Bio-Mais an-
sden und damit garantiereﬁ, dass im naheren Umkreis kein
gentechnisch veranderter Mais wachst. Infos gibt es unter

www.bantam-mais.de o Mach mit beim Online-Spiel zur ,Griinen
Gentechnik‘! Alleine oder mit mehreren ]
Mitspielerlnnen gilt es, zum Beispiel als Gen-

. QA g technik-Expertin oder als Bauer Fragen zur
W o i X Griinen Gentechnik zu recherchieren und
- zu beantworten. -
Das Spiel gibt’s unter :
\ ww.gentechnik-und-e&u‘k.dg

Y

o

Extra- Tipp!
Im Di6zesanverband Regensburg gibt es die ,,Solisau®, ein

Porzellan-Schwein, das durch verschiedenste Aktionen ge- 2 -
futtert wird. Sie ist auf allen KLJB-Veranstaltungen dabei, S
wenn zum Beispiel ein Handy wéhrend einer Versammlung

klingelt, darf die Besitzerin oder der Besitzer einen Euro

fur das Schweinchen locker machen ...

AuBerdem hat da auch schon mal einer seinen Bart fur
die Solisau versteigert — hat seinem Aussehen nicht ge-
schadet ...

Also, der Phantasie sind mit so einer Solisau keine Gren-
zen gesetzt — zur Nachahmung empfohlen.

Der Mageninhalt der Solisau wird nattirlich regelméaBig
an den Solifonds tberwiesen.

KL)B-Talk

Ihr kénnt dltere Menschen in Eure Grup-
penstunde einladen und fragen, was fiir sie
Erntedank bedeutet.

Oder lhr tberlegt einmal, wer sich im Dorf
um die Ernte kimmert — Landwirtinnen,
Winzerlnnen, Gértnerlnnen, Hihnerbesit-
zerlnnen, Lebensmittelladenbesitzerlnnen,
Metzgerinnen usw. Fragt doch mal bei
ihnen nach, wie sie Ernte und Erntedank
sehen.

19




Bickerrezept:
Brot mit Cashewkernen

Schmackhaftes Weizenmischbrot mit hauseigenem Sauerteig
und Cashewkernen. Foto siehe néchste Seite.

Rezept:

Weizenmehl Type 550,/1050 (60,0%) 6,000 kg
Roggensauerteig (TA190) (38,0%) 3,800 kg
Roggenmehl Type 1150 (20,0%) 2,000 kg

Salz (2,0%) 0,200 kg

Hefe (2,0%) 0,200 kg

Cashewkerne (gehackt) (5,0%) 0,500 kg
(Kerne langsam unter den fertigen Teig kneten)

Aktionstipp KLJB-Brot backen

i
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Schon gewusst?

Die ganze Welt kann Dir einer schenken - es niitzt
Dir nichts, wenn er Dir kein Brot gibt! - Spriiche und
Allerlei

™

In vielen Gegenden wird an kirchlichen Feiertagen
oder zu Festen ein besonderes Brot gebacken. So
% gibt es fast iberall in Europa das Osterbrot und
anderes Ostergebdck. Hochzeitsbrote oder
Brote zu Volksfesten, zur Kirmes oder zum
Erntedankfest sind ebenfalls weit verbreitet.
Im Schweizer Wallis bringen Patinnen und
Paten zur Taufe eines Kindes ein Taufbrot

ma. Schon die Agypterlnnen und Rémerinnen
bildeten Korn, Brot und Brotbickerlnnen auf vielen
Wandmalereien und anderen Kunstwerken ab. Und

viele berlihmte Malerlnnen haben das Brot immer wieder
anders dargestellt: Als Produkt des téglichen Lebens, als reli-
gioses Symbol oder dort, wo es fehlt, als Mahnung an Hunger
und Not.

Ganz besonders héufig tauchen Brot und mit Brot zusammen-
hiangende Begriffe in unserer taglichen Sprache auf. Weil wir
unsere Nahrung mit Geld kaufen, stehen die Worte Brot oder
Brotchen oft anstelle von Geld.

% So reden wir zum Beispiel vom ,,Brétchen verdienen®,
wenn wir eigentlich Geld verdienen meinen.

7 Einen Beruf, in dem man nicht genug verdienen kann, um
sich zu erndhren, nennt man eine ,,brotlose Kunst®.

ﬂ? Menschen, die lernen miissen, mit weniger Geld auszu-
kommen, rat man, ,,den Brotkorb héher zu hingen“ oder
auch ,,kleinere Brotchen zu backen®.

Al »frischgebackenes Ehepaar bezeichnet man Leute, die
gerade geheiratet haben. /. '

e e

Wasser (ca.) (50,0%) 5,000 kg
Teiggewicht 17.700 kg
Teigtemperatur: 26-28°C
Knetzeit: 5 Minuten im 1. Gang und ca. 5 Minuten

im 2. Gang

Teigruhe: 20 Minuten - Teigeinlage: 600 g
Aufarbeitung: Teiglinge abwiegen, rund wirken und zu
einer ,,Cashewkernform® (Hérnchenform) aufarbeiten.
In Mehl oder Saaten wilzen und vor dem Schieben ein-
schneiden.

Backen: 240°C auf 210°C fallend, Schwaden geben,
Backzeit ca. 45 Min., mit offenem Zug ausbac
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Es muss nicht immer Stuten sein -
Brot in anderen Liandern

Obwohl Brot Uberall auf der Welt zu den wichtigsten
Grundnahrungsmitteln gehoért, sieht es langst nicht Uber-
all so aus wie bei uns. Uberhaupt, wie sieht ,,unser Brot*
eigentlich aus?

Auch wir haben ja die Wahl zwischen groBen und kleinen,
hellen und dunklen, eckigen oder runden Broten aus Weizen,
Roggen oder anderem Korn.

Hinzu kommt eine Vielzahl von so genannten Spezialbroten
wie Knéckebrot, Pumpernickel, Sojabrot, Kartoffelbrot,
Frichtebrot und vielen anderen. Sie alle unterscheiden sich
auch im Aussehen.

Die wohl ilteste Brotform der Welt, das Fladenbrot, hat sich
bis heute erhalten und ist in vielen Gegenden der Welt noch
immer die haufigste Brotform. Die ersten Fladenbrote waren
flache harte Scheiben, die ziemlich fade schmeckten und aus
einem einfachen Brei aus gemahlenem Getreide und Wasser
gebacken wurden. Erst als die Agypterinnen das Geheimnis des
Sauerteigs entdeckten, begann sich die Kunst des Brotbackens
tUber die ganze Welt zu verbreiten. Gesduertes Brot aus Wei-
zen-, Roggen- oder anderen Mehlsorten ist vor allem in Euro-
pa, Kanada, in den USA und Australien verbreitet. Die flachen
ungesduerten Fladenbrote werden vor allem in den Landern
des Nahen Ostens, der Tirkei, dem Iran und zum Beispiel Sau-
di-Arabien gegessen. In Ost- und Siidostasien, in China, Korea
und groBen Teilen Indiens ist Reis das eigentliche Grundnah-
rungsmittel, aus dem man kein Brot backen kann. Deshalb
spielt Brot dort keine so groBe Rolle wie in anderen Landern.

Aus Sagen und Legenden wissen wir, dass schon die Wikinger
ein grobes, diinnes Fladenbrot gebacken haben und auf ihre
Entdeckungsreisen durch die ganze Welt mitnahmen. Das ei-
gentliche Knackebrot aber soll vor ungefahr 500 Jahren auf
einem Bauernhof im Norden Schwedens entstanden sein.
Auf Schwedisch heiB3t es ,,Knackebrod®, das von dem schwe-
dischen Wort ,,knécka® fiir knicken oder brechen kommt.



Landjugendbrot
oko-fair-regional von
Eurem Dorfbacker -
Aktionstipp

Ihr wollt das Landjugendbrot so backen wie es
sich gehért? Sprich OKOLOGISCH, FAIR und
REGIONAL? Das ist super!

Hier einige Tipps:

I.

=
(7 Der Sauerteig sollte vom Bicker selber mit

Schaut Euch das Rezept vom Landjugendbrot
auf Seite 20 an.

Geht damit zu Eurem Bécker und fragt ihn
einmal, woher er die Zutaten fiir Euer Landju-
gendbrot beziehen wiirde und in welchem Land
die einzelnen Zutaten hergestellt worden sind.

Fragt ihn doch auch mal, ob er Lust hitte, das
Landjugendbrot fir Euch / Eure Minibrotaktion
zu backen.

Erklart ihm, dass es super wére, wenn die Zutaten
dafur OKOLOGISCH, FAIR und REGIONAL wi-
ren. Das heif3t:

Das Getreide sollte regional angebaut und in ei-
ner Mihle vor Ort gemahlen worden sein. Op-
timal wéare es, wenn |hr Bio-Mehl hittet, zum
Beispiel Mehr von der Erzeuger-fair-Aktion. Zu
beziehen bei: www.stirpermuehle.de.

Fir alle Zutaten sollten faire Erzeugerpreise ge-
zahlt werden. Insbesondere die Cashew-Kerne
sollen aus dem Fairen Handel kommen (z.B.
Weltladen, Bioladen oder Gepa).

Achtet darauf, dass Ihr Hefe von Agrano GmbH & Co
KG nehmt. (Dieser Hefeproduzent ist momentan der
einzige in Deutschland, der garantiert gentechnik-

freie Hefe herstellt.)

Sko-fair-regionalem Roggenmehl angesetzt
werden.

Vielleicht kénnt lhr auch gemeinsam suchen,
wo es diese Zutaten bei Euch vor Ort geben
koénnte.

=T
B

KLJB-
pundesstelle



PRESSEBAUSTEIN MINIBROT

Tut nicht nur Gutes, sondern redet auch dariiber! Jede gute Aktion braucht eine eb

gute Pressearbeit. Schreibt doch eine Pressemitteilung! Druckreif formuliert und e'e e:\S"o
nes Foto (samt Bildunterschrift!) dazu — schon steigen Eure Chancen der Veré')ffenetllr'1 ;C .
Interessant sind dabei immer bestimmte Besonderheiten: Gab es in diesem Jahr ei N \L;ng.
kaufsrekord? Hat der Blrgermeister personlich ein Brot bei Euch gekauft? i

Ein Standardtext zum Thema Minibrotaktion konnte etwa

so aussehen (Abschreiben erlaubt):

DIE @ KLJB

KLEINE BROTE - GROSSE WIRKUNG

Landjugend unterstiitzt mit dem Erlos der Minibrotaktion Landjugend weltweit

Nicht allen Jugendlichen geht es so gut wie den Mitglie-
dern der KLIB XXX (Ortsgruppe/ Didzesanverband).
Deshalb mochte die Landjugend mit der Aktion Minibrot
auf die Armut in den Landern des Siidens aufmerksam
machen. Jedes Jahr zu Erntedank backen sie das so ge-
nannte Minibrot und verkaufen es in der Gemeinde. In
diesem Jahr sind durch den Verkauf von XXX Broten
XXX Euro zusammen gekommen. Die Backerei XXX
hat die Landjugend tatkraftig bei dieser Aktion unter-
stiitzt. Den Erlés spendet die KLIB fir Bildungs- und
Projektarbeit in armeren Regionen dieser Erde.

,Landjugend gibt es nicht nur hier im Dorf, sondern
weltweit”, weiB XXX, Ortsgruppenvorsitzende in
XXX. Landjugendbewegungen aus Afrika, Lateina-
merika, Europa und Asien haben sich zur MIJARC
zusammengeschlossen, zur Internationalen Land- und
Bauernjugendbewegung. Somit werden weltweit die
Interessen von Landjugendlichen in Gesellschaft und
Kirche vertreten und es passiert jede Menge an Bil-
dungs- und Projektarbeit.

Doch nicht alle Landjugendbewegungen arbeiten unter gu-
ten Bedingungen: Oft fehlt es an Geld oder die politischen
und gesellschaftlichen Bedingungen erschweren die Arbeit.

Mit der Minibrotaktion unterstiitzen die KLJB Ortsgrup-
pen Landjugendverbénde in aller Welt, der Erlos der
Aktionen flieBt in den Solidarititsfonds der MIJARC,
aus dem das Geld bedarfsgerecht verteilt wird.

Die KLJB (Katholische Landjugendbewegung Deutsch-
lands) ist ein Jugendverband mit bundesweit 70.000
Mitgliedern. In der Di6zese X{)&X gehoren ihr XXX

Jugendliche und junge Erwachsene an. Die KLJB ver-

tritt die Interessen Jugendlicher im landlichen Raum und
engagiert sich fur eine aktive und lebendige Kirche. Als
engagierte Christinnen und Christen gestalten Jugendli-
che in der KLJB mit an der Zukunft der Gesellschaft und
setzen sich fiir eine gerechte und zukunftsfahige Welt ein.
Im Rahmen der MIJARC (Mouvement International de la
Jeunesse Agricole et Rurale Catholique) setzt sich die KLJB
auch weltweit fiir Solidaritat und eine nachhaltige landliche
Entwicklung ein.

Informationen unter
www.kljb.org * www.mijarc.org
www.land-leben-luschd.de/Minibrotaktion




CHECKLISTE FUR DIE MINIBROTAKTION

Zu tun Material Wann Wer
l. Erste Vorplanungen
Minibrotmappe durchstébern. Minibrotmappe Anfang
September
Sich tber Inhalte und die aktuellen Projekte informieren. Wem kommt der Erlés Minibrotmappe: Umschlag und
zugute? Was ist die Minibrotaktion? .1
Verschiedene Aktionsvorschlage fiir Kinder, Jugendliche und Eure Pfarrei raussuchen. | Minibrotmappe
In einer Gruppenstunde Anfang September mal einen Themenabend zur diesjéhrigen | Minibrotmappe, Werkbrief
Minibrotaktion machen. Ernahrungssouveranitat
Vorbereitung der Gestaltung des Gottesdienstes und verschiedener Aktionen am Gottesdienstvorschlag ab S.12
Erntedanksonntag.
Plakate zur ,,Aktion Minibrot* als pdf unter www.land-leben-luschd.de oder Plakate
www.kljb.org downloaden und im Dorf aufhangen.
An der KLJB-Bundesstelle konnt lhr Titen fiir das Einpacken der Minibrote bestellen. | Brottiiten
Sie sind mit dem Logo der KLJB und Informationen zur Aktion versehen.
2. Minibrote backen (lassen)
Die Minibrote in Zusammenarbeit mit einem,/r Backerln backen. Kurz vor dem
Erntedankfest
Darauf achten, dass Ihr méglichst friihzeitig zu Eurem/r Backerln geht und ihm das Rezept fiir Landjugendbrot Am besten schon
Rezept vom Landjugendbrot gebt. Am besten regionale Zutaten verwenden und die Regionale Zutaten oder aus dem im August!
Cashewntisse aus dem Fairen Handel beziehen. Fairen Handel
TIPP: Manche BéckerInnen spendieren die Brote fiir den guten Zweck. Fragen kostet
nichts.
In der Gruppenstunde untersuchen, wo die Zutaten herkommen, die Euer / Eure S.21 September
Béckerln zum Brotbacken verwendet.
3. Offentlichkeitsarbeit
Am besten gleich zu Beginn festlegen, wer fiir die Pressearbeit zustandig ist. Pressebaustein S. 22 Anf. September
Rechtzeitig vor der Aktion Mitteilungen an Presse / Pfarrbrief / Lokalfunk geben, Vorankiindigung Mitte September
damit Euer Einsatz ber die Ortsgrenzen hinaus bekannt wird.
Im Nachhinein Fotos und Bericht tiber die durchgefiihrte Aktion an die Redaktion Fotos, Berichte Anfang Oktober
Eurer Landjugendzeitung und / oder die 6rtliche Presse schicken.
4. Gottesdienst
Den Pfarrer rechtzeitig kontaktieren und mit ihm den Gottesdienst abstimmen. lhn Gottesdienstablauf Anfang/ Mitte
dazu am besten mal zu Euch in die Ortsgruppe einladen. Liederzettel drucken lassen, | Liedzettel September
eine Band organisieren und Elemente des Gottesdienstes verteilen (Lesung, Fiirbitten, | Band
Predigtspiel usw.).
Infostand aufbauen, fiir Gottesdienst und Verteilung der Minibrote herrichten. Minibrote, Brottiiten, Wechsel- Erntedank
geld, Korbe, Kassen, Infostand mit
Verkauf von Eine-Welt-Waren,
weitere Infomaterialien, Fotoappa-
rat usw.
Gottesdienst feiern und mitgestalten. Gottesdienstablauf fiir alle Beteilig- | Erntedank
Im Gottesdienst auf die Minibrotaktion hinweisen und den Hintergrund erklaren. ten, Fotoapparat
Minibrote in die Brotttite mit den Informationen stecken und gegen eine groBziigige Nach dem Ernte-
Spende verteilen. Achtung: Es sollten geniigend Leute am Stand fiir die Beantwortung dankgottesdienst
von Fragen rund um Eure Aktion stehen.
Damit es keine Verwechslungen gibt, in allen Veréffentlichungen darauf hinweisen, Hinweis: Aktion der KLJB
dass dies eine Aktion der Katholischen Landjugendbewegung ist und wohin der Erlés
geht.
Wenn noch Brote Ubrig sind, evtl. am Nachmittag noch einen Verkaufsspaziergang Minibrote, Kasse, Wechselgeld,
durch das Dorf und die Gaststatten machen. Infomaterial usw.
5. Nachbereitung
Nach der Durchfiihrung und dem Abschluss der ,,Aktion Minibrot* den Erlés und die | Kontoverbindung siehe S. 11 oder
Spenden bitte auf das Spendenkonto tiberweisen. diézesaner Umschlag
Mit der Gruppe, in der Leitungsrunde oder dem Vorstand Riickblick halten und wich-
tige Sachen fiir das nachste Jahr festhalten.
] <7 S v 5% 4 T Y7

Sollte es Schwierigkeiten mit der Bestellung der Brottiiten bzw. der Zutaten geben,
wendet Euch bitte an die Bundesstelle: bundesstelle@kljb.org Tel.: 02224-9465-0

23




IMPRESSUM

Herausgeber:
Bundesvorstand der Katholischen Landjugendbewegung
Deutschlands e.V. (KLJB)

Redaktion:
Christina Bach, Inga Michels, Bettina Nolte, Susanne Rauh,
Hildegard Schéfer, Franz Eisenmann, Christian Schartl (V.i.S.d.P.)

Redaktionsleitung:

Johanna Elsdsser, Lore Nakasci

Korrektorat:

Ute Ackermann

Layout:
DIE.PROJEKTOREN e www.dieprojektoren.de

Besonderer Dank gilt:

Backerei Helga Zacharias (Henglarn), Elisabeth Michels (Inter-
viewpartnerin), Helke Neuendorff (Cover-Boy), Backerei Peter
Profittlich in Rhondorf, Biolandbackerei Christoph Markmann in
Bonn, George Dixon, Carol Bolivar, Joseph Kayondo (Interview-
partnerinnen), Anke Kahler (Interviewpartnerin und fachliche Be-

ratung), Annemarie Volling (fachliche Beratung)

Gebet

Jesus unser Bruder,

trotz Klimawandel,

Globalisierung

und sozialer Kilte hierzulande

beten wir:

»Unser taglich Brot gib uns Heute™

Wir beten das immer:

weil noch immer Kinder hungern,

weil die Schere zwischen Arm und Reich,
noch immer auseinander geht

und vielen Brot, Land und Geld fehlt
und die Verschuldung vieler Lander noch
immer zunimmt.

Wir beten'das flr-andere,

auch wenn es uns selbst oft wenig kratzt.
Und gerade deshalb bitten wir Dich:
Scharfe unsere ‘Aufmerksamkeit fur das,
was Menschen' weltweit brauchen,
scharfe unsere;Atufmerksamkeit

fur dieses*Gebet'vom Brot,

damit Deine:Vision einer-neuen Welt,
nicht-nur fromme Wiinsche,

sondern unser tagliches Heutcawverde:
Amen i :
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