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EDITORIAL

Runde Geburtstage sind immer etwas Besonderes. Der erste wird gefeiert, wenn man zehn
Jahre alt wird. Dann beginnt die Zeit, in der aus Madchen Frauen und aus Jungen Manner werden. Wir
erinnern uns selbst an diese Zeit und erleben es heute mit den eigenen Kindern: Alles ist dann pein-
lich. Der Korper verandert sich, der Kopf schwirrt. Eine Phase des Umbruchs und der Neusortierung,
aus der man dann als Erwachsener hinaustritt.

CARE affair feiert seinen zehnten Geburtstag. Damals tUberlegten wir, Themen und Geschichten
aus aller Welt so aufzubereiten, dass man sie gerne in der Hand halt und aufmerksam liest. Die Leser
sollten neue Einblicke gewinnen, Menschen aus aller Welt kennen lernen - und hoffentlich auch einen
positiven Eindruck von der Arbeit von CARE erhalten. Printmagazine wirken damals wie heute, denn
Print entschleunigt und férdert das Nachdenken. Somit blicken wir zurtick auf kreative Ausgaben, die
von AIDS Uber Lernen bis zu Geld oder Heimat viele Facetten globaler Entwicklungszusammenarbeit
und Nothilfe abgebildet haben.

Fir die zehnte Ausgabe haben wir uns einen neuen Look zugelegt. Das Magazin, das Sie in den
Handen halten, enthalt optisch einige Veranderungen und arbeitet mit kiirzeren, unterschiedlichen
Textformaten. Und wir probieren uns in Rubriken: Die Kolumne ,Was wurde aus ...“ klopft bei Prot-
agonisten fruherer Ausgaben an um zu horen, wie es ihnen heute geht. Der ,Blick ins Studio® zeigt
den gestalterischen Prozess, der seit der ersten Ausgabe vom Studio Jens Mennicke aus Kdln mit viel
Herzblut, Schweil und Kénnen gesteuert wird. Doch an Bewahrtem halten wir fest: Auch in dieser Aus-
gabe werden die Gewinnertexte des jahrlich stattfindenden CARE-Schreibwettbewerbs abgedruckt.
»ocham Dich!“ riefen wir hinaus in die Welt und die besten Beitrage dazu kommen von Mia Veigel in der
Altersgruppe 14 bis 18 Jahre und von Carina Eitel bei den 19- bis 25-Jahrigen. CARE affair ladt auch
weiterhin Gastautoren aus aller Welt ein, von ihren Begegnungen und Erlebnissen zu erzahlen. Arndt
Peltner beschreibt, wie man als mannlicher Journalist mit somalischen Frauen Uber Genitalbeschnei-
dung spricht. Der Fotograf Josh Estey hat eine 6ffentliche Toilette in Jakarta, Indonesien besucht und
mit dem Wachter des stillen Ortes gesprochen.

Das Thema dieser Ausgabe mag zunachst verwundern. Uns hat es aber in seiner Facettenhaftig-
keit begeistert: Intim ist viel mehr, als es auf den ersten Blick erscheint. Wir erzahlen von Fehlern, die
keiner gerne zugibt. Wir reden Uber den persénlichen Umgang mit Geld und dem Tod. Blicken darauf,
wie Menschen in fremden Landern ihr Geschaft verrichten. Fragen Frauen, vor welchen Herausfor-
derungen sie einmal im Monat wahrend ihrer Menstruation stehen. Wir begegnen einem Liebespaar,
das sich am Arbeitsplatz kennengelernt hat, begleiten Hebammen bei der Geburt, Frauen beim Was-
serholen und Freiwillige bei Aufklarungskampagnen. Wir durfen einen Blick auf das Telefon einer Bun-
destagsabgeordneten und eines geflohenen Syrers werfen, stellen uns Fragen zum Datenschutz und
erzahlen davon, wie wir selbst fremd sind in anderen Landern und Intimes erfahren oder erleben. Wir
schauen uber den Tellerrand des Umgangs mit Korperflussigkeiten, begegnen jungen Flichtlingen in
Deutschland und lernen, dass die Intimsphare immer auch Verhandlungssache ist.

Wir wunschen lhnen eine spannende Lekture mit dieser Jubildumsausgabe von CARE affair.

PS: Mdchten Sie etwas loswerden, im Guten oder Schlechten? Wir freuen uns Uber Leser-
stimmen, gerne an redaktion@care.de. Denn die nachste Ausgabe klopft schon an die Tiir ... @
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Ganz nah dran

Von Sabine Wilke

Collage: Jens Mennicke, Fotos: Daniela Glunz

Bitte nicht weiter nachbohren, das ist mir wirklich zu persénlich. Und ehrlicherweise auch unangenehm. Peinlich. Das geht ja nie-
manden etwas an. Und wenn ich es doch teile, dann nur mit Dir. Erzéhle es auf gar keinen Fall weiter. Bitte. Ich laufe schon bei dem
Gedanken rot an. Horror. Mich so zu entblé8en. Hier nackt zu stehen, sozusagen. Bitte geh weg. Dreh Dich nicht mehr um, vergiss alles,
was ich Dir gezeigt, was ich gesagt habe. Ich mache schnell das Licht aus. Drehe die Musik auf. Alleine sein. In einem sicheren Raum.
Alles andere wdre unertrdglich. Puh. Diese Ndhe, das geht zu weit.

Intim. Ein groBBer Begriff, an dem zugleich Steriles, Schmutziges und Schones klebt.
Der Intimbereich, das ist doch ein irgendwie medizinisch klingender Ausdruck fur
unsere Geschlechtsteile. Kann man doch gleich Penis und Vagina sagen. Oder viel-
leicht besser nicht? Sex, die schonste Nebensache der Welt, liber die man dann
doch nicht offentlich redet. Intimsphare: hier lasst man nur rein, wen man da auch
wirklich haben mochte. Geheimnisse, Bekenntnisse, Schwachen - oder aber auch
etwas Schones, diese Nahe, das Schrankenlose? Sich uneingeschrankt 6ffnen, das
Innerste, eben das Intimste mit einem anderen Menschen teilen. Ein Ausdruck von
Liebe also, oder?

Die neue Ausgabe von CARE affair tragt den Titel ,,Intim“. Merkwirdig. Was hat das
mit der Arbeit einer Hilfsorganisation zu tun? Bei einer Redaktionssitzung warfen wir
uns die Balle zu. Die zehnte Ausgabe, ein Jubilaum: Das sollte schon etwas Beson-
deres sein. Wir sprechen lber all das, was fir jeden Menschen zum taglichen Leben
dazu gehort: Sex, Korperausscheidungen und -flussigkeiten. Auf einmal stehen da
vermeintlich oder tatsachlich vulgare Worte im Raum. Mal provokant sein, liber das
offen sprechen, was doch eigentlich kein Geheimnis ist.

Konnen wir das bringen? Die Stimmung schwankt zwischen ernst und albern. Mei-
nung, die erste: ,,Also CARE macht wirklich viel zu Hygiene und im Sanitarbereich.
Toiletten bauen. Instandhalten. In Flichtlingscamp Hygieneberater ausbilden. Das ist
wichtige Arbeit, aber die ist halt nie ,sexy*‘ genug fir eine Geschichte. Sollte man mal
als Titel machen, klar: Mist. Oder vielleicht sogar Schei**.“ Kopfnicken liberall. Mei-
nung, die zweite: ,Aber Hygiene ist ja auch ein Thema fur Frauen, die ihre Tage ha-
ben. Da passt der Fakalbegriff nicht.“ Und was ist mit allem, was den Kérper und die
Seele betrifft, aber nicht im Abfluss landet? Die Beschneidung von Madchen, Gewalt
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an weiblichen Korpern, zu friihe Schwangerschaften? Stimmt, das gehort irgendwie
auch dazu. Meinung, die dritte: ,Und spannend ware auch, mal zu héren, wie Men-
schen in verschiedenen Erdteilen aufgeklart wurden. Was Sex fiir sie bedeutet, oder
Nahe.“ Also genug Korperliches, um dartiber mal in CARE affair zu sprechen. Mei-
nung, die vierte: ,Irgendwie geht es doch auch um Dinge, die man nicht preisgeben
will. Fehler zum Beispiel. Macht man in der Entwicklungszusammenarbeit ja auch.
Und was wir so im Internet von uns zeigen. Ob freiwillig, oder nicht.“

Und wie passt das jetzt alles zusammen? Mit einem Wort, das neugierig macht: Intim.
Flr diese Ausgabe haben wir uns in vielen Ecken der Welt umgehort, um der Vielfalt
des Begriffes ein Stlick naher zu kommen, vor allem, weil Intimitat eine personliche
Definitionssache ist. Wir haben nachgefragt, bei meist jungen CARE-Mitarbeitern
aus der ganzen Welt: vom Sudsudan tiber den Nahen Osten, von Nepal zu den Phi-
lippinen. Die schnellen und ausfiihrlichen Reaktionen liberraschten uns: Jeder be-
teiligte sich gerne an der kleinen Umfrage zu Sex, Aufklarung, peinlichen Momenten,
Sitten und kulturellen Eigenheiten. Alle hatten eine Meinung, eine Anekdote, Inter-
esse daran, sich an der Diskussion zu beteiligen.

Worliber sprechen wir also, wenn wir Intimes meinen? Einem Wort nahert man sich
am besten liber seine Definition an:

Intim (zu lat. Intimus ,,innerst“)*

1. vertraut, eng befreundet, privat
2. die Geschlechtsorgane, das Geschlechtsleben betreffend
3. anheimelnd, gemiitlich

1. Vertraut, eng befreundet, privat.

»Nimm es Deinem Gegentlber nicht libel, wenn er Dir nicht lange in die Augen schaut.
Das gilt bei uns als unhoflich, gerade, wenn man jinger ist als sein Gesprachspart-
ner.“ Das berichtet ein junger Mann aus dem Siidsudan. ,,Ein Meter Abstand ist gut,
gerade, wenn Du ein Mann bist und einer Frau gegentiber stehst. Als ich zum ersten
Mal nach Europa gereist bin, nach Holland, war ich so schockiert: Die Menschen
kissten sich offen auf der Strafle!“ ,,Oh ja, die 6ffentliche Kusserei, das hat mich
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auch schockiert”, erzahlt eine junge Frau aus dem westafrikanischen Land Niger. Die gleiche Antwort, mit
vielen Ausrufezeichen, gab es auch von den Philippinen, Nepal, der Demokratischen Republik Kongo, der
arabischen Welt und Ruanda. Die westliche Akzeptanz 6ffentlicher Liebesbekundungen, die sich im Laufe
der 1960er und 1970er Jahre auch mit der sexuellen Revolution durchgesetzt hat, ist in weiten Teilen der
Welt bis heute ein absolut schockierender, inakzeptabler Akt. Doch auch innerhalb eines Landes werden
Nahe und Distanz unterschiedlich interpretiert: ,Die Tuareg-Gemeinden im Norden des Niger sind sehr viel
offener im Ausdruck von Gefilihlen“, erzahlt unsere Gesprachspartnerin. Dort sei es normal, dass ein Mann
und eine Frau, die nicht miteinander verheiratet sind, gemeinsam auf einem Bett liegen und sich unterhal-
ten. ,,Das ist in anderen Teilen des Landes absolut inakzeptabel!“ Und manchmal fiihrt Unwissenheit auch
zu Verwirrung: ,,Als ich das erste Mal in Malaysia war und dort in einem indischen Stadtteil spazieren ging,
hielt ich viele Manner fiir schwul“, berichtet ein junger Mann von den Philippinen. ,lch musste erst erklart
bekommen, dass Handchenhalten unter Mannern eine absolut normale, freundschaftliche Geste ist.“

Nahe und Distanz, Freundschaft und Fremdheit, Privates und Offentliches: Intimitat ist immer Verhand-
lungssache in einer Gesellschaft, und die Interpretation dessen, was intim ist und was nicht, ist beeinflusst
von dem Umfeld, in dem man sich bewegt. ,Sprich mit Menschen nie liber Politik, gerade nicht in Juba“,
erzahlt der Stidsudanese. ,,Das ist ein Spannungsfeld und viel zu personlich. Und sprich Menschen nicht auf
Englisch an. Es bereitet ihnen Scham, wenn sie zugeben miissen, dass sie diese Sprache nicht verstehen.
Ein Mann aus dem arabischen Raum wiederum halt andere Themen fiir groflere Tabus: ,Man darf gerade
mit einer jungen Frau nie Uber Liebe sprechen. Das wiirde einer Beleidigung gleichkommen. Fragen nach
Deinem Einkommen, Deiner Arbeit allgemein sind auch eher zu personlich. Aber viele Menschen sind neu-
gierig und stellen sie trotzdem!“

Was ist aber rechtlich gesprochen tiberhaupt privat? Artikel 1und 2 des Grundgesetzes schiitzen jeden Biir-
ger der Bundesrepublik Deutschland vor unzulassigen Ubergriffen Dritter, auch des Staates. ,,Jeder hat das
Recht auf die freie Entfaltung”, so steht es dort, natiirlich nur, solange das nicht ,,gegen die verfassungs-
maBige Ordnung oder das Sittengesetz verstoBt“. Dann wird es auch schon kompliziert, denn das zitierte
»oittengesetz” ist kein niedergeschriebener Gesetzestext, sondern schlicht die Summe der Normen, die von
der Gemeinschaft als richtig und verbindlich anerkannt werden. Der Begriff wurde auch vom deutschen
Philosophen Immanuel Kant in seiner Abhandlung zum kategorischen Imperativ gepragt. Kurzum: Man solle
immer so handeln, wie alle, die der Gemeinschaft angehodren, es auch fiir gesetzmafig und richtig erachten.

Privatheit und Offentlichkeit - diese Begriffe wurden im Laufe der Moderne und mit dem Erstarken plu-
ralistischer Demokratien im Westen immer starker zueinander ins Verhiltnis gesetzt. Offentlichkeit meint
zum einen den politischen Raum, also alle Bereiche, die durch Gesetze und Institutionen geregelt werden.
Offentlichkeit ist aber auch ein allgemein zuganglicher Raum der Kommunikation, an dem sich alle beteili-
gen konnen. Die klassischen Massenmedien beférdern diese Offentlichkeit, die digitale Revolution Iasst die
Grenzen wiederum neu verschwimmen. Privatheit wird haufig in Abgrenzung zur politischen Offentlichkeit
als all das bezeichnet, was ,,nicht-staatlich“ ist und damit individuell gestaltet werden kann.

Der Schutz der Privatsphare ist in demokratischen Systemen ein hohes Gut, wird doch die Wiirde des Indi-
viduums - und damit sein Recht, so zu leben, wie er es méchte - an erste Stelle gesetzt. Wo friiher der Mo-
narch seinen Untertanen befehlen konnte, was sie wie zu tun haben, da hat der Biirger eines Rechtsstaates
heute das gute Recht, sich in seiner Privatsphare so zu verhalten, wie es ihm gefallt. Rechenschaft dariiber
muss niemand ablegen. Wir kdnnen nackt auf dem Sofa tanzen, unsere Haare griin farben, dem Haustier ei-
nen Pullover stricken und im Park auf dem Riicken liegend der Sonne eine italienische Arie entgegentrallern.
Keine noch so ungewohnliche Verhaltensweise oder Lebensentscheidung ist verboten, solange sie keine
Straftat darstellt oder die Grundrechte anderer einschrankt. Alles Privatsache.

CARE affair N> 10 — Intim 12









Doch Milliarden Fotos von Familienausfliigen, der Bettlektiire, dem gegliickten neuen Risotto-Rezept, von
Urlaubsflirts und dem Poster an der Kinderzimmerwand definieren die Grenze von Privatem neu: Menschen
uberall auf der Welt entscheiden sich freiwillig dafiir, ihre intimen Momente auf digitalen Portalen wie Face-
book oder Instagram zu teilen und laden damit Freunde, aber auch solche, die es nur in der virtuellen Welt
sind, sprichwortlich in ihr Wohnzimmer ein. Ist das Geltungsdrang? Kontaktpflege zu entfernten Freunden
und Verwandten? Naivitat? Das Internet hat die Grenzen zwischen Privatheit und Offentlichkeit erschiittert,
die Digitalisierung macht die Aufnahme von Momenten in Fotos, Videos und Tonaufnahmen so leicht, dass
inzwischen alle Festplatten lberquellen. Mit der Digitalisierung und zunehmenden Vernetzung der Welt
hat ein Wandel begonnen. Einer, der die Identitat jedes einzelnen, die Darstellung, Rolle und Sichtbarkeit
unseres Ichs betrifft und damit auch die Grenze zwischen Intimitat und Offentlichkeit verschwimmen I3sst.

»Viele Leute nutzen im Netz falsche Namen, falsche Fotos. Sie erschaffen sich ein Web-Ich, mit dem sie
Dinge sagen und ausleben kdnnen, die im ,echten Leben’ nie denkbar waren. Das ist auch ein zweischneidi-
ges Schwert“, berichtet eine junge Frau aus Nordafrika. Eine Frau aus der Demokratischen Republik Kongo
sieht das Internet ebenso als Gefahr: ,,Ehen zerbrechen, weil Manner und Frauen sich liber das Internet
Geliebte suchen.“ Auf den Philippinen ersetzt das Online-Dating inzwischen die traditionelle Brautschau:
»Friiher besuchte ein Mann die Familie der Frau, die er heiraten wollte. Er wurde sogar auf die Probe ge-
stellt, musste etwa Feuerholz suchen oder Wasser holen fiir die Familie, um sich zu beweisen. Heute lernen
sich junge Menschen im Internet kennen.“ Auch in Nepal haben Facebook und Co. die Kommunikation
revolutioniert. ,,Die Menschen hier sind sehr offen damit, was sie teilen: von Hochzeiten liber die Ankiindi-
gung von Geburten, Familienfeiern ... alles wird liber soziale Medien geteilt“, erzahlt eine junge Nepalesin.
Selbst in abgelegenen Landesteilen gibt es inzwischen Internet. Damit hat man Zugang zu Informationen
und Menschen, die man gar nicht personlich kennt. ,,Und natiirlich informieren sich alle auch uber Sex. In
der Familie wird dariiber nicht offen geredet, und plétzlich sind da all diese Pornographie-Websiten, die
man heimlich aufrufen kann. Ein totales Tabu in unserer Gesellschaft! Ubrigens nimmt auch Cyber-Krimina-
litat zu. Die nepalesische Bundespolizei hat dafiir eine eigene Abteilung eingerichtet.“ Eine junge Frau aus
Ruanda berichtet von der Sehnsucht nach Reichtum und Ruhm, die durch das Internet vermeintlich schnell
gestillt werden kann: ,,Bei uns vernetzen sich viele junge Madchen liber das Internet mit wohlhabenden
Mannern aus Westafrika, sogenannten ,Sugar Daddies‘. Und es wird auch viel Personliches preisgegeben:
Selfies, Alltagliches, alles in der Hoffnung, ein Internetstar zu werden.*

2. Die Geschlechtsorgane, das Geschlechtsleben betreffend.

Die zweite Definition, die das Lexikon fiir den Begriff ,intim“ anbietet, ist in unseren Kulturkreisen wahr-
scheinlich die erste spontane Assoziation: Sex. Nacktheit. Der Intimbereich ist in unserer Kultur mit Scham
belegt, im wirklich buchstablichen Sinne, denn bedeckt sind unsere Genitalien mit den Schamhaaren. Bei
allen Tabus gibt es dennoch ein steigendes Produktangebot fiir den aufgeklarten Konsumenten und seinen
Bereich ,,da unten“. Wer den Begriff ,Intimbereich“ googelt, dem werden die zusatzlichen Verben ,wach-
sen, epilieren, lasern, rasieren, enthaaren“ vorgeschlagen. Es gibt Intimpflegeprodukte und Intimschmuck.
Intime Schonheitsoperationen, die einen vermeintlich perfekten Penis oder die idealen weiblichen Scham-
lippen versprechen. Und es gibt auf der anderen Seite grausame Verstimmelungen des Intimbereichs:
Madchen, die im Kindesalter zwangsbeschnitten werden, weil es eben ,,schon immer so gemacht wurde“
oder es vermeintlich von der Religion vorgeschrieben wird. Rund 200 Millionen Frauen und Madchen welt-
weit leiden an den Folgen dieser Tortur. Der Intimbereich ist privat, und zugleich politisch. Sexualitat, in all
ihren Auspragungen, ist eine personliche Entscheidung. Doch ob sie toleriert, geférdert oder verfolgt wird,
das hangt von der jeweiligen Gesellschaft ab. In 72 Landern dieser Welt ist Homosexualitat rechtswidrig, in
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13 Landern gilt darauf sogar die Todesstrafe. In Deutschland war die Liebe zu einem Menschen des gleichen
Geschlechtes bis 1969 auch verboten.

»Untenrum frei“ heif3t ein Buch der Journalistin Margarete Stokowski von 2016, in dem sie laut Verlag ,liber
die kleinen schmutzigen Dinge und grofien Machtfragen“ schreibt. Ein feministisches Buch, das offenbar
auch im liberalen Deutschland des 21. Jahrhunderts noch Gesprachsbedarf sieht fiir das Verhalten zwi-
schen den Geschlechtern, im Bett und in der Offentlichkeit. ,,Untenrum frei“ findet eine GroBmutter in
der Demokratischen Republik Kongo schockierend und meint den Minirock ihrer Enkelin: ,Sie schimpft,
wenn meine Tochter einen kurzen Rock tragt. Das wiirde sie zu einer Prostituierten machen“, erzahlt eine
kongolesische Mutter, die zwischen den Generationen vermittelt. ,Fiir sie ist die Art, wie man sich kleidet,
eben auch ein Ausdruck fiir den Charakter dieser Person.“ Kleider machen Leute, und die Kérperteile, die
bedeckt werden miissen, sind nicht liberall auf der Welt die gleichen: ,Die Viehziichter in Siidsudan tragen
Kleidung, die gerade so eben ihre Genitalien bedecken. Fiir andere Menschen hier ist das unangenehm, sie
schamen sich bei dem Anblick“, erzahlt unser Gesprachspartner aus dem Land. In Nepal hingegen hangt
die Scham mit dem Stil des Kleidungsstiickes zusammen, weif eine junge Frau aus Kathmandu zu berichten:
»Westliche Kleidung, die den Bauch und den unteren Riicken offenlegt, ist nicht gerne gesehen. Aber un-
sere traditionellen Saris zeigen genau die gleichen Korperteile. Das ist dann wiederum akzeptiert fiir junge
Frauen, damit ehren sie ja die Tradition.“

Die Ehre junger Madchen ist in vielen Landern der Welt ein hohes Gut. Unbefleckt, also jungfraulich sollen
sie in die Ehe gehen. Doch was sie dann erwartet, darauf werden sie haufig nicht vorbereitet: ,Ich habe
meine Mutter als Teenager mal danach gefragt, wie sie aufgeklart wurde®, erzahlt uns ein junger muslimi-
scher Mann. ,Sie sagte schlicht: ,Gar nicht, bis ich verheiratet war. Meine Mutter hat erst mit Mitte 30
geheiratet und zuvor in verschiedenen Landern und Kontexten gelebt. Aber ihr wurde nie erklart, was Sex
ist. Das klingt surreal, ist aber kein Einzelfall.“

Sexualkunde steht heute in vielen Landern auf dem Lehrplan. Aber das Kurrikulum ist die eine Sache. Wie
offen dann tatsachlich Fragen gestellt werden, hangt auch immer stark mit gesellschaftlichen Normen zu-
sammen. Und will man wirklich seine Lehrer fragen, wenn man etwas tiber Sex wissen mochte? Da hilft, egal
ob in Deutschland oder im Niger, mal wieder das Internet. Nachdem im Jahr 2015 eine hohe Zahl junger
Méanner aus dem arabischen Raum nach Deutschland kam, startete die Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung ein neues Webangebot: Informationen dariber, was in Deutschland ,,OK“ ist, wie man sich ver-
halt, von Mann zu Frau und umgekehrt, und welche Rolle Sexualitat und sexuelle Freiheit spielen. Das Portal
mit dem Namen Zanzu.de gibt es in dreizehn Sprachen. Der Computer lacht nicht Uber Fragen, erzahlt
nichts weiter und gibt Antworten, die die eigenen Eltern vielleicht nicht geben kénnen oder wollen.

Aber auch offline wird unter jungen Menschen lber Intimes gesprochen: In Ruanda gibt es ein Magazin fir
Méadchen, das im ganzen Land verteilt wird. ,,Ni Nyampinga“ gibt ihnen eine Stimme, spricht liber Sexuali-
tat, Geschlechterrollen und andere Themen, die Madchen interessieren. ,,Das ist gut, denn die Generation
unserer Eltern ist nur wenig aufgeklart worden. Meistens waren es Tanten, Schwestern oder Miitter, die
einer jungen Frau ,das Wichtigste‘ mitgegeben haben. Aber da ging es dann auch nicht immer unbedingt um
formale Aufklarung, also auch Verhiitung und so weiter, sondern um bestimmte sexuelle Praktiken, die in
Ruanda bekannt sind. Und ein bisschen lernten unsere Miitter dann auch liber ihre Menstruation“, erzahlt
uns eine junge Frau.

Dass Aufklarung nicht nur wichtig fiir den SpafB ist, sondern auch uberlebenswichtig, betont unser Ge-

sprachspartner aus dem Stidsudan. ,,150.000 Menschen hier sind HIV-positiv, davon rund 18.000 jiinger als
14 Jahre. Nur die Halfte der Kinder im Land kann zur Grundschule gehen. Deshalb arbeiten viele Hilfsorga-
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nisationen mit Kirchen und anderen Gruppen zusammen, um uber sexuelle Gesundheit, Verhiitung und solche Themen zu sprechen.

»,Du hast jetzt Deine Tage und Dir wachsen Bruste. Hor auf, mit den Jungs zu spielen.” Viel mehr an Handreichungen gab es nicht fur
unsere Gesprachspartnerin im Niger, die erzahlte, dass die meisten jungen Menschen neben der Schule eben auch ihre eigenen Re-
cherchen machen, um zu verstehen, wie Sexualitat ,,funktioniert®.

3. Anheimelnd, gemiitlich.

»,Das Konzert in intimer Atmosphére begeisterte seine Besucher.“ So oder ahnlich lesen sich Berichte in den Feuilletons, die eine be-
sondere Stimmung im 6ffentlichen Raum beschreiben wollen. Intim heif3t also auch gemutlich, im kleinen Rahmen. Intime Beleuchtung
schafft eine wohlige Atmosphare, ein intimer Rahmen erméglicht Sicherheit, Offenheit. Kérperliche Nahe muss nicht immer eine se-
xuelle Bedeutung haben. Intimitat bedeutet auch, sich wohlzufiinlen, sicher zu sein, heimisch. Die Sehnsucht nach physischer Nahe,
nach Geborgenheit, scheint gerade dadurch wieder wichtiger zu werden, dass wir grenzenlose Mdglichkeiten der Begegnung im Netz
haben - diese aber haufig virtuell bleibt.

,»Gratis Umarmungen!“ - diese Worte auf einem Schild, hochgehalten in einem Einkaufszentrum im australischen Sydney: So begann die
»Free Hugs Campaign“ 2004 und fand weltweit viele Nachahmer. Eine Umarmung, kostenlos, ohne Hintergedanken und Konsequenz.
Intimitat auf Knopfdruck im 6ffentlichen Raum, als ,Happening®“. Einem ahnlichen Prinzip folgen die sogenannten , Kuschelpartys®, die
in vielen deutschen Stadten zum gemeinsamen Rumliegen und Beriihren aufrufen. Auch hier geht es nicht um Sex, sondern um das
Erleben von Warme und um physischen Kontakt. Das soll der Seele gut tun.

Woher kommt dieses Bediirfnis¢ In Deutschland hat sich die Gesellschaft im letzten Jahrhundert drastisch verandert: Vom Mehrge-
nerationenhaus, in dem Grofleltern, Eltern und Kinder zusammenlebten und den Alltag teilten, zu einem Land der alleine Wohnenden:
Mehr als ein Drittel der Haushalte in Deutschland sind inzwischen Single-Haushalte. Selbst gewahlt und laut Umfrage auch zufrieden
damit, alleine zu sein. Aber eine Gratis-Umarmung hier und da scheint dann trotzdem gewlinscht, bei aller Unabhangigkeit.

In Nepal wiederum leben viele Personen und Generationen nach wie vor unter einem Dach. ,Wenn mich Auslander fragen, warum ich
noch bei meinen Eltern und sogar meinen Schwiegereltern lebe, dann empfinde ich das als unpassend. Es geht sie nichts an und das
ist eben unsere Art des Zusammenlebens®, berichtet eine junge Nepalesin. Auch in den meisten afrikanischen Gesellschaften ist es
Ublich, gemeinsam auf engstem Raum zu wohnen. Jeder bekommt alles mit, es gibt keine Geheimnisse, Entscheidungen werden vom
Familienoberhaupt getroffen und die soziale Kontrolle ist sehr engmaschig: Fiir uns in Deutschland keine angenehme Vorstellung, wir
schatzen doch unsere Entscheidungsfreiheit und Individualitat. Aber ein intimer Raum, ein Heim, kann auch Schutz und Orientierung
geben. Die Grenzen zwischen Intimitat und Offentlichkeit kénnen viele Menschen nicht selbst bestimmen. Aber ob sie das auch als
stérend oder einengend empfinden, hangt viel mit den Erfahrungswerten und dem gesellschaftlichen Kontext zusammen. Und es ist
letzten Endes auch immer eine Frage des persénlichen Empfindens.

Es ist wirklich schén, so nah, so offen. Ich habe Angst, das zuzulassen. Und gleichzeitig will ich es doch. Bitte nutze es nicht aus, dass
ich Dich in meine Welt lasse. Mein Persénlichstes teile. Ich vertraue Dir. Und méchte auch alles von Dir wissen. Erzdhle mir alles. Zeige
mir alles. Es gibt keine Grenzen. Wir sind intim, ndher und enger geht es nicht. Eng ist nicht unangenehm, im Gegenteil. Es sei denn,
eines Tages, da tust Du mir weh. Dann werde ich es nicht mehr ertragen, all das, was ich mit Dir geteilt habe. Und werde es I6schen
wollen. Unwiderruflich. Meine Intimsphdre ist fiir Dich dann nicht mehr zugdnglich, ich werde neue Geheimnisse haben. Bitte nicht
weiter nachbohren. Danke. .
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Uganda: Ein Portrait des 25-jahrigen Miiro, der von seiner Gemeinde versto3en wurde, weil er homosexuell ist. ,,Wir hérten,
wie Steine gegen Haustir und Fenster geworfen wurden und die Leute riefen, dass wir fortgehen sollten, weil wir einen Fluch Gber
das Dorf und vor allem tber die Jugendlichen bringen wiirden®, erzahlt Miiro. ,Schlief3lich ging die Tur kaputt. Wir wurden nach
drauf3en gezogen, auf den Boden geworfen und halb tot geprigelt. All unsere Sachen aus dem Haus wurden verbrannt. Der Dorfvor-
steher griff ein und Ubergab uns der Polizei. Wir sollten eine lebenslange Haftstrafe bekommen.“ Miiro verbrachte vier Tage in Haft,
bevor er von Menschenrechtsanwélten befreit werden konnte. Danach versteckte er sich zweieinhalb Monate lang. Von einer

Hilfsorganisation bekam er umgerechnet 150 Euro fiir einen Neustart. Doch das reichte nicht aus, um ein neues Leben anzufangen.
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Russland: Fur das Foto posieren ,,0“ und ,,D“, ein lesbisches Paar. Eines Abends wurden sie auf offener Strafle von zwei
Mannerns angegriffen. ,Schei3-Lesben®, schrie einer der Mann und schlug dann ,,D“ mitten ins Gesicht. ,Wir sind nur Schwestern®,
schrie ,0%, worauf er antwortete: ,,Lugt nicht, ich habe gesehen, wie ihr euch kiisst und Propaganda flir Homosexuelle und Transgen-
der verbreitet.“ Er schlug weiter und schrie: ,Wenn ich euch noch einmal sehe, téte ich euch®. Wahrenddessen filmte sein Kollege die
Tat mit seinem Handy. Uber den Angriff sagt ,,0“: ,,Die schlimmste Angst hatte ich nicht um mich, sondern um meine geliebte Partne-
rin. Als ich begriff, dass ich ihr nicht helfen konnte, bekam ich grofie Angst. In Russland ist es gefahrlich flr uns, Handchen zu halten.

Aber wenn diese Angreifer vorhatten, uns zu entzweien, sind sie gescheitert. Unsere Beziehung ist nun noch stérker als vorher.*
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Sudafrika
Die 28-jahrige Lindeka zeigt
sich vor der Kamera. Vor
einigen Jahren, auf dem Weg
zu ihrer Freundin, kaufte sie
Zigaretten. Ein Mann sprach
sie an und wollte ihr eine
Abkilrzung zeigen. , Triffst Du
Dich mit Frauent¢®, fragte er.
»Ja“, antwortete Lindeka,
worauf der Mann eine Pistole
zog und sie an ihren Kopf
hielt: ,Ich zeige Dir jetzt,
dass Du kein Mann bist,
sondern eine Frau.“ Hinter
einer Toilette druckte er die
Pistole gegen ihre Schlafe
und vergewaltigte sie. ,Ich
hatte unglaubliche Angst. Ich
dachte, er wiirde mich
toten.” Als er fertig war,
rannte der Tater weg.
»Danach hasste ich Manner*,
erzahlt Lindeka. Der Verge-
waltiger wurde verhaftet und
zu einer zehnjahrigen
Freiheitsstrafe verurteilt.
,Gott hat mir geholfen, tber
die Vergewaltigung hinweg-
zukommen, aber ich habe
immer noch Angst. Ich gehe
nachts nicht mehr auf die
Strafie.”
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Malaysia
Ein Portrait des 47-jahrigen
transsexuellen Mitch Yusmar
mit seiner Partnerin Lalita
Abdulla, 39, und ihren
adoptierten Kindern, der
neunjahrigen lzzy und der
dreijahrigen Daniya, vor
ihrem Haus in Kuala Lumpur.
Mitch ist Manager bei Seed,
einer Hilfsorganisation, die
sich um die Bedurfnisse von
Obdachlosen in Kuala
Lumpur kiimmert. Lalita ist
als regionale Fortbildungs-
managerin bei einer Ol- und
Gasfirma angestellt. lhre
Beziehung ist gesetzlich nicht
anerkannt. Deshalb leben sie
mit der Angst, dass ihre
Familie getrennt wird, falls
Lalita etwas zustof3en sollte,
da sie der einzige offiziell
anerkannte Elternteil der
Kinder ist.
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Suidafrika
Der 32-jahrige ,B“ aus Kenia
ist homosexuell. Er traf David
an einem Strand. ,,Es war
Liebe auf den ersten Blick.“
Doch Davids Eltern wollten
seine Sexualitat nicht akzep-
tieren. ,,B“ und David hei-
rateten dennoch und zogen
nach Nairobi. Am Abend ihrer
Verlobungsparty horten sie
Rufe von der Strafle: , Totet
die Shoga (Schwuchteln), sie
sind keine richtigen Afrika-
ner!“ Vor dem Haus standen
zehn Menschen mit ange-
zlindeten Molotov-Cocktails.
»,B“, David und ihre Freunde
rannten nach draufen. Als
sie sich umblickten, stand
das Haus in Flammen. Als
»,B“ am nachsten Tag bei der
Arbeit war, erhielt er einen
Anruf, dass David durch
mehrere Messerstiche in den
Brustkorb schwer verletzt
wurde. Er habe den Angriff
Uberlebt und lage nun im
Krankenhaus. ,,B“ gab seinen
Job auf und tauchte ab. Er
floh nach Sudafrika, aber
auch in Kapstadt wurde er
angegriffen, sein Visum nicht
verlangert. ,,B“ lebt jetzt
verarmt in einer Blechhutte
in einem Vorort von Kapstadt
und traumt oft von David.

Uganda
Ein Portrait von Bad Black,
einem 25-jahrigen Sexar-
beiter in Kampala, Uganda.
»Mit 16 Jahren wurde ich in
flagranti mit meinem dama-
ligen Freund beim Kiissen
erwischt. Mein Vater forderte
mich auf, das Haus zu verlas-
sen, falls ich nicht sterben
wollte. Ich verlie meine Hei-
mat und kam nach Kampala,
wo ich mich auf der Strafle
durchschlug und meinen
Korper verkaufte. Jedes Mal
wurde ich von Polizisten se-
xuell belastigt und mehrfach
sperrten sie mich grundlos
ein. Dann erfuhr ich, dass
ich HIV-positiv bin. Anfang
dieses Jahres wurde ich von
drei Mannern entfiihrt. Sie
folterten mich sieben Stun-
den lang, schlugen mich und
flhrten mir eine Bierflasche,
mit Chili beschmiert, ein.
Die Entflhrer nahmen mein
Geld und mein Handy, aber
sie lie3en mich schlieB3lich
gehen.” Bad Black engagiert
sich nun in einer Organisati-
on, die andere HIV-positive
Sexarbeiter unterstutzt.
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Hargeisa, Somaliland.
,wenn man ein gesundes
Kind bluten lasst, hat das
nichts mit Kultur zu tun.
Das ist schlichtweg ein Ver-
brechen gegen das Kind.*
Dieser Satz von Edna Adan
verfolgt mich auf &8
meiner Reise ans
Horn von Afrika ™
und bleibt mir auch nach
meiner Ruckkehr nach
Hause im Gedachtnis.







Eine Wunde,
die nie verheilt

Wie Frauen und
Manner am Horn von Afrika
gegen ein unbeschreibli-
ches Verbrechen am weib-
lichen Kérper kdmpfen:
Die Genitalverstimmelung.

Alles fing im letzten Jahr an, als ich
mit CARE nach Somaliland und Puntland
reiste, zwei autonome Provinzen des
Staates Somalia, um mich vor Ort tiber die
Fliichtlingskrise zu informieren. Von hier
ziehen tagtiglich viele junge Minner und
Frauen los, um die gefiahrliche Reise durch
Athiopien, den Sudan bis nach Libyen
anzutreten, um dann in einer Nussschale
iiber das Mittelmeer ins gelobte Europa zu
gelangen. Viele sterben, werden entfiihrt,
gefoltert oder scheitern auf dem Weg. In
den vielen Gesprichen in den Dorfern,
Gemeinden und Flichtlingscamps in Soma-
liland und Puntland wurde auch ein Thema
immer wieder angesprochen: FGM - das
steht fiir ,Female Genital Mutilation®,
weibliche Genitalverstiimmelung. Junge
und dltere Frauen sprachen ganz offen
tiber diese jahrtausendalte Prozedur und
wie sie ihr Leben prigt.

Zuriick zu Hause und nach der Aus-
arbeitung meiner Reportagen zum Thema
Flucht begann ich, mehr und mehr tiber
diese drei Buchstaben, tiber FGM, zu lesen.
Bis dahin war das Thema fiir mich weit weg
gewesen. Ich wusste, dass es so etwas gab,
aber die Details, das ganze AusmaR dieser
brutalen Praxis, war mir nicht bekannt.

CARE affair N> 10 — Intim
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Ich lernte, dass es drei verschiedene Arten
der Verstiimmelung gibt, so beschreibt es
die Weltgesundheitsorganisation. Welt-
weit sind zwischen 220 und 250 Millionen
Frauen betroffen, vor allem in afrika-
nischen Lindern nordlich des Aquators.
Am Horn von Afrika ist eigentlich jede
Frau ,beschnitten®, wie es umgangssprach-
lich filschlicherweise heifst. Und hier
ist die schlimmste Version, der Typ III,
die Infibulation oder auch pharaonische
Beschneidung, am meisten verbreitet.
Typ III heilt konkret: Die Klitoris und die
inneren und duleren Schamlippen werden
entfernt, danach wieder alles zusammenge-
niht, damit nur eine klitzekleine Offnung
fiir den Urinfluss und die Menstruation
bleibt. Die Schitzungen besagen, dass 92
bis 98 Prozent der Frauen in dieser Region
Afrikas im Alter zwischen fiinf und zehn
Jahren verstiimmelt werden.

Aufgrund der Offenheit der Frauen,
die ich zuvor getroffen hatte, kam ich
zu dem Entschluss, dass es fiir mich als
méinnlichen Journalisten mit westlichem
und christlichem Hintergrund moglich
sein konnte, diese ,,Story” aufzugreifen.
Die Stiftung Weltbevolkerung unterstiitzte
mich mit einem Reisestipendium. Hinzu
kam, dass mir das CARE-Biiro vor Ort
zusicherte, mich bei meinen Recherchen
zu begleiten. Und es stellte sich schnell
heraus, dass das meine einzige Chance
war. Hodan Elmi, CARE-Mitarbeiterin und
meine Reisegefahrtin, war die Rettung fiir
mich als Reporter. Sie 6ffnete nicht nur
Tiren zu lokalen Organisationen, sie ,,0ff-
nete“ auch viele Gesprichspartnerinnen,
die ihre sehr personlichen Geschichten
erzdhlten. Hodan, in England geboren und
aufgewachsen, kehrte vor acht Jahren nach
Somaliland, ins Land ihrer Eltern, zurtick.
Sie war offen fiir meine Fragen, erklérte
mir die Rultur, die Religion, die Tradition
von Somaliland. ,Genitalverstimmelung
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ist ein Tabuthema. Frauen sprechen
nur selten tiber die gesundheitlichen
Folgen. Es ist wichtig fiir die Frauen zu

verstehen, dass das, was ihnen angetan

wurde, nicht ihr Fehler war, dass es
nicht Teil der islamischen Rultur und
Religion ist. Vielmehr, dass es eine
negative kulturelle Praxis ist, die seit
Jahrtausenden in Somalia, in Soma-
liland und in vielen anderen afrika-
nischen Landern durchgefiihrt wird.

Eine Wunde, die nie verheilt

In zahlreichen Gesprichen mit
betroffenen Frauen wurde ich im
Laufe des Interviews nur noch als
Mikrofonhalter wahrgenommen. Sie
sprachen mit Hodan, schauten sie

bei den Antworten an, ich stellte nur
immer wieder ein paar Fragen. Die
Sprache, der kulturelle, geschichtliche
und religiose Hintergrund zeigten

mir als Mann, als westlicher Besucher

und vor allem auch als Journalist,
meine Grenzen auf. Ich wurde der
stille Beobachter und Begleiter einer
Geschichte, die auch mich selbst an
meine Grenzen brachte.
Genitalverstiimmelung: Das
ist das Wort, das verwendet werden
sollte. Und es wird klar warum, wenn
man Edna Adan zuhort, der Griin-
derin und Leiterin des Edna Adan
Hospitals in Hargeisa, der Hauptstadt




von Somaliland. Sie beschrieb mir den Fall
eines 1l-jahrigen Madchens mit Down-Syn-
drom, das von den Eltern ins RKrankenhaus
gebracht wurde. Das Midchen war am
Morgen ,beschnitten® und nach mehr als

12 Stunden endlich in die Klinik gebracht
worden. ,Sie hatten einfach alles abge-
schnitten. Ich habe viele Unfille in meinem
Leben gesehen, Verkehrsunfille, im Rrieg
Verletzte ... ich musste weinen. Denn dieses
arme Kind ... sie haben einfach alles tiber
dem Knochen abgehackt. Wir konnten
kein Stiickchen Fleisch mehr finden, um

es zu nihen. Die Harnrohre war getroffen,
die Schamlippen ab. Das Kind muss sich
gewehrt haben und die Grofmutter dann
einfach zugegriffen und alles mit einem
Mal wie ein rohes Stiick Fleisch abge-
trennt haben.”

Als Edna Adan diesen Abend be-
schreibt, sicht man ihr noch den Schmerz
und die Wut an. Sie sagt: ,Es hat Stunden
gedauert, bis wir die Blutungen stoppen
konnten. Als ich aus dem OP-Saal kam,
fragte ich die Mutter, wie sie das nur hatte
machen konnen. Sie antwortete, sie hatte
das Midchen nur ,reinigen‘ wollen. Das
machte mich so wiitend. Ein Kind mit
Down-Syndrom ist so rein, wie Gott es ge-
schaffen hat. Unschuldig und liebenswert.
Was will man da ,reinigen‘?*

Edna Adan kidmpft seit tiber 40
Jahren gegen die Genitalverstimmelung in
ihrem Land. Im ersten Stock des Kran-
kenhauses liegt das Biiro der 79-Jihrigen,
gleich daneben ihr Schlafzimmer. An den
Winden Dutzende von Bildern aus dem
Leben dieser sehr umtriebigen Frau. Adan
war die Ehefrau des fritheren somalischen
(1967 -1969) und spiter somalilindischen
Prisidenten (1993-2002) Mohamed Haji
Ibrahim Egal. Auf den vielen Fotos sieht
man Edna Adan mit den US-Présidenten
Lyndon B. Johnson und Bill Clinton, mit
dem damaligen deutschen Bundeskanzler
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Rurt Georg Kiesinger, mit dem fritheren
Generalsekretir der Vereinten Nationen,
Rofi Annan, und vielen anderen bekannten
Politikern. Die Bilder zeigen nicht die
schwierigen Zeiten, die ihr Mann und sie
unter dem Diktator Siad Barre erleben
mussten. Haji Ibrahim Egal kam mehrmals
unter dem somalischen Machthaber ins
Gefangnis.

Als sie meine Blicke auf die Fotos
an der Wand bemerkt, sagt Edna, sie habe
das schone Leben gelebt. Mit Prisidenten
diniert, in den besten Hotels der Welt
geschlafen, die Feste gefeiert, wie sie fielen.
Sie war Gesundheits- und AufSenministe-
rin in der jungen Republik Somaliland,
arbeitete fiir die Weltgesundheitsorgani-
sation, war begehrte Rednerin auf vielen
Rongressen. Doch nun hat sie hier ihre
Lebensaufgabe gefunden. Dieses Kranken-
haus hat sie selbst aufgebaut, 2002 wurde
es eroffnet. Ihre eigene Pension war das
Startkapital, dazu habe sie Spendengeld-
er eingesammelt. Da kamen ihre guten
Rontakte im In- und Ausland zum Einsatz.
In den USA gibt es sogar eine ,Edna Adan
Hospital Foundation®, die aus der Ferne die
Arbeit in Somaliland unterstiitzt. Und die
hort nie auf.

Gabilye ist eine Kleinstadt rund
eine Autostunde westlich von Hargeisa.
Uber eine holprige Landstrafie, vorbei an
Ramel- und Ziegenherden, geht es dort-
hin. In einem Rulturzentrum warten drei
Frauen auf den westlichen Besucher. Ein
abgedunkeltes Zimmer hilt die Mittagshit-
ze etwas ab. Kamila Noura ist eine der drei
Frauen. Die 50-Jihrige ist in Gabilye dafiir
bekannt, dass sie die Beschneidungen
durchfiihrt. Eine Ausbildung hat sie nicht,
sie habe die Technik beim Zuschauen
gelernt. Wie ich mir das vorstellen kann,
will ich wissen, was braucht sie fiir diesen
Eingriff? Nur eine Rasierklinge meint sie.
Vieles hingt davon ab, was die Familie will,

Sheik Ahmed Abdi Horre
(oben) und Jama Abdullahi
(rechts) sind religiése und tra-
ditionelle Fiihrer in Somaliland.
Sie sind wichtige Mitstreiter, um
Menschen von den Gefahren
der Genitalverstiimmelung zu
liberzeugen.
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welche Art von Beschneidung sie
verlange. Doch meist ist es die phara-
onische Methode, dafiir braucht sie
dann auch noch Dornen, die sie selbst
anscharft, um damit die Miadchen an-
schliefend zu verschlieflen, die wih-
rend der Prozedur von den Frauen
der Familie festgehalten werden. Zwi-
schen fiinf und 20 Euro erhilt sie fiir
ihre Arbeit. Es sei ihr Job, meint Ka-
mila Noura, so, als ob sie einen Laden
am Rand der HauptstraRe betreibe.
»,Mein Mann ist gestorben, das ist der
einzige Verdienst, den ich habe, um
meine Familie zu ernihren.”

Neben ihr sitzen Halima
Hassan und Hawia Abdullah, beide
weit uber 50. Sie erzihlen von damals,
als sie ,beschnitten” wurden. Jede fiir
sich kann sich noch gut an diesen Tag
erinnern. Halima sagt, sie spiirt noch
heute die Dornen, die in ihre Innen-
schenkel stachen. Und dann sind da
die Langzeitfolgen, immer wieder
habe sie mit Infektionen zu kimp-
fen, bis heute. Jeder Gang auf die
Toilette sei schmerzhaft. ,In meiner
Hochzeitsnacht musste ich ,ge6ffnet’
werden. Dann wieder bei der Geburt
meiner Kinder. Der Schmerz vergeht
nie, deshalb setze ich mich heute da-
gegen ein.” Die beiden Frauen nicken
sich zu. Sie kimpfen in Gabilye gegen
Zwangsverstiimmelung, versuchen,
andere Miitter und GroRmiitter
davon zu tiberzeugen, dass diese alte
und brutale Praxis nichts mit dem Is-
lam zu tun hat und deshalb auch nicht
ausgefiihrt werden muss.

Das ist ihr Kampf, denn der
Glaube, die Genitalverstimmelung sei
im Roran verankert, ist ein Irrglaube.
Gerade dagegen versuchen die Akti-
vistinnen in Somaliland anzugehen.
Und sie haben mittlerweile wichtige
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Mitstreiter gefunden. Sheik Ahmed
Abdi Horre und Jama Abdullahi

sind zwei von ihnen. Religiose und
traditionelle Fiihrer in Somaliland.
Die beiden treffe ich im Biiro von
Nagaad, einem Zusammenschluss
zahlreicher Frauenrechtsgruppen.
Der Sheikh erzihlt, wie er lange Zeit
selbst davon tiberzeugt war, dass im
Koran die ,,Beschneidung von Mid-
chen® vorgeschrieben sei. ,Es wurde
als etwas Gutes und Beschiitzendes
fiir die Jungfriulichkeit eines Mad-
chens gesehen. Es sei nur zu ihrem
Besten, fiir das Madchen und fiir die
gesamte Gemeinschaft, das glaub-
ten wir®, erklart er. Die Frauen von
Nagaad hitten ihn angesprochen, den
Dialog mit ihm gesucht, ihm gezeigt,
dass nichts davon in der heiligen
Schrift stehe. Nun sei er ein erklarter
Gegner von Genitalverstiimmelung,
spreche dartiber in den Dorfern und
in Versammlungen. Jama Abdullahi,
der traditionelle Fiihrer, erganzt:

,Ich wusste schon immer, dass es
falsch ist. Denn ich sah den Schmerz
und das Leid der Midchen, die das
durchgemacht haben. Aber erst viel
spiter, als ich eine Fiihrungsrolle

in unserer Gemeinde iibernommen
hatte, konnte ich das auch in Worten
ausdriicken und man horte mir zu.”
Das Frauennetzwerk Nagaad verfolgt
eine Doppelstrategie. Zum einen ist
da die Uberzeugungsarbeit der religi-
osen Fiihrer im Land, die man fiir den
Rampf gegen Genitalverstiimmelung
gewinnen muss. Und man versucht
durch gezielte Frauenhilfsprojekte
das wichtige Anliegen im ganzen Land
zu verbreiten - die Genitalbeschnei-
dung ist falsch und ist nicht im Koran
begriindet. ,Es ist ein Frauenrecht-
sproblem®, erklart Amahan Abdisa-

laam, die Prisidentin von Nagaad. ,.Es
ist eine folgenreiche Prozedur, die
Frauen und Miadchen betrifft. Sie wird
in jungen Jahren durchgefiihrt, aber
die Folgen bleiben ein Leben lang. Im
Alltag, in der Ehe, beim Rindergebi-
ren. Manchmal fiihrt sie direkt zum
Tod, wenn die Madchen verbluten. Die
Genitalverstimmelung birgt riesige
Gesundheitsgefahren fiir das ganze
Leben einer Frau.“

Farah Achmed Elmi ist 50
Jahre alt, sie ist auch in der Fiih-
rungsriege des Netzwerkes Nagaad.
Sie berichtet von diesem, ihrem Tag
der Verstimmelung. Noch immer
denke sie an die Tortur, die sie
erleiden muRte. Farah Achmed Elmi
erzahlt, wie sie damals ihre Mutter
fragte, warum sie ihr das angetan
habe. ,Mir wurde gesagt, das ist unse-
re Rultur, unsere Tradition. Wenn wir
dagegen sind, ehren wir Allah nicht.
Meine Mutter meinte, wenn sie es
nicht geschehen lassen wiirde, dann
bekdme ich keinen Ehemann und
keine Familie. Sie sagte, sie beschiitze
meine Ehre, meine Jungfriulichkeit
und garantiere mir so eine zukiinftige
Ehe. Das war die Antwort, die ich
erhielt, als ich fragte.”
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Doch mit der Beschneidung als Rind
waren die Schmerzen fiir sie nicht zu
Ende, erinnert sich Farah Achmed
Elmi. ,Das Schlimmste war, als ich
heiratete und wieder gedffnet wurde.
Es war so schmerzhaft. Dann, als ich
meine Rinder zur Welt brachte, wurde
ich jedes Mal erneut aufgeschnitten.
Es hat mein ganzes Leben betroffen,
meine Jugend, mein Erwachsensein.
Ich wurde immer wieder zugeniht
und aufgeschnitten, bis ich mein
letztes Kind gebar. Als ich mein erstes
Rind hatte, einen Sohn ... die Schmer-
zen, das Aufschneiden, das Zunihen,
ich schwor mir, wenn ich jemals eine
Tochter haben sollte, wiirde ich ihr
das niemals antun. Damals traf ich
diese Entscheidung. Keine meiner
Tochter ist beschnitten.”

Davon kann auch die 70-jah-
rige Hauna Noura berichten. Sie war
zehn Jahre alt, als es passierte. Ohne
Betaubung wurde sie von den Frauen
der Familie festgehalten, ihre GroR-
mutter schnitt dann mit einem Mes-
ser alles ab, verschloss die blutende
Wunde anschlieffend mit Dornen.
Hauna Nouras Beine wurden zusam-
men gebunden, damit sie nicht laufen,
sich nicht bewegen konnte. Tagelang
lag sie so da und wusste nur, dass es
passieren musste, denn ansonsten
wiirde sie spiter keinen Ehemann
bekommen, das wurde ihr gesagt.
,Ich bin heute eine alte Frau, aber
die Schmerzen von damals habe ich
noch immer. Durch die Infektionen
habe ich Nierenprobleme bekommen,
damit kimpfe ich jeden Tag. Was mir
zugefiigt wurde, werde ich nie ver-
gessen.“ Doch Hauna Noura merkte
erst spét, dass Genitalverstimmelung
falsch ist. Sie hat sechs Tochter, ihre
dlteste lieR sie ,beschneiden®. ,Als
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ich sah, mit welchen Schmerzen sie
auf die Toilette ging, entschied ich
mich, dass ich das nie wieder zulassen
werde.“ Ihre fiinf anderen Tochter
blieben unberiihrt. Hauna Noura
sagt, sie habe sich bei ihrer iltesten
Tochter entschuldigt, der Teufel

habe sie geritten, als sie den Eingriff
zulieR. Auch Hauna Noura setzt sich
heute aktiv gegen Genitalverstiimme-
lung in Somaliland ein. Die Zahl der
Gegnerinnen und auch Gegner dieser
alten traditionellen Prozedur wichst
stetig. Doch auf dem Lande ist die
nomadische Bevolkerung nur schwer
zu erreichen. Deshalb sinkt die Zahl
der betroffenen Frauen auch nur so
langsam in Somaliland. ,Havayoco®
ist eine Organisation, die einen ganz
ungewohnlichen Weg geht, um das
Thema in den Dorfern und in den
nomadischen Siedlungen anzuspre-
chen. Mit einer Zirkusvorfithrung
begeistert man erst die Bewohner, um

»Mir wurde gesagt, das
ist unsere Kultur, unsere Tradi-
tion. Wenn wir dagegen sind,
ehren wir Allah nicht. Meine
Mutter meinte, wenn sie es
nicht geschehen lassen wiirde,
dann bekdme ich keinen Ehe-
mann und keine Familie. Sie
sagte, sie beschiitze meine
Ehre, meine Jungfraulichkeit
und garantiere mir so eine
zukiinftige Ehe. Das war die
Antwort, die ich erhielt, als
ich fragte.“

anschlieRend tiber Genitalverstiim-
melung zu sprechen. Damit, so Kamal
Hassan von Havayoco, komme man
ins Gesprich. Sogar eigene Lieder
schreibe man fiir diese Auftritte.
Er beginnt zu singen und tbersetzt
anschlieRend: ,Genitalverstiimmelung
ist ein Genozid an den Madchen, wir
sind gekommen, um Euch zu sagen
Stopp ... Stopp, Stopp ...“

Zuriick in Hargeisa, im Edna
Adan Hospital. Auf dem Dach steht
eine riesige Wandtafel. Hier werden
auch Hebammen ausgebildet, ihre
,Soldatinnen am Boden® im Rampf ge-
gen Genitalverstiimmelung, wie Edna
Adan die jungen Frauen bezeichnet.
Die Hebammen gehen nach ihrer Aus-
bildung in die Dorfer im ganzen Land,
um dort zu helfen und auch tber die
Gefahren aufzukliaren. Die redege-
wandte Seniorin weil}, dass es nicht
einfach mit einem Gesetz getan ist,
dass ein Verbot der Genitalbeschnei-
dung nicht tiber Nacht kommen wird.
Sie fordert deshalb auch die internati-
onale Gemeinschaft auf, mehr zu tun,
als nur zu sagen, dies sei ein ,afrika-
nisches, ein ,kulturelles“ Problem.

Edna Adan glaubt, eine groRe
Abschreckung wire es, wenn die Ein-
wanderungsbehorden anderer Linder
ihren Kampf gegen die Verstiimme-
lung unterstiitzten. Der Wunsch zu
emigrieren sei gro am Horn von
Afrika. Gefahren hielten vor allem die
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jungen Leute nicht davon ab, ihr Le-
ben zu riskieren, um in Europa oder
in Nordamerika ganz neu anzufangen.
LJeder, der ein Visum fiir ein anderes
Land haben mochte, sollte zwei Zeilen
im Antrag auszufiillen haben®, fordert
Edna Adan. ,,Und das richtet sich an
die gesamte Familie: Verstehen Sie,
dass die Genitalverstimmelung eine
kriminelle Handlung in diesem Land
ist, sei es Schweden, Deutschland oder
Holland? Und darunter miisste es
heiflen: Verstehen Sie, dass, wenn Sie
dieses Gesetz brechen, die gesamte
Familie ihren Aufenthaltsstatus
verlieren kann? Ich sage bewusst die
ganze Familie, denn das bezieht die
geschitzten kleinen Jungen mit ein,
die Viter, die Midnner der Familie. So
werden nicht nur die kleinen Mad-
chen und die Miitter bestraft.”
GrofRbritannien ist da schon
einen groRen Schritt weiter als andere
europiische Linder. Kamal Farah,
der fiir CARE in Somaliland arbeitet,
kann davon berichten. Er lebte fiir ein
paar Jahre mit seiner Frau in England.
Sie wurde als kleines Midchen in So-
malia beschnitten. In Grobritanien
wurde ihre erste Tochter geboren.
sNach drei Tagen kam ein Sozialarbei-
ter zu uns nach Hause und sagte, sie
hitten vom Krankenhaus einen Be-
richt bekommen, dass die Mutter an
ihren Genitalien verstimmelt war und
ihr bei der Geburt geholfen werden
musste. Mehrere zusitzliche Schnitte
mussten gemacht werden, denn auf
natiirliche Weise war die Geburt nicht
maoglich. Der Sozialarbeiter meinte zu
uns, unsere Tochter sei hier geboren,
damit britische Biirgerin. Nach dem
Gesetz diirfe ihr das nicht angetan
werden. Wir seien dafiir haftbar, dass
das weder in GroRbritannien durch-
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gefiihrt wird, noch dass wir unsere
Tochter in Somalia beschneiden
lassen wiirden.”

Ramal Farah und seine Frau
engagieren sich seit Jahren gegen
Genitalverstimmelung, das erklarten
sie auch dem britischen Sozialdienst.
sMeine Tochter ist jetzt sieben Jahre
alt, ich habe noch eine weitere kleine
Tochter. Sie beide werden nicht das
erleiden, was ihre Miitter und GroR-
miitter erleiden mussten, als sie
Midchen waren.”

Der Rampf gegen die weib-
liche Genitalverstimmelung am
Horn von Afrika geht weiter. Doch
die Richtung, die dabei eingeschlagen
wird, ist nicht die, die sich die Akti-
vistinnen und Aktivisten wiinschen.
Fiir sie gilt eine ,Null-Toleranz* Politik,
jegliche Form der Genitalbeschnei-
dung und -verstimmelung sollte
und muss abgelehnt werden. Doch
immer mehr setzt sich der Typ I, bei
dem ,nur” die Klitoris entfernt wird,
durch. ,Genitalverstimmelung light“
also? Fiir Edna Adan und auch die
vielen anderen engagierten Frauen
und Minner in Somaliland ist deshalb
klar, dass ihr Rampf gegen dieses
Verbrechen an weiblichen Kérpern in
der jungen Republik noch lange nicht
vorbei ist. ,Es gibt keinen Zauberstab®,
sagt Edna Adan. ,Es ist vielmehr wie
beim Schnitzen: Man hat dieses Stiick
Holz und schligt Stiick fiir Stiick ab,
bis man endlich die richtige Form
gefunden hat.“ Noch kann Edna Adan
also nicht in den Ruhestand gehen, es
bleibt viel zu tun. .

Die Bilder zeigen Aus-
schnitte aus dem mehrfach
preisgekréonten Dokumen-
tarfilm ,The Cut“, den Beryl
Magoko als ihren Diplomfilm
im Fach ,,Film“ an der Kampala
University produzierte. Da sie
selbst von Genitalverstiimme-
lung betroffen ist und der Welt
schon lange ihre Geschichte
erzahlen wollte, kehrte sie in
ihr Heimatdorf in Kuria, Kenia
zuriick. lhr persénlicher Blick
und ausfiihrliche Recherchen
schaffen eine grofie Nahe zu
den Dorfbewohnern, fiir die
Genitalverstiimmelung Realitat
ist: Junge Madchen, altere
Frauen, Beschneiderinnen und
Aktivisten im Kampf gegen
diese Praxis. Nicht liberall war
Beryl Magoko willkommen,
zu stark ist die alte Tradition
verankert. Das ging teilweise
soweit, dass ihr Team bei den
Dreharbeiten angegriffen
wurde. Andere Dorfbewohner
waren mutig genug und haben
tiber ihre Erfahrungen gespro-
chen. So entstand ein Film, der

- obwohl er beide Seiten zu
Wort kommen lasst — eine kla-
re Position gegen Genitalver-
stimmelung bezieht und zur
Aufklarung und Abschaffung
der alten Tradition beitragt.

Zur Zeit produziert
Beryl Magoko im Rahmen
eines Master-Studiums an der
Kunsthochschule fiir Medien
in K6In einen weiteren Film
zum Thema: Die Rekonstruk-
tion verstiimmelter Frauen.
Auch nach dem Studium will
Beryl Magoko fiir mehr Rechte
afrikanischer Frauen arbeiten

- am liebsten von Deutschland
aus mit oder fiir entsprechen-
de Hilfsorganisationen.
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The state shall

ensure the elimination
of every discrimination
against women and also
ensure the protection
of the rights of the
woman and the child

o)

® Article 18, 3: African
Charter on Human and
Peoples’ Rights (1981)



*nach Daten von UNICEF 2015

EIN UBERBLICKR

Lander Afrikas, in denen
weibliche Genitalverstiimmelung praktiziert wird.

MAURETANIEN

ERITREA

SENEGAL TSCHAD

44

GAMBIA —,

75 ‘7
GUINEA-BISSAU

45

93 DSCHIBUTI

SOMALIA
ATHIOPIEN
98

ELFENBEINRUSTE GHANA

Die Karte zeigt die regionale
Verbreitung* von Genitalverstiimmelung
in Prozent. Lander, in denen Genitalver-
stimmlung gesetzlich verboten ist, sind
rot markiert.
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REISE-APPS
Deutsche Bahn, Lufthansa,
Air Berlin: Durch meine
Arbeit bin ich viel auf Rei-
sen - in Deutschland und
weltweit. Apps erleichtern
schnelles und unkomplizier-
tes Reisen!

UHR-APP
Friihes Aufstehen ist fester
Bestandteil meiner Tatigkeit.
Daher ist der Wecker auf
meinem Smartphone eine
viel genutzte App, die ich vor
6 Uhr morgens manchmal

gerne verwiinschen wiirde.

TELEFON
Oft greife ich zum Handy,
um zu telefonieren. Denn im
Gesprach lassen sich Dinge
oft schnell und unkompliziert
besprechen.

MAIL

Die meisten Informationen

erreichen mich per Mail. Das
ermoglicht oft eine schnelle
Kommunikation, auch mit

meinem Team.

BARBELS
SMARTPHONE

seiss Tolgkomade UE T8 -

achviohnen  Ralance LS

a8l

wietier D hegeice  akberin  Lufihansl

Mein Handy, mein Leben

NACHRICHTEN-APPS
Tagesschau, ZDF, Deutsche
Welle, BR: Ich nutze meh-
rere Nachrichten-Apps, um

immer Uber alle Themen
schnell informiert zu sein.
Gerade unterschiedliche
Sichtweisen und Vielfalt sind
fur die Meinungsbildung sehr
wichtig.

SMS
Ich bin viel unterwegs und
halte durch SMS mit meiner
Familie und mit Freunden
Kontakt.

Dr. Barbel Kofler ist seit
2004 Bundestagsabgeordnete und
seit Marz 2016 die Beauftragte der
Bundesregierung fiir Menschen-
rechtspolitik und Humanitare
Hilfe. Die promovierte Sprach-
wissenschaftlerin hat nach ihrem
Realschulabschluss eine Lehre als
Bankkauffrau absolviert, auf dem
zweiten Bildungsweg ihre Fach-
hochschulreife gemacht und ein
Studium in Informatik abgeschlos-
sen. Schwerpunkte ihrer Arbeit
im Bereich der internationalen
Politik sind die Themen Wirtschaft
und Menschenrechte, Steuer-
gerechtigkeit und nachhaltige
Entwicklung.

Ein kleines Gerit, das ziemlich viel tiber uns weild: das Smartphone.
Was da so drauf ist? Wir haben mal nachgefragt: bei der Bundestagsab-
geordneten Dr. Barbel Kofler und bei Basheer Alzaalan, einem fritheren
Englischlehrer aus Syrien, der 2014 nach Deutschland floh.

CARE affair N> 10 — Intim
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MUSIR
Ich hoére nicht viel Musik,

aber Fairuz steht ganz oben
auf meiner Playlist. Die
Séngerin gilt als Mutter des
Libanon und ist eine lkone
der arabischen Welt. Ich
hére sie mir, und auch das
ist typisch, morgens auf
dem Weg zur Arbeit an.

FOTOS
Anfang 2015 bin ich nach
Deutschland gekommen, weil

es in meiner Heimatstadt
Deir Ez Zoor nicht mehr si-
cher war. Meine Flucht habe
ich nicht mit diesem Handy
festgehalten, das ist neu,
aber es ist genau das selbe
Modell. Die Bilder erinnern
mich an den langen Weg im
Winter nach Deutschland.

AL-MOAZIN
Gebets-App: Al-Moazin ist
meine Gebets-App. Damit
weif} ich genau, in welche
Richtung Mekka liegt und
wann ich bete - ganz egal,
wo ich gerade bin. Sie ist
unverzichtbar fur mich.

Mein Handy, mein Leben

BASHEERS
SMARTPHONE

ENAB BALADI
Zeitungs-App: Mit der syri-
schen Wochenzeitung Enab
Baladi bleibe ich immer auf
dem Laufenden. Ich lese sie
taglich, schliellich kann sich
innerhalb einiger Stunden
vieles verandern. Falls etwas
passiert, werde ich sofort
informiert.

WHATSAPP

Eine meiner Cousinen ist im
Moment in der Turkei, eine
andere in Osterreich. Meine
Briider sind in den Nieder-
landen und noch in Idlib in
Syrien. Andere Verwandte le-
ben in Kuwait. Per WhatsApp
bleibe ich mit ihnen und mit
meinen Freunden in Kontakt.

GOOGLE TRANSLATE
Ganz wichtig: Google Trans-

late. Damit kann ich schnell
vom Arabischen ins Deutsche
Ubersetzen - und umgekehrt.
Im letzten Jahr habe ich ei-
nen Deutschkurs beim Verein
flr Européische Sozialarbeit,
Bildung und Erziehung e.V.
(VESBE) in Siegburg gemacht.
Mittlerweile ist mein Deutsch
so gut, dass ich schon ande-
ren Fliichtlingen bei Behor-
dengangen helfen konnte.

GOOGLE MAPS
Google Maps ist mein treuer
Begleiter. Auch auf meinem
Weg nach Deutschland habe
ich die App genutzt, um zu
wissen, wo ich lang muss. Sie

hat mir sehr geholfen.

Basheer Alzaalan, 30,
kommt urspriinglich aus Syri-
en und floh Ende 2014 nach
Deutschland. Seit Anfang 2015
lebt er in Troisdorf, Nordrhein-
Westfalen. Friiher war Basheer
Englischlehrer. Heute ist er
CARE-Bundesfreiwilliger beim
»KIWI“-Projekt, das sich fiir
die Integration von Kindern und
Jugendlichen mit Flucht- und
Migrationshintergrund einsetzt.
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Bloody Business

Bloody Business

Business

Bloody

VonJENNY CONRAD
Fotos:JOSH ESTEY

,Als ich meine Periode zum
ersten Mal bekam, war ich vierzehn
Jahre alt®, erzihlt die junge Klem.

Sie lebt in Kambodscha und gehort
der Tampuan-Minderheit an, die im
Nordosten des Landes lebt. ,Ich hatte
solche Angst, ich war wiitend, traurig,
und dann verwirrt®, berichtet sie. ,Ich
habe mich nicht getraut, mit meinen

Freunden dartber zu sprechen. Sie
sollten nichts erfahren. Ich dachte, ich
sei die Einzige, der so etwas passiert.
Und ich habe geglaubt, ich miisste
sterben. Weil ich so viel Blut verlor.“
Eine vierzigjiahrige Frau erzihlt: ,Die
ilteren Frauen in unserem Dorf fliis-
terten. Aber wir verstanden es nicht.
Niemand erklarte mir, was Menstrua-
tion bedeutet, was mit mir passieren
wiirde.“ Noch schlimmer waren die
eigenen Gedanken, die Puzzlestiicke,
die man zusammenfiigte, berichtet
eine andere Frau: ,Ich dachte, ein
Blutegel hitte mich befallen und er
wiirde nun mein Blut aufsaugen.”
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Die Erfahrungen von Klem und den
anderen Frauen sind Zeugnisse der
Unwissenheit, der Angst und eines
groflen Tabus: der Menstruation. Um
herauszufinden, wie Frauen allen
Alters im ldndlichen Kambodscha mit
ihrer Monatsblutung umgehen, haben
wir sie zu Wort kommen lassen. Im
Gespriach mit CARE-Mitarbeiterin-
nen, die die lokale Sprache sprechen
und verstehen, welche Schranken in
den Ropfen existieren. Menstruation
ist in RKambodscha ein sehr intimes
Thema, hochstens innerhalb der
Familie sprechen die Frauen mitein-
ander dartiiber. Eine Frau berichtete
sogar, dass sie benutzte Binden
immer heimlich hinter ihrem Haus
verbrennt. Doch Binden sind Luxus:
Viele Frauen nutzen alte Kleidung,
Stofffetzen, waschen diese heimlich,
beschimt. In den Gespriachen horten
wir von Angst, Scham und Unwissen-
heit. Aber auch von neuen Wegen
und langsamem Wandel, der junge
Frauen in Rambodscha selbstbewuss-
ter macht und ihnen mehr Freiheit
bringt - an allen Tagen im Monat.
Ratanakiri, im Nordosten
Rambodschas, ist eine entlegene,
Iandliche Region. Jeder zweite Ein-
wohner hier gehort einer ethnischen

Aus Scham nehmen viele Madchen und Frauen allein
ein Bad - am Bach, getrennt von den anderen. Nach Son-
nenuntergang ist das ein gefahrliches Unterfangen, denn in
der Dunkelheit drohen nicht nur Schlangenbisse, sondern
auch Angriffe von mannlichen Dorfbewohnern.

CARE affair N> 10 — Intim

Minderheit an. Kambodscha gilt
eigentlich als eine sehr homogene
Nation, die Landessprache ist Khmer
und tiber 90 Prozent der Bevolke-
rung gehoren der Gruppe der Khmer
an. Doch daneben gibt es geschitzte
24 weitere Sprachgruppen. Diese
ethnischen Minderheiten machen
zwischen 1,4 und 2 Prozent der Gesell-
schaft aus. In Ratanakiri sind sechs
ethnische Minderheiten beheimatet.
Ohne Sprachkenntnisse und eine gute
Verkehrsanbindung an die wirtschaft-
lichen Zentren des Landes sind die
Gemeinden buchstiblich abgeschnit-
ten von Entwicklung. Frauen und
Midchen sind wie immer doppelt
ausgegrenzt: durch ihre ethnische Zu-
gehorigkeit und durch ihr Geschlecht.
Deshalb unterstiitzt CARE besonders
indigene Frauen und Midchen, damit
sie am gesellschaftlichen Fortschritt
teilhaben und dennoch ihre Identitit
und Lebensweise bewahren konnen.

Menstruation, Monatsblutung,
Periode: Drei Worte fiir einen absolut
natiirlichen Vorgang, der buchstiblich
lebensstiftend ist. Schlieflich bedeu-
tet der Zyklus einer Frau, dass sie
in einem fruchtbaren, gebirfahigen
Alter ist. Warum also dieses Tabu?

Die Frauen in Ratanakiri
tragen oft mehrere Hosen und Rocke
uibereinander, um ihre Periode zu ver-
stecken, und waschen sich mehrmals
am Tag. Tatsichlich gibt es in RKambo-
dscha weder negative noch positive
kulturelle Praktiken fiir Mddchen
zu Beginn der Pubertit. Doch viele
Midchen tendieren dazu, sich anders
zu verhalten, sobald sie ihre Periode
bekommen. Sie kapseln sich ab, ermu-
tigt durch Gleichaltrige oder ihre Miit-
ter. ,Ich nehme alleine ein Bad, unten
am Bach, getrennt von den anderen®,
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verrit eines der dlteren Madchen, mit

denen wir sprechen. In einigen Ge-
meinschaften wird sogar davon abge-
raten, Kontakt zu Kindern zu haben,
wihrend man seine Tage hat. Gerade
Kinder mit Hautausschlag konnten
dadurch zusitzlich geschadigt wer-
den, so heilt es. Medizinisch ist das
weder belegt noch nachvollziehbar.
Aber die Isolation von Frauen wih-
rend ihrer Monatsblutung ist so stark

Bloody Business

verankert, dass es schwer ist, diese
Fehlinformationen zu widerlegen.
Viele kambodschanische
Frauen nehmen auch nicht an religio-
sen Festen teil, wenn sie ihre Periode
haben. Praktizierende Buddhistin-
nen bieten Monchen in dieser Zeit
kein Essen an, wie sie es sonst als
milde Gabe tun. Indigene Frauen
anderer Glaubensrichtungen halten
sich von den religidsen Zeremonien

ihrer Gemeinden fern. Obwohl diese
Auffassung von den Frauen selbst
aufrechterhalten wird, kritisiert ein
Bewohnerin aus Ratanakiri auch die
Einstellung vieler Minner: ,Mir wurde
gesagt, dass eine blutende Buddhistin
nicht zur Pagode gehen sollte. Ich
wusste nicht warum. Fiir mich klang
das, als wire meine Blutung eine Siin-
de. Aber ich glaube, dass die Manner
sich schlichtweg vor uns ekeln.“

In vielen Teilen Kambodschas
ist die Gesellschaft weit von dem
entfernt, was in westlichen Lindern
Normalitit ist: sexuelle Aufklarung
als Teil des Schullehrplans in Biologie.
Und Informationen fiir Madchen,
die bereits vor ihrer ersten Blutung
erkliart bekommen, was sie erwartet.
Natiirlich hiangt dieser Unterschied
auch mit Bildung zusammen. Der
abgelegene Nordosten des Landes ver-
zeichnet die niedrigsten Abschluss-
raten fiir Madchen. 2015 schlossen in
Ratanakiri gerade einmal 24 Prozent
der Midchen, also weniger als ein
Viertel, die weiterfithrende Schule
ab. Und gingen sie doch weiter zur
Schule, wurden ihr Rorper und seine
Entwicklung im Lehrplan ignoriert.
Das soll sich nun aber dndern.

sMeine Generation schimte
sich und hatte Angst vor der Peri-
ode. Das ist heute nicht mehr so,
berichtet eine 32-jahrige Rambo-
dschanerin. Viele junge Madchen
denken mittlerweile anders, sind
selbstbewusster. Das freut auch
eine Lehrerin, mit der wir sprechen.
,Die Dinge haben sich verindert.

Ich habe das Gefiihl, dass es fiir uns
schwieriger war, als wir jung waren.
Heute wissen die Mddchen mehr und
konnen sich auch besser versorgen.”
Offene Kommunikation, insbeson-
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dere an Schulen, zahlt sich aus.
Rachana, 15, ist nicht viel jiinger als
Klem, die eingangs sprach. Und doch
hat das Midchen ganz andere Erfah-
rungen mit dem Thema Menstruation
gemacht. Sie ist Schiilerin an einer
Oberschule in Ratanakiri. CARE setzt
sich hier fiir die Bildung von Midchen
ein, um sie auf die Zukunft vorzube-
reiten. Rachanas Lehrplan beinhaltet
die Themen Pubertit, Fortpflanzung
und sexuelle Gesundheit. Daher
wusste sie auch schon, was mit ihr
passiert, als sie ihre Periode zum
ersten Mal bekam. ,Ich musste die
anderen nicht fragen. Das meiste dazu
wusste ich schon aus der Schule.”
Entsprechend locker geht Rachana
damit um: ,Ich benutze einfach Bin-
den und Seife, um mich regelmiRig
zu waschen. Ich habe wegen meiner
Periode noch nie die Schule verpasst.”

Die 15-jahrige Rachana
geht selbstbewusst mit ihrer
Menstruation um. An ihrer
Schule in Ratanakiri gehoért
Sexualkunde zum Lehrplan.
Die offene Kommunikation
zahlt sich aus. Rachana weif3,
dass sie sich mit ihrer Periode
nicht verstecken muss und sie
bei dem Thema nicht auf sich
allein gestellt ist.

CARE affair N> 10 — Intim

Rachana

42



Bloody Business

Srey Oun

=y
26

So wie Rachana geht es auch anderen
Schiilerinnen von Srey Oun. Sie ist
die einzige weibliche Lehrerin der
Oberschule in Ratanakri. Gleichzeitig
ist sie die Hausmutter im Internat
und verantwortlich fiir die Mad-
chen, die zum Lernen von zu Hause
wegziehen. Sie setzt ihr Wissen und
den Lehrplan ein, den sie von CARE
bekommen hat, um ihre Schiilerin-
nen tiber Fortpflanzung und sexuelle
Gesundheit zu informieren. Srey Oun
ist es wichtig, fiir ihre Schiitzlinge
da zu sein. ,SchlieRlich sind sie weit
weg von ihren Miittern und Tanten
und kdnnen diese Vertrauensper-
sonen nicht einfach fragen, wenn
sie etwas wissen mochten. Ich teile
mein Wissen gerne mit den Madchen
und helfe dabei, dass sie sich nicht
alleine fiihlen®, erzahlt die Lehrerin.
Aber sind all diese Verinde-
rungen mit den Traditionen und
Lebensweisen der vielen ethnischen
Gruppen im Nordosten Rambodschas
vereinbar? Wer gesellschaftlichen
Wandel fordern will, muss Geduld
haben und alle Stimmen anhdren.
Hilfsorganisationen kénnen und
sollten nicht mit einer vorgefertigten
Schablone in Gemeinden kommen
und den Menschen ein Rezept
vorsetzen, wie sie von nun an iber
bestimmte Dinge sprechen sollten.

Srey Oun (26) ist
Rachanas Lehrerin. Sie be-
spricht mit den Madchen an der
Oberschule wichtige Themen
wie Fortpflanzung und sexuelle
Gesundheit und ermutigt sie
dazu, Fragen zu stellen. Fiir
viele Schiilerinnen ist sie daher
eine wichtige Vertrauensperson.
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Wasserholen ist Frauensache. 74 Prozent der Haushalte
in Ratanakiri haben keinen direkten Zugang zu Trinkwasser.
Zugang zu Latrinen haben lediglich 10 Prozent der im Nord-
osten Kambodschas lebenden Menschen.

Bemerkenswert und hilfreich in den Gespriachen mit Frauen war fiir uns daher
die positive, offene Einstellung zum Wandel. ,Ich denke, Madchen sollten von
ihren Lehrern in der Schule und von ihren Verwandten zu Hause unterstiitzt
werden, damit die Periode ihr Leben nicht so stark einschriankt, so eine Schiile-
rin. In diesem Punkt stimmen fast alle Kambodschanerinnen tiberein.

Die neuen Bildungsprogramme wirken sich nicht nur fiir die Miadchen
positiv aus. Denn ihr Wissen tragen die Madchen zuriick in ihre Familien und
verbessern somit auch die Gesundheit ihrer Miitter und anderer weiblicher
Familienmitglieder. Ein 15-jahriges Madchen der Kreung-Minderheit erzihlt:
sMeine Mutter benutzt jetzt Binden, weil meine Schwester mit ihr tiber Hygiene
und Infektionen gesprochen hat.”

Die Frauen sehen, wie die Middchen sich selbst besser verstehen und
eigene Entscheidungen treffen konnen. Und dass sie sauber und gesund bleiben.
Manche Frauen mochten diesen Fortschritt gerne noch weiterfithren und ihn mit
sexueller Aufklirung verbinden, einem noch gréferen gesellschaftlichen Tabu in
vielen Gemeinden. ,Informationen zur Menstruation sollten in allen Schulen
Pflicht sein. Und die Madchen kénnten am besten auch gleich noch dariiber
informiert werden, wie sie eine ungewollte Schwangerschaft vermeiden kdnnen.*

Fiir Européerinnen ist es undenkbar, wihrend der Periode weder eine Toi-

lette noch flieRendes Wasser oder eine Tir zu haben, die abgeschlossen werden

CARE affair N> 10 — Intim

kann. Fiir den Grofteil der Frauen im
Nordosten Rambodschas ist das Reali-
tit. Eine CARE-Studie belegt, dass nur
10 Prozent der befragten Haushalte in
Ratanakiri Zugang zu Latrinen haben.
Auflerdem berichteten 74 Prozent,
dass ihre Haushalte keinen direkten
Zugang zum Wasser haben. Stattdes-
sen sammeln sie Trinkwasser aus
Teichen oder Biachen. Wasserholen ist
Frauenaufgabe. Neun von zehn
Einwohnerinnen in Ratanakiri geben
an, dass die Beschaffung von Wasser
eine ihrer Pflichten ist.

Neben der Familienpflicht
miissen Middchen und Frauen zusitz-
lich Wasser fiir ihre eigene Rorpe-
rhygiene organisieren. Sie waschen
sich entweder in Bichen oder gehen
in den Wald, wenn sie keine Latrinen
oder private Waschriume haben. In
der Nacht kann es fiir die Frauen
dann gefihrlich werden: Schlangen-
bisse sind eine stindige Gefahr, und
leider nutzen auch einige minnliche
Dorfbewohner die Gelegenheit im
Dunkeln, um Frauen anzugreifen.
Egal, welcher Ethnie die Frauen ange-
horen: Der Wunsch nach Intimsphire
eint sie: Eine 30-jahrige Frau der Tam-
puen wiinscht sich fiir die Zukunft ein
sauberes Badezimmer, ,,ein komfor-
tables Badezimmer, in das niemand
hineinschauen kann.“ Eine Frau
der Phnong-Gemeinde stimmt dem
zu: ,Ich hoffe und mochte, dass die
Midchen und Frauen einen eigenen
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personlichen Raum bekommen.” Eine
20-jahrige Frau fordert auSerdem
sauberes Wasser. Noch einen Schritt
weiter geht eine ihrer Lehrerinnen
und verlangt zusitzlich ein besseres
Entsorgungssystem: ,Wir brauchen
besseren Zugang zu sauberen Plitzen,
in denen wir die schmutzige Wische
lagern und sie entsorgen konnen.“
2015 gab es an jeder zweiten
Schule in Ratanakiri keine Toiletten,
wihrend drei von vier Schulen keinen
direkten Zugang zu Wasser hatten.
Wenn tiberhaupt, dann musste das
Wasser aus den umliegenden Brun-
nen abgepumpt und transportiert
werden. Die Anlagen waren oft nicht
sauber und reichten kaum fiir alle,
auch nicht an Rachanas Schule. Fir
einhundert Midchen gab es dort
eine Toilette. ,In den Pausen war da
immer eine lange Schlange und es
gab nicht genug Wasser, die Toilette
war also sehr schmutzig. Oft hielt ich
ein, bis ich wieder zu Hause war.“
CARE arbeitet daran, in
Schulen der Provinz Ratanakiri mehr
sanitire Anlagen zu errichten und
damit die Beteiligung von Midchen
am Unterricht zu fordern. Rachanas
Schule hat zwei neue Toiletten dazu
bekommen, deshalb dauert das War-
ten bei ihr jetzt nicht mehr ganz so
lange. Ein Regenwasserspeicher sorgt
aulerdem dafiir, dass sich die Schiiler
die Hande waschen konnen und die
Midchen Wasser fiir die Reinigung

Bloody Business

wihrend der Monatsblutung haben.
Das ist auch der kambodschanischen
Regierung aufgefallen. Chun Thear
ist Beamtin in der Provinzverwal-
tung fiir Bildung in Ratanakiri. Sie
hofft, dass sich auch die Regierung
dem Thema annimmt. ,Als ich meine
Periode bekam, konnte ich weder

zur Schule noch zur Arbeit gehen®,
erzihlt Chun. ,Als junges Midchen
wusste ich nicht, dass das alles ganz
nattrlich ist. An der Schule haben wir
nie dariiber gesprochen. Jetzt wissen
junge Miadchen zum Gliick viel mehr.
Ich hoffe, dass das Bildungsministeri-
um dieses Thema in den staatlichen
Lehrplan tibernimmt, von der Grund-
bis zu Oberschule, damit alle Schiile-
rinnen davon profitieren konnen.“
Denn kein Midchen sollte
sich wegen seiner Periode entmu-
tigt oder unwohl dabei fiihlen, zur
Schule zu gehen. Stattdessen kon-
nen mehr Privatsphire, Wissen und
ein gesundes Selbstbewusstsein
den jungen Rambodschanerinnen
dabei helfen, souverin mit der
Situation umzugehen. Die Menst-
ruation ist schlieRlich nichts, wofiir
sie sich schimen miissen. .

Alles, was sich Tampuan-Frauen wiinschen ist ein
sauberes Badezimmer, und damit etwas Intimsphare.
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Scheifle
Gold
machen*

Von ANIRA AUWEILER
Fotos: MENNICKE/ZARHAROV
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Diese vier Worte beschreiben die Fahigkeit, aus wenig Wert-
vollem etwas Kostbares zu schaffen. Seit wann die Redewendung in
Gebrauch ist, lasst sich nicht exakt zurlckverfolgen. Vermutlich liegt
der Ursprung jedoch im 15. Jahrhundert. Damals tiftelten Alchimisten
daran, einfache Metalle chemisch in Gold zu verwandeln. Gelungen ist
ihnen das nicht. Unter Aufwendung einer sehr grolen Menge an En-
ergie und entsprechenden Apparaturen ware die Umwandlung heute
theoretisch moglich. Lohnt aber nicht. Wir erinnern uns an den Che-
mieunterricht: Ein Atom besteht aus Protonen, Neutronen und Elek-
tronen. Vereinfacht gesprochen bestimmt die Anzahl der Protonen im
Atomkern die Art des Stoffes. Gold hat exakt 79 Protonen im Atomkern.
Wollte man nun einen anderen Stoff in Gold verwandeln, miisste man
die fehlenden beziehungsweise uberzahligen Protonen in den Atom-
kern dieses Stoffes schieBen oder aus diesem rausfiltern, bis die Zahl
79 erreicht ist. Um aber auch nur ein Gramm Gold zu erhalten, misste
man 3,06 x10?" Atome verwandeln. Dieser Prozess wirde weit mehr
kosten, als das so gewonnene Gold uberhaupt wert ware.

Nutzt man jedoch die wortwdrtliche Schei3e, um etwas Wert-
volles zu erhalten, kommt man deutlich schneller zum Ziel. Der Kot
eines gesunden Menschen enthalt viele wichtige Nahrstoffe. Richtig
gelagert - also nicht zu feucht und ohne Einfluss von Chemie - lasst
sich aus unseren Ausscheidungen fruchtbarer Humus gewinnen, auf
dem kostbare Nahrungsmittel gedeihen kénnen. In diversen Unterneh-
men und Universitaten wird schon an Biotoilettensystemen getiftelt,
die menschliche Ausscheidungen geruchsneutral und hygienisch auf-
fangen und der Wiederverwertung zufuhren. Wem das schon zu eklig
ist, der sollte den nachsten Fakt schnell Uberspringen: Ein japanischer
Forscher hat vor wenigen Jahren seinen nachhaltigen Fleischersatz
der Zukunft vorgestellt: Er presst Burger-Patties aus Proteinen, die er
aus menschlichem Kot gewonnen hat. Lecker.

Auch tierischer Mist birgt verwertbare Potentiale. Schon seit
Jahrhunderten wird dieser zum Beispiel als Pflanzendlunger verwendet.
Mittlerweile wird zudem das bei der Vergarung von Dung entstehen-
de Gas Methan zur Erzeugung von Biogas verwendet. Und aus einem
durchschnittlich grolen Kuhfladen lassen sich etwa 0,1 Kilowattstun-

*Disclaimer: Dies ist eine Redewendung. Die Autorin
wiirde einen solch vulgéren Ausdruck fiir menschliche
Korperausscheidungen niemals verwenden*



den Strom gewinnen. Manche tierischen Verdauungsprozesse sind
sogar richtig kostbar. Kaffeebohnen, die den Verdauungstrakt einer
bestimmten Schleichkatzenart in Asien durchlaufen haben, erzielen
unter dem Namen Kopi Luwak Kilopreise in vierstelliger Hohe.

Nicht selten wurde und wird auch heute weltweit bekannten
Kinstlerinnen und Kiinstlern mangelndes Talent bescheinigt, ihre
Kunst nicht beachtet oder schlichtweg als ,,Dreck“ bezeichnet. Piero
Manzoni nahm diese Kritik im Jahr 1961 wortlich, verpackte seinen
Mist fein sauberlich in Dosen und nannte das Werk ,Merda d’artista“,
zu Deutsch ,Kunstlerkacke®. Heute zahlt man fur eine dieser
Dosen bis zu 30.000 Euro.

Der deutsche Allround-Entertainer Rocko Schamoni hat
den Wert von ,Mist“ ebenfalls erkannt. Gemeinsam mit dem
Designer Jonathan Johnson brachte er 2012 erstmalig eine
Schmuckkollektion heraus, die den wohlklingenden Namen
»ocheifle by Schamoni“ tragt. Zur Auswahl stehen goldene Klo-
blrstenanhanger und Klorollenamulette. Kassenschlager ist je-
doch eine Kette mit simplem , Scheif3e“-Schriftzug.

Deutlich weniger lukrativ ist der Job als Goldsucher in
Kalkutta. Wortwoértlicher lasst sich unsere Redewendung je-
doch kaum umsetzen: Auf der Suche nach winzigen Goldparti-
keln, die die Goldschmieden der Stadt tagslber bei ihrer Arbeit
in die Kanalisation spulen, wuhlen bitterarme Menschen im unterir-
dischen Mull der Millionenstadt herum. Der in der Bruhe befindliche
Goldstaub wird mit Hilfe von hochgiftigen Chemikalien extrahiert, ge-
sammelt und verkauft. Der Verdienst ist gering, jedoch doppelt so
hoch wie der eines Rikschafahrers.

Und zum Schluss noch ein hochexplosiver Fakt: Unter bestimm-
ten Bedingungen lassen sich die getrockneten Exkremente von Pingu-
inen und anderen Voégeln zur Sprengstoffherstellung nutzen. Das ge-
schieht, wenn nach der Ausscheidung chemische Prozesse besonders
auf kalkreichen Boden den Kot in ein Phosphatgemisch umwandeln.
Der Verkauf dieses natlrlichen Dungers und Sprengstoffmittels, Gbri-
gens auch Guano genannt, hat etwa den Inselstaat Nauro im Stdpazifik
kurzfristig sehr reich gemacht. @

Aus Scheile Gold machen

Der japanische Forscher
Mitsuyuki Ikeda hat einen Flei-
schersatz der Zukunft vorgestellt:
Er presst Fleisch-Patties aus
Proteinen, die er aus menschli-
chem Kot gewonnen hat. Lecker.

Der belgische Kiinstler
Wim Delvoye dachte in eine
andere Richtung: Er entwarf

»Cloaca“, eine Maschine, die

den menschlichen Verdauungs-
prozess nachahmt und tatsachlich
Scheifle herstellt. Seine Scheifle
ist bereits in Museen auf der
ganzen Welt ausgestellt worden.
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Herr Postl, beschreiben Sie uns den
Moment, als Sie beschlossen, Ihr Testament zu
verfassen.
Vor 25 Jahren begann meine Beschéaftigung mit dem
Tod, damals bereitete ich mich auf einige Reisen vor
in Regionen dieser Welt, die als gefahrlich galten. Bis
heute beschéftigt mich der Tod, vielleicht auch, weil ich
fortlaufend versuche, mich meinen Angsten zu stellen.
Fiir mich ist das Sterben ein wichtiges Thema, da es das
einzige Ereignis im Leben ist, das wirklich fest steht. Nur
der Zeitpunkt und die Umstande eben nicht. Fir viele
Menschen ist es schwierig, Uber die eigene Vergang-
lichkeit nachzudenken oder mit anderen tber den Tod
zu sprechen. Man hat Angst vor dem Unbekannten, was
kommt danach? Man kann das Thema verdrangen. Doch
sobald es prasent wird, kommt die Angst wieder hoch.
Bei mir kam dann der Gedanke ans Testament irgend-
wie ,automatisch’ mit. Das begriindet sich aus meinem
Wunsch, bestimmten Personen, Gruppen oder The-
mengebieten etwas zukommen zu lassen und das eben

rechtzeitig festzulegen.

Frau Wiese, welche Fragen haben Men-
schen, die sich bei Ihnen zu diesem Thema melden?
Anfangs beschaftigen sie vordergriindig Fragen zur ge-
setzlichen Erbfolge und formelle Anforderungen an ein
rechtsglltiges Testament. Ich kann dann eine von CARE
unabhéngige und fir den Interessenten kostenlose und
unverbindliche Rechtsberatung anbieten. Viele Inte-
ressenten haben sich zuvor bereits mit CARE vertraut
gemacht. Aber wir sprechen auch darlber, was eine
Testamentspende bewirken kann und ich beantworte
Fragen uber die Organisation und unsere Arbeit. Bei mir
melden sich aber natirlich auch Angehorige, etwa wenn
wir eine Erbengemeinschaft mit ihnen bilden. Ich spre-
che dann mit Trauernden und die Gesprache kénnen
sehr aufwiihlend werden, fir beide Seiten.

Wie reagieren die Menschen darauf, wenn
Sie sie auf ihren Nachlass ansprechen? Warum ist
das sogenannte Erbschaftsmarketing wichtig?
Die Reaktionen sind liberwiegend positiv und interes-
siert. Wir dréangen uns aber selbstverstandlich auch
nicht auf, wenn ein Gesprachspartner mit seinem Tes-

tament vor allem seine Familie absichern mochte. Doch
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wer Interesse hat an den Mdéglichkeiten, zu helfen, dem
berichte ich, warum wir das Gesprach suchen: Als Hilfs-
organisation ist CARE auf Spenden angewiesen. Ohne
regelmaBige Unterstltzung, besonders von privaten
Spendern, kédnnen wir nur begrenzt Hilfe leisten. Sicher
beantragt CARE auch offentliche Mittel von der Bun-
desregierung und anderen Gebern. Aber wir wollen uns
nicht zu abhangig machen von den Etats der Ministeri-
en, und auch dort helfen, wo gerade niemand hinschaut.
Unsere Spender entscheiden natirlich selbst, wann,
wie und in welchem Umfang sie Menschen in Not hel-
fen mochten. Eine Spende im Testament ist dabei wohl
die personlichste Art, ein bleibendes Zeichen zu setzen.
Das Vertrauen, das uns dadurch entgegen gebracht wird,
wissen wir sehr zu schatzen. Wir stellen jedoch immer
wieder fest, dass viele Menschen gar nicht wissen, dass
man gemeinnltzig vererben und so Uber das eigene
Leben hinaus helfen kann. Fir mich ist es eine schéne
Aufgabe, mit Menschen ins Gesprach zu kommen und
dariiber zu informieren. Der bekannte Ausspruch ,Tue
Gutes und rede darlber” gilt vielleicht ganz besonders
fir unsere Arbeit, den Spenderdialog.

Herr Postl, wie haben Sie zum ersten
Mal von der Moglichkeit einer Testamentspende
gehort?
Vor rund zehn Jahren sah ich eine Anzeige einer ge-
meinnutzigen Organisation, die fir Testamentsspenden
warb und ich dachte mir: ,Eine tolle Sache: Ich kann
heute noch gut leben und wenn ich und meine Liebsten
das Geld nicht alles brauchen, dann kann ich noch et-
was tun, wozu mir jetzt die Mittel fehlen - ndmlich gleich
einer ganzen benachteiligten Gemeinde helfen, fur im-
mer unabhangig von weiteren Hilfsgeldern zu werden
und nachhaltig fiir sich im Kleinen zu wirtschaften: Hilfe
zur Selbsthilfe!

Wie informiert man Menschen iiber das
Thema Testament?
Per Post, am Telefon und Uber unsere Homepage bie-
ten wir unverbindlich unsere Beratung und eine Infor-
mationsbroschiire an. Um auch lber den Kreis unserer
bestehenden Unterstltzer hinaus zu informieren, schal-
ten wir Anzeigen in Print- und Onlinemedien, haufig zu

einem glinstigen Benefiztarif. Und dann gibt es den 13.
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September, ausgerufen als ,Internationaler Tag des Tes-
taments“. Fur uns ein guter Anlass, auf verschiedenen
Kanalen zu informieren und die Méglichkeiten einer Tes-
tamentspende in Erinnerung zu rufen.
BW

Fiir mich zahlt soziale Gerechtigkeit zu unseren wich-
tigsten Werten. Es ist mir wichtig, fur Testamentspen-
den zu werben und das Thema, wenn man so sagen will,
»salonfahig” zu machen. Es ware doch wunderbar, wenn
immer mehr Menschen mit freudiger Zufriedenheit sa-

gen wurden: ,Ich tue mit meinem Erbe Gutes.*

Ist man in Deutschland dazu verpflichtet,
ein Testament zu machen?
Nein. Wenn die gesetzliche Erbfolge meinem Wunsch
voll und ganz entspricht, muss ich kein Testament ver-
fassen. Die gesetzliche Erbfolge in Deutschland bertick-
sichtigt Blutsverwandte, adoptierte Kinder, Ehepartner BW
und Lebenspartner als mégliche Erben. Gibt es diese
nicht, erbt der Staat. Wer mit seinem Nachlass zusatz-
lich weitere Personen oder eine gemeinnitzige Orga-
nisation bedenken mochte, der muss ein Testament
aufsetzen. Ein Testament gibt mir also die Mdglichkeit,
selbst zu entscheiden, wem ich etwas hinterlasse.

Wer also gemeinntitzig vererben mochte,
braucht ein Testament?
Richtig. Mit dem Testament entscheidet der Spender, in
welchem Umfang eine oder mehrere Organisationen be-
ricksichtigt werden. Die Organisation kann als Alleiner-
bin eingesetzt werden oder mit Angehdrigen und Freun-
den eine Erbengemeinschaft bilden. Moglich ist auch BW
ein Vermachtnis, durch das die Organisation etwa einen
Prozentteil des Vermodgens, das Kapital aus einer Lebens-
versicherung oder eine Immobilie erhélt. Dabei kdnnen
auch kleine Betrage aus dem Nachlass als Spende eine
groBe Wirkung entfalten. Die gesetzliche Erbfolge, wie
sie im Burgerlichen Gesetzbuch geregelt ist, wird da-
durch nicht auBer Kraft gesetzt. Kinder, Ehepartner und
Eltern behalten ihren Anspruch auf den Pflichtteil. Ubri-
gens passiert es haufig, dass gesetzliche Erben nach ei-
nem Trauerfall Teile des geerbten Vermégens an eine ge-
meinnutzige Organisation weitergeben. Geschieht dies
innerhalb von 24 Monaten nach der Erbschaft, ist auch
dieser Betrag von der Erbschaftssteuer befreit.

CARE affair N> 10 — Intim

Kann eine gemeinniitzige Organisation

mehr verlangen, als im Testament verfiigt wurde?
Oder kann die Familie ihr das Erbe oder Vermécht-
nis vorenthalten?
Nein. Der Wille des Verstorbenen ist fiir die Erben ver-
bindlich, und von diesen oder dem Testamentsvoll-
strecker zu erfullen. Dabei ist es einerlei, ob die Erben
Angehorige, Freunde oder eine gemeinnutzige Organi-
sation sind. Wenn es der letzte Wille des Spenders ist,
dass ein bestimmter Betrag an Menschen in Not geht,
um ihre Lebensbedingungen zu verbessern, dann ist
dieser zu erfillen. Die Pflichtteile bleiben davon natiir-
lich unberiihrt.

Das eigene Testament ist eine sehr private

Angelegenheit. Muss man Sie dartiber informieren,
wenn man CARE in sein Testament aufnimmt?
Weit lUber 90 Prozent unserer Testamentspenden er-
halten wir Uberraschend. Haufig von jahrelangen Spen-
dern, die allerdings nie den personlichen Kontakt zu uns
gesucht haben. Manchmal auch von einer Person, die
zuvor noch nie an CARE gespendet hat. Wer CARE in sei-
nem Testament berlcksichtigt, muss uns das natdrlich
nicht mitteilen. Wir freuen uns jedoch, wenn Menschen
darliber mit uns sprechen méchten. So kénnen wir er-
fahren, wie die Spende verwendet werden soll und lUber
welche Projekte unsere Unterstiitzer zu Lebzeiten infor-
miert werden méchten.

Welche Tipps geben Sie Menschen, die ihr
Erbe fiir den guten Zweck verwenden mochten?
Der Gedanke daran, das eigene Testament zu machen,
bereitet vielen Menschen Unbehagen. Dariiber mit den
Angehdrigen zu sprechen, fallt sicher nicht immer leicht.
Dennoch ist es wichtig, den eigenen Nachlass zu regeln.
Nur zu Lebzeiten kénnen wir rechtswirksam unseren
letzten Willen festhalten und so daflir sorgen, dass
nach unserem Tod entsprechend gehandelt wird. Wir
empfehlen unseren Spendern, das Gesprach mit ihrem
Umfeld zu suchen, wenn weitere Erben oder Verméacht-
nisnehmer im Testament berulcksichtigt werden sollen.
Menschen haben ihre ganz persoénlichen Griinde, war-
um sie einen Teil ihres Nachlasses an die beste Freundin,
den Nachbarn oder eben eine gemeinniitzige Organisa-
tion geben mochten. Durch ein Gesprach zu Lebzeiten
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hat die Familie die Moglichkeit, diese Grin-

de nachzuvollziehen.

Herr Postl, sprechen Sie mit

Menschen, die Ihnen nahestehen, tiber
Ihr Testament?
Ich habe es in einem gewissen Rahmen
getan, da ich Klarheit mag. Ich wirde lie-
bend gern mehr liber mein gemeinnutziges
Testament sprechen. Allerdings sind meine
Bedenken vor negativen Reaktionen ehr-
licherweise doch grof3: Unverstandnis und
zu viele unangenehme Situationen kénnten
die Folge sein, wenn mein Gesprachspart-
ner andere Interessen oder Meinungen zu
dem Thema hat. Generell bin ich hier eher
zurtickhaltend und spreche das Thema erst
dann an, wenn ich das Geflihl habe, dass
mein Gesprachspartner Interesse hat und
meine Beweggriinde teilt.

Von wem erhilt CARE

Testamentspenden?

Wer keine Kinder hat, ist grundsatzlich
eher dazu bereit, in seinem Testament eine
gemeinnitzige Organisation zu bedenken.
In unserem Fall kdénnen Testamentspen-
der etwa auch Uberlebende des Zweiten
Weltkrieges sein, die selbst damals ein
CARE-Paket erhalten haben. Viele CARE-
Paket-Empfanger von damals spenden
heute fiir Menschen, die - ganz wie seiner-
zeit sie selbst - auf der Flucht sind oder
durch Krieg alles verloren haben. Sie méch-
ten einen Teil der einst empfangenen Hilfe
zurtickgeben und schniiren ein CARE-Paket
fir die Nachwelt.

Auch viele Eltern wissen ihre Kinder bereits
gut versorgt oder haben die finanziellen
Reserven, um ihre Verwandten und Liebs-
ten grofiziigig zu bedenken. Vielen Men-
schen ist es verstandlicherweise wichtig,
dass ihre Nachsten ein angenehmes Leben
fihren kdnnen. Wenn das sichergestellt ist,

Das Geld und Tod. Zwei grofie Tabus

AP

BW

denkt man doch auch haufig an diejenigen,
die nicht das Glick wie wir haben, in Wohl-
stand und Frieden zu leben.

Welche weiteren Beweggriin-
de gibt es, den eigenen Nachlass fiir
einen guten Zweck zu nutzen?

Manchmal passt die gesetzliche Erbfolge
nicht zur individuellen Situation. Glickli-
cherweise lasst unser Staat hier persoénli-
che Wiinsche in einem gewissen Mafle zu.
Bei Alleinstehenden, deren Vermdgen an
den Staat fallen wirde, ist ein Testament
sinnvoll, wenn man nicht der allgemeinen
Staatsgeldverteilung folgen mochte. Man
kénnte auch die Menschen unabhangig von
Staatszugehorigkeit als ,,Familie“ empfin-
den und den weit starker Benachteiligten
in Landern mit keinem oder schlechterem
Sozialsystem helfen wollen. Die Begriffe
soziale Gerechtigkeit und internationale
Solidaritat stehen fur mich hier im Zentrum.
Far mich persénlich ist eine
Motivation, dass es Milliarden Menschen
auf der Welt nicht so gut geht wie mir. Da
ich aber ja noch lebe und auch gut leben
méchte und nicht weif3, was auf mich zu-
kommt, spende ich derzeit nicht so viel,
wie ich das sicher tate, wenn ich bereits
heute finanziell gegen alle moglichen Ereig-
nisse gewappnet ware. Das ist verantwor-
tungsvolle Selbstvorsorge, und diese finde
ich auch gegenlber unserem Sozialstaat
absolut nétig und gerechtfertigt. Aber nach
meinem Tode, da méchte ich dann doch ei-
nen guten Teil dessen, was mir mein Leben
geschenkt hat, weitergeben. Zudem ist es
eben zu Lebzeiten schon ein wunderba-
res Gefuhl, dass man mittelbar so auch als
»Kleiner” etwas ,,Grof3es“ bewirken kann.

Es gibt die unterschiedlichsten Beweggrun-
de, eine gemeinnlitzige Organisation testa-
mentarisch zu bedenken. Vielen Menschen

geht es da wie Herrn Postl. Es ist ihnen eine
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Herzensangelegenheit, in ihrem Testament neben nahe-
stehenden Menschen auch die Organisation ihres Ver-
trauens zu bedenken, die sie bereits zu Lebzeiten viele
Jahre unterstutzt haben. Ihr Engagement soll weiterle-
ben. Eine Rolle kann zudem spielen, dass gemeinnutzige
Organisationen von der Erbschaftssteuer befreit sind
und so der gesamte Betrag einem guten Zweck zuflief3t,
den man eben selber wahlt.

Ich denke, es kommt noch hinzu, dass einige Menschen
in ihrem Leben Hilfe erhalten haben und die wunderba-
re Erfahrung gemacht haben, was es bedeutet, gestitzt
oder aufgefangen zu werden. Vielleicht, hoffentlich
auch unabhangig von ihrer Herkunft, Nationalitat, ihrem
Glauben und so weiter. Und ohne Erwartung einer Ge-
genleistung, ja oft sogar im Wissen, dass diese ausblei-
ben wird. Diese Hilfe wollen sie nach ihrem Leben wei-
tergeben. Fiir mich ist das etwas, was man ,universelle
Liebe“ nennen kann. Diese positive Dynamik lebt dann

weiter.

Wie kann ich als Testamentspender sicher

sein, dass das Geld wirklich bei den Bediirftigen
ankommt? Ich kann es ja nicht mehr selber nach-
priifen.
Wir legen in unserem Jahresbericht die Mittelverwen-
dung von allen Geldern, die CARE erhalt, offen. CARE
Deutschland-Luxemburg ist Mitglied im Deutschen
Spendenrat und wurde in den vergangenen Jahren
mehrfach fur seine transparente Berichterstattung aus-
gezeichnet. Vertrauen, Transparenz und Effizienz sind
fr uns die wichtigsten Leitmotive. Unsere Projekte
werden unabhangig geprift, genauso wie unsere Jah-
resbilanz. RegelméaBige Evaluierungen unserer Projekte
helfen bei der Planung und Qualitatssteigerung.

Wie ist das fiir Sie, Herr Postl: Warum

gerade CARE?

Ganz einfach - CARE hat mein Vertrauen. Das Leben
und unser modernes Sozialsystem braucht auch etwas
Vertrauen. Das bekomme ich durch die Transparenz
von CARE und die regelméaligen Organisationsprifun-
gen als gemeinnitziger Verein. Man muss sich auch die
Gegenfrage stellen: Wenn ich keiner Hilfsorganisation
mit meinem Geld vertraue, was mache ich dann? Fahre

CARE affair N> 10 — Intim
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ich selbst in die Krisengebiete dieser Welt und verteile
meine Unterstiitzung? Das ist erstens schwer umsetzbar
und zweitens unprofessionell. Nicht umsonst ist Hilfe,
sowohl in Katastrophen als auch langfristig, ein pro-
fessioneller Berufszweig. Man muss den Kontext eines
Landes, einer Gesellschaft kennen und Methoden ent-
wickeln, die nachhaltig wirken. CARE arbeitet fiir mein
Verstandnis professionell, diszipliniert, effektiv, strate-
gisch und engagiert. CARE hilft Menschen in Not oder
in benachteiligten Situationen und schafft etwas Aus-
gleich und mehr Gerechtigkeit. Alle CARE-Mitarbeiter,
die ich bisher kennen lernen durfte, sind tolle und sehr
engagierte Leute. Auch sie und ihre Ideen méchte ich

unterstitzen.

Was bewegt Sie in [hrem Berufsalltag,

Frau Wiese?

Wenn sich morgens die Kopie einer Lebensversicherung
zu Gunsten von CARE in der Post befindet, ist das fir
mich ein besonderer Moment. Das Vertrauen, das uns
als Organisation bei dieser Entscheidung - meist vor
vielen Jahren getroffen - entgegengebracht wurde, ist
nicht selbstverstandlich und bewegt mich sehr. Aber
auch die Offenheit unserer Spender, Uber ihr Engage-
ment zu sprechen, so wie Herr Postl.

Wenn Menschen mir ihre ganz personlichen
Nachkriegserlebnisse erzahlen, sind das oft sehr be-
rihrende Gesprache. Was das fir ein Kreis ist, der sich
schliefit: Vor 70 Jahren wurde Menschen in Deutschland
mit einem CARE-Paket Hoffnung geschenkt. Schmalz
und Milchpulver retteten Kinder vor dem Verhungern.
Diese Kinder sind heute selbst Senioren und erinnern
sich noch genau an das Glick von damals, als ihnen
geholfen wurde. Und sie mochten genau dieses Gefuhl
weitergeben. Ich finde das wunderschén. .
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Schiam Dich! Zwei Worte, die jeden von uns
unvermittelt zusammenzucken lassen. Wer

hat sie nicht schon hiufig gehort, als Rind oder
Jugendlicher, wenn sein Benehmen irgendwie
nicht den Erwartungen entsprach. ,Schim Dich!,
mahnte dann ein Erwachsener, meist die Eltern
oder ein Lehrer. Und man lief rot an und wurde
ganz klein ...

Nachdem feststand, dass die 10. Ausgabe von
CARE affair den Titel ,Intim“ tragen wiirde,
suchten wir ein passendes Thema fiir den
CARE-Schreibwettbewerb. Denn eine schone
Tradition, inzwischen im vierten Jahr, ist es, dass
CARE junge Schreibtalente aufruft, sich mit
eigenen Texten an diesem Magazin zu beteili-
gen. Die Gewinnertexte erscheinen in diesem
Magazin, zudem gibt es einen Sammelband , Best
of CARE-Schreibwettbewerb® mit allen Finalis-
ten-Texten, eine feierliche Preisverleihung und
die Chance, dort die prominente Jury um Best-
seller-Autorin Kerstin Gier personlich kennen-
zulernen. Dieses Mal findet die Ehrung erstmalig
im Rahmen des renommierten Literaturfestivals
lit COLOGNE in Koln statt, worauf wir nattirlich
besonders stolz sind.

Aber zuriick zum Thema: Die Wahl eines Mottos
fur den Schreibwettbewerb, der eine so wun-
derbare Erginzung zum Magazin ist, ist nicht
einfach. Wir wollen so offen wie moglich fiir
grenzenlose Ideen sein. Und gleichzeitig eine
thematische Briicke finden zu den Anliegen,

fiir die CARE mit seiner Arbeit steht. Intim ...
Geheim ... Verboten ... Schim Dich! Irgendwann
stand dieser Aufruf im Raum und alle nickten
zustimmend mit den Ropfen.

CARE affair N> 10 — Intim

Der CARE-Schreibwettbewerb richtet sich an
Jugendliche von 14 bis 18 Jahren und junge
Erwachsene von 19 bis 25 Jahren. Die prominen-
te Jury um Bestsellerautorin Kerstin Gier (Die
LSilber- und ,Edelstein“Trilogien) pramiert die
besten Texte. Dieses Mal an ihrer Seite: TV-Mo-
deratorin Valeska Homburg, die sich seit Jahren
fiir CARE engagiert. Philipp Kienzl, Redakteur
beim Portal ZETT von DIE ZEIT, der selbst fiir
junge Menschen textet. Und CARE-Prisident
Hans-Dietrich Winkhaus, der den CARE-Schreib-
wettbewerb seit vielen Jahren begleitet.

Uber 200 Einsendungen aus Deutschland und
Osterreich erreichten uns dieses Mal. ,,Schim
Dich!* wurde ganz unterschiedlich interpretiert
und erzahlt: Geschichten von Transsexualitit,
Rassismus, Familiengeheimnissen, gesellschaft-
lichen Urteilen und vielem mehr. Die jungen
Texter bewiesen viel Mut und eine starke eigene
Meinung: Zu Polyamorie, Armut und Reichtum,
zu sexueller Freiheit, dem weiblichen Korper,
zu Krieg und Gewalt und allem, wofiir man sich
schimt oder schidmen sollte. Oder eben gerade
nicht.

Wir sind stolz darauf, hier die Gewinnerinnen

des CARE-Schreibwettbewerbs zu prisentieren:
Mia Veigel (18 Jahre) mit ihrem Text ,Erkenntnis®
und die 20-jdhrige Carina Eitel mit ,Alles kann
sich veriandern®. Herzlichen Gliickwunsch! .

58



CARE Schreibwettbewerb

Erkenntnis

Von Mia Veigel
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Langsam wird es hell. Der Himmel farbt sich von rotorange in ein helles
Grauweill. Die tief hingenden Wolken scheinen an den hohen Bergen zu
lecken. Den Apus. Ich muss an meinen Grovater denken. Er sagte immer
zu mir: ,HOr mir gut zu, Moisés: Die groen Berge um uns herum, die Apus,
beschiitzen uns. Sie sind grofer und méchtiger als wir. Versuche niemals,
dich iiber sie zu stellen.” Ich blicke noch eine Weile auf die riesigen Gestal-
ten, dann krieche ich aus meiner einfachen Schlafgelegenheit und laufe die
eisigen Treppenstufen hinunter.

Ich zittere vor Kilte, doch das Quinua-Getrink meiner Grofmutter wirmt
mich von innen. Viel Zeit aber habe ich nicht. Meine Grofmutter ist schon
auf den Feldern und ich muss mich beeilen, ihr bei der Arbeit zu helfen.

Die Arbeit ist hart und schwer. Seit meine dlteren Geschwister nicht mehr
da sind, ist es noch miihsamer geworden. Sie sind in die Stadt gegangen, um
Geld zu verdienen. ,Und wie die meisten kommen sie nie wieder zurtck ... “
denke ich laut vor mich hin, als ich die Erde mit dem rostigen Spaten um-
grabe und es erscheint ganz plotzlich blass das Bild meiner Mutter hinter
meinen Lidern. Weshalb auch sollten sie zurtickkommen? In das kalte end-
lose leere Hochland ...

Es ist sehr einsam hier, oft haben wir kaum etwas zu essen und meine GroR-
mutter weil nicht, wie sie mein Schulgeld bezahlen soll. Schon seit einer
Weile war ich nicht mehr in der Schule, dabei ist es mein grofter Wunsch
einmal Arzt zu werden.

Bei diesem Gedanken, muss ich den plotzlichen Klos in meinem Hals hinun-
ter schlucken. Ich sehe ihn vor mir, wie er auf der Matratze in der Kiche
liegt. Er, der mich so vieles gelehrt hat. Er, der nicht gerettet werden konnte.
Fiir meinen Grofvater konnte kein Arzt gefunden, geschweige denn bezahlt
werden.

Auf einmal hore ich ein lautes Zughorn. Auch meine Grofmutter ldsst ihren
Spaten in der Erde stecken und blickt auf. Wir tauschen unsere Blicke aus
und wissen beide, was das bedeutet. Sie kommen wieder. Seit ich klein bin,
erfiillt mich ein Gefiihl des Hasses, wenn dieser Zug unachtsam durch unser
Land fihrt. Und da sehe ich ihn auch schon blau und vor Reichtum glinzend
in der Ferne leuchten.

Schiamt euch, denke ich mir.

Schiamt euch, durch unser Land zu fahren und zu glauben, etwas tiber

uns zu wissen.

Schiamt euch, so viel mehr zu haben als wir.

Schiamt euch, uns das wenige, das wir haben, zu nehmen.
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Schiamt euch, fiir diese Zugfahrt mehr auszugeben, als meine Familie es in
einem Jahr kann.

Schiamt euch, keinen Respekt vor der Natur und dem Michtigeren zu haben.
Schimt euch, verdammt nochmal.

Plotzlich packt mich ein Gefiihl der flammenden Wut. Es scheint in mir

zu brodeln und droht mich zu zersprengen. Ich greife nach dem Stein zu
meinen Fiifen und schleudere ihn mit all meiner Kraft in Richtung des Zuges.
Wie der Stein meine geballte Hand verlisst, verlisst auch mich jegliche Ener-
gie. Auf einen Schlag fiihle ich mich unendlich leer.

Ich spiire die Trianen der Wut und Verzweiflung mein Gesicht hinunter
rinnen. Wie sie sich ihren Weg bahnen tiber meine von der Sonne des Hoch-
landes verbrannten Wangen. Und sie flieRen und flieRen und finden kein
Ende. Sie finden kein Ende, wie auch diese Ungerechtigkeit keines findet.

Griine bizarr geformte Berge und unendliche Weite ziechen an Teresa vorbei.
Das Klappern des Zuges auf den Schienen begleitet sie auf ihrer Fahrt durch
das tiefe Tal. Vorbei an Fliissen und Getreidefeldern, unfertigen Hausern und
vereinzelt stehenden Kiihen. Auf den Feldern arbeiten alte Frauen in bunten
Kleidern mit groRen Hiiten auf den Kopfen.

Sie steht zusammen mit den anderen am hinteren Wagon und blickt in die
atemberaubende Landschaft und auf die Menschen, die ihr wie Figuren aus
einem Bilderbuch erscheinen.

Teresa ist schon seit ein paar Wochen unterwegs. Immer wieder wechselnde
Landschaften und neue Eindriicke erfiillen sie. Sie sind es, die sie das Alte
und das sich immer Wiederholende vergessen lassen. Sie fiihlt sich frei.

Das Klicken eines Fotoapparats lisst die junge Frau aus ihren Gedanken
aufschrecken und sie bemerkt die vielen Mitreisenden, die sich um sie he-
rum scharen, um den Dorfbewohnern euphorisch zuzuwinken. Es ist wie ein
Spiel. Winkt einer dieser fremden und zugleich so faszinierenden Menschen
zuriick, so fiihlt es sich wie ein kleiner Triumph an.

Teresa ist nicht etwa von zu Hause abgehauen. Sie wollte Neues, ihr Unbe-
kanntes entdecken. Sie wollte weit weg reisen, um spiter als Geschichtener-
zédhlerin zuriickzukehren.

Sie schlieRt ihre Augen. Der Fahrtwind blist durch ihr von der Sonne
gebleichtes Haar. Die Strihnen kitzeln Teresa an Kinn und Stirn und flattern
aufgeregt hin und her.

Als sie die Augen wieder 6ffnet, hat sich etwas veridndert. Zunichst weifd sie
nicht so recht, was der Grund fiir dieses Gefiihl ist, das sich in ihrem ganzen
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Rorper auszubreiten droht. Doch dann hort sie es die anderen Reisenden
sagen: ,,Er hat einfach die Hose heruntergezogen! Und uns seinen nackten
Hintern entgegengestreckt!®, ruft eine Frau erregt, was schallendes Geldch-
ter auslost. Auch Teresa muss sich ein Schmunzeln verkneifen. Doch als sie
den Jungen weglaufen sieht, nimmt sie auch seine abwertende Geste mit

der Hand wahr. Und da bemerkt sie zum ersten Mal die ernsten, ja geradezu
feindseligen Blicke der Einheimischen. Eine alte Frau sitzt auf einer kaputten
Holzbank zusammen mit einem kleinen Jungen. Als der Zug, der sich direkt
durch das Dorf bahnt, an ihr vorbei holpert, zieht sie ruckartig mit ihrer
flachen Hand tiber ihre Kehle. Teresa erschrickt und muss schlucken. ,,Sie
wiinscht mir den Tod, fliistert sie betroffen. Ob alt oder jung, die Bewohner
blicken sie mit hasserfiillten Gesichtern an.

Und da fillt es Teresa wie Schuppen von den Augen. Es ist kein Spiel. Und
wenn es eines wire, dann wire es kein gerechtes.

Ganz plétzlich und unvermittelt streifen sie zwei dunkle Augen. Sie verliert
sich in ihnen und hat fiir eine Sekunde das Gefiihl, bis auf den Grund der See-
le des anderen zu blicken. Und sie spiirt Wut. Spiirt Hass. Spiirt Verzweiflung.
Der Stein prallt schallend neben ihr gegen das Metall des Zuges. Vor Schreck
springt sie einen Schritt zurtick, als Teresa jedoch das Gesicht des Jungen
wieder erblickt, scheint die Welt fiir einen Moment stehen zu bleiben. Die
Verzweiflung und Leere, die in seinem Gesicht stehen, treffen sie tief in ihrem
Innern. Und das Gefiihl, das sie schon die ganze Zeit einnimmt, bekommt
ganz plotzlich einen Namen: Scham. .

CARE affair N> 10 — Intim
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Alles
kann
sich
verandern

Von Carina Eitel
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Mein Atem flog in weiRen Wolkchen davon, als ich die Strake zu dem Haus
meiner Eltern entlang lief. Der Taxifahrer hatte sich in der Adresse vertan,
also verbrachte ich die letzten 20 Minuten mit einem kleinen Spaziergang
durch meine alte Nachbarschaft.

Wie viel sich in 10 Jahren verindern konnte.

Die groRe Villa stand immer noch so prachtvoll wie damals am Anfang der
StraRe. Mir fiel jedoch auf, dass sie dieses Jahr andere Lichterketten als
damals hatte und ich bemerkte das neue Auto in der Einfahrt. Durch die
groflen Fenster konnte man einen Blick in das Wohnzimmer des Hauses
erhaschen, in dem eine kleine Familie am Ramin saff und dem Feuer zu-
schaute. Das alte Ehepaar, welches friither in dem Haus gewohnt

hatte, war wohl nicht mehr.

Ich schiittelte den Ropf und steckte die Hinde in die Manteltaschen.
Heiligabend war keine Nacht, um traurig zu werden. Nicht dieses Jahr.

Meine Hinde kuschelten sich in das weiche Futter der Innentaschen, als ich
etwas Diinnes in der rechten spiirte. Der Brief. Ich zog ihn heraus und las
zum bestimmt tausendsten Mal den Namen des Empfiangers: Jack Holmes.
Die Handschrift war sauber und fast schon zu perfekt. Als hitte sich jemand
besonders viel Miihe gegeben, alles richtig zu schreiben. Ein Licheln schlich
sich auf meine Lippen und ich steckte den Brief wieder ein.

Der Schnee knirschte unter meinen Stiefeln und die kalte Winterluft zerrte
an meinem QGesicht. Ich dachte zuriick an die Familie vor dem Ramin und
wiinschte mir jetzt die Warme, die sie spirten.

Weiter die StraRe entlang war das Haus einer alten Freundin. Die Lichter-
ketten hingen in Massen an den Fenstern und im kleinen Vorgarten war ein
Weihnachtsmann mit allen Rentieren aufgebaut. Sie hatte Weihnachtsdeko-

rationen schon immer geliebt. Der Gedanke an sie lies mich kurz innehalten.

Wir galten als unzertrennlich, als beste Freunde, die durch dick und diinn

CARE affair N> 10 — Intim
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gingen. Doch als ich sie am meisten brauchte, ihr alles gesagt hatte und ihren
Beistand gesucht hatte, lie3 sie mich im Stich. Meine Beine bewegten sich
wieder und liefen an dem Haus vorbei, weg von der Vergangenheit.

Ich konnte nichts mehr an dem dndern, das schon war, doch ich konnte mich
auf das freuen, was mich erwarten wiirde.

Auch nach 10 Jahren hatte es das kleine Dorf nicht geschafft, die Stralen-
laterne vor unserem Haus zu reparieren. Ich lachte leise liber das sanfte
Flickern der Laterne und stapfte die leicht zugeschneite Einfahrt zur Haustiir
hinauf. Als ich oben angekommen war, machte mein Korper schlapp. Meine
Hénde zitterten und mein Puls beschleunigte sich.

Ruhig Jack. Du weif3t, dass du willkommen bist, sagte ich mir. Meine rechte
Hand umklammerte den Brief in meiner Tasche und mit der linken betitigte
ich die Klingel.

Ein dreitoniger Klang kiindigte meine Ankunft an und ich konnte Schritte
und Stimmen hinter der Tir wahrnehmen.

,Das ist Michelle!“, horte ich eine weibliche, junge Stimme voller Freude sagen.
Sarah, meine kleine Nichte, dachte ich. Mittlerweile dirfte sie 15 Jahre alt sein.
Wie ich mich freute, sie endlich wieder zu sehen.

»Sarah, was hatten wir dir gesagt? Michelle heiRR-“. Emily, meine Schwester
schien ihr etwas zu erkliaren, doch ich nahm es nicht mehr wahr, als die
Haustiir aufging und mich weiche, braune Augen und ein Licheln begriiften.
Nach 10 Jahren sahen wir uns zum ersten Mal wieder in die Augen.

»Willkommen Zuhause, Jack., begriifSte mich mein Vater.
,Ich bin wieder da.“ Mit einem Licheln auf dem Gesicht und dem letzten Satz
seines Briefes in Gedanken trat ich in mein altes zu Hause ein und begriite

meine Familie.

~Michelle ... Jack. Ich schiame mich nicht mehr fiir meinen Sohn.“ .
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Lauft
bei Dir!

Von DANIEL AL-AYOUBI
Lilustration: JENS MENNICKE
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LLauft bei dirl* Das Jugend-
wort des Jahres 2014 weist den An-
gesprochenen fiir gewohnlich darauf
hin, dass ihm oder ihr gerade etwas
gut gelungen ist. Sollte das, was da
gerade gelungen ist, aber der Sprung
in den Badesee bei Minusgraden ge-
wesen sein, so konnte der Satz in den
darauffolgenden Tagen auch auf etwas
ganz anderes hinweisen. Doch einem
Erkilteten ,Lauft bei dirl“ zuzurufen,
hitte seinerseits wahrscheinlich ein
etwas hektisches, peinlich beriihrtes
Gewtihle in den Taschen und das Her-
vorkramen eines vielleicht schon teil-
weise verkrusteten Taschentuchs zur
Folge. Denn: So handhaben wir das
hier. In Deutschland. Nasenschleim
wird nun nicht gerade zelebriert.

Aber auch andere Korperfliis-
sigkeiten treffen in unserer Gesell-
schaft auf wenig Gegenliebe, wenn sie
sich feucht-frohlich den Weg an unse-
re Oberflichen bahnen: Der Speichel,
achtlos auf den Gehweg gespuckt. Der
Urin, schamlos der fremden Buchen-
hecke zugefiihrt. Oder der Rotz, einer
startenden Rakete gleich, aus noch
unerforschten Tiefen des eigenen
Rorpers nach oben geréhrt und mit
der Rraft eines niesenden Elefanten
nach drauflen - na ja, gerotzt eben.

Der Mensch besteht Zeit
seines Lebens bis zu 80 Prozent aus
verschiedenen Flissigkeiten. Eigent-
lich ein Wunder, wie gewissenhaft wir
es hierzulande schaffen, diese Flut
der Ausscheidungen nicht stindig der
Offentlichkeit preis zu geben. Aber
wie ist das denn eigentlich in anderen
Landern? Ist Rotz tiberall verpont?
Ist die Gemengelage aus Speichel und
Nahrung, die man mit weit gedffne-
tem Mund beim gemeinsamen Abend-
essen schmatzend zur Schau stellt,
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nur in Deutschland igitt? Tauchen
wir also ein in die Welt des Unsittli-
chen, des Schleims und des Schnod-
ders. Wobei tauchen hier bitte nicht
wortlich genommen werden sollte ...
»Was riilpset und furzet ihr
nicht, hat es euch nicht geschma-
cket?” Dieser filschlicherweise oft
Martin Luther zugeordnete Aus-
spruch kénnte vielleicht eher von
Ronfuzius stammen. Diesen Eindruck
bekommt jedenfalls der geneigte
Chinareisende, wenn er sich zum ge-
meinsamen Mahl mit Einheimischen
niederlisst, die sich besagten Satz zu
Herzen nehmen und entsprechend
verhalten: Gerdusche des Rorpers
bei Tisch, vom Schmatzen, Schlirfen
bis zum Riilpsen gehdren in dem
ostasiatischen Land vielerorts noch
zum guten Ton, zeigen sie doch, dass
einem das Essen wirklich richtig gut
schmeckt. Zurtick geht diese Art zu
genielen nur leider nicht auf den
chinesischen Philosophen Konfu-
zius, sondern wohl noch auf Maos
Rulturrevolution, infolge derer die
chinesische Bevolkerung zu biuer-
lichen Verhaltensweisen gezwungen
wurde, inklusive der Tischmanieren
- solchen eben, die man zum dama-
ligen Zeitpunkt fiir biuerlich hielt.
Was im Vergleich zum Verhal-
ten an deutschen Tafeln derb er-
scheint, hat aber natiirlich auch seine
ganz eigenen Regeln und Gepflogen-
heiten: In vielen Lindern Asiens, dazu
gehoren etwa Japan, Korea, Indien,
und eben China, darf zwar gertilpst
und geschmatzt werden, die Nase
sollte man sich am Tisch aber partout
nicht putzen. Das Geriusch sich eifrig
und ausgiebig schnduzender Frauen
und Minner jedweder Couleur, in
Deutschland uniiberhorbar auch Teil
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des Alltags in den Cafés gepflegter In-
nenstidte, ist in den oben genannten
Landern Asiens ein absolutes Tabu.
In China gebietet es sich beispielswei-
se, abseits des Tisches zu schniuzen
(aber auf keinen Fall zwei Mal ins
gleiche Taschentuch!), in Indien wird
bitte kriftig hochgezogen und bei
anderer Gelegenheit ausgespuckt.
Wo wir gerade bei Schnodder
sind: Die verbreitete Ablehnung des
offentlichen Schniuzens und der
bevorzugte Nutzen von Taschentii-
chern in der sogenannten westlichen
Welt kommen nicht von ungefihr:
Gemeinhin wird auf das Ende des 18.
Jahrhundert verwiesen, in welchem
Tuberkuloseerkrankungen in West-
europa ihren Hochststand hatten.
Die Rrankheit, bis heute weit verbrei-
tet in vielen Entwicklungslindern,
verlief damals fast immer todlich.
In diese Zeit fillt die Erfindung des
Wegwerftaschentuchs, dessen Nut-
zung, von hochster Stelle verordnet,
schnell Verbreitung fand und vor
der gefiirchteten Krankheit schiitz-
te. Dem Taschentuch wird deshalb
seit jeher nicht nur ein dsthetischer
Nutzen zugesprochen, verhindert es
doch den Blickkontakt Umstehender
mit dem eigenen Auswurf, sondern
es hat eben auch explizit hygieni-
sche Vorteile: Der Ausstof einer
Wolke von Trépfchen und Erregern
mit Geschwindigkeiten weit tiber
hundert Stundenkilometern in die
ndhere Umgebung wird verhindert.

Wo wir dann jetzt beim Niesen sind:
Von Agypten bis Madagaskar, von
Deutschland bis Ghana, vom Volk
der Zulu bis zu indigenen Gruppen
in Nordamerika, alle Menschen
scheinen sich die Angewohnheit zu
teilen, diesen Vorgang nicht unkom-
mentiert zu lassen, sei es von eigener
Seite aus oder von den Umstehen-
den. Die Reaktionen reichen vom
entgegengebrachten Dank, etwa
bei den Zulu, liber einen Segen, wie
man ihn in Madagaskar verteilt, bis
hin zum StoRgebet, das in Agypten
gesprochen wird. Die Forschung ist
hier uneinig, wieso dieses Verhalten
global und schon friih in den entle-
gensten Winkeln der Erde beobachtet
werden konnte. Eine Erklarung fiir
den westlichen Teil Europas fillt
denkbar einfach aus und schlie3t an
die Begriindung fiir die Einfiihrung
der Wegwerftaschentiicher an: Der
Wunsch fiir Gesundheit geht zuriick
auf die Zeiten todlicher, grassierender
Rrankheiten, in welchen das Niesen
als erstes Symptom eines Todgeweih-
ten aufgefasst wurde. So befahl denn
die Rirche, dem oder der Niesenden
ein schnelles Gebet entgegenzuhal-
ten, was beispielsweise im englischen
Sprachraum das noch immer allge-
genwertige ,,(God) bless you!* zur
Folge hatte, und welches in Deutsch-
land mittlerweile auf das schnelle
,Gesundheit!” abgekiirzt wurde.
Niesen geht bei jedem Men-
schen, ob man nun will oder nicht,
mit einer komischen Grimasse einher.
Das lisst einen an die unterschied-
liche Bedeutung von Mimik und
Gestik rund um den Globus denken.
Bewusst gesteuerte Korpersprache
(im Gegensatz zu instinktiver Ror-
persprache) ist in manchen Gesell-
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schaften so einmalig wie gesprochene
Sprache und die Schrift. Die eigenen
Rorpersifte konnen durchaus Teil
dieser gestikulierten Sprache sein,
wobei einer der Sifte ganz besonders
ins Gewicht fillt: Der Speichel, oder in
diesem Zusammenhang wohl besser
genannt: Die Spucke. Der Akt des
Spuckens kann ein Zeichen von Wut
oder Verachtung sein, genauso aber
auch die Markierung eines Territori-
ums, dem Tierreich nicht undhnlich,
und damit ein Zeichen von Stirke. In
manchen Teilen Osteuropas wie-
derum, so etwa in Ruménien oder
Moldawien, wo schlechte Gedanken
oder Unwohlsein schlichtweg ausge-
spuckt werden, ist das Spucken ein
Zeichen von Selbstreinigung und wird
entsprechend akzeptiert. Nicht zu
vergessen ist auch der Faktor SpaR:
Wer noch nicht an einem entspre-
chenden Wettstreit mit Freunden
teilgenommen hat, der spucke den
ersten Kirschkern, wahlweise Me-
lonenkern. Weiter geht immer!
Griinde fiir akutes Spucken
konnen auch in der Religion zu finden
sein: Treibt man sich beispielsweise
wihrend des Ramadan in muslimi-
schen Lindern herum, so mag man
auf manch einen Glaubigen treffen,
der, weil er eben Speisen und Getrin-
ke fastet, auch seinen Speichel nicht
schlucken mochte und ihn daher aus-
spuckt. Im Internet findet man einige
Foren, in denen sich Muslime Rat bei
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Gelehrten holen, wie eben mit Spei-
chel und anderen Korperfliissigkeiten,
zum Beispiel Nasenschleim bei einer
Erkiltung, wihrend des Fastenmonats
umzugehen sei. Die Antworten sind
nicht immer eindeutig, es gibt, wie
so oft bei Religionen, verschiedene
Auslegungen. Die kdnnen zu eher
pragmatischen Losungsansitzen (ein-
fach runterschlucken, man produziert
eh kontinuierlich Speichel) oder aber
zu religios-motivierten Zwingen (es
wird nichts geschluckt!) fiihren.

So etwas kann Menschen
verunsichern und verweist auf
ein anderes wichtiges Thema: Der
Umgang mit dem eigenen Rorper
und seinen Ausscheidungen fiihrt
mancherorts durchaus Probleme
mit sich. Beispielsweise ist offene
Defikation in vielen Landern ein
hohes Gesundheitsrisiko. Das adres-
siert CARE mit Aufklirungsarbeit in
Sachen Hygiene und der Errichtung
sanitirer Anlagen. Ebenso leiden
viele Frauen durch ihre Regelblutun-
gen in groRen Teilen der Welt unter
Stigmatisierung und Ausgrenzung.

Es gilt also festzuhalten: Man
muss nicht so sehr an allem festhal-
ten. Es gibt Dinge, die unsere Rorper
tagtiglich produzierten, derer zu
entledigen es sich durchaus lohnt.
Die dafiir nétigen Vorginge und die
damit verbundenen Geriusche sind
- ob offen sichtbar oder schamvoll
verdeckt, von der Gemeinschaft
akzeptiert oder verachtet - aber nun
mal notwendig. Lebensumstinde, die
eigene Erziehung, Sitten und Gebriu-
che, und sogar die Geschichte des
jeweiligen Landes, konnen sie beein-
flussen. Man wird es dem einzelnen
Menschen nicht ausreden konnen,
sich beim Anblick von gewissen

Substanzen zu ekeln oder gewisse
Gerausche bei Tisch zu verponen;
und das muss auch nicht sein.

Was aber in jedem Fall einer
interkulturellen Verstindigung
hilft, ist wie so hiaufig das Wissen
dartiiber, dass diese Vorgidnge eben
nicht aus der eigenen Wahrnehmung
heraus beurteilt werden sollten.
Schaut tiber den Tellerrand; oder
hebt besagten Teller an, nehmt den
Inhalt unter lautem Schliirfen zu
euch, lasst euren Korper die tolls-
ten Fliissigkeiten daraus produzie-
ren und dann scheidet sie aus!

Lauft. @
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Dialog: ANICA HEINLEIN & MELESIYA MACKSON Fotos:JOSH ESTEY

Advocacy - also Anwaltschaftsarbeit - ist die Schnittstelle zwischen der Projektarbeit einer Organisation
und der Politik. Sie gibt den Menschen vor Ort eine Stimme und vermittelt politischen Entscheidungstragern
Erkenntnisse, die sie in ihren Hauptstadten selbst nicht gewinnen kénnen. Und Advocacy gibt Empfehlungen fir
politische Handlungen, die im besten Fall das Leben der Menschen verbessern. Wenn eine Advocacy-Referentin
also ein Projekt besucht, sammelt sie Informationen, um globale Fakten mit Stimmen vor Ort zu unterlegen. Das
funktioniert ungefahr so:

Wenn man ein Dorf in einem Projektland besucht, informiert man sich vorab, welche Projekte CARE dort
hat und wie viele Menschen damit erreicht werden. Man kennt die Inhalte, Zielrichtung und die angestrebten
Ergebnisse. Unsere Besuche vor Ort dienen dem Zweck, diese Fakten mit Leben zu flllen, mit persénlichen
Schicksalen und Gesichtern, von denen in Deutschland berichtet werden kann. Projektbesuche bedeuten da-
her, dass man den Menschen eine Menge Fragen stellt und die wenigsten dieser Fragen sind Smalltalk-tauglich.
Denn wir mochten wissen, was es fir die Menschen bedeutet, Teil eines Projekts zu sein, wie sie sich dabei
flihlen, was sie bewegt und auch, was ihre Zweifel und Probleme sind.

Angesichts der Ziele ist ein Projektbesuch immer ein Balanceakt. Kaum ein Aufenthalt in einem Dorf dau-
ert langer als eine Stunde - damit ist es fast unmaoglich, ein Vertrauensverhaltnis zu unseren Gesprachspartnern
aufzubauen. Vor allem, wenn man Besucher aus einem fernen Land ist,
nicht dieselbe Sprache spricht und nicht wie unsere lokalen Projekt-
teams Tag fur Tag vor Ort prasent. Trotzdem stellt man hdchst intime
Fragen, muss sie sogar stellen, um sie eben zuruckzutragen in die Par-
lamente der machtigen Staaten. Fra- gen, wie etwa nach Verhlitung oder
der finanziellen Situation der Familie.

Ndindi B ist ein kleines Dorf in

der Welt. Mehr als ein Drittel der Menschen hier ist unterernadhrt. In Ndindi B unterstlitzt CARE die Familien

Ganz schén intime Dinge.

Malawi, einem der armsten Lander

dabei, sich besser zu versorgen. Dazu gehoéren Kleingarteninitiativen und Schulungen, wie man sich ausgewo-
gen ernahrt. Dazu gehort auch Aufklarung Gber VerhlGtung und Familienplanung. Denn jede Schwangerschaft
kostet Energie und zehrt den Korper aus. Das Dorf ist ein gutes Beispiel flir langfristig angelegte Entwicklungs-
zusammenarbeit: Hier wird nicht akute Not gelindert, sondern der Gemeinde dabei geholfen, mit einfachen
Verhaltensanderungen langfristig besser und geslinder zu leben. Genau solche Projekte zeigen, wie erfolg-
reich Entwicklungszusammenarbeit ist. Das sollten auch die Bundestagsabgeordneten in Berlin wissen, findet
CARE-Advocacy-Referentin Anica Heinlein. Trotzdem bleibt da dieses ungute Geflihl: Wie wirkt es auf die Dorf-
bewohner, hier aufzutauchen und eine ganze Reihe intimer Fragen zu stellen?
Wer nicht fragt, bleibt dumm. Deshalb haben wir einfach nachgehakt und zugehort: Bei Anica Heinlein
selbst und bei Melesiya Mackson, Tomatenverkauferin in Ndindi B.
Zwei Frauen, zwei Eindriicke, ein Gesprich.
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Anica Heinlein
36 Jahre

<— SIE SAGT

Advocacy-Referentin

keine Kinder

Wir kommen in Ndindi B an und wie immer sieht man als erstes die Kinder, die dem Auto entgegenlau-

fen. Der Ort ist sichtbar arm, und besteht nur aus ein paar Hitten um einen Dorfplatz - mit der deutschen

Vorstellung von Dorf hat das hier wenig zu tun. Die Menschen tanzen und singen zur Begriufiung, der Liedtext ist

gewohnungsbedurftig: ,,Danke, Deutschland, vielen Dank.“ Es ist mir, kurz gesagt, peinlich.

Ich kann mir kaum vorstellen, wie sich das flir die Menschen hier anfiihnlen muss: Da kommt eine Grup-

pe von Weiflen aus dem fernen Ausland in all ihrem sichtbaren Reichtum.
Und dann stellen sie Fragen. Fragen wohlgemerkt, die ich selbst keinem
Fremden beantworten wollen wirde. Trotzdem sage ich kurze Zeit spater
zu Melesiya: ,Verhutest Du2“, und anschlieBend ,,Wie verhiitest Du2®“ Im
gleichen Moment frage ich mich innerlich selbst: ,Was geht mich das ei-
gentlich an¢“ Doch anstatt mir genau das zu entgegnen, antwortet sie mir
offen und freundlich. Sie erklart mir, dass funf Kinder genug waren, sie sei
mude von den Schwangerschaften. Und dann 6ffnet sie mir die Tur zu ihrem
Haus, damit ich sehen kann, wie sie lebt. Stolz prasentiert sie mir die Toma-
ten, die sie verkauft, stellt mir ihren Mann und ihre Kinder vor.

Mir ist bewusst, dass wir auf ihre Antworten angewiesen sind, um
unsere Projektarbeit effektiver gestalten zu kdnnen und die Menschen bes-
ser zu unterstitzen. Und ich brauche Melesiyas Antworten auch, um Poli-
tikern und der Offentlichkeit anhand von personlichen Beispielen erklaren
zu kdnnen, wieso die Arbeit von CARE wichtig ist. Trotzdem ist mir in jedem
Moment bewusst, dass ich in ihre Privat- und Intimsphéare eindringe, wie
ich es bei mir selbst kaum akzeptieren wiirde. Melesiya und all die anderen

Menschen, die mir meine Fragen beantworten, tun dies, weil sie von uns

unterstutzt werden. Sie singen, wenn wir in ihr Dorf kommen, ,,Danke, Deutschland, danke“. Haben sie wirklich

die freie Wahl, ihre Turen vor mir zu verschlieBen und mir meine Fragen nicht zu beantworten? Oder ist dies der

Preis daflr, dass sie von Organisationen wie CARE unterstiitzt werden?

Auch aufgrund dieser Fragen, die ich mir immer wieder stelle, versuche ich, mich moglichst ,,auf Augen-

hohe“ zu bewegen, wenn ich Menschen in unseren Projekten begegne. Das ist leicht gesagt, aber niemals sonst

fallt mir so gravierend auf, wie unterschiedlich unsere Lebenswelten sind. Ich hoffe trotzdem, dass mir dies

ein bisschen gliickt: Melesiya hat mich so freundlich empfangen, hoffentlich hat sie mir meine unverschamten

Fragen verziehen.
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Melesiya Mackson

30 Jahre
Tomatenverkauferin
5 Kinder (15, 10, 8, 3, 1 Jahr alt)

Von Zeit zu Zeit besuchen Menschen aus dem Ausland unser Dorf. Ich freue mich immer, wenn wir er-
fahren, dass jemand zu uns nach Ndindi B kommt. Es ist eine schdne Abwechslung in unserem Alltag, denn ich
besitze kein Handy und keinen Fernseher. Die Besucher machen unser Leben reicher, ich danke Gott dafir.

Wenn eine Delegation kommt, wartet das ganze Dorf, ich ziehe mir mein schdnstes Kleid an und wir sin-
gen, um die Gaste willkommen zu heiflen und tanzen den Autos entgegen. Fir uns ist es Uberhaupt nicht lang-
weilig, von Zeit zu Zeit zu erzahlen, wie unser Leben ist, auch wenn
sich die Fragen meist gleichen.

Anica ist die erste, die mein Haus sehen will, das freut mich
sehr. Normalerweise wollen die Besucher nicht zu uns nach Hause
kommen, aber ich bin stolz auf mein Haus und zeige es gerne her. Ich
freue mich auch, mich mit ihr zu unterhalten, fiir mich gibt es keine
zu persdnlichen Fragen. Ich bin frei, zu antworten, niemand zwingt
mich. Und ich bin so. Man kann mich alles fragen, ich antworte gerne.
Wieso auch nicht, das ist mein Leben, das bin ich, ich habe nichts zu
verbergen. Und ich muss auch lachen, als sie versteht, dass ich erst 15
war, als ich meinen Altesten bekommen habe, aber das ist hier nor-
mal. Jetzt bin ich 30 und ich mdéchte nicht mehr schwanger werden.
Ich habe ein Implantat im Oberarm, mit dem ich verhute. Mannern ist
es peinlicher, Uber solche Dinge zu sprechen, aber mir nicht. Anica
ist auch eine Frau, wieso sollte ich nicht mit ihr sprechen? Allerdings
muss ich lachen, als ich hore, dass sie keine Kinder hat, und dann tut
sie mir ein bisschen leid. So alt und keine Kinder ...

Ja, es gibt Menschen bei uns im Dorf, die sich nicht fur die
Besucher interessieren, die auch nicht tanzen oder singen wollen. Aber wer sich mit den Fremden nicht un-
terhalten moéchte, bleibt zu Hause. Manchmal sehen diese Leute auch nicht, dass es wichtig ist, sich mit den
Gasten zu treffen. Immer, wenn ich mich mit ihnen unterhalte, lerne ich Neues. Deswegen ist es so wichtig, zu
diesen Treffen zu gehen. Und fur mich ist es auBerdem ein Weg, gliicklich zu sein. Solange die Menschen da sind,
vergesse ich meine Sorgen und freue mich liber den Besuch. Es macht meinen Kopf frei von all den Dingen, um
die ich mich normalerweise kimmern muss.

Die Besucher bewirken Veranderungen. Wenn sie Dinge fragen, bedeutet das, dass sie sich fiir uns inte-
ressieren. Das ist fir mich auch ein Antrieb, ich mdchte gerne berichten, was sich in meinem Leben alles zum
Besseren verandert hat, seitdem ich einen kleinen Garten habe und Tomaten verkaufen kann.

Dass Anica all dies sehen und héren will, macht mich so dankbar. Ich hoffe, sie kommt wieder. @
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Auch Hilfsorganisationen machen Fehler.
Und was passiert dann?

Von ANJA ENGELKE
Hlustration: JENS MENNICKE

LEntwicklungshilfe bringt nichts oder schadet den Menschen sogar.“ Mit diesem und anderen
Vorwiirfen werden Hilfsorganisationen immer wieder konfrontiert. Ganze Bibliotheken fiillen Evaluierun-
gen und Kritik an verschiedenen Programmen. Doch durch Fehler lernt man, das gilt auch fiir den Sektor
der Entwicklungszusammenarbeit. Mit dem Begriff fingt es schon an: Frither sprach man von Entwick-
lungshilfe. Doch wem geholfen wird, der muss wohl schwach sein. Heute geht es um Zusammenarbeit auf
Augenhohe, nah an den Bediirfnissen der lokalen Gemeinden. Aber auch das geht nicht immer gut. Die
meisten Hilfsorganisationen arbeiten inzwischen weltweit fast ausschlieRlich mit einheimischem Perso-
nal. Das widerspricht dann manchmal dem Bild des ,weilRen Helfers, der in Afrika Kinder rettet®, aber die
Griinde dafiir sind so einfach wie klar: Die lokalen Mitarbeiter kennen sich bestens mit Rultur, Sprache
und Religion der jeweiligen Lander aus, sie sind schlielich damit aufgewachsen. Und sie beginnen mit
ihrer Arbeit erst, wenn umfassende Gespriche mit den Bewohnern einer Region, mit unterschiedlichen
Gruppen gefiihrt wurden, also beispielsweise Frauen, Berufsgruppen wie Landwirten oder Hindlern, mit
Jugendlichen und traditionellen Fiihrern. Und wenn klar ist, wo das Problem liegt: Fehlt wirklich ein Brun-
nen? Oder eher sichere Transportbehilter fiir das Wasser? Muss man Kinderehen wirklich aus kulturellen
Griinden tolerieren? Oder gibt es Gruppen im Dorf, deren Stimme gestirkt werden muss, um alle davon
zu liberzeugen, dass die Bildung von Middchen und Frauen eine Investition in die Zukunft ist? Hiirden fiir
Entwicklung konnen unterschiedlichster Natur sein und daher muss der Bedarf vor Ort genau analysiert
werden. Trotzdem unterlaufen natiirlich auch Hilfsorganisationen Fehler. Dann gilt es, transparent damit
umzugehen, Losungen zu finden und daraus zu lernen. Drei Beispiele aus Uganda, Nepal und Haiti zeigen,
was bei Projekten von CARE schief gelaufen ist. Und wie wir dhnliche Fehler in Zukunft vermeiden konnen.
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Uganda —

Safety First

— Was ist passiert? Seit Ende der 1980er Jahre bis 2006 litt Uganda unter einem Birgerkrieg, der viele
Menschen aus ihrer Heimat vertrieb. Sie wurden in Flichtlingscamps von mehreren Hilfsorganisationen not-
versorgt. Mit einem Brunnenprojekt wollte CARE im Norden des Landes 2003 die Wasserversorgung verbes-
sern und setzte dabei auf die Unterstiitzung der vertriebenen Menschen. Manner aus der Region wurden zu
Pumpenmechanikern ausgebildet, sie sollten Wasserleitungen bauen und reparieren. Weil das Wasserholen
in vielen afrikanischen Landern aber eine typische Frauentatigkeit ist, nahmen sie ihre Aufgabe nicht ernst.
Manche erschienen gar nicht oder kamen sogar betrunken zur Arbeit.

Also anderte CARE seine Strategie und bildete Frauen aus. Sie waren motivierter und erledigten ihre
Aufgaben gewissenhafter. Das funktionierte sogar so gut, dass die Frauen auch von benachbarten Gemeinden
angeworben wurden. Doch wie sollten die ausgebildeten Frauen in die anderen Dérfer kommen? Auto fahren
konnten sie nicht und 6ffentliche Verkehrsmittel gab es nicht. Die Losung: Fahrrader. Die Frauen schnallten
also ihre Werkzeugkasten auf den Gepacktrager und machten sich voll beladen auf den Weg. Nach kurzer Zeit
wurde das Militar auf sie aufmerksam, denn in Uganda sieht man nicht oft Frauen Fahrrad fahren, schon gar
nicht alleine und mit schwerem Werkzeug bepackt. Als das Militar die Frauen anhielt, glaubten die Soldaten
ihnen nicht. Manche Frauen kamen sogar fur kurze Zeit ins Gefangnis, bis CARE-Mitarbeiter ihre Freilassung
erwirkten.

— Was hat CARE daraus gelernt? Das Beispiel aus Uganda ist zehn Jahre alt. Seitdem hat sich in der
Arbeitsweise von CARE einiges geandert und wir haben uns weiter professionalisiert. Die Zusammenarbeit
mit den Gemeinden, Regierungen und anderen Organisationen und Institutionen vor Ort hat sich verbessert.
HilfsmaBnahmen werden gemeinsam geplant, damit keine Missverstandnisse entstehen. Auch die Qualitats-
standards wurden angepasst. Vor Projektbeginn werden die Herausforderungen und Risiken genauestens ein-
geschatzt und wahrend langerfristige Hilfe geleistet wird, finden immer wieder Qualitatsprifungen statt, in-
tern, aber etwa auch durch externe Priifer und unsere institutionellen Geldgeber. So wird sichergestellt, dass
die humanitare Hilfe nicht kontraproduktiv ist oder gar bestehende Konflikte oder Situationen verschlimmert.
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— Was ist passiert? Am 25. April 2015 wurde Ne-
pal vom starksten Erdbeben seit 80 Jahren erschut-
tert. Knapp 9.000 Menschen starben, viele Tausende
wurden verletzt. In entlegenen Bergdorfern war die
Zerstérung am grofiten.

CARE-Pakete mit den wichtigsten Hilfsgutern
sollten an die Betroffenen verteilt werden, darun-
ter auch Kleidung fur Frauen und Madchen. Im Lager
offnete ein nepalesischer CARE-Helfer eines der be-
stellten Pakete und entdeckte, dass darin rote Saris,
ein traditionelles Kleidungsstiick fur Frauen, lagen.
Viele Frauen in Nepal besitzen Saris in leuchten-
den Farben, so weit, so gut. Was bei der Bestellung
schief ging: Manche Farben werden nur zu beson-
deren Anlassen getragen, so auch Rot. Diese Farbe
druckt einerseits Freude aus, etwa bei Hochzeiten
oder der Geburt eines Kindes. Andererseits werden
im Hinduismus Frauen in einen roten Sari gehiillt,
wenn sie im Sterben liegen. Sie signalisieren damit,
dass sie bereit sind, die Erde zu verlassen. Im An-
gesicht der vielen Familien, die geliebte Menschen
bei dem Erdbeben verloren haben, ist rot also eine
unangemessene, gar respektlos erscheinende Farbe.
CARE entfernte die roten Saris aus den Paketen und

Nepal —
Rot ist nicht das

neue Schwarz

CARE affair N> 10 — Intim

ersetzte sie durch andersfarbige. AuBerdem verteil-
te CARE lange Rocke und T-Shirts an die Frauen in
den kleinen Bergdorfern, denn zur Fortbewegung in
gebirgigen Regionen sind die gewickelten Saris eher
ungeeignet.

—> Was hat CARE daraus gelernt? Grundlage je-
des Projekts und aller Arbeit von CARE sind Befra-
gungen der Bevoélkerung. Nur so kdnnen wir wissen,
wer was am meisten benoétigt und welcher Bedarf
noch nicht gedeckt wurde. Damit die Menschen
Hilfsglter erhalten, die sie aus ihrem Alltag kennen
und die ihrer Kultur entsprechen, kauft CARE so-
fern moglich alles vor Ort ein. Damit wird zugleich
die lokale Wirtschaft gestarkt und es entfallen hohe
Transportkosten. Soweit die Theorie. Nach dem zer-
stérerischen Erdbeben in Nepal wollten auslandi-
sche CARE-Mitarbeiter nach der Bedarfsanalyse je-
doch so schnell wie méglich Hilfe leisten. Fiir sie war
Sari gleich Sari. Dabei ist es wichtig, dass im Katast-
rophenfall auch fiir scheinbar unwichtige Details die
Expertise der lokalen Kollegen einbezogen wird, die
den Bedarf besser einschatzen und wichtige Hinwei-
se zu kulturellen Besonderheiten geben kénnen.

25.

Apr. 2015



— Was ist passierte Am 12. Januar 2010 wurden grof3e Teile der Hauptstadt Haitis und des Umlandes von
einem Erdbeben der Starke sieben auf der Richterskala zerstort. Dabei starben rund 220.000 Menschen, wei-
tere 1,5 Millionen verloren ihr Zuhause. Da CARE bereits seit Jahrzehnten in Haiti arbeitete, waren Mitarbeiter
bereits vor Ort, die sofort mit der Planung und Verteilung von Hilfsglitern beginnen konnten.

Viele Helfer aus aller Welt reisten in den Tagen, Wochen und Monaten nach dem Erdbeben nach Haiti,
um das lokale Team zu unterstutzen. In einer solchen Situation ist es eine grof3e Herausforderung, schnell und
effizient zu handeln, bei der Planung aber niemanden zu lGbergehen. Es ist wichtig, dass lokale Helfer involviert
werden, die die Sprache sprechen und die Kultur kennen. Gleichzeitig sind einheimische CARE-Mitarbeiter und
ihre Familien aber haufig selbst von Naturkatastrophen betroffen und weitere Helfer werden dringend benétigt,
um vor Ort mit anzupacken. Deshalb machen sich CARE-Experten aus aller Welt dann so schnell wie mdglich
auf den Weg. In Haiti dauerte die akute Nothilfe mehrere Monate an. Viele auslandische Mitarbeiter gingen im
CARE-Biro in Haiti ein und aus. Das fuhrte immer wieder zu Unmut, Missverstandnissen und Stresssituationen.
So fuhlten sich die Haitianer von den internationalen Helfern nicht ausreichend wertgeschatzt und respektiert.
Der Grund: Einige Kollegen aus dem Ausland waren nachlassig gekleidet, trugen namlich ihre ,Feldkleidung®
auch im Buro: Sie kamen mit verdreckten T-Shirts und schmutzverkrusteten Schuhen direkt von einer Lebens-
mittelverteilung ins Bliro, um mit der Finanzbuchhaltung zu sprechen. Dagegen gaben sich die haitianischen
Kollegen trotz des erlittenen Leids allergrofite Muhe, so schnell wie moglich wieder den Alltag einkehren zu las-
sen. Dazu gehorte fur sie auch ein guter Dresscode. Ins Biiro erschienen sie taglich im frisch gebugelten, wei-
3en Hemd, mit sauberen Schuhen und ordentlich frisiert, obwohl viele von ihnen notdirftig unter Zeltplanen
lebten, selbst kaum Zugang zu Wasser hatten und viele ihrer Wertgegenstande, auch Kleidung, beim Erdbeben
verloren hatten. Ein angemessenes Outfit flirs Bliro erwarteten sie auch von ihren internationalen Kollegen.

— Was hat CARE daraus gelernt¢ Ein respektvoller Umgang mit der einheimischen Bevolkerung ist wichtig,
egal, ob es sich dabei um Kollegen oder Betroffene handelt. Damit die Zusammenarbeit zwischen internationa-
len und lokalen Nothelfern méglichst reibungslos funktioniert, helfen Anpassung und Flexibilitat. Die Rlckkehr
zur Normalitat ist fir die Menschen vor Ort wichtig, um die Krise zu bewaltigen - dazu zahlen auch unsere Kol-
legen. Das sollten die Helfer, die fiir eine Zeit von auBen dazukommen, im Hinterkopf behalten. RegelmaBige
Teambesprechungen und offene Foren, bei denen vom Fahrer lUber die Buchhalterin bis zur Biiroleiterin jeder
zu Wort kommt, sind wichtig und mussen regelmaflig organisiert und konstruktiv moderiert werden. In Haiti
organisierte CARE zudem zum Jahrestag des Erdbebens eine Fotoausstellung auf dem Gelande des Biros. So
konnten auch Verwaltungsmitarbeiter konkret sehen, was ,im Feld“ alles geleistet worden war und der gemein-

same Stolz auf Erreichtes verband lokale Helfer und die auslandischen Entsendeten. @

. 12.
Hait1 —
Dress to Impress

Jan. 2010
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Als ich vor 15 Jahren zum ers-
ten Mal das Rampung Pulo (Rampung
bedeutet Stadtteil) betrat, sah ich die
Leute am Ufer des Chitliwung sitzen.
Auf dem braungefirbten Fluss waren
zahllose BambusfloRe vertaut, Frauen
wuschen am Ufer das Geschirr ab,
einige Manner putzten sich die Zihne.
Ein paar Meter weiter gab es einen
kleinen Zaun, von dem aus man sich,
in Sichtweite der anderen, hocken-
derweise in den Fluss erleichterte.
Wihrend Abfall in den Strom geleitet
wurde, schwammen Kinder frohlich
durch das Wasser. Der Chiliwung ist
einer der dreizehn groflen Fliisse
der Region Jakarta in Indonesien.

Der Grofraum Jabodetabek
um die indonesische Hauptstadt
Jakarta gilt mit fast 30 Millionen Ein-
wohnern als die zweitgroRte Metro-
polregion der Welt. Trotz des enor-
men Reichtums in der Stadt lebt der
GroRteil der Menschen in Kampungs,
also Stadtteilen, die man andernorts
wohl als Slum bezeichnet wiirde.

Mittlerweile hat die Stadtver-
waltung damit begonnen, Jakarta ,auf-
zurdumen®, die BambusfloRe sind weg
und der Fluss wird von Betonwinden
geleitet. Die Betonwinde sind eine
MaRnahme gegen die jihrlichen Uber-
flutungen, da der Boden von Jakarta
sinkt, und zwar schneller als sonst
irgendwo auf der Welt. In Sichtweite
der Wolkenkratzer, des pulsierenden
Finanzzentrums des viertgroften
Landes der Welt, findet man hinter
Betonmauern die gedringten Hiauser
im Rampung Pulo. Dicht an dicht
gebaut, sodass mittags kein Sonnen-
licht mehr auf die Stralen fillt, spiirt
man die schwiile, driickende Hitze,
die sich tief in den gang-gangs, den
Gassen hier, eingenistet hat. Ich fahre
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mit einem Fahrrad durch die Straflen,
es ist der schnellste und einfachste
Weg, um durch die Stadt zu fahren.
Vorbeilaufende alte Frauen fragen
mich, wohin ich will. Zum WC Umum,
also der offentlichen Toilette, erkla-
re ich, was bei den Damen leichte
Heiterkeit hervorruft. In den Jahren,
in denen ich hier schon lebe, hatte
ich nie ein Problem in den Rampungs.
Es ist eigentlich ganz einfach: ein
Licheln und Hoflichkeit verbinden
Menschen tiberall auf der Welt.

Ich komme also an der 6ffent-
lichen Toilette an und sehe den Putz-
mann. Ich frage ihn, ob ich ihn fiir ein
deutsches Magazin interviewen kann.
Das ist wahrscheinlich die seltsamste
Frage, die er heute gehort hat, aber als
hoflicher Javanese stimmt er zu. Ich
stelle also mein Fahrrad ab und sehe
den Nachmittagsregen aufzichen,
wihrend jetzt noch die Temperatur
im Toilettenhaus in unermessliche
Hohen steigt. Der Schweild tropft
mir aus allen Poren. Als wir mit dem
Interview fertig sind, bin ich kom-
plett durchgeschwitzt und sehe aus,
als ob ich ein Bad genommen hitte.
Als ich dann wieder nach Hause
radele, konnen sich die Einwohner
denken, warum ich zur o6ffentli-
chen Toilette wollte: Ich bendtigte
offensichtlich ein gutes Bad.

»,Mein Job ist einfach, ich halte
diese Toiletten sauber. Mein Name
ist Muslim Yusef, ich bin 40 Jahre

alt und komme von der Insel Java.
Ich lebe seit 15 Jahren in Jakarta und
arbeite auch seitdem als Putzmann
im Rampung Pulo. Ich lebe hier in
diesem Toilettenhiuschen, ich schlafe
dort driiben auf der Matte. Das hier
ist die einzige offentliche Toilette fiir
etwa 200 Menschen aus der Umge-
bung, also ist immer etwas los, es ist
ein Kommen und Gehen. Hier sind
Toiletten, Badewannen und auch
Waschmaschinen. Die meisten zahlen,
so viel sie gerade zahlen konnen, aber
meistens 500 Rupien (50 Cent) fiir
die Toilettenbenutzung und 1000
Rupien (knapp ein Euro) zum Baden.
Hier passiert nichts Unan-
stindiges, auch weil es mein Job ist,
ein Auge auf die Leute zu haben.
Ich habe hier alles unter Kontrol-
le. Wenn jemand zu lange auf der
Toilette ist, gehe ich zu ihm und
sehe nach dem Rechten. Nein,
hier kommen keine Teenager rein,
um Sex zu haben, schliefSlich bin
ich ja da. Wenn sich hier jemand
nicht benimmt, dann weif§ das
sofort die ganze Nachbarschaft.
Dieser Toilettenraum wurde
schon gebaut, bevor ich geboren wur-
de, irgendwann in den 1970ern. Nur
finf Prozent der Haushalte haben in
dieser Gegend eine eigene Toilette. Es
gibt hier sogar mehr Fernseher als Toi-
letten. Das hier ist eine Privattoilette,
wir bekommen kein Geld von der Re-
gierung und wir pumpen unser Was-
ser selbst. Wir schlieRen um 10 Uhr
abends und 6ffnen morgens um 3 Uhr.
Wenn es aber wirklich dringend ist
und jemand mitten in der Nacht hier
anklopft, lasse ich ihn trotzdem rein.
Ob ich meinen Job mag?
Ich bin mit meinem Leben zu-
frieden, es ist in Ordnung.” ‘
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Oh Shit

Mal eben verschwinden. Ein dringendes Geschaft erledigen.
Metaphorische Umschreibungen gibt es viele fiir den Gang aufs stille Ortchen.
Ein Tabuthema, obwohl jeder Mensch im Durchschnitt rund drei Jahre seiner

gesamten Lebenszeit auf der Toilette verbringt.

Von NICOLE BRUNE

79



Schnell die Tur hinter einem zu,
abschlieRen, alleine sein. Zum menschli-
chen Kreislauf gehort neben der Nahrungs-
aufnahme eben auch die Ausscheidung
von Essensresten in Form von Kot und
Urin. Der Gang zur Toilette ist in unserer
Gesellschaft eine Nebensichlichkeit, die
privat erledigt wird. Hochstens drgerlich,
wenn eine Offentliche Toilette verdreckt
ist und das Restaurant auf dem Marktplatz
eine unbequeme Regel aufstellt: ,Nur
fiir Giste.“ Ansonsten kOnnen wir uns
iiberall zurtickziehen und sichergehen,
dass der Spiilknopf und der Wasserhahn
fiir die notwendige Hygiene sorgen: im
Biiro, zu Hause, in 6ffentlichen Einrich-
tungen. Ein wahrer Luxus, denn weltweit
haben 2,4 Milliarden Menschen keinerlei
Zugang zu sanitiren Anlagen, weder zu
richtigen Toiletten mit Spiilung noch
oder wenigstens zu simplen Latrinen.
Schlimmer noch: Geschitzte 946 Milli-
onen Menschen miissen sich im Freien
erleichtern, etwa hinter Biischen oder
provisorisch errichteten Zelten. Das ist die
erschreckende Bilanz der Weltgesundheits-
organisation (WHO) zu offener Defika-
tion, wie es in der Fachsprache heifit.

Aus einem intimen wird ein sehr
offentlicher Moment, der gravierende
Folgen hat: Tiere, vom Nutzvieh bis zur
kleinsten Fliege, bringen Reste von Kot
mit in die Felder und damit zu den Men-
schen. Viele Wasserstellen und umlie-
gende Felder werden dadurch verseucht,
Wurmkrankheiten breiten sich schnell aus.
Die Menschen kdonnen weniger Nahrung
anbauen, Untererndhrung ist die Folge.
Auch Rrankheiten wie Durchfall oder
Cholera kénnen sich viel leichter und
schneller ausbreiten. In dicht besiedelten
Stadtbezirken ist offene Defikation eine
doppelte Ungerechtigkeit: Einwohner von
slumihnlichen Gebieten haben keinen
Zugang zu Toiletten. Und zudem werden
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hiufig Abwisser aus wohlhabenderen Vier-
teln ungefiltert dort abgelassen. Schlechte
hygienische Bedingungen sind, so nimmt
die WHO an, der Hauptgrund fiir 280000
Durchfalltodesfille, und das jedes Jahr. Kei-
ne Toiletten, das bedeutet schlieflich auch:
keine Moglichkeit zum Hindewaschen.
Die Scham ist groR, sich iiber-
haupt so offentlich erleichtern zu miis-
sen, besonders bei Frauen und Midchen.
Ein Teufelskreis entsteht: Oft gehen sie
erst abends hinaus, um nicht gesehen zu
werden. Im Deckmantel der Dunkelheit
konnen sie aber leichter von Mannern
belistigt oder gar von Schlangen gebissen
werden. Sind die Frauen krank oder alt,
wird der Gang ins Gebiisch fiir sie noch
gefihrlicher. Ernsthafte gesundheitliche
Schiden folgen. Warum also gibt es vie-
lerorts keine Latrinen? Wie werden diese
iiberhaupt gebaut und wie verindern sie
die Leben der Menschen? Wir haben in
Ghana, Nepal und Syrien nachgefragt.

,DU kannst
nicht einfach
einige Millio-
nen Latrinen
bauen. Die
Menschen
miissen
begreifen,
warum sie
notwendig
sind.“
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Im ghanaischen Dorf
Tabier war offene Deféakation
lange Zeit iiblich, Latrinen gab
es nicht. Der Grund dafiir ist
einfach: Die Menschen wussten
nicht, warum Latrinen so
wichtig sind und wie sie gebaut
werden. Heute setzt sich CARE
in 22 Do6rfern wie Tabier dafiir
ein, dass in jedem Haushalt
Latrinen errichtet werden,
um die Hygienebedingungen
zu verbessern.

Oh Shit

GHANA

}

Dem Mist ein Ende setzen

Scheinbar in Zeitlupe geht an diesem Au-
gustmorgen im hohen Nordwesten Ghanas
die Sonne auf. Peter und Eunice Surrana-
kum arbeiten auf ihrem Feld. Es ist ein
Wettlauf gegen die Zeit, oder vielmehr:
gegen die Hitze. Schon jetzt sind die beiden
schweilRgebadet. Dagegen ist es noch ruhig
in ihrem kleinen Dorf Rambaa Tangzu,
aber nicht komplett still. Dumpf schlagen
ihre Spitzhacken
auf die Erde. Peter
und Eunice arbei-
ten zusammen,
das ist noch neu.
Gleichzeitig er-
innert sich Baby
Yelfaabasoglo
im benachbarten
Brifo Maal daran,
wie Frauen dort
frither wahrge-
nommen wurden.
Als Einwohner
zweiter Klasse, die lange Wege zu den
Wasserstellen zuriicklegen mussten, aber
ansonsten kaum Rechte hatten. Heute
kann sie die Schulgebiihren ihrer Kinder
selbst bezahlen. Was verbindet Peter,
Eunice und Baby? In ihren Dorfern gibt
es keine offene Defakation mehr und
sie alle haben aktiv dazu beigetragen.
JFriher lagen tberall Fikalien, wir
konnten nichts in der Nihe unserer Hauser
anbauen. Die Schweine starben oft und
die Rinder bekamen Durchfall“, berichtet
Saabom Sebastanin. Er ist Vorsteher im
Nachbardorf Tabier. Aber warum gab es
in den drei Dorfern so lange keine Latri-
nen? Bewohnerin Beborb erklirt niich-

tern: ,,Wir wussten nichts dartiber.“ Was
in vielen Liandern als selbstverstindlich
gilt, war hier im Norden Ghanas schlicht
eine Wissensliicke. Die Menschen wuss-
ten nicht, wohin mit ihrem Geschift.

Dazu kommt eine strikte ghanai-
sche Politik: Seit 2010 sind keine Forder-
mittel mehr fiir Individuen erlaubt. Hilfsor-
ganisationen konnen zwar offentliche, aber
keine privaten Latrinen in den Haushalten
finanzieren. Gerade das ist aber wichtig,
damit Rrankheiten sich nicht trotzdem
weiter verbreiten konnen. Allerdings zeigt
Beborbs Aussage, was auf lange Sicht
zahlt: das Wissen um richtige Hygiene. ,Du
kannst nicht einfach
Millionen Latrinen bau-
en. Die Menschen miis-
sen begreifen, warum sie
notwendig sind®, bringt
es Issifu Adama auf den
Punkt. Er ist Leiter eines
Programms fiir Wasser
und Sanitiranlagen in
Westafrika. Mit diesem
Projekt setzt sich CARE
fiir einen besseren
Wasserzugang und ver-
besserte Hygienebedin-
gungen ein. In Tabier, Kambaa Tangzu und
Brifo Maal wurde mit den Dorfbewohnern
und Vorstehern tiber offene Defikation
gesprochen und mogliche Losungen erar-
beitet: Wasserstellen in jedem Dorf und La-
trinen in jedem Haushalt sollten errichtet
werden, Spezialisten fiir die Instandhaltung
ausgebildet und zur Finanzierung Klein-
spargruppen gegriindet. In diese zahlen
auch ,Defikationssiinder ein, also Men-
schen, die sich im Freien erleichtert haben
und damit die Gesundheit aller gefahrden.

Eine Losung: die Grubenlatrine.

Sie ist etwas mehr als 1,80 Meter tief und
umfasst neben einem betonierten Boden
und einem Abzugsrohr auch feste Wan-
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de aus Lehmziegeln, eine Tiir und
ein Dach. Daneben ist eine kleine
Station zum Hindewaschen ange-
bracht, auch liebevoll ,tippy tap®,
wortlich: Wasserhahn zum Abkippen,
genannt. Seit Juni 2014 gibt es den
ersten Markt fiir Sanitirbedarf in der
Gegend: In der Gemeinde Tamale sind
verschiedene Latrinenentwiirfe und
Handwaschstationen ausgestellt, tiber
die sich die Bewohner informieren
konnen. Individuell entworfene Lo-
sungen komplettieren das Angebot.
In die Projekte wurden
besonders die Frauen der Dorfer
miteinbezogen. ,Die Dynamik

zwischen den Geschlechtern kann
hilfreich oder hinderlich sein. Uber
die Hilfte der Bevolkerung Ghanas
ist weiblich. SchlieRen wir diesen
Grofiteil der Bevolkerung aus, haben
wir ein Problem®, stellt Issifu fest. Fiir
Baby, Peter und Eunice hat sich der
Einbezug aller ausgezahlt. Seit August
2015 gibt es in ihren und 21 weiteren
Doérfern offiziell keine offene Defika-
tion mehr. Um das zu feiern, wurde
sogar eine grofle Party veranstaltet.

Das Knie schmerzte, der Gang in die Felder,
um dort versteckt das Geschaft zu verrichten, war
sehr miihsam: Fiir die 80-jahrige Buddhini aus Nepal
bedeutet die von CARE gebaute Toilette eine groie

Erleichterung.
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NEPAL

}

Ein Gang zur Unabhangigkeit

Wie reagieren Menschen, wenn sie
von einem auf den anderen Tag keine
Toilette mehr haben? Wenn sie daran
gewohnt sind, sich zu Hause und ohne
die Hilfe anderer erleichtern zu kén-
nen? Der Nepalesin Buddhini Ghale
passierte genau das. Zwei kurz aufein-
ander folgende, schwere Erdbeben im
April und Mai 2015 hatten ihr Haus
in Barpak verwiistet und dabei auch
ihre Toilette zerstort. Das bedeutete
fiir die 80-jahrige Dame einen langen
Weg und grofRe Schmerzen. Zwanzig
Minuten musste sie zuriicklegen, um
sich dann auf einem offenen Feld
zu erleichtern. Ihre Rnie, vom Alter
gezeichnet, machten das kaum mit.
Hatte sie sich vorher an den
Winden ihres Hauses festhalten
konnen, war sie nun auf ihre Tochter
angewiesen. ,Es fiel mir schwer, mich
draufen zu erleichtern. Jeden Tag
musste meine Tochter mich dabei
begleiten®, erzihlt sie. Kein Wunder,
S0 ging mit jedem erzwungenen
Austritt schlieflich auch ein Stiick
Unabhingigkeit verloren. Buddhini
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ist kein Einzelfall. Rund 600.000
dltere Menschen sind von den Folgen
des Erdbebens in Nepal betroffen,
schitzt die Hilfsorganisation HelpAge.
Mittlerweile hat Buddhini eine

neue, altersgerechte Toilette, die
CARE gebaut hat. Dartiber ist die
iltere Dame sehr froh: ,Das hilft uns
schlieflich auch dabei, dass sich
ansteckende Krankheiten nicht
ausbreiten konnen.“ Auf ihre Toch-
ter ist sie nicht mehr angewiesen.

Sie kann sich jetzt an den Griffen

der neuen Toilette festhalten.

SYRIEN

}

Sie nennen mich ,,Mister Latrine“

Vor dem Biirgerkrieg war Syrien ein
entwickeltes Land mit mittleren Ein-
kommen, funktionierenden Schulen
und Krankenhiusern. Die Haushalte
waren an die offentliche Wasserver-
sorgung und Abwassersysteme ange-
schlossen. Oft gab es auch mehrere
Badezimmer in einem Haus. Heute ist
das ganz anders. Rund 6,5 Millionen
Syrer sind im Land auf der Flucht. Die

»In der Regel
teilen sich 17
bis 20 Men-
schen eine
Latrine.“

Oh Shit

Infrastruktur ist komplett zerstort
und viele Familien, die an moderne
Héauser und Sanitiranlagen gewohnt
waren, miissen sich nun in der Wildnis
zurechtfinden. Osama AlGhssen ist im
Stiden Syriens als Bauingenieur bei ei-
ner Partnerorganisation von CARE ti-
tig, dem einzigen Latrinenhersteller in
der Region. Bisher konnten tiber 270
Latrinen gebaut werden. Er berichtet:
,Die Lage ist katastrophal. In
der kargen Landschaft besitzen die
Menschen im Grunde nichts mehr
und miissen damit irgendwie zu-
rechtkommen. Sie sind gezwungen,
sich im Freien zu erleichtern. Es gibt
kein Wasser und selten Essen oder
Hygieneartikel, je nachdem, ob die
Hilfsorganisationen hier hinkommen.
Fiir Frauen ist es besonders schwer.
Ohne Latrinen miissen sie lange
Strecken zuriicklegen, um doch noch
einen Riickzugsort zu finden. Dabei
sorgen sie sich um ihre Sicherheit.
Oft werden sie erst gar nicht fiindig,
die Gegend hier ist karg und der
Blick kann weit reichen. Es gibt nicht
einen einzigen Stein, hinter dem
sie sich verstecken konnten. Ihnen
bleiben nur die Nichte und tagstiber
das Warten. Frauen mit gesundheit-
lichen Problemen leiden besonders.
In manchen Gemeinschaften errich-
ten die Frauen deshalb aus Planen
kleine Zelte. Aber der Wind fegt
sie schnell fort. Es ist erniedrigend.
Im einen Augenblick haben sie ein
eigenes Heim, kdnnen sogar zwischen
verschiedenen Badezimmern aus-

wihlen - und im nichsten miissen
sie sich in der Wiiste hinhocken.
Seit einem Jahr bin ich bei einer
syrischen Partnerorganisation von
CARE aktiv. Wir besuchen verschie-
dene Dorfer im Siiden von Syrien
und versorgen sie mit Wasser, Hy-
gienesets und Notfalllatrinen aus
Stahl und Wellblech. Sie halten in
der Regel sechs bis zwoOlf Monate
und sind jeweils mit einem antisepti-
schen Becken ausgestattet, das Reime
abtotet. Das Beste und Wichtigste
an ihnen ist aber ihre Mobilitit: Die
Familien konnen sie einfach mit-
nehmen, sollten sie wieder flichen
missen. In der Regel teilen sich 17
bis 20 Menschen eine Latrine.
Anfangs haben wir nur wenige
Familien gefunden. Heute melden sie
sich von selbst bei mir, schreiben mir
bei WhatsApp und sprechen mich mit
,Mister Latrine‘ an. Leider sind wir der
einzige Latrinenanbieter im Siiden
des Landes. Wenn man allgemein an
Krieg denkt, fillt einem gewiss als ers-
tes die Sicherheit der Menschen ein.
Doch auch ihre Hygieneversorgung ist
wichtig, sie ist essentiell fiir ihr Uber-
leben. Jeden Tag gibt es mehr Men-
schen, die Hilfe benotigen. Erst, wenn
der Rrieg beendet ist, kbnnen wir un-
ser fritheres Leben wiederaufbauen.
Bis dahin gibt es nur kurzfristige
Losungen, wie eben diese Notfall-
latrinen.” .
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Da geht
doch was!

Nicht intim im Team?
Schwierig, wenn man
sich im Berufsleben
Hals liber Kopf verliebt.
Eine Liebesgeschichte
ohne Grenzen.

CARE affair N> 10 — Intim

Von MARINA STARCEVIC CVIRO
aufgezeichnet von JOHANNA MITSCHERLICH
Foro:BRANRO BIRAC

,Da geht doch was!“ Das habe ich schon mehr als einmal gedacht in meinem
Arbeitsleben, wenn ich so manche Kollegen zusammen sah. Klar, man verbringt die
meiste Zeit des Tages miteinander, man scherzt, geht gemeinsam zum Mittagessen
und lasst sich bei der Betriebsfeier von der gelosten Stimmung mitreilen. Viele Men-
schen lernen ihren Partner im beruflichen Umfeld kennen. Theoretisch war mir im-
mer klar, dass das passieren kann. Nur definitiv nicht mir, da war ich sicher. Als ich
Adnan das erste Mal sah, spriihten auch keine Funken. Es war keine Liebe auf den
ersten Blick, im Gegenteil. ,Wer ist dieser Typ? Wie kann jemand nur so laut lachen
und sprechen?”, dachte ich mir, als ich ihn im Hotel Terme in Sarajevo sah. Er saR in
der Lobby auf einer roten Couch, um ihn herum scharrten sich simtliche Kollegen.

Ich kannte ihn zu dem Zeitpunkt noch nicht, wusste nur, ich werde mit ihm zusam-
menarbeiten miissen. Ich war genervt und fragte mich, wie das nur klappen sollte.

Ich arbeite seit tiber zehn Jahren fiir CARE in Serbien. Nachdem ich lange Zeit
in der Jugendarbeit und im Einsatz gegen den Menschenhandel aktiv war, koordiniere
ich seit 2008 unsere , Young Men Initiative® in Serbien. Hier geht es darum, fragwiir-
digen Mannerbildern und Gewalt gegen Frauen und Midchen entgegenzuwirken. Wir
bilden Jugendleiter und Lehrkrifte aus, damit Themen wie Frieden, Geschlechterge-
rechtigkeit und Gewaltfreiheit sowohl in der Freizeit als auch im Schulunterricht nicht
zu kurz kommen. Wir fordern den Frieden und arbeiten daran, ethnische Segregation,
Stereotype und Misstrauen auf dem Balkan zu tiberwinden. Vielerorts hat der Burger-
krieg bis heute tiefe Spuren im Alltag und in den Kopfen der Menschen hinterlassen.

Adnan und ich trafen uns also zusammen mit vielen anderen Kollegen in Sara-
jevo, um die Fortschritte und Ausweitung unserer Arbeit in Bosnien und Herzegowina,
Kroatien und Serbien zu diskutieren. Adnan arbeitete als Projektkoordinator fiir unsere
bosnische Partnerorganisation. Wahrend unseres Treffens an dem Tag fand ich ihn
immer noch laut und fiir meinen Geschmack erzihlte er zu viele Witze, aber ich lernte
ihn dann schnell als Kollegen schitzen. Adnan war enthusiastisch, arbeitete hart, hatte
gute Ideen und man konnte sehr unkompliziert mit ihm zusammenarbeiten. In den
kommenden Monaten koordinierten wir uns sehr stark. Es verging kaum ein Tag, an dem
wir nicht in Rontakt standen. Die ,,Young Men Initiative” war fiir uns nicht nur Arbeit, sie
war auch unser Leben. Wir waren gliicklich tiber die Verinderungen, die wir in unseren
Gemeinden erreichen konnten. Wir diskutierten und lachten viel und konnten einiges
gemeinsam bewegen. Niemals wire mir jedoch in den Sinn gekommen, dass Adnan
mehr als ein Kollege sein konnte. Ich war Anfang dreiRig und hatte zu dem Zeitpunkt
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ein paar enttiuschende Beziehungen hinter mir und wahrlich
erst mal genug von den Miannern. Auerdem war Adnan neun
Jahre jiinger und ich war in diesem Projekt seine Vorgesetzte.
Und dann war er da, der 22. Marz 2010. Wir besuch-
ten ein Projekt in Sarajevo und Adnan fragte mich, ob wir
zusammen zu Abend essen. Klar, dachte ich, warum nicht. Ich
hatte Hunger, den ganzen Tag wegen all der Arbeit kaum etwas
gegessen. Als ich im Restaurant ankam stand jedoch nicht mein
Kollege Adnan vor mir, sondern ein Mann namens Adnan:
Einer, der ein schickes Hemd und eine Anzugshose trug. Dessen
Aftershave so gut roch. ,,Oh je, ein Date!”, schoss es mir durch
den Ropf. ,Wow, Du siehst aber schick aus! Gibt’s was Beson-
deres?”, sagte ich stattdessen. Er antwortete, viel leiser als
sonst: ,Ja: Dich.“ Plotzlich war alles anders. Ich fithlte mich
gehemmt und er war auch sichtlich schiichterner als sonst.
Nach dem Essen gingen wir in einen Club. Wir tanzten die
Nacht durch und ich schwankte zwischen Gliick und Schock
uber meine Gefiihle, dariiber, dass ich mit meinem neun
Jahre jingeren Kollegen, der auch noch an mich berichtete,
plotzlich zu Balkanpop tanzte und dass ich offensichtlich
in ihn verliebt war. Im Hotel lag ich im Bett, ich war wie
elektrisiert, aber auch paralysiert. Was sollte ich nun tun?
Fast hitten wir uns gekiisst! Meine Gedanken rasten. Ich bin
seine Vorgesetzte! Welche Regeln gibt es hier eigentlich?
Wie sind die Richtlinien von CARE? Und wenn es ohnehin
nichts Ernstes ist? Ich driickte kein Auge zu in dieser Nacht,
die Gedanken kreisten wild in meinem Ropf. Der nichste
Morgen war ein Albtraum: Ich hatte ein offizielles Treffen
mit ihm und unserem Projektleiter. Auf dem Weg ins Biiro
hoffte ich instindig, dass Adnan nicht da sein wiirde. Dass
er sich krankmeldet. [hm etwas dazwischenkommt. Aber
nattrlich war er da. Und er verhielt sich anders, er war
zurickhaltend, leise, schiichtern. Ich war tiberdreht, laut,
wurde rot wie ein Teenager und hatte kalte SchweiRausbrii-
che. Einer der schrecklichsten Arbeitstage meines Lebens.
Wir taten, als ware alles beim Alten. Ich versuchte,
das Geschehene zu verdringen, mich ganz auf unser Projekt
zu konzentrieren. Das klappte ganz gut, bis Adnan mich im
Juni anrief und mir sagte, dass er von unserem Projekt abge-
zogen worden war. Er sollte von nun an ein Gesundheitspro-
jekt in Bosnien leiten. Ich war aufgebracht. Was fiir schlechte
Neuigkeiten! Schlielich spielte er eine Schliisselrolle, sollte
dadurch unsere ganze Arbeit mit der ,,Young Men Initiative®

gefiahrdet sein? Es sprudelte aus mir heraus, bis er mich
lachend unterbrach. ,Ja, aber sieh es doch mal von der guten
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Seite. Jetzt kdnnen wir ein Paar wer-
den!“ Ich legte ruckartig auf, das wa-
ren zu viele Neuigkeiten auf einmal.
Ich sollte meinen besten Mitarbeiter
verlieren und dafiir im Tausch einen
Mann an meiner Seite bekommen?
Zwei Tage spiter sahen wir
uns dann auf der Halbinsel Rrk in
Rroatien bei einem regionalen Treffen
von CARE mit unseren Partneror-
ganisationen wieder. Ich versuchte
ihm aus dem Weg zu gehen, aber
das ging natitirlich nicht. Ich musste
die Gespriche moderieren, unser
Team ist nicht groR. Nach dem
ersten Workshop fing er mich ab.
,Marina, wir miissen reden. Bitte!“
»,Geht es um die Arbeit?” fragte ich,
aber eigentlich war es viel mehr eine
flehende Bitte. Sein ,Nein® war klar
und deutlich. Ich ging in mein Zim-
mer, ich zitterte, wollte heulen und
schreien zugleich, war gliicklich und
hatte das Gefiithl, meinen Verstand
zu verlieren. Wie ein Mantra sagte
ich mir immer wieder, dass ich bald
nicht mehr seine Chefin sein wiirde.
Dass wir bald keine Kollegen mehr
sein wiirden. Wie kann man sich blof3
nach so langer Zeit in so wenigen
Sekunden Hals tiber Ropf verlieben?
Am Abend trafen wir uns am
Strand, es war ein lauer Sommertag.
Ich bin kein grofer Fan von Roman-
tik, aber wir machten einen langen
Spaziergang am Meer. Er sagte mir,
dass er gerne mit mir zusammen
sein mochte, dass er sich in mich
verliebt habe. Ich zihlte alle meine
Gegenargumente auf: Dass wir doch
Freunde seien, dass er viel zu jung
fiir mich sei, zudem Moslem und ich
serbisch-orthodox, dass er Bosnier
sei und ich Serbin, dass er in Sarajevo
lebe und ich in Belgrad. Und ja, wir
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haben keine Vorurteile gegen die
andere Volksgruppe. Aber wie sieht
das mit den anderen aus? Was wird
seine Mutter sagen, deren Mann -
Adnans Vater - von einer serbischen
Granate wihrend des Rrieges getotet
wurde? Adnan antwortete nicht auf
meine Fragen und bat mich lediglich,
es mit ihm zu versuchen. Das taten
wir, ab diesem Sommertag im Jahr
2010, es war der 22. Juni. Und es war
um mich geschehen. Ich war verriickt
nach ihm. Es verging keine Sekun-
de, in der ich nicht an ihn dachte,
wir schrieben uns den ganzen Tag
iiber SMS. Wir behielten es erst mal
fiir uns, schlieRlich wollten wir die
zarte Pflanze der Liebe nicht von der
AuRenwelt gefahrden lassen. Neun
Monate lang kam Adnan jeden Freitag
mit dem Bus nach Belgrad. Sieben
Stunden hin und dann am Sonntag-
abend mit dem Nachtbus zuriick und
nach einer kurzen Dusche direkt ins
Biiro. Es war eine wunderschone Zeit,
voller Leichtigkeit und Herzklopfen.
Irgendwann erzihlten wir es
dann auch unseren Kollegen. Weil
wir es mit ihnen teilen wollten, aber
auch, weil mein Kollege John Adnan
als externen Berater anstellen wollte.
Er kénnte dann nach Belgrad zichen!
Das Wochenend-Pendeln hitte ein
Ende! Ich war tibergliicklich, aber
auch unsicher. Anderen davon zu
erzihlen wiirde auch bedeuten, dass
wir die Beziehung auf ein anderes
Level brichten. Dass es uns ganz of-
fiziell ernst ist. John fiel die Rinnlade
herunter: Marina, die ernste, reflek-
tierte Serbin und Adnan, der viel
jiingere, quirlige, immer zu Scherzen
aufgelegte Bosnier? Dann, noch ganz
im Schock, die zweite Frage: Was wird
Deine Mutter dazu sagen, Adnan?

I just got into the bus,
will arrive in the evening.
I can’t wait to see you.

Safe trip! | am waiting
for you at the station.
Kiss

| am entering Belgrade ...
see you in half an hour :)

I am in the car, coming
to get you :)))

Wanna hear some
good news?

Oh yes, from
you especially

| found a good
apartment for us and

| rented it. | can’t wait
for you to see it

That is fantastic!
I will try to come
earlier on Friday.
Love you!
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Miss me?
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Oh yes, miss you very
much. Looking forward
to Friday :)

Me too. | packed
all my stuff, it is not
too much )

What did | forget
now? Are you OK?

You have just become
a father a few minutes
ago. Everything ok

OMG! LOVE YOU!
LOVE YOU!

Da geht doch was!

Im April 2011 zogen wir in unse-
re erste gemeinsame Wohnung
in Belgrad und wurden wieder
Kollegen. Allerdings berichtete er
nicht an mich und wir hatten we-
nige Uberschneidungen in unseren
Tatigkeiten. Wir arbeiteten sogar in
verschiedenen Biiros. Es war perfekt,
denn das Zuhause und das Biiro zu
teilen, das ist dann doch etwas viel.
Seit 2012 sind wir verheira-
tet und keine Kollegen mehr. Er, der
Bosnier, hat sich in Serbien selbststin-
dig gemacht. Er vertreibt ,Bosnian
Delights®, eine traditionelle SiiRigkeit
aus seiner Heimat. Mittlerweile hat er
eine eigene Firma und Geschifte in
ganz Serbien. Ich hatte groe Sorge
zu Beginn, schlieRlich ist es nicht
einfach fiir einen Moslem, in Belgrad
ein eigenes Geschift aufzumachen.
Ich wusste nicht, wie die Menschen
reagieren wiirden. Der Krieg ist noch
nicht lange her und die Erinnerungen
sind teils noch sehr frisch. Adnan
war immer optimistisch und lebt das,
was er bei unseren CARE-Projekten
zu Frieden und Versohnung weiter-
gegeben hat, auch selbst. Heute, nach
drei Jahren harter Arbeit, hat Adnan
den Sprung in die Selbststindigkeit
gut geschafft. Dass er Bosnier und ich
Serbin bin hat fiir uns nie eine Rolle
gespielt. Und seine Mutter ist die bes-
te Schwiegermutter, die ich mir hitte
ertriumen konnen. Unsere Heraus-
forderungen gleichen denen anderer
Paare: Arbeit, Geld, die Erziehung un-
serer heute dreijahrigen Tochter Lana.
Lana ist ein internationaler
Name. Niemand kann daran erken-
nen, welcher Gruppe sie angehort. Sie
soll irgendwann selbst entscheiden,
ob sie muslimisch, orthodox, oder
vielleicht auch buddhistisch oder

judisch sein mochte. Wir feiern die
islamischen Feiertage wie Fastenbre-
chen und das Opferfest, aber auch
Weihnachten und Ostern. Lana lernt
so viel tiber Toleranz und verschiede-
ne Rulturen. Wir lehren sie, was wir
leben. Sie bekommt ihre Unterrichts-
einheiten zu Frieden und Volkerver-
stindigung in die Wiege gelegt, hat
sie mit der Muttermilch aufgesogen.
Wir erzihlen unsere Geschich-
te gerne, vor allem teilen wir sie auch
mit den Teilnehmern der ,,Young Men
Initiative“. Wir gehen damit sehr offen
um, und die jungen Minner haben
viele Fragen. Wir wollen ihnen zeigen,
dass Menschen friedlich miteinander
leben kénnen und Versdhnung
zwischen den Volksgruppen das A
und O ist. Wir scherzen manchmal,
dass wir eine Fallstudie fiir das
CARE-Projekt sind, und Lana das
bestmogliche Ergebnis daraus. Wir
hoffen, dass Freundschaften und Ehen
zwischen den verschiedenen Ethnien
auf dem Balkan Normalitit werden,
dass es Geschichten wie die unsere
immer haufiger geben wird. Und dass
Lana weiterhin unbeschwert verschie-
dene religiose Feiertage feiern kann
und ihr niemals auf schmerzhafte
Weise bewusst werden muss, dass ihre
bosnisch-serbische und zugleich
muslimisch-orthodoxe Identitit
aulergewoOhnlich ist. Auch dafiir stehe
ich ein mit meiner Arbeit fiir Toleranz
und Frieden bei CARE. .
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LET'S
TALK
ABOUT
SEX¥?

Von JOHANNA MITSCHERLICH

Fotos:JOSH ESTEY
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Prozent der nigrischen Kinder sind
chronisch untererndhrt.

allen Frauen, die verhiiten méchten, die

Milliarden Euro wiirde es pro Jahr kosten,

O\
N
N

Prozent wéichst die nigrische Bevélkerung
im Jahr. Damit ist der Niger nicht nur das
drmste Land der Welt, sondern auch das mit

Let’s talk about sex?

Méglichkeit dazu zu geben.

dem héchsten Bevélkerungswachstum.

Sexualkundeunterricht
irgendwo in Deutschland. Etwa
dreiRig Schiiler der 8. Klasse wackeln
auf ihren Stithlen herum, wihrend
der Lehrer versucht, Gehor zu finden.
Denn jedes Mal, wenn er das Wort
LSex“ sagt, kichern die Jugendlichen
leise in sich hinein, andere verziehen
vor lauter Peinlichkeit das Gesicht.
Rein einfaches Thema, aber ein wich-
tiges. Eine Studie der Bundeszentrale
fir gesundheitliche Aufklirung zeigt,
dass jedes elfte Miadchen und jeder
zehnte Junge in Deutschland zum ers-
ten Mal mit 14 Jahren Geschlechtsver-
kehr hat. In Deutschland und in vielen
anderen Lindern ist Sexualkundeun-
terricht daher lingst Pflicht. Disku-
tiert wird nicht mehr tiber ein ,,ob“
der sexuellen Aufklirung, sondern
viel mehr tiber ein ,wieviel“ und ,,wie
frith“. Verschiedene Sexpraktiken, Ho-
mosexualitit, Abtreibung - gehort das
noch zum Aufklirungsunterricht, soll-
te es sogar fichertiibergreifend gelehrt
werden? Soll das schon im Kindergar-

ten Thema sein? Und wie sprechen
Eltern mit ihren Kindern dartiber?
In Zeiten des Internets haben Kinder
und Jugendliche besseren Zugang zu
Informationen tiber Sexualitit als
jemals zuvor. Mit Storchen, Bienchen
und Bliimchen ist es da lange vorbei.
Bei allen Diskussionen tiber
das wie und tiberhaupt, bei aller
Scham und Peinlichkeit steht fest: Die
Sexualitit begleitet uns Menschen,
von der Geburt bis zum Tod. Auch im
Niger, 6000 Kilometer von Deutsch-
land entfernt, ist das nicht anders.
Aber bisher wird hier tiber das Thema
nur selten diskutiert. ,Uber Sex offen
zu reden ist ein Tabu. Traditionell sind
es hiufig die Miitter, die ihre Rinder
aufkliaren, meist indirekt, in Symbo-
len, Geschichten, Andeutungen. In
der Schule lernen Jugendliche wie
Babys entstehen, aber eher von der
wissenschaftlichen Seite. Der Rest
steht nicht auf dem Lehrplan.“ Das
erzahlt Lantana, wihrend sie auf einer
Strohmatte in einem kleinen Haus aus
Lehm sitzt. Ihr Gesicht ist eingerahmt
von einem blau-, griin- und weif%-
karierten Kopftuch. Die 30-Jahrige
arbeitet als freiwillige Gesundheits-
beraterin hart daran, dass vor allem
Midchen und Frauen in ihrem Dorf
Dan Taro im Stiden des Nigers Zugang
zu den wichtigsten Informationen be-
kommen. Zur Seite steht ihr dabei der
3l-jahrige Garba, ein schlanker, grof3-
gewachsener Mann. [hr gemeinsames
Ziel: Aufklarung, bessere Familienpla-
nung, gestindere Miitter und Kinder.
Niger ist nicht nur das drmste
Land der Welt, sondern hat mit 39
Prozent auch das hochste Bevolke-
rungswachstum. Gleichzeitig sind
40 Prozent der Kinder chronisch
unterernihrt. Jedes zehnte Kind er-
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In keinem anderen Land
der Welt werden so viele
Teenager schwanger wie im
Niger - 206 von 1.000 (8
Frauen im Alter von 25
15 bis 19 Jahren. TR

In Deutschland sind es
derade einmal sechs
Frauen.

Lantana (rechts) und Garba (links) sind in
ihrem Dorf Dan Taro im Dauereinsatz, um die
Bewohner iiber sexuelle Gesundheit aufzukla-
ren. 20 Familien besuchen sie jede Woche,
300 haben sie mit ihrer Aufklarungsarbeit be-
reits erreicht. Eines ihrer Ziele ist eine bessere
Familienplanung. Da gehen sie mit gutem Bei-
spiel voran, denn mit einem und drei Kindern
sind ihre Familien ungewdhnlich klein.
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lebt seinen flinften Geburtstag nicht.
Bevolkerungswachstum, das hat im
Niger viel mit Armut, Unterernihrung
und Kindersterblichkeit zu tun. ,Es
ist ein Teufelskreis. Vor allem junge
Frauen haben weder Informationen
noch Verhiitungsmittel, um ungewoll-
te, frithe Schwangerschaften zu ver-
hindern®, erzahlt Lantana weiter. ,Sie
bekommen schon im Teenageralter
ihr erstes Kind, werden friih verhei-
ratet und brechen dann die Schule
ab. Das Risiko, wihrend der Schwan-
gerschaft oder Geburt zu sterben, ist
fir sie besonders hoch. Und hiufig
sind sie zu jung um zu wissen, wie

sie ihre Kinder am besten ernihren
konnen. Die Folgen sind Unterernih-
rung und hohe Kindersterblichkeit.”
In keinem anderen Land der Welt
werden so viele Teenager schwanger
wie im Niger: 206 von 1000 Frauen
im Alter von 15 bis 19 Jahren. Zum
Vergleich: In Deutschland sind es
gerade einmal sechs junge Frauen.
yFamilienplanung und Gesundheits-
versorgung sind die Schliissel zu
weniger Armut und Hunger®, betont
Lantanas Kollege Garba. Er hat selbst
bisher erst einen Sohn, Lantana hat
drei S6hne. ,Das ist sehr wenig fiir
den Niger“, lacht sie. ,Aber wir sechen
uns als Vorbilder. Schlieflich wollen
wir mit einem guten Beispiel vor-
angehen.” Auch die Regierung des
westafrikanischen Landes hat die
hohe Geburtenrate als Entwicklungs-
hemmnis anerkannt. Fiir Prisidenten
Issoufou ist es ein wichtiges Ziel, dass
Maidchen ldnger zur Schule gehen und
vor Zwangsverheiratung und frithen
Schwangerschaften geschiitzt werden.
Auch die deutsche Bundesregierung
unterstiitzt die Familienplanung und
Gesundheitsforderung im Niger.

Let’s talk about sex?

Das Recht auf eine selbstbestimmte
Familienplanung ist ein Menschen-
recht - seit tiber 40 Jahren. Aber den-
noch hat weltweit jede vierte Frau, die
verhiiten mochte, keine Moglichkeit
dazu. Rund 80 Millionen Frauen wer-
den alleine in Entwicklungslindern
jedes Jahr ungewollt schwanger. Mit 18
Jahren hat jede flinfte Frau in einem
Entwicklungsland bereits mindestens
ein Kind. Die Risiken, an den Folgen
von Schwangerschaft oder Geburt zu
sterben, sind bei sehr jungen Frauen
und ohne medizinische Versorgung
deutlich hoher. Was kann man tun?
Es wiirde geschitzte 7,6 Milliarden
Euro pro Jahr kosten, allen Frauen
weltweit, die verhiiten mochten, die
Moglichkeit dazu zu geben. Das sind
3,8 Milliarden Euro mehr, als heute
investiert werden. Vielerorts, vor
allem im lindlichen Raum, fehlt den
Menschen jeglicher Zugang zu ein-
facher Gesundheitsversorgung, von
Verhiitungsmitteln ganz zu schweigen.
Das kleine Dorf Dan Taro
hat Gliick: Hier kiimmern sich
Lantana und Garba seit vier Jahren
darum, dass insgesamt 300 Fami-
lien nicht nur Informationen zum
Thema Sexualitit erhalten, sondern
auch Verhiitungsmittel. Jede Wo-
che besuchen sie etwa 20 Familien.
Mindestens 30 Minuten bleiben sie,
denn einfach sind die Gespriche
nicht. ,Wir miissen ganz behutsam
vorgehen. Meistens teilen wir uns auf.
Lantana spricht mit den Frauen, ich
mit den Mannern. Es ist viel Sensibi-
litat und Verstindnis fiir die Rultur
und Religion der Menschen im Dorf
gefragt. Wir wollen nicht mit der
Tir ins Haus fallen®, erklart Garba.
HAufig sprechen sie mit den
Familien zuerst tiber weniger heikle,

aber dennoch wichtige Themen, etwa,
wie sie ihre Hiuser am besten sau-
ber halten konnen, wie sie Latrinen
bauen und Hinde waschen sollten,
um Krankheiten zu vermeiden. Und
dann wird auch iiber die Kinder ge-
sprochen und dariiber, dass es Wege
gibt, Schwangerschaften zu planen
und auch zu vermeiden. ,Jede Frau
sollte selbst entscheiden konnen, wie
viele Kinder sie haben moéchte. Wir
sagen den Eltern nicht ,Habt weniger
KRinder*, das stiinde uns nicht zu. Es
ist uns aber wichtig, dass eine Mutter
nicht an jeder Hand ein Kind zerrt, sie
zwei weitere um Bauch und Riicken
gebunden hat und schon ein weiteres
unter ihrem Herzen tragt. Das ist
nicht nur anstrengend fiir sie, son-
dern auch gefihrlich fiir die Kinder.“
Denn, so zeigen die Erfahrungen von
Lantana und Garba, Untererndhrung
ist vor allem dann ein Problem in
Familien, wenn die Eltern besonders
viele Kinder kurz nacheinander
bekommen. Viele Frauen stillen noch,
wenn sie kurz nach der Geburt eines
Kindes wieder schwanger werden.
Gleichzeitig miissen sie auf den
Feldern arbeiten und weitere, jlingere
Kinder versorgen. Das ist eine riesige
Aufgabe, die kaum zu bewiltigen ist.
Der Klimawandel trigt in
dem groflen, trockenen Land in der
Sahelzone seinen Teil dazu bei, dass
die Situation fir Frauen und ihre
Kinder immer schwieriger wird. In
den vergangenen Jahren mussten sie
mit immer weniger Wasser auskom-
men, die Regenzeiten werden immer
kiirzer und schwieriger vorherzusa-
gen. Fiir den Wiistenstaat Niger ist
das eine Katastrophe, da sich ohnehin
nur 15 Prozent des Landes fiir die
Haltung von Vieh und den Anbau
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»WIR BRAUCHEN

von Nahrungsmitteln eignen, aber
80 Prozent der Bevolkerung von
der Landwirtschaft leben. Schwe-
re Diirreperioden fiihrten in den
letzten Jahren zu Missernten und der
weltweit hochsten Rate an Mangeler-
nihrung und Nahrungsunsicherheit.
Mehr als 44 Prozent aller Kinder im
Niger sind chronisch unterernihrt,
sie nehmen also nicht ausreichend
gesundes, nahrhaftes Essen zu sich.
Lantana und Garba sprechen
mit den Eltern deswegen dariiber, wie
wichtig es ist, zeitlich etwas Abstand
zwischen den Schwangerschaften zu
lassen und zeigen ihnen verschiedene
Verhiitungsmoglichkeiten: Kondome,
die Pille oder Hormonimplantate, die
in den Oberarm eingesetzt werden.
Sie helfen ihnen, Antrige bei der
lokalen Gesundheitsstation auszu-
fiillen, um solche Verhiitungsmittel
zu erhalten. Alle paar Wochen laufen
sie zum sieben Kilometer entfernten

CARE affair N> 10 — Intim

MEHR ESSEN

FUR
WENIGER KINDER®,
SAGT GARBA

Gesundheitsposten und holen Medi-
kamente und Verhtitungsmittel fiir
die Dorfgemeinschaft ab. CARE hat
im Niger in 79 Dorfern jeweils zwei
Freiwillige wie Lantana und Garba
ausgebildet, die Teams bestehen im-
mer aus einem Mann und einer Frau.
Auch Menschen, die eine religiose
Fihrungsrolle spielen, werden fiir die
Aufklirungsarbeit eingespannt, denn
sie sind wichtige Stimmen innerhalb
der Dorfgemeinschaft. Gleichzeitig
hilft CARE den Gemeinden, sich mit
verbesserten landwirtschaftlichen
Produktionsmethoden und diirreres-
istentem Saatgut an den Klimawandel
anzupassen, bietet Kochschulen in
Dorfern an, um nihrstoffreiches
Essen zu fordern und unterstiitzt
Kliniken fiir Miitter und Kinder.

In Dan Taro hat sich in den
letzten Jahren viel veriandert. Nur
noch selten wird eine Frau schwanger,
wenn sie es nicht mochte, nur noch
selten muss eines der Kinder wegen
Unterernihrung in die nichste Klinik
gebracht werden. Auch wenn Garba
und Lantana, so wie es schone Tradi-

tion ist im Niger, vor allem in Bildern
und Metaphern sprechen und dhnlich
wie so mancher deutscher Lehrer
immer etwas um das Wort ,,Sex”“
herumtinzeln: IThre Botschaft kommt
an. ,,Wir sind sehr stolz auf das, was
wir fiir unser Dorf tun. Wir sehen es
auch als Moglichkeit, unserem Land
zu helfen. Wir sind das drmste Land
der Welt, Klimawandel und Diirren
erschweren unser Leben tagtéglich.
Wir brauchen mehr Essen fiir weniger
Rinder, sagt Garba. ,Erst wenn jede
Frau selbst bestimmen kann, wie viele
Kinder sie haben méchte und wann
sie schwanger wird, erst wenn Eltern
gesunde Kinder haben, die auch
wirklich kréftig genug sind, um mit
finf Jahren zur Schule zu gehen, erst
wenn mehr Kinder ihren fiinften

und noch viele weitere Geburts-

tage erleben, wissen wir, dass wir
unser Ziel erreicht haben.” .
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Die Gebarmutter

Hebammen begleiten eine Frau im intimsten Moment des Lebens: der Geburt ihres Kindes.
Ihr Job heiBt vorsorgen, Komplikationen managen, Leben retten.
Gleichzeitig stehen sie Frauen im Augenblick der kompletten Schutzlosigkeit zur Seite,
dann, wenn ihr Intimbereich 6ffentlich und Arbeitsplatz ganzer Helfertrupps wird.
Gar nicht so einfach.

Von CHRISTINA IHLE

Die Gebarmutter 97



»Nicht erschrecken. Ich werfe
mich auf lhren Bauch. Sie pres-
sen!“ Habe ich diesen Mann
jemals gesehen? fahrt es mir
durch den Kopf. Und dass er
verdammt schwer aussieht. Ein
Blick zur Hebamme. Sie nickt.
Alles ok. Dann das Anrollen der
Presswehe, kolossales Arzt-
gewicht auf meinem Bauch,
geflhlte tausend Hande auf
und in mir, ein Zerreif3en und
Fast-betaubt-sein vor Schmerz
- plotzlich Stille. Atmen. Ein
heller Schrei. Meine Tochter
ist geboren. Sie ist gesund.

Wir beide leben! Nicht selbst-
verstandlich nach allen Kom-
plikationen in diesen letzten
Tagen der Schwangerschaft
und wahrend der Geburt.

Die Scham, dass wah-
rend der Wehen alle Damme
gebrochen sind, sich Kérper-
flissigkeiten und -funktionen
meiner Kontrolle entzogen,
ich mich aufgrund der Herz-
tonmessung wie ein Kafer
auf dem Rucken, ausgeliefert
fuhlte - diese Scham ist schnell
verflogen, und zwar vor allem
dank meiner Hebamme, ihrer
Worte und Taten der Empathie.

Nach der Geburt bat
sie alle Menschen energisch
aus dem Kreif3saal und gab
mir, meinem Mann und mei-
ner neugeborenen Tochter
eine halbe Stunde Zeit fur das
erste Kennenlernen zu dritt.
Nach neun Monaten und 23
Stunden Schmerzen, Warten
und Bangen ist das bis heu-
te der wichtigste, intimste
Moment meines Lebens.

CARE affair N> 10 — Intim

So kompetent begleitet entbinden
zu diirfen ist in unserer Welt ein
Privileg. Dabei eine Hebamme an der
Seite zu haben, die sich nicht nur um
die medizinische Sicherheit sorgt,
sondern auch um den Schutz der
Wiirde, Rechte und Intimsphére der

achtsamen Umgang mit den anver-
trauten Frauen erschweren®, sagt Ute
Wronn, Hebamme und Beauftragte
fiir internationale Hebammenarbeit
des Deutschen Hebammenverbands
e.V.,So kann es hier und weltweit

vorkommen, dass individuelle

Entbindenden, ist ein Geschenk und
alles andere als selbstverstindlich.
,Die Okonomisierung der Geburt,
die daraus oft resultierende Perso-
nalknappheit, Uberforderung und
auch Burnouts unter drztlichem Per-
sonal und Hebammen kénnen einen

Bedirfnisse, Mitbestimmungsrechte
oder auch Grenzen der Beschimung
und des Schmerzes einer Gebiarenden
nicht ausreichend Beachtung finden.“
Dass sich das dndern muss,
zeigte 2010 eine wachriittelnde
Studie der Arztinnen Diana Bowser
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und Kathleen Hill an der Harvard
School of Public Health. Aus weltweit
durchgefiihrten Umfragen unter Ent-
bindenden sammelten die Autorin-
nen Daten zu ,Respektlosigkeit und
Misshandlung wihrend der Geburt in
medizinischen Einrichtungen®, wie es

in der Studie heiRt. Ihr Ziel: Herauszu-
finden, warum das flinfte UN-Millen-
niumsentwicklungsziel, die Senkung
der Miittersterblichkeit weltweit, seit
seiner Verabschiedung im Jahr 2000
nicht vorankommt, obwohl sich der
Zugang zu medizinischen Einrich-

Die Gebarmutter

tungen fiir Schwangere inzwischen
massiv verbessert hat. Warum so viele
Frauen trotz groRer Gefahren lieber
zu Hause entbinden als in einer nahe
gelegenen Klinik. Laut der Studie liegt
das zum einen an fehlenden Mitteln
fiir Transport und Klinikaufenthalt,

Gisma (links im Bild) lebt
im Stidsudan, ist 19 Jahre als
und erwartet ihr zweites Kind.
»Ich spiire, dass es morgen
kommen wird. Ich habe leichte
Schmerzen, aber sonst geht
es mir gut. Hoffentlich wird
es ein Junge. Ich habe schon
einen kleinen Sohn namens
Mayik“, sagt sie. In dem von
CARE gefiihrten Krankenhaus
arbeiten zehn Angestellte,
seit April 2014 gibt es einen
OP-Saal. Vorher mussten
schwerkranke Patienten in die
120 Kilometer entfernte Stadt
Bentiu gebracht werden.

Im Siidsudan sind die
StraBen oft nicht passierbar.
Der andauernde Konflikt
bedroht Zivilisten, die weite
Wege meiden. In einem von
CARE unterstiitzten Kranken-
haus kénnen 30 Patienten
behandelt werden, darunter
auch viele Frauen.

Die Miittersterblichkeit
im Stidsudan ist eine der
héchsten weltweit.

an der Sorge, eigene Geburtsprakti-
ken nicht ausiiben zu diirfen. Zum an-
deren an der beunruhigend hiufigen
Erfahrung von Frauen, bei der Geburt
ihres Kindes durch medizinisches
Personal nicht respektvoll behandelt
oder gar misshandelt worden zu sein.

Schlige und Ohrfeigen etwa wihrend
der Entbindung wurden von Frauen
in Kenia, Peru, Stidafrika, Tansania
und weiten Teilen Asiens als tiblich
beschrieben. Frauen aus dem Jemen
berichteten, im Krankenhaus gegen
ihren Willen angebunden worden
zu sein. In einigen Lindern erlebten
Frauen Raiserschnitte und Sterilisa-
tionen, ohne vorab informiert oder
gefragt worden zu sein. Angehorige
von Minderheiten berichteten viel-
fach, dass ihnen medizinische Hilfe
verweigert wurde. Verbale Verletzun-
gen wie abfillige Vergleiche mit einem
gebirenden Tier, bosartiges Kommen-
tieren des Verhaltens der Frau unter
Schmerzen, Drohungen und Schuld-
zuweisungen registrierte die Studie
in nahezu allen Lindern der Welt.
,Dies alles sind massive Ver-
letzungen des Menschenrechts und
Rechts einer Frau auf eine sichere
Schwangerschaft und Geburt®, so Ute
Wronn. ,Auch in Deutschland berich-
ten Frauen von Rechtsverletzungen,
diese sind jedoch meistens subtiler.
Manche Frauen verlieren daraufhin
ihr Vertrauen in medizinische Einrich-
tungen und entbinden lieber im hius-
lichen Umfeld.“ In Deutschland stellt
die Entscheidung fiir eine von einer
Hebamme begleitete Geburt in einem
Geburtshaus oder zu Hause eine Al-
ternative zur Klinikgeburt dar. In Ent-
wicklungslandern dagegen, die tiber
kein flichendeckendes medizinisches
Versorgungssystem verfiigen, haben
Frauen keine Wahl, wie sie gebiren
und von wem sie Unterstiitzung er-
halten. Haufig werden sie vollig allein
gelassen. Immer noch sterben 820
Frauen jeden Tag an RKomplikationen
wihrend der Schwangerschaft oder
bei der Geburt, 99 Prozent davon in
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Entwicklungslindern. Die meisten
dieser Todesfille konnten durch eine
fachgerechte medizinische Begleitung
einfach verhindert werden. Wie also
das Vertrauen von Schwangeren in
medizinische Einrichtungen stirken?
Die White Ribbon Alliance,
ein Zusammenschluss weltweit titiger
Hebammen und Nichtregierungsorga-
nisationen, formulierte als Reaktion
auf die Studie von Bowser und Hill
die ,Charta fiir Menschenrechte bei
der Geburt*. Sie legitimiert anhand
etablierter Menschenrechtsabkom-
men das Recht von Frauen auf eine
gesunde und geschiitzte Mutterschaft
und formuliert sieben einzuhal-
tende Rechte fiir Entbindende:

1
Die Freiheit von Misshandlung,
2.
informierte Zustimmung zu
medizinischen Leistungen,

3.
Vertraulichkeit und Privatsphire,
4.

Wiirde und Respekt,

5.
Gleichbehandlung,

6.
das Recht, zeitnah und in
hochstmoglicher Qualitit ver-
sorgt zu werden sowie
7.
selbstbestimmt eine medizi-
nische Einrichtung aufzusu-
chen oder zu verlassen.

Damit ist eine essentielle Leitlinie

entstanden fiir die praktische und
politische Arbeit von medizinischen
Akteuren, Verbinden und Organi-

Ju Sar Mi engagiert sich als Geburtshelferin in der sationen, die sich das Senken der
Gesundheitsstation von Pan Hone in Myanmar. Miittersterblichkeit zum Ziel gesetzt

CARE affair N> 10 — Intim 100

Fotos: César Lopez Balan (links), Phil Borges (rechts)



Eugenia Itme ist eine ,,Hiiterin des Lebens in Peru. Jede Woche fahrt sie zwei bis
drei Stunden mit dem Fahrrad zur ndchsten Gesundheitsstation. Dort sorgt sie dafiir,
dass schwangere Frauen und junge Miitter anstéandig behandelt werden. Sehr haufig sind
die landlichen Stationen unterbesetzt oder die medizinischen Fachkrafte verstehen die
indigene Sprache der umliegenden Gemeinden nicht. Viele Frauen miissen fiir Behand-
lungen bezahlen, die eigentlich kostenlos sein miissten.

Die Gebarmutter

haben. Die Weltgesundheitsorgani-
sation ist eine der prominentesten
dieser Koalition, die jetzt enga-
giert fiir die Umsetzung der Charta
kiampft. Auch CARE zihlt dazu.

In 51 Landern arbeitet CARE
ganz praktisch fiir eine bessere
Mutter-Kind-Gesundheit durch den
Ausbau von Geburtskliniken und die
Aus- und Weiterbildung von medizini-
schem Personal. Dabei werden vor
allem die Rechte von Schwangeren
und Entbindenden gestarkt. In der
weit abgelegenen Andenregion von
Ayacucho, Peru, war die Miittersterb-
lichkeit beispielsweise eine der
Ochsten im Land. Die hier lebenden
digenen Frauen der Quechua
ihlten sich von den vorwiegend
banisch sprechenden Arzten und
ebammen in Entbindungseinrich-
ingen nicht respektiert und entban-
en unter grofen Gefahren lieber zu
ause. CARE begann in Quechua-Ge-
einden mit der Ausbildung ehren-
tlicher Geburtsbegleiterinnen.

%f iese ,Vigilantes de la Vida“, zu

Deutsch ,Hiiterinnen des Lebens®,
Jegleiten schwangere Frauen seitdem
ihren Arztbesuchen und bei der
ntbindung im Krankenhaus. Als
ertrauenspersonen iibernehmen sie
er eine Kontrollfunktion. Die
seburtsbegleiterinnen sorgen dafiir,
dass die Bediirfnisse und Rechte der
Schwangeren respektiert und einge-
halten werden. Dazu gehort zum
Beispiel, gemiR der Quechua-Traditi-
on im Stehen entbinden zu diirfen.
Missachtungen berichten sie an die
Klinikleitungen und Behorden.
LZuerst waren die Mitarbeiter in den
Geburtsstationen nicht begeistert
uber unsere Anwesenheit®, erzahlt
Inkasisa aus Ayaviri, selbst eine
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Hiiterin des Lebens. ,Sie fiihlten sich
kontrolliert und hatten damit ja auch Recht.
Mehr und mehr verstanden sie jedoch, dass wir auch fiir sie und ihre Arbeit eine Hilfe sind. Wir

libersetzen, schlagen Briicken des gegenseitigen Verstehens und konnen bei der Geburt viel
bewegen.” Die Miittersterblichkeit in Ayacucho ist innerhalb kiirzester Zeit um rund 50
Prozent gesunken.

Dieser Ansatz zeigt auch in anderen Weltregionen Erfolge, etwa in Sierra Leone. Hier
16sten die von CARE auf Dorfebene geschulten Geburtsbegleiterinnen fiir Schwangere ideen-
reich auch das Transportproblem: Im abgelegenen Norden des Landes griindeten sie eine
Hingematten-Ambulanz, die unter ihrer Aufsicht Entbindende aus Bergdorfern behutsam die
steilen Hange hinab bis zur nichsten Klinik bringt.

In Malawi, Indien und Tansania hat CARE als Instrument der Kontrolle in seinen Projek-
tregionen eine sogenannte ,Community Score Card® eingefiihrt. Die Karte ermoglicht Entbin-
denden, ihren Klinikaufenthalt anhand verschiedener Rriterien anonym zu bewerten und auf
Missstinde aufmerksam zu machen. Gemeinden, Klinikpersonal und Gesundheitsbehdérden
wurden in die Einfiihrung dieses Feedbackmechanismus’ miteinbezogen und sind bei den
regelmiRigen Auswertungen der ,Score Card“ dabei. In der Region Ntcheu in Malawi haben
beispielsweise tiber 70 Prozent der schwangeren Frauen Zugang zu medizinischen Einrichtun-
gen, nutzten diese jedoch kaum. Auswertungen der ,Score Card” zeigten 13 Missstinde auf, die
Schwangere fernhielten. Ein Beispiel: Entbindende wurden gezwungen, nach der Geburt den
Rreifsaal selbst zu putzen, auch wenn sie korperlich dazu nicht in der Lage waren. Gemeinsam
fanden die Gemeinden, Kliniken und Gesundheitsbehdrden Losungen und investierten etwa in
Reinigungspersonal. Das Vertrauen in medizinische Einrichtungen ist durch diesen Prozess
wieder gestiegen, mehr Frauen entbinden mit medizinischer Begleitung und die Miittersterb-
lichkeit in der Region ist deutlich gesunken.

Gewalt, Grenz- und Rechtsverletzungen bei der Geburt mogen in Deutschland subtiler
verlaufen als in Malawi oder Peru. Doch sie finden auch statt. Langsam bekommt das Thema
auch bei uns mehr Relevanz. Vor vier Jahren nutzten deutsche Miitter erstmals den inzwischen
gegriindeten globalen Aktionstag gegen Gewalt in der Geburtshilfe, den ,Roses Revolution Day*“
am 25. November, um Rosen und Geburtsberichte vor Kreiflsaaltiiren zu legen, in denen ihnen
Gewalt oder Unrecht widerfuhr. Jahr fiir Jahr werden es mehr Teilnehmerinnen. Jahr fiir Jahr
gewinnt die Aktion an Aufmerksamkeit. ,In Deutschland sind wir Hebammen diejenigen, die
das Vertrauen der Schwangeren genieRen®, sagt Ute Wronn. ,Ein Vertrauen, das auch die
Verantwortung birgt, die von uns Begleiteten im Moment ihrer Wehen und Kontrolllosigkeit
vor Unrecht oder Missachtung ihrer Bediirfnisse zu schiitzen. Dafiir brauchen Hebammen eine
gute Ausbildung und ein Gesundheitssystem, das die Gebirende und ihre Bediirfnisse in den
Fokus stellt. Zum Gliick riickt das auch durch die Arbeit weltweiter Hebammenverbiande mehr
und mehr in den Blick der Forschung, der praktischen Arbeit und der Ausbildung.“ .

CARE affair N> 10 — Intim
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Eine ,,Hangematten-Ambulanz” in
Sierra Leone. Damit kénnen schwangere
Frauen zur nachsten Gesundheitsstati-
on gelangen, um behandelt zu werden
und ihre Kinder zur Welt zu bringen.

Im landlichen Sierra Leone in
Westafrika laufen Frauen stundenlang
zur nachsten Gesundheitsstation.

Das ist vor allem in der Schwanger-
schaft problematisch.

Die Miittersterblichkeit in Sierra
Leone liegt bei 1,4 Prozent; im Jahr
2015 starben rund 3.100 Frauen bei der
Geburt ihres Kindes. Zum Vergleich: In
Deutschland liegt die Rate bei 0,006
Prozent.
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Datenschutz

Datenschutz

Datenschutzbeauftragter
Datenschutzerklarung
Datenschutzgesetz

Der beste Weg dafiir ist eine
Bankiiberweisung, denn so erhilt man
als Gegenleistung auch eine Spenden-
quittung, mit der man seine Spende
steuerlich geltend machen kann.
Diese Bescheinigung bekommt man
natiirlich nur, wenn man der Organi-
sation auch seine Adresse mitgeteilt
hat. In der Zukunft geniigt dafiir in
manchen Fillen sogar eine Emailad-
resse, dann kommt die Bescheinigung
elektronisch. Aber selbst dafiir muss
man neben dem eigenen Namen
auch seine Postadresse mitteilen,
damit das Finanzamt spiter fest-
stellen kann, dass auch der richtige
Spender den Steuervorteil erhilt.

So weit so gut - aber was passiert
dann eigentlich mit meiner Adresse und
welche weiteren Daten hat die HilfSorga-
nisation dann sonst noch von mir? Was
macht sie mit diesen Daten? Ist das nicht
eigentlich viel zu personlich, diese Infor-
mationen zu teilen und aus der Hand
zu geben oder vielleicht auch gefihrlich?
Wer schiitzt mich da vor Missbrauch?

Wenn man keine Spenden-
quittung bendtigt, kann man na-
tiirlich auch ohne diese Angaben
spenden, dann hilft das Geld ebenso
wirksam. Ab einer gewissen Spen-

CARE affair N> 10 — Intim

Und wofir
brauchen Sie
meine Adresse?

Von STEFAN EWERS

Eine haufige Frage, wenn
man eine Spende leistet.
Die Antwort gibt
Stefan Ewers, Vorstands-
mitglied bei CARE.

Sich fiir Hilfsbediirftige zu
engagieren ist ein Akt der
Menschlichkeit. Oft geht dies
am einfachsten mit Geldspen-
den an eine gemeinniitzige
Organisation. Aber wie iiber-
gebe ich mein Geld so, dass es
auch wirklich ankommt und
ich selbst nicht zu viele Daten
von mir herausgeben muss?

denhohe wiisste CARE aber selbst
ganz gerne, von wem die Spende
kommt. Wir mdchten beispielsweise
ausschlieen konnen, dass wir Geld
von Firmen bekommen, die sich
umweltschidlich verhalten oder die
ihr Geld mit Ristungsgiitern oder in
der Sexindustrie verdienen. Gerade
bei Firmen wird dies in der Regel von
uns Uberpriift. Ansonsten wird die
Adresse zusammen mit dem Spender-
namen gespeichert, wenn die Person
dem nicht widerspricht. Zugang zu
diesen Daten hat nur ein sehr einge-
schrinkter Kreis von Mitarbeitern bei
CARE. Diese haben alle eine daten-
schutzrechtliche Verschwiegenheits-
erklirung unterschrieben und konnen
auf die Datenbank nur mit einem
besonderen Passwort zugreifen.

Aber natiirlich méchten wir
diese Adressen auch gerne nutzen,
um nach der Spende dartber zu
berichten, was CARE vor Ort erreicht
hat und was wir fiir die Zukunft pla-
nen. So kénnen wir neben Projektin-
formationen zu bestimmten Hilfsak-
tionen auch unseren Jahresbericht
versenden, in dem wir nicht nur die
CARE-Arbeit vor Ort, sondern auch
unsere Finanzen transparent darstel-
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len. Und selbstverstindlich moéchten
wir diesen Spendern dann auch wei-
tere Bereiche zeigen, in denen CARE
noch Unterstiitzung und Spenden
bendtigt, um auch kiinftig wirksame
Hilfe leisten zu konnen. Wer das nicht
mochte, kann uns das mit einem ein-
fachen Brief oder auch nur mit einem
Anruf mitteilen und sofort bekommt
er nur noch die gewtinschten Informa-
tionen - oder auch gar keine mehr.

Es gibt aber auch Spender, die
sich liber einen gelegentlichen Anruf
freuen oder laufend Informationen
per E-Mail erhalten mochten. Auch
damit konnen wir dienen und auch
diese Daten werden ebenso sicher wie
Name und Adresse gespeichert und
nur von besonders autorisierten
Mitarbeitern genutzt. Wir achten
darauf, dass der Rreis der Personen,
die Zugang zu diesen Daten haben,
moglichst klein gehalten wird. Den
sicheren Umgang von CARE mit allen
personenbezogenen Daten liberwacht
bei uns librigens auch ein sogenann-
ter ,externer Datenschutzbeauftrag-
ter®, der CARE gegeniiber nicht
weisungsgebunden, sondern in seiner
Beurteilung vollkommen frei und nur
den Datenschutzgesetzen verpflichtet
ist. Diese Regelungen gelten fiir jeden,
der personenbezogene Daten verar-
beitet oder speichert und sie schiitzen
wirksam die Personlichkeitsrechte
aller Spender. Die Arbeit des Daten-
schutzbeauftragten stellt sicher, dass
bei CARE alle rechtlichen Daten-
schutzbestimmungen eingehalten
werden und unsere Abliufe entspre-
chend funktionieren. Unterstiitzt
wird er von einem unserer eigenen
Mitarbeiter, der als Datenschutzkoor-
dinator fungiert, im Haus fiir Anfra-
gen zur Verfiigung steht und hinsicht-

Und wofiir brauchen Sie meine Adresse?

lich der Umsetzung von Datenschutz-
regeln geschult ist.

Ein kostengiinstiger und
effizienter Weg Hilfe zu leisten ist die
SEPA-Lastschrift bei regelméRigen
Spenden. Die Verwaltungskosten
fiir diese Form der Unterstiitzung
sind besonders gering. Dazu teilt der
Spender CARE seine Bankverbindung
mit, die ebenso sicher verwahrt wird
wie die tibrigen Spenderdaten. Fir
die Speicherung solcher personenbe-
zogener Daten sind die gesetzlichen
Vorschriften besonders streng und
hier tiberwacht der Datenschutz-
beauftragte ebenfalls, dass CARE
diese Vorgaben auch einhilt.

Natiirlich versenden wir nicht
alle Spenderbriefe selbst, sondern
wir arbeiten dabei auch mit externen
Dienstleistern zusammen. Aber selbst
diese Rooperationen und die zu Grun-
de liegenden Vertrige miissen bereits
vor Beginn einer Zusammenarbeit
von unserem externen Datenschutz-
beauftragten gepriift und gebilligt
werden. Dartiber hinaus muss die
zur Verfiigung gestellte Datenmenge
sich streng an der Aufgabenstellung
orientieren. Es diirfen also nur solche
Daten verarbeitet werden, die fiir das
Erreichen des Zwecks unabdingbar
sind. Die Datenverarbeitung ist auf
die Phasen zu beschrianken, die fiir
das Erreichen des Zwecks notwendig
sind, sprich: Nachdem beispiels-
weise ein Spenderbrief produziert
und verschickt worden ist, darf
ein externer Dienstleister die Ad-
ressdaten nicht mehr nutzen. Und
selbstverstindlich vereinbaren wir
auch mit diesen Dienstleistern eine
besondere Datenschutzvereinbarung.

Es gibt aber andersrum auch
eine Pflicht zur Datenspeicherung:

In unserer Datenbank miissen wir
beispiclsweise bestimmte Angaben
fiir das Finanzamt speichern, ob

wir wollen oder nicht, zumindest
wenn wir zuvor Spendenquittungen
ausgestellt haben. Dazu gibt es genau
festgelegte gesetzliche Regeln fiir
gemeinniitzige Organisationen. So
gibt es eine ,Aufbewahrungsfrist*

fiir das Abspeichern von Spender-
namen und auch der Spendenhdéhe.
Dies soll helfen, um im Zweifelsfall
Steuerhinterziechung mit falschen
Spendenbescheinigungen aufdecken
zu konnen. Fiir Schiaden, die dadurch
entstehen, haftet die Hilfsorganisation
gegeniiber dem Finanzamt, wenn sie
die korrekte Verbuchung der Spen-
den und die korrekte Speicherung
der Daten nicht belegen kann. Das
mochten wir selbstverstindlich gerne
vermeiden. Viel lieber geben wir das
uns anvertraute Geld fiir Hilfspro-
jekte aus als an das Finanzamt.

Ich sollte als Spender selbst in
der Hand haben, welche personlichen
Daten ich weitergebe. Dann weils ich
auch welche Daten die Hilfsorganisa-
tion hat und kann auch die Loschung
verlangen, wenn ich das mochte. Aber
kann CARE meine Daten auch aus
anderen Quellen bekommen, ohne
dass ich iiberhaupt davon weilS?

Jede Verwendung personen-
bezogener Daten ist ein Eingriff in
das Grundrecht auf informationelle
Selbstbestimmung. Eine Verwen-
dung ist daher nur zulissig, wenn der
Gesetzgeber oder der Betroffene sie
hinsichtlich Umfang und Zweck ge-
billigt haben. Der Gesetzgeber billigt
das, um zum Beispiel die Richtigkeit
von Spendenquittungen iiberpriifen
zu koénnen. Soll eine Einwilligung des
Spenders selbst die Datenverarbei-
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tung erlauben, muss sie informiert
und freiwillig erfolgen. Eine Person
kann nur tiberpriifen, ob die Daten-
verarbeitung rechtmaRig ist, und ihre
Rechte wahrnehmen, wenn diese
Datenverarbeitung fiir sie transparent
ist. Ohne Transparenz wire jeder
Spender faktisch rechtlos. Daher
diirfen wir diese Daten grundsitzlich
nur von der Person selbst aufnehmen.
Sie ist vor der Erhebung zu unterrich-
ten und hat gegentiber jeder Hilfsor-
ganisation auch Auskunftsrechte.

Es ist ja in Ordnung wenn CARE
meine Daten nutzt, um mich iiber
Projekte zu informieren, aber wer sagt
mir denn, dass diese Daten nicht an
Dritte weitergegeben oder sogar verkauft
werden?

CARE unterwirft sich selbst
auch tiber die Beachtung der gesetz-
lichen Vorschriften hinaus weiteren
strengen Regeln zum Schutz der
Spenderdaten. So sind wir Mitglied im
Deutschen Spendenrat e.V. und haben
uns verpflichtet, dessen Grundsit-
ze zu beachten. Dadurch sind wir
gleichermafen dem Gemeinwohl
wie auch dem Spender verpflichtet.
So sind in diesen Grundsétzen auch
der Verkauf, die Vermietung und der
Tausch von Spenderadressen aus-
driicklich ausgeschlossen. Und der
Vorstand von CARE muss jihrlich
eine Erklarung zu diesen Grundsitzen
des Deutschen Spendenrates abgeben.
Bei einem schwerwiegenden Ver-
stoR gegen diese Grundsitze wiirde
CARE fristlos aus dem Deutschen
Spendenrat ausgeschlossen werden.

CARE ist als Hilfsorganisati-
on auf private Spenden angewiesen.
Hierzu schreiben wir in regelmiRigen
Abstinden unsere Spender an, stellen
unsere Projekte vor und bitten um
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Unterstiitzung. Um neue Spender zu
gewinnen, versenden wir auch soge-
nannte Fremdlistenmailings. Hierbei
mietet CARE ,fremde“ Adressen bei
sogenannten Listbrokern an. Die
Adressen stehen dann zur einmaligen
Nutzung fiir einen Spendenaufruf zur
Verfiigung. Der Listbroker liefert die
fremden Adressen an einen neutralen
Dienstleister, der die Listen dann fiir
CARE verarbeitet. Wir selbst kommen
mit diesen Fremdadressen nicht in
Beriihrung. Vor dem Versand erfolgt

noch ein Abgleich mit der Robinson-
liste. Wer sich auf dieser Liste hat
registrieren lassen, mochte keine
kommerzielle Werbung bekommen.
Zusitzlich wird auch sichergestellt,
dass in der Fremdliste keine Per-
sonen sind, die gegentiber CARE
schon einmal erklidrt haben, keine
Werbepost erhalten zu wollen. Nur
solche Adressaten, die dann nach dem
Anschreiben auch an uns spenden,
gelangen schlieflich in unsere Daten-
bank und diirfen von CARE weiter
kontaktiert werden. Alle tibrigen
Adressen bleiben uns unbekannt.
Welches Interesse hat CARE
denn daran, alle diese Regeln und
Selbstverpflichtungen einzuhalten?

Wir veroffentlichen fiir unsere
Mitgliederversammlung jedes Jahr
einen Risikobericht, in dem wir
Rechenschaft tiber alle Arten von
Risiken ablegen, die unsere Arbeit
und unseren Erfolg bedrohen konnen.
Und wir berichten tiber Manahmen,
mit denen wir diesen Risiken wirksam
begegnen wollen. Reputations- oder
Vertrauensverlust gehdren regelmifRig
zu den fiir uns groRten potentiellen
Risiken. Auf das Vertrauen der Spen-
derinnen und Spender sind wir in
ganz besonderem Maflle angewiesen,
denn eine Spende ist ein freiwilliger
Akt und man unterstiitzt nur eine
Organisation, der man vertraut. Daher
legen wir groBen Wert auf eine faire
und wertschitzende Behandlung der
Menschen, die CARE mit Geld unter-
stiitzen. Ein einziger unzufriedener
oder falsch behandelter Spender ist
schon einer zu viel. Daher verwenden
wir eine besondere Sorgfalt auf den
Schutz und den Umgang mit den
privaten Daten aller Spenderinnen
und Spender. Und wer sich erstmal
unverbindlich iiber die Arbeit von
CARE informieren mochte, der kann
das am einfachsten tiber den Besuch
unserer Homepage machen. Hier wird
von CARE nur kurzfristig die IP-Ad-
resse zur anonymisierten Auswertung
gespeichert und dann geloscht. .
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Wasser ist Geld wert

Wasser ist

Geld wert

Von NINJA TAPROGGE
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Invielen Kulturen ist Wasserholen Frauensache. Auch in Dadaab,
dem groRten Fliichtlingscamp der Welt in Kenia, wird diese Aufgabe
von den tiberwiegend somalischen Frauen iibernommen, die hier
leben. Bald soll Dadaab geschlossen werden. Wo Fliichtlinge in Zu-
kunft wohnen werden ist unsicher, doch in der Zwischenzeit geht das
Sohnes. Etwa sechs Kilome-

Leben weiter.
ter ist ihr Zuhause, eine im- l
provisierte Hiitte, von ihrem Arbeltsplatz entfernt Taglich lauft sie
eineinhalb Stunden zu Ful}, um ihre Kunden zu erreichen. Asho ver-
dient ihr Geld mit Wasser.

Jeden Tag fiillt die zierliche junge Frau uiber 100 Liter Wasser in
groRe Ranister. Sieben Familien zahlen ihr dafiir etwa 13,50 Euro
pro Monat. ,Von meinen Gehalt kaufe ich Babynahrung wie etwa

Milchpulver, mein Einkommen sichert das Uberleben meines Soh-
nes®, erklart die junge Somalierin.

Es ist 5 Uhr morgens in
Dadaab, dem groRten Fliicht-
lingscamp der Welt in Kenia.
Noch vor Sonnenaufgang be-
ginnt fur die 21-jahrige Asho
Abdi Noor ein neuer Tag.

Mitten in der Wiiste, im
Nordosten Kenias, liegt ein
langer, dunkler Weg vor der
Mutter eines zweijihrigen
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L2Sorghum, Mais und Bohnen
erhalte ich einmal pro Monat vom
Welterndhrungsprogramm. Meistens
esse ich zweimal tiglich, doch es gibt
auch Tage, an denen ich hungrig ins
Bett gehen muss.”

Im Jahr 2011 zwang eine
Hungersnot am Horn von Afrika
hunderttausende Menschen zur
Flucht. Eine von ihnen war Asho. Eine
extreme Diirre hatte die Felder ihrer
Familie zerstort, der Verkauf von
Getreide musste eingestellt werden,
Vorrite waren schnell aufgebraucht,
Vieh verendete. Zuletzt waren es
Nachbarn, die vor den Augen
der Familie starben. ,,Uns blieb
keine andere Wahl, als unser
Heimatland Somalia zu verlas-
sen. Wir hatten alles verloren.
Renia war der Strohhalm, an
den wir uns klammerten®,
erzihlt Asho.

In Dadaab angekom-
men, erhielt die Familie von
Hilfsorganisationen wie CARE
ein Dach tiber dem Ropf,
Zugang zu sauberem Wasser
und Lebensmitteln. Damals
standen noch Reis, Pasta und Fleisch
auf dem Ernédhrungsplan. Das ist lange
vorbei. Auf die erste Kiirzung der
Nahrungsmittelhilfe vor zwei Jahren
folgte im Dezember 2016 eine
Schreckensnachricht: 50 Prozent
weniger Lebensmittel fiir mehr als
261,000 Fliichtlinge in Dadaab.

Doch Asho gibt nicht auf. Das
hat sie noch nie getan. Seit Jahren
schopft und trigt sie Wasser, um fiir
die Familie zu sorgen - wenn sie konn-
te, 365 Tage im Jahr. Aber einmal pro
Monat muss die junge Frau eine Ar-
beitspause einlegen. Dann, wenn ihre
Menstruation beginnt, bleibt ihr keine

Wasser ist Geld wert

andere Wahl, als zu Hause zu bleiben,
nicht nur wegen der Schmerzen, unter
denen sie die Last des Wasser kaum
ertragen kann, sondern vor allem,
weil Binden fehlen. ,Wenn ich keine
Binden habe, kann ich kein Wasser
schopfen®, sagt die junge Frau. ,Meis-
tens fillt mein Verdienst fiir zwei Tage
weg, denn erst danach reicht meine
mit Stoffen ausgelegte Hose aus, um
die Blutungen aufzufangen.”

Es fehlt nicht nur Geld, auch
Wasser wird knapp, wenn Asho nicht
schopfen kann. Niemand aus Ashos

Familie kann ihre Arbeit Giberneh-

men. Denn Wasserschopfen ist
Frauensache. Traditionell ernihren
somalische Frauen ihre Familien und
dazu gehort auch die Bereitstellung
von Wasser zum Trinken, Kochen und
Waschen. Lingst sind Wasserstellen in
Dadaab deshalb zu mehr als einer Ver-
sorgungsquelle geworden. Dort haben
Frauen Zeit fiir sich, sie tauschen sich
etwa iiber Kindererziehung oder den
Haushalt aus. Gemeinsames Warten
schweildt zusammen, auch wenn es
manchmal Probleme gibt. ,Die Frauen
in der Gemeinde haben alle ihren
eigenen Charakter. Oft dringeln sich
die, die als letztes zur Wasserstelle

kamen, ganz nach vorn, um schneller
Wasser schopfen zu konnen. Doch das
lassen wir nattirlich nicht zu“, erzahlt
Asho mit einem energischen Licheln
auf ihren Lippen.

Asho ist eine starke Frau, ob-
wohl sie nie zur Schule gehen konnte.
Schon immer musste sie im Haushalt
ihrer Familie helfen. Mit 18 Jahren war
es dann soweit: Sie wurde verheiratet,
an einen 45 Jahre élteren Mann. Mit
ihm bekam sie einen Sohn. Rurz nach
der Geburt starb ihr Ehemann, nun
lebt Asho allein mit ihrem Rind in
einer selbstgebauten Hiitte aus Sto-
cken, Zeltplanen und anderen
Materialien, die sie mitten in
der Wiiste finden konnte. ,Mein
Mann war 65 Jahre alt, als er
starb. Er war sehr krank. Ich
habe schon immer allein fiir die
Familie gesorgt®, sagt die 21-Jiah-
rige. ,Es hat sich also wenig
veriandert. Jetzt sind es meine
Briider, die mich und mein Baby
beschiitzen.”

Stundenlang wartet
Asho jeden Morgen geduldig an
einem der von CARE und der
Europiischen Union installierten Was-
serhidhne in Ifo, dem drittgroRten der
finf Camps von Dadaab. Ungefahr 20
Minuten braucht sie, um eine Ladung
Wasser an ihre Kunden zu liefern.
Insgesamt arbeitet sie fiir sieben
verschiedene Familien. Eine davon ist
die Familie von Janay. Die Mutter von
zwei S6hnen ist zu schwach, um ihren
Mann und ihre Kinder mit Wasser zu
versorgen. Seitdem die Familie vor
sechs Jahren aus dem somalischen
Biirgerkrieg nach Dadaab kam, leiden
die beiden S6hne unter einer schwer-
wiegenden psychischen Krankheit
und miissen rund um die Uhr von
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ihrer Mutter gepflegt werden. ,Ich
bin sehr froh, dass ich Janays Familie
unterstiitzen kann®, erzahlt Asho. ,Die
Wertschitzung von Janay gibt mir
jeden Tag die Rraft, weiterzumachen.”
Trotzdem hinterlisst die
tigliche Schlepperei Spuren bei Asho.
Seit Jahren leidet sie unter starken
Rickenschmerzen, fiir eine Behand-
lung fehlt ihr das Geld. ,Nur wenn ich
die Schmerzen nicht mehr aushalte,
suche ich eine der Gesundheitsstati-
onen im Camp auf. Das kommt aber
selten vor, betont die junge Was-
sertrigerin. ,Ich kann es mir einfach
nicht leisten, mich behandeln zu
lassen. Auch ihren Sohn sieht Asho
nur wenige Stunden am Tag. Wihrend
sie arbeitet, passen Nachbarn auf ihr
Baby auf. Nach der Arbeit, wenn sie
vollig erschopft nach Hause kommt,
geht sie ihren Haushaltspflichten
nach: Essen zubereiten, putzen, sich
um ihren kleinen Sohn kiimmern.
Rund 6,6 Millionen Men-
schen weltweit haben keinen Zugang
zu sicherem und sauberem Wasser.

CARE affair N> 10 — Intim

Das soll sich bis 2030 mit Hilfe der
Nachhaltigen Entwicklungsziele der
Vereinten Nationen dndern. Das
ambitionierte Ziel: Sauberes Wasser
und sichere sanitire Anlagen fiir alle.
In Dadaab setzt CARE gemeinsam mit
der Europiischen Union alles daran,
dieses Ziel zu erreichen. ,Trotz der
drohenden Schliefung des Fliicht-
lingscamps, das laut der keniani-
schen Regierung bis Ende Mai 2017
geraumt werden soll, miissen bereits
bestehende Wassersysteme erhalten
bleiben, solange Menschen im Camp
leben®, erklart Rod Volway, Leiter
des CARE-Fliichtlingsprogramms in
Dadaab. ,Wichtig ist zudem, weiterhin
in die Ausbildung der Fliichtlinge zu
investieren, damit sie ihr hier gelern-
tes Wissen tiber Wasserqualitit und
sanitire Anlagen mit an ihre neuen
Wohnorte nehmen kénnen.“

Auch Asho trigt durch die
Versorgung der Familien im Camp
ihren Teil dazu bei, die Nachhaltigen
Entwicklungsziele zu erreichen, wenn
auch nur im Kleinen. Trotzdem ist es
ihr Wunsch, dass Wasser fiir sie eines
Tages kein Verdienst, sondern nur
noch ein Gebrauchsgegenstand sein
kann. ,Ich hatte nie die Chance, zur

Schule zu gehen. Aber das ist mein
grofiter Traum®, erzihlt die zierliche
junge Frau. ,Wenn ich gentigend Geld
hitte, wiirde ich eine Geschiftsfrau
werden. Ich wiirde meinen Riicken
behandeln lassen, wiirde meinen Sohn
zur Schule schicken und in meiner
Freizeit genug Zeit haben, um mit ihm
zu spielen.” Bis dahin liegt noch ein
langer, schwieriger Weg vor ihr. Aber
Asho gibt die Hoffhung nicht auf,
eines Tages im Morgengrauen endlich
dort angekommen zu sein, wo sie
schon immer hin wollte. ‘

Janay ist Asho fiir ihnre Wasserlieferungen dankbar,
denn sie steckt ihre ganze Kraft in die Pflege ihrer S6hne. Seit
der Riickkehr der beiden jungen Manner aus dem somalischen
Biirgerkrieg vor sechs Jahren sind beide psychisch erkrankt.
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BEHIND THE SCENES

Fiir unsere Jubilaumsausgabe von CARE affair haben wir uns viel Zeit ggnommen, viel iiberdacht und
auch neu gemacht. Wir starteten neun Monate vor der Veréffentlichung mit der Themenfindung und
einer kleinen Design-Uberarbeitung, die unser Heft wieder frischer aussehen lasst. Unser Art Director

Jens Mennicke gibt einen Einblick in sein Studio, wo auch unser Magazin gestaltet wird.
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@ Erstes Brainstorming im Studio Mennicke im Juni 2016 @ GroBe Inspiration fiir unser Heft: Der Kiinstler Auguste Rodin. @ Alles was gut ist, kommt ans Board.

O Nicht jede Seite hat es ins Heft geschafft. @ Eat, sleep, CARE affair - Jens bei der Arbeit. @ Happy iiber 120
Seiten CARE affair No. 10: Sabine, Jens und Johanna (v.l.), vor den fast fertigen Seiten - es ist Februar 2017 geworden.




JDIE
MENSCHEN
SIND WIE

Wie fuihlt sich das DAS
an, im Teenager- WETTER®
Trubel in einem
fremden Land?
Ein Gesprich tber
interkulturelle
Missverstiandnisse
und peinliche Situa-
tionen mit geflohe- K
nen Jugendlichen,
die heute im nord- 7
rheinwestfilischen [
QGrefrath zu Hause
sind.




Wie viele andere Schulen im
gesamten Bundesgebiet hat auch
die Liebfrauenschule in den letzten
beiden Jahren eine ganze Reihe Ju-
gendlicher aufgenommen, die neu in
Deutschland sind. Sie flohen vor der
Armut und Perspektivlosigkeit, sehr
oft auch vor Krieg und Zerstorung
in ihren Heimatlindern: aus Syrien,
Afghanistan und dem Irak, aus Guinea
oder Eritrea. Um das Ankommen
in Deutschland zu erleichtern und
gegenseitiges Verstindnis unter den
Jugendlichen zu férdern, rief CARE
Anfang 2016 das Integrationsprojekt
KRIWI ins Leben. Herzstiick des Pro-
jektes ist ein Handbuch mit rund 150
Ubungen und Workshops zu Themen
wie Geschlechterrollen, Respekt und
Toleranz, aber auch zur beruflichen
Orientierung und zur Starkung der
Teilhabemoglichkeiten der Jugend-
lichen. Gemeinsam mit Lehrkriften
hilft CARE, den Jugendlichen die
Integration insbesondere im schuli-
schen Umfeld zu erleichtern. Deshalb
richtet sich das Projekt nicht aus-
schlieRlich an Jugendliche mit Flucht-
geschichte, auch hiesige Schiilerinnen
und Schiiler kbnnen an den Work-
shops teilnehmen. Auf diese Weise
schafft KIWI an den teilnehmenden
Schulen Raum fiir Begegnung.

Wir, das KIWI-Team von
CARE, sind heute schon zum vier-
ten Mal an der Liebfrauenschule zu
Gast. Hier gibt es zwei so genannte
internationale Klassen, in der vor
allem Jugendliche mit Fluchterfah-
rung versammelt sind. Fast alle sind
Jungen, gerade mal zwei Madchen
finden sich unter den rund 50 Schii-
lern der beiden Klassen. Horea ist eine
davon. Sie kommt aus Afghanistan,
ist 17 Jahre alt und arbeitete in ihrer

»Die Menschen sind wie das Wetter*

Horea (links), 17 Jahre
Sajjad (unten), 16 Jahre

Heimat schon zwei Jahre als Uber-
setzerin. Dass die Midchen in der
deutlichen Minderheit sind, ist kein
Einzelfall. Von den rund 300000 bis
400000 schulpflichtigen Kindern
und Jugendlichen, die in den vergan-
genen zwei Jahren nach Deutschland
kamen, sind rund 80 Prozent Jungs.
Wie Horea kommen auch Mahdi,
Rassim (beide 17) und Sajjad aus Afg-
hanistan. Unsere Runde komplettiert
Boubacar aus Guinea, wie Sajjad ist
er erst 16 und wohnt wie die meisten
Jungen im benachbarten Antoni-
ushaus, einem kleinen Internat.

Bei unserem letzten Besuch sprachen
wir viel iber die Unterschiede und
Gemeinsamkeiten zwischen Jungen
und Midchen. Zunichst sammelten
wir alle Begriffe, die wir mit Jungen
beziehungsweise Madchen in Verbin-
dung bringen. Alles war erlaubt, von
duReren Merkmalen tiber Interessen
bis zu ,typischen“ Verhaltensweisen
von Jungen und Miadchen. Anschlie-
Rend vertauschten wir die Uberschrif-
ten und diskutierten mit den Jugend-
lichen, ob die Zuordnung immer
noch stimmt. Alleine schon an der
regen Beteiligung war zu erkennen,
wie sehr das Thema die Jugendlichen
offenbar beschiftigt. Die eigentli-
che Uberraschung war, dass sich die
Klasse relativ schnell darauf einigte,
dass es eigentlich abgesehen von
duleren Merkmalen kaum nennens-
werte Unterschiede zwischen den
Geschlechtern gibt. Lediglich beim
Thema Polygamie kam es zu lingeren
Diskussionen. Ein Schiiler erklirte,
dass der Roran Minnern, die mehrere
Frauen haben mochten, dafiir strenge
Bedingungen auferlegt. So miisse etwa
gewihrleistet sein, fiir alle Ehefrauen
und die gemeinsamen Kinder in glei-
cher Weise Sorge zu tragen. Die Mehr-
heit der minnlichen Jugendlichen ver-
trat daraufhin ganz pragmatisch die
Auffassung, dass dieser Anspruch so-
wieso nur sehr schwer zu erfiillen sei.
Heute geht es um die ersten
eigenen zwischenmenschlichen
Erfahrungen, und wir erleben im
Gespriach mit den Jugendlichen so
manche Uberraschung. Schwierig sei
es, hier neue Freunde zu finden, sehr
schwierig sogar, erzihlt Mahdi, aber
inzwischen sei es ihm doch gelungen.
Sajjad wiederum hatte in Moritz sehr
schnell einen echten Freund gefun-
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den, doch nun ist Moritz fiir sechs
Monate in den USA. Sie schreiben
sich aber regelmiRig, und Sajjad freut
sich schon auf Moritz’ Riickkehr.
Sajjad ist auch der einzige der Jungen,
der schon ein wenig Erfahrung mit
einem deutschen Midchen gesam-
melt hat. Es begann eigentlich sehr
vielversprechend und er besuchte
sie auch schon zu Hause, auch ihre
Eltern waren nett und aufgeschlos-
sen. Mit der Zeit aber stellte sich
heraus, dass sie ,auch mit anderen
befreundet” sein wolle, und das wiirde
nicht funktionieren, erzihlt Sajjad.
Nun ist er derselben Meinung
wie die anderen Jungen: Midchen
sind frithestens in zwei Jahren ein
Thema. ,,Wir miissen erst mal die
Rultur kennenlernen®, meint Kassim,
sonst kann das nicht funktionieren,
und erntet dafiir Zustimmung von
allen anderen. AuRerdem haben sie
eigentlich keine Zeit fiir so etwas,
erst einmal geht es um ganz andere
Dinge - Deutsch lernen zum Beispiel.
Dennoch ist Partnerschaft und Liebe
natiirlich ein Thema bei den Jugend-
lichen. Es sei schon seltsam, wenn
andere Gleichaltrige auf dem Schulhof
Hand in Hand spazieren oder sich
sogar kiissen, erzihlen die Jugendli-
chen. ,Wir haben uns daran gewohnt,
sagt Boubacar, aber fiir sie alle kime
das nicht in Frage. Im Rahmen einer
RIWI-Fortbildung fiir Lehrkrifte
diskutieren wir das Thema aus deren
Sicht. Einige Lehrer bestitigen, was
wir von den Jugendlichen erfahren
haben: ,Partnerschaft sparen sie sich
flr spater auf*, so heillt es. Ein Berufs-
schullehrer berichtet hingegen, dass
einige seiner Schiiler ihn sogar um
Rat fragen, sich Beziehungstipps von
ihm versprechen oder wissen moch-
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ten, wie sie am besten ein Miadchen
ansprechen oder kennenlernen. Und
eine Schulleiterin erginzt: ,Was man
manchmal vergisst ist, dass deutsche
Midchen sich héufig sehr fiir ihre
neuen Mitschiiler interessieren.”
Beim Thema Homosexualitit
wird die Diskussion lebhafter. ,Unser
Gott verbietet das“, meint Horea, das
einzige Madchen in der Runde, und
wirkt sehr entschlossen. Mahdi ist an-
derer Meinung. Er findet es gut, dass
Deutschland ein so tolerantes Land
ist und man auch eine andere sexuelle
Orientierung haben darf. In Afgha-
nistan sei das ganz anders gewesen.
Steffen Groth, ein deutscher Schau-

spieler, schaltet sich in die Diskussion
ein. Er begleitet uns heute, um einige
Rollenspiele mit den Jugendlichen
anzuleiten. Steffen engagiert sich
schon seit Jahren fiir CARE und hat
zum Beispiel mit miannlichen Jugend-
lichen im Kosovo Theaterworkshops
durchgefiihrt. Er erzihlt, dass auch
in Deutschland die Meinungen der
Menschen zu Homosexualitit durch-
aus weit auseinandergehen. Viele sind
grundsitzlich tolerant, sagt er, aber
sobald es das eigene Umfeld, den eige-
nen Freundeskreis betrifft, wird es fiir
viele Menschen schwierig. Und auch
die Jungen in unserer Runde sehen
das ganz dhnlich. Sie haben ein sehr
feines Gespiir dafiir, was gesellschaft-
lich akzeptiert ist, und verstehen auch
die Werte, die dem zugrunde liegen.
Das heiRt aber nicht, dass sie fiir sich
selbst nicht ganz andere Schliisse
ziehen. Alle unsere heutigen Ge-
spriachspartner schitzen Deutschland
sehr fiir seine Toleranz und fiir seine
Gesetze, die Vielfalt und Pluralitit
ermoglichen. All dies ermoglicht es ih-
nen auch, in Deutschland als gliubige
und praktizierende Muslime zu leben,
und daran mochten sie festhalten.
Zunichst einmal geht es so-
wieso viel mehr darum, das Verhalten
der Menschen in Deutschland richtig
zu deuten. ,Am Anfang haben viele
gelacht, wenn man Fehler gemacht
hat®, berichtet Boubacar. Er findet das
nicht richtig, und inzwischen wiirden
die deutschen Jugendlichen in seinem
Umfeld auch mehr darauf achten.
Und, so meint er, ,die Menschen
schauen sich nicht oft in die Augen®.
Das sei doch aber wichtig, man spre-
che ja schlieRlich auch mit den Augen.
Horea erzihlt, dass die
Menschen in Deutschland sich hiufig
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Kassim (links), 17 Jahre

Boubacar (rechts), 16 Jahre

widerspriichlich verhalten. Am einen
Tag ist man noch eng befreundet und
spricht lange miteinander, und schon
am nichsten Tag heiflt es plotzlich:
,Ich habe keine Zeit, ich muss weiter.”
Anfangs dachte die junge Afghanin,
sie habe etwas falsch gemacht, bis sie
lernte, dass die Menschen in Deutsch-
land hiufig in Eile sind. Sie findet das
merkwiirdig: ,Ich bin immer fiir meine
Freundinnen da, egal wann, und egal,
wie lange es dauert.“ Aber in Deutsch-
land ist es anders: ,Die Menschen sind
wie das Wetter: jeden Tag anders.”
Horea hatte das Gliick, schon
in Afghanistan zur Schule gehen zu
konnen. An vielen deutschen Schu-
len, die am Projekt KIWI teilnehmen,
begegnen wir Jugendlichen - vor
allem Midchen - die zuvor noch nie
eine Schule von innen gesehen haben.
Ein afghanisches Elternpaar berichtet,
dass die Taliban ihnen mit dem Tod
gedroht hatten, falls sie ihre Tochter
zur Schule gehen liefen. Nun ist sie
zwar in Deutschland und in Sicher-
heit, aber es erscheint unvorstellbar,
dass es ihr mit 16 Jahren gelingt, ein
ganzes Schiilerinnenleben nachzu-
holen. Von einem anderen Schiiler
berichtet eine Lehrerin: Er ist 17 Jahre
alt, als so genannter ,unbegleiteter
Minderjihriger” alleine nach Deutsch-
land gekommen und verfiigt ebenfalls
iiber keinerlei Schulbildung. Nun gibt

»Die Menschen sind wie das Wetter*

es Anzeichen, so die Lehrerin, dass er
homosexuell sein konnte. Sie fiirch-
tet, dass der junge Mann dadurch
vielleicht noch mehr ausgegrenzt
werden konnte. Und es gibt den Fall
eines Madchens, das sich schamt, sich
in der Sammeldusche in der Gemein-
schaftsunterkunft zu waschen. An der
Schule fillt sie nun auf, und niemand
mochte mit ihr spielen oder neben ihr
sitzen. Viele Jugendliche leben immer
noch in solchen Gemeinschaftsunter-
kiinften, wo es nicht selten an Riick-
zugsmoglichkeiten mangelt, an Orten,
an denen gespielt oder konzentriert
gelernt werden kann, an sicherem
Raum fiir Kindheit und Jugend.
Der Ausnahmezustand ist fiir diese
Midchen und Jungen lingst Alltag.
Im Antoniushaus in Grefrath
ist das ganz anders, und wir sind
beeindruckt davon, wie stark der
Zusammenhalt der Jugendlichen
untereinander ist, obwohl oder
vielleicht auch gerade weil sie auch
in der Freizeit so eng zusammenle-
ben. Leider ist das nicht tiberall der
Fall. Viele Lehrkrifte berichten von
Ronflikten in internationalen Klassen,
wenn dort Jugendliche mit Fluchtge-
schichte mit Gleichaltrigen zusam-
menkommen, die mit ihren Familien
aus ganz anderen Griinden nach
Deutschland gekommen sind. Nicht

selten finden sich in den internatio-

nalen Klassen Jugendliche aus Kriegs-
und Krisenregionen wie Syrien, Irak
und Afghanistan auf der einen Seite,
aus afrikanischen Liandern wie Eritrea
oder Guinea auf der anderen Seite
sowie aus verschiedenen Lindern des
Balkans. Hinzu kommen Jugendliche
aus Italien, Mexiko oder China, die
eine ganz andere schulische Sozialisa-
tion mitbringen. Sie wehren sich hiu-
fig dagegen, in der ,Fliichtlingsklasse®
unterrichtet zu werden und mochten
als ,ganz normale“ Schiilerinnen und
Schiiler behandelt werden. Thnen ist
es manchmal peinlich, fiir ,Fliichtlin-
ge“ gehalten zu werden. Normalitit
aber ist etwas, was gerade auch die ge-
flohenen Jugendlichen dringend bené-
tigen, um wieder FuR zu fassen. Denn
letztlich, so die Schlussfolgerung aus
unseren Begegnungen, haben sie ne-
ben ihrer Fluchtgeschichte dieselben
Themen und Sorgen, wie jeder andere
Jugendliche in der Pubertit auch. .
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seasc Telekomde 3G 232 (1] k-_j
( Chats Rose Ejulu 'Qx:} @ slekom.de 36 2321 A0 % .

Ful, online heute um 2148 Rose E‘I.IIH o
Hi Rose, this is Sabine from . 2ok onina .---l i @
CARE Germany. | heard that
you no longer work with

i CARE South Sudan... |

' wanted to check in and see
how you are doing. It's been
3 years now since we did
the interview about your life
and you shared the lovely

! photo of yourself for our

magazine. How are you

| today?

_ Hewe

Die Sicherheitsnummer von Rose |
Ejulu hat sich gedndert. FOr mehr
Infos tppen,

Am doing great thanks alot
for checking in me hope
your doing fine too am so
happy to hear from you

® @ ¢
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»lch méchte, dass
Desire in einem friedlichen
Land grof3 wird.“ Als wir 2013
mit Rose Ejulu sprachen, war
ihre Heimat, der Siidsudan,
gerade erst zwei Jahre alt.
2011 hatte das Land die
Unabhangigkeit vom Sudan
erlangt. CARE affair #7 hatte
den Titel ,,Jung” und wir
wollten deshalb wissen, wie
es Menschen im jlngsten
Land der Welt geht. Mit Rose
sprachen wir damals via
Skype, sie erzahlte von ihrem
Alltag, ihrer kleinen Toch-
ter, ihren Wiinschen fur die
Zukunft. Und heute?

Ich frage im Biro
von CARE im Sudsudan nach.
Rose arbeitet inzwischen
bei einer anderen Hilfsor-
ganisation, aber ein Kollege
hat eine Handynummer. Und
die ist in Zeiten von Whats-
App ein schneller Weg tber
Kontinente und Zeitzonen
hinweg. Ich schreibe Rose
also an und frage, wie es
ihr geht. ,Zuletzt online am
Donnerstag“, sagt mir ihr

Was wurde aus ...

WAS WURDE AUS ...

ROSE EJULU?

Von SABINE WILKE

Status. Und es bleibt erstmal
bei einem Hékchen, grin.
Nicht tUbertragen, nicht
gelesen. Ich warte einige
Tage, nichts passiert. Eine
Woche spéter plétzlich die
Nachricht: ,Am doing great,
thanks a lot!“ Ich frage nach,
ob sie mir ein bisschen dari-
ber erzahlen kann, wie es ihr
heute geht. Kurze Antwort:
»OK, in my free time | will do
that.”“ Und einige Tage spater
dann eine sehr lange Nach-
richt: ,,Die Kraft in mir, das
zu erreichen, was ich bisher
geschafft habe, die verdan-
ke ich CARE. Dass ich mein
volles Potential als Frau aus-
schoépfen kann, auch wenn
ich in einer Gesellschaft
lebe, in der die Meinung

und Ideen einer Frau wenig
zahlen. Ich bewege mich
durch dieses chaotische Le-
ben. Heute arbeitete ich als
Projektmanagerin bei einer
Hilfsorganisation namens
Catholic Medical Mission
Board. Ich leite ein Projekt
zur Mittergesundheit und
ein weiteres flr mangeler-
nahrte Kinder. Ich sehe mich
als Fursprecherin fur Mutter
und Kinder hier, ich méchte
ihre Stimmen unterstitzen,

ihnen helfen.

Ich weif3 heute, dass ich alles
erreichen kann, was ich mir
vornehme. Ich verflige tber
das Wissen und die Fahig-
keiten, mein Leben selbst
zu bestimmen. Heute habe
ich keine Angst mehr, fur
mich selbst einzustehen,
meine Meinung zu sagen.
Ich verfolge meinen Traum,
und fiir den muss man eben
kdmpfen. Und seine Stimme
erheben. Wenn ich meine
Tochter sehe, sie ist heute
vier Jahre alt, dann mochte
ich, dass sie alle Moglich-
keiten im Leben bekommt.
Sie ist brillant. Was ich
wirklich zu schatzen weif3
an CARE, das ist die Chance
und Férderung flr Frauen in
Flihrungspositionen. Das ist
nicht selbstverstandlich, dass
Frauen auch Projektmana-
gerin werden kénnen. Und
diese Chance bekam ich. Ich
bin wirklich stolz, ein gutes
,Produkt’ von CARE zu sein.”
Die Hoffnung auf
eine friedliche Zukunft im
Slidsudan, die Rose 2013
aussprach, hat sich leider
nicht erfullt. Im Dezember
desselben Jahres brach ein

Konflikt zwischen rivalisie-
renden politischen Gruppen
aus, der bis heute anhalt. Die
Folgen sind dramatisch und
verhindern jegliche Ent-
wicklung: Fast zwei Millionen
Menschen sind im eigenen
Land vertrieben. Uber eine
Million floh in Nachbarlan-
der. 2,4 Millionen Menschen
leiden unter akutem Hunger,
Vergewaltigungen werden
systematisch als Kriegswaffe
eingesetzt. Hilfsorganisa-
tionen wie CARE leisten
Unterstlitzung, grofiten-
teils mit lokalen Helfern

wie Rose. Aber Hilfe ist im
Sltdsudan lebensgefahrlich:
Bewaffnete Ubergriffe und
Verkehrsunfalle sind an der
Tagesordnung. Menschen wie
Rose sind Helden. Sie helfen,
ohne ihre Menschlichkeit
aufzugeben. Und deshalb
sollten auch wir die Hoffnung
und Unterstitzung fur die
junge Nation Stdsudan nicht

aufgeben. .

17



Anika Auweiler

ist Musikerin und
kiimmert sich bei CARE um
Events und Aktionen. Fur
diese Ausgabe ist sie der
Frage auf der Grund gegan-
gen, ob und wie man aus den
Abfallprodukten unseres
Verdauungstraktes etwas
Wertvolles gewinnen kann.
Sich mit Schei** zu be-
schaftigen hat ihr dabei zum
ersten Mal im Leben Spaf3
gemacht.

Daniel Al-Ayoubi

ist Referent fur Medi-
en und Online-Kommunika-
tion bei CARE. Hat als Sohn
eines Urologen schon friher
am Mittagstisch immer die
tollsten Stories Uber Kérper-
flissigkeiten gehort.

Nicole Brune

studiert Politikwis-
senschaft und Soziologie in
Bonn und ist immer noch
fasziniert davon, dass die
Bachelor-Regelstudienzeit
genauso lang ist wie die Zeit,
die ein Mensch insgesamt auf
der Toilette verbringt.

CARE affair N> 10 — Intim
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Ein Auszug derer, die einen Beitrag zu dieser

Ausgabe geleistet haben.

Jenny Conrad
arbeitet fur CARE in
Kambodscha. Den Artikel
»Bloody Business“ machte sie
noch schnell fertig, bevor fur
sie ein neues Kapitel begann:
Die Geburt ihres ersten
Kindes.

Anja Engelke

studiert Medienwis-
senschaft und Franzdsisch
in Bonn. Bei der Recherche
Uber Fehler in der Nothilfe
hat sie gelernt, dass sie ihre
Gummistiefel besser nicht
ins Bliro anzieht.

Josh Estey

Josh Esteys Kinder
erzahlen, ihr Papa sei ,,der
Fotograf fir arme Men-
schen®. Josh fotografiert
Uberall in der Welt. Meistens
wartet er dabei. Auf einen
Zug, einen Bus, oder ein
Flugzeug. Wenn er dann
angekommen ist, macht er
Fotos. Seit 15 Jahren be-
sonders gerne fir und mit
CARE.

Stefan Ewers

ist Vorstandsmitglied
bei CARE Deutschland-
Luxemburg e.V. In seinem
Freundeskreis hort er oft die
Frage, warum man so viel
Post von Hilfsorganisationen
bekommt. Er weist dann
gerne auf die Option des
E-Newsletters von CARE hin,
der kein Altpapier produ-
ziert: care.de/newsletter

Robin Hammond

ist Fotojournalist und
hat seine Karriere der lang-
fristigen Dokumentation von
Menschenrechts- und Ent-
wicklungsthemen gewidmet.
Fir seine Geschichten wurde
er u.a mit dem ,World Press
Photo Prize“, ,RF Kennedy
Journalism Award“ und dem
»W.Eugene Smith Award“ fur
humanistische Fotografie
ausgezeichnet.

Leah Bibi Hanraths
Kurmoo
arbeitet bei CARE im
Referat Ehrenamt und Schu-
len und studiert Vergleichen-
de Religionswissenschaft

und Politik und Gesellschaft
in Bonn. Am liebsten liest
sie auf der Toilette Blcher
Uber Frauenrechte und die
Emanzipation von Frauen.
Mit diesen Themen beschaf-
tigt sie sich besonders seit
ihrem Freiwilligendienst in
Stdindien.

Anica Heinlein

ist Advocacy-Refe-
rentin bei CARE. In ihren vier
Jahren in Palastina hatte sie
sich mehr Zuriickhaltung
bei verschiedenen Themen
manchmal gewuinscht. Es
gibt Grenzen dessen, was sie
ungefragt Uber die Verdau-
ung von Kolleginnen und

Kollegen wissen wollte.

Christina lhle

ist CARE-Referentin
fir Marketing und Kommuni-
kation. Beim Recherchieren
zu ihrem Artikel Uberraschte
sie, wie gut es allen Betei-
ligten tut, Tabus zu brechen
und uber Fehler und verletz-
te Intimitat bei Entbindungen
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zu sprechen - der erste
Schritt, um Missstande zu
verandern.

Lennart Kirchhoff

ist Bundesfreiwilliger
bei CARE und fihlt sich im-
mer wie Julius Casar, wenn
er Uber sich selbst in der
dritten Person schreibt.

Thomas Knoll
leitet bei CARE das In-
tegrationsprojekt KIWI. Beim
Thema dieser Ausgabe flhlte
er sich an seine friheste
Kindheit in seiner siiddeut-
schen Heimat erinnert, als
er nicht selten auf seinem
kleinen blauen Plastiktopf-
chen (auf Schwébisch:
»Héfele“) in Elefantendesign
vor dem Fernseher hockte.
Je nachdem wie das Ergebnis
dieser ,Sitzungen“ ausfiel
war ihm der Applaus seiner
Eltern sicher.

Beryl Magoko

lebt und studiert
derzeit im Rheinland und ar-
beitet an ihrer Masterarbeit
fiir den Studiengang Film-
wissenschaften. Ihr Thema:
Rekonstruktionsoperationen

Autoren

fir Frauen, die beschnitten
wurden. Sie setzt sich wei-
terhin kunstlerisch und per-
sonlich flir den Kampf gegen
Genitalverstimmelung ein.

Jens Mennicke

ist Designer und Jour-
nalist, und seit der ersten
Ausgabe der Art Director von
CARE affair. Den Themen
in CARE affair die richtige
Tonalitat zu geben - ohne
stereotype Schubladen zu

bedienen - ist seine Aufgabe.

Mit der zweiten Ausgabe zum
Thema ,Wasser® gewann er
auch seinen ersten Design-
preis — seitdem wurde er fir
seine grafischen Arbeiten
mit Uber 30 Designpreisen
ausgezeichnet. Jens lebt

und arbeitet in KéIn.

Johanna Mitscherlich

ist stellvertretende
Pressesprecherin bei CARE
und dachte als 13-Jahrige,
dass sie mal ein Buch voller
peinlicher Geschichten, die
ihr passiert sind, schreibt.
Fast zwei Jahrzehnte spater
ist ihr fast nichts mehr pein-
lich. Stattdessen wiinscht
sie sich, dass Menschen
weltweit sich weder fur ihr

Geschlecht, ihre sexuelle
Orientierung, ihren Koérper,
noch fur ihre Herkunft oder
ihre Traume und Wiinsche
schamen missen.

Arndt Peltner

lebt seit 20 Jahren
im kalifornischen Oakland.
»Nachdem ich ein Manuskript
Uber Genitalverstimmelung
in Somalia an eine Redakteu-
rin schickte, schrieb sie mir
zurick, dass es fir sie als
Frau sehr schwer gewesen
sei, das Skript zu lesen. Ich
entgegnete, dass es flr mich
als Mann nicht einfacher war,
den Erzéhlungen der Frauen
zu folgen. Dieses Thema ist
und darf kein reines Frauen-
problem sein.“

Alexander Postl

reist seit 25 Jahren
um und durch die Welt und
sieht Reichtum und Armut.
Er engagiert sich seit vielen
Jahren fir Umwelt- und
humanitére Themen und seit
2010 fur CARE. Und das nicht
nur finanziell: Als Mitglied
des CARE-Spenderbeirates
gibt er wertvolle Hinweise flr
die Spenderkommunikation.
Auch sein letzter Wille ist es,

Menschen in Not zu helfen.
Er hat daher CARE in seinem
Testament berlicksichtigt.

Ninja Taprogge

hat zuletzt die Arbeit
von CARE mit Fliichtlingen in
Kenia, Uganda und auf dem
Balkan unterstitzt. Beson-
ders beeindruckte sie, wie
offen Frauen von Dingen
erzahlten, Uber die man
lieber nicht spricht. Und sie
lernte, dass Freiheit im Klei-
nen beginnt, etwa mit dem
Zugang zu Hygieneartikeln fir
die Menstruation.

Britta Wiese

ist seit 2009 Teil des
CARE-Teams. Durch ihre Re-
cherche zu Testamentspen-
den ist sie auf ,De Erbschlei-
cher“ aufmerksam geworden,
eine volkstiimliche Band aus
dem Erzgebirge.

Sabine Wilke

leitet die Stabsstelle
Medien/Offentlichkeitsar-
beit bei CARE und hat bei
der Produktion von CARE
affair festgestellt, dass das
gewahlte Thema eine gute
Ausrede ist, um im Blro un-
gestraft zu fluchen - schlief3-
lich zitierte sie ja immer nur
den Titel eines Artikels im
Heft. ,Oh sh**“ .
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CARE engagiert sich mit rund 9000
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in
tiber 90 Lindern fiir die Uberwindung
von Armut, Hunger und Krankheit.

In der Nothilfe und Entwicklungszu-
sammenarbeit blickt CARE auf tiber 70
Jahre Erfahrung zurtck.

CARE hat Beraterstatus bei den Ver-
einten Nationen und hilft unabhangig
von politischer Anschauung, religiosem
Bekenntnis oder ethnischer Herkunft.
CARE ist Mitglied des Deutschen Spen-
denrates und verpfilichtet sich den Stan-
dards der Initiative Transparente Zivil-
gesellschaft. 2014 belegte CARE den 3.
Platz beim Spiegel Online-Test zur Trans-
parenz der 50 Top-Spendenorganisa-
tionen in Deutschland.




Wenn Du 3 Euro spendest, wissen wir, dass Dir das Heft gefallen hat.
Online unter: www.care.de/spenden



