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Verantwortung fiir die Gesellschaft

Liebe
Seniorinnen
und Senioren,

liebe Freunde
der BAGSO,

dieser Jahresbericht zeigt
die vielfdltigen Aktivi-
titen der BAGSO, die dazu beitragen mdogen,
dass viele Menschen méglichst gesund und
kompetent ein hohes Lebensalter erreichen.
Er weist aber auch auf die Verantwortung der
alteren Generation gegeniiber der Gesellschaft
hin. So haben wir das ehrenamtliche Engage-
ment vieler unserer Verbande begleitet und
unterstiitzt. In zahlreichen Kontakten zu Ver-
antwortlichen der Politik forderten wir, Pra-
vention und Rehabilitation stirker zu gewich-
ten und die Situation der Pflege alter Menschen
zu verbessern, aber auch das biirgerschaftliche
Engagement durch entsprechende Programme
und Rahmenbedingungen zu fordern und zu
starken.

Die Schulungen der BAGSO fiir Multipli-
katoren informierten iiber Fragen des Kli-
mawandels und zeigten Moglichkeiten des
Energiesparens auf. Andere Fachseminare
vermittelten die Bedeutung eines gesundheits-
bewussten Lebensstils und gaben praxisnahe
Tipps fiir Erndhrung, Bewegung und Training
geistiger Fahigkeiten. Veranstaltungen zu Fra-
gen demenzieller Erkrankungen wiesen auf
die Notwendigkeit der Friithdiagnostik hin,

der moglichen Beeinflussbarkeit des Krank-
heitsverlaufs und vor allem des Umgangs mit
Demenzkranken.

Aufgegriffen wurde von uns auch die Thema-
tik der Vereinbarkeit von Beruf und Pflege, zu-
mal 40 % der Hauptpflegepersonen berufstatig
sind. Hier brauchen wir ein ganzes Mafinah-
mebindel, um die Situation zu entschirfen,
damit die Pflegenden selbst nicht zu Pflegebe-
diirftigen werden.

Den bereits begonnenen generationeniiber-
greifenden Dialog mit dem Deutschen Bundes-
jugendring wollen wir auch im kommenden
Jahr verstiarken, denn manche Probleme kon-
nen wir nur gemeinsam einer Losung ndher
bringen. Wir, die Jugend von gestern und vor-
gestern, konnen durch eine Begegnung mit
den Seniorinnen und Senioren von morgen
und iibermorgen sicher vieles voneinander
lernen.

Ich bedanke mich bei unseren Verbédnden fiir
ihre Unterstiitzung, wiinsche ihnen und ihren
Mitgliedern Interesse beim Lesen und hoffe
auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit, auch
bei der Vorbereitung des 10. Deutschen Seni-
orentages 2012!

Thre

A Aollac.
Prof. Dr. Ursula Lehr
Vorsitzende
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Seniorenpolitik ist Zukunftspolitik

Gespriche mit Bundesministerin
Dr. Kristina Schroder

Sechs Wochen nach ihrem Amtsantritt emp-
fing Bundesseniorenministerin Dr. Kristina
Schroder (damals: Kohler) am 12. Januar 2010
Vertreter des BAGSO-Vorstands zu einem
Meinungsaustausch. Sie kiindigte an, sich fiir
eine bessere Vereinbarkeit von Beruf und Pfle-
ge einzusetzen. Weitere Themen waren u.a.
die Einbindung der Seniorenorganisationen
in die Diskussion des Sechsten Altenberichts
sowie in die Gestaltung der Europiischen
Jahre der Freiwilligentétigkeit (2011) und des
aktiven Alters (2012). Vereinbart wurde auch
ein Treffen mit den BAGSO-Verbianden, das
am 8. November 2010 in Berlin stattfand.

Dort versicherte die Ministerin den 70 Vertrete-
rinnen und Vertretern, dass die Seniorenpolitik
ihr ein besonderes Anliegen sei, da das BMFSF]
hier Zukunftspolitik machen kann. Ziel sei es,
die Gesellschaft so zu gestalten, dass die vielen
ilteren Menschen, die sich engagieren mdochten,
ihre Kompetenzen einbringen konnen. Um die
vielfiltigen Aktivititen der BAGSO-Verbande

zumindest exemplarisch aufzuzeigen, wurden
Projekte vorgestellt, die auch im Internet unter
www.bagso.de/mitglieder0.html zu finden sind.

Die Fragen der Verbinde zielten in Richtung
Starkung der bestehenden Infrastrukturein-
richtungen (Seniorenbiiros, Mehrgenerati-
onenhduser) - insbesondere im ldandlichen
Raum. Auflerdem wurde die Frage der Absi-
cherung des generationentibergreifenden En-
gagements, insbesondere an Schulen, und die
Bedeutung der Selbsthilfe und des Mitspra-
cherechts der Alteren behandelt.

In ihrer Antwort hob die Ministerin den Stel-
lenwert des Selbsthilfegedankens hervor: Un-
terstiitzung, die durch Selbsthilfe erfolgt, ist
oft viel wirksamer als die Hilfe und Unterstiit-
zung Dritter.

Fachtagung ,, Altersbilder und
Engagement in der Zivilgesellschaft“

Die Tagung fand mit 230 Gésten, davon 30 Ju-
gendliche, am 8. November 2010 in Berlin in
Kooperation mit dem BMFSF] statt.
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Bundesministerin Dr. Kristina Schroder
nannte als Aufgabe der Politik, giinstige Be-
dingungen und auch Rdume zu schaffen,
in denen sich Alt und Jung gemeinsam fiir
eine gute Zukunft verldsslich biirgerschaft-
lich engagieren. Vertreterinnen und Vertre-
ter verschiedener Generationen diskutierten
zusammen mit der Schauspielerin und Au-
torin Simone Rethel-Heesters zur Frage ,Wie
wollen wir alt werden?®. Junge Menschen du-
lerten ihre Sorgen, sich in Zukunft sowohl
um Kinder und Enkel kiimmern und zugleich
fir das Alter vorsorgen zu miissen. Prof. Dr.
Andreas Kruse unterstrich, dass das Engage-
ment in einem bemerkenswerten Ausmaf3 die
seelisch-geistige wie auch die sozial-kommu-
nikative Entwicklung im Alter beférdere. Prof.
Dr. Thomas Klie betonte dessen integrativen
Aspekt: Engagement der Engagierten ist ein
ganz wesentlicher Baustein zur Sicherung von
Teilhabe, von Zugehorigkeit und von Integra-
tion. Ohne diese mitmenschliche Form des
Handelns, das Fiireinander-Dasein, wird Teil-
habe nicht zu haben sein. Die Tagung machte
deutlich, dass keine Stereotype gebraucht wer-
den, sondern Altersbilder, die sich nah an der

Realitit orientieren. Sie haben Einfluss darauf,
wie Generationen miteinander umgehen, und
sie haben eine grofie Wirkung darauf, wie sich
altere Menschen selbst sehen und verhalten.
Es gilt, bislang oft defizitorientierte Alters-
bilder zurechtzuriicken.

Gesprich mit Bundestagsabgeordneten

Auf Einladung der Vorsitzenden des Bundes-
tagsausschusses fiir Familie, Senioren, Frau-
en und Jugend, Sibylle Laurischk, fand am
1. Juli 2010 ein ausfithrliches Gesprich des
BAGSO-Vorstands mit insgesamt 14 Abge-
ordneten statt, unter ihnen auch der ehema-
lige SPD-Vorsitzende Franz Miintefering. Die
BAGSO warb fiir eine Fortsetzung des Enga-
gements der Politik fiir ein ,,Mitgestalten und
Mitentscheiden®, wie es im Programm ,,Aktiv
im Alter” sehr erfolgreich umgesetzt werden
konnte. Zu Frage der Vereinbarkeit von Beruf
und Pflege gab es zwar unterschiedliche Mei-
nungen iiber das Wie. Einigkeit bestand dar-
in, dass die Politik gefordert ist, neue Wege zu
gehen, um die Option der Pflege zu Hause fiir
moglichst viele zu erhalten.
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Gesundheitspolitik auf dem Priifstand

Dialog im Bundesgesundheitsministerium

Im Gesprich mit dem Staatssekretir im
Bundesgesundheitsministerium (BMG), Ste-
fan Kapferer, am 31. Mai 2010 forderte die
BAGSO-Vorsitzende einen Ausbau der ge-
sundheitlichen Pravention - unabhingig
vom Lebensalter. Sie begriifite das Engage-
ment von Bundesgesundheitsminister Dr.
Philipp Rosler in der Frage der Sicherstellung
der drztlichen Versorgung in landlichen Réu-
men, forderte aber auch ein stiarkeres Eingrei-
fen zugunsten einer angemessenen drztlichen
und zahnirztlichen Versorgung im statio-
nédren Bereich. Staatssekretar Kapferer sagte
u.a. zu, die Empfehlungen des zur Uberprii-
fung des Pflegebediirftigkeitsbegriffs einge-
setzten Beirats, in dem die Stellvertretende
BAGSO-Vorsitzende Helga Walter mitwirkte,
bei der Umsetzung zu beriicksichtigen. Die
BAGSO erneuerte ihr Anliegen, als mafigeb-
liche Organisation im Sinne der Patientenbe-
teiligungsverordnung anerkannt zu werden,
sodass altere Patienten im Gemeinsamen
Bundesausschuss eine Stimme erhalten - bis-
lang jedoch ohne Erfolg.

Gesprich mit dem Patientenbeauftragten

Am 29. September 2010 fithrte die BAGSO-
Vorsitzende ein Gesprach mit dem Patienten-
beauftragten der Bundesregierung, Wolfgang
Zoller. Dabei thematisierte sie u.a. die Not-
wendigkeit patientenorientierter, fiir Laien
verstandlicher Arztbriefe sowie einer ange-
messenen Verglitung zeitintensiver Beratungs-
gespriache zwischen Arzt und Patient. Ein wei-
teres Thema war die in aller Regel schlechte
medizinische Versorgung der Bewohnerinnen
und Bewohner von Pflegeeinrichtungen. Herr
Zoller stellte eine neue Bedarfsplanung in
Aussicht, die die Moglichkeiten aufsuchender
Behandlung verbessern soll. Weiter kiindigte
er an, sich fiir mehr Patientenbeteiligung ein-
zusetzen; Patientenvertreterinnen und -ver-
treter sollten in wichtigen Entscheidungsgre-
mien mitwirken.

Gespriach mit Bundesminister Dr. Rosler
Am 20. Oktober 2010 besuchten Vertrete-

rinnen und Vertreter der BAGSO auf Einla-
dung des Presse- und Informationsamtes der
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Bundesregierung eine gesundheitspolitische
Informationstagung unter Beteiligung von
Bundesgesundheitsminister Dr. Philipp Ros-
ler, dem Présidenten des Bundesversiche-
rungsamtes Dr. Maximilian Gafiner und dem
Bundestagsabgeordneten der CDU/CSU-
Fraktion Erwin Riiddel. Thema war die von
der Bundesregierung geplante Finanzreform
der gesetzlichen Krankenversicherung.

Anho6rung zum GKV-Finanzierungsgesetz

Die zustidndige Referentin der BAGSO nahm
am 25. Oktober 2010 als Sachverstindige an
der Offentlichen Anhérung des Bundestags-
ausschusses fiir Gesundheit teil, in der der
Gesetzentwurf der Fraktionen von CDU/CSU
und FDP zur ,nachhaltigen und sozial aus-
gewogenen Finanzierung der gesetzlichen
Krankenversicherung® (GKV-Finanzierungs-
gesetz) behandelt wurde, die BAGSO verdt-
fentlichte hierzu vorab eine Stellungnahme.

Am 7. Dezember 2010 beteiligte sich die
BAGSO-Vorsitzende auf Einladung des Bun-
desgesundheitsministeriums an der ersten
Dialogveranstaltung Pflege zum Thema ,,Si-

cherstellung der Nachwuchsgewinnung und
einem moglicherweise drohenden Fachkrif-
temangel in der Pflege”. Es wurden verschie-
dene Mafinahmen vorgeschlagen, um die
Situation der Pflegekrifte zu verbessern und
die Attraktivitidt der Pflegeberufe zu steigern.
Hierzu zéhlen die Reform der Ausbildung,
die Entlastung der Pflegekrifte und bessere
Arbeitsbedingungen ebenso wie eine groflere
gesellschaftliche Anerkennung, strukturierte
Aufstiegs- und Karrieremoglichkeiten und
eine dem Wert der Tétigkeit angemessene,
deutlich bessere Bezahlung. Auch kénne man
nur so mehr Ménner fiir Pflegeberufe interes-
sieren.

Im Dezember 2010 verabschiedete der Vor-
stand das von der Fachkommission Gesund-
heit und Pflege entwickelte ,,Positionspapier
zur gesundheitlichen Versorgung dlterer Men-
schen®. In 13 Artikeln wird gefordert, allen
Bevolkerungsgruppen unabhéngig von Alter,
Geschlecht, finanzieller Situation, Herkunft
und Wohnort denselben Zugang zu qualitativ
hochwertigen Gesundheitsleistungen zu er-
moglichen.
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Meinungsbildung und
Interessenvertretung

Die Fachkommissionen dienen dem Aus-
tausch und der Abstimmung der BAGSO-
Verbinde zu bestimmten Themenfeldern.
Aufgrund der grofien Bedeutung der Arbeit
der Fachkommissionen fiir eine gemeinsame
Lobbyarbeit der Verbande fiir dltere Menschen
freuen wir uns tiber das hohe Interesse an ei-
ner Mitwirkung: Fiir alle drei Kommissionen
benannten die Mitgliedsorganisationen jeweils
etwa 30 haupt- oder ehrenamtliche Fachleute.

Ein besonderer Dank gilt dem Sozialwerk Berlin
und der Volkssolidaritit, in deren Einrichtungen
in Berlin 2010 jeweils eine Sitzung stattfand.

In ihrer konstituierenden Sitzung hat die
Fachkommission ,,Aktuelle Fragen der Senio-
renpolitik“ mit ihrem Vorsitzenden Dr. Rudolf
Fitzner und seiner Stellvertreterin Ruth Brand
folgende Themen fiir die Jahre 2010 bis 2012
festgelegt: Alterssicherung, Gesundheitsre-
form und Patientenrechtegesetz (in Abstim-
mung mit der Fachkommission ,Gesund-
heit und Pflege®), Seniorenmitbestimmung,

Altersdiskriminierung und Altersgrenzen,
Wohnen im Alter, Barrierefreiheit im privaten
und offentlichen Raum (,,age friendly city®)
sowie dltere Migrantinnen und Migranten in
Deutschland.

Fir das Jahr 2011 ist die Veroffentlichung
eines Positionspapiers zum Thema ,Alters-
grenzen® geplant. Die BAGSO ruft Gesetz-
geber in Bund, Land und Kommunen sowie
Unternehmensleitungen und 6ffentlich-recht-
liche und privatrechtliche Organisationen auf,
bestehende Altersgrenzen in allen Bereichen
zu Uberpriifen. Dabei muss deutlich gemacht
werden, dass das Lebensalter nicht als Ab-
grenzungskriterium taugt!

Die von Dr. Erika Neubauer und Roswitha
Verhiilsdonk geleitete Fachkommission ini-
tilerte eine Befragung, die 75% der BAGSO-
Verbdnde beantworteten. Die Ergebnisse zum
Zusammenwirken von Haupt- und Ehren-
amtlichen, zum Profil der Freiwilligentatigkeit
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und zur Leitungs- und Organisationsstruktur
werden in der Ausgabe 3/2011 der BAGSO-
Nachrichten vorgestellt.

Die Kommission diskutierte, welche Rahmen-
bedingungen zur Stirkung des freiwilligen
Engagements und der Partizipation dalterer
Menschen kiinftig benotigt werden und wie
engagementbezogene Bildungsprozesse ver-
laufen. Die BAGSO wird sich mit einer Kon-
ferenz an den Aktivititen im Européischen
Jahr der Freiwilligentdtigkeit 2011 beteiligen.
Weitere Projekte stellte die Vertreterin der
Nationalen Geschitftsstelle vor.

Zur Nationalen Engagementstrategie der
Bundesregierung entwarf die Fachkommissi-
on eine Stellungnahme, die der Vorstand ab-
schlieflend verabschiedete. Sie ist im Internet
unter www.bagso.de/positionen.html einge-
stellt.

Gesundheit und Pflege

Im Fokus der Arbeit der FK ,Gesundheit
und Pflege®, die von Helga Walter und ihrem

Stellvertreter MinDir a.D. Rudolf Herweck
geleitet wird, standen aktuelle gesundheits-
und pflegepolitische Diskussionen. Thema-
tisiert wurden u.a. die Einfithrung eines
Gesundheits-Checks fiir éltere Menschen,
psychische Erkrankungen und Psychothe-
rapie im Alter, die Arbeit der AG ,,Gesund
alter werden” des Gesundheitszieleprozesses
Deutschland, die Umsetzung von Pflege-
stiitzpunkten sowie der Fachkraftemangel
und die Nachwuchsgewinnung in der Pflege.
Die Fachkommission erarbeitete zudem ein
Positionspapier zur gesundheitlichen Ver-
sorgung édlterer Menschen.

Kooperation kirchlicher Verbande

Auf Initiative des Stellvertretenden BAGSO-
Vorsitzenden, Karl Michael Griflig, hat sich
eine dauerhafte Kooperation zwischen den
konfessionellen BAGSO-Verbianden entwi-
ckelt. Auf Einladung von Karl Michael Griffig
und Irmtraut Piitter trafen sich die Verbdnde
am 29. Juni in Frankfurt und verabredeten
u.a., sich auch beim nachsten Deutschen Se-
niorentag wieder gemeinsam zu engagieren.
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Offentlichkeit gewinnen

Im Jahr 2010 gab die BAGSO 15 Pressemit-
teilungen heraus, die insbesondere auf ak-
tuelle Veranstaltungen und Aktionen der
BAGSO Bezug nahmen. Wie immer wurden
diese Pressemitteilungen, die an rund 4.500
Adressen verschickt werden, oft in Ver-
bandszeitschriften abgedruckt, seltener in
der Tagespresse. Eine Ausnahme bilden die
gemeinsamen Aktionen mit den Verbraucher-
zentralen im April und Juli 2010 zum Thema
»Lesbare Etiketten".

Zum Erscheinen der Broschiire ,Wenn die
Seele krank ist — Psychotherapie im héheren
Lebensalter” fand eine Pressekonferenz in Ber-
lin statt, die hauptsdchlich von Redakteuren
von Fachzeitschriften (Deutsches Arzteblatt,
Deutsche Arztezeitung) besucht wurde.

Im Jahr 2010 erschienen in einer Auflage
von je 15.000 Exemplaren vier Ausgaben der
BAGSO-Nachrichten. = Schwerpunktthemen

waren ,,Erndhrung und Bewegung", ,, Kultur —
ein Leben lang®, ,Berufsende - und dann?“
sowie ,,Beruf und Pflege®

Bereits seit einigen Jahren erhielten die
BAGSO-Verbiande eine Rundmail mit aktu-
ellen Informationen. Zum Jahresbeginn 2010
wurde daraus der neu gestaltete E-Mail-News-
letter ,,BAGSO aktuell. Die Abonnentenzahl
hat sich in neun Monaten von 230 auf rund
1.200 erhoht. Der E-Mail-Newsletter erscheint
zweimal monatlich.

Die meisten Informations- und Interviewan-
fragen von Fernsehen, Hoérfunk und Presse
betrafen im Jahr 2010 die wirtschaftliche Si-
tuation alterer Menschen und die weitere Ent-
wicklung der Altersversorgung, speziell das
Thema ,,Rente mit 67“. Auch die Frage nach
Zuverdienst-Moglichkeiten von Menschen
mit kleinen Rentenbeziigen erfuhr steigendes
Medieninteresse.

|

iim:sal Nachrichten

'ﬁmsal Nachrichten

=

'im:snl Machrichten iAG;:oI Machrichten
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Ein weiterer Dauerbrenner fiir die Medien ist
das Thema ,,Missstande in deutschen Pflege-
heimen®. Weitere gefragte Themen waren die
Vereinbarkeit von Beruf und Pflege, Alters-
grenzen bei Darlehen und Verbraucherkredit-
geschiften sowie die Herausforderungen, die
der demografische Wandel fiir Kommunen
bedeutet.

Viele Anfragen richten sich gezielt an die
BAGSO-Vorsitzende, Prof. Dr. Ursula Lehr,
die nicht nur als Interessenvertreterin, son-
dern immer auch als Alternswissenschaftlerin
gefragt ist.

Wie in den Vorjahren war die BAGSO auch
im Jahr 2010 mit einem Stand auf Grofiver-
anstaltungen und Seniorenmessen vertreten,
um auf die Vielfalt ihrer Aktivititen und Pu-
blikationen hinzuweisen.

Am stirksten nachgefragt — nicht nur bei Al-
teren - ist dabei der ,Wegweiser durch die
digitale Welt“; aber auch Informationen zum

Thema ,,Impfen” werden gern angenommen.
Beim Okumenischen Kirchentag zeigten sich
die vielen jungen Standbesucherinnen und -
besucher besonders am Thema Klimaschutz
interessiert.  Einzelne = BAGSO-Verbande
konnten als Mitaussteller gewonnen werden.

die Altenpflegemesse
(Hannover, 23.-25. Mirz),

»Die 66“ (Miinchen, 16.-18. April),

der Okumenische Kirchentag u. a.

mit Besuchen von Giinther Beckstein
und Heiner Geiffler am BAGSO-Stand
(Miunchen, 11.-15. Mai),

der Tag der offenen Tiir der Bundesminis-
terien mit einem Besuch von Bundesver-
braucherschutzministerin Ilse Aigner am
BAGSO-Stand (Berlin, 21.-22. August),

die SENIORA
(Bremen, 14.-15. September) und

das Gesundheitsforum 2010
(Berlin, 15.-16. September).

MEED - Lobly dar ANSres
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Demenz vorbeugen

Auf personliche Initiative ihrer Vorsitzenden
fithrte die BAGSO im Jahr 2010 zwei Fachta-
gungen durch, die nicht an laufende Projekte
angebunden waren.

Ziel der mit dem Zukunftsforum Demenz,
einer Initiative des Unternehmens Merz,
durchgefithrten Fachtagung ,Demenz - ein
unausweichliches Altersschicksal?“ am 18.
Mai 2010 war, erprobte Praventions- und The-
rapieansitze, nach denen die Erkrankten und
ihre Angehorigen, aber auch professionelle
Pflegekrifte handeringend suchen, starker in
die Offentlichkeit zu tragen.

Der Gerontologe Prof. Dr. Andreas Kruse
betonte, wie wichtig es sei, die Erkrankung
moglichst frith zu diagnostizieren, um mit
kognitiven, kdrperlichen und sozial-kommu-
nikativen Trainings und der medikamentdsen
Therapie zu beginnen. So kénne erreicht wer-
den, dass die Alzheimer-Demenz erst spiter
»Symptomatisch® wird und Fertigkeiten lan-
ger erhalten bleiben.

Die Sportgerontologin Dr. Susanne Eichberg
von der Deutschen Sporthochschule Koéln
berichtete iiber NADIA, ein Programm fiir
demenziell Erkrankte und ihre Angehori-
gen. Prof. Dr. Wolf D. Oswald referierte iiber
die Ergebnisse der SimA-Studie: Ein kombi-
niertes Gedachtnis-, Alltagskompetenz- und
Psychomotorik-Training wirkt sich sehr posi-
tiv auf die Selbststandigkeit dlterer Menschen
aus und hat dadurch grofie Spareftekte. Prof.
Dr. Hans-Georg Nehen stellte das Konzept
einer multidisziplindren (Frith-)Diagnostik
von Demenzerkrankungen in der Memory
Clinic Essen vor. Uber ein motorisch-kogni-
tives Dual-Task-Training informierte Michael
Schwenk vom Geriatrischen Zentrum im Be-
thanien- Krankenhaus in Heidelberg.

Die abschlieflende Podiumsdiskussion be-
handelte die Frage, wie sich die Senioren-
Organisationen fiir praventive MafSnahmen
engagieren konnen. Die unerwartet grofle
Zahl von 140 Tagungsteilnehmenden sowie
die grofle Nachfrage nach der im September
erschienenen Tagungsdokumentation zeigen
das starke Interesse an dem Thema.

iy

Dement =
el unausywelchliiches
Adtersschicksal?
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Beruf und Pflege vereinbaren

Anliegen der Fachtagung, die am 23. Sep-
tember 2010 mit Unterstiitzung der Robert
Bosch Stiftung in Stuttgart stattfand, war es,
Losungsansdtze fiir die Problemlagen von
pflegenden Angehérigen und Unternehmen
aufzuzeigen.

Die haufigsten Mafinahmen, die Unter-
nehmen fiir pflegende Mitarbeitende be-
reitstellen, sind flexible Arbeitszeitmodel-
le, unbezahlte Freistellungsmoglichkeiten
und informelle Regelungen. Zudem gibt es
vereinzelt Betriebsvereinbarungen zu Ar-
beitszeitmodellen, Informations- und Ver-
mittlungsdienste durch betriebseigene Sozi-
alberatungsstellen oder externe Dienstleister
sowie Telearbeitsmoglichkeiten, stellte Prof.
Dr. Monika Reichert, TU Dortmund, in ih-
rem Uberblicksreferat fest.

Personalverantwortliche der Unternehmen
Sick AG, FORD-Werke GmbH, Robert Bosch
GmbH und Henkel AG zeigten in einer Vor-

stellungsrunde von Beispielen guter Praxis auf,
welche Hilfestellungen pflegende Mitarbeite-
rinnnen und Mitarbeiter erhalten. Dazu zdh-
len Informationsveranstaltungen, individuelle
Beratungen und die Vermittlung von Entlas-
tungsangeboten. In diesen Unternehmen be-
stehen Betriebsvereinbarungen iiber flexible
Arbeitszeitmodelle, Teilzeit- oder Telearbeits-
platze, die Garantie eines gleichwertigen Ar-
beitsplatzes nach Ende der Pflegepause.

In der von Prof. Dr. Ursula Lehr moderierten
Podiumsdiskussion wurde deutlich, dass der
Zugang zu verlésslicher und aktueller Infor-
mation zum Thema Pflege ein grofies Problem
tir pflegende Arbeitnehmerinnen und Ar-
beitnehmer sei. Erschwerend komme hinzu,
dass Pflegebediirftigkeit in der Familie haufig
plotzlich eintrete. Ein guter Weg sei daher, das
Erfahrungswissen in Unternehmen zu biin-
deln und den Mitarbeitenden in akuten Ent-
scheidungssituationen zeitnah und bedarfsge-
recht zur Verfiigung zu stellen. Die Politik sei
dariiber hinaus gefordert, geeignete Rahmen-
bedingungen fiir die bessere Vereinbarkeit
von Beruf und Pflege bereitzustellen.
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Gesund essen, mehr bewegen

Mit dem Projekt, das an das Vorgéngerprojekt
»Fit im Alter (2007-2008) ankniipft, unter-
stiitzt die BAGSO den ,Nationalen Aktions-
plan IN FORM fiir gesunde Erndahrung und
mehr Bewegung®. In kostenlosen Schulungen
fiir haupt- und ehrenamtliche Multiplikatoren
werden bundesweit vor Ort Informationen
und Anregungen vermittelt. Neuer Projekt-
partner ist seit 2009 der Deutsche Turner-
Bund. Geférdert wird das Projekt durch das
Bundesministerium fiir Erndhrung, Land-
wirtschaft und Verbraucherschutz (BMELV).

Im Jahr 2010 fanden insgesamt 55 Einfiih-
rungs- und fiinf Weiterbildungsschulungen
statt. Seit 2007 wurden damit 132 Einfiih-
rungs- und 40 Weiterbildungsschulungen
durchgefiihrt, an denen insgesamt rund 3.250
Multiplikatoren teilnahmen. Wie in den ver-
gangenen Jahren wurden vorbildliche Akti-
onen im Rahmen eines Wettbewerbs ausge-
zeichnet; die Preise wurden von den LINDA
Apotheken und GABA Meridol Forschung
gesponsert.

Dariiber hinaus organisierte die BAGSO zwei
Fortbildungsveranstaltungen fiir ~Referen-
tinnen und Referenten der Deutschen Gesell-
schaft fir Erndhrung, der Verbraucherzent-
ralen, des Deutschen Turner-Bundes und der
Deutschen Gesellschaft fiir Alterszahnmedi-
zin zum Thema ,,Gewohnheiten iiberwinden®

Am 25. November 2010 veranstaltete die
BAGSO eine Fachtagung, zu der 130 Teil-
nehmende nach Berlin kamen. Es referierten
u.a. die Parlamentarische Staatssekretarin im
BMELYV, Julia Klockner, die BAGSO-Vorsit-
zende Prof. Dr. Ursula Lehr sowie Prof. Dr.
Reiner Klingholz vom Berlin-Institut fiir Be-
volkerung und Entwicklung zum Thema ,,Zu-
kunft Alter - Zuhause leben, Wege zur Siche-
rung der Lebensqualitit®

Fortgesetzt hat die BAGSO zudem ihre Auf-
klarungsarbeit zum Thema Impfen; fachliche
Grundlage sind die Empfehlungen der Stin-
digen Impfkommission beim Robert-Koch-
Institut.

IN FOI

Im Alter I\
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Engagement fiir ein aktives Alter

Die BAGSO setzte ihr Engagement fiir das
Programm ,,Aktiv im Alter” des BMFSF] fort.
Von 2008 bis 2010 entwickelten 175 Kommu-
nen zusammen mit dlteren Menschen iiber 800
Projektideen fiir das Gemeinwesen. Die Biir-
gerforen erreichten 20.000 Interessierte. Durch
Offentlichkeitsarbeit warb die BAGSO dafiir,
iltere Menschen fiir das biirgerschaftliche En-
gagement in ihrem Wohn- und Lebensort zu
gewinnen und sie hierin zu unterstiitzen.

Bereits 2008 hatte sie mit dem Memorandum
»Mitgestalten und Mitentscheiden - Altere
Menschen in Kommunen® mit Partnerinnen
und Partnern aus den Landern, den kommu-
nalen Spitzenorganisationen und weiteren ge-
sellschaftlichen Organisationen unterstrichen,
dass dieses Engagement von hoher Bedeutung
tir die Kommune ist.

Daran kniipften 2009 vier Workshops an,
die mit dem BMESFJ, dem Deutschen Stad-
te- und Gemeindebund und dem Deutschen
Landkreistag konzipiert wurden. Sie bildeten

die Grundlage fiir die von der BAGSO erstell-
ten ,,Handlungsansitze fiir eine demografie-
feste Seniorenpolitik®, die den besonderen de-
mografischen Herausforderungen lindlicher
Regionen Rechnung tragen. Diese Leitthesen
wurden am 24. und 25. Februar 2010 auf der
BMEFSFJ-Tagung ,,Engagement gestaltet land-
liche Rdume* diskutiert.

Mit ,,Aktiv im Alter wurden neue Koopera-
tionen eingegangen und lokale Netzwerke in
den Kommunen auf- bzw. ausgebaut. Bei der
Festveranstaltung am 22. November 2010 zum
Abschluss des Programms diskutierte Prof.
Dr. Ursula Lehr zusammen mit dem Staatsse-
kretar im BMFSF], Dr. Kues, dem Regensbur-
ger Oberbiirgermeister Hans Schaidinger, Dr.
Heinz Riesenhuber und Prof. Dr. Thomas Klie
die Erfolge der Standorte sowie die fiir eine
Weiterfithrung des Programms notwendigen
Rahmenbedingungen.

Im Frithjahr 2011 veréffentlicht das Zentrum
tiir zivilgesellschaftliche Entwicklung (zze) ei-
nen Praxisleitfaden im Internet:
www.aktiv-im-alter.net.
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Klimaschutz als Herausforderung

Im Rahmen der Kampagne ,fiir mich. fiir
dich. fiirs Klima“, die vom Bundesumweltmi-
nisterium geférdert wurde, veranstaltete die
BAGSO 2009 und 2010 bundesweit 76 Mul-
tiplikatorenschulungen mit insgesamt 1.150
Teilnehmenden.

Das Projekt ,,Starke Verbraucher fiir ein gutes
Klima“ stand unter der Federfithrung des Ver-
braucherzentrale Bundesverbands. Die BAG-
SO bot als Partnerin bundesweit kostenlose
Informationsveranstaltungen fiir Aktive in
der Seniorenarbeit an. Im Einzelnen ging es
darum, wie in den Bereichen Wohnen, Mo-
bilitat sowie beim Einkaufen und Zubereiten
von Lebensmitteln Energie und damit auch
Geld gespart werden kann. Die Projektmitar-
beiterinnen sensibilisierten mit Artikeln, Vor-
tragen sowie auf Tagungen und Messen fiir
einen ,klimagerechten“ Verbrauch.

Nach uns die Sintflut?
Nach zwei Jahren Laufzeit wurden die Er-

gebnisse auf der Fachtagung ,Nach uns die
Sintflut? Klimaschutz als Engagementfeld fiir

Altere“ im Oktober 2010 den 120 Teilneh-
menden présentiert. Die Bilanz zeigte, dass
eine Vielzahl ilterer Menschen fiir ein stér-
keres Engagement im Klimaschutz gewonnen
werden konnte, dass Grundlagen lokal weiter-
entwickelt wurden und neu vermittelte Kon-
takte bestehen blieben - das Projekt hat als
Initialzindung gewirkt.

Das Grundsatzreferat ,,Klimawandel und Kli-
maschutz - eine Herausforderung fiir Altere"
hielt Dr. Michael Kopatz vom Institut fiir Kli-
ma, Umwelt, Energie in Wuppertal; Klaus Miil-
ler von der Verbraucherzentrale NRW sprach
zum Thema ,Verantwortungsbewusste Poli-
tik — verantwortungsbewusste Verbraucher
Den Abschluss bildete eine Podiumsdiskus-
sion von Vertreterinnen und Vertretern aus
kirchlichen, umwelt- und entwicklungspoli-
tischen Verbanden, die das Engagement ihrer
Organisationen darstellten. Der Moderator,
der stellvertretende BAGSO-Vorsitzende Karl
Michael Grifhig, versicherte: ,Wir bleiben am
Thema.“ Die Vortréage sind im Internet unter
www.bagso.de/klimaschutz.html eingestellt.
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Sozialpolitik europaweit gestalten

Das europiische Projekt INCLUSage ver-
folgte das Ziel, éltere Menschen vor Isolati-
on und sozialer Ausgrenzung zu bewahren.
Fiir das von der AGE-Plattform koordinierte
Projekt waren in Deutschland die BAGSO,
die Landesvereinigung fiir Gesundheit und
die Akademie fiir Sozialmedizin Niedersach-
sen sowie der Landesseniorenbeirat Meck-
lenburg-Vorpommern als Projektpartner
verantwortlich.

Vier regionale Workshops gaben betroffenen
Seniorinnen und Senioren die Mdglichkeit,
ihre Erfahrungen und Meinungen zu dufern
und in den politischen Prozess einzubringen.
Drei nationale Konferenzen in Hannover, Ber-
lin und Schwerin widmeten sich den Themen
Alter, Armut und Gesundheit und stellten die
Ergebnisse der Workshops wihrend des Eu-
ropdischen Jahres zur Bekdmpfung der Armut
2010 in den Blickpunkt.

Die BAGSO veranstaltete die Konferenz ,,Die
Beteiligung Alterer — Herzstiick sozialer Ein-

gliederung®, die im November 2010 im Al-
tenselbsthilfezentrum des Sozialwerks Berlin
stattfand, der auf europdischer Ebene zum
Jahresende die Abschlusskonferenz der Euro-
péischen Kommission folgte.

Der Leitfaden kann im Internet unter http://
projekte.bagso.de/inclusage/konferenzen/
berlin.html heruntergeladen werden.

Die BAGSO war zudem deutscher Kooperati-
onspartner der Tagung ,,Renten und Renten-
gesetzgebung in Europa® die vom 12. bis 15.
Oktober 2010 in Bad Honnef stattfand. Die
Federfithrung lag bei der belgischen Organi-
sation OKRA; weitere Partner waren zldre
Sagen (Danemark), UNIE KBO (Niederlan-
de), AGE UK (GrofSbritannien) und Age Ac-
tion (Ireland). Ein zentrales Fazit der Tagung
lautet, dass man die Vertretung der ilteren
Menschen nicht anderen tiberlassen darf: Se-
niorinnen und Senioren miissen aktiv an der
Gestaltung der sozialpolitischen Initiativen
beteiligt werden.
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Erlebnis Internet

Die Initiative ,,Internet Erfahren wurde vom
Bundesministerium fiir Wirtschaft und Tech-
nologie (BMWi) im Friihjahr 2009 gestartet.
Durch die BAGSO, vertreten durch die BAGSO
Service GmbH, werden dabei Gelegenheiten
geschaffen, das Internet ,nebenbei® zu erle-
ben anhand von Themen, die die 50plus-Ge-
nerationen interessieren. Der Besuch solcher
Ersterfahrungsrdume zeigt dlteren Menschen,
welchen Nutzen das Internet ihnen konkret
bieten kann. Partner neben der BAGSO sind
das Kompetenzzentrum Technik-Diversity-
Chancengleichheit und die Stiftung Digitale
Chancen. Ein Leitfaden ,Erlebnis Internet
sowie Workshops wurden ab Ende 2010 ange-
boten. Weitere Informationen sind auf www.
internet-erfahren.de eingestellt.

Verstarkt wird die Projektarbeit durch die
neu eingerichtete AG ,Neue Medien®, die
von Dieter Seipp und seiner Stellvertreterin,
Dr. Barbara Keck, geleitet wird. Ziele sind die
Starkung der verbandlichen Kommunikation
sowie generationeniibergreifender Netzwerke
durch neue Medien sowie die Stirkung der
Verbraucherinteressen dlterer Menschen be-

zogen auf die Einhaltung der Vorgaben fiir
eine barrierefreie Gestaltung, Sicherheit und
Datenschutz.

Bei der von der BAGSO eingerichteten Da-
tenbank www.wissensdurstig.de hatten sich
bis zum Jahresende 2010 mehr als 400 Veran-
stalter angemeldet und ca. 1.400 Bildungsan-
gebote fiir Menschen in der zweiten Lebens-
hilfte eingestellt. Die zu Beginn des Jahres
2010 durchgefiihrte Evaluation bestitigte, dass
das Online-Portal von den Veranstaltern po-
sitiv bewertet wird. Eine deutliche Mehrheit
wiirde die Datenbank weiterempfehlen. Die
Befragten wiesen aber auch auf die Notwen-
digkeit hin, dass das Portal starker als bisher
beworben werden muss.

Die Mitgliedschaft der BAGSO beim Verbrau-
cherzentrale Bundesverband (vzbv) ermdglichte
es Vertreterinnen und Vertretern der BAGSO-
Verbande im Oktober 2010 an einem zweita-
gigen Seminar zum Thema ,Chancen und Ri-
siken in der digitalen Welt“ teilzunehmen.

W ] ssensdurstig.de
™ Die Bildungsdatenbank 55+

£
£ e

Hier finden Sie Tagungen, Kurse, Sportgruppen, Fortbildungen, E-Learning-Angebote und vieles mehr.

wowrw, wissensdurstig.de wird vom Bundesministerium fur Familie, Senioren, Fraven und Jugend gefordert.
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Verbraucherfreundliche Produkte

Im Auftrag der BAGSO entwickelte die BAGSO
Service Gesellschaft eine Checkliste fiir nutzer-
freundliche Printmedien, auf deren Grundlage
kiinftig die Verbraucherempfehlung der BAG-
SO verliehen wird. Bei ihrer Erstellung wur-
den bestehende Normen und Empfehlungen
(u.a. des Deutschen Blinden- und Sehbehin-
dertenverbandes) beriicksichtigt. Zum 1. Ok-
tober 2010 erhielt der Wort & Bild-Verlag fiir
die Produkte Senioren Ratgeber und Diabetes
Ratgeber als Erster die neue BAGSO-Verbrau-
cherempfehlung. Um den Kriterienkatalog zu
100% zu erfiillen, hat der Verlag das Format
beider Magazine vergrofiert. Weitere Verbrau-
cherempfehlungen wurden nach erfolgreicher
Priifung insbesondere an Apotheken sowie an
Banken und Sparkassen vergeben.

Im Rahmen der Aktion ,,Lesbarkeit von Etiket-
ten’, einem Gemeinschaftsprojekt von BAGSO
und Verbraucherzentralen der Linder, wur-
den Verbraucherinnen und Verbraucher in der

Zeit von Mai bis September 2010 aufgefordert,
sich tiber Produkte zu beschweren, deren In-
haltsstoffe nicht deutlich sichtbar oder schlecht
lesbar auf der Verpackung stehen. Umgekehrt
sollten aber auch positive Beispiele benannt
werden. Entsprechende Produktbeispiele wur-
den verdffentlicht. Die Riickmeldungen von
mehr als 1.000 Personen zeigen, dass das Pro-
blem nicht marginalisiert werden kann.

Gemeinsam mit Patientenorganisationen setzt
sich die BAGSO, vertreten durch die BAGSO
Service GmbH, u.a. in Gespriachen mit Arz-
neimittelherstellern und der nationalen und
europdischen Zulassungsstelle fiir patienten-
freundliche Beipackzettel ein.

Um die unabhingige Beratung im Finanz-
dienstleistungsbereich zu stdrken, unter-
stiitzt die BAGSO das von der Verbraucher-
zentrale NRW geschaffene Finanzportal
www.verbraucherfinanzwissen.de.

Die
BAGSO

Lesen ohne Grenzen!

Checkliste: Nutzerfreundliche Printmedien

Senans Zinne
@lnLt.@EETrp-]mg

Hosen runte Hoch und Tiefs Klasse Kraftfutter
Hilfe gegen dasTabu- | Wie das Wetter unser | Essen, das aufbaut
i i und wieder fit macht.

... Zeitschriften - Zeitungen - Broschiiren - Flyer
Werbeblitter - Biicher - Formulare - Kataloge....

ENIOREN
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Neuerscheinungen

Zum Jahresbeginn erschien die umfassende
Dokumentation zum 9. Deutschen Senioren-
tag, die auf 400 Seiten die vielfiltigen Diskus-
sionen und Fachinformationen aus Leipzig
nachzeichnet.

Weil psychische Erkrankungen gerade bei él-
teren Menschen hiufig nicht erkannt oder auch
nicht fachgerecht behandelt werden, erstell-
te die BAGSO in Kooperation mit der Deut-
schen PsychotherapeutenVereinigung (DPtV)
die Broschiire ,Psychotherapie im hdoheren
Lebensalter”. Darin wird auch die wichtige
Rolle der Seniorenorganisationen bei der Pri-
vention lebensbedingter psychischer Erkran-
kungen - wie bei Vereinsamung nach Verlust
des Partners — betont. 8.000 Exemplare waren
schnell vergriffen; die Tagespresse wies mehr-
fach auf die Publikation hin. Zu den Bestellern
gehorten Institutionen aus der Seniorenarbeit,
Fachkliniken, aber auch viele Privatpersonen.
2011 wird eine zweite Auflage erscheinen.

Im Juli 2010 erschien — mit Unterstiitzung
der Deutschen Telekom und der Deutschen
Post - die vierte aktualisierte Auflage der
erfolgreichen Broschiire. Bereits zu Jahres-
beginn wurde gemeinsam mit dem Deut-
schen Blinden- und Sehbehindertenverband
(DBSV) eine blindengerechte Horfassung
im DAISY-Format hergestellt; neben 1.000
Einzelexemplaren wurden weitere 15.000
Exemplare dieser Horfassung als Bestandteil
der DBSV-Zeitschrift ,,Inform", April 2010
produziert.

Die zweite aktualisierte Auflage des ,,BAGSO-
Gesundheitsordners® wurde von der BAGSO
Service Gesellschaft erstellt. Sponsoren der 2.
Auflage sind AXA, Pfizer und der Deutsche
Berufsverband fiir Pflegeberufe. Der Ordner
ist zusdtzlich in digitalisierter Form auf CD
erhiltlich. Die DIN A5-Broschiire ,,Alles im
Blick - Gesund unterwegs” fasst wesentliche
Aspekte zusammen.

Publikation Nr. 27 B ]

MGS] Dokumentation

Wenn die Seele krank ist -
PSYCHOTHERAPIE
im hoheren Lebensalter

Publikation Nr. 20

]
INTERNE'L /

WEGWEISER
DURCH DIE DIGITALE WELT

FUR ALTERE BURGERINNEN UND BURGER




Die BAGSO als Kooperationspartner

Zum 1. Januar 2010 wurden die Mitarbeite-
rinnen der Bundesarbeitsgemeinschaft Seni-
orenbiiros (BaS) in die BAGSO-Geschifts-
stelle integriert; die Selbstindigkeit der BaS
ist hiervon nicht beriihrt. Vor allem in orga-
nisatorischer und technischer, aber auch in
fachlicher Hinsicht ergaben sich zahlreiche
Synergieeftekte, die beiden Organisationen
zugutekamen.

Gemeinsam mit der Forschungsgesellschaft
fir Gerontologie (FfG) an der Universitit
Dortmund und dem Demographie Netz-
werk (ddn) war die BAGSO auch im Jahr
2010 Partner des internationalen Unterneh-
menswettbewerbs der AARP, eines US-ame-
rikanischen Verbands mit 40 Mio. Einzel-
mitgliedern tiber 50 Jahre. Die Gewinner des
diesjahrigen Wettbewerbs wurden am 24. No-
vember 2010 in Briissel im Rahmen der sog.
Employment Week bekannt gegeben. Sie sind
im Internet unter www.aarpinternational.org/
2010employeraward aufgefiihrt.

Kooperationen

Der Deutsche Verein fiir 6ffentliche und pri-
vate Fiirsorge und die BAGSO beschlossen im
September 2010 eine gegenseitige Mitglied-
schaft.

Im Berichtszeitraum konnte eine umfassende
Kooperation der BAGSO mit dem Wort & Bild
Verlag, Herausgeber u.a. der Apotheken Um-
schau, des Senioren Ratgeber und des Diabe-
tes Ratgeber, vereinbart werden. Der Verlag
mochte die Aktivititen der BAGSO als ,,Lob-
by der Alteren dauerhaft unterstiitzen und
bekannter machen.

In einem Gesprach mit der Geschiftsfiih-
rung der Tiirkischen Gemeinde Deutschland
(TGD) wurde eine Intensivierung der Zusam-
menarbeit vereinbart. U.a. sagte die TGD zu,
bei ihren Mitgliedsvereinen, vor allem in und
um Hamburg, fiir eine Beteiligung am néachs-
ten Deutschen Seniorentag zu werben.




Ausblick

Das Jahr 2011 verspricht viele spannende
Aufgaben. In der ersten Jahreshilfte setzen
wir uns mit dem im November 2010 verof-
fentlichten Sechsten Altenbericht auseinan-
der. Auf den Internet-Seiten www.bagso.de
sind die wichtigsten Kapitel in einem Forum
mit Kommentarfunktion zusammengefasst.
Er wird Schwerpunkt der BAGSO-Nachrich-
ten im April 2011 sein. Ausgewiahlte Themen
diskutieren wir im Rahmen einer Fachtagung
am 17. Juni in Bonn. Bereits im Mai 2011 ver-
anstaltet die BAGSO in Hamburg eine Kon-
ferenz im Rahmen des Europiischen Jahres
der Freiwilligentdtigkeit 2011; Partner sind
die Korber-Stiftung und die Bundesarbeits-
gemeinschaft Seniorenbiiros. Mit dem Thema
»Essen mit Genuss - auch in der stationdren
Altenpflege® befassen wir uns auf einer Ta-
gung am 9. Juni in Bonn.

Ein weiterer Schwerpunkt wird die alterns-
freundliche Stadt sein, mit barrierefreien und
zu einem aktiven Altern einladenden offent-
lichen Raumen. Bei einer Befragung élterer
Menschen setzen wir auf die Unterstiitzung der
BAGSO-Verbiande. Die Ergebnisse wollen

wir in der zweiten Jahreshalfte bewerten und
Handlungsempfehlungen an die politisch Ver-
antwortlichen aller Ebenen geben.

Schliefllich wird die Alterssicherung ein zen-
trales Thema des Jahres 2011 sein. Die im
Rahmen des kiirzlich erschienenen Dritten
Alterssurveys ermittelten Daten veranlassen
zur Sorge: Ohne eine erneute Korrektur des
Altersvorsorgesystems wird ein grofler Teil
der kiinftigen Rentnerinnen und Rentner iiber
eine Rente auf Grundsicherungsniveau nicht
hinauskommen. Die BAGSO wird dazu ein
Positionspapier erarbeiten.

Viele weitere Aufgaben warten auf uns, nicht
zuletzt die Vorbereitung des 10. Deutschen
Seniorentages, der vom 3. bis 5. Mai 2012 in
Hamburg stattfinden wird. Wir freuen uns
darauf und auch auf die weitere Zusammen-
arbeit mit Thnen!

Ihr

%, R ¢, Ve {/){n

Dr. Guido Klumpp
Geschiftsfiihrer




Publikationen der BAGSO

Nr. Titel

Mit einem Stern * bezeichnete Publikationen stehen nur noch im Internet zur Verfiigung.
Auf der Seite www.bagso.de/publikationen konnen sie gelesen und heruntergeladen werden.
Wenn nicht anders vermerkt, sind alle Publikationen kostenlos erhaltlich.

6  Senioren als Mentoren fiir junge Berufseinsteiger *

7 | Leitfaden fiir die Arbeit mit Freiwilligen *

11 | Nutzergerechte Produkte & Dienstleistungen - Service fiir Altere *

12 | Generationenzusammenhalt starken — Fakten, Projekte, Empfehlungen *

e Zukunftsgestaltung in einer alternden Gesellschaft —
Eine Herausforderung fiir alle Generationen

- Praxishandbuch fiir ehren- und hauptamtliche Fithrungskrifte in
gemeinniitzigen Organisationen. CD-ROM

. Potenziale des Alters — Strategien zur Umsetzung der
Empfehlungen der 5. Altenberichtskommission *

19  , Alter als Chance® - Dokumentation des 8. Deutschen Seniorentages *

20 Wegweiser durch die digitale Welt fiir dltere Biirgerinnen und Biirger

D Generationendialog — Zur Bedeutung von Alt-Jung-Projekten
fir den gesellschaftlichen Zusammenhalt *

o5 Alter leben - Verantwortung tibernehmen Dokumentation des
9. Deutschen Seniorentages vom 8. bis 10.06.2009 in Leipzig

26  Jahresriickblick 2009

27 | Wenn die Seele krank ist - Psychotherapie im héheren Lebensalter

28 Fachtagung , Altersbilder und Engagement in der Zivilgesellschaft“

o.Nr. | Die BAGSO bezieht Position. Positionspapiere der BAGSO, Loseblattsammlung

o.Nr. | Mobil bleiben - Klima schonen. Ratgeber fiir dltere Verkehrsteilnehmer

0.Nr. | Fachtagung ,,Demenz - ein unausweichliches Altersschicksal?“, Dokumentation

o0.Nr. Ordner ,,Alles im Blick - Meine Gesundheit®, 14,00 EUR zzgl. Versandkosten

Die BAGSO-Nachrichten ab 1/1999 finden Sie im Internet-Archiv
unter www.bagso.de/Publikationen/BAGSO-Nachrichten.



Die BAGSO in Gremien

Nationale und

Internationale Vernetzung

Mitglieder von Vorstand und Expertenrat,
der Geschiftsfithrer und die Mitarbeiterinnen
der Geschiftsstelle arbeiten in diesen Gre-
mien mit und beteiligen sich auf nationaler,

europdischer und internationaler Ebene mit
Referaten und Diskussionsbeitrigen an zahl-
reichen Kongressen, Fachtagungen und Ex-
pertenworkshops.

AGE - Europiische Plattform élterer Menschen

Council, Working Groups

Alliance for Health and the Future Advisory Board
Antidiskriminierungsstelle des Bundes Beirat
Behindertenbeauftragter der Bundesregierung,

Inklusionsbeirat, Bereich Mobilitit, Bauen, Fachausschuss
Wohnen, Freizeit, gesellschaftliche Teilhabe,

Information und Kommunikation

BMBF/VDE Innovationspartnerschaft AAL Expertenrat
(Ambient Assisted Living) p

BMFSF] - Mehrgenerationenhduser (MGH) Kooperationsgruppe

BMFSEF]-Initiative ,,Wirtschaftsfaktor Alter

Beirat, Expertengruppe

BMFSF] / BFW / GAW / DMB -

Wettbewerb ,,Technikunterstiitztes Wohnen - Selbstbe-  Jury
stimmt leben zuhause“

BMFSEF]J-Projekt ,,Sicherheit im Alter® Beirat

BMG

Beirat Pflegebediirftigkeitsbegriff

BMG - Forum Gesundheitsziele Deutschland

AG 10 ,,Gesund alter werden”

Bundesforum Familie

Mitgliedschaft

Bundesnetzwerk Biirgerschaftliches Engagement (BBE)

Koordinierungsausschuss,
AG 8 Demografischer Wandel

Bundesvereinigung Pravention und
Gesundheitsforderung

AG 3 Gesund altern

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

Fachbeirat ,,gesund und
aktiv alter werden“

Con Sozial (Bayerisches Sozialministerium)

Beirat

Dachverband der Gerontologischen und
Geriatrischen Gesellschaften (DVGG)

Mitgliedschaft




Mitgliedschaft

s D, lie Wobes (o) Wissenschaftlicher Beirat

Mitgliedschaft
Arbeitskreis Ehrenamt
Fachausschuss Alter und Pfiege

Deutscher Verein fiir 6ffentliche
und private Fiirsorge

Beirat Charta der Rechte hilfe-

Deutsches Zentrum fiir Altersfragen (DZA) el ileehedtitt v Mgmssien

DIN Deutsches Institut fiir Normung e. V. -
NA 115-01-08 AA , Leichte Handhabbarkeit Arbeitsausschuss
von Verpackungen®

Evangelisches Bildungszentrum fiir die

zweite Lebenshilfte (ebz), Bad Orb it
Europiischer Wirtschafts- und o1
Sozialausschuss (EWSA) RRtElE
Forum Seniorenarbeit NRW Mitgliedschaft
Gesundheitsstadt Berlin Beirat
»Zukunftsforum Langes Leben*

Handwerkskammer Miinster, INTERREG-Projekt Beirat

»Wohnen im Wandel/wonen in beweging*

Hochschule Vechta, Zentrum Altern und Gesellschaft
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) L Beirat
tischen Ereignissen lernen
Max-Planck-Institut fiir demografische Forschung Kuratorium

Nationales Forum fiir Engagement und Partizipation Diskussionsforen

Netzwerk Européische Bewegung Deutschland Mitgliedschaft
Stiftung Daheim im Heim Kuratorium
Stiftung ProAlter Vorstand
Universitdat Bremen — Netzwerk Digitale Chancen Kuratorium

Universitdt Koln, Institut fiir Bewegungs- und Sport- Beirat Projekt ,Fit fiir 100

gerontologie
Universitat St. Gallen, Kompetenzzentrum .
Lk Beirat
»Independent Living
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Sonderberatungsstatus beim

Vel Ao Sozial- und Wirtschaftsrat

World Demographic & Ageing Forum (WDA),
St. Gallen
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Die 104 BAGSO-Verbande

A - ARBEIT und LEBEN — Arbeitskreis fiir die Bundesrepublik Deutsch-
land e.V. « Arbeiterwohlfahrt Bundesverband e.V. (AWO) - Arbeitsge-
meinschaft Evangelische Krankenhaus-Hilfe e.V. (EKH) « Arbeitsge-
meinschaft SPD 60 plus — Referat Generationenpolitik

B - Bayerisches SeniorenNetzForum e.V. (BSNF) « BDZ — Deutsche
Zoll- und Finanzgewerkschaft — Standiger Ausschuss,BDZ-Senioren” «
BegegnungsCentrum Haus im Park der Korber-Stiftung - Betreuungs-
werk Post Postbank Telekom (BeW) - Bund Deutscher Amateurtheater
e.V. (BDAT) - Bund Deutscher Forstleute — Seniorenvertretung des BDF
(BDF) « Bundesarbeitsgemeinschaft der Landesseniorenvertretungen
e.V. (BAG LSV) - Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbiiros e. V. (BaS)
« Bundesforum Katholische Seniorenarbeit (BfKS) « Bundesinteressen-
Vertretung der Nutzerinnen und Nutzer von Wohn- und Betreuungs-
angeboten im Alter und bei Behinderung e.V. (BIVA) - bundespolizei-
gewerkschaft — verbund innere sicherheit (bgv) - Bundesverband der
Katholiken in Wirtschaft und Verwaltung e. V. (KKV) - Bundesverband
Geddchtnistraining e.V. (BVGT) « Bundesverband Information & Bera-
tung fiir NS-Verfolgte e. V. - Bundesverband Seniorentanz e. V. (BVST) «
Bundesverband Senior Partner in School e. V. (SiS)

D - Dachverband Altenkultur e.V. - Dachverband der Gerontologischen
und Geriatrischen Wissenschaftlichen Gesellschaften Deutschlands
e.V. (DVGG) « dbb beamtenbund und tarifunion « Deutsche Alzhei-
mer Gesellschaft e.V. — Selbsthilfe Demenz « Deutsche Evangelische
Arbeitsgemeinschaft fiir Erwachsenenbildung e.V. (DEAE) - Deutsche
Gesellschaft fiir Alterszahnmedizin e.V. (DGAZ) - Deutsche Gesell-
schaft fiir Hauswirtschaft e.V. (dgh) «Deutsche Gesellschaft fiir wis-
senschaftliche Weiterbildung und Fernstudium e. V. (DGWF) — Sektion
,Bundesarbeitsgemeinschaft Wissenschaftliche Weiterbildung fir
altere Erwachsene (BAG WiWA)“ « Deutsche Landsenioren e.V. (DLS)
« Deutsche PsychotherapeutenVereinigung e.V. « Deutsche Senioren-
presse Arbeitsgemeinschaft e.V. (dsp) « Deutsche Steuer-Gewerk-
schaft — Landesverband Nordrhein-Westfalen (DSTG) « Deutscher Blin-
den- und Sehbehindertenverband e.V. (DBSV) - Deutscher Verein fiir
offentliche und private Fiirsorge e.V. « Deutscher Bridge-Verband e. V.
(DBV) « Deutscher BundeswehrVerband e.V. (DBwV) « Deutscher Evan-
gelischer Frauenbund e. V. (DEF) - Deutscher Evangelischer Verband fiir
Altenarbeit und Pflege e.V. (DEVAP) - Deutscher Familienverband e. V.
(DFV) « Deutscher Frauenrat e.V. (DF) - Deutscher Guttempler-Orden
e.V. (1.0.G.T.)  Deutscher Olympischer Sportbund e.V. (DOSB) « Deut-
scher Schwerhdrigenbund e.V. (DSB) - Deutscher Senioren Ring e.V.
(DSR) « Deutscher Turner-Bund e.V. (DTB) « Deutscher Verein der Blin-
den und Sehbehinderten in Studium und Beruf e.V. (DVBS) Gruppe
,Ruhestand” « Deutsches Sozialwerk e.V. (DSW)

E - EURAG Bund der dlteren Generation Europas — Sektion Deutschland
« Evangelische Arbeitsgemeinschaft fiir Altenarbeit in der EKD (EAfA) «
Evangelisches Seniorenwerk — Bundesverband fiir Frauen und Manner
im Ruhestand e.V. (ESW)

F - Familienbund der Katholiken Bundesverband e.V. « Forschungsin-

stitut Geragogik e.V. (FoGera) « Forum Gemeinschaftliches Wohnen
e.V. — Bundesvereinigung (FGW)

G - Gesellschaft fiir Gehirntraining e. V. (GfG) - Gewerkschaft Erziehung
und Wissenschaft (GEW) — BundesSeniorenAusschuss « Greenpeace
e.V. Team50plus - GRUNE ALTE (GA)

H - Hartmannbund — Verband der Arzte Deutschlands e.V. — Aus-
schuss fiir Altersfragen der Medizin des Hartmannbundes - HelpAge
Deutschland e.V. Aktion alte Menschen weltweit

| « Industriegewerkschaft Bauen-Agrar-Umwelt (IG BAU) « Internati-
onaler Bauorden — Deutscher Zweig e.V. — Verein ,Senioren im Bau-
orden” (IBO)

K « Katholische Arbeitnehmer-Bewegung Deutschlands e.V. (KAB)
- Katholische Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Erwachsenenbildung
(KBE) - Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands — Bundes-
verband e.V. (kfd) - Katholischer Deutscher Frauenbund e.V. (KDFB)
« Kneipp-Bund e.\V. - Kolpingwerk Deutschland gGmbH « komba ge-
werkschaft — Gewerkschaft fiir den Kommunal- und Landesdienst
« Kommunikationsgewerkschaft DPV (DPVKOM) « KWA Kuratorium
Wohnen im Alter gemeinniitzige AG (KWA)

L - Landesarbeitsgemeinschaft, Aktiv im Ruhestand” Sachsen-Anhalt
e.V. (LAG S-A) - Lange Aktiv Bleiben — Lebensabend-Bewegung (LAB)
« Liberale Senioren LiS — Bundesverband  LIGA fiir Aeltere e.V. « Me-
mory Liga e.V. — Liga fiir Prageriatrie

M - MigraneLiga e.V. Deutschland « MISEREOR — Aktionskreis Eine-
Welt-Arbeit im Dritten Lebensalter” (Misereor AK ewa3)

N - Nationales Netzwerk &lterer Frauen e.V. (NaF) « NATUR UND ME-
DIZIN e.V. — Fordergemeinschaft der Karl und Veronika Carstens-Stif-
tung - e.V. — Verband fiir Umweltschutz, sanften Tourismus, Sport und
Kultur « NAV-Virchow-Bund — Verband der niedergelassenen Arzte
Deutschlands e.V. - Netzwerk Osteoporose e. V.

P « Projekt 50 e.V. — Bundesverband

S - Senior Experten Service — Stiftung der Deutschen Wirtschaft fiir In-
ternationale Zusammenarbeit gGmbH (SES) - Senioren-Lernen-Online
(SLO) « Senioren-Union der CDU Deutschlands « Senioren-Union der
(SU - Seniorenarbeitsgemeinschaft der Partei DIE LINKE - Seniorenver-
band BRH — Bund der Ruhestandsheamten, Rentner und Hinterbliebe-
nen im DBB - Seniorenvereinigung des Christlichen Jugenddorfwerkes
Deutschlands e.V. (CJD) « Sozialverband Deutschland e.V. (SoVD) -
Sozialverband VdK Deutschland e.V. « Sozialwerk Berlin e. V.

T - TRANSNET Gewerkschaft GdED

U - Unionhilfswerk Landesverband Berlin e.V. (UHW)

V « Verband der Beamten der Bundeswehr e.V. (VBB) - Verbraucher-
zentrale Nordrhein-Westfalen « Verein der in der DDR geschiedenen
Frauen e.V. « Virtuelles und reales Lern- und Kompetenz-Netzwerk
alterer Erwachsener e.V. — ViLE-Netzwerk - Volkssolidaritat Bundes-
verband e.V. (VS) - VRFF Die Mediengewerkschaft

W - Verband Wohneigentume. V.

Z « Zwischen Arbeit und Ruhestand — ZWAR e. V.



