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.Wohnen im Alter - oder:

Wie wollen wir morgen leben?"

PRAAMBEL

ie meisten Menschen mochten auch im hohen

Lebensalter in der privaten Hauslichkeit und in
der vertrauten Nachbarschaft leben. Ob sich dieser
Wunsch noch realisieren ldsst, wenn korperliche Be-
eintrachtigungen vorhanden sind bzw. Hilfe und Un-
terstiitzung notwendig werden, hdngt nicht nur von
einer guten Hilfsmittelversorgung, sondern wesent-
lich von der Gestaltung und Ausstattung der Woh-
nung und des Wohnumfeldes ab.

Die Wohnung bietet Schutz, Geborgenheit und Si-
cherheit. Das Gefiihl des ,,Zu-Hause-Seins“ ist in
jedem Lebensalter wichtig. Weil Altere im Allgemei-
nen mehr Zeit zu Hause verbringen als jiingere Men-
schen, gewinnen die Wohnung und das Wohnumfeld
mit dem Alter zunehmend an Bedeutung.

Wohnen ist eingebettet in den sozialen Raum der
Nachbarschaft, des Quartiers, eines Stadtteils oder
Dorfs. Der Lebensort bildet die Nahtstelle zum offent-
lichen Raum. Auch alte Menschen mochten am ge-
sellschaftlichen Leben teilhaben, stof3en jedoch oft auf
Barrieren, die sie daran hindern. Diese Hindernisse
abzubauen, ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe.
Auflerhidusliche Mobilitit ist eine zentrale Dimension
der Lebensqualitit, ist geradezu Voraussetzung fiir
korperliche, geistige und soziale Aktivitéten, die zu ei-
nem gesunden Altern beitragen. Sie zu erhalten, muss
deshalb das Ziel einer Wohnungspolitik fiir alle Le-
bensalter sein. Barrierearme Wohnumwelten und all-
tagliche Aktivitatsraume sind wesentliche Bausteine
einer lebenswerten und alternsgerechten Infrastruk-
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tur. Das Thema ,Wohnen im Alter® sollte daher nicht
auf die besondere Lebenslage betagter oder pflegebe-
diirftiger Menschen verengt werden.!

Aktuell besteht ein erheblicher Mangel an alterns-
gerechtem Wohnraum. Anpassungen des Bestandes
sind daher dringend nétig. Spezialisierte Wohnbe-
rater, zertifizierte Handwerksbetriebe, Verbraucher-
zentralen und Bausparkassen konnen Kenntnisse
und Informationen tiber praktikable Umbaul6sun-
gen, mogliche Kosten, Finanzierungswege sowie
alternative Wohnformen vermitteln. In den Kom-
munen sollten Informationen zu qualifizierten An-
laufstellen vorhanden und leicht zugénglich sein.

Esist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, zukunfts-
orientierte Wohn- und Lebensformen fiir dltere und
hochbetagte Menschen zu schaffen. Entsprechend
gibt es auf Bundes-, Lander- und kommunaler Ebe-
ne eine Reihe von Initiativen und Programmen. Der
Trend zu neuen Wohn- und Lebensformen unter-
streicht die Vielfalt des Wohnens und Lebens auch im
Alter. Gemeinschaftliche Wohnformen konnen eine
Option sein, selbstbestimmtes Leben mit Hilfe und
Unterstiitzung in einer vertrauten Gemeinschaft, ei-
ner integrierten Nachbarschaft, zu verbinden.

Dartiiber hinaus kommt der Forderung des Zusam-
menlebens in Wohnquartieren eine wachsende
Bedeutung zu. Hierzu bedarf es der Mitwirkung
vonseiten der Biirgerinnen und Biirger, der 6rtlichen
Vereine, Verbinde und Initiativen, aber auch der
Kommunen und des Staates. Nicht zuletzt angesichts
des wachsenden Hilfebedarfs in einer dlter werden-
den Gesellschaft wird es in Zukunft verstarkt darauf
ankommen, dass sich Menschen aller Generationen,
Kulturen und Milieus aktiv an der Gestaltung des
sozialen Miteinanders in ihrem Wohnquartier betei-

1 Wohnen im Alter wird oft mit einem Leben im Heim oder
in einer Altenwohnanlage gleichgesetzt, doch solche und
andere Sonderwohnformen sind die Ausnahme. 95 Prozent
der 16,7 Millionen Menschen in Deutschland, die mindes-
tens 65 Jahre alt sind, leben in normalen Wohnungen. Das
gilt auch fiir 89 Prozent der vier Millionen Menschen, die 80
Jahre und ilter sind. Zwei Drittel der knapp 2,5 Millionen
Pflegebediirftigen, von denen 83 Prozent ilter als 65 Jahre
und 36 Prozent sogar 85 Jahre oder alter sind, werden im
Privathaushalt versorgt (Statistisches Bundesamt, Pflegesta-
tistik 2011 — Deutschlandergebnisse).

ligen. Die kiinftige Wohn- und Lebensqualitét wird
entscheidend davon abhingen, dass sich die dort Le-
benden fiir ihr Quartier einsetzen. Aufgabe der kom-
munalen Sozialplanung und Stadtentwicklung ist es,
dem dazu notwendigen biirgerschaftlichen Engage-
ment Raum und Unterstiitzung zu geben und damit
eine mitverantwortliche Nachbarschaft im Sinne ei-
ner ,,Caring Community“ (sorgende Gemeinschaft)>
im Quartier zu férdern.

A. WIE WOLLEN WIR MORGEN LEBEN? -
Allein oder gemeinsam mit anderen in be-
zahlbaren und barrierearmen Wohnraum

1. Wir fordern bezahlbares Wohnen im Alter.
Die Kosten fiir das Wohnen setzen sich aus verschie-
denen Posten zusammen: Miete oder Darlehens-
und Zinstilgung, Nebenkosten, Energiekosten. Im
Alter sinkt in der Regel das verfiigbare Einkommen
und entsprechend steigt der prozentuale Anteil, der
fir die Wohnkosten aufgebracht werden muss.

Das Wohnen bei guter Qualitit bezahlbar zu hal-
ten, ist eine Aufgabe vieler: Die Kommune legt die
Grundsteuer, die Abgaben und die Preise fiir kom-
munale Grundstiicke fest. Das Land bestimmt die
Grunderwerbsteuer, der Bund die Energiesteuer.

Wir fordern die Politik aller Ebenen auf, den Kos-
tenanteil des Wohnens in Grenzen zu halten und
auf eine familien- und altersfreundliche Gestaltung
der Kostenstrukturen zu achten. Das gesetzliche
Wohngeld fiir Mieter und der Lastenzuschuss fiir
selbstnutzende Wohneigentiimer miissen der Kos-
tenentwicklung entsprechend angehoben werden.
Der 2010 gestrichene Zuschuss zu Heizkosten ist
bedarfsgerecht wieder einzufithren. Die Lander sind
auch mit Blick auf Menschen mit geringem Einkom-
men in der Pflicht, den sozialen Wohnungsbau neu
zu beleben, der von vornherein alternsgerecht sein
sollte. Investitionen in nachhaltige, familienphasen-
und alternsgerechte Neubauten sowie in eine ent-
sprechende Bestandssanierung sind zu férdern.

2 Dieses Thema steht auch im Mittelpunkt des Siebten Alten-
berichts der Bundesregierung ,,Sorge und Mitverantwortung
in der Kommune - Aufbau und Sicherung zukunftsfahiger
Gemeinschaften®
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2. Wir fordern mehr barrierearme Hauser und
Wohnungen.
Immer mehr Menschen in Deutschland werden im-
mer dlter und die meisten wohnen in Hausern, die
vor 1978 gebaut wurden. Dieser Wohnraum ist in
aller Regel nicht alternsgerecht. Schon jetzt fehlen
mindestens 2,5 Millionen barrierearme Wohnungen,
Tendenz steigend.” Menschen mit korperlichen Be-
eintrachtigungen werden durch bauliche Barrieren
wie Treppen oder fehlende Aufziige, Standard-Bader
und enge Grundrisse eingeschrankt. Diese Hinder-
nisse fiir ein selbststindiges Wohnen und Leben gilt
es zu beseitigen.

Das Programm ,,Altersgerecht Umbauen® der Kre-
ditanstalt fiir Wiederaufbau (KfW) bietet vergiins-
tigte Kredite zur Anpassung des Bestands. Die
Hauptzielgruppe der Seniorinnen und Senioren
mochte jedoch keinen Kredit aufnehmen oder erhalt
aufgrund des Lebensalters nur unter Schwierigkei-
ten ein Darlehen. Uber einen Zuschuss liefen sich
vielfiltige Einzelmafinahmen einfach und flexibel
umsetzen. Wir fordern, das KftW-Programm - wie
im Koalitionsvertrag angekiindigt - durch die er-
neute Einfithrung eines Zuschusses zu ergdnzen und
es dauerhaft finanziell ausreichend auszustatten.

Gesetzliche und vertragliche Riickbaupflichten von
Mietern sind bei Mafinahmen zur Herstellung von
Barrierefreiheit nicht mehr zeitgemdfs und auch
nicht sinnvoll. Das Mietrecht ist entsprechend zu re-
formieren.

3. Wir fordern gesetzliche Grundlagen, die
barrierefreies Wohnen bei Neubauten und
Kernsanierungen fordern.

Neubauten sollten so angelegt sein, dass sie ein bar-

rierefreies oder zumindest barrierearmes Wohnen

ermoglichen. Beispielsweise miissen Schwellenfrei-
heit, Tiirbreiten fiir Rollatoren, Fenstergriffe, die vom

Rollstuhl aus leicht bedienbar sind, bodengleiche

Duschen, WCs in Sitzhohe mit Aufstehhilfe und die

Lage der wesentlichen Wohn- und Funktionsrdume

auf einer Ebene Standard werden. Die Baukosten fiir

barrierearmes oder besser noch: barrierefreies Bau-

3 Bundesministerium fiir Verkehr, Bau und Stadtentwicklung —

BMVBS (Hrsg.): Wohnen im Alter, Heft 147, Berlin 2011, S. 11.
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en und Sanieren sinken, wenn zur Regel wird, was
heute noch als Sondermafl oder Sonderanfertigung
gilt. Aber auch unterhalb der Schwelle von Barrie-
refreiheit im engeren Sinn fordern wir Vorgaben in
den Bauordnungen, mit denen die Normen fiir fa-
milienphasen- und alternsgerechtes Bauen effektiv
angepasst werden.

4. Wir fordern die Vielfalt unterstiitzender
Wohnformen.

Allein zu leben kann, muss nicht mit Einsamkeit
einhergehen und zu einer bedriickenden Begleit-
erscheinung des Alterwerdens werden. Dennoch
wiinschen sich die allermeisten Menschen auch fir
die Lebensphase, in der viele nicht mehr mit ihrer
Familie oder mit einem Partner zusammenwohnen,
in den vertrauten ,,vier Wanden“ bleiben zu konnen.

Dieser Wunsch lésst sich auf Dauer nur realisieren,
wenn nachbarschaftliche und organisierte Hilfe am
Wohnort, gegebenenfalls im Haus oder in derselben
Wohnung, vorhanden ist. Fiir Menschen, die nicht
allein leben wollen oder konnen, darf das Leben im
Heim nicht die einzige Alternative sein. Wir fordern,
alternative  Wohnformen wie gemeinschaftliches
Wohnen, Wohnen fir Hilfe und Pflege-Wohnge-
meinschaften sowohl durch die Einbeziehung von
Sozialprogrammen als auch durch barrierefreie bau-
liche Anpassungsmafinahmen zu férdern.

5. Wir fordern die Entwicklung und Verbreitung

technikbasierter Assistenzsysteme.
Neben informellen und professionellen Hilfen
kann eine Reihe technischer Assistenzsysteme die
Selbststandigkeit im Alltag unterstiitzen. Techni-
sche Hilfsmittel und MafSnahmen wie eine durch
Bewegungsmelder gesteuerte Beleuchtung, Not-
rufsysteme, Sturzmelder und Panikschalter, die
Fernsteuerung von Herd und Heizung, eine durch
Bewegungsmelder gesteuerte Beleuchtung oder die
Erkennung und Uberwachung gedffneter Fenster
und Tiiren mithilfe von Sensoren erleichtern ein si-
cheres Wohnen.

Wir fordern, technische Hilfsmittel fiir Menschen
mit Beeintrachtigungen einfach, benutzerfreundlich
und anwendungsorientiert weiterzuentwickeln und
bezahlbare Angebote zu fordern. Hausnotrufsyste-

3
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me miissen stirker 6ffentlich finanziert werden, und
zwar auch in der gemeinsamen Wohnsituation mit
Angehorigen, weil diese Technik zur Entlastung der
Pflegepersonen beitragt.

6. Wir fordern ,barrierefreies und barrierearmes
Bauen" als Pflichtfach in den Fort- und
Ausbildungsordnungen von Architekten,
Ingenieuren, Stadtplanern und Handwerkern.

Nur wenn Architekten und Handwerker fiir die Anfor-
derungen an ein familienphasen- und alternsgerechtes
Wohnen sensibilisiert sind, lassen sich Fehlplanungen
und eine ungiinstige oder gar unbrauchbare Bauaus-
tithrung verhindern. Das Bewusstsein hierfiir ist vie-
lerorts aber noch unterentwickelt, sodass die Kunden
bei Neubauten und bei Bestandssanierungen nicht
auf mogliche Probleme aufmerksam gemacht werden
und deshalb spéter bei Bedarf die ungeeigneten Rau-
me teuer umriisten miissen.

Wir fordern Technische Universititen, Hoch- und
Fachhochschulen ebenso wie Architekten- und
Handwerkskammern auf, dafir Sorge zu tragen,
dass in den Studien- und Ausbildungsordnungen wie
auch in der Fort- und Weiterbildung die Lebenspha-
sen der kiinftigen Wohnungsnutzerinnen und -nut-
zer und besonders die moglichen koérperlichen und
geistigen Beeintrachtigungen oder Einschrinkungen
bedacht werden. Das Themenfeld Gerontologie/Ger-
iatrie sollte als Pflichtunterricht verankert werden.

7. Wir fordern Information, Beratung und
Begleitung zu ,Wohnen im Alter" fiir die
Betroffenen.

Viele Menschen vermeiden es, sich mit dem Thema

sWohnen im Alter” frithzeitig auseinanderzusetzen.

Die meisten wollen so lange wie moglich zu Hause

wohnen, die wenigsten erwégen einen Umzug in eine

altersgerechte  Wohnung.* Gleichzeitig schrecken
viele vor den Kosten und Miihen eines Umbaus zu-
riick.® Es ist aber weder fiir die Betroffenen noch fiir
die Gesellschaft hinnehmbar, dass dlteren Menschen

4 Nur 31 Prozent der Mieter und 22 Prozent der selbstnutzen-
den Wohneigentiimer denken iiber einen solchen Umzug
nach, siche BMVBS, Heft 147, S. 56.

5 Zu einem Umbau bereit wiren 10 Prozent der Mieter und
20 Prozent der selbstnutzenden Wohneigentiimer, siehe
BMVBS, Heft 147, S. 57.
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nur die Wahl zwischen einem eingeschrankten Le-
ben in einem ungeeigneten Zuhause und einer (zu-
dem kostenintensiven) Heimunterbringung bleibt.

Es ist dringend erforderlich, die Menschen bei der
Entwicklung personlicher Perspektiven des altersge-
rechten Wohnens und bei der konkreten Umsetzung
zu unterstiitzen. Daher muss ein flaichendeckendes
Angebot einer niedrigschwelligen oder auch aktiv
auf Betroffene zugehenden qualitativ guten Wohn-
beratung® geschaffen werden, das gezielt bekannt zu
machen ist.

B. WIE WOLLEN WIR MORGEN LEBEN? -
In einem aktivierenden und sicheren
Wohnumfeld

8. Wir fordern eine praventive Gestaltung

des Wohnumfelds, die barrierefrei oder

wenigstens barrierearm sein muss und

zu Aktivitaten anregt.
Pflegebediirftigkeit entsteht haufig infolge von Stiir-
zen.” Diese konnten zum grof3en Teil durch eine bar-
rierearme Gestaltung des Wohnumfelds vermieden
werden. Dazu gehoren vielfiltige Mafinahmen, die
der Sicherheit und der Orientierung dienen, bei-
spielsweise breite und gut beleuchtete Fufiwege, ab-
gesenkte Bordsteine an Ampeln, Kreuzungen und
Fufigingeriiberwegen, die einfach und gefahrlos
auch mit einem Rollator, Einkaufstrolley oder Roll-
stuhl bewdltigt werden konnen. Dariiber hinaus auch
optische, taktile und akustische Vorrichtungen wie
Markierungen, Leitlinien und Blindenampeln, die
vor allem fiir Menschen mit Sinnesbeeintriachtigun-
gen wichtig sind. Unabdingbar ist, dass die konkre-
ten Mafinahmen unter Beteiligung von Expertinnen
und Experten — auch solchen aus der jeweiligen
Betroffenengruppe - geplant und aufeinander ab-
gestimmt werden. Zudem sollten bundesweit ein-
heitliche Standards angestrebt werden.

6 Die bundesweit derzeit existierenden ca. 250 Wohnbera-
tungsstellen kénnen den steigenden Informationsbedarf
nicht bewiltigen. Sie klaren kompetent und neutral den
Bedarf, informieren {iber eine kostengiinstige Umsetzung
und Finanzierung erforderlicher Mafinahmen sowie tiber
Fordermittel, steuerliche und mietrechtliche Aspekte.

7 Das ist bei etwa 30 Prozent der alten Menschen, die pflege-
bediirftig werden, der Fall.
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Zum Schutz vor Kriminalitdt und zur Stirkung des
Sicherheitsgefithls sind Konzepte einer sichtba-
ren und biirgernahen Polizei zu realisieren. Auch
die Verbesserung der Straflenbeleuchtungen, die
mit intelligenten, effizienten und wirkungsvollen
Leuchtmitteln auszustatten sind, sowie eine klare,
tibersichtliche Weggestaltung konnen die Sicherheit
erhohen. Es darf nicht sein, dass sich éltere Men-
schen aus Angst, Opfer von Kriminalitit zu werden,
zuriickziehen, auf Mobilitdt verzichten und dadurch
frither hilfebediirftig werden.

9. Wir fordern, neue soziale und kulturelle
Begegnungsorte zu schaffen und bestehende
Angebote zu erhalten.

Zu einem ,,praventiven’, aktivierenden Wohnumfeld

gehoren Griinanlagen, die mit seniorengerechten

Sitzgelegenheiten und offentlich gut zuganglichen

Toiletten ausgestattet sind und zum Spazierengehen

und anderen korperlichen Betitigungen einladen

(,Bewegungsparcours®). Sie tragen zu korperlicher

Fitness und Selbststandigkeit bei und er6ftnen da-

riiber hinaus Gelegenheiten, soziale Kontakte zu

kniipfen. In Wohnanlagen ist es wichtig, Rdume fiir

Begegnung und Gemeinschaft zu schaffen, um das

Entstehen sozialer Netzwerke zu erleichtern und das

nachbarschaftliche Miteinander zu férdern. Initiati-

ven, die in Siedlungen und Stadtvierteln Begegnungs-
statten einrichten und betreuen, sollten unterstiitzt
werden. Aber auch bestehende Einrichtungen wie

Schulzentren und Alters- und Pflegeheime konnen

und sollten sich zu Orten fiir alle Generationen wei-

terentwickeln, indem sie beispielsweise ihre Cafete-
ria oder ihren Mittagstisch auch fiir Géste von auflen
offnen.

10. Wir fordern einen funktionierenden
offentlichen Personennahverkehr (OPNV).
Um die Mobilitdt im hoheren Alter aufrechtzuerhal-
ten und damit eine selbststandige Versorgung sowie
gesellschaftliche Teilhabe zu ermdglichen, ist ein gut
ausgebautes Netz von Bussen und Bahnen unabding-
bar. Damit auch Menschen mit Beeintrachtigungen
die Angebote des OPNV nutzen kdnnen, miissen
Haltestellen sowie der Einstieg in die Verkehrsmittel
barrierefrei gestaltet werden. Dariiber hinaus sind
lesbare Fahrpline und leicht zu bedienende, méog-
lichst standardisierte Fahrkartenautomaten not-

5

wendig. Damit die Interessen von Fahrgdsten mit
Kinderwagen, Fahrriadern und Rollatoren nicht kol-
lidieren, miissen in Bussen und Bahnen ausreichend
Stellpldtze vorgesehen werden.

Insbesondere in ldndlichen Gebieten ist die Versorgung
mit Offentlichen Verkehrsmitteln stark eingeschrénkt.
Gefragt sind hier flexible Bedienformen wie Ruftaxis
oder Biirgerbusse, deren Einrichtung und Ausbau von
der offentlichen Hand unterstiitzt werden miissen.

11. Wir fordern eine wohnortnahe Versorgung
mit Giitern des taglichen Bedarfs und
Dienstleistungen.

Eine gute Infrastruktur mit Einrichtungen fir die
tagliche Grundversorgung wie Lebensmittelge-
schifte, Apotheken und Drogerien in fuflldufiger
Entfernung ist Voraussetzung dafiir, sich auch im
Alter eigenstindig versorgen zu konnen. Fiir eine
selbststandige Lebensfithrung im Alter sind dariiber
hinaus wohnortnahe Dienstleistungsangebote wie
(Haus-)Arzt-Praxen, Bank- und Postfilialen erfor-
derlich. Wo eine umfassende Infrastruktur nicht
mehr vorgehalten wird, konnen Hol- und Bring-
dienste, beispielsweise von Supermairkten, unter-
stiitzend wirken. Dies betrifft insbesondere die
landlichen Raume und Stadtrandgebiete. Es existie-
ren bereits Modelle wie der ,rollende Supermarkt®
und die ,mobile Bank®, die weiter flichendeckend
ausgebaut werden miissen. Bei der Ausweitung
dieser Versorgungsangebote ist die Unterstiitzung
durch Stidte, Gemeinden und Landkreise sowie Un-
ternehmen gefragt.

C. WIE WOLLEN WIR MORGEN LEBEN? -
Umgeben von sozialen Netzen

12. Wir fordern die starkere Forderung
informeller sozialer Netze.

Die wichtigsten Netzwerkstrukturen, die im Alltag
unkompliziert und kostenlos Unterstiitzung und Si-
cherheit bieten, sind Familie und Nachbarschaft. Vor
dem Hintergrund sich verdndernder Familienstruk-
turen und einer vermehrten Berufstitigkeit von
Frauen brauchen Familien eine verldsslich gesicherte
Unterstiitzung. Bei dem Bemiihen, Kindererziehung,
Pflege und Beruf zu vereinbaren, diirfen Frauen
und Minner nicht langer auf freiwillige betriebliche

BAGSO-Positionspapier
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Angebote angewiesen sein. Dariiber hinaus miis-
sen nachbarschaftliche Strukturen unterstiitzt und
ausgebaut werden. Hier sind sowohl Linder und
Kommunen als auch Wohnungsbauunternehmen
gefordert. Der Ausbau des Programms ,Soziale
Stadt® ist zu begriifien, ebenso wie Mafinahmen im
Rahmen der ,,sorgenden Gemeinschaften®, die aller-
dings weiter konkretisiert werden miissen.

Schon heute leisten gemeinschaftliche Wohnformen
einen wertvollen Beitrag als soziale Netze, weil sie
nicht nur ihren Mitgliedern soziale Stabilitit bieten,
sondern zugleich auf das Miteinander im Quartier
ausstrahlen. Diese Wohnformen sollten deshalb
durch entsprechende Flachennutzungspline und
spezifische Strukturen, etwa gesicherte Finanzie-
rungsmodelle, deutlicher gefordert werden.

13. Wir fordern bezahlbare haushaltsnahe
Dienstleistungen.

Fiir 30 bis 40 Prozent der Bewohnerinnen und Be-
wohner stationdrer Einrichtungen sind eine man-
gelnde Verpflegungsversorgung und unzureichende
soziale Kontakte die ausschlaggebenden Griinde fiir
den Auszug aus der eigenen Wohnung.® Erforderlich
ist deshalb ein bezahlbares Angebot an haushalts-
nahen Hilfen, die bereits gewiinscht und gebraucht
werden, lange bevor Pflegebedarf im engeren Sinne
entsteht.” Damit die darauf angewiesenen Nutzerin-
nen und Nutzer dieses Angebot auch wahrnehmen
konnen, muss es allerdings bezahlbar sein. Hier
besteht dringender Handlungsbedarf, um mehr
Menschen auch im Alter das Wohnen zu Hause zu
ermoglichen.

14. Wir fordern wohnortnahe Beratungsstellen
mit Begegnungsstrukturen und den Ausbau
ambulanter sozialer Dienste.

Im Dschungel der vielfiltigen Leistungsangebote

und Kostentriger werden Stellen gebraucht, die um-

8 Umfrage des Kuratoriums Deutsche Altershilfe, vgl. Michell-
Auli, Peter; Kremer-Preif3, Ursula (2013): Quartiersentwick-

lung: KDA-Ansatz und kommunale Praxis. Koln: Eigenverlag.

9 HessenAgentur (Hrsg.) (2008): Haushaltsnahe Dienstleis-
tungen in Hessen. Modul 2: Bedarfsanalyse bezogen auf
Haushalte alterer hilfe- bzw. pflegebediirftiger Personen.
http://www.iwak-frankfurt.de/documents/HHDL.pdf,
Abruf 02.2014.

fassend informieren, gangbare Wege aufzeigen und
moglichst Beratung ,,aus einer Hand“ bieten. Solche
Stellen miissen gerade fiir Altere wohnortnah und
niedrigschwellig ausgerichtet sein. Um Ressourcen
effizient zu nutzen, sollten sie bevorzugt bei bereits
eingefiihrten Begegnungsstrukturen angesiedelt
werden. Als solche Anlaufstellen fiir die Bevolkerung
bieten sich beispielsweise Mehrgenerationenhduser
und Familienzentren an. Dort kénnen Informatio-
nen zur Alltagsversorgung gesammelt und weiter-
gegeben werden. Dieses Angebot sollte gezielt mit
Begegnungsgelegenheiten, etwa einem Mittagstisch,
verbunden werden. Auch die Kombination von Be-
ratung, Begegnung und Bewegung erleichtert das
Kniipfen von Kontakten.

Dariiber hinaus miissen Dienst- und Pflegeleistun-
gen ambulant-zugehend angeboten werden, um
auch mobilitdtseingeschrankten Personen Unter-
stiitzung zu bieten.

15. Wir fordern mobile, zugehende Dienste
im landlichen Raum.

In vielen landlichen Gegenden wird die Lebenssitua-
tion dlterer Menschen zunehmend schwierig. Vor al-
lem in diinn besiedelten Rdumen ist der Erhalt einer
tragfahigen Infrastruktur gefihrdet. Wahrend Nach-
barschaftsstrukturen auf dem Land oft (noch) ver-
lasslicher sind als in den grof8eren Stadten, mangelt es
héiufig an der notwendigen Infrastruktur und einem
zuverléssigen, flexiblen Mobilititsangebot. Wohnort-
nahe Beratungsstellen und Versorgungsangebote sind
in der Fliche schwer zu verwirklichen. Wir fordern
deshalb, Dienste mobil zu organisieren. Das gilt nicht
nur fiir die medizinische Versorgung, sondern auch
fir die Versorgung mit Lebensmitteln, Bankdienst-
leistungen und Diensten der Verwaltung. m

Das Positionspapier wurde von den Mitgliedern der
verbandsiibergreifenden Fachkommission ,, Aktuelle
Fragen der Seniorenpolitik® erarbeitet und der Vor-
stand der BAGSO e.V. hat das Papier im Juni 2014
verabschiedet.

Fiir die fachliche Unterstiitzung danken wir Barbara
Kahler, Prof. Dr. Angelika Sennlaub und Petra Uertz.
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