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Auf einen Blick

Die Impfung ...

- schiitzt vor den krebsauslésenden HP-Viren,
die fiir bis zu 90 Prozent aller Fille von Ge-
barmutterhalskrebs verantwortlich sind.

- ist sicher und gut vertraglich.

- wird von der Stindigen Impfkommission
(STIKO) empfohlen fiir Mddchen von 9 bis
einschlieBlich 14 Jahren zum Schutz vor
Gebarmutterhalskrebs und seinen Vorstu-
fen. Nicht geimpfte Madchen kénnen sich
bis zum 18. Geburtstag nachimpfen lassen.

- wird von den Krankenversicherungen be-
zahlt fiir Madchen und junge Frauen im
Alter von 9 Jahren bis zum 18. Geburtstag.

« kann durchgefiihrt werden von
- Arztinnen und Arzten fiir Kinder-
und Jugendmedizin
- Frauenéarztinnen und Frauenérzten
- Hauséarztinnen und Hausérzten

Sprechen Sie mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt!
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ﬁPV - Wissens-
wertes und
Hintergriinde

HPV-Infektionen gehdrenin Deutschlandund auch weltweitzu
den haufigsten sexuell Gibertragbaren Infektionen (STI). HPV steht
fur Humane Papillomviren, von denen es mehrals 150 Typen gibt.
Die verschiedenen Typen werden in potenziell krebsauslésende
Hochrisiko-Viren und Niedrigrisiko-Viren unterteilt. Fast jeder
sexuell aktive Mensch steckt sich im Laufe seines Lebens mehr-
mals mit einem oder mehreren HPV-Subtypen an. Besonders ge-
fahrdet sind junge Erwachsene bis zu einem Alter von 25 Jahren.

HP-Viren sind die Hauptausléser

fiir Gebarmutterhalskrebs

Die Hochrisiko-Viren HPV 16 und 18 sind bei Frauen und Méannern
maBgeblich an der Entstehung von Krebs beteiligt, vor allem am
Gebarmutterhals und am Anus, aber auch an der Vulva, dem
Penis oder im Mund- und Rachenraum. So werden etwa 60 bis
70 Prozent der Krebserkrankungen am Geb&rmutterhals durch
HPV 16 und 18 ausgel6st. Die Niedrigrisiko-Viren HPV 6 und 11
sind Hauptausléser von Feigwarzen, die an den Genitalien und
am Anus auftreten kénnen.



Pro Jahr erkranken in Deutschland ca. 4.600 Frauen an Ge-
barmutterhalskrebs. Etwa 1.600 Frauen sterben jedes Jahr an
dieser Erkrankung.

Gebarmutterhalskrebs ist in Europa eine der haufigsten krebs-
bedingten Todesursachen bei Mddchen und Frauen zwischen
15 und 45 Jahren. Mit einer Impfung gegen HPV lasst sich das
Risiko, an Gebarmutterhalskrebs zu erkranken, zuverlassig
senken.

Ubertragung
und Verlauf

Die Ubertragung erfolgt iber virushaltige Hautschuppen.
Hauptiibertragungswege sind Vaginal- und Analverkehr. In sel-
tenen Fallen kann HPV auch durch Schmierinfektion tibertragen
werden.

Die HPV-Infektion verlduft zumeist ohne duBere Anzeichen oder
Beschwerden. 90 Prozent der HPV-Infektionen heilen innerhalb
von 2 Jahren von selbst aus. Etwa 10 Prozent der Infektionen
bestehen dauerhaft fort (chronische HPV-Infektion). Diese kon-
nen Zellverdnderungen vor allem am Gebarmutterhals verur-
sachen, die sich im Laufe von Jahren Uber Krebsvorstufen zu
Gebarmutterhalskrebs entwickeln kénnen.



Die HPV-Impfung -
ein guter Schutz
gegen Gebar-
mutterhalskrebs

Den bestméglichen Schutz vor einer Ansteckung mit krebsaus-
I6senden Hochrisiko-Typen bietet die HPV-Impfung. Zahlreiche
Untersuchungen haben dies bestétigt. Die HPV-Impfung dient
der Vorsorge (Pravention) und nicht der Behandlung einer be-
stehenden Infektion (Therapie).

Verfligbare HPV-Impfstoffe

In Deutschland gibt es drei verschiedene HPV-Impfstoffe. Zwei
der Impfstoffe schitzen vor den HPV-Subtypen, die fur 60 bis
70 Prozent aller Falle von Gebarmutterhalskrebs verantwort-
lich sind. Ein weiterer Impfstoff, der erst seit 2016 verflugbar
ist, bietet Schutz gegen neun krebsauslésende HPV-Typen,
die zusammen fiir 80 bis 90 Prozent aller Geb&rmutterhals-
krebsekrankungen verantwortlich gemacht werden. Zwei der
drei Impfstoffe schiitzen auch vor den HPV-Subtypen, die zu
90 Prozent fiir die Entstehung von Feigwarzen verantwortlich
sind.

Wie lange die Impfstoffe genau schiitzen, kann man noch nicht sa-
gen. Man weiB aber, dass der Schutz mindestens 7 Jahre anhlt.
Ob eine spatere Auffrischimpfung erforderlich ist, werden derzeit
laufende Studien zeigen. Fragen Sie lhre Arztin oder lhren Arzt,
welcher Impfstoff fir lhre Tochter verwendet werden soll.



Die HPV-Impfung ist sicher

Die HPV-Impfung ist eine sichere und wirksame Impfung. Wie
bei anderen Impfungen auch kénnen nach einer HPV-Impfung
Beschwerden auftreten wie Schmerzen, Rétung und Schwel-
lung an der Impfstelle am Arm, aber auch Kopf- und Muskel-
schmerzen, Schwindel, erhéhte Temperatur und Magen-Darm-
Beschwerden. Diese Symptome klingen in der Regel nach
wenigen Tagen wieder ab. Insgesamt gilt die HPV-Impfung als
gut vertraglich und sicher. Lassen Sie sich von lhrer Arztin oder
Ihrem Arzt dariiber aufklaren.

Wer bezahlt die Impfung?

Wie alle anderen Standard-Schutzimpfungen auch werden die
Kosten fur die Impfung in der empfohlenen Altersgruppe (fur
Méadchen von 9 bis einschlieBlich 14 Jahren, plus Nachholimp-
fung bis einschlieBlich 17 Jahre) von den Krankenversicherungen
lbernommen.

Krebsfritherkennung bleibt wichtig

Die aktuell verfigbaren HPV-Impfstoffe kénnen zwischen
60 und 90 Prozent aller Geb&armutterhalskrebserkrankungen
verhindern, jedoch schiitzen sie nicht gegen alle HP-Viren, die
Krebs auslésen kénnen. Deswegen bleibt die Krebsfriherken-
nung bei der Frauené&rztin oder dem Frauenarzt weiterhin fiir alle
Frauen wichtig.

Impfung schiitzt vor dem ersten
Geschlechtsverkehr am besten

Um einen méglichst hohen Schutz zu gewahrleisten, sollte die
HPV-Impfung vor dem ersten Geschlechtsverkehr durchge-
fuhrt werden. Die Sténdige Impfkommission (STIKO) am Robert
Koch-Institut empfiehlt daher die Impfung gegen HPV fir Mad-
chen von 9 bis einschlieBlich 14 Jahren. Nicht geimpfte junge
Frauen kénnen sich bis zum 18. Geburtstag nachimpfen lassen.



Warum sollen Madchen schon ab 9 Jahren
geimpft werden?

Das Ziel der HPV-Impfung ist es, Frauen vor der Entstehung
von Gebarmutterhalskrebs zu schiitzen. Studien zeigen, dass
Impfungen in einem frilhen Alter wirksamer sind, weil sie héhe-
re Antikdrper-Antworten erzielen.

Die meisten Ansteckungen mit HPV erfolgen bereits in den
ersten Jahren der sexuellen Aktivitat. Darum sollte die Impfung
vollstédndig abgeschlossen sein, bevor der erste Geschlechts-
verkehr stattfindet. Seit 2014 werden fir Madchen unter 14
Jahren zwei HPV-Impfstoffdosen im Abstand von mindestens
6 Monaten empfohlen. Médchen ab 14 bzw. 15 Jahren (je nach
Impfstoff) erhalten drei Impfstoffdosen, die nach einem vorge-
gebenen Impfschema innerhalb eines Jahres verabreicht wer-
den sollten.

Zwei von drei in Deutschland verfligbaren HPV-Impfstoffen
schiitzen zusétzlich vor Feigwarzen, die durch die HPV-Typen
6 und 11 ausgelést werden kénnen.

Kénnen auch Jungen geimpft werden?

Auch Jungen kénnen gegen HPV geimpft werden. Infektionen mit
krebsauslésenden HP-Viren kénnen beim Mann zum Penis- oder
Analkrebs fiihren. Da es bisher von der STIKO keine Impfempfeh-
lung fur Jungen in Deutschland gibt, empfiehlt es sich, bei der
Krankenversicherung nachzufragen, ob die Kosten der Impfung
erstattet werden.



Wer fiihrt die
Impfung durch?

Die Impfung kann von Kinderéarztinnen/-arzten, Frauenérz-
tinnen/-arzten, Hausarztinnen/-arzten und Fachéarztinnen/
-arzten fur Haut- und Geschlechtskrankheiten durchgefiihrt
werden. Dort kénnen Sie sich bei Fragen auch umfassend bera-
ten lassen und den Zeitpunkt fir die Impfung festlegen.
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Enks zum Thema

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA):
HPV-Infektion
www.liebesleben.de/ist-da-was/sti-im-ueberblick/
hpvfeigwarzen/

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA):
Impfseiten > HPV-Impfung
www.impfen-info.de/impfempfehlungen/

Robert Koch-Institut:
Infektionsschutz > Impfen
www.rki.de/impfen
www.stiko.de

Standige Impfkommission (STIKO) am Robert Koch-Institut:
Impfempfehlungen der STIKO 2014 mit gedndertem
Impfalter fiir die HPV-Impfung, Epidemiologisches Bulletin
34/14

www.rki.de

Standige Impfkommission (STIKO) am Robert Koch-Institut:
Wissenschaftliche Begriindung fiir die Anderung der
Empfehlung zur Impfung gegen Humane Papillomviren,
Epidemiologisches Bulletin 35/14

www.rki.de

Krebsinformationsdienst des Deutschen Krebsforschungs-
zentrums:
www.krebsinformationsdienst.de
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Dieses Informationsmedium ist entstanden

in Zusammenarbeit mit:

o Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsférderung e.V. (AGGF)
¢ Berufsverband der Frauenérzte e.V.

¢ Deutsche Gesellschaft fiir Gyndkologie und Geburtshilfe e.V.
(DGGGe.V.)

Deutsche STI-Gesellschaft (DSTIG)

Gesellschaft zur Férderung der Sexuellen Gesundheit
Gesundheitsnetz Rhein-Neckar e.V.

Hessisches Ministerium fiir Soziales und Integration
HPV-Frauen-Netzwerk, Deutscher Akademikerinnenbund e.V.
Metropolregion Rhein-Neckar GmbH

pro familia, Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung,
Sexualpddagogik und Sexualberatung e.V.

* Robert Koch-Institut (RKI)
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Weitere Informationen unter:

www.liebesleben.de



