


Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

endlich ist der Friihling da. Uberall sprieBt es und die
steigenden Temperaturen sorgen fir gute Laune und
Aufbruchsstimmung.

Unsere Neubauten in Riehl und Milheim sind fertig-
gestellt. Nun beginnen die Mdblierung und die finale
Gestaltung der AuBenanlagen. Im Sommer erfolgen
dann die Umzlge der Bewohnerinnen und Bewohner.

Die SBK setzen aber nicht nur auf die stationare Pflege.
Solange wie mdglich, soll Seniorinnen und Senioren der
selbstbestimmte Verbleib in der eigenen Hauslichkeit
im ,Veedel™ ermoglicht werden. Im Kdlner Norden haben
wir hierzu zwei neue Projekte gestartet: Im Rahmen
der Aktion ,Altengerechte Quartiere NRW" ist Natascha
Mark ab sofort Quartiersentwicklerin fur Riehl und in
Nippes flhrt Maria Osterholt bei Menschen ab einem
Alter von 75 Jahren praventive Hausbesuche durch.

Auch bei zwei anderen Themen zeigen die SBK Flagge:
So geht unser Einsatz fur den Erhalt einer eigenstandigen
Ausbildung im Bereich der Altenpflege weiter. Zudem
planen wir zusammen mit dem Jobcenter Praktikums-
platze fir Menschen mit Fluchthintergrund einzurichten.

Ich winsche Ihnen sonnige Tage und wie immer eine
entspannte Lektlre.

Ihr
ble §.

Otto B. Ludorff
Geschaftsfihrer
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Jubildaen, Dienstaustritte und neue Aufgaben

Mit den besten Wunschen

Auch in den vergangenen Monaten konnte die Geschaftsfithrung zusammen mit dem
Betriebsrat und der jeweiligen Standort- bzw. Bereichsleitung wieder einer ganzen
Reihe von Kolleginnen und Kollegen zum runden Dienstjubilaum gratulieren. Einige

andere wurden - zumeist nach vielen Dienstjahren - in den wohlverdienten Ruhestand
verabschiedet.

@y Jevica Stanojevic

Wilhelm Holscher SZU_SWiFtSChaftsh”fe
Arbeitsgruppenleiter zslefrlze”trum Riehl
Werkstatt Poll jéhriges Dienstjubilzum

Verabschiedung

Il_ona Piotrowski

. ghtarbeiterin R(h)einperlen
eniorenzentrum Riehl

Janette Happe :

Altenpflegerin Verabschiedung
Seniorenzentrum Riehl o

30-jahriges Betriebsjubilaum
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Christel Giirth (2. von links)
Britta Carmen Klein

Altenpflegerinnen
Seniorenzentrum Riehl .
25-jahriges Dienstjubilaum

Elena Wojchiechowski
Altenpflegehelferin
Seniorenzentrum Silz
25-jahriges Dienstjubildaum

.Lothar Wickerath
Soziale Betreuung Tagespﬂ_e_ge
30-jahriges Betriebsjubilaum
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Bruno Wienand |

Alte_npﬂeger

;;m_g_ren_zentrum Riehl
-Jahriges Betriebsjubilium

Ellen Scheer
Verwaltungsangestellte

Finanz- und R
echn
Verabs,:hiedung ungswesen

Roland Liebi
/S\Itenpﬂeger =
eniorenzentrum Rj
Verabschiedu"g tehl



Dorothea Ternes-Miiller

v Altenpflegehelferin
Marion Enderlein ge”'_c_{rel’lzentrum Riehl
Personalreferentin 5-jahriges Dienstjubilium

25-jahriges Betriebsjubilaum

: \ Saliha Mahler
Muenevver Kocagoez KUCh_(_enhilfe Zentralkiiche
Pfortnerin 30-jahriges Betriebsjubils
Seniorenzentrum Mulheim el
30-jahriges Betriebsjubilaum

B

Mario Ehli
Arbeitsgruppenleiter
Werkstatt Bickendorf
40-jahriges Dienstjubildum

Andrea Gerhards
Stellvertretende Bereichsleiterin
Hausliche Pflege
Verabschiedung
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Petra Quint '

gepriifte Pflegehelferin
Werkstatt Poll N
30-jahriges Betriebsjubilaum

Miroslav Zvara
Altenpfleger
Seniorenzentrum Riehl )

30-jahriges Betriebsjubilaum

Elisabeth Frek
Sozialarbeiterin (Café Cultura)
Behindertenzentrum Riehl
Verabschiedung

Tamara Dechandt

gau_swirtschaftshilfe
€niorenzentrum Silz

Verabschiedung

Athina Asteriou Sabine Mattes
Altenpflegehelferin
Seniorenzentrum Riehl

Ass. jur.

Verabschiedung

Neu bei den SBK oder mit neuer Aufgabe betreut...

Andreas Zech
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Bereits zu Jahresbeginn konnte Jasmin Mevissen als juristische
Referentin der Geschaftsfuhrung neu bei den SBK begriiBt werden.
Peggy Hennicke hat seit Februar im Senioren- und Behinderten-
zentrum Milheim die stellvertretende Wohnbereichsleitung des
Wohnbereichs III ibernommen.

Neuer Heimleiter der Seniorenzentren in Dellbriick und Silz ist seit
Anfang Marz Andreas Zech. Petra Hooge ist seit dem gleichen

Zeitpunkt neue Heimleiterin des Seniorenzentrum Buchforst. Seit

Mitte Marz ist Liia Habak neue stellvertretende Hausleiterin des

Wohnprojekts fur Frauen in Gremberg.

25-jéhriges Dienstjubilium

Petra Hooge
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,Bibi" und ,,Fussel“ im Mltmachhaus

Tierischer Besuch

~Da steht ein Pferd auf dem Flur!™ Dieser Gassenhauer kam einem zwangs-

laufig in den Sinn, als Nicole und Thomas Piitz kiirzlich das Haus 2 im Senioren-

zentrum Riehl besuchten. Denn das Ehepaar vom Gut Hahnenseifen hatte
die beiden Shetlandponys ,,Bibi" und , Fussel" mitgebracht. Der GroBtell der
Bewohnerinnen und Bewohner erwartete die beiden ,,Shettys" im Garten
des Mitmachhauses. Mutter ~Fussel™ (5 Jahre) und Tochter ,,Bibi* (1/2 Jahr)
drehten hier eine Runde und lieBen sich geduldig von allen streicheln und
mit Mohrriibenstiicken versorgen.
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Die erfahrene ,,Fussel“ machte anschlleBend mit Thomas Putz ~Hausbesuche™.
Wo gewiinscht besuchten sie Bewohnerinnen und Bewohnern in den Gemem-
. schaftsraumen oder Einzelzimmern. Dabei kam es zu einer Premiere - das
'Pferd beziehungsweise stubenreine Pony stand nicht nur auf dem Flur, son-
. _dern fuhr zum ersten Mal mit einem Aufzug
J ¥ _¢.\ { Wiy
‘_Bel den SBK haben solche tierischen Besuche mlttlerwelle schon eine kleine
‘Tradition. In diesem Fall hatte Betreuungsassistent Roger Dleckmann die
Idee, Mensch und Tier von Gut Hahnenseifen einzuladen: Wieder zeigte SICh
dass Tiere bel Menschen mit einer Demenz wie ein ,,Turoffner“ wirken. Sie
_haben einen starken Aufforderungscharakter und locken auch Menschen aus
'der Reserve, dle SICh sonst eher passw verhalten '




Fiir eine eigenstandige Ausbildung in der Altenpflege

Widerstand ungebrochen

Nach dem Willen der Bundesregierung sollen die bisher eigenstandigen Ausbildungs-
gdnge in der Altenpflege ab 2018 mit denen der Krankenpflege und der Kinderkranken-
pflege zusammengelegt werden. Diese Plane stoBBen auf massive Kritik und Widerstand -
auch die SBK positionieren sich klar fiir den Erhalt einer speziellen Ausbildung in der

Altenpflege.

Mit der ,Pflegefachfrau™ bezie-
hungsweise dem ,Pflegefach-
mann® wirde ein neuer Beruf
entstehen. Die ausgebildeten
Fachkrafte hatten zwar ein brei-
tes, aber kein tiefes, spezifi-
sches Wissen. Woher soll die-
ses auch kommen, schlieBlich
mussen in der gleichen Ausbil-
dungszeit plétzlich drei Berufe
erlernt werden. Es liegt auf der
Hand, dass hier einiges auf der
Strecke bleiben wirde und viele
Bereiche nur angerissen wer-
den koénnten. Kranke, Kinder
und altere Menschen haben
aber ein Recht, von Spezialisten
betreut zu werden. Den Auszu-
bildenden wiederum sollte er-
moglicht werden, einen Beruf
richtig zu erlernen und nicht
drei Berufe jeweils ein bisschen.

Die Schilerinnen und Schuler
des SBK-Fachseminars fur
Altenpflege beteiligen sich fol-
gerichtig an Aktionen gegen die
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sogenannte ,generalistische
Pflege-Ausbildung®. Zuletzt
waren der Lehrgang 64 und 65
zusammen mit  Mechthild
Kutscher, der Leiterin des Fach-
seminars und SBK-Geschafts-
flhrer Otto B. Ludorff bei einer
Veranstaltung der Arbeitsgrup-
pe ,Dialog-Offensive Pflege" in
Milheim/Ruhr. Unter den rund
300 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern waren neben vielen
Auszubildenden auch die NRW-
Gesundheitsministerin Barbara
Steffens und der frihere SPD-
Vorsitzende Franz Mintefering.
Dieser ist mittlerweile Vorsit-
zender der Bundesarbeitsge-
meinschaft der Seniorenorga-
nisationen (BAGSO) und er-
klarte als Redner, dass ,alte
Menschen keine Kinder sind
und Kinder keine Alten."

Auch wenn die Bundesregierung
ihr Vorhaben mdglichst schnell
umsetzen mdchte, ist das ,Ge-

setz zur Reform der Pflegeaus-
bildung™ weiter umstritten. Im
Bundestag dauBerte die Opposi-
tion ihre Bedenken und in vie-
len Bundeslandern regt sich
der Widerstand. Da aber auch
der Bundesrat dem Gesetz zu-
stimmen muss, ist es derzeit
unklar, ob und wann es Giltig-
keit erlangt. Viele Experten ge-
hen davon aus, dass es zumin-
dest zu Verzbégerungen kom-
men wird.

Es lohnt also, sich weiterhin flr
den Erhalt der eigenstandigen
Ausbildung in der Altenpflege
einzusetzen. Angesichts der be-
kannten demografischen Ent-
wicklungen und des vorausge-
sagten Fachkraftemangels ist
nicht die Verwasserung, son-
dern die qualitative und quan-
titative Starkung der Alten-
pflege das Gebot der Stunde.
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Rikscha-Ausfahrten fiir Seniorinnen und Senioren

Erfolgreicher Test

i

AL oo

A 4
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Um Bewohnerinnen und Bewohnern der
Pflegeheime Ausflugsfahrten in die nahere
Umgebung zu ermdglichen, werden die
SBK eine Fahrradrikscha anschaffen. Das
ist das Ergebnis einiger Testfahrten, die
am Standort Riehl durchgefihrt wurden.
Hier kann bei einem ,normalen™ Spazier-
gang mit geschobenem Rollstuhl bei-
spielsweise der Rhein zwar erreicht wer-
den, flr langeres Flanieren am Strom
fehlt dann aber meist Zeit und Kraft. An-
ders bei der Rikscha. Innerhalb weniger
Minuten ist der Rhein erreicht und vorbei
an Bricken und Rheinschiffen erhalt man
bald einen schénen Blick auf den Dom.
Bei den Testfahrten zeigte sich, dass ge-
rade solche ,Bilder" bei den Passagieren
positive Erinnerungen auslésen. Hinzu
kam die Freude an der Ausfahrt selbst:
Die ungewohnte Geschwindigkeit und der
dadurch verursachte Fahrtwind wurden
sichtlich genossen. Im Behinderten-
zentrum Dr. Dormagen-Guffanti wird
schon seit Jahren eine spezielle Rikscha
fur Menschen mit Behinderung erfolgreich
eingesetzt. Anders als hier und bei den
aktuellen Testfahrten, ist flir die Senioren
nun aber die Anschaffung eines liberdach-
ten Modells flir zwei Passagiere geplant,
da man sich davon ein noch anregenderes
Fahrerlebnis flir diese verspricht.
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¢ _ Neubauten Riehl

i Auf der Zielgeraden
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Die SBK befinden sich mit ihrem Pflegeheimneubau-
Programm in Riehl auf der Zielgeraden. Alle fiinf
Gebaude sind fertiggestellt, so dass die Moblierung
beginnen kann. Zudem wird die Fertigstellung der
AuBenanlagen und der Bepflanzungen vorangetrieben.
Im Sommer erfolgt dann der Umzug der Bewohnerin-
nen und Bewohner in deren neues Zuhause.




Lokale Allianz fiir Sozial-Betriebe-Kaln
Menschen mit Demenz gemeinniitzige GmMbH

»Café Krdnzchen*

fur Menschen mit Demenz

Dienstags 14 bis 16 Uhr

In den Raumen der kath. Pfarrgemeinde Christi Geburt,
Wilhelm-Lohers-Platz 4, KéIn-Bocklemund

Jeweils dienstags bietet das ,,Café Kranzchen“ Menschen mit Demenz
gemeinsame Aktivitaten wie ,Kaffeeklatsch®, singen, erzahlen und
Bewegungsangebote an. Pflegende Angehorige kénnen sich nach
Absprache mit der Projektleitung kostenlos beraten lassen.

Ihr Ansprechpartner:

SBK Sozial-Betriebe-KéIn gemeinnitzige GmbH

SenioAss — ehrenamtliche Assistenz fur Menschen mit Demenz
Astrid Nathke, 0221 777 55 499, astrid.naethke @ sbk-koeln.de

Gefordert durch die:

Wir unterstutzen (\gﬁz@
Menschen mit Demenz | coonnvom
Mehr unter www.lokale—allianzen.de AR | Dt

fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend
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SenioAss

Ehrenamtliche Assistenz

Mit der Initiative ,SenioAss" bieten die Sozial-Betriebe-Koln niedrigschwellige
Betreuungsangebote fiir Pflegebediirftige an, die in der eigenen Hauslichkeit leben
und an Demenz oder korperlichen Erkrankungen leiden. Die Betreuungsangebote
werden von ehrenamtlich tiatigen Helferinnen und Helfern durchgefiihrt, die zuvor
von Fachkraften speziell geschult wurden.

Menschen, die an einer Demenz
oder korperlichen Erkrankung
leiden, verlieren im Verlauf der
Erkrankung haufig die Fahig-
keit ihren Alltag selbstandig zu
bewaltigen. Durch die Erkran-
kung sind sie von Einsamkeit
und sozialer Abgrenzung be-
droht. Pflegende Angehoérige

wiederum kommen friher oder
spater an die Grenzen ihrer
Belastbarkeit, fir eigene Be-
dirfnisse bleibt oftmals keine
Zeit.

Die von der Stadt Kéln geférder-
te SBK-Initiative SenioAss
mochte die Angehérigen ge-
zielt entlasten und gleichzeitig
dazu beitragen, den Verbleib
der Pflegebedlrftigen in der ei-
genen Hauslichkeit so lange es
geht zu ermdglichen. Die Be-
treuung beinhaltet gemein-
same Aktivitaten wie Spazier-
gange, Gesprache, Geschich-
ten erzahlen, Spielen oder ein-
fach nur ,da sein®.

Um bei den zu Betreuenden

Lebensfreude und Lebensqua-
litdt zu fordern, bietet SenioAss
zudem auch Gruppenangebote
fir Menschen mit Demenz an.
Beispielsweise das Bewegungs-
angebot ,Fit flir 100" oder auch
die ,Café Kranzchen" in den
Stadtteilen  Dellbrick und
Bocklemind (siehe Anzeige
links). Fir den Stadtbezirk
Milheim sind die SBK mit
~SenioAss" zudem der zentrale
Ansprechpartner zum Thema
Demenz.

SenioAss

Ansprechpartnerinnen

Astrid Nathke

Gisela Erner

0221 777 55 499
senioass@sbk-koeln.de

sbk-koeln.de/?p=173

Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer gesucht!

Flr die stundenweise Betreuung von Menschen mit kérperlichen Erkrankungen sucht
SenioAss aktuell wieder ehrenamtlich tatige Helferinnen und Helfer flr den Einsatz

im linksrheinischen Kdéln. Mit einer am 23. April startenden, dreiteiligen Schulung
werden diese auf Ihre neue Aufgabe intensiv vorbereitet. Fir ihre spateren Einsatze
erhalten die ehrenamtlich tatigen Helferinnen und Helfer eine Aufwandsentschadigung

von 7,50 € pro Einsatz.

ECHO Nr. 1/2016
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Silberdistel-TV zu Gast bei RTL West

Gegenbesuch in Deutz

Nachdem im Februar RTL West
mit einem Kamerateam zu
Gast bei den SBK in Riehl war,
um einen Bericht Uber Silber-
distel TV zu drehen, erfolgte ei-
nige Wochen spater der Ge-
genbesuch: Eine Delegation des
Haussenders des Seniorenzen-
trum Riehl durfte in Deutz Re-
daktion und Studio des Regio-
nalprogramms besichtigen und
die Eindriicke auch mit der Ka-
mera festhalten. Der Bericht
hieriber lauft demnachst im
Silberdistel-Programm.

Das Team der Silberdistel freut
sich Ubrigens Uber jede Ver-
starkung. Ob vor oder hinter

der Kamera und unabhéangig
von technischen Vorkenntnis-
sen: Machen Sie mit beim

Neue YouTube-Serie von Silberdistel TV

Koln-Riehl entdecken!

Mit ,KoIn-Riehl entdecken™ hat
Silberdistel TV seine zweite
Kurzfilmreihe erstellt, die nicht
nur den Bewohnerinnen und
Bewohnern des Riehler SBK-
Geldndes zugénglich ist. Uber
den YouTube-Kanal des Senio-
rensenders konnen bereits die
ersten vier Folgen weltweit ab-
gerufen werden. Die weiteren
Folgen der insgesamt zwdlftei-
ligen Reihe folgen in den kom-
menden Wochen.

Fur ,Kdln-Riehl entdecken™ hat
sich Filmemacherin Christiane
Beumer mit dem Hobby-Histo-
riker, Riehl-Kenner und langjah-
rigem SBK-Mitarbeiter Joachim
Brokmeier zu einem Spazier-
gang durch das Veedel verab-
redet. Begleitet und beobach-
tet wurden sie dabei von Mit-
gliedern der Silberdistel-Re-
daktion, die nicht nur hinter

16

der Kamera agierten. Gemein-
sam entdeckte man unter an-
derem den Skulpturenpark,
Zoo und Flora, die Naumanns-
iedlung, das SBK-Gelande und
landete schlieBlich im Biergar-
ten am alten Schwimmbad.

Urspringlich war ein Kurzfilm
Uber dem Stadtteil im Kdélner
Norden geplant. ,,Aus dem einen
kleinen Film sind zwolf Kurz-
filme geworden, viele kleine
Appetithappen, die nach Riehl
locken sollen. Alle Silberdistel
TV-Zuschauer auf dem SBK-
Gelande sollen sehen, dass es
im vertrauten Umfeld immer
noch etwas Neues zu entdecken
gibt. Und Uber das Internet
wollen wir alle anderen locken,
ob Koélner oder Nicht-Koélner
auf der groBen weiten Welt.
Denn Riehl ist immer eine Rei-
se wert" so Christiane Beumer.

Fernsehen von Senioren - flr
Senioren (Kontakt siehe Info-
kasten).

Sllberdlstel

Silberdistel TV

Ansprechpartner

Gotz GroBhans
0221 777 55 696
goetz.grosshans@sbk-koeln.de

sbk-koeln.de/?p=1774
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Wir im Quartier Koln-Riehl

Gemeinsam Nachbarschaft gestalten!

Mit dem Forderprogramm , Altengerechte Quartiere.NRW" mochte das Ministerium

fur Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter des Landes Nordrhein Westfalen den
Stadtteil Riehl in Kooperation mit der Stadt Koln fit fiir die Herausforderungen des
demographischen Wandels machen. Unsere neue Quartiersentwicklerin Natascha Mark

gibt einen ersten Einblick.

Die Wohnung ist barrierefrei
umgebaut, beim Putzen hilft
einmal in der Woche der Haus-
halts-Dienst ,Kdlner R(h)ein-
perlen®, das warme Mittages-
sen kommt zuverlassig direkt
an die Haustlr und die Ein-
kaufe erledigt der nette Nach-
barsjunge flr ein kleines Ta-
schengeld. Da ist montags ge-
nug Zeit fir eine Runde Rom-
mé mit den besten Freundin-
nen. Und méchte man mal in
die Stadt, ist der ehrenamtli-
che Begleitdienst nur einen
Anruf entfernt. Oft kann der

Umzug ins Pflegeheim noch
warten.
Ein groBtmoglich selbstbe-

stimmtes Leben auch im hohen
Alter zu ermdglichen, ist das
erklarte Ziel der Quartiersar-
beit. Die Senioren und Senio-
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rinnen sollen genau die Hilfe
und Unterstltzung bekommen,
die sie in der aktuellen Lebens-
situation bendtigen - und das,
ohne das gewohnte soziale
Umfeld, die bekannte Nachbar-
schaft, eben das eigene ,,Quar-
tier" verlassen zu mussen. Ne-
ben moglichst seniorengerech-
tem Wohnraum und lokalen
Versorgungsangeboten steht
dabei insbesondere auch die
Starkung des nachbarschaftli-
chen Gemeinschaftsgefihls
und der gegenseitigen Hilfe im
Vordergrund.

Seit vielen Jahren setzen sich
die Sozial-Betriebe-Kaoln dafir
ein, das Leben alterer Men-
schen in KdéIln nachhaltig zu
verbessern. Als verlasslicher
Partner der Stadt ist man nun
auch dabei, wenn es gilt, das

Landes-Férderprogramm ,Al-
tengerechte Quartiere.NRW"
vor Ort umzusetzen.

Seit Anfang Marz setze ich
mich als neue Quartiersent-
wicklerin der SBK daflr ein, die
Seniorinnen und Senioren des
Stadtteils Riehl Uber Versor-
gungsangebote zu informieren,
sie starker in die ,Stadtteilar-
beit" einzubinden und die un-
terschiedlichen Akteure des
Veedels sinnvoll zu vernetzen.
Ich weiB um das groBe Poten-
zial der Generation 65 plus und
mochte Sie einladen, ihren
breiten Erfahrungsschatz und
vielleicht auch ihre neugewon-
nenen zeitlichen Ressourcen
aktiv einzubringen. Lassen Sie
uns gemeinsam das Leben in
Kdéln-Riehl noch ein bisschen
positiver gestalten!

5'-1: ”. Altengerechte

;,".';_-:..,. Quartiere.NRW

e P®  sin-Riehl
‘Qgs

gefordert vom:

Ministerium fiir Gesundheit,
Emanzipation, Pflege und Alter
des Landes Nordrhein-Westfalen

(&

Wir im Quartier

Ansprechpartnerin
Natascha Mark

0221 777 55 164
natascha.mark@sbk-koeln.de
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SBK auf WDR 5
Neugier geniigt

Der Journalist Ingo Zander
hat fir die Radiosendung
~Neugier genigt® von WDR 5
eine sehr gelungenes Feature
mit dem Titel ,Was die Arbeit
mit Demenzkranken ausmacht®
erstellt. Hierflr hat er eine
Altenpflegerin in Haus 2 des
Seniorenzentrum Riehl beglei-
tet und mit ihr unter anderem
Uber die Arbeit in der Alten-
pflege und die Zukunft der
Altenpflegeausbildung gespro-
chen. Der knapp 20-mindtige
Beitrag ist auf der Website
von WDR 5 zu finden (Sendung
vom 24. Februar 2016).

FSJ-Video auf YouTube
helfen — arbeiten - lernen

Im Rahmen ihrer Bildungswo-
che haben Teilnehmerinnen
und Teilnehmer des Freiwilligen
Sozialen Jahres (FSJ) kurze
Videofilme Uber ihre Tatigkeit
bei den SBK erstellt. Dies
geschah in Kooperation mit
»,Silberdistel TV", dem Haus-
sender des Seniorenzentrum
Riehl. Auf dessen YouTube-
Kanal ist nun das zweiminitiges
Video ,helfen — arbeiten - lernen"
zu sehen, das die Essenz der
einzelnen Beitrage zusammen-
fasst und fur den Freiwilligen-
dienst bei den SBK wirbt.

(1] Tube:
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Griindung ,,Riehler Heimstatten"

Startschuss vor 90 Jahren

Im kommenden Jahr feiern die SBK das 90-jahrige Jubilaum der
Er6ffnung der ,Riehler Heimstatten™ am 1. November 1927. Der
Startschuss fir die groBte und modernste Einrichtung ihrer Art in
Europa wurde allerdings schon etwas friiher gegeben: Genau ge-
sagt am 15. Februar 1926, als die Stadtverordnetenversammlung
den Umbau der Kaserne Riehl in ein , Alten- und Krankenheim™
beschloss. Zustandig flir die Umsetzung dieses Beschlusses war
die Leiterin des Wohlfahrtsamtes, die damals erst 28-jahrige
Hertha Kraus. Diese war zuvor vom damaligen Oberbilirgermeister
und spateren ersten Bundeskanzler Konrad Adenauer nach Kéln
geholt worden. Kraus veranlasste den Umbau des Kasernengelan-
des zu einer dreigliedrigen Einrichtung nach amerikanischem Vor-
bild, bestehend aus Wohnstift, Pflegeheim und Versorgungsheim.

Neuer Kurs startet

Betreuungskrafte

Sogenannte ,Betreuungskrafte nach § 87 b" helfen in Alteneinrich-
tungen das Wohlbefinden der Bewohnerinnen und Bewohner zu
fordern. Ende Januar endete der 6. Qualifizierungskurs des SBK-
Fachseminars. Insgesamt 18 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
schlossen damals erfolgreich ab und erhielten ihr Zertifikat. Am
23. Mai 2016 startet nun der 7. Durchgang der zehnwdchigen
Vollzeit-Qualifizierung. Diese kann Uber einen Bildungsgutschein
der Agentur fir Arbeit oder des Jobcenters finanziert werden.
Alle Infos gibt es im Fachseminar fur Altenpflege unter 0221 777
55 357 oder fachseminar@sbk-koeln.de.
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U80-Party ein voller Erfolg
Jetzt zweimal im Jahr

Seit der Premiere im Jahr 2013 wird die Veran-

staltung immer beliebter: Frei nach dem Motto
~lanztee war gestern" veranstalten die Sozial-
Betriebe-Koéln mittlerweile zweimal pro Jahr eine
offentliche U80-Party. In lockerer Atmosphéare
und barrierefreiem Umfeld ist alles erlaubt, was
gefallt: tanzen, singen, schwofen oder schunkeln.
Viele der Uber 150 Gaste sind tatsachlich schon
Uber 80 Jahre alt, einige aber auch ein bisschen
janger. ,Wir fihren natirlich keine Alterskontrol-
len durch®, so Tina Damm, SBK-Veranstaltungs-
leiterin und Initiatorin der auBergewohnlichen
Partyreihe. ,Es war uns von Anfang an ein beson-
deres Anliegen, hochaltrigen Menschen ein Event
anzubieten, das sich deutlich von dem Ublichen
Angebot absetzt." Die nidchste U80-Party steigt
am 30. Oktober 2016.

SBK fiir Nippes ,,zustandig"
Praventive Hausbesuche

*/ Stadt Koln

Zunachst in sieben Stadtteilen bietet die Stadt
Kéln in Zusammenarbeit mit verschiedenen Part-
nern praventive Hausbesuche fir Blrgerinnen
und Burger an, die 75 Jahre und alter sind. Flr
den Stadtteil Nippes haben die SBK diese Auf-
gabe Ubernommen - seit Februar ist die Pflege-
fachkraft Maria Osterholt bereits im Veedel un-
terwegs. Zuvor waren die in Frage kommenden
rund 2.700 Nippeser von der Stadt angeschrie-
ben worden. Die Nachfrage ist groB: 50 Haus-
besuche hatte Maria Osterholt bis Mitte Marz
bereits absolviert, 40 weitere waren terminiert.

Forderverein Cura Colonia

Kleines ,,Extra“

Cura/\/\Coloniae.v.

FORDERVEREIN FUR DIE SBK

Zwei Tage vor Heiligabend lud der Forderverein
Cura Colonia gut 20 Bewohnerinnen und Bewoh-
ner der Seniorenzentren der SBK zu einem weih-
nachtlichen Kaffeetrinken ein. In dessen Rahmen
Uberreichte Dr. Walter Schulz, Vorsitzender von
Cura Colonia, den Anwesenden ein finanzielles
,Extra®, damit sich die Seniorinnen und Senioren
zu Weihnachten ,auBer der Reihe" etwas gonnen
konnten.

Mehr Gber den 2013 gegriindeten Férderverein
flr die SBK erfahren Sie unter cura-colonia.de

SBK stark vertreten

KolnerLeben

In der aktuellen Ausgabe
des Seniorenmagazins
KélnerLeben sind die SBK
stark vertreten. Fir den
Artikel ,Auszeit vom All-
tag" besuchte die Auto-
rin die Tagespflege im
Seniorenzentrum Riehl
und sprach hier mit SBK-Mitarbeiter

Lothar Wickerath und Angehdérigen von Tages-
pflegegdsten. Zudem wurde SBK-Geschaftsflihrer
Otto B. Ludorff gebeten das Vorwort zu verfassen.
Ausgehend von der Frage wie wir leben wollen,
wenn wir auf Hilfe angewiesen sind, schlagt
Ludorff hier den Bogen von den unterschied-
lichen Beratungs- und Unterstlitzungsangeboten
bis hin zu den modernen Pflegeheimen, die die
SBK im Sommer eréffnen werden. AbschlieBend
wirbt er flr den Erhalt einer spezialisierten Aus-
bildung in der Altenpflege. Die aktuelle Ausgabe
des KdlnerLeben liegt an vielen SBK-Standorten
aus und ist online unter koelnerleben-magazin.info
zu finden.
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Training Zuhause - X

Gehubungen zur Sturzvermeidung

In der Serie ,, Training Zuhause" stellt KéInVital Ubungen vor, die in der eigenen
Wohnung regelmaBig praktiziert werden konnen und die dazu beitragen, mobil und
fit zu bleiben. Viel SpaB beim Uben wiinscht Claudia Mauel.

Fur das Training Zuhause hatte ich Ihnen in der letzten Echoausgabe Gleichgewichtstiibungen im
Stand vorgestellt. Um eine Verfestigung der Stand- und Gangsicherheit bei ihren Alltagsaktivitaten
zu erlangen, beispielsweise beim Spaziergang, bei der Erledigung von Einkaufen oder bei der Nut-
zung von Bahn und Bus, stelle ich Ihnen weitere ergdnzende Ubungen in der Fortbewegung vor:

Suchen Sie in ihrer Wohnung eine Strecke, auf der Sie mindestens vier Schritte am Stlick gehen
kdnnen. Bitte achten sie darauf, dass auf dieser Strecke keine Stolperfallen sind, wie beispielswese
Kabel, Teppichkanten oder Turschwellen.

Gehiibungen

Vorwartsgehen Seitwartsgehen

- Gehen Sie in Ihrem individuellen Schritttempo - Gehen Sie in Ihrem Schritttempo seitwarts.
vorwarts. - Gehen Sie mit kleinen Schritten seitwarts.

- Gehen Sie mit betont langsamen Schritten vorwérts. - Gehen Sie betont langsam seitwarts.

- Gehen Sie mit besonders groBen Schritten vorwérts. - Steigen Sie beim seitwartsgehen tber unsichtbare

- Bleiben Sie kurz nach jedem Schritt stehen. Hindernisse.

- Steigen Sie beim Vorwartsgehen Uber unsichtbare - Steigerung: Gehen sie im Kreuzschritt seitwarts.
Hindernisse.

- Gehen Sie in Ihrem Schritttempo vorwarts und Riickwértsgehen
schauen Sie wahrend des Gehens abwechselnd Gber - Gehen Sie in Ihrem Schritttempo rickwarts.
Ihre rechte und linke Schulter. - Gehen Sie mit kleinen Schritten rickwarts.

- Schauen Sie wahrend des Gehens abwechselnd - Steigerung: Steigen Sie beim rickwartsgehen Utber
nach oben und nach unten. unsichtbare Hindernisse.

- Drehen Sie sich wahrend des Gehens langsam
ein mal um Ihre eigene Achse.

Silberdistel TV hat zusammen mit KolnVital Trainings-Videos erstellt. Diese kdnnen im Internet kostenlos
genutzt werden. Einfach unter www.youtube.com Silberdistel TV in die Suchleiste einfligen.
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Dieter Wichterich

~Wunderbar, dass Sie da sind!"

In unserer Interview-Serie sprach Astrid Barkhoff-Cramer diesmal mit Dieter
Wichterich (66). Seit gut einem Jahr ist der ehemalige Wildwasser-Rennfahrer und
Taucher ehrenamtlich im Seniorentreff Riehl aktiv. Der gelernte Bau- und Mobel-
schreiner war zuvor bei den Stadtischen Biihnen fiir den Kulissenbau zustandig.

Echo: Herr Wichterich,
wie sind Sie auf die SBK
aufmerksam geworden?
Dieter Wichterich: ,Schon
bei friheren Radtouren mit
meinem Bruder am Rhein fiel
uns das Schild ,Riehler Heim-
statten' ins Auge. Und als mir
dann klar wurde, dass ich
neben meinen sportlichen
Aktivitaten auch noch etwas
Sinnvolles tun wollte, habe
ich mal bei Frau Damm im
Seniorentreff nachgefragt.”

Was machen Sie als Ehren-
amtler im Seniorentreff?
~Alles was so anfallt: Ich
verteile beispielsweise das
monatliche Programmbheft in
die umliegenden Geschafte
oder packe vor Veranstaltungen
im Festsaal mit an. Auf Wunsch
begleite ich auch Bewohner-
innen und Bewohner bei ihrem
Gang in den Stadtteil. Grund-
satzlich stehe ich der SBK -
wenn ich nicht gerade im
Urlaub bin - jeden Mittwoch
zur Verfligung."

Was gefillt Ihnen besonders
an Ihrer ehrenamtlichen
Tatigkeit?

»~Die Dankbarkeit die mir die
alteren Mebschen entgegen
bringen."

Konnen Sie sich an ein
besonderes Erlebnis
erinnern?

»Ja, ein Erlebnis, das schon
und aber auch traurig zugleich

ECHO Nr. 1/2016

ist. Eine dltere Dame, die ich
fast ein halbes Jahr bei ihren
Erledigungen begleitet hatte,
sagte immer wenn sie mich
sah: ,Wunderbar, dass Sie da
sind!" Leider ist diese Dame
mittlerweile verstorben.”

Welche personliche
Eigenschaft hilft Ihnen
bei der Bewaltigung Ihrer
Tatigkeit?

»~Ich glaube, dass ich immer
schon von Grund auf gerne
hilfsbereit gewesen bin."

Wie reagieren Familie und
Freunde auf Ihr ehrenamt-
liches Engagement?
»Die finden das super."

Was wiirden Sie Menschen
mit auf den Weg geben,
die sich vielleicht auch
ehrenamtlich engagieren
wollen?

~Zunachst bei sich nach
seinen Fahigkeiten suchen
und diese dann Menschen
anbieten, die nicht mehr Uber
diese verfligen. Und wenn
Probleme auftauchen, sollte
man nicht davor weglaufen,
sondern dranbleiben.”

Wie konnen Sie personlich
am besten entspannen?
,Beim Lesen, Wandern, Reiten
und Radfahren in der Natur."

Was ist fiir Sie Gliick?
,Gesund sein und anderen
behilflich sein zu kénnen."

Welche Musik horen Sie am
liebsten?
LIrish Folk."

Was ist Ihre personliche
Leidenschaft?
~Banjo spielen."
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April = Mai - Juni

Endlich Fruhling...

26. April, 18 Uhr

Riehl (Tagespflege)
Vortrag

Kolner Alzheimer Forum

27. April, 18 Uhr

Sulz (Seniorenzentrum)
Vortrag

Kolner Alzheimer Forum

28. April, 18 Uhr

Riehl (Fachseminar)
Gesprachskreis

Kodlner Alzheimer Forum

1. Mai, 14 - 17 Uhr
Riehl (Café Cultura)
Sonntagscafé

8. Mai, 11 - 15 Uhr
Longerich (Behindertenzentrum)
Flohmarkt

12. Mai

Busfahrt nach Walbeck und
Kevelaer

Infos und Anmeldung
Seniorentreff Riehl

31. Mai, 18 Uhr

Riehl (Tagespflege)
Vortrag

Kolner Alzheimer Forum

2. Juni

Busfahrt

~Bergische Kaffeetafel™
Infos und Anmeldung
Seniorentreff Riehl

2. Juni, 18 Uhr

Riehl (Fachseminar)
Gesprachskreis

Kolner Alzheimer Forum

2. Juni, 18.30 Uhr
Dellbriick (Seniorenzentrum)
Gesprachskreis Pflegende
Angehorige

5. Juni, 10.30 Uhr

Riehl (Festplatz)

1. SBK-Oldtimertreffen
(s. unten)

5. Juni, 14 - 17 Uhr
Riehl (Café Cultura)
Sonntagscafé

Jaguar-Club-Koln zu Gast in Riehl

1. SBK-Oldtimertreffen

12. Juni, 11 - 15 Uhr
Longerich (Behindertenzentrum)
Flohmarkt

14. Juni, 18 Uhr

Dellbriick (Seniorenzentrum)
Vortrag

Kolner Alzheimer Forum

23. Juni

Busfahrt ,,StrauBenfarm"
Infos und Anmeldung
Seniorentreff Riehl

Café fiir Menschen
mit Demenz

Montags, 14 - 16 Uhr
Dellbriick (Seniorenzentrum)

Dienstags, 14 - 16 Uhr
Bocklemind (Pfarrgemeinde
Christ Geburt, Gérlinger
Zentrum)

Infos und Voranmeldung:
0221 777 55 499
astrid.naethke@sbk-koeln.de

Am Sonntag, 5. Juni 2016, findet in Riehl das
1. SBK Oldtimer-Treffen statt. Ab 10.30 Uhr
wird auf dem Platz zwischen Festsaal und
Seniorentreff der Jaguar-Club-Kdln mit einer
Auswahl historischer Fahrzeuge erwartet. Dazu
gibt es ein buntes Programm mit musikalischen
Live-Auftritten und verschiedenen Essens- und
Getrankestanden. Der Eintritt ist frei — alle
Bewohnerinnen und Bewohner des Gelandes,
alle SBK-Beschdftigten sowie interessierte aus-
wartige Gaste sind herzlich willkommen.

Im Anschluss an die Veranstaltung offnet zu-
dem das Café Cultura - bis 17 Uhr gibt es hier
Kaffee, Kuchen und die legendaren Eisbecher.
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SBK Sozial-Betriebe-Koln gemeinnutzige GmbH
BoltensternstraBe 16, 50735 Kdln, Telefon 777 55 301, Telefax 777 55 398, info@sbk-koeln.de

Standorte/Angebote fiir

Seniorinnen und Senioren Menschen mit Behinderung
Stadt. Seniorenzentrum Stadt. Behindertenzentrum
Koln-Riehl Koln-Riehl
Zentrale 777 55 522 (inkl. Betreutes Wohnen in
Aufnahme Pflege 777 55 521 Chorweiler, Niehl, Ossendorf)
Vermietung Seniorenwohnungen 777 55 313 Zentrale 777 55 318
Café Cultura 777 55 298
Stadt. Senioren- und Behindertenzentrum Pad. Werkstatt 777 55 250
Koln-Miilheim 96 480-0
Stadt. Behindertenzentrum
Stadt. Seniorenzentrum Dr. Dormagen-Guffanti
KolIn-Dellbriick 68905-0 (Longerich)
Zentrale 974 544 - 214
Stadt. Seniorenzentrum Oko. Nischen 974 544 - 213

Dr. Ernst Schwering (Siilz) 992121-0
Stadt. Senioren- und Behindertenzentrum

Stadt. Seniorenzentrum KoéIn-Miilheim 96 480 -0
Koln-Buchforst 88997 -0
SBK-Werkstitten fiir Menschen
Stadt. Seniorenzentrum mit Behinderung
KoIln-Bocklemiind/Mengenich 950 333 - 0 Zentrale/Poll 98 388 - 0
Bickendorf 958442 -0
Tagespflege 777 55 336
Wohnprojekt fiir Frauen 120908 - 0
Seniorentreff Riehl 777 55 372
Pers. Budget & seB-Forum 974 544 - 114
Hausliche Pflege 777 55 500
Koélner R(h)einperien 777 55 762
Op Jock 777 55 640
Mobiler Sozialer Dienst 777 55 762
EDV ab 55 777 55 511
Kolner Alzheimer Forum 777 55 522
KolnVital 777 55 738
SenioAss 777 55 499

Zentrale Angebote/Bereiche

Betriebsrat 777 55 290 Fortbildungsinstitut 777 55 511
Personalabteilung 777 55 307 In-Jobs-Koln 777 55 556
Fachseminar fiir Altenpflege 777 55 357 Presse 777 55 696

Detaillierte Informationen finden Sie im Internet auf www.sbk-koeln.de!
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