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Leon und Tim sind beste
Freunde. Basketball ist
ihr grof3es Hobby.

Sie verbringen viel Zeit damit. Dabei sprechen sie auch oft liber spannende Themen.
Nun vor allem iiber die Liebe. Denn Leon ist verliebt, namlich in Lena. Aufregung
und Spannung pur, denn das erste Mal steht bevor. Aber Leon hat auch Fragen iiber
Fragen: Woher weiB ich, was meiner Freundin gefillt? Passt mir eigentlich jedes
Kondom? Und wie geht man es an, mit der Freundin liber Kondome zu sprechen?
Diese Fragen und noch viele mehr stellen sich Leon und Tim - und gemeinsam
machen sie sich schlau.



Was machst'n
heute Abend?

Ich treff mich
mit Lena.




Ups, nicht reingekriegt.
Hoffentlich klappt das
heute Abend besser!




Tim will es genau wissen: | %

nur rumge-

knutscht. Aber ich
| glaub, heute ist's
so weit ...




Ich weif3 nicht ... das mit Lena
heute Abend ... is' ja auch mein
erstes Mal ...
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Aber das bleibt
unter uns,
versprochen?

o\

Klar doch!

Versprochen!

%
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Leon setzt sich ganz
schon unter Druck ...

Na ja, perfekt muss ja nicht. Mach mal
locker, es soll euch beiden gefallen.

Und ich hatte
schon gern
irgendwie, Kuscheln, kiissen, streicheln, so
dass unser ! halt. Kannst sie ja mal fragen,
erstes Mal was sie im Bett so mag.
perfekt wird.




Das sagst du so
einfach. Am Ende
denkt sie noch,

dass ich total
unerfahren bin.




Tim beruhigt Leon und gibt
ihm ein paar einfache Tipps ...

Quatsch!
Das hat ja nix mit
Erfahrung
zu tun!
lhr kennt euch
halt noch nicht
so lange ...




Aber Leon hat da doch noch eine nicht ganz unwichtige Frage.
1

Sag mal, was
ist denn mit
Kondomen?

Die brauch ich
doch, oder?




Wie jetzt?
Klar nehmt

thr Kondome! STI? Was’n das?!

Oder wollt
ihr ein Kind
kriegen?

Gut zu wissen!

STl ist die Abkiirzung fiir sexuell
libertragbare Infektionen. Neben
HIV gibt es noch andere Krank-
heiten, mit denen du dich beim
AuBerdem gibt es ja noch Sex anstecken kannst. Weitere Infos
HIV und andere STI. findest du auf www.liebesleben.de




Na, Geschlechtskrankheiten.
Die kann man sich beim
ungeschiitzten Sex holen.

aja... jedenfalls: Kondom
driiber! Sicher ist sicher!

Was heiBt eigentlich Safer Sex?

Safer Sex ist die Bezeichnung fiir Vorsichts-
maBnahmen beim Sex, um das Risiko einer

Welche kaufst Ansteckung mit HIV und anderern STl zu

du denn?

verringern. So schiitzen z.B. Kondome vor
HIV/Aids. Mehr Infos findest du unter
www.liebesleben.de



Tim holt
sein Tablet
aus dem
Rucksack ...

Ich kauf nach Lust und Laune. Da gibt's so
viele ... Auf jeden Fall welche mit diesem
CE-Zeichen. Die sind nédmlich gepruft.




Und haste das
gewusst? Kondome
schiitzen nur dann

richtig, wenn sie die
passende GréBe
haben ...




Hort sich irgendwie komisch an!?

e

GroBe? Wie
bei Socken?

Jepp! Sie diirfen nicht zu
klein oder zu groB sein.

AuBerdem musst du auf das
Haltbarkeitsdatum achten!




Auf die Details kommt es an!

Wo steht denn die GroBe von
Kondomen lberhaupt?

Schau mal: Die steht auf der
Packungsseite in Millimetern.

Gut zu wissen! Und unterschiedliche
Formen gibt's auch.

s
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Hier steht, warum es so

wichtig ist, dass Kondome Wenn sie zu klein sind, dann kdnnen sie

: richti passen ... reiBen oder tun weh. Und wenn sie zu
. gp groB sind, kénnen sie abrutschen und
» drin stecken bleiben. °
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Also: Nur wenn das
Kondom nicht kneift oder
nicht zu locker sitzt, kann
es richtig schiitzen ... Und
dann merkt man es beim
Sex auch kaum.

Okay. Aber wie findet man
raus, welche GréBBe man bei
Kondomen braucht?



Ey cool, hier gibt's ein ,Kondometer”.
Damit kriegen wir unsere GréBe raus.

Und kosten tut's auch nix. Hier kann man in drei

Schritten sehen ...

w www.hmduﬂmtr.dr

Kondometer

welches Kondom passt dir?

Cib hier deine penis-Mafe ein
und finde die Kondomgrofe,
die dir am besten passt.




... wie das Ding
funktioniert.

Cool, das bestellen wir uns.

Aber jeder kriegt
sein eigenes, klar?




Sag mal, wo kriegst'n
deine Kondome her?

Na, aus der Drogerie. Oder aus dem
Supermarkt. In den Einkaufskorb damit.
Zur Kasse gehen. Bezahlen. Fertig.
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Hm. Irgendwie peinlich.
Dann sehen ja alle, was
ich vorhab ...
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Leon weiB nicht so recht ...
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Nee, dann sehen
alle, dass du voll
cool bist und an
Verhitung und
Schutz beim
Sex denkst.

Hast recht. Und sag mal: Ab
wann zieht man das Kondom
am besten liber?

Bevor du ,ihn" irgendwo
reinsteckst, Kondom driiber.
Also nicht ,mal eben rein” ...

Immer vorher!
Am besten, man redet

driber. Dass man
nicht ohne will.

So’n Gespréch kann
aber auch ganz
schon abtérnend
sein, oder?

Wie machst du das
denn? Mit einem
Spruch?




Klar! ,Muss mal
eben eintiiten”.




Wenn das mit dem Driiberziehen
so einfach waér. Ich hab mal ein
Kondom ausprobiert, das konnte
ich irgendwie nicht richtig
runterrollen ...

.. ,Kleinen Moment!” und zieh
das Ding einfach driber ...

Hmmm. Vielleicht haste es
verkehrt herum draufgesetzt?




Schau mal hier: Wenn
man ein Kondom aus
Versehen verkehrt herum
drauftut, kann man es
nicht mehr gebrauchen ...

Tim erklart es Leon
Schritt fiir Schritt.

@ Jau, so geht das:
. Das Kondom mit
'i ; der einen Hand am
Reservoir halten

\ und mit der
* i :"
i -

anderen am Penis
abrollen.




Ist dir eigentlich schon mal
ein Kondom gerissen?

Und was hat er gemacht? Mir nicht, aber ‘'nem guten Kumpel von
mir. Er hatte Sex mit seinem neuen Freund.
Und da ist’s passiert.

Er hat mich angerufen.
War voll verzweifelt. Ich
hab erst mal gesagt:
#S0, Alter, jetzt keine
Panik!”

Gut zu wissen!

Hier findest du persdnliche Beratung: 2::}(2 erig::?nse’::::ts: ha:chnh d:ine
Die Telefon- und Onlineberatung der 2

. und ihm den Link der Website ge-
BZgA beantwortet deine Fragen zu schickt. Schau, das hier ist sie. Falls

HIV/Aids und anderen STI personlich du sie auch mal brauchst.
und auf Wunsch anonym. Mehr dazu

unter www.liebesleben.de und

www.aidsberatung.de




Na ja, aber normalerweise gehen Kondome
ja so schnell nicht kaputt. Wenn du ein
passendes nimmst und es richtig driiberrollst,
kann eigentlich nix passieren.

Also: Ein gepriiftes Kondom in meiner
GroBe richtig driibergerollt -
und ich bin auf der sicheren Seite.

Genau! Klar! Wenn man
ibt, wie man locker die
Packung aufreif3t und sich
wie'n Profi das Kondom
driberrollt, gibt's im Bett
weniger Stress.




So wie ich dich
kenne, kannst
du das mittlerweile
einhéandig ...




Super, dann kann
es ja losgehen ...

Leon ist nun entspannter
und trdumt von Lena.
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