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Unsere Sportforderung:
Gut flir den Sport vor Ort.
Gut fiir K6ln und Bonn.

& sparkasse
KdlnBonn

Sport steht filr Teamgeist, Leistungshereitschaft und Fairness, Er starkt den Zusammenhalt und schafft
Vorbilder. Ein breites Sportangebot ist wichtig filr die Menschen und macht unsere Region lebenswert
und attraktiv. Deshalb unterstitzt die Sparkasse KolnBonn den Sport und sorgt fiir die notwendigen
Rahmenbedingungen in der Nachwuchsférderung, im Breiten- und im Spitzensport. Mit unseren
jahrlichen Zuwendungen zahlen wir zu den gréften nichtstaatlichen Sportforderern in Koln und Bonn
Sparkasse, Gut fiir Kéln und Bonn.
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Aktuelles

Neue Offnungezeiten der Geschéftectella

um 1. Dezember haben sich die Offnungszeiten in der
SSF-Geschéftsstelle gedndert — unser Team ist seither
zu folgenden Zeiten in der KéInstraBe 313a erreichbar:

Montag: 13 — 17 Uhr (bis 13 Uhr geschlossen)
Dienstag: 9-18 Uhr
Mittwoch: 13 — 17 Uhr (bis 13 Uhr geschlossen)
Donnerstag: 14 — 20 Uhr (bis 14 Uhr geschlossen)
Freitag: ..9—-16 Uhr
CCF-Termine
Do, 03.12.09 Nikolausfeier im Sportpark Nord
Do, 10.12.09 Gesamtvorstandssitzung im Bootshaus
Do, 28.01.10 Delegiertenversammlung im Bootshaus
Sa, 30.01.10 Abteilungsversammlung der Kanuabteilung
So, 31.01.10 Insellauf der Triathlonabteilung
19.-21.02.10 Internationales SSF-Meeting im
Frankenbad
Sa, 06.03.10 18. Bonner Swimathlon

Redaktionsschluss fiir die nachste Palette ist der 1. Januar 2010

Bonneehe Caache -
Wﬁ drovver laache

... unter diesem Motto startet am
15. Februar 2010 die FufBgruppe
der SSF beim néachsten Bonner
Rosenmontagszug. Die Teilnahme
der SSF-ler ist fur viele seit Jahr-
zenten eine schone Tradition, fir
die bunte und gut gelaunte FuB-
gruppe suchen wir aber immer wieder neu Unterstitzung. Die
Teilnehmer am ,Zoch“ erwarten jede Menge fréhliche Jecken,
ein gemutlicher Gang durch die Bonner City und Sacke voll
bunter Kamelle, die in die Menge geworfen werden méchten.
Diese jecke Zeit bleibt unvergessen und ist ein freudiges
Erlebnis.

Die SSF-Jecken tragen einheitlich rot-blaue Jacken, die ge-
gen ein Pfand (50 Euro) ausgeliehen werden. Die Teilnahme-
gebuhr betragt 10 Euro fir Erwachsene, 5 Euro fiir Kinder bis
12 Jahre und maximal 25 Euro pro Familie.

Die Teilnahme ist nur mit vorheriger Anmeldung mdglich.
Die Anmeldung und die Ausgabe der Jacken erfolgt im Sport-
park Nord (Brasserie am Sportpark) an folgenden Terminen:

Dienstag, 19.01.2010, 18.00 — 19.00 Uhr
Dienstag, 26.01.2010, 18.00 — 19.00 Uhr
Dienstag, 02.02.2010, 18.00 — 19.00 Uhr

Infoveranstaltung fiir alle SSF-Jecken:
Dienstag, 09.02.2010 um 17.30 Uhr

Wir freuen uns Uber eine rege Teilnahme!

Nahere Infos: Conny Theodor, Tel. 0178-5477537
oder E-mail: conny.theodor@web.de.

Wir gratulieren unceren Mitgliedern

Dezember

Wilfried Kasimir
Bernd Deventer
Stefan Berger
Hans-Peter Habbig
Ginter Kluge

Klaus Walter
Hans-Leo Kehl
Satthiarary Navapalasinkam
Klaus Thull

llse Dziallas

Bernd Gruenes

Ursel Borrmann

Gerd Kampers

Lutz Dietsch

Dirk Halbach

Eduard Serebriakov
Walter Eisheuer
Elsemarie Loehers
Ursula Huesmann
Reinhold Meidow
Doris Naeffgen
Evelyn Wagner
James Martin Croft
Waltraud Heerdegen
Irmela Keppler

Vera Axer

Gerhard Seubert
Hannelore Fischenich
Monika Nenoff
Gisela Wenisch

Axel Seuser

Sabine Weris

Anne Bongartz
Werner Klick

Thomas Mertz
Marina Peters
Gabriele Wilsberg
Morteza Ghorbankhani
Hans-Joachim Knoop
Rosemarie Gierschmann
Ulrich Hueck

zum trunden Geburtetag

ab 50O

Januar

Lothar Seipel
Kaethe Knipp
Wolfgang Heinz
Iris Knipschild
Alexander Malldorf
Ruth Weinreiss
Hubert Warzok
Richard Feist
Stefanie Katzmann
Hans-Josef Huerthen
Hartmut Becker
Susanne Schroeter- Goebel
Kordula Mehwald
Glnter Rosenstein
Karl Anspach
Ingeborg Wend
Ulrich Link

Gesine Schubert
Wilhelm Happe
Regine Gille
Friedhelm Boll
Nikolaus Jaworsky
Inge Nettersheim
Anne Berg

Margot Zender
Christian Rolffs
Margret Schueler
Volker Luh

Adam Otto Grau
Walter Janas
Christa Wenske
Matthias Fassbender
Heinz Janowski
Johannes Frech
Rosi Schindler
Jochen Kittan
Bérbel Wellhausen
Hans Macherey
Klaus Troebs

Inge Deschler
Edeltraud Reitzer
Herbert Dauben
Willy Schnickel

Bock auf Mguce?

Zeitmesser suchen Verstarkung

ie Schwimmabteilung besitzt seit einem knappen Jahr
eine elektronische Zeitmessanlage fir Schwimmwett-
kédmpfe. Diese Zeitmessanlage wird regional und Uber-

regional vermietet und — gllcklicherweise — ist die Nachfrage
danach sehr hoch. Hei3t aber auch: Wir missen unser derzeit
funfkdpfiges Team verstarken, um alle Anfragen bewaltigen zu
kénnen. Wer also ein gutes technisches Verstandnis hat, ein
»Teamplayer” ist und Lust hat, sich an dem ein oder anderen
Wochenende im Jahr ein paar Euro dazu zu verdienen, der
sollte sich méglichst bald melden.

Kontakt: Sebastian Hofer/meldungen @ssf-bonn.de
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Editorial

Qolidargemeinechaft
Cportverein

Liebe Schwimm- und Sportfreunde,

wir bei den Schwimm- und Sportfreunden Bonn bemiihen
uns, allen unseren Mitgliedern ein ansprechendes Sportangebot
zu unterbreiten. Unsere Angebote und Kurse haben vor allem
ein Ziel: Ihnen Spaf am Sport und der Bewegung zu vermitteln
— ganz egal, ob Sie Sport nun aus gesundheitlichen Motiven
betreiben, um lhr kérperliches Leistungsvermégen zu steigern
oder einfach nur, um in einer netten Gruppe Spaf3 daran zu
haben, Ihrem inneren Schweinehund ,Beine zu machen®. Immer
haben wir als Verein dabei das Miteinander von Leistungssport
und Breitensport geférdert, wohl wissend, dass es sowohl bei
der sportlichen Nutzung — (Leistungssportler trainieren bis zu
30 Stunden die Woche, Breitensportler nutzen unsere Angebote
maximal 2 bis 3 mal die Woche —) als auch in der Finanzierung
und 6ffentlichen Wahrnehmung grof3e Unterschiede gibt, die
zumindest in Ansétzen in der ,Solidargemeinschaft Sportverein®
aufgefangen werden missen.

Dieses Selbstbild heiBt fir uns auch: Wir férdern Leistungs-
sport nicht um ,jeden Preis®, vertreten eine Null-Toleranz-Politik
in Dopingfragen und die klare Auffassung, dass gute Athleten
primér aus der eigenen Vereinsjugend zu entwickeln sind und
nicht von anderen Vereinen ,eingekauft” werden sollen. Und die
Ergebnisse gerade der jugendlichen Leistungssportlerinnen und
Leistungssportler des Vereins zeigen, dass man bei den SSF
Bonn zum Beispiel Modernen Flnfkampf auf allen Leistungs-
ebenen bis hin zum Olympiasieg betreiben kann. Dass man bei
uns Schwimmsport und Floorball (um auch eine nicht-olympi-
sche Sportart zu erwéhnen) auch im nationalen Spitzenbereich
betreiben kann, dass Leichtathleten und Triathleten bei den
SSF Bonn bis in die nationale Jahrgangsspitze vordringen kon-
nen und die Volleyballer und Volleyballerinnen fast das Niveau
der 2. Bundesliga erreichen. Im Judo, Wasserball und Tisch-
tennis sind unsere Nachwuchsathleten im Bezirk fihrend und
behaupten sich teilweise auch auf Landesebene (NRW).

Nicht nur im Vorstand sind wir stolz auf diese sehr gute
Bilanz und vor allem breite Basis im Verein; wir denken, es lohnt
sich auch kunftig dafiir zu kdmpfen, dass bei den Schwimm-
und Sportfreunden Bonn Leistungssport betrieben wird. Gerade
der Leistungssport ist es, der die Personlichkeit und das Selbst-
wertgefuhl von Kindern nachhaltig entwickelt. Kinder erfahren —
besonders in der schwierigen Phase der Pubertat — Gemein-
schaft und Gemeinsinn, lernen Sportler und Sportlerinnen aus
anderen Vereinen kennen, unternehmen Reisen zu Wettkam-
pfen und Trainingslagern und lernen nicht zuletzt mit Siegen
und Niederlagen umzugehen.

Leistungssport zu férdern heiB3t fiir uns aber auch, die Vor-
aussetzungen daflir zu schaffen, dass Kinder die Anforderun-
gen von Schule und Leistungssport miteinander in Einklang
bringen kénnen, denn von den wenigen Ausnahmen einmal
abgesehen birgt keine der bei den SSF Bonn betriebenen
Sportarten die Chance, spater sein Auskommen (iber den Sport
bestreiten zu kdnnen. Daher kann es nur die ,duale Karriere®
geben — das moglichst optimale Zusammenspiel zwischen
sportlicher Férderung und schulischer Betreuung.

Gerade in dem Bewusstsein, dass wir die Leistungen unserer
Vereinskinder nachhaltig férdern wollen, haben wir vor einigen
Wochen Gesprache mit der Schulleitung des Tannenbusch-
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Gymnasiums aufgenommen, damit in sehr zeitintensiven Sport-
arten wie Schwimmen, Triathlon und Moderner Flinfkampf auch
eine entsprechende Trainingshaufigkeit ermdglicht wird. Hier ist
das Tannenbusch-Gymnasium gefordert den Stundenplan so
auszulegen, dass auBer dem bereits Ublichen téglichen Nach-
mittagstraining mindestens drei Friihtrainingseinheiten ermég-
licht werden. Dieser Standard wird an anderen Standorten im
Bundesgebiet schon erreicht und von uns jetzt auch in Bonn
angestrebt. In dem gemeinsamen, sehr konstruktiven Gesprach
mit der Schulleitung ging es nicht zuletzt um Themen wie Flexi-
bilisierung der Stundentafel sowie individueller Férder- und
Nachhilfeunterricht, Mit diesem Unterfangen haben wir als
Verein auch eine Diskussion darliber angesto3en, wie wir aus
dem Tannenbusch-Gymnasium, der ,Eliteschule des Leistungs-
sports®, auch inhaltlich eine Eliteschule werden lassen, auf der
unsere Kinder die besten Méglichkeiten haben, Leistungssport
betreiben und zugleich einen guten Schulabschluss erreichen
zu koénnen.

Nur wenn diese Frage fir uns klar und deutlich im Sinne
einer ,dualen Karriere“ am Tannenbusch-Gymnasium geldst ist,
kénnen wir Ihnen als Eltern von Leistungssport betreibenden
Kindern auch empfehlen, einen entsprechenden Schulwechsel
zu veranlassen, weil das Kind dort im Vergleich zu anderen
Schulen eine bessere Perspektive hat. Fir alle Beteiligten gibt
es hier jetzt genligend ,Hausaufgaben, die erledigt werden
mussen®, aber das schreckt uns nicht.

Zum Abschluss noch ein persdnliches Wort zum Thema
Leistungssport. Leistungssport heiB3t nicht, dass jeder gleich
Olympiasieger werden kann. Jedes Kind aber sollte die
Méglichkeit haben, seine persénliche Best- oder Héchstleistung
zu erreichen, egal ob als Stadt-, Bezirks-, Westdeutscher-,
Deutscher-, Europa- oder Weltmeister. Hart fiir ein Ziel zu ar-
beiten und dann am Tag X die bestmégliche Leistung bringen —
das ist es, was wir uns unter Leistungssport vorstellen. Dass
dies nicht auf Kindheit und Jugend beschrénkt bleiben muss,
zeigen uns im Ubrigen mit schéner RegelméBigkeit unsere
Masters im Schwimmen, Volleyball, Flinfkampf, Triathlon oder
Tischtennis. Egal ob Leistungs-, Breiten oder Gesundheitssport
— Sport ist eben keine Frage des Alters!

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen ein schdones
Weihnachtsfest und ein ,bewegtes” 2010!

/{«‘vﬂmut Feberd
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Infoe zu Mitgliedetfragen

Beitrage — Ermafigungen — Kindigungen — Neue Ausweise

Liebe Mitglieder,

lhrem Briefkasten haben
Sie inzwischen das Anschrei-
ben fir die Jahresbeitrdge
2010 entnehmen kénnen — bit-
te beachten Sie, dass lhr Mit-
gliedsausweis, in Form der
Chipkarte, seit 2009 jahres-
Ubergreifend fur die gesamte
Dauer Ihrer Mitgliedschaft gul-
tig ist. (Sollten Sie dieses An-
schreiben noch nicht erhalten
haben melden Sie sich bitte in
der Geschéftsstelle unter Tel.
0228/ 676868.)

Nachfolgend einige
Antworten auf haufig
gestellte Fragen:

Eine Kindigung der Mit-
gliedschaft zum 31.12.2009 ist
jetzt nicht mehr méoglich. Der

zeitpunkt ist der 31.12.2010.
Bitte beachten Sie, dass eine
Kindigung immer in schrift-
licher Form und méglichst per
Einschreiben bis 30.09.2010
an die Geschéftsstelle erfolgen
sollte. Dies gilt auch fur alle ko-
stenpflichtigen Abteilungen
(Kraftraum, Triathlon, Tauchen,
Kanu und Ski. In der Abteilung
Tanzen ist eine quartalsweise
Kindigung méglich.)

Die Rechnung bzw. das An-
schreiben bei Lastschrift geht
bei einer Familienmitglied-
schaft immer nur an den Zah-
ler (dies kann auch ein Kind
sein, wenn es vor dem Er-
wachsenen  Vereinsmitglied
warl). Es ist nicht méglich alle
Familienmitglieder namentlich

Familienmitgliedschaft (z.B.: 2
Erw. oder 2 Erw./2 Jug. oder
Jugendliche bis 18) ist aber in
jedem Schreiben aufgefihrt.
Falls schon eine Kindigung ei-
nes Familienmitgliedes flr En-
de 2009 vorliegt, kann es sein,
dass dieser Status nicht mit
dem Ubereinstimmt, fir den in
2009 noch zu zahlen ist.

Wir bitten alle, die uns eine

belastet — liegt der Fehler
nachweislich beim Mitglied,
muss das Mitglied diese Ruck-
buchungsgebuhren tragen.

Bitte Uberprufen Sie sorgfal-
tig lhre Daten und teilen Sie
uns rechtzeitig Anderungen
mit. Sie ersparen uns allen,
auch lhnen, Zeit und Kosten!
Bitte helfen Sie mit, solche un-
nétigen Kosten zu vermeiden.

Alle Einzelmitglieder des
Jahrgangs 1991 oder Aélter,
auch wenn sie noch Schuler

nachstmogliche Kindigungs- aufzufihren. Der Status der

Einzugserméachtigung  erteilt Britrige Jahresheltrag
. . ensulrplichlige
haben, ihre Bankverbindung Abigrilungen L
zu Uberprifen. Die Daten, die
bei uns hinterlegt sind, finden [ ¥ (fre.] 30,00
Sie in dem an Sie gerichteten |l ethion (1% 18| 1000
Anschreiben. i::f::'m - f;f:
Sollte es nach dem Einzug | Kumw ciices TrAl
des Jahresbeitrages Rlckbu- | s 7,00
chungen geben, werden Wir | Fitesraam einzein 5,00
von der jeweiligen Bank mit bis | Fitnessraumme gesami 99,00
zu 8 Euro pro Rickbuchung Firrszen fpores {unartial) 30,70

Protokoll der Mitgliedervereammliung der SSF Bonn 1905 e.V.

vom 17. September 2009

Beginn: 19.40 Uhr
Ende: 21:35 Uhr
Ort: Bootshaus der SSF, Rheinaustr. 269

Anwesend: 41 stimmberechtigte Mitglieder gemaB Anwesenheitsliste

Top 1: BegriiBung und Eréffnung der Versammlung

Der Vorsitzende Michael Scharf begriiBt die anwesenden Mitglieder und entschul-
digt die Abwesenheit von Vorstandsmitglied Lutz Thieme, der sich z.Zt. im Urlaub
befindet. Astrid Schramm wird einstimmig zur Protokollfiihrerin gewahit.

Top 2: Feststellung der Tagesordnung

Mit Verdffentlichung in der Sport-Palette Nr. 413 vom Juli 2009 wurde die Versamm-
lung ordnungsgeman eingeladen und ist somit beschlussfahig.

Der Vorstand stellt den Dringlichkeitsantrag, die Tagesordnung um den Punkt ,An-
derung der Delegiertenordnung” (als Top 10) zu ergénzen. Die Delegierten stim-
men dem Antrag zu. Die geénderte Tagesordnung wird von der Versammlung ein-
stimmig genehmigt.

Michael Scharf gedenkt der verstorbenen Clubmitglieder und erinnert dabei an
Paul Riegel, der am 2. August 2009 gestorben ist.

Top 3: Mitteilungen des Vorstands

Michael Scharf und Maike Schramm berichten Uber aktuelle Entwicklungen des
Vereins seit der letzten Delegiertenversammlung im Januar 2009. Der Bericht wird
ergéanzt durch den Bericht von Jugendwartin Astrid Schramm.

Top 4: Ehrungen

Erich Goebels und Reinhold Meidow werden vom Vorsitzenden firr ihr ehrenamtli-
ches Engagement flir den Verein geehrt.

Top 5: Haushaltsrechnung 2008

SSF-Finanzreferent Manfred Pirschel erlautert die Haushaltsrechnung 2008 und
beantwortet Fragen der Mitglieder. Die vorgelegte Haushaltsrechnung wird einstim-
mig genehmigt.

Top 6: Jahresbericht 2008 des Rechnungspriifungsausschusses

Christoph Mertens, Mitglied des Rechnungspriifungsausschusses, verliest den Be-
richt der Rechnungsprifer und beantragt die Entlastung des Vorstandes hinsicht-
lich der Kassenfiihrung. Michael Scharf dankt den Rechnungsprifern Dr. Marina
Sikora, Wolfgang Pierry und Christoph Mertens fiir die geleistete Arbeit und wiirdigt
die umfangreiche ehrenamtliche Tatigkeit.

Top 7: Entlastung des Gesamtvorstands

Der Gesamtvorstand wird von den anwesenden Mitgliedern einstimmig bei Enthal-
tung des Vorstandes entlastet.

Top 8: Wahl des Rechnungspriifungsausschusses

Als neue Rechnungspriifer werden vom Vorstand vorgeschlagen und einstimmig
gewahlt: Dr. Marina Sikora (Wiederwahl), Wolfgang Pierry (Wiederwahl), Christoph
Mertens (Wiederwahl), Joachim Speidel (neu).
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Top 9: Satzungs- und Ordnungsénderungen.
Geman Vorlage des Vorstandes wird die Satzung des Vereins in folgenden Para-
graphen geéndert:

§5: (Streichung ,vom vollendeten 3.): einstimmig angenommen

§23: (Einflgung eines neuen Paragraphen zum Datenschutz): einstimmig an-
genommen

§15: (Erganzung ,Datenschutz-“): einstimmig angenommen

§ 17.4:  (Erganzung ,oder Gesamtvorstand“): einstimmig angenommen
§17.5:  (Ergénzung der Regelung zum Onlinebanking): einstimmig angenommen
§20.3: (Erganzende Aussagen zum Status der Abteilungen im Verein): Erster Er-

ganzungsanteil: angenommen bei 2 Enthaltungen; Zweiter Erganzungs-
teil: angenommen bei 1 Enthaltung
§ 24-28: (Anderung der Nummerierung der Paragraphen und im §24): einstimmig
angenommen
Top 10: Anderung der Delegiertenordnung
In § 3.3 der Delegiertenordnung wird der Satz ,Mitglieder kénnen nur in der Fach-
abteilung als Delegierte gewéhlt werden, die als Hauptabteilung im Mitgliedsaus-
weis ausgewiesen ist.“ gedndert in ,Mitglieder kénnen nur in der Fachabteilung als
Delegierte gewéhlt werden, die als Hauptabteilung in der Mitgliederverwaltung an-
gegeben ist.“ Die Anderung wird ohne Gegenstimmen bei einer Enthaltung be-
schlossen.

Top 11: Entscheidungen liber Einzelvorhaben des Clubs
Die Mitgliederversammlung beauftragt den Vorstand, mit der Stadt Bonn konkrete
Verhandlungen mit dem Ziel einer Ubernahme des Frankenbades durch die SSF
Bonn aufzunehmen. Dabei sollte nach Méglichkeit ein Vertrag abgeschlossen wer-
den, der dem Verein langfristige Planungssicherheit und gréBtmaéglichen Hand-
lungsspielraum gewahrt. (Ohne Gegenstimmen bei 3 Enthaltungen angenommen.)
Top 12: Antrage
Es liegen keine Antrage vor.
Top 13: Verschiedenes
Markus Télzer schlagt vor, dass beim Bau neuer Toilettenanlagen im Stadion auch
neue Umkleidekabinen gebaut werden sollten, um so die Kabinen der Turnhalle
wieder zu entlasten.
Es wird lobend erwahnt, dass die defekten Schllisselbander an den SchlieBfachern
im Schwimmbad erneuert wurden.
Andreas Menzel schl&gt vor, Kooperationen mit anderen Schwimmvereinen anzu-
streben, um so neue Wasserzeiten zu erhalten. Michael Scharf weist allerdings dar-
auf hin, dass die Umsetzung dieser Idee wenig Aussicht auf Erfolg hat, da andere
Vereine auch keine freien Wasserzeiten zu vergeben haben.

Astrid Schramm (Protokollfiihrerin)

Michael Scharf (Vorsitzender)
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sind oder sich in einer Ausbil-
dung befinden, haben den
Zahlerstatus  ,Erwachsene”.
Jeder, der bis zum 31.01.2010
den aktuellen Ausweis (Schi-
ler, Student, Azubi etc.) vor-
legt, hat Anspruch auf die Dif-
ferenz vom Erwachsenenbei-
trag zum Jugendbeitrag. Man
kann uns entweder die Kopie
des  Studenten/Schiler-Aus-
weises zuschicken oder
kommt persénlich in der Ge-
schéftsstelle vorbei und je
nach Zahlweise wird der Be-
trag verrechnet bzw. ausge-
zahlt. Innerhalb einer Fami-
lienmitgliedschaft besteht
auch die Méglichkeit fur Schi-
ler, Studenten, Azubi etc. unter
Vorlage der entsprechenden
Nachweise die Differenz aus-
gezahlt zu bekommen.

Teilnehmer unseres ,Offe-
nen Bewegungstreffs“ zahlen
ab Jahrgang 1950 und alter als
»Senior’ und haben Anspruch
auf den reduzierten Tarif, so-
wohl bei den Zehner- als auch
den Jahreskarten.

Sollten jetzt dennoch Fragen
auftauchen, kdnnen Sie uns
natdrlich gerne in der
Geschéftsstelle anrufen
(Tel.: 0228/676868).

Misgliedszahl 'l';:'t'r';’:
! Jgdt 10500 |
2 Jgdl 165,00
3 Jgdl 216,00
4 Jgdl 246,00
1 Erw 128,00
2 Erw 231,00
1 Erw 309,00 |
4 Erw 360,00
5 Erw 387,00
1E/1J 186,00
1E/2J 234,00
TE/3 264,00
TE/4S 207.00
2E/ST T 252,01
2E/2] 279,00
2E/3J 312,00
2E/4T 333,00
3E/1T 294,00
IE/2J 324,00
1E/3J 34800
JE/4J 399,00
4E/1J 369,00
4E/2J 396,00
dE/3T 411,00
4E/4J 462,00 |
SE/T 372,00

==

Citylauf coll keine ,Eintagefliege® bleiben

Erstmals seit 1995 wieder eine Laufveranstaltung in der Bonner Innenstadt -
400 Laufer am Start — Veranstalter planen schon fir 2010

de Sache“ war der erst-

mals seit 1995 wieder aus-
getragene Bonner City-Lauf:
Der schnelle, zwei Kilometer
lange Rundkurs in der Innen-
stadt bot Leistungssportlern
und Freizeitlaufern eine echte
Herausforderung und den
Veranstaltern, der Sport-Ser-
vice-Bonn GmbH und der Tri-
athlonabteilung der SSF
Bonn, Gelegenheit, ihr Orga-
nisationstalent zu zeigen.

ln jeder Hinsicht eine ,run-

Nur eine Woche nach dem
Munsterplatz-Festival wehten
in der Stadt wieder die blau-
roten Fahnen des Vereins;
Laufer aus der Region waren
eingeladen, sich Uber zehn
Kilometer auf dem Rundkurs
durch die Bonner Innenstadt
zu messen. Sieger des City-
laufs wurde der Pole Maciek
Miereczko: Der flir LAZ Puma
Siegburg startende Athlet war
mit 33:36 Minuten der schnell-
ste von rund 400 Laufern, die
sich fur die Veranstaltung ge-
meldet hatten.

In drei Laufen — aufgeteilt in
Leistungsgruppen — hatte das
Organisationsteam um Chris-
toph GroBkopf das Feld auf
die Rundstrecke geschickt,
wobei am Ende aber nur eine
Gesamtwertung ermittelt wur-
de. Zweiter wurde Andreas
Winterholler vom PSV Bonn,

der nach 33:53 Minuten ins

Ziel kam. Thurid Buch vom
Alfterer SC lief als erste Frau
in 39:45 Minuten ins Ziel; be-
merkenswert war aber auch
die Leistung der 14-jahrigen
SSF-Triathletin Lena Velten,
die die Strecke in 48:32 Minu-
ten meisterte und bei den Da-
men in der Gruppe 1 des City-
laufs vorne war.

Trotz der nicht optimalen
Wetterbedingungen  hatten
sich etwa 100 L&uferinnen
und Laufer noch spontan zu
einer Teilnahme entschlos-
sen, und auch die Zuschauer
lieBen sich von den Schauern
nicht abhalten und sorgten fiir
eine stimmungsvolle Atmo-

Einladung zur Delegjertenvercammlung der
Schwimm- und Sportfreunde Bonn 1905 e.V.

am Donnerstag, den 28. Januar 2010, ab 19.30 Uhr im Boots-
haus, Rheinaustr. 269, 53225 Bonn Beuel

Tagesordnung

TOP 1 Feststellung der Tagesordnung

TOP 2 Bericht des Vorstandes

TOP 3 Ehrungen

TOP 4 Entscheidung Uber Einzelvorhaben des Clubs
TOP 5 Haushaltsplanung 2010

TOP 6 Erhohung der Mitgliedsbeitrage

TOP 7 Antrage

TOP 8 Verschiedenes

Antrage der Delegierten zu den einzelnen Punkten der Tages-
ordnung oder zur Tagesordnung selber sind der Geschafts-
stelle bis spatestens 07.01.2010 (Poststempel oder personli-

che Abgabe) zuzuleiten.
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sphare auf dem Bonner
Marktplatz, wo FDP-Chef Gui-
do Westerwelle den Start-
schuss gab.

1994 und 1995 hatte es
den Citylauf schon einmal ge-
geben; damals waren etliche
Spitzenlaufer und hunderte
Ausdauersportler auf die
Strecke gegangen. Gemein-
sam mit Hans-Jurgen Hart-
mann, dem Leiter des Sport-
und Baderamtes, entwickelte
SSF-Triathlontrainer ~ Chris-
toph GroBkopf die Idee, nach
14 Jahren wieder eine solche
Laufveranstaltung  anzubie-
ten. Und nach der erfolgrei-
chen Wiederbelebung einer
schénen Tradition soll der
Bonner Citylauf keineswegs
ein einmaliges Event bleiben
— die Veranstalter zogen eine
ausgesprochen zufriedene Bi-
lanz und planen — gemeinsam
mit dem Hauptsponsor Sport-
partner — bereits fur 2010.
Auch der \Vorsitzende der
Schwimm- und Sportfreunde
Bonn, der sich unter die L4u-
fer gemischt und einem ,ech-
ten Fitness-Test® unterzogen
hatte, war begeistert: ,Der Ci-
tylauf muss wieder zu einer
festen GréBe im sportlichen
Terminkalender werden®,
meinte Michael Scharf.

Weitere Infos unter
www.citylauf-bonn.de.
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Vereinsnachrichten %
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Laufen in Bonn? Fit fiir den Marafhon!

Dann lauf mit
den SSF Bonn!

6 Termine an 4 Tagen
— alle Geschwindigkeiten

= LAUFEN

bei den

SSF BONN

Montag (18.00 Uhr): ,,Active“-Lauftreff
Treffpunkt: Active Runningcenter, KéInstraBe 25
Dienstag (08.30 Uhr): ,,Guten Morgen“-Lauftreff
Treffpunkt: Sportpark Nord

Dienstag (19.00 Uhr): ,,Classic“-Lauftreff
Treffpunkt: Sportpark Nord

Donnerstag (08.30 Uhr): ,,Guten Morgen“-Lauftreff
Treffpunkt: Sportpark Nord

Donnerstag (19.00 Uhr): ,,Classic Plus“-Lauftreff
Treffpunkt: Fitnessraum Beuel

Sonntag (10.00 Uhr): ,,Je ladnger, je lieber“-Lauftreff
Treffpunkt: Fitnessraum Beuel

Anfangerkurse fur Laufer finden regelmaBig parallel zu den
Lauftreffs statt. Informationen hierzu und zu allen anderen
Laufangeboten finden Sie im Internet und in der Geschafts-
stelle der SSF Bonn.

www.ssf-bonn.de/laufen oder www.laufen-bei-den-ssf.de

www.sleeping-art.de

Bonns beste Betten!

Bettsysteme Matratzen
Sleeping Art Obernierstr.10 MNihe Verteilerkreis

Offrungszeiten: Mo, - Fr. 10:00 - 18:30 Uhr
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Luftbetten

al ehrlich, welcher Lau-
fer schafft 42 Kilometer
schon aus dem Stand?

Fit fir diese Strecke kann man
sich trotzdem machen:

Im Rahmen ihrer Laufange-
bote bieten die SSF Bonn im
nachsten Jahr namlich ein
ganz besonderes Highlight —
einen Vorbereitungskurs auf
den Bonn-Marathon am
25. April.

Der 12 Wochen umfassen-
de Kurs, der am 29. Oktober
startet, beinhaltet eine Leis-

tungsdiagnostik, mehrere Vor-
trage zum Thema Marathon-
training & Co. sowie Rahmen-
pléne fir ein richtiges Training.
Erfahrene Marathon-Laufer
stehen als Trainer mit Rat und
Tat zur Verfugung.

Die Kosten fur diesen Kurs
liegen fur SSF-Mitglieder bei
119 Euro, fur Nichtmitglieder
des Vereins bei 139 Euro. Im
Rahmen einer optimalen Vor-
bereitung kdnnen die Kursteil-
nehmer ein Skinfit-Funktions-
Shirt bestellen.

e
Gj--,w' )

Wasserbetten

Weitere Informationen
und die Anmeldung
gibt es auf der
SSF-Internetseite
(www.ssf-bonn.de/
sp_arten/laufen.php)
oder direkt unter
www. laufen-bei-den-
ssf.de.

| 8 SCHLAFKOMZEPTE

Boxspring
53119Bonn Tel.(0228)686556 www.sleeping-art.de
Sa 10:00 - 16:00 Ukr
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Hohe Macclatte

Erfolgsserie soll auch in der Saison 2009/2010 weitergehen

Neu und engagiert bei den SSF:
Katrin-Heider, Felix Heider sowie
Lisa und Denise Gruhn (v.l.n.r.)

ut gelaunt und sichtlich tung gesetzt: die Etablierung

erholt kehrten Mitte Au-
( ; gust die Schwimmer
zum Trainingsauftakt in den
Sportpark Nord zuriick. Da die
abgelaufene Saison mehr als
erfolgreich war, liegt die Mess-
latte in diesem Jahr etwas ho-
her. Vor allem vier Ziele haben
sich Trainer und Abteilungslei-

weiterer Athleten in der jeweili-
gen Jahrgangsspitze, die wei-
tere Verbesserung des Umfel-
des fur den Leistungssport bei
den SSF Bonn, der Aufbau ei-
ner C-Jugend Mannschaft so-
wie eine verstérkte Sichtung
und Férderung der Kinder un-
ter acht Jahren.

Rein inc Becken!

Seepferdchen-Intensivkurs wieder ein voller Erfolg
it Beginn der Herbstferien wurde auch in diesem Jahr
ein zweiwdchiger Intensivkurs der Seepferdchen ange-
boten, in dem die Kinder lernten, sich aus eigener Kraft
Uber Wasser zu halten und auf dem Rucken liegend eine
Strecke von 25 Metern zu schwimmen.

Zum Auftakt wurden rund 50 motivierte Schwimmbegeister-
te vom stellvertretenden Abteilungsleiter der Schwimmabtei-
lung begriiBt. Leiterin der insgesamt drei Kurse war Sepideh
Mahrokh, die neben den anderen Ubungsleitern im Dauerein-
satz war und nicht mide wurde, sich der Kinder einzeln anzu-
nehmen, um sie an ihr Ziel zu bringen — dem Erhalt des See-
pferdchen-Abzeichens.

Mit Eifer wurde Sepideh dabei von Johanna Schafer, Sarah
Mahrokh, Kersten Palmer und Mark Wegrzyk unterstitzt. Das
Ubungsleiterteam, das zeitweise durch die liberaus erfahrenen
Yegan Talabi-Mahrokh und Marianne Funken-Wolf komplettiert
wurde, fiihrte die Kinder mit einem derartigen Erfolg an das Ele-
ment Wasser heran, dass am Ende der Ferien fast alle Kinder
einen Seepferdchenaufnéher und die dazugehérige Urkunde
erhielten — ein voller Erfolg fur Eltern, Kinder und die SSF Bonn.

Alle Kinder erhielten zum Abschluss noch ein kleines Pra-
sent flr die tollen, aber auch anstrengenden zwei Wochen,
wéhrend die Ubungsleiter die vergangenen Tage bei einem
wohlverdienten gemeinsamen Kaffeetrinken ausklingen lieBen.

Julia Reichwald
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Zu Beginn einer neuen
Saison missen sich Aktive
und Trainer auf so manche
Neuerung einstellen, und es
dauert immer einige Tage, bis
der Trainingsbetrieb wieder
ruhig lauft. Auf Grundlage des
Gruppen- und Mannschafts-
konzeptes 2009/2010 wurden
die Mannschaften, besonders
im Bereich der TG3 bis TG5
neu eingeteilt und auch
Trainingszeiten  verschoben,
und zudem gab es einige Ver-
anderungen innerhalb der
Abteilung.

Uwe Werkhausen
trainiert die TG2

Uwe Werkhausen hat mit
Beginn der Saison die Betreu-
ung der TG2 Uibernommen; er
ist ein SSF-Urgestein. Als Ak-
tiver ist er viele Jahre fir die
SSF Bonn geschwommen, in
dieser Zeit erreichte er zahlrei-
che Treppchenplatze bei den
Deutschen Jahrgangsmeister-
schaften und war an mehreren
deutschen Staffelrekorden be-
teiligt. Nach dem Abitur flihrte
ihn sein Weg zunachst nach
Suddeutschland, wo er lange
Zeit als Nachwuchstrainer ta-
tig war und seine Trainer A-Li-
zenz erwarb. 1998 kehrte er
nach Bonn zuriick und war bis
Ende 2004 Cheftrainer. In die-
ser Zeit wurde der Aufstieg
der 1. Damen-Mannschaft in
die 1. Bundesliga geschafft,

Christiane  Vendel  wurde
mehrfach  Deutsche  Jahr-
gangsmeisterin und gelang
der Sprung zu den Jugend-
Europameisterschaften (JEM),
Lara Heinz schaffte mit seiner
Unterstitzung fir Luxemburg
2004 den Sprung zu den
Olympischen Spielen. Mit der
TG2 nun hat Uwe Werkhau-
sen 21 ganz junge Aktive
Ubernommen, und mit dem
nétigen  TrainingsfleiB und
Uwes Erfahrung werden diese
Kinder sicherlich in ein bis
zwei Jahren ganz deutlich auf
sich aufmerksam machen.

Neue Gesichter
in der TG1

Herzlich wilkommen heift
die Abteilung auch die neuen
Gesichter in der TG1: Denise
und Lisa Gruhn sowie Katrin
und Felix Heider (siehe Foto).
Felix ist aus Bergisch Gladbach
zu den SSF gekommen, die
drei M&dchen schwammen bis-
lang fir den SV Rhenania Kéin.
Mit ihrer Frohlichkeit und posi-
tiven Trainingseinstellung sind
sie eine gro3e Bereicherung fur
die TG1.

Mit wissenschaftlicher Un-
terstlitzung von Dr. A. Vassili-
adis erstellte Cheftrainer Ste-
fan Koch ein Trainings- und
Wettkampfprogramm fur die
neue Saison. Die Schwimmer
der 1. Mannschaft flhren
Uber jeden Trainingskilometer
und Wettkampf genau Tage-
buch. Erste Wettkdmpfe zei-
gen, dass Aktive und Trainer
auf dem richtigen Weg sind,
denn die gezeigten Leistun-
gen lagen deutlich Uber de-
nen zum Saisonstart 2008/
2009. Insgesamt waren die
Schwimmer auf 5 Wettkdmp-
fen schon 878-mal am Start,
wobei mehr als 400 Bestzei-
ten erzielt wurden.

Sprung in den Bundes-
und Landeskader

Mit Cornelia Bauer (C-Ka-
der), Rebecca Heinen (D/C Ka-
der) und Joseph Kleindl (S-Ka-
der Freiwasser) haben drei Ak-
tive den Sprung in die Bundes-
kader geschafft. Der Schwimm-
verband NRW hat seine Kader-
bildung komplett umgestellt,
d.h. die alten D4/D5 Kader wur-
den von einem Bezirkskader
abgel6ést und die Anzahl der
Kaderaktiven auf 90 Aktive be-
grenzt. Im NRW-Bezirkskader
sind von den SSF 11 Aktive
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Schwimmen =,

o

vertreten, im D1/D2 Kader 10
Aktive und schlieBlich im SBM
Kader 28 Aktive.

Wieder im Netz

Sebastian Hoéfer hat nach
den Sommerferien die Aufga-
ben von André Bartnick Uber-
nommen. An den beiden hat
es aber nicht gelegen, dass es
so lange gedauert hat, bis die
Homepage wieder im neuen
Glanz erscheinen konnte. Lei-
der hat der Internetanbieter
viele Arbeitstage benétigt, um
den Wechsel zu vollziehen.
Wie gewohnt kénnen sie unter
www.ssf-bonn-schwimmen.
com alle Informationen rund
um die Schwimmabteilung er-
fahren.

Von wegen Ferien ...

Alle Aktiven haben sich in
den Herbstferien bereits fleiBig
auf die neue Saison vorberei-
tet: Fir die TG1, die TG2 und
die VG1 standen die Ferien
unter dem Motto Training, Trai-
ning und nochmals Training.
Die TG2 reiste in der ersten
Ferienwoche nach Bremerha-
ven, alle anderen Mannschaf-

ten trainierten im Sportpark
Nord. In Norddeutschland ab-
solvierte die TG1 insgesamt
27 Trainingseinheiten mit einer
duchschnittlichen Dauer von
zwei Stunden. Am Ende der
Ferien stand dann noch ein
Wettkampfwochenende  auf
dem Programm.

Héhepunkte der
Winter-Saison

Hoéhepunkte der Winter-Sai-
son sind im November und De-
zember die Deutschen Mann-
schaftsmeisterschaften und die
Deutschen  Kurzbahnmeister-
schaften. Bei der DMS hat die
Damen-Mannschaft AuBensei-
terchancen, den Aufstieg in die
1. Bundesliga zu schaffen. Fur
die Herren lautet das Ziel, ei-
nen Platz im vorderen Mittelfeld
zu erreichen. Die Deutschen
Kurzbahn-Meisterschaften wer-
den nur in der offenen Wertung
durchgefiihrt und es wird flr die
jungen Aktiven sehr schwierig
sein, die A- oder B-Finale zu
erreichen. Dennoch sollen sie
lernen, ihre optimale Leistung
abzurufen. Ute Pilger

=

Internationalec

CQF-Meeting

ereits zum 11. Mal

findet vom 19. bis

21. Februar 2010
das Internationale Jugend-
schwimmfest in Bonn statt.
Viele Vereine aus dem eu-
ropédischen Umland haben
bereits ihr Kommen ange-
kiindigt und so wird es wie-
der Nachwuchssport auf
héchsten Niveau geben.

Im Jahr 2009 wurden
nicht weniger als 14 Mee-
ting-Rekorde  verbessert.
Einige der jungen Sportler
starteten spater bei den
Jugend-  Europameister-
schaften in Prag, fir
Deutschland waren dies
Niels Rottgers, Lena Rath-
zack und die Bonnerin
Cornelia Bauer.

Besonders die Trainer
sind von der hervorragen-
den technischen Ausstat-
tung begeistert. So erhielt
2009 jeder Trainer Unter-
wasseraufnahmen  seiner
Schitzlinge, um diese zu
Hause in Ruhe auszuwer-
ten. Dies und die guten
sportlichen Leistungen der
Aktiven haben dazu beige-
tragen dass die Veranstal-
tung 2010 erstmals in den
LEN-Wettkampfkalender
aufgenommen wurde.

Nahere Informationen und
auch einen Bericht Uber die
Tradition Internationaler
Schwimmwettkdmpfe in
Bonn finden sie unter www.
ssf-jugendmeeting.eu

N
R

Schwimmer und Triathleten finden bei uns eine grofie Auswahl an:

Schwimmanziigen und -hosen ¢ Fastskin * Powerskin * IZR Racer
Schwimmbrillen (auch von SWANS und Yiew)
Schwimmkappen * Teambeklcidung * Schwimmzubehor aller Art + Badesandalen
Taschen und Ruclusdcke * Nleoprenanziige * Triathlonbekleidung und -zubehor
Aquajogging-Zubehdr * Powerbar-Sporterndhrung und vieles mehr.

Mo-Mi und Fr 10-12 und 16-18 Uhr. Do 10-18 Uhr. Sa 10-12 Uhr und gerne nach Terminabsprache.
e ——

Termine fiir den Vereinsverkauf bei den $SF Bonn sind:

Mittwoch 02.12.2009 - Mittwoch 06. 01.2010 - Mittwoch 03.02.2010. von 15.00 - 20.00 Uhr
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Einladung zur ordentlichen Mitgliedervereammlung
dor Kanu-Abteilung der SSF Bonn 1905 e.V.

am Freitag, dem 22. Januar 2010, ab 19.00 Uhr im Restau-
rant ,,Brasserie” im Sportpark Nord.

Tagesordnung

TOP 1: BegriBung und Eréffnung der Versammlung

TOP 2: Wahl des Protokollfiihrers

TOP 3: Feststellung der Beschlussféhigkeit und Annahme
der Tagesordnung

TOP 4: Berichte der Mitglieder der Abteilungsleitung

TOP 5: Ergebnisse des Sportjahres 2009

TOP 6: Entlastung der Abteilungsleitung

TOP 7: Wahlen (Abteilungsleiter, ggf. stellvertretender
Abteilungsleiter, falls der bisherige zum neuen
Abteilungsleiter gewahlt worden sein sollte,
Kassenwart, Schriftflihrer)

TOP 8: Vorschau auf das Fahrtenprogramm 2010

TOP 9: Einigung Uber Kommunikationswege innerhalb
der Abteilung

TOP 10: Antréage

TOP 11: Verschiedenes

Antrage sind bis spatestens 14. Januar 2010 schriftlich bei der
SSF-Geschéftsstelle, Abteilungsleitung Kanu (Kélnstr. 313 a,
53117 Bonn) einzureichen.

ACTIVE] 7

Asics)

10gi] il

Ul-.-]nr.[:ﬂ?mg M‘Eﬁm

B [l :ﬁI.]E.}]jjn OETS
Uitra Spors)

fitinungszelien:

Mo: 1000 - 20.00 Dhe
0i-Fr: 10.30 - 18.30 Dhr
Sa: 8.30 - 16.00 Dhr

Killnsir. 75
53111 Bann

Tel:0228 /94586 1
wWww runningeenierde
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Bitte vormerken

Folgende Termine sollten sich die Mitglieder
der Kanu-Abteilung schon einmal vormerken:

Die Weihnachtsfeier findet am 9. Dezember ab 19 Uhr im
Weinhaus Lichtenberg in Oberdollendorf statt — Anmeldun-
gen bitte bei Walter Dlren einreichen!

Zu einem ersten Film- und Dia-Abend trifft sich die Abtei-
lung am Mittwoch, dem 13. Januar 2010, im Multifunktions-
raum des Bootshauses. Nahere Infos unter http://kanu-ssf-
bonn.de.

Am selben Ort ist ein zweiter Film- und Dia-Abend fir Mitt-
woch, den 24. Februar 2010, geplant.

Dieze mber=Akdi
mit tollen  Schincppichemn
im' SSE' Shiop

Massage

SPORTLER
' APOTHEKE

10%

fiir SSF MItg'IEdEF h.ml UHE.HPHAHMJ

* auf Freiwahlarikel und rezeptfreie Arzneimittel

Qport-Palette Dazember 2009



Tauchen

Faczination & Abenteuer pur

Sonderkurs Nachttauchen — ein Ausbildungserfolg

ie Welt unter Wasser, so

meint man, ist flir Tau-

cher doch eine durch-
aus bekannte Welt. Bei Nacht
abzutauchen aber heif3t, diese
so faszinierende Welt noch
einmal ganz neu zu entdecken
und mit anderen Augen zu be-
trachten.

Nachttauchen ist Spannung,
Abenteuer und Faszination
pur! Und dieser Faszination
stellten sich im September die
drei Vereinstaucher Jennifer
Walgenbach, Nicole Klein und
Christian Hensmann, um sich
beim  frisch  gebackenen
Tauchlehrer Jochen Mdller-

Urlaubefeeling unter Waccer

Hollandfahrt fhrte Taucher nach Scharendijke

charendijke auf Schou-

wen-Duiveland war das

Ziel der diesjahrigen
Hollandfahrt fur finf Glaukos-
Vereinstaucher. Fir Jennifer
Walgenbach, Miriam Fellner,
Holger ~ Lehmann, Georg
Osterfeld und Christian Hens-
mann standen bei diesem Wo-
chenendausflug zunachst zwei

Georgé das daflr notwendige
Fachwissen anzueignen. In
lockerer, aber professioneller
Weise wurden die vom VDST
definierten Inhalte und Richtli-
nien von Jochen im Theorie-
unterricht gelehrt. Am selben
Abend noch ging es dann an
den aus vielen Tauchgangen
bekannten Fuhlinger See in
KéIn. Nach einem ausfihr-
lichen Briefing bereitete sich
die Tauchgruppe wéhrend der
einsetzenden Dammerung vor,
um begleitet vom Lichtschein
ihrer Lampen einen Ausflug in
den Uferbereich des Sees zu
unternehmen. Und es ist er-

Tauchgénge im eigens ausge-
wiesenen Tauchgebiet Scha-
rendijke auf dem Programm.

Nach einem Briefing und
dem Umziehen ging es bei
herrlichem Sonnenschein und
der obligatorischen ,steifen
Brise“ an der Nordsee ins auf-
gewlhlte Wasser, das durch
einen Damm von der rauen

21. Februar 2010 Brunch

Verangtaltungetermine 2010 der STA - Claukos

16. April 2010 Jahreshauptversammlung

18. April 2010 Antauchen

2.-6. Juni 2010 Kleine Vereins- und Ausbildungsfahrt
nach Den Osse, Holland (eigene Anreise)

3.-4. Juli 2010 Sommerfest

4. Sept. 2010 Munsterplatzfestival

(Anmeldung fir die neuen Tauchkurse
CMAS *,**,*** 2010-2011)

24. Oktober 2010 Abtauchen

In der Planung: Die Termine zu den Spezialkursen Orientier-
ung, Gruppenfihrung und Nachttauchen werden rechtzeitig
bekannt gegeben. Wahrscheinlich im November 2010 wird ein
Einsteigerkurs in die digitale Unterwasserfotografie angeboten.

info@glaukos-bonn.de

Kontakt zur Abteilungsleitung flir Anregungen und Fragen,
Adressenanderungen 0.8. Uber die E-mail-Adresse
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staunlich, wie viel Leben
nachts in Seen herrscht: Hecht
und Aal beginnen nun zu ja-
gen, auch Flusskrebse werden
aktiv und kommen hervor — die
Nacht erwartet den Menschen
mit ganz besonderem Reiz,
Uber wie unter Wasser.

Bestandteil des Spezialkur-
ses Nachttauchen war ein
zweiter Nachttauchgang, der
am Folgetag in ganzlich dunk-
ler Umgebung durchgefiihrt
wurde. Auch hier agierten
Tauchlehrer und Schiler in
gewohnt ruhiger Weise und
wurden wieder mit einem
schénen Erlebnis  belohnt.

Nordsee getrennt ist und mit
18 Grad schén warm war. Lei-
der spendierte Neptun keine
groB3en Sichtweiten und so be-
lieB es die Tauchgruppe beim
Beobachten der vielen Krebse
und Hummer, die den Meeres-
boden bevdlkerten. Anschlie-
Bend wurden die Flaschen an
einer Do-It-Yourself-Minzkom-
pressoranlage gefullt — 400 Li-
ter fir 50 Cent, welch ein Ver-
gleich mit Autotankstellen!

Dank Ferienwohnung in Re-
nesse und des herrlichen
Spatsommerwetters kam so-
gar echtes Urlaubsgefuhl auf,
das man am néchsten Tag im
Oostvoornse Meer in einem
Unterwasser-Funpark ausleb-
te. Auto- und Schiffswracks

Durch das Mitfihren unter-
schiedlicher Lampen konnten
zudem deren Eigenschaften
und Wirkungen begutachtet
werden. So wurde der
Sonderkurs  ,Nachttauchen®
fur alle ein Erfolgserlebnis
und jeder — Lehrer wie Teil-
nehmer — konnte wertvolle Er-
fahrungen sammeln und sei-
nen kunftigen Brevets einen
Schritt néher kommen.

Direkte Anwendung findet
das Erlernte bei den regel-
maBig durchgefiihrten Feier-
abendtauchgédngen des wo-
chentlichen Tauchtreffs, da
diese witterungsbedingt nun
zu Nachttauchgéngen werden.
Wie gut, dass drei weitere
Kursteilnehmer nun wissen,

wie diese sicher zu gestalten
sind.

Christian Hensmann

galt es dort zu entdecken, in
eigens dazu versenkten Roh-
ren die eigenen Tarierfahigkei-
ten unter den prufenden Au-
gen vieler Krebse und Langu-
sten zu testen sowie durch
Ringe méglichst berlihrungs-
frei hindurch zu tauchen. SpafR3
ist hier garantiert, zumal die
Wege zu den Attraktionen
durch Autoreifen im Boden ge-
pflastert sind — ein Verirren ist
kaum madglich. Ein herzhaftes
Pfannkuchenessen am Strand-
cafe diente als Starkung fir
den Ruckweg nach Bonn, auf
dem sich alle Taucher einig
waren: Néchstes Jahr geht es
wieder nach Holland — gerne
auch mit mehr Teilnehmern.
Christian Hensmann
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+HobbymiBig" Vereinemaeicter

berraschend konnte

sich Christoph Nuss-

baum bei den diesjahri-
gen Tischtennis-Vereinsmeis-
terschaften der Hobby-Spieler
den Titel sichern. Nachdem er
im Halbfinale in einem span-
nenden Spiel Titelverteidiger
Michael Like aus dem Ren-
nen warf, kam auch Peter
Hardt im Finale nicht gegen
das Abwehr-Bollwerk  von
Nussbaum an.  Christoph
Nussbaum siegte 12:10, 11:7,
11:7. Dritter wurde im ,kleinen
Finale® Frank Knattel durch ei-
nen 3:1-Erfolg gegen Michael
Luke.

Wie Ublich wurden die Ver-
einsmeisterschaften der Hob-
by-Spieler an einem Trainings-

abend ausgetragen. Die Betei-
ligung war mit 20 Sportlern rie-
sig, aber leider waren sowohl
die Senioren als auch die Da-
men deutlich unterreprasen-
tiert. Besonders spannend ver-
liefen die beiden Halbfinale bei
den Méannern. Peter Hardt hat-
te seine liebe Muhe, sich mit
11:8, 9:11, 5:11, 11:4 und 11:6
gegen Frank Knuttel durchzu-
setzen, und noch spannender
machte es Christoph Nuss-
baum gegen Titelverteidiger
Michael Like: Beim knappen
11:9, 11:4, 811, 7:11, 11:9
nutzte Nussbaum erst den
vierten Matchball zum Final-
einzug.

Im Spiel um den 3. Platz
konnte sich Frank Knittel mit

11:7, 4:11, 11:5, 11:6 gegen
Michael Like durchsetzen,
und Uberraschend deutlich
verlief das Finale. War der er-
ste Satz zwischen Peter Hardt
und  Christoph  Nussbaum
noch hart umkampft, machte
Christoph  schlieBlich ~ mit
12:10, 11:7, 11:7 ,kurzen Pro-
zess" und wurde erstmals Ver-
einsmeister.

In der Doppel-Konkurrenz
mussten Peter Hardt und Ulli
Kessler ein Vorspiel absolvie-
ren. Was aber anscheinend
ganz hilfreich war, denn die
beiden spielten sich hervorra-
gend ein und gaben bis zum
Finale keinen Satz ab. Dort tra-
fen sie auf Mario Blumetti /
Thomas Glagow, die ebenfalls

durch zwei 2:0-Erfolge das Fi-
nale erreicht hatten. Vereins-

meister wurden schlie3lich Pe-
ter Hardt / Ulli Kessler durch
einen 11:6, 11:9-Erfolg. Allen
Siegern und Platzierten herz-
lichen Glickwunsch.

Jérg Brinkmann

Bozirkemeicterechaften mit Bonner Beteiligung

ei den Bezirksmeister-

schaften der Schiler B

stellten die SSF Bonn
mit vier Teilnehmern die Mehr-
zahl der Sportler aus dem
Kreis Bonn, und dass diese
letztlich auch mit sportlichen
Erfolgen aufwarten konnten,
macht die Meisterschaften um-
so wertvoller.

Schiiler B

In der Gruppenphase konnte
sich Michael Himel als Grup-
penzweiter durchsetzen, ge-
wann Benjamin Ho in seiner
Gruppe souverdn und gelang
gleiches seinem Bruder Felix

sogar ohne Satzverlust. Kusha-
le Fernando komplettierte den
Erfolg des SSF-Quartetts und
zog als Gruppenzweiter in die
Hauptrunde ein. Dort mussten
Kushale und Himel recht
schnell die Segel streichen,
wéhrend Felix Ho es noch un-
ter die letzten 16 schaffte, wo
fir ihn bei einem unglucklichen
9:11, 15:17, 9:11 gegen Jonas
Bey (TTC Eilendorf) das Aus
kam. Benjamin Ho hatte zu-
nachst ein Freilos und zog mit
zwei Siegen ins Halbfinale ein,
wo er sich erstaunlich souve-
ran mit 11:5, 11:7, 12:10 gegen

Nikola Kljajic-Peric durchsetz-
te. Der ganz grof3e Wurf gelang
ihm allerdings nicht mehr — im
Finale unterlag Benjamin dem
favorisierten Robert Pal (TTC
indeland Jilich) mit 11:9, 7:11,
6:11, 6:11.

Im Doppel kam fur Felix Ho
und Michael Himel leider das
sofortige Aus, wahrend Kushale
Fernando mit seinem Partner
Thomas Widowski (TuRa Ober-
drees) sogar ins Halbfinale ein-
ziehen konnte. Dort war dann
aber gegen Julius Greifenberg /
Nils Frohling (1. FC Kéln / SC
Pulheim) Endstation. Benjamin

Ho dagegen konnte sich mit sei-
nem Partner Stevan Kljajic-Pe-
ric (TTC indeland Jilich) gute
Chancen ausrechnen: Nach ei-
nem Freilos in der ersten Runde
und einen Sieg gegen Lennart
Abends / Max Miunsterkétter
(TV Neunkirchen) erreichten sie
das Halbfinale, verloren dort je-
doch gegen die spateren Tur-
niersieger Jonas Langer / Mar-
tin Schlett (TuRa Oberdrees).

Schiiler A

Deutlich héher hingen die
Trauben in der Schiiler-A-Klas-
se, in der Christian Hacker und
Benjamin Ho vom Kreis nomi-
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Tischtennis

Heimepiale

Sa, 16.01.2010, 15.00 Uhr:

SSF Bonn 1. Jugend — Mettmann Sport

Sa, 16.01.2010, 18.30 Uhr:

SSF Bonn 1. Herren — TTG Vogelsang

Sa, 23.01.2010, 18.30 Uhr:

SSF Bonn 1. Damen — DJK BW Friesdorf

Sa, 30.01.2010, 18.30 Uhr:

SSF Bonn 1. Herren — TV Siirth

Sa, 06.02.2010, 18.30 Uhr:

SSF Bonn 1. Herren — Pulheimer SC

Sa, 20.02.2010, 15.00 Uhr:

SSF Bonn 1. Jugend — TuS Meinerzhagen

Sa, 20.02.2010, 18.30 Uhr:

SSF Bonn 1. Damen — TTC BW Aliter

Sa, 27.02.2010, 18.30 Uhr:

SSF Bonn 1. Herren — TTC Duisdorf

Sa, 06.03.2010, 18.30 Uhr:

SSF Bonn 1. Herren — DJK BW Friesdorf 2

Sa, 13.03.2010, 15.00 Uhr:

SSF Bonn 1. Jugend — DJK Unitas

Langenfeld

Sa, 20.03.2010, 18.30 Uhr:

SSF Bonn 1. Herren — Fortuna Bonn 3

Sa, 27.03.2010, 18.30 Uhr:

SSF Bonn 1. Herren — Fortuna Bonn

niert wurden. Nach einem 3:1-
Erfolg gegen Max Ortega (TTC
Aggertal) musste Christian
sich Robert Pal (TTC indeland
Jilich) zwar geschlagen ge-
ben, kam gegen Henning
Schéfer (TTC Blrrig) aber zu
einem kampflosen Sieg und
erreichte so die Hauptrunde.
Flr Benjamin Ho reichte es mit
zwei 3:0-Erfolgen und einer
Niederlage  ebenfalls  zur
Hauptrunde; unter den letzten

32 war dann aber fir beide
schon Endstation.

Im Doppel konnten Christi-
an und Benjamin nach einem
Freilos zumindest eine Teilre-
vanche einfahren und besieg-
ten Florian Meyer / Lukas
Dinkelbach (TTC Barbroich /
TV Dellbriick), bevor im Vier-
telfinale gegen die Topgesetz-
ten Alexander Hilbert / Tobias
Streit (TV Diren / SC Pul-
heim) das Maximum erreicht
war. Auch ohne vordere Plat-
zierungen aber haben die
beiden die Vereinsfarben her-
vorragend vertreten — ihnen
und allen Platzierten deshalb
einen  herzlichen  Glik-
kwunsch! Jorg Brinkmann

Platten, um uns mit unserem Hobby geistig und kérperlich

fit zu halten. Wir, das sind gut zwei Dutzend Seniorinnen
und Senioren zwischen 60 und 80, die unter der fachlichen Lei-
tung von Wolfgang Hinze und aufgeteilt in zwei Gruppen diens-
tags von 15 bis 17 Uhr in der Turnhalle des Heinrich-Hertz-Kol-
legs und donnerstags zur gleichen Zeit im Sportpark Nord die
weiBBe Celluloid-Kugel Ubers Netzt jagen. Getreu dem Motto ,Je-
der gegen Jeden® spielen wir sowohl in reinen als auch in ge-
mischten Einzeln und Doppeln — egal in welcher Kombination,
es kommt richtig Freude auf, wenn eine gelungene Aktion erfolg-
reich abgeschlossen wird. Bleibt noch zu erwéhnen, dass beide
Gruppen hoffen, dass Ubungsleiter Wolfgang nach erfolgreicher
Knie- Transplantation und anschlieBender Reha die Geselligkeit
kaum erwarten kann ... Franz Rlbenach

R egelméBig, Woche fir Woche, stehen wir an den griinen

Immer eine Freie
) in Ihrer Nahe!

Qport-Palette Juli 2009
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Kyudo

3. Bonner Kyudo-Wochenende

m 10. und 11. Oktober

gehorte die Halle im

Sportpark Nord den
Bonner Kyudoka fur das 3.
Bonner Kyudo-Wochenende.
An diesen beiden Tagen fan-
den ein NRW-Landeslehrgang
fur Prufungen bis zum 1. Kyu
sowie der 3. Bonner Vereins-
wettkampf ,Kitty-Cup“ statt.
Geleitet wurden die bei-
den Veranstal-
tungen
von

Kurz vor dem Abschuss
muss alles stimmen. Der '\
Wangenkontakt  stabili-
siert jetzt die Position
des Pfeiles, fiir den Ab-
schussimpuls bleibt der
Schlitzin nur ein Sekun-
denbruchteil.

Sven Zimmermann, Renshi
6. Dan, Grinder der Bonner
Kyudo-Gruppe und Zweiter
Vorsitzender des Landesver-
bandes NRW. Die zahlreichen
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer an den beiden Tagen ka-
men aus ganz NRW, Hessen,
Niedersachsen und Berlin
nach Bonn. Hier einige Im-
pressionen vom japanischen
Bogen schieBBen...

Lohn der Miihe, die Gewinner des 3. Bonner Kitty-
Cups: Darlene Maringer (3. Platz), Joachim Rother-
mundt (1. Platz), Glinther Dauner (2. Platz) mit den
begehrten Trophden.

Der Zielbereich, auf Japanisch
w,azuchi, mit den Zielscheiben
,mato”, 36 cm Durchmesser,
28 Meter vom Schiitzen entfernt.
Hier holen die Teilnehmer nach
einem Durchgang die Pfeile.

Frauen und Ménner bestreiten Wettkédmpfe ge-

_J,;—F‘ meinsam. Beim japanischen BogenschieBen

— kommt es nicht auf Muskelkraft an, sondern auf |

feine K6rperbeherrschung und Konzentration.
]

Fotos: Siegfried Schwarz
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macht das Leben leichter,

weil wir:
che Informationen in

rlassli
. ekommen

pester Qualitat b

» alles Wi

» jeden Tag de
gervice fur d

» mit
Haushaltsk

stand sind

gsenswerte aus der

Region und der Welt erfahren

n besten Rat und
en Alltag erhalten

vielen Geldspartipps die
asse entlasten

» so immer auf de

Ich bin dabei und freue mich auf den GA

m neuesten

Bitte liefern Sie den GA ab . zum derzeit gultigen Bezugspreis von 25,40 € pro Monat. Post:
) General-Anzeiger
Ihr gutes Recht: Sie konnen Ihre Vertragserkldrung inner-| Mein Zahlungswunsch: 53100 Bonn
halb von zwei Wochen ohne Angabe von Griinden in Text-| (bitte ankreuzen)
form (z.B. Brief, Fax, E-Mail) oder — wenn lhnen die Sache
vor Fristablauf i wird — durch Ril der monatlich .
Name Sache widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Be- D Fax'
lehrung in Textform, jedoch nicht, bevor Ihnen auch eine D vierteljahrlich (2% Skonto) 0228 / 66 88 251
Vertragsurkunde, Ihr schriftlicher Antrag oder eine Abschrift
Vorname der Vertragsurkunde oder des Antrags zur Verfiigung ge- D halbjéhrlich (3% Skonto)
stellt worden ist. Zur Wahrung der Widerrufsfrist geniigt die e Telefon:
rechtzeitige Absendung des Widerrufs oder der Sache. Der D jahrlich (5 % Skonto) 0228 / 66 88 222
e Widerruf ist zu richten an: General-Anzeiger, 53100 Bonn
Strae, Hausnu Widerrufsfolgen: ines wi i i
lgen: Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind . .
die beiderseits empfangenen Leistungen zuriickzugewéhren D Ich nutze den einfachen Bankeinzug Email:

PLZ, Wohnort Konnen Sie uns die empfangene Leistung ganz oder teil-
weise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zuriick-| - gortoRummer
gewahren, miissen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten.
Bei der Uberlassung von Sachen gilt dies nicht, wenn die
Telefon™ ung der Sache ieBlich auf deren Prii-
fung — wie sie Ihnen etwa im Ladengeschéft moglich ge-| Bankleitzan
wesen wére — zuriickzufiihren ist. Im Ubrigen konnen Sie ﬁ‘o
CoburtSaatm die Pflicht zum Wertersatz fiir eine durch die bestim-
eburtsdatum mungsgemaBe Ingebrauchnahme der Sache entstandene Nae Kradstit

* Mit der Angabe meiner Telefonnummer erklare ich

und ggf. gezogene Nutzungen (z.B. Zinsen) herauszugeben.

Verschlechterung vermeiden, indem Sie die Sache nicht wie
Ihr Eigentum in Gebrauch nehmen und alles unterlassen,
was deren Wert beeintréchtigt. Paketversandfahige Sachen

D Ich mdchte eine Rechnung

vertrieb@ga-bonn.de

gut informiert

mich ei {iber i g sind auf unsere Kosten und Gefahr zuriickzusenden. Nicht .
des Verlages informiert zu werden. lhre Daten paketversandfahige Sachen werden bei lhnen abgeholt. Ver- _{a
missen von uns fiir interne Logistik- und pflichtungen zur Erstattung von Zahlungen miissen inner- Datum, Unterschiift (BQIIQI'GI nSuger
i ke i ichert werden. halb von 30 Tagen erfiillt werden. Die Frist beginnt fiir Sie| Bonner Zeitungsdruckerei und Verlagsanstalt H. Neusser GmbH, ga-bonn.de
mit der Absendung Ihrer Widerrufserklarung oder der Sache,| 53100 Bonn, Gf J. Friedrich Orths, Norbert Finken, Gerichtsstand
B06/91/ fiir uns mit deren Empfang. Ende der Widerrufsbelehrung. | Bonn, AG Bonn HRB 5061
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SR Karate / Judo

Einladung zur Mitgliedervereammlung
der Abteilung Karate und Kendo

am Montag, dem 21. Dezember 2009, ab ca. 20.30 Uhr
im Sportpark Nord im ,Roten Salon®, im Sportpark Nord

(KdInstraBe 250).

Tagesordnung

Top 1: Kassenbericht

Top 2: Entlastung der Abteilungsleitung
Top 3: Neuwahl der Abteilungsleitung
Top 4: Bericht Aktivitaten 2009

Top 5: Planung Aktivitaten 2010

Top 6: Sonstiges

Im Anschluss an die Versammlung ist ein gemutliches Beisam-
mensein geplant. Fragen zum Ablauf und Ergénzungen zur
Tagesordnung nimmt die Abteilungsleitung gerne entgegen.

Burkhard Pahde

,Kuecheltiere®™ nicht zu echlagen
SSF-Judoka lassen sich Sieg beim Freundschafts-

turnier nicht nehmen

es jamais doux doudous,

mit euch méchte ich aber

auch nicht kuscheln!“ er-
ténte es beim Freundschafts-
turnier des Beueler Judo-
Clubs fir die Madchen und
Jungen der U11 Uber's Mikro.
Nicht ohne Grund, denn Uber-
setzen lasst sich der Team-Na-
me, unter dem die SSF-Judo-
ka starteten, mit ,die niemals

weichen Kuscheltiere”. Und die
,doudous“ machten ihrem Na-
men alle Ehre — Resultate wie
8:2 oder 9:1 waren flr sie Pro-
gramm.

Nach der Waage wurde
noch schnell ein zweites Team
mit dem flr den Ausrichter un-
aussprechlichen Namen ,die
Judoarchéoltugenialkohdlli-

International erfolgreich

Maxime Junghéanel erkampft Silber bei den
.+ Warsaw Open” und in Zakopane

Is einer der wenigen
Adeutschen Judoka
konnte er die Phalanx
der Osteuropder durchbre-
chen: Maxime Junghénel er-
rang bei den ,Warsaw Open”
die Silbermedaille in der Ge-
wichtsklasse  -55kg. Auch
beim internationalen Turnier in
Zakopane kémpfte sich der
13-Jahrige (wenn auch eine
Gewichtsklasse hoher -60kg,)
souveran ins Finale vor und
belegte am Ende Platz 2.
Ebenso wie Gabriel Berg
gehorte Junghénel zur U15-
Auswahlmannschaft des nord-
rhein-westfélischen Judover-
bandes (NWJV), die bei den
Warsaw Open insgesamt
sechs Medaillen erkdmpfen
konnte — einen ersten, zwei
zweite und drei dritte Platze.

schen Meister® gebildet und
zwei Judoka an den GJC und
Bornheimer Judo-Club ausge-
liehen, damit auch alle einmal
antreten konnten.

Hinter Dynamo Judokan aus
der Ukraine belegte das
NWJV-Team den zweiten
Platz im Medaillenspiegel. Im
Anschluss an das Turnier rei-
sten beide mit dem NWJV
nach Zakopane zu einem
internationalen Trainingslager.
Dort erreichte die Mann-
schaft des NWJV in der Me-
daillenwertung Rang 1 und
bekam eine vergoldete Axt
Uberreicht. Ob diese Trophae
durch die Sicherungsvorkeh-
rungen der polnischen Flug-

gesellschaft gekommen ist?
Yamina Bouchibane

Mehr dazu im Internet unter:
www.nwijv.de/index.php ?mf
=aktuell/2009/sep/0926p.ht
m sowie www.nwjv.de/in-
dex.php ?mf=aktuell/2009/

okt/1003p.htm

Aus SSF-Sicht waren die
Ergebnisse ausgesprochen er-
freulich: Bei den ,Judoarchéo-
ligenialkohéllischen Meistern®
gingen zwar nur sechs Kamp-
fer an den Start, doch konnte
am Ende Rang 7 erreicht wer-
den. Ganz und gar nicht ku-
schelig auch die ,doudous®:
Sie besiegten die Teams aus
Godesberg und Leverkusen,
gewannen gegen die ,Henne-
fer-Bulls“ und die Mannschaft
der Beueler und fegten im Fi-
nale schlieBlich die Judoka
des PSV Bonn mit 7:2 von der
Matte. Platz 1 fir das SSF-
Team. Yamina Bouchibane

& Boprade

s gl Wk i
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novo.de

en, Barcode, Chip oder Transponder. Mit Hologramm,
ng. Alles ist méglich. Und das ganze Zubehor
bei uns — vom Lanyard bis zum Kartendrucker fiir

Besuchen Sie uns am Verteilerkreis/
Potsdamer Platz oder fordern Sie unseren
Kartenprospekt unter 0228 98984-0 an.
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CSpannende Kimpfe,

knappe Entecheidungen

Westdeutsche Mannschaftsmeisterschaften: Platz 3 fir Bonner Judokas

bei den Westdeutschen
Mannschaftsmeisterschaften
der Altersklasse U14 — belohnt
wurden die aus Judokas der
SSF Bonn und des Beueler Ju-
do-Clubs zusammengestellten
Teams jeweils mit dem 3. Platz.

pannende Kémpfe zeig-
ten die Bonner Judoka

Mit einem Sieg bei den Be-
zirksmeisterschaften  hatten
sich die Madchen der Kampf-
gemeinschaft SSF Bonn/1.
BJC fir ,die Westdeutsche” in
Leverkusen qualifiziert, wo sie
sich zum Auftakt mit 4:2 gegen
das Team des PSV Duisburg
durchsetzten. Ein 5:3-Sieg ge-
gen die Madchen aus Stella
Bevergen brachte den Einzug
ins Halbfinale, wo es dann
richtig spannend wurde. Nach
drei Kampfen fiihrte die KG
gegen die Sport-Union Witten-
Annen mit 3:0, doch dann
punkteten die Wittener und
holten sich in den restlichen
flinf K&mpfen den Sieg. In der
Begegnung gegen Titelvertei-
diger Bayer 05 Leverkusen
zeigte die KG SSF/BJC eine
starke Leistung und enormen
Siegeswillen — mit 5:3 gelang

den Bonner Médels eine kleine
Sensation: Als einzige Mann-
schaft des Bezirks Kdln konn-

ten sie mit Rang 3 einen Platz
auf dem Treppchen erringen.

Fur die Mannschaft kdmpf-
ten: Kim Heimes, Katharina
Wigger, Alissa Jagenlauf, Cara
Junghénel, Hannah Zigelski
und Tabea Reul (alle SSF
Bonn) sowie Nathalie Passon,
Romy-Lia Amelung und Roxa-
na Conradus (1. Beueler Judo-
Club).

Knappe Entscheidung
bei den Jungs

Einen Tag zuvor hatten die
Jungs (ebenfalls als Kampfge-
meinschaft SSF Bonn / 1. Go-
desberger JC) ihre K&émpfe zu

absolvieren; sie hatten sich mit
einem 3. Platz bei den Bezirks-
meisterschaften flir das Turnier
qualifiziert.

In der ersten Runde be-
siegten sie die Mannschaft
aus Holzwickede mit 5:2,
mussten sich gegen Titelver-
teidiger Sport-Union Wittene-
Annen nach acht spannenden
Begegnungen jedoch mit ei-
nem 4:4-Unentschieden zu-
frieden geben. Das Regle-
ment sieht in diesem Fall eine
Wiederholung von drei auszu-
losenden Gewichtsklassen
vor. Leider unterlagen die
Bonner am Ende mit 5:6 und
mussten in die Trostrunde.
Dort gab es einen Sieg Uber
die KG Wiilfrath / Remscheid

(4:3) und wiederholte sich das
Ergebnis vom Vorkampf — ge-
gen Monchengladbach kam
man Uber ein 4:4 nicht hinaus,
doch konnten die Bonner die
Wiederholungskéampfe dieses
Mal 6:5 fir sich entscheiden.
Im ,kleinen Finale” schlieBlich
besiegten sie das Team aus
Hennef mit 4:3 und erkdmpf-
ten sich damit den 3. Platz
auf dem Treppchen.

Fur die Mannschaft kdmpf-
ten: Mohamed Kochih, Fewo
Nett und Lucas Leibnitz (SSF
Bonn), Jens Habermann, Ro-
bert Volker, Falk Petersilka,
Benjamin Wolf, Dennis und
Marvin Ledermann sowie Kai
Westphalen  (1.Godesberger
JO). Yamina Bouchibane

old in der Gewichts-

klasse -36kg erkédmpf-

te sich Carla Jungha-
nel bei den Mitte September
in Setterich ausgetragenen
Jahrgangsmeisterschaften
auf Bezirksebene.
Ergebnisse unter: www.nwj
v.de/blitzinfo/bezirke/dateie
n/Ergebnisliste: _u12w.pdf

Siegreich in der Landesliga

In Ermangelung einer ei-
genen Frauenmannschaft
verstarkt SSF-Kampferin Ka-
rolina Arian die Landesliga-
Mannschaft des JC Hennef.
Wie stark die erst 16-Jéhrige
ist, bewies sie gleich am er-
sten Kampftag in Hennef, bei
dem sie alle ihre Kémpfe in
der Gewichtsklasse -52kg
gewann: Gegen Starterinnen
aus Leverkusen, Holten und

Essen. In der Gesamtwertung
musste sich der JC Hennef
diesen Teams dennoch ge-
schlagen geben.

Ergebnisse unter: www.nw
jv. de/index.php?mf=ligen/li-
ga.php&liga=lal_F-RHEIN&ja
hr= 2009

Erfolgreich beim
LoT in Duisburg

Zwei 5. Platze errangen
Starter des jungsten Turnier-
jahrgangs: Lucas Leibnitz (-81
kg) und Lukas Grénewald (-73
kg) von den SSF Bonn. Beide
U14-Kampfer hatten beim Lan-
desoffenen  (U16-)Turnier in
Duisburg (LoT) die Chance ge-
nutzt, vom Landestrainer fir
die néchste Altersklasse der
U17 gesichtet zu werden.

Noch erfolgreicher waren
die SSF-Judoka einen Tag
spéater beim LoT der Jahrgén-

Wettkampf-Splitter

Gold fir Cara Junghénel

ge 1999-1997. Mohamed Ko-
chih bestach in der Gewichts-
klasse -34kg durch seine vari-
ablen Techniken und sicherte
sich souveran Platz 1. Die erst
10-jahrige Naima Giinther, die
eigentlich noch in der U11
kéampft, erreichte in der Ge-
wichtsklasse -40kg und der Al-
tersklasse U13 ebenfalls das
Finale. Dort unterlag sie zwar
ihrer alteren Gegnerin, wurde
aber aufgrund ihrer Leistung
vom Landestrainer ebenso wie
Tabea Reul (-52 kg / Rang 3)
flir einen Sichtungslehrgang
nach Leverkusen nominiert. Ei-
nen Medaillenplatz knapp ver-

fehlt hat Alissa Jagenlauf; sie
kam in der Gewichtsklasse -
33kg auf Platz 5. Katharina
Wigger belegte in der glei-
chen Gewichtsklasse Rang
7. In der Mannschaftswer-
tung erreichten die SSF-Ju-
doka Platz 3.

Alle Ergebnisse der U13
und der U16 finden sich im
Internet unter: www.nwijv.
de/index.php?mf=blitzinfo/
aktuell/vieweintrag.php&id
2=44 bzw. www.nwjv.de/in-
dex.php?mf=aktuell/2009/0
kt/1003b.htm

Yamina Bouchibane
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f:%’~j }w; Triathlon
Zuriick in der 2. Liga

Triathleten sichern Wiederaufstieg in Krefeld — Masters wieder auf Platz 1

urch einen tUberzeugen-

den Tagessieg in der

Teamwertung beim Li-
gafinale in Krefeld meldet sich
die 1. Herrenmannschaft der
SSF-Triathleten nach nur ei-
nem Jahr in der NRW-Liga fur
die néchste Saison zuriick in
der 2. Bundesliga.

In einem aus Bonner Sicht-
nahezu perfekten Rennen la-
gen Mario Konrad, Florian
Bauer, Markus Konrad und
Max Eggen schon nach 1,5km
Schwimmen alle unter den Top
20-Startern. Auf dem Rad ge-

Gliickwunech — alle im Ziel

Funf SSFler starteten beim lronman Hawaii

lang es Mario Konrad dann so-
gar, sich nach vorne abzuset-
zen und seinen Vorsprung
beim Laufen zu halten, so
dass er sich am Ende nach
1:59 Stunden Uber Platz 3
freuen durfte. In 2:00 Stunden
folgte ihm sein Bruder Markus
Konrad als Neunter. Max Eg-
gen und Florian Bauer uber-
querten die Ziellinie in 2:01
Stunden gemeinsam auf Platz
10 und 11.

Ebenfalls groB3e Erfolge ver-
zeichneten die Teams der Ma-
sters, der Senioren und der

Startgemeinschaft der Damen
mit dem PSV Bonn. Die Ma-
sters gewannen zum nunmehr
vierten Mal in Folge ihre Liga —
kein anderes Team in NRW
dirfte so erfolgreich sein. Die
2. Mannschaft der Masters
schaffte es im Feld der 22 Te-
ams auch noch auf Rang 10.
Die Senioren melden sich
ebenfalls zuriick auf dem Po-
dium: Nach Rang 5 im vergan-
genen Jahr erreichte das Team
dieses Mal Platz 3.

Die Startgemeinschaft der
1. Damenmannschaft mit dem

PSV Bonn, das Triathlon Team
Bonn, belegte in der 2.
Bundesliga nach finf Wett-
kdmpfen einen hervorragen-
den 2. Platz in der Endtabelle.

Ebenfalls gut verkauften
sich die 2. Damen- und die 2.
Herrenmannschaft, beide in
der Regionalliga startend. Die
Damen erreichten in ihrer er-
sten Saison gleich Platz 6,
das Team der Herren freute
sich nach einem schwachen
Start am Ende Uber Platz 10.

Max Eggen

Kilometer Schwimmen in
der Bucht von Kona, 180
! Kilometer Radfahren

entlang der Kohala-Berge und 42,195
Kilometer Laufen in den Lavafeldern Big
Islands standen beim legendéren Iron-
man Hawaii Anfang Oktober auf dem
Programm.

Fir die Triathlon-Abteilung waren
dabei wie im vergangenen Jahr An-
nette und Dirk Niederau sowie Georg
von Schrader am Start, auBerdem Ha-
waii-Debltant Daniel Mannweiler. Aus
den Reihen des Gesamtvereins war
wieder Thorsten Jonischkeit mit von
der Partie.

Jonischkeit war es auch, der als er-
ster SSFler nach 9:36 Stunden das un-
glaubliche Gefiihl beim Zieleinlauf ge-
nieBen durfte; nur 3 Minuten spéater und
damit 20 Minuten schneller als 2008
folgte Dirk Niederau. Stolz auf seine Lei-
stung durfte auch Daniel Mannweiler
sein: Er blieb mit 9:55 Stunden ebenfalls
unter zehn Stunden. Einer der éaltesten
Teilnehmer im Feld war der 72-jahrige
Georg von Schrader, der routiniert in
14:27,56 Stunden Rang 7 in der Alters-
klasse M 70 bis 74 Jahre einnahm. Ab-
gerundet wurde das tolle Ergebnis der
SSF-Triathleten der SSF Bonn von Anet-
te Niederau, die nach 11:53,21 Stunden
das Ziel erreichte. Max Eggen

15.00-15.00 Uhr
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Triathlon % (%

Noch profaccioneller und intenciver

SSF Bonn sind Regionalstitzpunkt fir Talentsichtung und -férderung

uch wenn derzeit keine

Wettkdmpfe stattfinden

,bedeutet das bei den
Nachwuchs-Triathleten  noch
lange keinen Stillstand. Im
Gegenteil: Es hat sich einiges
getan und vieles befindet sich
in der Planung. Mehr dazu von
Jugendtrainer Christoph GroB3-
kopf.

Die SSF-Triathleten dlirfen sich
»Regionalstlitzpunkt Talentsich-
tung / Talentférderung“ nennen
— was heif3t das im Einzelnen?

Um diesen Titel haben wir
uns im letzten Jahr beim Lan-
desportbund beworben, da wir
der Meinung waren, dass wir
uns mit unserer Triathlon-Nach-
wuchsarbeit nicht verstecken
mussen. Seit diesem Schuljahr
nun kénnen wir als Regional-
stltzpunkt Kooperationen mit
Bonner Schulen eingehen, um
mdgliche Triathlon-Talente zu
ermitteln und diese zu uns in
den Verein zu holen. Wir bieten
in vier verschiedenen Schulen
Talentsichtungsgruppen an, die
den Kindern die Sportart Triath-
lon néher bringen und uns die
Méglichkeit geben, besondere
Talente herauszufiltern.

Der Landessportbund unter-
stutzt uns mit Geldern flr die
Trainer der Talentgruppen und
Material, das wir fiir ein optima-
les Training nutzen konnen.
Auch spezielle Trainingseinhei-
ten (z.B. in Schul-Freistunden)
fir unsere Nachwuchs-Aushéan-
geschilder kénnen aus diesem
Topf finanziert werden. So ist
eine optimale Talentférderung
gegeben.

Sie haben ein ,Jugend Pro-
Team*“ gegriindet — welche Zie-
le stehen dahinter?

Dieser Schritt ging von den
Jugendlichen aus; sie sind an
mich mit dem Wunsch heran-
getreten, noch intensiver und
professioneller trainieren zu
wollen. Das freut mich als Trai-
ner naturlich ungemein. Nun
wurde ein Team fir die Alters-
klassen Jugend-A und Junio-
ren gegriindet, das den Schritt
zum (Hoch-)Leistungssport
geht. Ein durchschnittlicher
Trainingsaufwand von 16 bis
20 Stunden pro Woche, die

Qport-Palette Dezember 2009

Teilnahme an Kader-Sichtun-
gen, internen Leistungsuber-
prifungen und NRW-Nach-
wuchswettkdmpfen  gehdren
dazu. Ziel fur diese Athleten
muss die Nominierung zur
Deutschen Meisterschaft sein.

Ist das eine geschlossene Ver-
anstaltung oder kann jeder ins
Team?

Momentan trainieren 11 Ju-
gendliche in diesem Team -
Katharina Malter, Amalia SedlI-
meyer, Zita Groll, Luis Hese-
mann, Feli Minnemann, Leo
Palm, Alex Schmitz, Johanna
Schéfer, Robin van de Loo, Elli
Héansel und Tim Schmitz —
grundsétzlich aber kann erst
mal jeder dem Team beitreten,
der hochmotiviert und trainings-
fleiBig ist. Zum Méarz hin wird
dann auch die Leistung zahlen
und in Leistungstiberprifungen
ermittelt, wer in der gesamten
Saison im Pro-Team bleiben
darf. Als Gegenleistung bekom-
men die Nachwuchs-Athleten
einiges an Material, individuelle
Trainingspléane,  Wochenend-
lehrgange und sténdige Video-
analysen gestellt.

Bleibt da noch Raum fiir die
Jugendlichen, die sich nicht
fir den Leistungssport ent-
scheiden?

Auf alle Félle, und das ist
auch mit ein Grund, warum wir
ein Pro-Team ,ausgegliedert®
haben. All diejenigen, die Tri-
athlon nicht so intensiv betrei-
ben wollen, kénnen die allge-
meinen Angebote des Jugend-
und Juniorentrainings nutzen,
mussen sich aber nicht unter
Druck gesetzt fuihlen, sondern
trainieren so viel es ihre Zeit er-
laubt und es ihnen SpaB
macht. Anmerken mdchte ich
aber, dass auch diese Nach-
wuchs-Athleten noch ein gro-
Bes Maf3 an Trainingsflei3 auf-
bringen und sich bei Wettkdmp-
fen nicht verstecken miissen!

Die Trainingsmethoden werden
scheinbar immer ausgefeilter.
Dazu braucht man gutes Mate-
rial. Wie sieht es hier aus?

Gerade in der allgemeinen

Vorbereitung bin ich ein groBer
Freund von Alternativsportar-

ten. Daher stehen im Novem-
ber und Dezember neben den

Ublichen  Triathlon-Disziplinen
auch Mountainbiken, Inlineska-
ten und Klettern auf dem Pro-
gramm. Viel verspreche ich mir
auch von den so genannten
Skikes, mit denen man sehr gut
die Skatebewegung des Ski-
Langlaufs imitieren und somit
gelenkschonend sowohl die
Bein- als auch die Armmusku-
latur in optimaler Weise trainie-
ren kann. Fir das Schwimm-
training haben wir auch ein
paar Dinge angeschafft, die
uns hoffentlich einen Schritt
weiterbringen!

Gerade im Jugendbereich ist
Triathlon eine boomende Sport-
art, da ist das Thema Wasser-
zeiten ein Dauerbrenner. Was
tut sich da im Verein?

Wir haben aktuell etwas Uber
400 Abteilungsmitglieder. Da-
von nimmt sicherlich ein Viertel
stdndig am Schwimmtraining
teil. Fur diese gewachsene
Masse haben wir als ,jlingere
Abteilung“ wenig Wasserzeiten.
Wir bemiihen uns aber sehr,
gerade flr unseren Leistungs-
sport weitere Wasserflache zu
bekommen, um den Anforde-
rungen der Bundesliga und der
nationalen Wettkdmpfe auch in
der Nachwuchsklasse gerecht
zu werden. In diesem Zuge
mdchte ich mich auch bei den
Trainern der Abteilung Moder-
ner Funfkampf (Tobias Piatek)
und der VG1 (Thorsten Fischer)
bedanken, die unsere aus-
sichtsreichen Jungathleten

stdndig oder teilweise mittrai-
nieren lassen.

Und wo sehen Sie die Triathlon-
Jugend in 2010?

Mein Ziel ist es, flnf Athleten
fir die Deutschen Meister-
schaften nominiert zu bekom-
men und unsere gewonnene
Dominanz bei den NRW-Wett-
kdmpfen auszubauen. Beide
Vorgaben erscheinen mir reali-
stisch. Was ich aber auch se-
hen mdéchte: dass alle weiterhin
viel Spa3 am Triathlon haben
und wir gemeinsam als grof3e
Gruppe viele schéne Trainings-
einheiten erleben dirfen.

(Das Interview flhrte
Jurgen Hesemann.)

Aktive Vorsorge
fiir aktive Sportler

Sie wollen beim Sport
Aufs Ganze gehen
Wir sichern Sie ab

AXNA Dietet Ihnen als Sportler
genau die richtige Absiche
rung. Ob Haftpfliicht-, Unfail-
oder Krankemmversicherung,
wir beraten Sie rundum und
berdcksichtigen lhre individu-
elle Lebenssituation. Damit
Sie Ihre Traume und Win-
sche verwirklichen kénnen

Reden Sie mit uns,

!4!!.'

AXA Hauptvertretung
Ronald Kirchner

Haager Weg 93
53127 Bonn
Tel: 02 28/21 5175
Fax: 02 28/96 19360
E-Mail:
ronald. kirchner@axa.de
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@ Volleyball

Cameincam ctark

1. Herrenmannschaft startet in Kooperation mit Alfter in der Regionalliga

m Ende hat es nicht ge-
reicht — trotz einer sehr
groBen Energieleistung,

hoher Motivation und ehrgeizi-
gem Einsatz konnte die 1.
Herrenmannschaft der SSF-
Volleyballer den Abstieg aus
der 2. Bundesliga nicht ver-
hindern. Entmutigen aber lie-
Ben sich Spieler und Abtei-
lungsverantwortliche nicht; in
einer Spielgemeinschaft mit
dem SC Alfter will die Mann-

schaft in der Regionalliga nun
wieder richtig ,durchstarten®.

Nicht nur fir den Verein
ist der Abstieg aus der
2. Bundesliag ein sportlicher
Verlust, hatte die Mannschaft
Bonn in den vergangenen Jah-
ren doch wieder zu einer
Adresse flur hochklassigen
Volleyball gemacht und auch
Uber Bonn hinaus neues Inter-
esse am Volleyball geweckt.
Die Spieler zeigten auch in

schwierigen Zeiten eine tolle
Einstellung und bis zum
Schluss eine gute Moral, zu-
dem setzten die Verantwort-
lichen immer wieder alles dar-
an, den erforderlichen grof3en
Etat fir eine Zweitliga-Mann-
schaft zu stemmen. Entspre-
chend traurig war die Stim-
mung zum Abschluss der Sai-
son und lange war unklar, wie
es nun im Herrenvolleyball
weiter gehen sollte.

Bewahrt hat sich in dieser Lage
die lange und gut regelméBige Zu-
sammenarbeit mit dem Alfterer SC
— schnell wurde der Plan entwickelt,
eine Spielgemeinschaft zu griinden
und wurde ein neues Konzept ent-
worfen, das dem Bonner Volleyball

it gemischten Gefuh-
len schauen Coach
René Papenfu3 und

seine Damen der SSF Fortu-
na auf die ersten Spieltage
der neuen Saison zurlick: Die
in der Regionalliga spielende
1. Mannschaft musste enttau-
schende Niederlagen hinneh-
men, durfte sich aber auch
Uber einen tollen Sieg Uber
den Tabellenflhrer aus Kéln
freuen. Im heimischen Sport-
park Nord konnten die Bon-
nerinnen in einem spannen-
den Match Uber fiinf Satze ei-
ne starke Leistung abrufen,
stlrzten den TabellenfUhrer
aus der Domstadt mit 3:2-
Satzen und lagen damit nach
sechs Spielen punktgleich mit

dem Zweiten auf dem 5. Tabel-
lenplatz. ,Die kommenden Par-
tien werden richtungsweisend®,
so Trainer Papenfu3, ,spielt
man gegen den Tabellenletz-
ten, besteht immer eine grofB3e
Gefahr. Danach kommt der
neue Tabellenflhrer TV Werne
nach Bonn“.

Unterstiitzt von einem be-
geisterten Publikum zeigten
die Damen vor allem nach den
ersten beiden Satzen, die mit
24:26 und 20:25 an die Kdlne-
rinnen gingen, eine konzen-
trierte Leistung. Leisteten sich
die Bonner Spielerinnen zu-
nachst noch zahlreiche leichte
Fehler, zeigten sie sich im drit-
ten Satz véllig verwandelt. Die
Einwechslungen von Anna

Fortuna-Damen im Cliick

Regionalliga: 1. Damen-Mannschaft halt Anschluss an die Spitze

Romberg und Caro Klein bzw.
Lea Jaklen wirkten sich positiv
auf das Bonner Spiel aus: Der
Gegner wurde mit guten Anga-
ben unter Druck gesetzt, ein
variables Zuspiel flihrte zu
schénen Angriffen und ent-
sprechenden Punkten — am
Ende 25:13 fur die Fortuna. Im
vierten Satz hatten die Bonne-
rinnen das Glick nicht nur im
Vereinsnamen, sondern auch
auf ihrer Seite und konnten die-
sen nicht nur mit 25:23 fir sich
entscheiden, sondern wehrten
im flnften Satz beim Spiel-
stand von 14:12 sogar zwei
Matchbélle der KéInerinnen ab.
Sarah Kamarah ,durfte” beim
Spielstand von 13:14 zur An-
gabe und setzte den Gegner
durch gute Angaben unter

Druck. Ein Eigenfehler der

Kélnerinnen  sowie  zwei
sMonsterangriffe” von Kathrin
Klein lieBen die Damen aus
Bonn jubeln — genauso wie
das Publikum, dem hier ein
groBes Dankeschén gesagt
sei. Mit solcher Unterstltzung
und konstant starker Leistung
dirfen die Damen hoffen, den
Anschluss an die Spitze so
schnell nicht zu verlieren.
Sebastian Miebach
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wieder eine Perspektive verleihen
soll.

Einige Spieler der ehemaligen 1.
Mannschaft der SSF Fortuna schla-
gen nun fir unsere Spielgemein-
schaft Alfter/Bonn auf. Mit dem neu-
en und sehr erfahrenen Trainer El-

mar Wéchter wurde ein Team
geformt, das am gewohnten
Spielort in der Hardtberghalle
mit einem klaren Ziel in die
neue Saison ging: in der Regio-
nalliga um die vorderen Platze
mitzuspielen. Wie gut die Spie-
ler miteinander harmonieren,
zeigte sich schon in den ersten
Wochen: Nach finf Spieltagen
lag die Mannschaft mit einem
Spiel Ruickstand und nur einer
Niederlage auf Platz 2.

Da der Alfterer SC noch Uber
ein Spielrecht in der Regionalli-
ga verflgte, wurde eine weitere
Mannschaft in der Verbandsliga
gemeldet. Dort soll das ,Per-
spektivteam® ganz vorne mitmi-

schen, ebenfalls eine Spielge-
meinschaft aus der SSF Fortu-
na und dem Alfterer SC. Hier
sollen sich unter der Fuhrung
von Jorg Orfgen primér junge
Spieler mit ihren Leistungen fir
die erste Mannschaft bewerben
kénnen.

Bei aller Wehmut hat sich fur
die Abteilung denn auch vor al-
lem eines herauskristallisiert: Die
Zukunft des Bonner Herrenvol-
leyballs liegt in einer Kooperation
der einzelnen Vereine. Wir von
der SSF Fortuna freuen uns, da-
zu einen groBen Teil beitragen
und in der Region weiterhin at-
traktiven Volleyball angebieten
zu kdnnen. René Papenful3

Niemale geht man co ganz ...

anz einfach ist es nicht,

jemanden zu wurdigen,

der sich uber Jahrzehn-
te hinweg so um den Bonner
Volleyball verdient gemacht
hat wie Erich Goebels — gerne
aber spricht die Abteilung ih-
rem ehemaligen Vorsitzenden
an dieser Stelle ein ganz gro-
Bes Dankeschén aus flr die
einzigartige Arbeit der vergan-
genen Jahre und hofft zu-
gleich, noch lange von seinem
reichen Erfahrungsschatz pro-
fitieren zu kénnen.

Erich Goebels hatte sich
leicht mit Pokalsiegen, Mei-
sterschaften oder Europacup-
Spielen bristen kénnen. Statt
sich aber auf Erfolgen auszu-
ruhen, hat er immer wieder
neue Kréafte mobilisiert, um die
gesamte Abteilung und den
Bonner Volleyball zu stérken.

In den vergangenen Jahren war
es unter seiner Fihrung sogar
wieder gelungen, eine Zweitli-
gamannschaft des Vereins auf
Punktejagd zu schicken. Hinter
diesen beeindruckenden Erfol-
gen verbergen sich aufregende
Situationen, die von Erich Goe-
bels neben starken Nerven
auch eine Menge Entbehrun-
gen, Durchhaltevermégen und
eiserne Motivation abverlang-
ten. Sein ehrenamtlicher Ein-
satz geht zudem weit Uber den
Volleyball hinaus, voll Bewunde-
rung kann man bei ihm auf eine
Vielzahl von Ehrenédmtern und
Funktionen zurtickblicken.

Davon, dass Menschen sich
wie Erich Goebels fiir das sport-
liche Wonhl einsetzen, profitieren
alle — die Sportler selbst und ihr
Verein, Bonn und die gesamte
Region und letztlich auch die

Zuschauer, die mitfiebern und
etwas erleben koénnen. Be-
sonders erfreulich fir die Ab-
teilung: Auch mit 71 Jahren
hat Erich Goebels sich noch
nicht endgltig verabschiedet
— im Vorstand wird er sich um
den Herrenbereich kiimmern
und die neue Abteilungslei-
tung gewohnt engagiert uind
tatkraftig unterstitzen.

René Papenful3

Volleyball @

Neuer
Voretand

eit der letzten Mitglie-

derversammlung gibt

es einige Verande-
rungen im Vorstand der
Volleyballer: Ein neues, mo-
tiviertes Team, gespickt mit
einigen alten Kréaften, aber
auch neuen Gesichtern soll
von nun an die sportliche
Leitung der Abteilung uber-
nehmen.

René Papenfu3 wurde
zum Abteilungsvorstand
gewahlt, Fritz Hacke zum
Geschéftsfihrer, Helmut
Burkhardt zum Kassen-
wart; zudem wurden noch
Erich Goebels zum Herren-
wart und Sebastian Mie-
bach als Damenwart und
Jugendkoordinator berufen.
Aus privaten und beruf-
lichen Griinden sind Chri-
stian Tramm und Thomas
Ropertz aus dem Vorstand
ausgeschieden — beiden
gilt groBer Dank fur die sehr
gute Arbeit und den groB3en
Einsatz in den vergange-
nen Jahren.
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@ Volleyball

Protokoll der ordentlichen Jahrechauptvereammlung der
Volleyballabteilung der SSF Bonn vom 2. September 2009

Beginn: 19.30 Uhr

Ende: 20.45 Uhr

Ort: Multifunktionsraum, Rheinaustr. 269, Bonn-Beuel
Anwesend: 9 Teilnehmer nach Anwesenheitsliste

TOP 1: BegriiBung

Abteilungsleiter Erich Goebels begrii3t die Teilnehmer, besonders als Vertreter des
Hauptvereins Susanne Sandten und Eckardt Hanke. Es wurde form- und fristge-
recht eingeladen (siehe Sportpalette, Juli 2009, Seite 25).

TOP 2: Wahl des Protokollfiihrers

Geschéftsfihrer Fritz Hacke erklart sich bereit, die Protokollfihrung zu Uberneh-
men.

TOP 3: Genehmigung der Tagesordnung
Die Tagesordnung wird in der vorgelegten Fassung genehmigt.

TOP 4: Bericht der Abteilungsleitung und Aussprache

Abteilungsleiter Erich Goebels berichtet Uiber die Aktivititen der Volleyballabteilung
in der abgelaufenen Saison. Besonders erwéhnt wurde die Teilnahme des mann-
lichen U14-Teams an der Deutschen Meisterschaft in Friedrichshafen. Nach der
NRW-Vizemeisterschaft bei eigener Ausrichtung konnte bei der DM ein beachtens-
werter 9. Platz belegt werden.

Ein besonderer Dank gilt Jugendtrainer Noureddine Dziri fiir die erfolgreiche Ju-
gendarbeit in den vergangenen Jahren.

Nach dem unnétigen Abstieg der 1. Herren-Mannschaft aus der 2. Bundesliga in
die Regionalliga wurde die Zusammenarbeit mit dem Alfterer SC und SV Rot-Weif3
Rottgen im Herrenbereich intensiviert, indem auf den 2. RL-Platz einer Bonner
Mannschaft verzichtet wurde. Stattdessen soll die bestehende Spielgemeinschaft
gestarkt werden.

Durch private und berufliche Verpflichtungen ist der Vorstand auf drei Personen ge-
schrumpft.

Erich Goebels teilt mit, dass er nicht wieder fir das Amt des Abteilungsleiters kan-
didieren wird und begriindet sein Ausscheiden. Er erklart sich bereit, weiterhin im
Vorstand als Koordinator fiir den Mannerbereich mitzuarbeiten. Als Nachfolger
schlagt Erich Goebels René Papenful3 vor.

Der kommissarische Jugendwart Thomas Ropertz informiert (iber die erfolgreiche
Jugendarbeit und hebt besonders die Zusammenarbeit mit SV Rot-Wei3 Réttgen
und Alfterer SC, auch im Jugendbereich, sowie dem Beethoven-Gymnasium und
dem Tannenbusch-Gymnasium hervor.

Stefanie de Oliveira Prange wurde mit ihrer Partnerin Anna Capote NRW-Vizemei-
sterin im Beach-Volleyball der weibl. U18 und hat anschlieBend bei der Deutschen
Meisterschaft in Bostalsee einen 13. Platz (von 24) belegt, obwohl sie noch U16
spielberechtigt ist.

Insgesamt sind in der Jugendabteilung 5 Trainer tatig, deren Finanzierung erhebli-
che Schwierigkeiten bereitet. Zwei Madchen haben erfolgreich einen Co-Trainer-
lehrgang absolviert.

René Papenful3 informiert Giber die Damenabteilung, wobei die 1. Damenmann-
schaft im zweiten Jahr der Zugehérigkeit in der Regionalliga West den Klassener-
halt geschafft hat. Besonders erwahnenswert ist die Integration vieler Jugendlicher
aus eigener Jugendarbeit.

Es wird keine Aussprache gewiinscht.

TOP 5: Bericht des Kassenwartes und Aussprache

Helmut Burkhardt berichtet Uber die Kassenlage und informiert tUber erhebliche

Mindereinnahmen, wobei die Kosten fiir die 1. Herrenmannschaft besonders ins

Gewicht fallen.

Zur weiteren Finanzierung der zahlreichen Mannschaften (4 Herren-, 4 Damen-

und 8 Jugendteams) fallen hohe Trainer- und Ubungsleiterkosten an, die durch die

Abteilung ohne Spenden und Sponsoren kaum finanzierbar sind.

Spenden in jeder Hohe und Sponsoren sind jederzeit willkommen. Es wird ange-

regt, Uberlegungen hinsichtlich eines Jugendférderkreises anzustellen.

TOP 6: Wahl eines Versammlungsleiters

Eckardt Hanke wird einstimmig zum Versammlungsleiter gewéhlit.

TOP 7: Entlastung des Vorstandes

Eckardt Hanke beantragt die Entlastung des Vorstandes und dankt dem Vorstand

und den Trainern fur ihre Arbeit in den letzten Jahren. Der Vorstand wird einstimmig

entlastet. Eckardt Hanke weist auf die Mitgliederversammlung am Do., 17. Sept.

2009, hin.

TOP 8: Neuwahlen

Eckardt Hanke leitet das Wahlverfahren ein. Folgende Mitarbeiter werden jeweils

einstimmig in den Abteilungsvorstand gewéhit:

Abteilungsleiter: René Papenfu3

Stellvertretender Abteilungsleiter und Geschéaftsfihrer: Fritz Hacke

Kassenwart: Helmut Burkhardt

Koordinator Herren: Erich Goebels

Koordinator Damen: Sebastian Miebach

Koordinator Jugend: Sebastian Miebach

Die Anschriften des neuen Vorstandes wurden an alle zustandigen Amtstrager des

Verbandes, dem Hauptverein, dem Sport- und Baderamt der Stadt Bonn und der

Bonner Presse zwischenzeitlich weitergeleitet.

TOP 9: Antrédge

Es liegen keine Antrége vor.

TOP 10: Verschiedenes

— Als Delegierte fir die Delegiertenversammlung des Hauptvereins werden die Vor-
standsmitglieder fungieren.

— Fritz Hacke merkt an, dass durch die Hallenreservierung durch die Unihockeyab-
teilung flr die Volleyballabteilung fiir einige Mannschaften der Landesliga und Be-
zirksliga nur noch kleine, nicht regelgerechte zu niedrige Hallen vom Sportamt re-
serviert werden konnten.

— Die Anfrage nach der Pflege der Homepage-Volleyball wurde so geklart, dass die
Beitrage wieder aktueller sein miissen. René Papenfu3 und Sebastian Miebach
werden hier tatig werden.

Mit Dank fir die Teilnahme beendet René Papenfuf3 die Abteilungsversammlung

gegen 20.45 Uhr.

René Papenfuf3 (Abteilungsleiter)
Fritz Hacke (Protokollfiihrer)

Einladung zum Volleyball-Weihnachtsturnier
der SQF Fortuna Bonn

am Donnerstag, 17. Dezember 2009 ab 18.00 Uhr
Sporthalle im Schulzentrum Tannenbusch

Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder der SSF Fortuna Bonn und Gdéste. Alle Teilnehmer werden
je nach Spielstdrke, Gréfie, Alter und Kérpergewicht in verschiedene Mannschaften eingeteilt.

Turnier-Beginn: 18.30 Uhr (Einschreibung bis spatestens 18.15 Uhr)
Turnier-Ende: ca. 23.00 Uhr (anschl. Siegerehrung)

Fur Sieger und alle Platzierte gibt’s grofie und kleine Preise,
Getrdnke und kleine Knabbereien stiftet der Verein.

Fir den Vorstand der Abteilung, Fritz Hacke

24

Qport-Palette Dezember 2009




Moderner Finfkampf / Tanzen

Meictaerlicher Ritt

Manfred Hab gewinnt bei den European-
Masters Championships in Kopenhagen

Athleten aus 14
Nationen kamen
zu den European-

Masters Championships 2009,
Europameister in der Disziplin
Reiten wurde nach einem feh-
lerfreien Ritt Manfred Hab, der
einzige Vertreter der SSF Bonn.
Trotz wenig zufriedenstellender
Resultate im Fechten und
SchieBen konnte sich Hab in
der Altersklasse 40+ im Moder-
nen Flnfkampf noch auf Platz
13 vorarbeiten und gelang ihm
im  Testwettkampf Combined
(SchieBen/ Laufen) aller Alters-
klassen ein toller 4. Platz.

Bei dem Mitte Oktober aus-
getragenen Wettkampf stellte
Deutschland die starkste Dele-
gation, darunter waren neben
Manfred Hab die NRW-Ma-

sters Peter Baneth, Horst Beb-
ber, Winfried Kettler, Achim
Bellmann, Kerstin Schwarzer,
Frank  Grygowski, Kerstin
Schley und Gerlind Nagel.

Aufgrund eines neuen Re-
glements war die Auswertung
in 16 Altersgruppen aufgeteilt
und daher nicht ganz einfach
zu durchschauen, doch wur-
den gerade von den NRW-Ma-
sters zum Teil herausragende
Ergebnisse erzielt. AuBer Man-
fred H&b errangen beispiels-
weise Peter Baneth (Schwim-
men) und Achim Bellmann
(Fechten) den Titel eines Euro-
pameisters — ein tolles Vorbild
fir den Nachwuchs, zumal ja
einige Masters auch das Ju-
gendtraining aktiv unterstit-
zen. Rudiger Menz

Anfingetworkehop Tango Argentino

Der zweitdgige Workshop richtet sich an Anfanger ohne Vor-
kenntnisse — in 6 Unterrichtsstunden sollen Tanzhaltung, Um-
armung, Eleganz in der Bewegung sowie einige Basisschritte
des argentinischen Tangos vermittelt werden. Kursleiter sind
Martin und Corine, die ihre Inspiration und Kenntnisse von
Tanzern und Lehrern aus Buenos Aires erhalten und in Am-
sterdam, Alkmaar, Enschede und Frankreich unterrichten.

Wann: Freitag, 4. Dezember 2009, 19-22 Uhr,
Samstag, 5. Dezember 2009, 12-15 Uhr

Kosten: 60 Euro pro Person fur Nichtmitglieder
(SSF-Mitglieder zahlen die Halfte). Die Gebuhr
ist am ersten Workshoptag bar zu bezahlen.

Ort: ~Canal Grande“ (Bootshaus mit Restaurant,

groBer Saal), RheinaustraBe 269, Bonn-Beuel
(Eingang Fitnessstudio SSF)

Weiterfihrende Kurse finden freitags zwischen 19 und 21 Uhr
im ,Canal Grande“ statt (ein Einstieg ist jederzeit moglich).
Gesellige Abende am 3. Freitag im Monat (Eintritt 5 Euro).

Anmeldung und Info:
bei Martin Ottmers unter Telefon 0228/92689559
oder E-mail ottmers @ gmx.de
oder im Internet unter www.alosamigos.de

Tanzschule Wertenbruch

Heerstr. 181

WONNEBERGER
Sauna-Centrum & Physiotherapie
Adolfstralle 42-44

53111 Bonn

(auBer aul bereils reduzierte Angebote)

Telefon:
Web:
Mail

0228 - 633 633
www.wonneberger.com
saunacentrumawonneberger.com

53111 Bonn
Tanzen — Fitness - Events .
{308
*Tanzkurse '
& 2’
i *Tanzkreise =
'l j . [
: *Formationen =
AN ‘, *Latin-o-Robic Tel: 0028 634945
=Lt und mehr ! Fax: 0228 7218608
www.Tanzschule-Wertenbruch.de  mitgliedim ADTV
Nach dem Sport kommt Wonneberger
Fiir den Wohlfiihl-Ausklang nach dem Sport bekommen Sportfreunde 10% Rabatt L
Ganz gleich ob Sie unsere umfangreichen Angebote im Bereich der Sauna, Wellness oder Kosmetik nutzen _ii:—|
maochten oder unsere Massagen oder Physiotherapie nutzen machten, Sie sind uns herzlich willkommen, E
Gegen Vorlage des Milgliedsausweises der 5.5.F erhalten Sie 10% auf alle Leistungen »

Offnungszeiten:
Mantag - Freitag: 2.00 - 22.00
samstagq + Sonntag: 9.00 - 18.00

Qport-Palette Dezember 2009
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Floorball (Unihockey)

Zwei Spiele, zwei Siege

Deutschland gewinnt Floorball-Testspiele

gegen Frankreich mit 8:2 und 5:0

ielvorgabe erfullt: Gleich

beide Testspiele gegen

Frankreich endeten mit
einem Sieg fir die deutsche
Floorball-Nationalmannschaft.
Vor knapp 300 Zuschauern im
Sportpark Nord sicherten ein
starker erster Block und ein
iiberzeugendes Uberzahlspiel
den erwarteten Erfolg mit 8:2
und 5:0. Gegen ein franzosi-
sches Team, das im internatio-
nalen Vergleich nicht wirklich
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einen Priifstein darstellt, hatte
allenfalls das Ergebnis noch
hoher ausfallen kénnen.

.Das Ergebnis allerdings
war fir uns heute zweitran-
gig“, meinte Co-Trainer Andre-
as Kasche nach dem ersten
Spiel. Er betonte den Test-
spielcharakter der Begeg-
nung: ,Wir nutzen diese Test-
spiele, um neue Spieler ein-
setzen zu kdnnen und dann im
Frahjahr aus einem mdglichst

Kinder von 4.
Klnder von 11-
Jugendiiche \,q,

n 13-

Einfach ,-n d

breiten Kader das Team flr die
kommende WM auswahlen zu
kénnen“. So gaben am zwei-
ten  November-Wochenende
unter anderem Mathis Ja-
nesch (SSF Bonn), Benedict
Stiglbauer (FC Stern Min-
chen), Torben Kleinhans (TV
Eiche Horn Bremen) und Willy
Wounderlich (Leba Floorball
96, FIN) ihr Deblt in der Na-
tionalmannschaft.

t mit seing,
N Sports
- Ja: gerne gesehen achen zy foigey,.
ren; . )
12 Jahren_- M." 15.30 bis 17.00 Uhr

'Wachseng ab 18 Jahren

er .Turnha"é i
n m'tmachen”

e
N hat, Floorban mal aysy,

Driickende Uberlegenheit der
deutschen Spieler kennzeichne-
te vor allem die erste Begeg-
nung der beiden Mannschaften;
die Franzosen konzentrierten
sich weitgehend auf Schadens-
begrenzung und kamen kaum
einmal gefahrlich vor das deut-
sche Tor. Besonders im zweiten
Drittel zeigte das deutsche
Team geféllige Kombinationen,
lie Ball und Gegner laufen.

Die Franzosen, in deren Rei-
hen etliche Spieler aus der
Schweiz (mit franzésischem
Pass) stehen, sind bislang ein
unbeschriebenes  Blatt im
Floorball. Sie verflgen Uber ei-
nige technisch starke Einzel-
spieler, sind international aber
kein echter Prifstein. Ein deut-
sches Team in Bestbesetzung
und mit dem Anspruch, sich an
der internationalen Spitze zu
orientieren, hatte den Gegner
wohl auch im Resultat deut-
licher besiegen mussen als an
diesem Wochenende.

Das Bonner Publikum durfte
sich indes nicht nur Uber das
erste Floorball-Landerspiel in
Nordrhein-Westfalen und den
Sieg des Heimteams freuen,
sondern auch Uber die starke
Leistung des Lokalmatadors
Mathis Janesch bei seinem
Landerspieldebt.

Hannes Selhofer
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Offener Bewegungstreff

Einfach eine Teilnehmerkarte kaufen und hingehen. Keine Anmeldung erforderlich!

Egal, ob Sie nur mal schnuppern oder regelmaBig Sport treiben wollen, ob Sie sich fir ein Angebot entscheiden
oder o6fter etwas anderes machen méchten: Bei den Angeboten des ,,Offenen Bewegungstreffs” ist alles méglich.
In den Schulferien sowie an Feiertagen finden keine Angebote statt.

Wir wollen mit unseren Angeboten aktuell bleiben und unsere Teilnehmer
mit einem gesunden Sportangebot zufriedenstellen. In den Sommer-
monaten finden bei schénem Wetter manche Gymnastik- und Fitness-
angebote auch im Stadion staft. Strukturelle Verénderungen und Neu-
erungen in den angebotenen ,offenen” Sportgruppen (z.B. Verfigbarkeit
der Ubungsleiter, Anzahl der Teilnehmer oder Réumlichkeiten) sind méglich,
manchmal leider auch kurzfristig. Daher sollten sich Interessenten bitte vor-
her am Aushang im Eingangsbereich des Sportparks Nord, in der SSF-
Geschdfisstelle oder im Internet Gber den aktuellen Stand informieren.

Die Jahres- u. Multi-Jahreskarten sind immer nur bis 31. Dezem-
ber giltig. Sie missen jedes Jahr neu beantragt werden.
Anmeldeformulare fir 2010 erhalten Sie bei den Ubungsleitern,
® in der Geschéftsstelle und in den Fitnessrdumen.
Preise des Offenen Bewegungstreffs:

Kartenverkauf in der Geschaftsstelle und in den Fitnessrumen der SSF
Bonn wéhrend der Offnungszeiten.

Einzelkarte:

5 EUR fur Mitglieder und Nichtmitglieder bis 59 Jahre
4 EUR fur Mitglieder und Nichtmitglieder ab 60 Jahre u. Kinder
Zehnerkarte:

10 EUR fur Mitglieder

45 EUR for Nichtmitglieder bis 59 Jahre

30 EUR fur Nichtmitglieder ab 60 Jahre u. Kinder
Jahreskarten: (nur for Mitglieder)

1 Jahreskarte fir 1 Angebot

18 EUR bis 59 Jahre

15 EUR ab 60 Jahre u. Kinder

2 Jahreskarten fir 2 Angebote

36 EUR bis 59 Jahre

30 EUR ab 60 Jahre u. Kinder

1 Multi-Jahreskarte fiur alle Angebote

50 EUR bis 59 Jahre

40 EUR ab 60 Jahre u. Kinder

Das Angebot im Einzelnen: siand 20. November 2009

Wirbelséulengymnastik

Body Styling

Mo 9.45 - 10.45 Uhr (Anderung vorbehalten!)
Mo 11.00 - 12.00 Uhr (Anderung vorbehaltenl)
Mo 10.30 - 11.45 Uhr
Di  9.15-10.30 Uhr
Fr 8.30- 9.45 Uhr

Sportpark Nord
Sportpark Nord
Bootshaus Beuel
Bootshaus Beuel
Sportpark Nord

Wirbels@ulengymnastik mit Entspannung
Do 18.00 - 19.15 Uhr

Theodor-Litt-Schule

Rickenfit

Mi 11.15-12.30 Uhr Bootshaus Beuel
Do 8.45-10.00 Uhr Sportpark Nord
Yoga

Di 10.30 - 11.45 Uhr Bootshaus Beuel
Mi 8.00 - 9.15 Uhr Sportpark Nord
Mi 20.00 - 21.45 Uhr Gottfried-Kinkel RS
Pilates

Mo  9.15-10.30 Uhr Bootshaus Beuel
Di  8.00- 9.15Uhr Sportpark Nord
Mi 17.00 - 18.15 Uhr Ludwig-Erhard-Kolleg
Mi  20.30 - 21.45 Uhr Sportpark Nord

Kréftigung Tiefenmuskulatur

Fr10.00 - 11.30 Uhr
Fr 19.00 - 20.00 Uhr

Seniorengymnastik
Mi 9.30 - 10.45 Uhr

Senioren Aerobic

Di  11.30 - 12.45 Uhr Sportpark Nord
Ausgleichsgymnastik im Sitzen fir dltere Senioren

Di  10.00 — 11.15 Uhr
Gesund und fit

Mi 19.00 - 20.15 Uhr
Ganzkérperfitness
Do 20.00 - 21.30 Uhr
Bauch-Beine-Po

Mi 10.00 - 11.15 Uhr
Do 10.00 - 11.15 Uhr

Sportpark Nord
Sportpark Nord

Sportpark Nord

Seniorenh. Josefshéhe

Sportpark Nord

Ludwig-Erhard-Kolleg

Bootshaus Beuel
Sportpark Nord

Qport-Palette Dezember 2009

Mo 19.45 -21.15 Uhr Sportpark Nord

Schon-/Einsteiger-Aerobic
Fr 18.00 - 19.00 Uhr

Sportpark Nord

Fatburner Aerobic
Mo 18.15 - 19.30 Uhr

Sportpark Nord

Aerobic (Dance)
Do 17.30 - 19.00 Uhr

Sportpark Nord

Walking und/oder Nordic Walking
Mi  11.00 - 12.00 Uhr

Sportpark Nord

Wassergymnastik

Mi 19.30 - 20.30 Uhr
Do 19.15-20.00 Uhr

Sportpark Nord
Sportpark Nord

Aquajogging

Mi  12.15 - 13.00 Uhr
Do 9.00 - 9.45 Uhr
Do 10.00 - 10.45 Uhr
Do 10.45-11.30 Uhr
Fr 10.00 - 10.45 Uhr

Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord

Volleyball fir Anfénger
Fr  18.30 - 20.00 Uhr

Sportpark Nord

Kinderturnen

fur Kinder (1,5 - 3 J.) und Eltern

Di 9.00 - 10.00 Uhr

Di 10.00 - 11.00 Uhr

Do 17.00 - 18.00 Uhr Geschw. u. Eltern
fur Kinder (4 - 6 J.), Geschwister u. Eltern
Do 16.00 - 17.00 Uhr

fur Kinder (3 - 6 J.) mit oder ohne Eltern
Fr17.00 - 18.00 Uhr

Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord

Sportpark Nord

Sportpark Nord

Fitte Kids von drei bis sechs

fur Kindergartenkinder (3 - 6 J.) ohne Eltern
Do 15.00 - 16.00 Uhr

Sportpark Nord
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SSF Bonn

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 1905 e.V.

KL”’QQ Ctand 20. November 2009

Infos zu allen Kursen bitte in der Geschéftsstelle erfragen.
Telefon 0228 /67 68 68 und info@ssf-bonn.de

Kurse werden fiir Mitglieder und Nichtmitglieder angeboten. Sie umfassen eine befristete Anzahl an Trainings-
stunden und haben einen festen Anfangs- und Endtermin. Fiir Kurse ist eine separate Anmeldung erforderlich.
Bitte erkundigen Sie sich in der Geschiftsstelle oder bei den angegebenen Ansprechpartnern.

Badmintonkurse fiir Erwachsene

Capoeira

Sportpark Nord, Kursdauer: 10 Ubungsstunden, Kosten: 10 EUR fiir SSF-Mit-
glieder, 45 EUR fiir Nichtmitglieder

Anfénger montags 20.00 — 20.45 Uhr
Anfénger mittwochs 20.00 - 20.45 Uhr
Fortgeschrittene mittwochs 20.45 - 21.30 Uhr
Fortgeschrittene montags 20.45 - 21.30 Uhr

Badmintonkurse fiir Kinder u. Jugendliche

Sportpark Nord, Kursdauer: 10 Ubungsstunden, Kinder und Jugendliche, die
den Anféngerkurs absolviert haben, kénnen in den laufenden Spielbetrieb
einsteigen, Kosten: 5 EUR fir Mitglieder, 25 EUR fiir Nichtmitglieder

Anfanger donnerstags  15.00 — 16.00 Uhr
Fortgeschrittene donnerstags  16.00 — 17.00 Uhr
Kung Fu

Bootshaus Beuel,
Nahere Infos: Sabine Haller-Schretzmann, kung-fu@ssf-bonn.de

6-9 Jahrige montags 16.30 — 17.15 Uhr
9-12 Jahrige montags 17.15-18.00 Uhr
Jugend!. u. Erwachs.  montags 18.10 — 19.15 Uhr
Fortgeschrittene montags 19.15 - 22.00 Uhr
Laufkurs

Bootshaus Beuel, Kursdauer: 12 Ubungsstunden, 2 x wéchentlich, Kosten: 12
EUR fir Mitglieder, 36 EUR fur Nichtmitglieder, eigene Pulsuhr mitbringen
(Pulsuhr in der Geschéftsstelle gegen Leihgebiihr erhaltlich).

Bootshaus Beuel, fur Mitglieder kostenlos, fur Nichtmitglieder 30 oder 45 EUR

Kinder donnerstags u. freitags  16.30 — 17.30 Uhr
Erwachsene dienstags 17.15 - 18.15 Uhr

donnerstags 17.45 - 18.45 Uhr
Fortgeschrittene mittwochs 19.00 — 21.00 Uhr

Beckenbodengymnastik

Seniorenheim Josefshéhe, Kursdauer: 10 Ubungsstunden, Kosten: 10 EUR
fir Mitglieder, 45 EUR fir Nichtmitglieder. (Mindestteilnehmerzahl)

dienstags 09.30 - 10.30 Uhr

Bauchtanz

Bootshaus Beuel, Kursdauer: 30.09. — 16.12.2009, jeweils 90 Minuten,
Nichtmitglieder 60 EUR, Mitglieder 30 EUR, Anmeldung in der Geschéftsstelle

17.30 Uhr — 19.00 Uhr

mittwochs

Kurse der Skiabteilung fur Erwachsene

Sportpark Nord, Einstieg jederzeit méglich. Fur Mitglieder der Skiabteilung
kostenlos, fiir Nichtmitglieder und Mitglieder anderer Abteilungen: Zehnerkarte
45 EUR, Ansprechpartner: Jurgen-Ludwig Block, ludwig.block@web.de

18.15 - 19.30 Uhr
19.30 - 20.30 Uhr
20.30 - 21.15 Uhr

Skigymnastik mittwochs
Dynamiches Fitnesstraining mittwochs
anschliefend Ballspiele

Wassergewéhnungs- und Schwimmkurse fiir Kinder

Anfénger dienstags u. donnerstags  18.00 — 19.00 Uhr Umfangreiches Angebot, nahere Informationen in der Geschéftsstelle
Yoga Erwachsenenkurse der Schwimmabteilung

Pauke, Endenicher Stralie 43, Kursdauer: 10x 1,5 Ubungsstunden, Kosten:
50 EUR fir Mitglieder, 80 EUR fiir Nichtmitglieder. Nahere Infos: P. Adami, Tel.
0228/252633, 0173/5332990.

dienstags
dienstags

17.30 — 19.00 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr

Anfanger 1
Anfanger 2

Floorball (Unihockey)

Kursdauer: 10 Ubungsstunden, Kosten: Fir Mitglieder kostenlos, fiir Nichtmit-
glieder 30 EUR . Nahere Infos: Jan Patocka 0179/9496854, jan@ssf-bonn.de

Anfénger 4 — 10 Jahre ~ mittwochs 15.30 — 17.00 Uhr SPN
Anfénger bis Jg. 1995  mittwochs 15.30 — 17.00 Uhr SPN (nur Madchen)
Anfanger ab Jg. 1994 mittwochs  19.00 — 20.30 Uhr SPN (nur Madchen)
Anfanger Erwachsene  mittwochs 20.30 — 22.00 Uhr SPN

Sportabzeichen

Stadion im Sportpark Nord, ab Mai bis Oktober, Abnahme Deutsches und
Bayerisches Sportabzeichen, kostenfrei, ohne Anmeldung. Nahere Infos:
Frank Herboth, Tel. 0228/675701

dienstags

18.00 — 19.30 Uhr

Laufangebote

kostenfrei fiir alle Mitglieder, keine Anmeldung erforderlich, Ansprech-
partner: Christoph Grosskopf, christoph.grosskopf@ssf-bonn.de,
Internet: www.laufen-bei-den-ssf.de

2¢€

Schwimmkurse: Sportpark Nord, 14 Ubungsstunden, Kosten: 45 EUR fiir
Mitglieder, 95 EUR fiir Nichtmitglieder

Anfanger dienstags 19.00 — 19.45 Uhr (Schwimmanfanger)
freitags 19.00 — 19.45 Uhr (Kraul- u. Riickenschwimm.)

Technik freitags 19.45 - 20.30 Uhr (Kraul- u. Riickenschwimm.)

Wiederholer freitags 20.30 — 21.15 Uhr (Kraul- u. Riickenschwimm.)
sonntags 12.45 — 13.45 Uhr (Technik und Ausdauer)
sonntags 13.45 — 14.45 Uhr (Technik und Ausdauer)

Aquapower: Kursdauer: 10 Ubungsstunden, Kosten: 25 EUR fiir Mitglieder,
50 EUR fiir Nichtmitglieder

(schwimmtief) donnerstags 19.45 —20.30 Uhr SPN
donnerstags 19.00 — 19.45 Uhr SPN

Aquapower

(stehtief) dienstags ~ 19.45-20.30 Uhr SPN
dienstags  20.30 — 21.15 Uhr SPN
samstags  11.15-12.00 Uhr Rheinische
Kliniken Bonn

Aquafitness - Praventionskurs fiir Erwachsene

Aquafitness (schwimmtief): Sportpark Nord, Kursdauer: 11 Ubungsstunden,
10 EUR fur Mitglieder, 45 EUR fir Nichtmitglieder

10.45 — 11.30 Uhr

In Zusammenarbeit mit den Krankenkassen und den SSF Bonn. Bei regel-
maRiger Teilnahme ist eine Kostenerstattung bei verschiedenen Kranken-
kassen mdglich.

freitags
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Abteilungen

(fur Vereinsmitglieder, Probetraining mdglich)

Aikibudo

Kyudo

Angebot:

Trainingsstatte:

Altjapanische Kampfkunst (ab 18 J.), Vorlaufer des modernen
Aikido
Theodor-Litt-Schule

Auskiinfte: David Bender 0228/68448544
Badminton
Angebot: Verschiedene Trainingsgruppen fiir Kinder, Jugendliche und

Trainingsstatte:
Auskiinfte:
Kurse:

Erwachsene. Kurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Sportpark Nord

Raja Mehlem 0173/7338265, raja.mehlem@ssf-bonn.de
SSF Bonn, Geschéftsstelle, 0228/676868

Bo-Jutsu, Jiu-Jitsu

Angebot:

Trainingsstatte:
Auskiinfte:

Stock- und Waffenkampf, Kobudo (ab 18 J.), Selbstverteidi-
gung, im sportlichen Wettkampf und als Kampfkunst
Theodor-Litt-Schule

Ute Giers, 02241/9320670

Breiten- und Gesundheitssport

Angebot: Offener Bewegungstreff: verschied. Gruppen u. Kursangebote
fur Mitglieder u. Nichtmitglieder, siehe gesonderte Flyer

Auskinfte: SSF Bonn, Geschéftsstelle, 0228/676868

Capoeira

Angebot: Trainingsgruppen fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene;

Trainingsstatte: SSF - Bootshaus Beuel

Auskiinfte: Daniel Katayama, 0160/290 28 32

Floorball (Unihockey)

Angebot: Trainingsgruppen fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Trainingsstatte: Sportpark Nord, Till-Eulenspiegel-Schule

Auskiinfte: Jan Patocka, 0179/9496854; jan@ssf-bonn.de

Judo

Angebot: Judotraining firr Kinder (ab 5 J.),

Trainingsstatten:

Jugendliche und Erwachsene, Judogymnastik
Sportpark Nord, Theodor-Litt-Schule

Auskinfte: Jorg Buder (Erwachsene), 02222/63060

Yamina Bouchibane (Kinder), 02224/969545
Ju-Jutsu
Angebot: Selbstverteidigung, Kampftraining und Fitness fiir

Trainingsstatte:

Jugendliche ab 16 J. und Erwachsene
Theodor-Litt-Schule

Auskiinfte: Jens Franken, 0228/2437204, jens.franken@gmx.de
Kanu
Angebot: Ausbildung, regelmaRige Fahrten, Teilnahme an Wettbewer-

Trainingsstatten:
Auskiinfte:

Abteilungsbeitrag:

ben und sonstigen Veranstaltungen

Sportpark Nord, SSF-Bootshaus

Alfons Kruse, 0228/798079, abtltr@kanu-ssf-bonn.de,
Walter Diren, 0228/363890

Jugendliche: 22,10 EUR pro Jahr

Erwachsene: 27,20 EUR pro Jahr

Karate, Ken-Do

Angebot:

Trainingsstatte:
Auskiinfte:

Karate: fir Kinder ab 8 J., Jugendliche und Erwachsene,
Anfangerkurse und Trainingsgruppen

Ken-Do: fir Jugendliche ab 14 J. und Erwachsene

Sportpark Nord

Burkhard Pahde, 0228/234302,
karate-erwachsene@ssf-bonn.de

Udo Woelky (Kendo), 02247/759416, Udo.Woelky@online.de

Krafttraining /Fitnesstraining

Angebot:

Trainingsstétte:
Auskiinfte:

Trainingsstatte:
Auskiinfte:

Abteilungsbeitrag:

Individuelles u. wirbelsdulenschonendes Ganzkérpertraining
an Geraten, gezieltes Gymnastikprogramm sowie Tests zur
Einschétzung des Trainingszustandes

Sportpark Nord

Beate Schukalla, Jutta Schlosshauer, 0228/6193755
SSF-Bootshaus Bonn Beuel

Inga Rogge, 0228/4229272

76,70 EUR pro Jahr, Nutzung beider Fitnessraume 90 EUR
ab 2010: 85 EUR /99 EUR
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Angebot:

Trainingsstétte:
Auskiinfte:

Leichtathletik

Japanisches BogenschieRen, ab 16 Jahre,
Anfangerkurs, Training fiir Fortgeschrittene
Sportpark Nord

Sven Zimmermann, 0228/2076959

Angebot:
Trainingsstatten:
Auskiinfte:

Trainingsgruppen fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Sportpark Nord, Collegium Josephinum Bonn
Alois Gmeiner, 02208/5243

Moderner Fiinfkampf

Angebot:

Trainingsstatte:
Auskiinfte:

Schwimmen

Vielseitigkeitssport: Schwimmen, Laufen, Fechten,
SchieRen und Reiten, HobbyschieRgruppe fir Erwachsene
Sportpark Nord

Joachim Krupp, 0228/640218

Anton Schmitz, 0228/664985

Angebot:

Trainingsstétten:

Schwimmkurse / Leistungssport- und Breitensportgruppen
(Zusatzbeitrage in einigen Trainingsgruppen)
Sportpark Nord, Frankenbad u.a.

Auskiinfte: Ute Pilger, 0151/51781155

Masterssport: Margret Hanke, 0228/622899

Schwimmkurse:  SSF-Geschéftsstelle, 0228/676868

Ski

Angebot: Ganzjéhrige Skigymnastik, Skilauf aktiv, Skiwandern, Skiferien

Trainingsstatte:
Auskinfte:

Abteilungsbeitrag:

fur Jedermann, Schlittschuhlaufen, Wanderungen
Sportpark Nord

Jurgen-Ludwig Block, ludwig.block@web.de

Peter Bruderreck, 0228/3361730, skipeter@netcologne.de
7 EUR pro Jahr

Tai Chi

Angebot: Tai Chi fur Erwachsene

Trainingsstatte: SSF-Bootshaus

Auskiinfte: Sabine Haller-Schretzmann, tai-chi@ssf-bonn.de

Tanzen ,,Tanz-Turnier-Club ORION*“

Angebot:
Trainingsstatten:
Auskiinfte:

Abteilungsbeitrag:

Breitensport-Tanzen, Turniertanz Standard
Gottfried-Kinkel-Realschule, SSF-Bootshaus
Carola Reuschenbach-Kreutz, 0171/6817751,
Raphaela Edeler, 0178/4158208;

30,70 EUR pro Quartal

Tauchen ,,STA Glaukos*

Angebot:

Trainingsstétte:
Auskiinfte:

ABC-Ausbildung, Ausbildung zum Erwerb aller nationaler
Tauchsportabzeichen, Ubungstauchgénge im Freigewasser
nach Absprache, Jugendtraining

Sportpark Nord

Frank Engelen, 0228/4798887; info@glaukos-bonn.de;
Jugendtraining: jugend@glaukos-bonn.de

Abteilungsbeitrag: 25,60 EUR pro Jahr

Tischtennis

Angebot: Jugendgruppe, Hobbygruppe, Seniorengruppe
Trainingsstatten:  Jahnschule, Sportpark Nord

Auskiinfte: Jorg Brinkmann, 0228/677910

Triathlon

Angebot: Vielseitigkeitssport: Schwimmen, Laufen, Radfahren
Trainingsstétte: Sportpark Nord

Auskiinfte: Uwe Gersch, 0228/8540980, gersch@ssf-bonn-triathlon.de

Abteilungsbeitrag:
Volleyball

30,- EUR pro Jahr ab 18 J., 10 EUR pro Jahr 16-17 J.

Angebot:

Trainingsstatten:

Wettkampfmannschaften fiir Kinder und Erwachsene,
Hobby-Volleyball-Gruppen, Kurse fir Anfanger
Gottfried-Kinkel-Realschule, Beethoven Gymnasium,
Schulzentrum Tannenbusch, Sportpark Nord

Auskiinfte: Fritz Hacke (Erwachsene), 02244/3386
Sebastian Miebach (Kinder u. Jugendliche), 0178/3441388
Wasserball
Angebot: Mannschaften fiir alle Altersstufen
Trainingsstétte: Sportpark Nord
Auskiinfte: Sascha Pierry, 0177/4936237, sascha.pierry@ssf-bonn.de
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SSF Bonn

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 1905 e.V.

Stand 12. November 2009

Mitgliedsbeitrag pro Jahr

128 EUR pro Erwachsenen; 105 EUR pro Kind;
FamilienermaRigung, Studentenrabatt

Aufnahmegebiihr: 26 EUR pro Erwachsenen;
11 EUR pro Kind

Zusatzliche Gebiihren: In den Abteilungen kénnen noch
Kosten fir Wettkampfpésse, arztl. Untersuchungen, Lizen-
zen, Priifungen usw. anfallen

Bankverbindung

Sparkasse Koln Bonn
Kto.-Nr. 72 03, BLZ 370 501 98

Gocchiftectelle

Kolnstralte 313 a, 53117 Bonn
Telefon: 0228/676868,

Fax: 0228/673333
Internet: www.ssf-bonn.de
e-mail:  info@ssf-bonn.de

Offnungszeiten: Montag

13.00 Uhr — 17.00 Uhr
Dienstag 9.00 Uhr — 18.00 Uhr
Mittwoch 13.00 Uhr — 17.00 Uhr
Donnerstag 14.00 Uhr — 20.00 Uhr
Freitag 9.00 Uhr — 16.00 Uhr

Voretand

Vorsitzender: Michael Scharf

Stellvertretender Vorsitzender
und Technischer Leiter: Dietmar Kalsen

§tellvertretende Vorsitzende,
Offentlichkeits- und Lehrarbeit: Maike Schramm

Finanzreferent: Manfred Pirschel
Vereinsverwaltung: Susanne Sandten
Koordination der Abteilungen: Eckhard Hanke
Vereinsentwicklung: Lutz Thieme

Qport-Service Bonn GmbH

Kolnstralte 313 a, 53117 Bonn
Geschaftsfiihrerin: Carolin Piontek

Telefon: 0228/5594112
Fax: 0228/5594129
e-mail:  info@sport-service-bonn.de

Rectaurant ,,Canal Grande"

im vereinseigenen Bootshaus
Rheinaustralle 269, 53225 Bonn (Beuel),
Tel. 0228/467298

30

CQehwimmhallen

Vereinseigene Schwimmbhalle im Sportpark Nord:
KolnstralRe 250, 53117 Bonn, Telefon: 0228/672890

Sportbecken: 50 m lang, 20 m breit, Wassertiefe 1,80 m / 3,80 m,
Taucherglocke 7,0 m, Wassertemperatur 27 Grad

Lehrbecken: 12,5 m lang, 5,80 m breit, Wassertiefe 0,40 m /1,20 m,
Wassertemperatur 27 Grad
(Dieses Becken ist Mo.-Fr. durch Kurse belegt)

Badekappenpflicht!

Kostenlose Badbenutzung fiir Vereinsmitglieder
zu folgenden Zeiten:

Tag Mo Di Mi Do Fr Sa So
von 14.00 | 06.00 | 06.30 | 06.00 | 06.30 | 07.00 |08.00
bis - - - - - - -
Uhrzeit | 21.30 | 21.30 | 22.30 | 21.30 | 21.30 | 16.45 |14.45

Fir das freie Training der Mitglieder stehen normalerweise 3 Bahnen zur Verfiigung

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen:
Neujahrstag, Rosenmontag, 1. u. 2. Weihnachtstag.
Fiir die librigen Feiertage bitte Aushang im Bad beachten.

In diesen Schwimmhallen finden nur Schwimmkurse statt :
Gustav-Heinemann-Haus: Waldenburger Ring 44, 53119 Bonn
Frankenbad: Am Frankenbad 2, 53111 Bonn

Rheinische Kliniken Bonn: Kaiser-Karl-Ring 20, 53111 Bonn
Josef-von-Eichendorff-Schule: Am Propsthof 102, 53121 Bonn

Sporthallen und Trainingeplitze

Sportpark Nord: KoInstralRe 250; 53117 Bonn

SSF-Bootshaus: Rheinaustralle 269, 53225 Bonn

Theodor Litt Schule: Eduard Otto Stral3e 9; 53129 Bonn
Ludwig-Erhard-Kolleg: Kéinstralle 235; 53117 Bonn
Gottfried-Kinkel Realschule: August-Bier-Stralie 2; 53129 Bonn
Jahnschule: Herseler StralRe 3, 53117 Bonn

Schulzentrum Tannenbusch: Hirschberger Stralle, 53119 Bonn
Beethoven-Gymnasium: Adenauerallee 51-53, 53113 Bonn
Seniorenheim Josefshéhe: Am Josefinum 1, 53117 Bonn
Till-Eulenspiegel-Schule: Renoisstrale 1a, 53129 Bonn
Heinrich-Hertz-Berufskolleg: Herseler Stralte , 53117 Bonn

Fitheceriume

Sportpark Nord: KélnstraRe 250, 53117 Bonn

Telefon: 0228/6193755

Auskinfte: Beate Schukalla; Jutta Schlosshauer

Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr 8.00 Uhr — 21.30 Uhr
Di, Do 9.00 Uhr — 21.30 Uhr
Sa 9.00 Uhr — 17.00 Uhr
So 10.00 Uhr — 16.00 Uhr

SSF-Bootshaus Beuel: Rheinaustralle 269, 53225 Bonn

Telefon: 0228/4229272

Auskiinfte: Inga Rogge

Offnungszeiten: Mo, Do 9.00 Uhr — 21.30 Uhr
Di, Mi, Fr 9.00 Uhr — 21.00 Uhr
Sa 9.00 Uhr — 17.00 Uhr
So 9.00 Uhr — 16.00 Uhr
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Die Vereinskollektion der SSF Bonn A //e

Riickenansicht

Run happy @
- BROOKS

W | bl o o) dean st oa

Dezember-Aktion
Giiltig vom 1. bis 31. Dezember 2009

SSF-Laufshirt 15,00 € stat-19,95€ SSF-Sweatshirt SSF-Trainingsanzug

o ¥ . 15,00 € staxt19:00¢€ Erwachsene: 69,00 €
>3 %ﬁ";(-{-é’c Kinder: 59,00 €
A Statt-65,00-€

Einkauf und Bestellungen in der SSF Geschaftsstelle,
Sport-Service-Bonn GmbH, Kdlnstr. 313a, 53117 Bonn.

Ansprechpartner: Carolin Piontek

Telefon 0228/55941 12, Email: piontek@sport-service-bonn.de

5?‘”"39:1}1 Gmbi+

ervice

(LR

. Nutzen Sie Ihre Vorteile als
Veremsmltglled bei den SSF Bonn!

Unter Vorlage Ihres Mitgliedsausweises kénnen Sie bei folgenden Partnern der SSF
Bonn verglnstigt einkaufen oder Zusatzleistungen in Anspruch nehmen.

Bitte beachten Sie die speziellen Angebote in der Vereinszeitung.

M Active Running-Center,
KoélnstraBe 25, 53111 Bonn

B Deutsche Vermodgensberatung Wolfgang Bock,

FraunhoferstraBe 8, 53121 Bonn
M bonaViva Verwaltung GmbH,
Dollendorfer StraBe 106-110, 53639 Kdnigswinter
Bl BONNshop, Bonngasse 25, 53111 Bonn
M K. Escher, Kosmetikerin/Visagistin,
KaiserstraBe 19, 53111 Bonn
B Anwaltskanzlei Gille,
Hans-Bdckler-StraBe 3, 53225 Bonn
B Radladen Hoenig,
HermannstraBe 30, 53225 Bonn
M Sanitdatshaus Hohn,
GangolfstraBe 6, 53111 Bonn

B Mareike Laabs, ShenDo Shiatsu-
Praktikerin/Physiotherapeutin
HusarenstraBe 9, 53117 Bonn

M Claudia Manz, Sport-Shiatsu-Massage
MechenstraBBe 57, 53129 Bonn

Bl PAX Bruderhilfe,

Gabriele-Munter Weg 3, 53859 Niederkassel

B Peugeot Rheinland GmbH,
VorgebirgsstraBe 94, 53119 Bonn

B Rochus-Apotheke, Rochusstr. 249, 53123 Bonn
Kosmos-Apotheke, Rochusstr. 180, 53123 Bonn
Einhorn-Apotheke, Poststr. 34, 53111 Bonn-Zentrum

M Service Karte von Gut Nass

M Ski & Fun GmbH,
WiedstraBe 7, 53859 Niederkassel
B Schlafsysteme Sleeping Art,
ObernierstraBe 10, 53119 Bonn
M Sportpartner Bonn,
Wenzelgasse/FriedrichstraBe, 53111 Bonn
B Sport-Service-Werkhausen,
im Schwimmbad Sportpark Nord
M Parfiimerie Vollmar GmbH,
SternstraBBe 64, 53111 Bonn
M Sport Vossen,
MommsenstraBe 72, 50935 Kdln
B Wonneberger Sauna-Centrum
& Physiotherapie,
AdolfstraBe 42-44, 53111 Bonn

Weitere Infos finden Sie auch unter www.ssf-bonn.de/partner.htm
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