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Sport steht filr Teamgeist, Leistungshereitschaft und Fairness, Er starkt den Zusammenhalt und schafft
Vorbilder. Ein breites Sportangebot ist wichtig filr die Menschen und macht unsere Region lebenswert
und attraktiv. Deshalb unterstitzt die Sparkasse KolnBonn den Sport und sorgt fiir die notwendigen
Rahmenbedingungen in der Nachwuchsférderung, im Breiten- und im Spitzensport. Mit unseren
jahrlichen Zuwendungen zahlen wir zu den gréften nichtstaatlichen Sportforderern in Koln und Bonn
Sparkasse, Gut fiir Kéln und Bonn.
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Aktuelles

Wir gratulieren unceren Mitgliedern
zum runden Geburictag

ab 50O

Juli

Hans Ginter Wessel
Margret Bauer
Klaus Hagemeyer
Claudia Wendel
Robert Geub
Hildegard Kirch

Iris Lankers

Erika Blank

Horst Pieper
Claudia Seeger
Jutta Schuerhoff
Hans Dirk Fischer
Hans Peter Rieck
Rudolf Schuetze
Ruth Priska Hoffmann-Dreyer
Margret Schloesser-Laber
Angela Lenné
Heinrich Anke
Thomas Schug
Hardy Stuesser
Rudolf Walter

Ute Michaelis

Marita Sprenger
Frank Herboth

Paul Gerhard Hempe
Christian Nietzel
llona Mueller
Mechthild Pannenbecker
Robert Feld

Rudolf Neff

Gisela Veith
Margareta Kempf
Wolfgang Kusen
Glnter Schweyer
Lothar Arndt
Heidrun Borsbach
Christel Streiber
Bérbel Bressler
Ursula Exner

Nelly Grunwald
Gisela Franz

Nahid Gast

Auguct
Hedwig Henschel
Else Bechstedt
Monika FaBbender
Marlies Schulke
Helmuth Broecker
Hannelore Cigan
Peter Jensen
Hans Kalbhen
Waltraud Latzer
Ingrid Scheben
Ellen Sterbies
Otto Zwierlein
Gisela Veltens
Eleonore Weber
Stamos Harinos
Glnter Piduch

4

Stephan Herfurtner
Barbara Romes
Kathrin Retzlaff
Thea van der Lei
Ingrid Segschneider
Hela Nowack
Jiirgen Merkes
Michael Buttgereit
Erika Onnen

Berti Fassbender
Bernd Bollmus
Margret Pohl-Odent
Erika Nestler

Rosemarie Guetelhoefer

Glnter Plum
Frank Rissmann
Wilfried Schaefer
Armin Banzer
Therese Appel

Qoptember

Thomas Heilmann
Martina Heinen
Andreas Menzel
Detlef Rosenbaum
Ursula Schneider
Juergen DreiBBigacker
Christoph Wahlen
Walter Ciezki

Rolf Lichterfeld
Maurizio Papa
Wilhelm Runkel
Friedrich Deutsch
Anita Michael

Paul Kreutz

Klaus Krummrich
Rosa Staffa
Kiumars Fartasch
Aloys Schnitzler
Barbara Schallenberg
Eduard Schell
Klaus Zorn

August Schlienkamp
Peter Jakob

Thomas Preisler
Gottfried Mueller
Marese Hoenig

Waltraud Schoeneseifen

Ferdinand Frings
Wolfgang Junge
Ingeborg Luenser
Rolf Stengert

Matthias Ludwig
Asegedech Budczinski
Gerhard Bungert
Horst Fleischhauer
Siegfried Hahlbohm

QQF-Termine

21.07.-02.08.09 SSF-Fahrradtour nach Riigen

10.-14.08.09 SSF-Sommercamp im Sportpark Nord

Do, 20.08.09 Gesamtvorstandssitzung

Fr, 21.08.09 Jugendvollversammlung im Sportpark Nord

Mi, 02.09.09 Abteilungsversammlung der Volleyball-
abteilung im Bootshaus

Sa, 05.09.09 SSF-Festival auf dem Minsterplatz

So, 13.09.09 Citylauf Bonn

Do, 17.09.09 Mitgliederversammlung

Sa, 17.10.09 Fahrt der SSF-Jugend zum Europa Park Rust

Redaktionsschluss fiir die nachste Palette
ist der 1. September 2009

Sommerferien in der Gecchiftectelle

Wahrend der Sommerferien, also in der Zeit vom 2. Juli bis
16. August 2009, ist die Geschaftsstelle der SSF Bonn zu

folgenden Zeiten gedffnet:

montags
dienstags
mittwochs
donnerstags

13 —-17 Uhr
9-14 Uhr
13 —-17 Uhr
9-14 Uhr

Freitags bleibt die Geschéftsstelle geschlossen.

Startechuee zum 34. SSF-Fectival

alle Mitglieder gefragt, Bonns gréBten Sportverein wirdig

Am 5. September geht es in die nachste Runde, dann sind

zu vertreten. Wieder einmal gilt es, den Besuchern auf dem
Bonner Munsterplatz ein kreatives und spannendes Programm zu
bieten, das die Vielseitigkeit des Vereins repréasentiert.

Neben actionreichen sportlichen Darbietungen und informativen
Interviews kénnen vor allem Kinder einen erlebnisreichen Tag mit

vielen Mitmachaktionen genief3en.

Damit ein — im wahrsten Sinne des Wortes — blihnenreifes

Programm geboten werden kann,

ist jede helfende Hand willkom-

men — Anmeldungen hierzu bitte an die SSF-Geschéftsstelle

(KélInstr. 313a, Tel.: 0228/676868).

Citylauf Bonn —
mit Speed
durch die Innenctadt

ie Schwimm- und Sport-

freunde Bonn wagen

sich an eine neue Grof3-
veranstaltung. Eine Woche nach
dem Munsterplatz-Festival wird
die Stadt wieder in blau-roten
Farben schwelgen, denn am 13.
September laden die Triathleten
der SSF Bonn und die Sport
Service Bonn GmbH alle Laufer
aus der Region ein, sich Uber
zehn Kilometer auf einem
schnellen, zwei Kilometer lan-
gen Rundkurs durch die Bonner
Innenstadt zu messen. Neben
dem Elitelauf als Hohepunkt

AR{

Citylauf®@

BONN

wird es auch L&ufe fir Fitness-
und  Freizeit-Laufer  geben.
Weiterhin wird ein Schulerlauf
Uber zwei Kilometer angeboten.
Start und Ziel werden auf dem
Marktplatz sein. Die Organisa-
tion liegt in den Handen von Ca-
rolin  Piontek und Christoph
GroBkopf. Weitere Infos finden
Sie unter www.citylauf-bonn.de.
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Editorial

Woeleh ein Verain!

Liebe Schwimm- und Sportfreunde,

was war das doch fir ein tolles Wochenende am

23./ 24. Mai! Unsere Schwimmer rdumen bei den
Deutschen Jahrgangsmeisterschaften in Hamburg ab wie
seit zehn Jahren nicht mehr und Cornelia Bauer sichert
sich dabei gleichzeitig die Startberechtigung fur die
Jugend-Europameisterschaften. Zur gleichen Zeit erringt
unsere Funfkampf-Olympiasiegerin Lena Schéneborn
ihren dritten Deutschen Meistertitel beim Heimspiel

in Bonn. Bereits vorher hatten sich die D-Jugend
Volleyballer wie auch einige Leichtathleten fur die
Deutschen Jugendmeisterschaften qualifiziert.

All dies sind deutliche Anzeichen dafir, dass wir bei
den Schwimm- und Sportfreunden Bonn — vielleicht
sogar — im Gegensatz zum bundesdeutschen Trend eine
positive Entwicklung im Leistungssport verzeichnen kén-
nen. Das liegt sicher auch daran, dass wir mit unseren
Trainern (und hier nenne ich stellvertretend nur die
»-Hauptamtlichen“ Stefan Koch und Kersten Palmer im
Schwimmen, Christoph GroBkopf im Triathlon und Tobias
Piatek im Modernen Funfkampf) eine gute Wahl getroffen
haben. Wichtig ist vor allem auch, dass es bei den SSF
Bonn ein klares Nachwuchskonzept gibt, dessen
»Ruckgrat* die schwimmerische Ausbildung der Kinder
ist, die daran anschlieBend und entsprechend ihrer
Talente in die Sportart weitergeleitet werden, in der sie
fir sich die héchste Zufriedenheit finden und die groBten
Erfolgsméglichkeiten haben. Diese Entwicklung wird der
Vereinsvorstand durch ein zuséatzliches Konzept zur
Leistungssportférderung bei den SSF Bonn unterstiitzen.
Mit diesem Konzept sollen eine optimale duale Karriere —
also das Zusammenspiel von sportlicher und schulisch-
beruflicher Entwicklung — unterstitzt sowie die Gesund-
heit der Sportler und deren Leistungsentwicklung gefor-
dert werden. Dazu wird es bei den SSF Bonn ein Top
Team der Spitzenathleten und ein Perspektivieam der
besten Nachwuchsathleten geben.

Wenn wir von dieser positiven Entwicklung sprechen,
so dirfen wir den Abstieg unserer Volleyballer aus der
2. Bundesliga nicht verschweigen. Hier ist es uns eben
leider nicht gelungen, gentigend talentierte Nachwuchs-
sportler aus der Region an die 1. Mannschaft heranzu-
fuhren. Dadurch war die Konkurrenzsituation dort tber-
schaubar und nicht leistungsférdernd genug.

Langst nicht alle der heutigen Clubmitglieder kennen
die Historie des Schwimmbades im Sportpark Nord.
Dieses Bad wurde 1969 mit Mitteln von Bund und Land
gebaut. Die Stadt Bonn stellte das Grundstlick, und die
SSF Bonn fiihrten das Bad im Sportpark Nord seit 1970
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mit der Auflage, Leistungs- und Spitzensport im Verein zu
betreiben. Dieses Modell hat sich zum Gilucksfall fur alle
Beteiligten entwickelt, denn so hat der Verein zum einen
ein tolles Angebot im Freizeit-, Breiten- und Gesundheits-
sport fur die Bonner Bevélkerung eingerichtet und zum
anderen seit 1970 dreizehn Sportlerinnen und Sportler
im Schwimmen und Modernen Flinfkampf zu den
Olympischen Spielen entsandt. Inre Kompetenz bei der
Flhrung eines Schwimmbades md&chten die SSF Bonn
jetzt auch auf das Frankenbad ausweiten. Hierzu wird es
in den nachsten Wochen Gesprache mit dem Sportamt
der Stadt Bonn geben, um zu prifen, ob eine solche
Lésung Vorteile fir die Stadt und die SSF Bonn hat. Wir
werden Sie an dieser Stelle Uber die aktuelle Entwicklung
informieren und hoffen, dass sich aus dieser Idee ein
Okonomischer und sportfachlicher Nutzen fir alle
Parteien generieren lasst.

AbschlieBen méchte ich meine Bemerkungen mit
einem Hinweis an Sie, liebe Mitglieder der SSF Bonn.
2009 ist das Jahr des Deutschen Sportabzeichens. Also
meine herzliche Bitte an die vielen tausend Clubmitglie-
der: Machen Sie es unserem Bundespréasidenten a.D.
Richard von Weizsé&cker nach, der sich diesem Fitness-
test auch im Alter immer wieder stellt. Legen Sie in die-
sem Jahr ihr Sportabzeichen ab und zeigen Sie damit,
wie aktiv die Mitglieder der SSF Bonn sind! Ich selbst bin
da inzwischen mit gutem Beispiel vorangegangen und
kann nur sagen, es hat Spaf3 gemacht. Die Termine flrs
Sportabzeichen brigens erfahren Sie in unserer
Geschéaftsstelle — auf bald also beim Sport!

/{«‘-qu( de



ﬁj Vereinsnachrichten

Gute Zeiten, gute Stimmung
SSF beim Bonn-Marathon

upersound und Super-

stimmung an den

Streckenkilometern 6
und 27 — an den von den SSF
Bonn betreuten Abschnitten
des diesjahrigen Bonn-Mara-
thons kamen Sportler und
Fans auf ihre Kosten. In der
HermannstraBe wurden nicht
nur die Laufer von lauter, an-

spornender Musik begleitet,
sondern auch die gewohnt
souverane Moderation von Sil-
ke Velten und Silvia Késter-
Kaldenbach sorgte fir eine tol-
le Atmosphére und lockte zu-
satzlich Fans an.

Ganztagig wurden die frei-
willigen Helfer und Strecken-
posten der SSF, die extra friih

Tagesordnung
Top 1
Top
Top
Top
Top
Top

Ehrungen

o OB~ WN

schusses
Top 7
Top 8
Top 9
Top 10
Top 11
Top 12

Antrédge
Verschiedenes

be) zuzuleiten.

Einladung zur Mitgliedervereammlung der
Schwimm- und Sportfreunde Bonn 1905 e.V.

am Donnerstag, dem 17. September 2009, um 19.30 Uhr im
Bootshaus, Rheinaustr. 269, 53225 Bonn

BegriiBung und Eréffnung der Versammlung
Feststellung der Tagesordnung
Mitteilungen des Vorstandes

Haushaltsrechnung 2008
Jahresbericht 2008 des Rechnungspriifungsaus-

Entlastung des Gesamtvorstandes

Wahl des Rechnungsprifungsausschusses
Satzungsanderungen

Einzelvorhaben des Clubs

Zu Top 9: Anderungen sind geplant fiir § 5 Mitgliedschaft, § 17
Vorstand, § 18 Gesamtvorstand, § 20 Abteilungen, § 23 Da-
tenschutz: Die Anderungsvorschlédge kénnen auf der Homepa-
ge und in der Geschéftsstelle des Vereins eingesehen werden.
Antrdge der Mitglieder zu einzelnen Punkten der Tagesord-
nung oder zur Tagesordnung selbst sind der Geschéftsstelle
der SSF Bonn 1905 e.V., Kdlnstr. 313 a, 53117 Bonn, bis spa-
testens zum 03.09.2009 (Poststempel oder personliche Abga-

Michael Scharf (Vorsitzender)

aufgestanden waren, mit Es-
sen und Trinken versorgt und
konnten die Teilnehmer so ge-
starkt lautstark anfeuern und
zusatzlich motivieren. Kann
durchaus sein, dass die SSF-
Athleten dadurch ,zweite Luft"
erhielten, ihre Ergebnisse je-
denfalls kénnen sich sehen
lassen: Auf Platz 24 kam Chri-
stoph Aschemann (Abteilung
Triathlon) mit einer Zeit von
2:56:28, auf Platz 53 landete
Manfred Holthausen (eben-
falls Abteilung Triathlon) mit
3:03:48 Stunden.

Tolle Leistungen
beim Halbmarathon

Beim Halbmarathon er-
ké&mpfte sich SSF-Triathlet Oli-
ver Strankmann einen sensa-
tionellen 4. Platz in 1:14:50
Stunden, Platz 25 erreichte
René Goldner von der Abtei-
lung Triathlon (1:19:09). Her-
ausragend auch die Leistung
von Holger Hennecke, der eine
Woche zuvor in den USA den
Boston-Marathon absolviert
hatte: In Bonn Uber die halbe

Holger Hennecke

Distanz startend qualifizierte er
sich mit einer Zeit von 1:29:29
Stunden flr den New York-Ma-
rathon im November 2009.

Alles in allem also ein voller
Erfolg fir die SSF — wir bedan-
ken uns bei einem grandiosen
Helferteam, das neben der Ab-
sicherung der StraBen fir tolle
Stimmung sorgte, bei Bruno
Hoenig fur die Bereitstellung
seines Fahrradladens sowie
fur die Verpflegung der Helfer
und Streckenposten.

Michael Scharf im DOSB-Beirat

ichael Scharf, Vorsit-

zender der SSF Bonn

und Leiter des Olym-
piastitzpunktes Rheinland,
ist bei der 26. Sitzung des
DOSB-Prasidiums in Berlin in
den Beirat Leistungssport-
entwicklung des Deutschen
Olympischen  Sportbundes
(DOSB) berufen worden.

Nach dem Ausscheiden ei-
niger Mitglieder aus dem Bei-
rat Leistungssportentwicklung
war eine Reihe von Nachbe-
setzungen erforderlich gewor-
den. Neben Michael Scharf
wurden Rolf  Beilschmidt

(Hauptgeschéftsfilhrer des
Landessportbundes ~ Thrin-
gen), Heiner  Gabelmann
(Sportdirektor des Deutschen
Schitzenbundes), Dr. Lutz
Nordmann (Direktor der Trai-
nerakademie), Prof. Dr. Arndt
Pfutzner (Direktor des Instituts
far Angewandte Trainingswis-
senschaften), Dirk Schimmel-
pfennig  (Sportdirektor  des
Deutschen Tischtennisbundes),
sowie Thomas Schwab (Gene-
ralsekretér des Bob- und Schlit-
tenverbandes flr Deutschland)
in das Gremium berufen.

TANKEN
& MEHR
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Vereinsnachrichiten

An die Biille, fertig, loc!

SSF Bonn wollen mit einer Madchenmannschaft

in die FuBballsaison starten

paB mit uns am Ball* —

Unter diesem Motto

stand der Tag des Mad-
chenfuBballs, zu dem die SSF
Bonn am 10. Mai in den Sport-
park Nord eingeladen hatten.
Dabei ging es den Teilnehme-
rinnen denn auch weniger um

Werben trigt

Tore und Punkte, als darum,
dieses Motto voll und ganz in
die Tat umzusetzen.

Im Vordergrund standen an
diesem Tag die Médchen, die
gerne FuBball spielen und
SpaBB an Bewegung haben.
Die Schwimm- und Sport-

Friichte

Forderverein der SSF unterstitzt Ferienfreizeiten

as Werben des Forder-

vereins der SSF Bonn

hat weitere Friichte ge-
tragen — nach der Kletterwand
im Sportpark Nord konnten in
diesem Frihling neue Projek-
te angeschoben werden.
Dank der eingegangenen
Spenden wurden die Jugend-
freizeit auf Schloss Dankern
(3. bis 10. April) sowie die Fe-
rienfreizeit der Schwimmab-
teilung (11. bis 18. April) mit

Immer eine Freie
A) in Threr Nahe!
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Zuschussen unterstitzt. Das
freut nicht nur die Verantwort-
lichen im Verein, sondern auch
zwei junge Dankern-Fahrer,
die ohne diese finanzielle ,Auf-
polsterung nicht an der Ju-
gendfreizeit hatten teilnehmen
kénnen.

sDie Projekte zeigen, dass
wir im Club immer mehr zu ei-
ner festen GréBe werden,
meint Anke Dahmen, die Vor-

freunde Bonn wollen
den Madchen die Mdg-
lichkeit geben, diesen
Sport auszuliben und
auf lange Sicht den
MadchenfuBball im Ver-
ein etablieren. Insge-
samt haben schon Uber
20 Madchen Interesse
gezeigt, bei den SSF
Bonn zu trainieren, und
finden sich noch mehr
interessierte  Madchen
ab 7 Jahren, kann auch
der Verein sein Ziel um-
setzen, mit einer Mad-
chenfuBballmannschaft
in die kommende Saison
zu starten.

Wer neugierig gewor-
den ist und SpaB am
FuBballspielen hat, der
kann dienstags und don-
nerstags von 16 bis 19
Uhr am Werferplatz im
Sportpark Nord vorbei-
schauen; weitere Infos

hat die Geschaftsstelle
unter Tel. 0228 / 676868.
Nicole Hartmann

Entepannung fiit Kérper,

Geict und Seele

Yoga-Kurse bei den SSF Bonn
Unter Leitung von Parivash Adami
(Nirmala) bieten die SSF Bonn jetzt
auch Yoga-Kurse fir Anfanger und
Ubende an. Neue, acht Abende um-
fassende Kurse starten am 20. Au-
gust, Treffpunkt ist in der Internatio-
nalen Begegnungsstatte in der
QuantiusstraBe 9. Mitzubringen sind
Lust und Neugier, den eigenen Kor-
per zu spuren, bequeme Kleidung
und Socken, eine Matte, evtl. eine
dunne alte Decke und Kissen sowie,
wenn vorhanden, ein Yoga-Kissen.

Termine und Anmeldung
Donnerstags, 17.30-19 Uhr:
Sanftes Yoga fiir alle

Donnerstags, 19-20.30 Uhr:
Yoga der Mittelstufe

Info und Anmeldung bei Parivash
Adami (Tel: 0173/5332990) oder in
der Geschaftsstelle der SSF Bonn
(Tel.: 0228/676868). Zuséatzliche In-
fos unter www.ssf-bonn.de.

nur 10 Euro pro Foérdermit-
glied kann bereits viel erreicht
werden. Entsprechende Anre-
gungen der Abteilungen des
Vereins nimmt Anke Dahmen
gern entgegen.

Seit kurzem (Ubrigens ist
der FoOrderverein auch Uber
die Internetseite der SSF
Bonn erreichbar. Uber www.

b%, 2

sitzende des Fordervereins,
die zugleich hofft, ,dass sich
mit diesem guten Start weitere
Spender von der Idee der gu-
ten Sache anstecken lassen” —
mit einem Jahresbeitrag von

ssf-bonn.de/foerder/foerder.
php besteht die Mdglichkeit,
sich einen Aufnahmeantrag,
einen Info-Flyer und die Sat-
zung des Fordervereins her-
unter zu laden und mehr tber
die geférderten Projekte zu
erfahren.
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Vereinsnachrichten Cﬁ

Cpieleriecchee Turnen — Fitte Kide

Schon die Kleinsten kommen zu den SSF Bonn

Schon die Kleinsten im Alter
von eineinhalb bis drei Jah-
ren haben bei den SSF Bonn
im Offenen Bewegungstreff
die Moglichkeit, zu spielen,
toben, turnen, klettern und
singen. Bei Spiel, SpaB und
Bewegung lernen die Kinder
motorische Grundfertigkei-
ten und das Zusammenspiel
in der Gruppe kennen — ge-
meinsam mit ihren Eltern
oder aber schon ganz eigen-
standig und allein wie die
,,GroBen*.

onnerstagnachmittag,

kurz vor 15 Uhr. Unge-

duldig und zappelig ste-
hen die ersten ,fitten Kids“ vor
der Glastlr. Ausgerlstet mit
Turnrucksack kénnen sie es
kaum erwarten, das letzte Drit-
tel der groBen Sporthalle im
Sportpark Nord zu erobern.
-LKommt der Alex heute? Ja?
Dann bleib ich zwei Stunden®,
ruft die kleine Lea und ihre
Schwester Nele zeigt stolz ihre
neuen Turnschuhe. Punkt 15
Uhr gibt es kein Halten mehr
—die Tur geht auf und die fitten
Kids stirmen die Turnhalle.

Die Eltern winken ihrem
Nachwuchs zum Abschied
noch einmal kurz zu, schlief3-
lich kommen zur ersten Turn-
stunde von 15 bis 16 Uhr die
3- bis 6-jahrigen Kindergarten-
kinder. Diese Turngruppe wur-
de vor zwei Jahren ins Ange-
bot des offenen Bewegungs-
treffs Ubernommen -als Zu-
satzangebot zu den anderen,
bereits sehr vollen Gruppen.
Und gerade mit den fitten Kids,
das hat die Erfahrung gezeigt,
lasst sich viel intensiver arbei-
ten, wenn die Eltern nicht da-
bei sind.

Phantasievolles Spielen
und Turnen

Psychomotorik, Rhythmus-,
Koordinations- und Korper-
schulung, das Erlernen motori-
scher Grundfertigkeiten, das
Zusammenspiel in der Gruppe
sowie erste leichte Turnlbun-
gen auf der Matte stehen wie
auch die von Nicole und Alex
immer wieder phantasievoll
und kreativ aufgebauten Be-
wegungslandschaften im Vor-
dergrund  aller  Kinderturn
kurse. Auch Kinderténze und
ein kindgerechtes Fitnesspro-
gramm kommen nicht zu kurz.
Hohepunkt in allen Gruppen ist
der ,Theo“ — ein Kinderbewe-
gungslied, das in allen Grup-
pen zu Anfang der Stunde ge-
sungen und getanzt wird. Zum
Abschluss einer Stunde ste-
hen Laufspiele auf dem Plan.
Sehr zur Freude der Kinder,
denn hier ist dann auch die ak-
tive Teilnahme der Eltern ge-
fragt und manche kommen

Kein Zutritt ohne Aucweic

Seit Mai im Fitnessraum im Sportpark Nord

ie schon das vereinseigene Schwimmbad kann auch

der Fitnessraum im Sportpark Nord nur noch nach

Vorlage des Mitgliedsausweises genutzt werden. Seit
Mai sind alle Besucher gehalten, ihren Mitgliedsausweis vorzu-
legen — ohne diesen ist der Zutritt nicht mehr méglich. Das Ein-
scannen des Ausweises hilft dem Verein, seine Statistik tber
die Nutzung der Sportstétten elektronisch und damit zeitspa-
rend zu flihren; gleichzeitig aber sollen auch jene ,schwarzen
Schafe” auBBen vor gehalten werden, die den Fitnessraum nut-
zen, ohne Uberhaupt Mitglied bei den SSF Bonn zu sein. Wir

bitten um lhr Verstandnis.
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Das Team der Geschéftsstelle

beim Laufen oder beim
Hampelmann ganz
schon ins Schwitzen.

Rennen und Toben
erlaubt

SpafB und die Freude
an der Bewegung stehen
jedoch im Vordergrund.
Die Kinder sollen spielerisch
an Turngerate ,gewdhnt* wer-
den, ohne dass Druck aufge-
baut wird. Sicher ist ein gewis-
ses MafB an Disziplin notwen-
dig, denn in manchen Gruppen
turnen bis zu 25 Kinder. Da
muss es dann auch mal der
Reihe nach gehen; Toben,
Rennen und Spielen aber sind
unbedingt erlaubt!

In den Eltern-Kindturngrup-
pen (16-17 Uhr fir 4- bis 6-
Jahrige mit Geschwistern und
17-18 Uhr fur Kinder zwischen
eineinhalb und drei Jahren mit
Geschwistern) gleicht die Hal-
le dann einem Bienen-
schwarm. Da laufen Omas und
Opas, Papas und Mamas mit
dem Kleinen um die Wette, be-
gleitet vom groBen Bruder
oder dem gerade geborenen
Geschwisterchen. Im Sommer,
wenn es drauBen um die 20
Grad warm und trocken ist,
werden alle Kinderturngrup-
pen ins Stadion verlagert, wo
Laufspiele, Weitspringen und
Geschicklichkeitsspiele mit
Kleingerdten auf dem Pro-
gramm stehen.

SpaB und Freude haben
nicht zuletzt die Ubungsleiter —
fir sie ist es nach eigenem Be-
kunden ,immer wieder un-
glaublich schén®, die Fort-
schritte bei den Kindern zu be-

obachten, den Spaf3, den sie
beim Toben und Spielen ha-
ben. ,Auch wenn es manchmal
ganz schoén laut und hektisch
zugeht, so ist es doch flir uns
ein riesengroBes Dankeschdn,
wenn sich beim Abschiedslied
ein kleines Kind mit strahlen-
den Augen auf unseren Schof3
setzt und mitsingt.”

Ubungsleiter und Ansprech-
partner sind Ingrid Berger-
Knipp, Nicole Hartmann und
Alexander Grenz; weitere Infos
hat die SSF-Geschéaftsstelle
unter Tel. 0228/676868.

Schnell und
cchlagkriftig

Die Badminton-Gruppe fir
Kinder und Jugendliche

dienstags
von 18.30 — 20.00 Uhr

sucht weitere Teilnehmer!

Jeder, der Interesse an die-
ser zugleich schnellen und
taktischen Sportart hat, ist
herzlich  eingeladen  im
Sportpark Nord in der gro-
Ben Dreifachturnhalle zum
Ausprobieren vorbei zu kom-
men. Bitte einen Schlager
mitbringen!
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Statistik eines Schwimmjahres

Wettkampfe: 36

Meisterschaften (bis Ende Mai): 8
Einzelmeldungen: 4.048
Teilnehmer: 189

Erfolge

Deutsche Meisterschaft in der
DMS/J Jugend B weiblich
Deutsche Jahrgangsmeister-
schaften: 3xGold, 6xSilber,
6xBronze, 29 Finalteiinahmen
NRW-Meisterschaften:
18xGold, 10xSilber,13xBronze
Mittelrheinmeisterschaften:
77xGold, 53xSilber, 53xBronze

ine mehr als zufriedene

Bilanz zieht die

Schwimmabteilung  der
SSF Bonn — das Schwimmjahr
2008/2009 ist von vielen Erfol-
gen gepragt. lhren Leitsatz,
Kinder behutsam und ziel-
orientiert an ihre Leistungs-
grenzen zu fuhren, hatten Eve-
lyn Heinen, Kersten Palmer
und Torsten Fischer mit ihrem
»Chef“ Stefan Koch in den ver-
gangenen Monaten immer vor
Augen, und Unterstiitzung fan-
den sie nicht nur in der Abtei-
lungsleitung, sondern auch bei
vielen sportbegeisterten und
hilfsbereiten Eltern.

Notige Uberzeugungsarbeit
Schon in den ersten 100 Ta-
gen im Amt merkte Cheftrainer
Stefan Koch, dass oft viel
Uberzeugungsarbeit zu leisten
ist, um junge Menschen zu
Héchstleistungen zu fuhren.
Dies gilt nicht nur fir die Sport-
ler, sondern auch flr ihr Um-
feld. Ins Berufsleben hineinzu-
schnuppern ohne das tégliche
Training zu vernachlassigen,
Termine von Klassenarbeiten,
die in den Zeitraum der Deut-
schen Meisterschaften fallen —
hier sind Trainer und Verein ge-
fragt, die fir alle Seiten best-
mdoglichste Lésung zu finden.
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Ceradewege nach oben

Schwimmabteilung freut sich Uber Erfolgsbilanz 2008/2009 |.u
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Erfolge sind die beste
Motivation

Wurde uns im Sommer noch
nachgesagt der Schwimm-Lei-
stungssport in Bonn sei Ge-
schichte, konnten die Kritiker
inzwischen eines Besseren be-
lehrt werden: Auch ohne groBe
Namen, aber mit vielen jungen
Talenten waren Bonner
Schwimmer erfolgreich  wie
seit 1990 nicht. Die vielfaltige
Ausbildung der Kinder und erst
eine sehr spate Spezialisie-
rung auf eine Lage/Strecke
spiegeln sich besonders bei
den jungen Aktiven wider — so
findet man beispielsweise Re-
becca Heinen auf allen Lagen
unter den TOP 10 ihres Jahr-
gangs wieder. Seit Wochen
und Monaten ist der Zulauf un-
serer Kindergruppen ungebro-
chen, ein ganz wichtiger Mei-
lenstein war hier die erfolgrei-
che Teilnahme am DMS/J Fi-

nale der Jugend D
(1998/1999).
Wissenschaftliche
Unterstiitzung

Seit August 2008 arbeitet
Stefan Koch sehr eng mit Dr.
Argiris Vassilihadis von der
Sporthochschule Kéln zusam-
men. So wurden in den einzel-
nen Trainingsblocks immer
wieder Laktatuntersuchungen
durchgefiihrt, um den Lei-
stungsstand der Aktiven fest-
zustellen. Auch die Trainingsin-
halte wurden sehr intensiv mit
Dr. Vassilihadis besprochen;

fur die so erfolgreich verlaufe-
nen Deutschen Jahrgangsmei-
sterschaften in Hamburg hat er
wertvolle Ratschlage fur die
Versorgung der Schwimmer
gegeben.

TrainingsfleiB und Teamgeist
zahlen sich aus

Auch die Aktiven der zwei-
ten Mannschaft konnten ihre
Leistungen deutlich steigern.
Unter der behutsamen FUh-
rung von Evelyn Heinen
wachst hier eine viel verspre-
chende Gruppe heran. Be-
sonders erfreulich ist die Tats-
sache, dass die Vormacht der
Mé&dchen ein wenig gebrochen
wurde — besonders Timo Hoff-
mann bereitete seiner Traine-
rin regelrechte Glicksmomen-
te. Sein Leistungssprung war

S
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so groB3, dass er dieses Jahr
erstmals NRW-Jahrgangsmei-
ster wurde und sich fur die
Deutschen Jahrgangsmeister-
schaften qualifizierte. Die Trai-
nings- und Wettkampfeinstel-
lung gerade der jungen Akti-
ven ist absolut vorbildlich.

Unverzichtbare VG 1

Die Mannschaftswettbewer-
be 2009 sind ohne die Aktiven
aus der VG 1 nicht mehr mog-
lich. Mit hohem Trainings- und
persoénlichen Einsatz ihres
Trainers Torsten Fischer konn-
ten die Leistungen teilweise
erheblich gesteigert werden,
und so gelang drei Aktiven der
Sprung zu den Deutschen
Jahrgangsmeisterschaften.
Aber besonders hier darf der

Tagesordnung

Top 2:
Top 3:
Top 4:
Top 5:
Top 6:
Top 7:

Aussprache zu TOP 3

Antréage
Verschiedenes

Bonn, zu richten.

Einladung zur Mitgliedervercammlung 2009 der
Schwimmabteilung der SSF Bonn 1905 e.V.

am Donnerstag, den 24. September 2009 um 20.00 Uhr im
Bootshaus, RheinaustraBBe 269, 53225 Bonn

Top1: BegriiBung und Eréffnung
Feststellung der Tagesordnung
Bericht der Abteilungsleitung

Entlastung der Abteilungsleitung

Antrage sind bis zum 11. September 2009 schriftlich an die
Abteilungsleitung Schwimmen, KdInstrasse 313a, 53117

Ferenc M. Warnusz
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Spaf nicht zu kurz kommen (und
tut er auch nicht).

Optimistisch in die Zukunft

Seit einem Jahr ist Kersten Pal-
mer fir den Nachwuchsbereich
verantwortlich; in diese Zeit fallen
bereits deutliche Verbesserun-
gen. Nicht nur die Anzahl der
schwimmenden Kinder hat sich
deutlich erhoht, auch die Wett-
kampfergebnisse kdnnen sich se-
hen lassen. So waren die Jlng-
sten beim NRW-Finale der DMS/J
vertreten und schwammen allein
beim Sommerfestival 239 Best-
zeiten.

Obwohl Ende Mai noch drei
Meisterschaften ausstanden, war
die Bilanz zu diesem Zeitpunkt
schon deutlich positiver als 2008
— ein Beleg dafilir, dass die Auf-
bauarbeit sportlich wie auch orga-
nisatorisch erste Frichte zeigt.
Zielsetzung fir das néachste
Schwimmijahr ist, die Aktiven aus
der zweiten Reihe néher an ihre
Jahrgangsspitze  heranzufiihren
und den schon jetzt an der Spitze
schwimmenden Aktiven zu hel-
fen, ihre Flhrungsposition auszu-
bauen. Ute Pilger

Erfolgreich wie ceit Jahren nicht

Jahrgangsmeisterschaften in Hamburg waren ein Hohepunkt der Saison

s waren die erfolg-

reichsten Meister-

schaften seid 1996:
Zwolf SSF-Schwimmer gin-
gen bei den Deutschen
Jahrgangsmeisterschaften
in Hamburg 45 Mal an den
Start und erschwammen
sich dabei 15 Medaillen und
29 Finalplatze.

Rebecca Heinen konnte
Uber 200m und 400m La-
gen gewinnen sowie Uber
200m Schmetterling, Team-
Kollegin Cornelia Bauer
schaffte den Sprung in die
Jugend Nationalmannschaft
und wird bei den Jugendeu-
ropameisterschaften in Prag
an den Start gehen.

Nina Yousefian wurde Vi-
ze-Meisterin  Uber 400m
und 800m Freistil, Verena
Ebert verbesserte sich
ganz deutlich und freute

sich am Ende Uber vier
Bronzemedaillen. Alina
Knees schaffte tiber 100m
Riicken den Sprung ins Fi-
nale und wurde Flinfte.

Timo Hoffmann schaffte
bei seinen ersten Deut-
schen gleich zweimal den
Sprung in ein Finale und
belegte Uber 200m Freistil
Platz 8 sowie Uber 200m
Lagen Platz 7. Brustspezi-
alist Tom Pilger wurde Ach-
ter Gber 100m und Siebter
Uber 200m Brust.

Auch wenn Jessica
Warnusz, Svenja und An-
nika Walder sowie Julia
Reichwald kein Finale er-
reichten, gehdéren sie zu
den Besten der deutschen

Schwimmjugend und
unterstiitzen ihre Mann-
schaftskameraden  nach
Kréaften. Ute Pilger Rebecca Heinen

Uiber die langen Strecken

Kleinee Team mit groBem Erfolg

SSF-Schwimmer bei der Masters-DM

FUTTERN SIE !
IHR SPARSCHWEIN =

terschaften der Masters Uber die langen Strecken, deren

Ausbeute an Medaillen und guten Platzierungen aber
kann sich sehen lassen. Fliinfmal Gold, einmal Silber und drei-
mal Bronze errangen die acht SSF-Starter bei den Wettkdmp-
fen, die vom 24. bis 26. April in Uelzen in der Lineburger Heide
ausgetragen wurden.

E ine kleine Mannschaft nur reiste zu den Deutschen Meis-

Fast schon erwartungsgeméaB gewannen die Bonner Damen
beide Staffeln der Alterklasse 240 Jahre tber 4x200m Brust und
4x200m Kraul. Den spannendsten Wettkampf lieferte allerdings
Inge Seidel bei ihrem Einzelrennen Uber 200m Brust: Von vier
Konkurrentinnen, die nur 0,8 Sekunden auseinander lagen,
konnte sie sich am Ende nach einem harten Endspurt Uberra-
schend durchsetzen und gewann den Lauf.

Die Ergebnisse im Einzelnen:
Monika Warnusz (Alterklasse 65): 4 x Gold Uiber 400m Freistil,
200m Brust und mit den Staffeln

Inge Seidel (AK 60): 3 x Gold tiber 200m Brust und mit den
Staffeln, Silber Gber 400m Lagen, Bronze iber 200m Riicken

Margret Hanke (AK 60): 2 x Gold mit den Staffeln

Je 1 x Gold fur Iris Gatzen (AK 45) und Brigitte Obergfell (AK
55) mit den Staffeln

Zwei Bronze-Medaillen flr Jiirgen Arck (AK 55) (iber 400m
und 1500m Freistil

Vierte Platze belegten Thomas Béckeler (AK 50) uber 1500
m Kraul, Birgit Veil iber 400 m Kraul und Margret Hanke Uber
200m Riicken Birgit Veil

Verdienen Sie sich etwas dazu, mit dem
Zustellen von Zeitungen und Prospekten.

Rheinische Direkt-Werbung GmbH & Co. KG

- Ettore-Bugatti-StraBe 45 51149 Kéln Internet: www.rdw-koeln.de = jobs

Einfach anrufen unter: 02203 - 18 83 0
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Hallo und auf Wiedercehen

Evelyn Heinen verabschiedet und Uwe Werkhausen begrifit

us beruflichen und pri-
vaten Grinden hat
Evelyn Heinen ihre Ar-

beit als Trainerin der Trai-
ningsgruppe 2 nach nur ei-
nem Jahr beenden missen.
Mit ganz viel Einfihlungs-,
aber auch dem nétigen
Durchsetzungsvermégen st
es ihr in dieser Zeit gelungen,
eine tolle Nachwuchsmann-

schaft zu formen.

So gab es bei der Verab-
schiedung doch einige Tranen

bei Aktiven und Evelyn zu
trocknen.  Zum  Abschied
schenkten ihr die Kinder ein
liebevoll gestaltetes Album mit
vielen guten Winschen fur ih-
re Zukunft.

Mit Uwe Werkhausen liber-
nimmt ein waschechter Bon-
ner die Aufgabe des Nach-
wuchstrainers. Bevor Uwe
2004 zum S.V. Bergisch Glad-
bach wechselte, war er von
1998 bis 2004 Cheftrainer bei
den SSF Bonn, damals hie3

der Nachwuchstrainer Stefan
Koch. In dieser Zeit gelang es
Christiane Vendel, sich zwei-
mal fir die Jugend-Europa-
meisterschaften zu qualifizie-
ren und Lara Heinz startete
zweimal fur Luxemburg bei
den Olympischen Spielen. In
seiner Jugend war er aktiver
Schwimmer und Wasserballer
bei den SSF Bonn; sein eige-
ner gréBter sportlicher Erfolg
war Platz 3 bei den Deut-
schen Meisterschaften 1980
Uber 200 Meter Ricken. Von
seiner Erfahrung verspricht
sich das Trainerteam der
SSF-Schwimmer positive Ein-
flusse. Ute Pilger

Wettkampf mit Urlaubefeeling

die Masterschwimmerinnen der SSF Bonn, die Mit-

te April zu den Offenen Masters-Wettkdmpfen nach
Mallorca gereist waren. Bei herrlichem Wetter standen
Besichtigungen und Strandlaufe (natlrlich zur Kondi-
tionsverbesserung) auf dem Programm, die Wettkdmpfe
aber im Mittelpunkt. Seit Jahren schon nehmen Ulla
Held, Ingrid Segschneider, Monika Warnusz, Margret
Hanke und Bérbel Binder an den Mallorca Open Masters
teil und haben dort einen herzlichen Kontakt zur mallor-
quinischen Konkurrenz aufgebaut.

I ast schon so etwas wie ,Urlaubsfeeling” versplrten

Das ,Completo”, bestehend aus je 50m Schmet-
tern, Freistil, Brust und Riicken sowie 100m Lagen,
gewannen Monika Warnusz in der AK 65, Margret
Hanke in der AK 60 und Barbel Binder in der AK 70.
Ingrid Segschneider holte Gold Uber 100m Ricken
und 100m Brust sowie Silber Gber 50m Ricken und
50m Brust. Ulla Held errang Silber Gber 50m Riicken
und 50m Kraul. Zweimal Gold in den Staffeln waren
fir die Schwimmerinnen der SSF Bonn eine Ergan-
zung und ein ebenso toller Erfolg.

anwaltskanzlei gille

B o b s i M

PARTNER

www.ragille.de
RAINER GILLE

RECHTSANWALT UND FACHANWALT FUR ARBEITSRECHT

ARBEITSRECHT —

HANS-BOCKLER-STR. 3, 53225 BONN
TEL.: 0228 4666 55 E-MAIL: GILLE@RAGILLE.DE

SPORT-, VEREINS-, VERBANDSRECHT — VERKEHRSRECHT - INKASSO
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Leictung der A-Klacce

Médels der B-Jugend werden Deutscher Mannschaftsmeister

war A-Klasse: Die SSF-
Schwimmerinnen der Jahrgén-
ge 1994/1995 wurden in Es-
sen Deutsche Mannschafts-
meister ihrer Altersklasse. Die-
se Leistung von Cornelia Bau-
er, Verena Ebert, Tabea Geor-
gi. Alina Knees, Annika Walder
und Jessica Warnusz war der
erste Erfolg des Clubs bei ei-
ner DMS/J seit 1990; ihre Kon-
kurrenz aus Miinchen verwie-
sen die Madels auf Rang 2.

ie sind zwar erst B-Ju-
gend, ihre Leistung aber

Uber die jeweiligen Landes-
finale hatten sich die acht zeit-
schnellsten Mannschaften in
den Altersklassen D bis A flr
das Mitte Marz auf der 50m-
Bahn ausgetragene DSV-Fina-
le im Schwimmleistungszen-
trum Essen/Rittenscheid qua-
lifiziert. Die Jungen der Jugend
D sowie die Madchen-Mann-

schaften der Jugend C und B
hatten sich fir Essen qualifi-
zieren kdnnen; dabei hatte die
Jugend B-Mannschaft schon
beim NRW-Finale in Rem-
scheid gezeigt, dass sie um
den Titel mitschwimmen kann.

Gehofft, gekampft
und gewonnen

Schon nach dem NRW-Fi-
nale war klar, dass der Deut-
sche Meistertitel flir Cornelia
Bauer, Verena Ebert, Tabea
Georgi, Alina Knees, Annika
Walder und Jessica Warnusz
zu schaffen sein kénnte — den
dann aber auch wirklich zu er-
reichen, ist nochmals eine be-
sondere Leistung. Die Mé&d-
chen errangen nicht nur den
ersten Titel seit 1990 flr die
SSF Bonn, sondern waren
auch die einzige Mannschaft
aus NRW, die am Ende ganz

oben auf
stand.

dem Treppchen

SpaB bei der Premiere

Fir Moritz Brand, Lars Gra-
fen, Mike Heinen und Josha
Salchow war es der erste Start
bei einer so groBen Meister-
schaft. Am Ende reichte es fir
den 7. Platz in der Gesamt-
wertung. Besonders in den
jungsten Alterklassen haben
es Vereinsmannschaften deut-
lich schwerer
als die Startge-
meinschaften.
So  mussten
unsere Jungs
jeweils alle finf

Staffeln be-
streiten, aber
dennoch ga- |

ben sie ihr Be-
stes — und zu
den besten
Mannschaften

in Deutschland zu gehoren, ist
eine super Leistung.

Rebecca Heinen, Jasmin
Maurer, Sharon Muschy und
Nina Yousefian bildeten die
Mannschaft in der Jugend C.
Sie trainieren nicht nur zusam-
men, sondern gehen auch alle
in die Sportklassen des Tan-
nenbusch Gymnasiums. Nach
dem Vorkampf war eine Plat-
zierung zwischen Platz zwei
und sieben mdéglich. Am Ende
erkampften die SSF-Madchen
mit toller Einstellung und Wil-
lenskraft den 4. Platz.

Ute Pilger

Schwimmer und Triathleten finden bei uns eine groBie Auswahl an:

Schwimmanziigen und -hosen * Fastskin * Powerskin * IZR Racer
Schwimmbrillen (auch von SWANS und View)
Schwimmkappen * Teambeklcidung * Schwimmzubehor aller Art + Badesandalen

Taschen und Ruclusicke * Nleoprenanziige * Triathlonbekleidung und -zubehor
Aquajogging-Zubechdr « Powerbar-Sporterndhrung und vieles mehr.

Termine fiir den Vereinsverkauf bei den $SF Bonn sind:

-‘.’””

Mittwoch 19. August - Mittwoch 02. September * Mittwoch 07. Oktober
VYon 15.00 - 20.00 Uhr

Sport Yossen © Kringsweg 30 © 50931 Koln » Tel.: 0221 - 41 96 29 :"j'.vonen@lport-vouen.de
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Mit der SSF-Jugend

zum Europa Park

ie schon in den ver-
gangenen Jahren
wollen wir mit der

SSF-Jugend auch 2009 in
den Europa Park nach Rust
fahren; Termin ist der 17. bis
18. Oktober, Ubernachten
werden wir im Tipidorf im Eu-
ropa Park Camp Resort.

Die beheizten Zelte sind mit
Matratzen, frischen Spannbett-
laken und Kopfkissen ausge-
stattet, Schlafsack oder Decke
sind selber mitzubringen. Start
ist am 17.10. gegen 9.30 Uhr
am Sportpark Nord, wo wir am
18.10. gegen 23 Uhr auch zu-
rick erwartet werden. Die Kos-
ten fur diese Fahrt liegen bei
45 Euro fur Kinder und Ju-

gendliche sowie 50 Euro fir
Erwachsene. Kinder unter 14
Jahren durfen nur in Beglei-
tung eines Erwachsenen mit-
fahren; Jugendliche (14-17
Jahre) ohne Begleitung eines
Erwachsenen bendtigen eine
schriftliche  Einverstandniser-
klarung eines Erziehungsbe-
rechtigten.

Kartenverkauf ab sofort in
der Geschéftsstelle der SSF
Bonn, Kélnstr. 313a, 53117
Bonn, bei gleichzeitiger Be-
zahlung der Teilnehmerge-
buhr.

Achtung: Die Zahl der Platze
ist begrenzt, es gilt die Rei-
henfolge der Anmeldung.

Hoch hinaue

Angebote an der Kletterwand

Waéchentliches Kindertraining fiir Kids
im Alter von 8 bis 12 Jahren

Montags von 16.30 bis 18 Uhr,
Dauer: 10 Wochen a 90 min
(Quereinstieg méglich,
Anmeldung erforderlich)

Workshops ,,Klettertechnik®

Die Teilnehmer erlernen verschiedene Klettertechniken, um ihr
Klettern voranzubringen. (Auf Anfrage bei gentligend Interessenten)

Workshops ,,Sicherungstechnik®

In diesen Kursen erlernen die Teilnehmer den Umgang mit ver-
schiedenen Sicherungsgeraten. (Auf Anfrage bei gentigend Interes-
senten)

Anmeldung und weitere Informationen bei Henrik Wirdemann
(mail: henrik.wuerdemann @ssf-bonn.de, Tel. 0228/676868).

Einladung zur Jugendvollvereammiung

der SSF Bonn 1905 e.V

am Freitag, 21. August 2009, um 18.00 Uhr, im Roten Salon
im Sportpark Nord
Tagesordnung

Top 1: BegriiBung und Eréffnung der Versammlung,
Feststellung der Beschlussfahigkeit

Top 2: Feststellung der Tagesordnung

Top 3: Bericht des Jugendausschusses

Top 4: Aussprache zu Top 3

Top 5: Entlastung des Jugendausschusses

Top 6: Wahl des Jugendwartes / der Jugendwartin

Top 7: Wahl des Jugendausschusses

Top 8: Antrage

Top 9: Verschiedenes

Aktives Wahlrecht und Stimmrecht haben alle Jugendlichen
der SSF Bonn unter 18 Jahren, die mindestens 6 Monate Mit-
glied bei den SSF Bonn sind. Antrdge zur Jugendversamm-
lung mussen bis zum 14.08.2009 in der Geschéaftsstelle einge-
gangen sein.

Zusétzlich laden wir nach der Versammlung die teilnehmen-
den Mitglieder zu einer kleinen sportlichen Betétigung ein.
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| Besuchen Sie uns am Verteilerkreis Bonn
oder fordern Sie unseren Kofferprospekt
 unter 0228 98984-0 an.

novo.de

_% NICHT NUR FUR S

Ihre Wertsachen sind gut verpackt. In den
Transportkoffern voan NOVO. Staubdicht
und wasserfest mit Druckausgleich.

Nicht nur fiir Bonner Schwimmbader und

das Rheinufer. In vielen GroBen. Schlag-

fest und ausdauernd - fiir Business,

Sport, Hobby cder Abenteuerurlaub!

&tj_\_NI

PARTNER

(NOVO )
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Wasserball | - &

Tolle Leictung gegen den Spitzenreiter

C-Jugend der Wasserballer unterliegt nur knapp mit 3:5 gegen Disseldort

o> A\

SSF

in insgesamt ordentliches

Spiel, das viel Selbstver-

trauen fur die Zukunft ge-
ben sollte, lieferten die C-Ju-
gendspieler der SSF-Wasser-
baller gegen den SC Dussel-
dorf ab, der wie bereits im Spiel
der Jugend B auf seinen Top-
spieler Kostas Gouvis verzich-
ten musste.

Ohne Gouvis blieb die Mann-
schaft aus der Landeshaupt-
stadt Uber die gesamte Lange
des Spiels vieles schuldig. Be-
sonders in der ersten Halbzeit
tat sich insgesamt wenig: Bei
beiden Mannschaften bewiesen
die Abwehrreihen ihre Qualita-
ten, Centerverteidiger Philipp
Bremer lieferte abermals ein tol-
les Spiel gegen die teils Uber-
motivierten Dusseldorfer, so

BONN

dass lediglich ein Treffer zustan-
de kam und das Protokoll im er-
sten Abschnitt keinen, im zwei-
ten Abschnitt lediglich zwei Ein-
trdge verbuchen konnte.

Im dritten Abschnitt konnte
dann jedoch eine regelrechte
Torflut verzeichnet werden. Mit
2:3 behielten die Duisseldorfer
nach dem dritten Abschnitt die
Oberhand und bauten ihre Fiih-
rung somit auf 2:4 aus. Auf Bon-

Qouveridn aue dem Abetiegectrudel
Wasserball-Herren feiern wichtigen Sieg gegen WSG Vest

ner Seite entscheidend war vor
allem die Tatsache, dass man
es jetzt mehr und mehr schaffte,
Thomas Temming im Center
anzuspielen, ehe die Dissel-
dorfer in der Lage waren ihre
Zonenverteidigung aufzubauen.

Im letzten Abschnitt lief das
Spiel unserer Jungs dann ei-
gentlich richtig gut: Hinten
stand man gewohnt sicher in
der Verteidigung und gab Tor-
hiter David Sternitzke wenig
Méglichkeiten sich auszuzeich-
nen (diese wenigen aber nutzte
er hervorragend). Der schnelle
Pass in den Center funktionier-
te immer besser, so dass es im
letzten Abschnitt zu insgesamt

vier Uberzahlspielen fiir unsere
Mannschaft kam.

Bedauerlicherweise scheiter-
ten diese allesamt, zumeist am
guten Géastetorwart Luca Ceko-
vic, der bereits zuvor einige se-
henswerte Aktionen von Cen-
terspieler Thomas Temming auf
der Linie klaren konnte.

Alles in allem bot unsere
Mannschaft ein ordentliches
Spiel und zeigte ganz klar auf,
wie hilflos die Dlsseldorfer oh-
ne ihren besten Spieler Kostas
Gouvis sind. Ein Unentschie-
den ware im Endeffekt sicher-
lich leistungsgerecht gewesen.
Mit dem Selbstbewusstsein
und Vertrauen, das man in die-
sem Spiel gewinnen konnte,
sollen die nun folgenden Auf-
gaben entsprechend ange-
nommen und die ersten NRW
Punkte dieser Saison erspielt
werden. Sascha Pierry

Es trafen flr Bonn: Thomas

Temming (2) und Philipp Bre-
mer (1).

Vereingkooperation mit
Orthomol Sport® gectartet

der SSF-Wasserballer gegen die Mannschaft der WSG
Vest einfahren: Das wichtige Match im Kampf gegen
den Abstieg endete mit 18:4 Toren.

Bereits von Beginn an setzten die Bonner den Gegner un-
ter Druck und erkémpften sich ein ums andere Mal den Ball.
Gestarkt durch einen sicheren Torwart, der einige Distanz-
wurfe gut parierte, ging es auf in den Angriff. Der freie Mann
wurde meist gefunden und verwandelte dann sicher im Tor
des Gegners.

Besonders hervor hob sich hierbei Nachwuchsspieler An-
ton Thun, der auf der fiir ihn neuen rechten Seite ein sehr gu-
tes Spiel absolvierte und sich mit gleich drei Treffern in die
Torschiitzenliste eintragen konnte. Nun fehlten den Bonnern
nur noch zwei weitere Punkte aus den verbleibenden funf
Partien, um den Klassenerhalt endgultig perfekt zu machen
und auch in der nachsten Saison wieder auf Verbandsliga-
niveau spielen zu kénnen.

Fir die SSF Bonn trafen: Nico Schmid (4), Dennis Pierry (4),
Robert Spieker (4), Anton Thun (3), Thomas Panten (1), Mat-
thias Petersheim (1) und Kai Weinreich (1).

E inen ungefahrdeten Sieg konnte die erste Mannschaft
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Fur die meisten Profisportler und Sportarzte ist l1angst klar:
Wer dem Kérper viel abverlangt, muss ihm auch viel zurick-
geben — und sollte eine ausgewogene, gesunde Ernahrung
zusétzlich durch eine gezielte Nahrungserganzung komplet-
tieren. An den Olympiastitzpunkten Rheinland und Rhein-
Ruhr vertrauen deshalb viele Athleten auf die Mikron&hrstoff-
kombination Orthomol Sport®.
Orthomol Sport® enthélt eine ausgewogene Mikronahrstoff-
kombination, die speziell auf den Bedarf von Sportlern abge-
stimmt ist. Auch die bruchsicheren PET-Trinkflaschchen sind
sportgerecht und ermdglichen eine unkomplizierte Einnah-
me, egal ob zu Hause oder unterwegs.
Top-Konditionen exklusiv fiir Mitglieder
In einer gemeinsamen Initiative der
SSF Bonn und Orthomol Sport® er-
halten Vereinsmitglieder die Monat-
spackung Orthomol Sport® zu Top-
Konditionen von 39,90 Euro. Von
diesem Betrag kommen ihnen zwei
Euro indirekt wieder zu Gute, denn
sie flieBen in die Arbeit der SSF.
Weitere Infos: Alles rund um Ortho-
mol Sport® erfahren Sie unter
- www.orthomol-sport.de. Fragen zu
Bestellungen und der Aktion hier im Verein erhalten Sie in
den Fitnessstudios im Sportpark Nord und im Bootshaus
Beuel (Rheinaustrae 269).
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Tauchen

Die Welt auc neuer Percpektive

Tauchkurse bei der STA Glaukos

inmal schwerelos durchs Wasser

gleiten, einmal so lange unter

Wasser bleiben, wie man mdchte,
einmal die Welt aus einer ganz neuen
Perspektive erleben — all das bietet der
neue Anfangerkurs der Tauchabteilung
der SSF Bonn, der Mitte Oktober startet
und bis Juni 2010 dauern wird. Ein
Schnuppertraining am 10. September
im Sportpark Nord vermittelt erste Ein-
blicke in eine neue, faszinierende Welt
und ist vielleicht sogar der Anfang einer
neuen Leidenschaft.

Wer daran interessiert ist, kann sich
beim SSF-Festival auf dem Bonner
Minsterplatz (5. September) weiter
schlau machen — wie immer ist die STA
Glaukos dort mit einem Informations-
stand vertreten und nimmt Anmeldun-
gen entgegen.

Jahren werden bei der STA Glaukos in
die Welt unter Wasser eingefuhrt. In der
Jugendgruppe wird das Trainingspro-
gramm altersgeman modifiziert, werden
die angehenden Taucher gefordert, aber
nicht Gberfordert.

Momentan sind bei der Tauchjugend
sogar noch Platze frei — wer sich das Ju-
gendtraining vor Ort einmal anschauen
mochte, ist herzlich willkommen. Das
Training fur die Tauchjugend findet
samstags von 17 bis 18.45 Uhr im
Sportpark Nord statt; dort wird der Um-
gang mit Tauchermaske, Schnorchel
und Flossen vermittelt. Angeboten wird
ein Ausdauer- und Apnoetraining, und je
nach Alter und Fortschritt kommt noch
das Training mit dem Drucklufttauchge-

Zum Auftakt
einen Brunch

raditionell startete die STA Glaukos

mit einem gematlichen Brunch in die

Saison — fUr viele Mitglieder eine will-
kommene Gelegenheit, sich ganz ohne
~Ablenkung“ durch das Training bei lecke-
rem Essen und in gemutlicher Atmosphére
Uber die jlngsten Taucherfahrungen auszu-
tauschen. Auch die Kleinsten hatten dabei
ihren Spaf3; sie wurden von einem Clown
bespaft, der die verschiedensten Zauber-
tricks vorfiihrte und Luftballontiere bastelte.

Ernster zur Sache ging es bei der ndchsten
Veranstaltung der Abteilung, bei der die
Auffrischung der Ersten Hilfe-Kenntnisse
und der Umgang mit dem Sauerstoffkoffer
auf dem Programm standen. Interessant
war dieser Termin fur alle Mitglieder, be-
sonders zahlreich erschienen waren jedoch

rat dazu.
Infos unter

Infos unter info@glaukos-bonn.de.
Tauchen Ubrigens ist ein Sport, fast
ohne Altersbegrenzung — Kinder ab 12

www.glaukos-bonn.de
und jugend @glaukos-bonn.de.

jene Mitglieder, die sich fur eine Aufsicht an
der Aggertalsperre gemeldet haben und
unsere Tauchanféanger. Babett Drees

Protokoll der Jahrechauptvereammlung 2009 der STA Glaukoe

vom 24. April 2009

Beginn: 19.35 Uhr

Ort: Multifunktionsraum, RheinaustraBe 269,

Ende: 20.43 Uhr

Anwesend: 15 stimmberechtigte Mitglieder, s. Anwesenheitsliste

Top1: Eréffnung der Versammlung und Feststellung der
Beschlussfahigkeit

Abteilungsleiter Frank Engelen eréffnete die Versammlung und stellte die
Beschlussfahigkeit fest, da rechtzeitig — durch Verdffentlichung in der Sport-
palette — und auBBerdem eine Erinnerungs-Email eingeladen worden ist. Hei-
de Grebe wies — wie schon bei der Versammlung 2008 — darauf hin, dass
sie die Mitteilungen, die Uber den Email-Verteiler der Abteilungsleitung ver-
sendet werden, nicht erhalt.

Top 2: Wahl des Protokollfithrers
Petra Spie3 wurde einstimmig zur Protokollflihrerin gewahlt.

Top 3: Annahme der Tagesordnung
Die Tagesordnung wurde unveréandert angenommen.

Top 4: Jahresbericht / Kassenbericht der Abteilungsleitung
Der Jahresbericht 2008 liegt allen Anwesenden schriftlich vor. Der Jahres-
bericht wie auch der Kassenbericht wurden einstimmig angenommen.

Top 5: Wahl des Versammlungsleiters
Zum Versammlungsleiter wurde Thomas Sesterhenn einstimmig bestimmt.

Top 6: Entlastung der Abteilungsleitung
Die Abteilungsleitung der STA Glaukos wurde von der Versammlung mit 7
Enthaltungen ohne Gegenstimme entlastet.

Top 7: Wahl der Abteilungsleitung

Vor Neuwahl der Abteilungsleitung stellten sich alle Mitglieder der bisheri-
gen Abteilungsleitung kurz der Versammlung vor. Andreas Ott wurde in
Abwesenheit vorgestellt. Die bisherige Abteilungsleitung stellt sich erneut
vollstédndig zur Wahl. Weitere Kandidaten gab es nicht. Zunachst wurde
dariiber entschieden, ob die Wahl zur Abteilungsleitung als Blockwahl
durchgefuhrt werden kann. Es wurde sich ohne Gegenstimmen mit 7 Ent-
haltungen fuir Blockwahl ausgesprochen.

Das Ergebnis der anschlieBenden Wahl der Abteilungsleitung sieht wie
folgt aus: Die neue Abteilungsleitung, bestehend aus: Frank Engelen(Ab-
teilungsleiter), Arno Wertenbruch (stellv. Abteilungsleiter), Knut Schaffler
(Kassenflhrer), Rainer Eisheuer (Schriftfihrer), Rainer Meyer (Ausbil-
dungsleiter), Babett Drees (Pressewartin), Regina Kikas (Sportwartin) und
Andreas Ott (Geratewart) wurde mit 8 Ja-Stimmen bei 7 Enthaltungen ge-
wéhlt. Alle Gewéhlten nahmen die Wahl an.
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Top 8: Behandlung von Antragen
Es lagen keine Antrége vor.

Top 9: Verschiedenes
Arno Wertenbruch schilderte die aktuelle Ausbildungssituation mit Hinweis
auf den Jahresbericht 2008 als sehr bescheiden. Fur den laufenden Ausbil-
dungszeitraum konnten nur mit groBer Mihe einige wenige Tauchschiler
gewonnen werden. Es schloss sich eine umfangliche Diskussion uber die
Hintergrinde und was man daran &ndern kénnte an. Einige Vorschlage
hieraus: — Ein Probetraining durchzuflihren, zu dem auch Journalisten der
Bonner Presse eingeladen werden. — Pressewirksames Schnuppertau-
chen. In diesem Zusammenhang wurde auch gesehen, dass die Mitglieder-
zahl der STA Glaukos am Jahresende erstmalig auf unter 100 gesunken ist.
Festgestellt wurde, dass andere Abteilungen des SSF nicht das Problem
haben, dass Ausbildung und Mitgliederzahl nachlassen (Beispiel Tischten-
nis, Michael Diete berichtete).
Die Aggertalsperre ist auch in 2009 an Sonn- und Feiertagen in der Zeit von
10 — 16 Uhr zum Tauchen gedéffnet. Die aufsichtsflinrenden Vereine kénnen
auch am Samstag tauchen, es muss allerdings eine Aufsicht gestellt werden.
Das Tauchen dort kostet wie im letzten Jahr 3,- EUR fir Mitglieder der auf-
sichtsflihrenden Vereine und fir alle anderen Taucher 6,- EUR am Tag. Nahe-
res findet sich im Internet unter www.tfs-siegen.de/Aggerordnung. html. Ange-
rissen wurde die Thematik ,Besetzung der Termine“ durch Mitglieder der STA
Glaukos. In diesem Jahr war es wieder ausgesprochen schwierig, Interessen-
ten flr die Agger-Aufsicht zu finden. Auf der Jahreshauptversammlung erklar-
ten sich spontan Markus Kleene und Kurt Barabas bereit, den Termin am 21.
Mai wahrzunehmen. Flr den 10. Mai meldete sich Thomas Sesterhenn, so
dass fiir diesen Termin nur noch eine Person gefunden werden muss.
Auch 2009 wird es ein Sommertauchen geben. Georg Osterfeld und Petra
SpieB werden ab Ende April wieder wéchentlich zum Tauchen in umliegen-
den Seen einladen.
Es wird eine Vereinsfahrt vom 14.11.-21.11.09 nach Fuerteventura geplant.
Gewohnt wird im Barcelo Club Hotel, in Caleta del Fuste und getaucht wird
bei der Tauchbasis Deep-Blue Fuerteventura (www.deep-blue-diving.com),
die Frank Engelen gut kennt, da er dort seine Basis-Assistenz im Zuge sei-
ner Tauchlehrer-Ausbildung durchgefiihrt hat. Sobald die Winterflugplane
und Reisepreise fiir November 2009 bekannt sind, wird eine Ausschreibung
von Organisationsteam Jochen Miller-Georgé und Babett Drees per Rund-
mail verschickt. Zurzeit wird davon ausgegangen, dass der Reisepreis inkl.
Flug und Hotel ca. 690 bis 750 Euro betragen wird. Hinzu kommen die Ko-
sten fur das Tauchen.
Petra Spief3 (Protokollfiihrerin)
Frank Engelen (Abteilungsleiter)
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Tischtennis

Marc Stein, Benjamin Ho, Benjamin
Wasiljew, Alexander Szafarowicz

(vl
In letzter Sekunde

Nachwuchs in Verbands-
liga aufgestiegen

ach drei Jahren in der Be-

zirksliga und quasi in letz-

ter Sekunde gelang der
ersten Jungen-Mannschaft der
Tischtennis-Abteilung der Auf-
stieg in die Verbandsliga. In der
Relegationsrunde gab eine ge-
schlossene Mannschaftsleistung
unserer Jungs, die die Saison in
der Bezirksliga ,nur‘ mit Platz 3
abgeschlossen hatten, den Aus-
schlag flr 8:2-Siege gegen TTV
Salzkotten und die Warendorfer
SU. Ein 7:7 gegen die TS Krefeld
machte den Gruppensieg per-
fekt. Damit schaffte erstmals in
der noch jungen Vereinsge-
schichte ein Team den Sprung in
die Verbandsliga — herzlichen
Guckwunsch!  Jérg Brinkmann

Ticehtennie fiir Jeden

Nord (KéInstr. 250).
Anmeldung und weitere Einzelheiten
bei J6rg Brinkmann, Tel. 677910.

Unter dem Motto ,, Tischtennis flir Jeden* bie-
tet die Abteilung donnerstags von 18.30-
20.00 Uhr einen betreuten Tischtenniskurs
an. Der Einstieg ist jederzeit mdglich, die
Kursgebhr liegt bei 30 Euro fur funf Trai-
ningseinheiten und ist flr Vereinsmitglieder
kostenlos.. Der Kurs findet statt im Sportpark

i

Protokoll der Abteilungevereammlung Tiechtennie

vom 19. Mai 2009

Beginn: 19.30 Uhr

Ende: 21.15 Uhr

Ort: Gaststatte ,Bacco”

Anwesend: 27 stimmberechtigte Mitglieder

Top 1: BegriiBung und Ehrungen

Die Versammlung wurde vom Abteilungsleiter um
19.50 Uhr erdffnet. Er konnte 27 stimmberechtigte
Mitglieder begriBen. Ein Vertreter des Hauptvereins
war nicht anwesend.

Top 2: Genehmigung der Tagesordnung
Die Tagesordnung wurde einstimmig genehmigt.

Top 3: Niederschrift der letzten
Abteilungsversammlung

Zur Niederschrift der letzten Abteilungsversamm-
lung, die im ,Aufschlag Juni“ sowie in der ,Sportpalet-
te Nr. 408" im Juli 2008 veréffentlicht worden ist, gab
es keine Wortmeldungen.

Top 4: Bericht der Abteilungsleitung

Die Mitgliederzahl der Tischtennis-Abteilung ist bei
zunehmender Fluktuation stark um 21,8% angestie-
gen auf aktuell 210 (173), darunter 65 (66) Kinder, 42
(39) Erwachsene, 64 (41) Hobby-Spieler und 39 (27)
Senioren. Das Trainingsangebot fir die Hobbyspieler
konnte durch neue Trainingskapazitaten montags und
donnerstags im Sportpark Nord erweitert werden. Ka-
rolina Schulz wurde zur C-Trainerin ausgebildet.

Die Abteilungsleitung hat im vergangenen Jahr zwei
Mal getagt, um die notwendigen aktuellen Dinge zu
regeln.

Kassenbericht: Bei den Ausgaben (Sportbetrieb,
Personalkosten) wurde gegeniiber dem Vorjahr ein-
gespart. Die Einnahmen konnten deutlich erhéht wer-
den. Daher hat sich die finanzielle Gesamtsituation
weiter positiv entwickelt.

Die sportlichen Erfolge des vergangenen Jahres wur-
den aufgefiihrt (siehe auch diverse Berichte im Auf-
schlag). Insbesondere wurde der Aufstieg 1. Jugend-
und der 1. Schiiler-Mannschaft gewtirdigt.

Top 5: Wahl eines Versammlungsleiters
Zum Versammlungsleiter wurde einstimmig Klaus
Gehrmann gewabhlt.

Top 6: Entlastung der Abteilungsleitung
Auf Antrag wurde die Abteilungsleitung mit 24 Ja-
Stimmen die Entlastung erteilt.

Top 7: Neuwahlen

Bei den Neuwahlen wurden folgende Sportkamera-
den einstimmig gewéhlt: a. Abteilungsleiter: Joérg
Brinkmann / b. stv. Abteilungsleiter: Michael Diete / c.
Sportwart: Benjamin Wasiljew / d. Damenwartin: Ali-
ce Kautz / e. Kassenwartin: Silvia Feldeisen.

Top 8: Mannschaftsaufstellungen

Saison 2009/2010

Da bis zum Wechseltermin 31.05. und durch ein
mogliches Nachriicken der 4. Herren in die 2. Kreis-
klasse vorerst noch Unsicherheit besteht, wurden die
Aufstellung aufgrund des aktuelles Zustandes disku-
tiert. In die 1. Herren wird Benjamin Wasiljew einge-
baut. Da in der 2. und 3. Herren einige Spieler nicht
alle Spiele mitmachen kénnen, wird die 2. bis 4. Her-
renmannschaft ,flexibel“ aufgestellt, d.h. erst mal so
als ob alle immer spielen. Die unteren Mannschaften
stellen Ersatz und ggf. spielt sich jemand in einer hé-
heren Mannschaft fest. Mit Oliver Gobert (TV
Oschatz) haben wir einen Neuzugang fir die 3. Her-
ren. Die 4.-7. Herren spielen in der 3. Kreisklasse und
werden jeweils mit finf Spielern gemeldet. Die 8. und
9. Mannschaft spielt in der Sondergruppe (Hobby).
Die Heimspieltage wurden bekannt gegeben. Mann-
schaftsfithrer wurden weitestgehend benannt (intern
wird noch geklart bei der 1. und 2. Herren).

Top 9: Antréage
Antrage lagen nicht vor.

Top 10: Verschiedenes

— Aufruf zur Mitgliederwerbung und Akquisition von
Werbung (Trikots und Anzeigen im Aufschlag)

—22.08.2009 Vereinsmeisterschaften Damen (14.00
Uhr) und Herren (15.00 Uhr)

—19.-21.06.2009 Kreismeisterschaften Damen und
Herren im Sportpark Nord (Meldungen an Benja-
min Wasiljew, Kuchenspenden, Helfer)

— 07.06.2009: Schleifchen-Turnier (11.00-18.00 Uhr)

— SSF-Festival am 05.09.2009 auf dem Minsterplatz

— Sommerferien: letzter Trainingstag: Mittwoch, 1. Juli
2009, wahrend der Ferien Mo-Fr, 18.00-22.00 Uhr,
erster offizieller Trainingstag: 17. August 2009.

— Saisonbeginn: 24.-30.08.2009 (Hinserie)

—Jugendbetreuung bei Meisterschaftsspielen: Be-
kanntgabe der Ordnungsgelder, Saison 2009/2010
wieder zwei Termine fiur jeden Aktiven. Es werden
jetzt aber auch Helfertermine bei Kreismeister-
schaften oder beim SSF-Festival mitgezahlt.

— Aktualisierung e-mail-Adressen und Telefonnum-
mern

— Aktualisierung TrikotgréBen flr Bestellungen neue
Saison

Jorg Brinkmann (Abteilungsleiter)

g ParTieR

Sport-Service-Werkhausen GmbH
Goldfufdstr. 6, 53125 Bonn, Tel. 0228/9258438 o. 0177/1986502, Fax 0228/9258439

Bei uns kénnen Sie 24 Stunden am Tag einkaufen!

WWW.SPORT-SERVICE-WERKHAUSEN.DE

Besuchen Sie auch unseren mobilen Shop im Vereinsbad
Montag/Dienstag/Freitag von 15.00 -19.00 Uhr, Samstag von 9.00 -15.00 Uhr.

Schwimmzubehér ¢ Schwimmbekleidung © Trainingsmaterial ¢

Sporttextilien © Fitnesswear © Freizeitwear der Marken:

und vieler anderer Hersteller

ARENA - SPEEDO - SOLAR - OLYMPIA - ZOGGS - Aquashere

Qport-Palette Juli 2009

17




Am bectc

Moderer Fintkampt — di

Er gilt als die vielseitigste aller Sporta
zusammensetzt — der Moderne Finfka
Schieflen, Schwimmen und Laufen eine
Kraft, Ausdauer, eine ruhige Hand, ei
blitzschnelle Entscheidungen und nic

Pferdeverstand. Bei den SSF Bonn ko
betrieben — seit Jahren und mit grofie

Mit einem Auge sieht man besser — Sabine Kirsch beim SchieBtraining

Erfolgreiche Tradition

oderner Flnfkampf hat

bei den Schwimm- und

Sportfreunden  Bonn
eine lange und erfolgreiche
Tradition — seit 1997 wird der
bei den SSF angesiedelte Lan-
desleistungsstitzpunkt (einem
von vieren in NRW) aufgrund
der guten infrastrukturellen
Voraussetzungen, der Anzahl
der Nationalkaderathleten und
deren Erfolge beim Deutschen
Verband fiir Modernen Funf-
kampf (DVMF) als Bundes-
stltzpunkt geflhrt.

Ein hoher leistungssport-
licher Ansatz, eine erfolgrei-
che Talentsuche, der geduldi-
ge Aufbau von Nachwuchs-
mannschaften und die intensi-
ve Begleitung junger Athleten
steht bei der Abteilung Moder-
ner Flnfkampf seit ihrer Grin-
dung im September 1973 im
Mittelpunkt — mit dem Ungarn
Gabor Benedek konnten die
SSF gleich einen Olympiasie-
ger (1952) und Weltmeister
(1953) als ersten hauptamt-
lichen Trainer  gewinnen.
Sportler wie Michael Scharf
(heute  Vereinsvorsitzender
der SSF Bonn), Maren Thiel,
Oliver Strangfeld, Andreas
Perret gehérten Ende der
1980er/Anfang der 1990er
Jahre zur nationalen und
internationalen  Finfkampf-
Elite. Elena Reiche nahm als

Auch das SchieBBen verlangt héchste Konzentration — Lena Schéneborn beim Wettkampf in Bonn (s. ndchste Seite)

erste Funfkdmpferin des Ver-
eins an Olympischen Spielen
teil (Sydney, 2000), SSF-Ath-
letin  Lena  Schéneborn
schrieb mit ihrer Goldmedaille
bei den Olympischen Spielen
in Peking (2008) deutsche
Flnfkampf-Geschichte, und
beide wurden gemeinsam mit
der heutigen Bundestrainerin

1€

Kim Raisner, 2005 Weltmei-
sterinnen im Staffelwettbe-
werb.

1994, 2000 und 2007 wurde
die Abteilung Moderner Finf-
kampf mit dem Griinen Band
der Dresdner Bank fur erfolg-
reiche Nachwuchsarbeit
ausgezeichnet. In den Jahren

2003 und 2004 flhrte Michael
Scharf als Bundestrainer die
Nationalmannschaft der deut-
schen Funfkdmpferinnen, und
auch als Ausrichter von na-
tionalen und internationalen
Meisterschaften sowie der
Weltmeistermeisterschaften im
Biathle hat sich der Verein ei-
nen Namen gemacht.

Immer wieder gelingt es der
Abteilung, junge Talente an
die nationale Leistungsspitze
heranzuflihren. Zu dieser neu-
en Garde im Jugend- und Ju-
niorenbereich gehdéren Sara
und Paria Mahrokh, Sabine
Kirsch, Carsten Herboth, Edu-
ard Schadt, Johannes und Lu-
kas Heuser, Svenja Hoffmann,
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nn Alleckénhnar

lie Sportart f0r den , Allround-Athleten”

irten, weil er sich aus vdllig unterschiedlichen Disziplinen

impf. Tatsachlich wird den Athleten beim Reiten, Fechten,
e Menge abverlangt: umfangreiches technisches Kénnen,
in scharfes Auge, Gulerste Konzentrationsfahigkeit, Mut,
ht zuletzt EinfGhlungsvermégen und eine gute Portion
ommt noch dazu: Hier wird Fintkampf mit Leidenschaft
m Erfolg.

Matthias Sandten sowie Deb-
bie und Rabea Schoéneborn,
die jingeren Schwestern von
SSF-Ausnahmeathletin  Lena
Schéneborn. Ihre Leistungen
lassen Bonn bei Kadersichtun-
gen fur die Jugend-National-
mannschaft zu einer der er-
sten Adressen in Deutschland
werden.
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Fiinfkampf
— gahz
moderh

er Moderne Funfkampf

wurde 1912 erstmals ins

olympische  Programm
aufgenommen - Pierre de Cou-
bertin wollte in der Tradition des
antiken Pentathlon (Diskus,
Weitsprung, Speer, Laufen, Rin-
gen) der beginnenden Speziali-
sierung des Sports mit einem
besonders vielseitigen Wett-
kampf entgegenwirken.

Der Moderne Funfkampf ver-
bindet sehr unterschiedliche
und oft kontrare Sportarten mit-
einander. Zu den athletischen
Disziplinen Schwimmen und
Laufen gesellen sich das von
der Konzentrationsféhigkeit be-
stimmte SchieBen und das die
schnelle Aktion und Reaktion
verlangende Fechten. Praktisch
als Krénung muss der Athlet
beim Reiten Mut und Einfuh-
lungsvermégen auf einem zu-
gelosten Pferd beweisen.

Die Disziplinen des Moder-
nen Funfkampfs kénnen an
zwei bis drei Tagen abgewickelt
werden. Um seine Attraktivitat
bei den Medien und Zuschau-
ern zu steigern, wird er bei
Weltmeisterschaften, Weltcups
und Olympischen Spielen an ei-
nem Tag durchgefihrt. Die Rei-
henfolge der Finalwettkdmpfe:
Fechten, Schwimmen, Reiten,
Laufen/SchieBen (Combined).

e Cappiceine @ Schahodevkos ¥ pistuie § Fiv-Cafe-Bar ¢



Cliickwunech an Sieger und (

Mit den Internationalen Deutschen Meisterschaften wird Bonn zu einer der ersten

& - S o
Lukas Heuser — Gerade bei den
athletischen Disziplinen Laufen
und Schwimmen kommt das
kdmpferische nicht zu kurz.

oachim Krupp, Chef des

Organisationskomitees der

in Bonn ausgetragenen
Internationalen Deutschen
Meisterschaften, lachte (ber
das ganze Gesicht. Zu Recht,
denn an ihm flhrte bei der Sie-
gerehrung der Frauen und Ju-
niorinnen kein Weg vorbei.
Dem Abteilungsleiter der Mo-
dernern Funfk&mpfer bei den
SSF Bonn konnte man zum
Meistertitel flr ,seine” Vorzei-
geathletin, Olympiasiegerin Le-
na Schoneborn, gratulieren.
Als Vorsitzendem des Landes-
verbandes NRW konnte man
Krupp aber auch zum Doppel-
erfolg von Lena Schéneborn
und Janine Kohlmann (Neus-
ser SV) begllckwlnschen,
denn wie Lena bei den Frauen
gelang Janine bei den Juniorin-
nen der Gewinn des Deut-
schen Meistertitels. SchlieBlich
und endlich hatte Joachim
Krupp als Organisationschef
allen Grund zur Zufriedenheit:
Eine reibungslos organisierte
Meisterschaft mit tollen Wett-
kampfstatten, mehr als 1.000
Zuschauern allein beim Reiten
und Combined — lediglich das
tolle  Sommerwetter an den
Wettkampftagen fiel nicht in
seinen Verantwortungsbereich.
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BloB keine BliBe

Der Moderne Fiinfkampf ist eine
Sportart, in der man sich in kei-
ner Disziplin eine BléBe erlau-
ben kann. Dies bewiesen einmal
mehr Lena Schéneborn und Ja-
nine Kohimann, die sich ein tol-
les Kopf-an-Kopf-Rennen mit
herausragendem Fechten (bei-
de 18 Siege bei nur 4 Niederla-
gen), gutem Schwimmen, guten
Ritten und schlieBlich einem
spannenden Combined liefer-
ten. Erst beim letzten SchieBen
konnte Lena ihre Kontrahentin in
die Schranken weisen. Man sah
es an der geballten Faust nach
dem SchieBen, dass dies der
Sieg war, obwohl noch der letzte
Kilometer im Laufen anstand,
aber ein Vorsprung von 8 Se-
kunden bedeuteten den Sieg fir
Lena mit insgesamt 5.608 Punk-
ten. Die Ubrigen SSF-Athletin-
nen Paria Mahrokh (Platz 8 bei
der nationalen Wertung der
Frauen mit 4.928 Punkten), Sa-
bine Kirsch (6. Platz bei den Ju-
niorinnen sowie 9. Platz bei den
Frauen mit 4.920 Punkten) und
Sara Mahrokh (7. Platz bei den
Juniorinnen sowie 10. Platz bei
den Frauen mit 4.768 Punkten)
hatten im Laufe des Wettkampfs
die ein oder andere Schwache-
phase, konnten aber alle drei
zeigen, dass es bei den SSF
Bonn nicht nur Olympiasiegerin-
nen, sondern eine ganze Reihe
guter Fiinfkdmpferinnen gibt.

Nicht allee auegereizt

Im Gegensatz zu den Frauen
und Juniorinnen war das Bild
bei den Ménnern und Junioren
nicht ganz so erfreulich. Hier
war von vornherein klar, dass
keiner der Bonner Flnfk&mpfer
einen Spitzenplatz belegen wiir-
de. Dies zeigte sich dann auch
im Gesamtergebnis; Edurad
Schadt (Platz 10 in der natio-
nalen Wertung, 5.448 Punkte)
und Carsten Herboth (Platz 18,
4.700 Punkte) blieben im Man-
nerfeld unter ihren Méglichkei-
ten. Deutscher Meister wurde
ein alter Bekannter: Eric Walt-
her, dreifacher Olympiateilneh-
mer und Weltmeister von 2003
siegte mit 5.940 Punkten. Bei
den Junioren lieferte Johannes
Heuser (Platz 10, 5.212 Punk-
te) einen guten Wettkampf,
wahrend sich Christian Lindner
(Platz 13, 4.124 Punkte) sicher
mehr erhofft hatte (sich dafir
allerdings Uber sein gerade be-
standenes Abitur freuen darf).
Sieger bei den Junioren wurde
der Berliner Alexander Nobis
mit 5.724 Punkten.

So konnte sich Joachim Krupp
nach zwei ereignisreichen Ta-
gen bei seinem Team mit mehr
als 50 Wettkampfhelfern bedan-
ken — zum wiederholten Mal hat
sich Bonn als toller Gastgeber
gezeigt. Michael Scharf

'#"ilq.:, L

Joachim Krupp, geb.
1955, hat die Leitung
der Abteilung Moderner
Fiinfkampf bei den SSF
Bonn von Toni Schmitz
libernommen. Im Haupt-
beruf bei der Polizei ist
Krupp ,nebenbei Chef-
trainer im Fechten, Vor-
sitzender des NRW-Lan-
desverbandes Moderner
Fiinfkampf und Prasidi-
umsmitglied im Deut-
schen Verband fiir Mo-
dernen Fiinfkampf
(DVMF).
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o .. Fechten: Gefochten wird mit dem elektrischen Degen.

:n Adressen im Modernen FUﬂkampf Dabei ficht jeder gegen jeden, d.h. die Dauer des
Fechtturniers ist demnach abhangig von der Teilnehm-
erzahl.

Schwimmen: Beim Schwimmen haben Méanner und
Frauen jeweils eine 200m-Freistilstrecke zu absolvieren.

Reiten: Mit einem zugelosten Pferd reitet der Athlet
Uber einen 350-450 Meter langen Parcours mit 12 Hin-
dernissen bis 1,20 Meter Héhe, davon je eine zwei- und
eine dreifache Kombination. In dieser Disziplin kdnnen
bis zu 1.200 Punkte erreicht werden, wenn der Sportler
fehlerfrei und im Zeitlimit durch den Parcours kommt.

SchieBen und Laufen: Auf Beschluss der UIPM, der
LUnion Internationale de Pentathlon Moderne®, vom
Herbst 2008 werden seit der Saison 2009 die Diszipli-
nen SchieBen und Laufen im ,Combined Event* aus-
getragen. Im Wettkampf mussen die Athleten nun in
drei Durchgangen jeweils 1000 Meter laufen und da-
zwischen je funf Treffer (in einer Zeitspanne von 70
Sekunden) erzielen. Insgesamt ergeben sich dadurch
15 Schisse und 3000 Meter Laufweg. Geschossen
wird mit der Luftpistole auf stehende Ziele in 10 Meter
Entfernung.

Svenja Hoffman (li.) und Eduard Schadt (re.) — Bonner Talente im Nationalkader

ginerfeam am Bundecctiitzpunkt Bonn

n Bundesleistungsstitzpunkt Moderner Fintkampf in Bonn arbeitet seit 2009
ein Team von jungen und erfahrenen Trainern Hand in Hand !
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Evelyn Héller, geb.
1978, studierte Juristin
und Volkwirtin, trainiert
den Landeskader der
Damen des Rheini-
schen Schiitzenbundes
(Pistole) und ist an der
SchieBleiterausbildung

des Rheinischen Schiit- |
zenbundes beteiligt. Die |
vielfache Deutsche Mei-
sterin schieB3t seit Jah-
ren selbst nahezu alle

k e

|

Anton (Toni) Schmitz,
langjéhriger Leiter der
Abteilung Moderner
Fiinfkampf bei den SSF | ]
Bonn leitet die Hobby- @ Meike Arfmann-Kndi-
gruppe SchieBen des | .',1 bel, geb. 1986, hat
Clubs und ist Trainer der | @8 selbst Fiinfkampf bei
Jugendschiitzen. Er ist den SSF betrieben und
seit 34 Jahren Mitglied gibt ihre  Erfahrungen

Tobias Piatek, geb. § 4
1979, ist seit Mérz 2009 f§
Landestrainer beim Ver-
band fir Modernen
Fuinfkampf und Bundes-
nachwuchstrainer  im
Deutschen Verband fiir
Modernen  Fuinfkampf

[
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Matthias Hannemann,
geb. 1986, ist zustandig

Fotos: Sieg

Kurzwaffendisziplinen der Abteilung; seine aus unzdhligen Wett- (DVMF). In seinen Zu- fiir die neue Wettkampf-

des Deutschen Schiit- Verdienste um den Mo- kdmpfen an den Nach- stdndigkeitsbereich fal- form Combined (Laufen
zenbundes (Luft-, Klein- dernen Flnfkampf wer- wuchs weiter. Sie ist len die Disziplinen Lau- und SchieBBen in Kombi-

und GroBkaliber) und ist den weit (ber Bonner von Beruf Polizistin und fen und Schwimmen nation) und Student an
Spezialistin - fiir Prézi- W Grenzen hinaus ge- 8" trainiert die Athleten im und die Koordination al- der Sporthochschule in 2
sion & Klappscheiben. | schétzt. Fechten. ler Trainingseinheiten. Koéin.

&
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SSF-Judoka auch

bundecweit erfolgreich  Vize im Weceten

ensationell im Finale:
Beim Bundesoffenen
Sichtungsturnier im
Wiirttembergischen Backnang
konnte sich Maxime Junghénel
in der Gewichtsklasse bis 50kg
unerwartet bis ins Finale vor-
kédmpfen. In der Hauptrunde
hatte er den amtierenden West-
deutschen Meister vorzeitig zur
Aufgabe zwingen kdénnen, und
nach zwei weiteren gewonne-
nen Kampfen traf Maxime im
Finale auf einen belgischen
Teilnehmer, der fir eine Ab-
tauchtechnik einen Ippon be-
kam. Klasse — aufgrund seiner
Leistung wurde Maxime zu drei
Tageslehrgédngen ins Bundes-
leistungszentrum eingeladen.
Ein Trainingscamp in Berlin
war fir Maxime auch der Lohn
fir seinen Trainingsflei3 bei
den an der Spree ausgetrage-
nen Internationalen Deut-
schen-Einzelmeisterschaften.
In seinem ersten Jahr in der
U17 hatte er dort gegen die
starke Konkurrenz zwar noch
wenig ausrichten kénnen, war

dem Landestrai-
ner aber den-
noch wegen sei-
nes Einsatzes
aufgefallen.

In  Backnang
startete der Er-
ste der NRW-
Rangliste, SSF-
Judoka Gabriel
Berg, in der Ge-
wichtsklasse bis
55kg mit einer
Niederlage,
doch ergriff er
seine Chance in
der Trostrunde
und gewann dort
alle Kdmpfe vorzeitig. Auch im
Kampf um Platz 3 lieB Gabriel
nichts anbrennen; mit seinem
Sieg verteidigte der noch in
der U14 startende Kampfer
seinen Platz in der NRW
Rangliste.

Yamina Bouchibane

Mehr unter www.nwjv.de/in-
dex.php?mf=aktuell/2009/ap
r/0404.htm

ablozuy

Golfen zu Vorzugekonditionen

Méglicherweise hat es Sie schon immer gereizt, und doch
haben Sie sich von Zeit und Kosten abschrecken lassen —
jetzt aber haben Vereinsmitglieder der SSF die Mdglichkeit,
Golf zeitlich véllig flexibel und zu absoluten Vorzugskonditio-
nen erlernen und auch schon spielen zu kénnen.

Unser langjahriger Kooperationspartner bonaViva aus Ober-
pleis bietet auf der Anlage des Golf & Countryclubs Gut
Heckenhof in Eitorf (ca. 20 Kilometer von Bonn) immer
samstags Kleingruppentrainings fur absolute Anfdnger und
auch Fortgeschrittene Uber je 1,5 Zeitstunden an. Hierbei
wird das erforderliche Equipment gestellt. Ein Einstieg ist je-
derzeit moglich.

Daruber hinaus besteht téglich die Méglichkeit, das neu Er-
lernte auf dem offentlichen Kurzplatz umsetzen und festigen
zu kénnen. Voraussetzung hierfir ist lediglich der Abschluss
einer bonaViva-Mitgliedschaft im Kompetttarif vital-life, fir die
folgendes gilt: Die Mitgliedschaft ist jederzeit mit einer Frist
von drei Monaten kindbar, die Mitgliedschaft kann jederzeit
Uber Monatszeitrdume (z.B. Urlaub, Krankheit) ruhend ge-
stellt werden, der reguldre Monatsbeitrag von 79 Euro redu-
ziert sich bei Nachweis der SSF-Mitgliedschaft auf 69 Euro
pro Monat, und Sie kénnen alle weiteren Angebote von bo-
naViva, wie z.B. Saunaanlagen in Bonn und Umgebung, be-
liebig oft nutzen.

Weitere Infos erhalten Sie direkt von bonaViva
(Tel. 02244 / 877890, www.bonaviva.de).

Maxime Junghiinel:

ei den diesjahrigen Westdeutschen

Einzelmeisterschaften des Jahrgangs

1995 stand der gerade vom internatio-
nalen Trainingscamp aus Berlin heimgekehrte
Maxime Junghénel in der Gewichtsklasse bis
55kg nach zwei vorzeitig gewonnenen Kamp-
fen souveran im Finale. Dort traf er auf seinen
Kaderkollegen Chris Koppers vom Judo-Team
Holten. Der lag zunédchst in Flhrung, doch
konnte Maxime, bekannt flr seine fulminanten
| Ubergénge in den Boden, seinen Gegner mit
der Zeit zur Aufgabe zwingen. Argerlich aller-
dings, dass dies vom Kampfrichter nicht wahr-
genommen wurde und Maxime somit um sei-
nen verdienten Titel kam. Frederik Horn be-
legte in der Gewichtsklasse bis 43kg Platz 7.

Alle Ergebnisse unter www.nwijv.de/index.
php?mf=/aktuell/2009/mai/0516a.htm
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Rheinland Open 2009

ohamed Kochih und Gabriel Berg verteidigten ihren

Titel in der U14 und Maxime Junghénel sicherte sich

in der U17 die Goldmedaille. Tabea Reul und Katha-
rina Wigger erkdmpften sich Platz 2, Lukas Grénewald und
Cara Junghanel (beide U14) sowie Karolina Arian und Fre-
derieke Kuczniertz (U17) Platz 3. Alissa Jagenlauf und Tho-
mas Blaser erreichten Rang 5. Die Mannschaftswertung si-
cherte sich Gastgeber JC Mdnchengladbach vor Leverku-
sen, Hennef, Briihl und den SSF Bonn.

Rurauen-Cup

Beim Rurauen-Cup, einem Einzelturnier auf Bezirksebene in
Julich, erkémpften sich Tabea Reul (U14) in der Gewichts-
klasse bis 52kg die Goldmedaille. In der gleichen Altersklas-
se konnte Katharina Wigger (-30kg) Silber mit nach Hause
nehmen. Yamina Bouchibane

Qport-Palette Juli 2009



Judo / Tanzen

Fact echon unheiml

gut drauf

ast schon unheimlich gut

agiert derzeit Gabriel

Berg auf der Judo-Matte:
Beim Landesoffenen  Sich-
tungsturnier in Essen wurde er
in der Gewichtsklasse bis 55kg
mit einem goldenen Pokal be-
lohnt und bestéatigte seinen er-
sten Platz in der Rangliste des
NRW-Judoverbandes. Bestén-
dig in seiner Leistung zeigt sich
auch Mohamed Kochih, der in
Essen in einer starken Konkur-
renz auf Platz 3 kam. Ebenfalls
Dritter wurde Lukas Grénewald
(+60kg), dessen Leistungskur-
ve momentan ebenfalls nach
oben zeigt. Immerhin Rang 5
konnten Tabea Reul (-52kg)
und Cara Junghanel (-33kg) flr
sich verbuchen.

Mohamed Kochih (li.)

ch

=0

Lukas rénea/d

Vier Kémpfer der SSF-Bonn
hatten sich damit fir das
Bundesoffene Sichtungsturnier
im  warttenbergischem Back-
nang qualifiziert: Gabriel Berg,
Lukas Gronewald, Lucas Leib-
nitz und Maxime Junghéanel.

Angebot in Zusammenarbeit mit den SSF Bonn

Tango Argentino

Workshops und Kurse mit Martin und Corine
Der Tango kommt aus Buenos Aires
(Argentinien), wo er fur die Bevodlkerung
nach wie vor zum téglichen Leben gehort.
Dieser wunderbare Tanz ist im ausgehen-
den 19. Jahrhundert am Rio de la Plata
entstanden und hat inzwischen die ganze
Welt fur sich erobert — auch in Deutsch-
land erfreut er sich in fast allen Stadten
groBer Beliebtheit.

Martin und Corine (Amsterdam) vermitteln
im Unterricht den authentischen argentini-
schen Tanzstil. lhre Inspiration und ihre
Kenntnisse erhalten sie von den Tanzern
und Lehrern aus Buenos Aires. Jahrliche
Reisen nach Buenos Aires beleben ihr
Tanzen und versorgen sie mit neuen
Ideen. Corine und Martin unterrichten in
Amsterdam, Alkmaar, Enschede und ver-
anstalten Tango-Ferien in Frankreich und
den Niederlanden.

Anfangerworkshop Tango Argentino (2-tégig)
Der Workshop richtet sich an Anfanger ohne Vorkenntnisse.
In 6 Unterrichtsstunden wollen wir Tanzhaltung, Umarmung,
Eleganz in der Bewegung sowie einige Basisschritte des argen-
tinischen Tangos vermitteln. Unser Ziel ist es, allen Teilnehmern
ein schoénes und entspanntes Tanzen zu ermdglichen.

Termin:
Freitag, 28. August 2009, 19-22 Uhr
Samstag, 29. August 2009, 14-17 Uhr

Kosten: 60 Euro pro Person fur Nichtmitglieder (SSF-Mitglieder
zahlen die Halfte). Die Gebuhr ist am ersten Workshoptag bar zu
bezahlen.

Ort: ,Canal Grande“ (Bootshaus mit Restaurant, groBer Saal),
RheinaustraBe 269, Bonn-Beuel (Eingang Fitnessstudio SSF)
Weiterfiihrende Kurse finden freitags zwischen 19 und 21 Uhr
im ,Canal Grande“ statt. Einstieg ist jederzeit méglich. Gesellige
Abende am 3. Freitag im Monat (Eintritt 5 Euro).

Anmeldung und Info:

Martin Ottmers: 0228/92689559
Mail: ottmers @ gmx.de

Internet: www.alosamigos.de

10 %

fur SSF Mitglieder

auf Freiwahl Artikel und rezeptfreie Arzneimittel

e ——

iy URSAPHARM

Rochus Apotheke
Rochusstr. 249
53123 Bonn-Duisdorf
0228-96200959

Adler &potheke
Kaiserstr. 126
53721 Siegburg
0224152740

SSF-Mitglieder
erhalten
10 % Rabatt auf:

- Daverhafte und alfektive

Haarentfernung von:
Achselhaaren, Hagren im Gesichi
oder an dean Bainen ab 50,- €

- Permane
Lidstrich nur 148,- €
Augenbraven 199,- €

davarhaft und viele Jakre halthar
—Ha

utstraffungs-/Hautg diung mit IPL,
verbessert sofort gichtbar Mimikfaltchen und erschiaffte Hautpartien

- Entspannende Gesichtsbehandiung
inki. Maszage, Ultraschalibehandiung und Make-up 48,- €

K. Escheru Kosmetikerin/Visagistin

Bonn-City - Kaiserstrafie 19 - Telefon 0228/ 22 48 44
www.kosmetik-escher.de

Qport-Palette Juli 2009
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Ski / Ju-Jutsu

Protokoll zur ordentlichen Jahrechauptvercammlung

/;\,’ der Skiabteilung vom 25. Februar 2009

Beginn: 19.10 Uhr

Ende: 19.30 Uhr

Ort: Sportpark Nord

Anwesend: 16 Teilnehmer geméaB Teilnehmerliste

Top 1: BegriiBung und Eréffnung des Jahreshauptversammlung

BegriiBung der Teilnehmer der Jahreshauptversammiung durch die Abteilungslei-
tung. Keine Erganzung/Anderung der Tagesordnung.

Top2: Bericht der Abteilungsleitung

Danksagung an die Ubungsleiter Mabube Mesbar (ausgeschieden zu den Sommer-
ferien 2008), Doreen Robel, Werner Klemm und Thomas Ropertz.

Danksagung an Siegfried Hahlbohm fiir die Organisation und Vorbereitung der Ski-
reise 2008 nach Vorderlanersbach.

Dank an Peter Brudereck fir die Organisation der Familien-Skireise 2008.
Mitgliederentwicklung: Mitgliederzahl hat sich im Vergleich zum Vorjahr gehalten. Zur-
zeit halten sich Austritte und Neueintritte die Waage.

Dank an den gesamten Vorstand fiir die gute Zusammenarbeit.

Kurzer chronologischer Uberblick (iber das vergangene Jahr:

Die wie immer von Siegfried Hahlbohm perfekt organisierte Skireise vom 19.01.2008
bis 26.01.2008 ging ins Zillertal mit den Gebieten Raskogel, Penken, Eggalm und
dem Hintertuxer Gletscher in der Unterkunft Hotel Kirchlerhof.

Unterschiedliche Veranstaltungen organisiert von Peter Bruderreck (siehe Punkt 4).
Neues Sommerangebot Inlineskaten fir Erwachsene und Kinder montags ab
21.04.2008, Fortsetzung ab 16.03.09.

Ersatzprogramm in den Sommerferien 2008 der Skiabteilung in Form eines Lauf-
treffs im Kottenforst. Es wurden zwei Laufgruppen fiir unterschiedliche Leistungsstar-
ken angeboten.

Das traditionelle Grillfest fand am 29.08.2008 auf dem Girillplatz in Witterschlick statt.
Neues Gymnastikangebot donnerstags im Rahmen des Offenen Bewegungstreffs,
welches zum Jahresende leider wieder eingestellt werden musste.

Munsterplatzfest war am 06.09.2008: Dank an die Mitglieder, die auf der Bihne auf-

o)

traten, was sogar im Generalanzeiger erwahnt wurde. Dank auch an alle, die sich ak-
tiv an der Standbetreuung beteiligt haben. Zahlreiche Interessenten konnten ange-
sprochen und geworben werden.

Stammtisch ist leider auseinander gebrochen, da das ,Mosaik“ daftr nicht mehr un-
bedingt geeignet ist. Das Weihnachtsessen fand am 05.12.2008 im Restaurant ,Zur
Tranke" statt.

Top 3: Bericht des Kassenwarts

Die Ausgaben in 2008 betrugen 3.067,50 Euro. Der Bestand per 31.12.2008 betragt
226,13 Euro.

Top 4: Bericht des Sportwarts liber Freizeitaktivitaten

Skitagestouren ins Sauerland (wegen schlechtem Wetter ausgefallen)
Wandertouren unter anderem auch ins Ahrtal mit Besuch eines Weinfestes
Familienskireise nach Sudtirol vom 15.03. - 22.03.2008

Skireise ins Pitztal 20.11. - 23.11.2008

Top 5: Entlastung des Vorstands
Der Entlastung des Vorstands wird einstimmig zugestimmt.
Top 6: Wahl des Vorstands
Bei 0 Gegenstimmen und 4 Enthaltungen wird der bisherige Vorstand als ,Komplett-
paket* wieder gewahlt: Jirgen-Ludwig Block (Abteilungsleiter), Peter Bruderreck
(Stellvertreter), Dieter Wagenknecht (Sportwart), Edgar Marx (Kassenwart), Christi-
ne Sander (Schriftwart).
Top 7: Verschiedenes
7a) Anderung der Satzung: Es wurde abgestimmt, ob die Abteilungsordnung wegen
Anderung der Satzung geandert werden soll: ,10.2. Die H6he des Ski-Abteilungsbei-
trages wird durch die Ski-Abteilungsversammlung beschlossen und dem Vorstand
als Vorschlag vorgelegt. Dieser setzt den Ski-Abteilungsbeitrag fest.“ Einstimmig an-
genommen.
7b) Anschaffung eines Erste-Hilfe-Koffers: Vom Abteilungsbudget soll ein Erste-Hilfe-
Koffer angeschafft werden.

Christine Sander (Protokollfiihrerin), Jiirgen-Ludwig Block (Abteilungsleiter)

~ Protokoll der Abteilungevercammlung der Abteilung Ju-Juteu
der SSF Bonn am 17. M&rz 2009

Beginn: 19.40 Uhr

Ende: 21.00 Uhr

Ort: Theodor-Litt-Schule, Eduard-Otto-Str. 9

Anwesend: 12 Mitglieder (s. Liste)

Top 1: BegriiBung

Alexander Zumbeck begriiBt alle Anwesenden und stellt die Beschlussféhigkeit fest.
Unter den 12 Anwesenden befinden sich 9 Wahlberechtigte.

Top 2: Wahl des Protokollfiihrers

Es wird vorgeschlagen, René Klein zum Protokollfithrer zu wéhlen. Es gibt 8 Ja-Stim-
men und eine Enthaltung.

Top 3: Genehmigung der Tagesordnung

Die Tagesordnung wird einstimmig angenommen.

Top 4: Bericht der Abteilungsleitung und Aussprache

Alexander bedankt sich im Namen der Abteilung bei Trainer Udo Seidl fur das
Training im letzten Jahr. Zudem bedankt er sich bei seinen Stellvertretern, Miron
und Gabi, und bei Claudia fur die Erstellung des Haushaltsplans sowie die Kas-
senfiihrung. Bei Josef und Jens bedanken wir uns fir die gute Organisation des
Sommerfestes und vielen Dank auch an ,Nicosine® [sic] Dem ehemaligen Vereins-
mitglied Fabian gilt ebenfalls ein besonderer Dank, da er die Pressearbeit wieder
sehr gut hat aufleben lassen, der sein Amt aufgrund des Vereinsaustrittes jedoch
nicht weiterfiihren kann.

Die Frauen- sowie die Senioren-SV-Kurse, die im letzten Jahr angeboten wurden,
waren leider nicht sehr erfolgreich. Es sollte vielleicht Uberlegt werden, die Kurse
nicht nah an die Herbstferien zu legen.

Alexander berichtet von einer Infoveranstaltung Anfang 2009, die von den SSF
zum Thema Pressearbeit veranstaltet wurde. Dort wurde den Abteilungen je-
weils eine Mappe mit Tipps zu diesem Thema mitgegeben; zudem hat sich Su-
sanne Laux von den SSF bereit erklart, bei etwaigen Problemen unter die Arme
zu greifen.

Zur Mitgliederentwicklung: 66 Mitglieder sind Grundbeitragsmitglieder Ju-Jutsu; es
gab im Jahr 2008 insgesamt 19 Zugénge, allerdings in den Jahren 2007 und 2008
auch viele Kiindigungen, weswegen die Mitgliederzahl in den letzten Jahren unge-
fahr konstant blieb. Insgesamt sind 85% der Mitglieder Grundbeitragsmitglieder im
Bereich Ju-Jutsu.

Zum Inventar: Jens und Alex haben im Februar eine Inventur gemacht. Bei den ,klei-
nen Trainingsgegenstanden® wie z.B. Pratzen, gab es keine Differenz zum Vorjahr.
Auch die Mattenzahl blieb konstant, jedoch bemerkt man immer stérker den Ver-
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schleiB. Man sollte Uber einen méglichen Austausch mit der Judoabteilung reden.
Der Bericht hierzu ging im Februar noch an die Geschéftsstelle.

Top 5: Bericht der Kassenwartin

Claudia wendet sich an die anwesenden Mitglieder und richtet ein Dankeschén von
Udo aus, der leider nicht anwesend sein konnte. Zur Kasse gibt es folgendes zu be-
richten: 2008 konnten die Ertrage letztendlich zwar die Aufwendungen decken, aller-
dings war hierzu eine nachtragliche Anpassung der gewahrten Zuwendungen des
Vereins erforderlich. Von der Haushaltsplanung fir 2009 wurden der Ju-Jutsu-Abtei-
lung wiederum bisher leider nur circa 75% von Seiten des Vereins bewilligt. Um den
Trainingsbetrieb das ganze Jahr Uber aufrecht zu erhalten, ist demzufolge eine
Nachforderung zusétzlicher Mittel vom Verein wahrscheinlich. Alex Zumbeck bedankt
sich bei Claudia fur die gute Arbeit.

Top 6: Entlastung der Abteilungsleitung
Die Abteilungsleitung wird einstimmig entlastet.

Top 7: Wahl der Abteilungsleitung

Alexander Zumbeck muss leider von seinem Amt als Abteilungsleiter zurticktreten,
da er diese Aufgabe zeitlich nicht mehr erfiillen kann und er es auch nicht halbherzig
machen will. Er schlagt Jens als seinen Nachfolger vor, da er auch schon Interesse
signalisiert hat und sich auch gut in der Abteilung auskennt. Miron und Gabi méchten
gerne weiterhin Stellvertreter bleiben.

Die Wahl zur Abteilungsleitung findet im Block statt; es werden einstimmig gewahlt:
Jens zum neuen Abteilungsleiter sowie Gabi und Miron zu seinen Stellvertretern.
Alex gratuliert den Gewahlten zu ihrer Wahl.

Top 8: Antrage

Es liegen keine Antrage vor.

Top 9: Verschiedenes

Pressearbeit: Alex ermuntert jeden, sich zu Uberlegen, ob er nicht das Amt des Pres-
sewartes Ubernehmen mdchte.

SV-Kurse: Es scheint Bedarf zu geben, aber wie schon erwéhnt sollten die Kurse
nicht in die Zeit der Herbstferien gelegt werden. AuBBerdem sollte man Frau Laux von
der Geschéftsstelle darum bitten, bei der Gestaltung der Werbung zu helfen. Zum
Thema Werbung kam der Vorschlag z.B. einen Gutschein in das Neubonner Gut-
scheinheft zu legen oder auch beim Blutspenden Werbung zu machen (andere Ver-
eine bzw. Abteilungen machen das wohl so). Man sollte auch Uberlegen zusétzlich
zu den Kursen fiir Frauen und Senioren auch Kurse fiir junge Madchen anzubieten.
Alexander Zumbeck beschlieBt die Versammlung und freut sich vor allem dariber,
dass so viele neue Gesichter dabei waren.

René Klein (Protokollfiihrer)
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Volleyball

as Ziel war klar formu-

liert: Bei den Deutschen

Meisterschaften in Frie-
drichshafen wollten die U14-
Volleyballer der SSF Fortuna
Bonn mindestens unter die ers-
ten Acht kommen. Die Mann-
schaft unter Trainer Nourredine
Dziri hatte sich durch ihren
zweiten Platz bei der Westdeut-

Ziel ganz knapp verfehlt

Deutsche Meisterschaft der U14-Volleyballer in Friedrichshafen

schen Meisterschaft Ende Marz
in Bonn fur die am Bodensee
ausgetragene DM qualifiziert.

Unterstltzt und angefeuert
von Eltern und Betreuern ge-
wannen die Jugendlichen ihre
Spiele gegen den USC Braun-
schweig (Satze: 25:23; 29:27;
Endstand 2:0) und die SSG
Langen (Satze: 25:21, 25:23;
Endstand: 2:0). Im fir den
Gruppensieg — und damit die
direkte Qualifikation fir das
Viertelfinale — entscheidenden
Match gegen den VC Dresden
gewannen die Bonner den er-
sten Satz knapp mit 27:25. Trotz
einer Uberlegenen Flihrung von
18:11 ging der zweite Satz noch
mit 19:25 verloren, und auch im
dritten Satz konnte eine Fih-
rung von 13:10 nicht verwertet

Einladung zur ordentlichen Mitgliedervereammlung
der Volleyballabteilung SSF Fortuna

am Mittwoch, 2. September 2009, um 19.30 Uhr im Multifunk-
tionsraum der SSF Bonn, Rheinaustr. 269, Bonn-Beuel

Bericht der Abteilungsleitung und Aussprache
Bericht des Kassenwartes und Aussprache

Tagesordnung

Top 1: BegriBung und Eréffnung

Top 2: Wahl des Protokollfiihrers

Top 3: Genehmigung der Tagesordnung
Top 4:

Top 5:

Top 6: Wahl eines Versammlungsleiters
Top 7: Entlastung der Abteilungsleitung
Top 8: Neuwahlen

Top 9: Antrége

Top 10:  Verschiedenes

Antrége sind bis spatestens 25.08.2009 schriftlich bei der
SSF Geschaftsstelle, Abteilungsleitung Volleyball, KéInstr.
3131a, 53117 Bonn, einzureichen.

Erich Goebels (Abteilungsleiter)

werden — dieser ging noch mit
13:15 verloren.

Das Ziel, eine Platzierung
unter den ersten Acht, war mit
einem Sieg gegen die L.E. Voll-
eys aus Leipzig immer noch er-
reichbar, doch endete dieses fiir
die Bonner immerhin schon
vierte Spiel des Tages mit einer
relativ  deutlichen Niederlage
von 17:25 und 15:25. Jetzt ging
es flr die Mannschaft darum,
die eigene Enttduschung zu
verkraften und am ndchsten Tag
die Spiele um Platz 9 flr sich zu
entscheiden. Dies gelang mit
Siegen gegen die TG Bad
Waldsee (Endstand: 2:1; Séatze:
25:22, 18:25, 15:13) sowie ge-
gen den PSV Eutin (Endstand:
2:1; Satze:15:25, 25:15, 19:21).
Damit war das selbst gesteckte
Ziel zwar knapp verfehlt, auch
mit einem neunten Platz bei
den Deutschen Meisterschaften
aber darf man zufrieden sein.

Spieler der SSF Fortuna
Bonn:

Mauriz Schuck, Joshi Herzog,
Jakob Weigeldt, Moritz Naatz,
Hakim Dziri, Florian Wittich, Ro-
bin Heuser, Luis Fischer, Leo
Kréamer, Nico Buller, Tobias Sica,
Tijani N., Max Meinert.

Im abschlieBenden Finale
gewann der TV Mémlingen na-
he Augsburg vollkommen (iber-
raschend gegen den Ausrichter
und Favoriten VfB Friedrichsha-
fen mit 2:0. Mit der Siegereh-
rung und der abschlieBenden
Heimfahrt nach Bonn endete
ein schoénes, aber auch an-
strengendes Wochenende. Der
Dank der Mannschaft gilt unse-
rem Trainer Nourredine Dziri,
den Mannschaftsbetreuerinnen
Katrin und Christina sowie allen
Eltern, die uns begleitet und an-
gefeuert haben.

Jakob Weigeldt

LA

55F

=1 PARTNER

Hms ks Vorseds i plmades

Spoxt

Sie moéchten sich ganz auf sich konzentrieren!
Nach sportlichen Leistungen angenehm regenerieren!
lIhre strapazierten Muskeln entspannen!
Steifheit und Krampfen vorbeugen!

Wieder Kraft schopfen!

Ganz gleich ob Alltag, Sport, Beruf, Studium oder Schule — Shiatsu
bietet Ihnen und lhrer Familie die Moglichkeit Ihren Kérper rundum
gesund zu erhalten.

Shiatsu-Massage
ca. 50 min. 40,00 €
10% Rabatt fur SSF-Mitglieder

Fur Fragen, Terminvereinbarungen oder wenn Sie einen Gutschein
verschenken mdchten, erreichen Sie mich unter:

Claudia Manz
Shiatsu-Praktikerin
0228 -71 01 08 77
0157 - 744912 19
www.pur-bonn.de
sport-shiatsu@online.de

Alatsu
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"gi* of Triathlon

Drei Midele riumen ab

Triathlon-Nachwuchs trotzt widrigen Bedingungen

ach gutem Start bei den

Duathlon-Landesmei-

sterschaften in Hullern
konnten die SSF-Jugendlichen
ihre Erfolgsserie Mitte Mai bei
der zweiten Nachwuchs-Cup-
Veranstaltung fortsetzen. Allen
voran Uberzeugten die Madels
beim Swim & Run in Krefeld.
Dabei waren die Bedingungen
denkbar unglnstig — Dauerre-
gen machte insbesondere den
Wechsel und das Laufen zu ei-
ner reinen Schlitterpartie. Auch
war das Laufen auf einer kom-
pletten Rasenstrecke entspre-
chend kréaftezehrend.

Kathi Malter konnte nach ih-
rer Vize-Landesmeisterschaft
im Duathlon mit einer hervor-
ragenden Laufleistung erneut
den 2. Platz bei den Juniorin-
nen belegen — wieder einmal
nur um wenige Sekunden ge-
schlagen. Nach einer starken
Schwimmleistung sicherte sich

Motiviert bic in die Haarepitzen

Sandra Hoffmann, ebenfalls
Juniorin, den dritten Platz. Den
Triumph  unserer  Madels
machte der 3. Platz von Zita
Groll bei der weiblichen Ju-
gend A perfekt. Als Sahne-
h&ubchen bekam Kathi Malter
noch vor Ort von der Landes-
trainerin die Einladung zur Teil-
nahme am Deutschland Cup in
Halle/Saale. Und Kathi hat das
in sie gesetzte Vertrauen abso-
lut gerechtfertigt: Mit einem
13. Platz beim Bundeswett-
kampf hat sie sich direkt fiir die
im August in Merzig stattfin-
dende Deutsche Meisterschaft
qualifiziert.

In den Altersklassen Jugend
A und B konnten sich Feli Min-
nemann und Lena Velten
ebenfalls in den Top Ten plat-
zieren — ein toller Ansporn, um
im Rheinland Cup einen be-
gehrten Treppchenplatz zu er-
gattern. Bei den Jungs der Ju-

Dennoch nur ein Treppchenplatz

fur die TriKids in Herscheid

erscheid war der Ort

der Entscheidung -

beim dortigen Wett-
kampf ging es schlieBlich nicht
nur um Lorbeeren auf Landes-
ebene, sondern auch um die
Qualifikation zur Deutschen
Meisterschaft. Obwohl bis in
die Haarspitzen motiviert,
sprang am Ende nur fir Kathi
Malter (Juniorin) mit Rang 2
ein Treppchenplatz heraus.

Bei den Duathlon-Landes-
meisterschaften im westfali-
schen Hullern (bei Haltern am
See) konnten die jugendlichen
Triathleten bei idealen Bedin-
gungen einige beachtliche Er-
gebnisse erzielen. Mit einem
zweiten Platz bei den Juniorin-
nen konnte Kathi Malter (Jg.
91) den groéBten Erfolg flr un-
sere Abteilung erzielen. Fir
die Distanzen 2,7/18/1,3 beno-
tigte sie lediglich 46:28 min
und kam nur 11 Sekunden
nach der Landesmeisterin ins

26

Ziel. Zwischenzeitlich gehandi-
capt durch den Verlust einer
Kontaktlinse war damit sogar
noch der erste Platz in greifba-
rer Néhe gewesen.

Bereits Mitte Mai hatte Kathi
Malter sich durch einen 13.
Platz beim Deutschland Cup in
Halle/ Saale ihre Teilnahme an
der DM gesichert. Bei der Ju-
gend A konnte Zita Groll mit
Platz 5 ihren Erfolg von Kre-
feld (Platz 3) leider nicht
wiederholen; Elli Hansel lande-
te auf Platz 9. Bei den Jungs
sicherte sich Max Krause nach
starker Laufleistung Platz 7,
Luis Hesemann wund Alex
Schmitz erreichten Platz 10
und 12, nachdem sie durch
Unachtsamkeit der Kampfrich-
ter 50 Meter zu viel schwim-
men mussten. Leo Palm
kdmpfte sich auf einem an-
spruchsvollen Kurs auf Rang
15 vor. Bewundernswert die
Leistungen unserer jingsten
Teilnehmer (Jugend B) Leono-

gend A wurde leider kein Po-
destplatz erreicht. Luis Hese-
mann hatte beim Gerangel mit

re Seifert, Lena Velten, Jannik
Lammersmann und  Felix
Turck, denn auf der Radstrek-
ke waren satte 12% Steigung
zu bewaltigen, und auch der
Laufkurs hatte es mit einer
dicken Steigung in sich. Auch
wenn es mit Ausnahme von
Kathi nicht zur DM gereicht ha-
ben dirfte, so ist unsere Ju-
gend auf Landesebene durch-
aus ernst zu nehmen.

Jurgen Hesemann

Kathi Malter, Sandra Hoffman und Zita Groll (v.l.n.r.)

der Konkurrenz im kurvigen
Zielbereich das Nachsehen
und landete mit zwei Sekun-
den Ruckstand auf dem un-
dankbaren 4. Platz. Nach star-
ker Laufleistung konnte der
lange erkrankte Alex Schmitz
den 8. Platz erringen.

Positiv fiel auf, dass sich un-
sere Jugendlichen A deutlich
vor dem gréBten Teil der élte-
ren Junioren platzieren konn-
ten. Das Konzept von Trainer
Christoph  GroBkopf  geht
scheinbar auf — vor den kom-
menden Wettkdmpfen muss
uns nicht bange sein.

Jurgen Hesemann

Unter gpanic

Ironman mit SSF-Beteiligung - 2

Is eines der hartesten Ren-

nen der weltweit 23 Rennen

umfassenden Serie gilt der
Ironman-Spain auf der Kanarenin-
sel Lanzarote. Mit 2.500 Héhen-
metern und starken Winden halt
der bei Triathleten geschatzte
Wettkampf in Puerto del Carmen
viele Schwierigkeiten bereit. Aus
den Reihen der SSF Bonn Triath-
lon gingen das Ehepaar Annette
und Dirk Niederau sowie ihre Ab-
teilungskollegen Marco Kock und
Karsten Kunkel an den Start.

Kunkel beendete sein Rennen
nach 12:54h auf Platz 640 der
Uber 1.200 Starter. Kock folgte
nach 13:41h auf Platz 786. Be-
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Hoch motiviert zum Liga-Auftakt

SSF-Herren belegen Platz 3 in Gladbeck

eim Ligaauftakt der
SSF-Triathleten NRW-
Liga gab es gleich
schon die erste Podiumsplat-

zierung in der neuen Saison

zu vermelden. Im Mann-
schaftssprint ~ Gber ~ 550m
Schwimmen, 20km Radfahren
und 5km Laufen kam das
Team in der Besetzung Florian
Bauer, Maurice Mdlder, Tor-
sten Farnschlader und Markus
Konrad in 58:62min auf Platz 3
hinter den Teams aus Witten
und Uerdingen.

Beim Mannschaftssprint
starten vier Starter einer

Mannschaft

gleichzeitig ins
Rennen; nach dem Schwimm-
auftakt sind spektakulare Bil-
der beim Radfahren garan-
tiert, wenn die Teams mit Spit-

zengeschwindigkeiten von
45km/h an der Wechselzone
vorbeifahren. Das Team der
SSF gehorte hier nach der
Schwimmbestzeit zu den ge-
jagten Mannschaften, konnte
sich aber erfolgreich vorne
festsetzen.

Auf den abschlieBenden
Laufkilometern sieht man
dann den ein oder anderen
Athleten, der geschoben wird,

da mindestens drei Starter
gleichzeitig ins Ziel gelangen
missen. Dieses Schicksal
aber ersparte sich das SSF-
Quartett — mit einer geschlos-
senen  Mannschaftsleistung
erreichten Bauer, Milder,
Farnschlader und Konrad
gleichzeitig das Ziel. Dieses
Kunststick gelang im Feld der
18 Mannschaften nur noch
drei anderen Teams.

Weitere Infos und Ergebnis-
listen unter http://www.ele-
triathlon.de/

Triathlon ’;l'_ (ﬁ}

P

Gebiindelte Kraft
im Team Bonn

Die 1. Damen biindeln dieses
Jahr erstmalig ihre Kréafte mit
den Damen des benachbar-
ten PSV und gehen gemein-
sam als Triathlon Team Bonn
in der 2. Bundesliga an den
Start. AuBerdem wird es in
der Regional-Liga erstmalig
eine 2. Damen-Mannschaft
geben. Diese 2. Mannschaft
dient unter anderem wie das
2. Team bei den Herren der
Heranfuhrung junger Sportler.

AuBerdem starten wie auch
im vergangenen Jahr eine Se-
nioren- und zwei Masters-Te-
ams in den jeweiligen Ligen.
Besonders bemerkenswert ist
dabei, dass die Masters | im
letzten Jahr mit dem dritten
Titelgewinn in Folge einen
echten Hattrick feierten.

Max Eggen

Altive Vorsorge
fiir aktive Sportler

Sie wollen beim Sport

LANZAHOTE

TRIATHLI:IN EIZ'F\I‘N

Aufs Ganze gehen
Wir sichern Sie ab

AXNA Dietet Ihnen als Sportler
genau die richtige Absiche
rung. Ob Haftpfliicht-, Unfail-
ol Krankemmversicherung,
wir beraten Sie rundum und
berdcksichtigen lhre individu-
" " : elle Lebenssituation. Damit
FamTamnT ! - - Sie Ihre Traume und WON-
A | sche verwirklichen kannen

ccher Sonne

2 Quadlifikationen fir Hawaii

.....

sonders jubeln konnte Dirk
Niederau, der mit 9:45:59h als 33.
ins Ziel kam. Mit einem sehr guten
Marathon (3:17h) holte er sich sei-
ne siebte Hawaii-Qualifikation.
Ebenfalls fur Hawaii qualifizieren
konnte sich Annette Niederau. Mit
einer starken Marathonzeit von
3:43h wurde sie 18. des Frauen-
Wettbewerbs.

Olaf Sabatschus (Troisdorf)
wurde im selben Rennen Gesamt-
Dritter in der Zeit von 8:59h und
musste sich nur dem Olympia-
Zweiten von Sydney, Stephan
Vuckovic (D) und Gesamt-Sieger
Bert Jammaer aus Belgien ge-
schlagen geben. Max Eggen

Reden 5w mil uns,

AXA Hauptvertretung
Ronald Kirchner

Haager Weg 93
53127 Bonn
Tel: 02 28B/215175
Fax: 02 28/96 19 360
E-Mail:
ronald. kirchner@axa.de
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Eifrige Titeleammler

Floorballer beenden Saison mit 3 Westliga-Meistertiteln und 4 Vizemeistertiteln

och gesteckte Ziele hat-

ten sich die Floorballer

der SSF Bonn zu Be-
ginn der Saison in allen Spiel-
klassen — am Ende durfen sie
zufrieden sein mit der Ausbeu-
te an Titeln. Insgesamt drei
Meistertitel in der Westliga so-
wie vier Vizemeistertitel und
die auf dem Weg dorthin ge-
zeigten Leistungen stimmen
zudem hoffnungsfroh fir die
kommende Spielzeit.

Beachtliche Leistung
der Jugend

Im ersten Jahr der Regio-
nalliga West U11 konnten sich
die Jingsten im Ligabetrieb
erstmals richtig mit anderen
Mannschaften messen und er-
reichten gegen den TV Refrath
und die Dumptener Flchse
Platz 2. In der Regionalliga
West U13 starteten die SSF
mit zwei Mannschaften und
dem erklarten Ziel, sich fir die
Deutsche Meisterschaft zu
qualifizieren. Den Titel des
Westdeutschen Meisters in der
U13 sicherte sich die 1.
Mannschaft am letzten Spiel-
tag, als man die hértesten
Konkurrenten, TV Siidkamen
und Dimptener Flchse, mit
zwei Siegen bezwang — das
Ticket fir die Mitte Juni in In-
golstadt ausgetragene Deut-
sche Meisterschaft hatte man
damit in der Tasche. Die um ei-
nige U11-Spieler ergénzte 2.
Mannschaft der SSF Bonn
schlug sich in der U13 beacht-

lich und beendete die Saison
als Flnfter.

Die U15-Mannschaft hatte
sich ebenfalls die Teilnahme
an den Deutschen Meister-
schaften zum Ziel gesetzt,
doch mussten dazu erst ein-
mal die Dimptener Flchse
von der Tabellenflhrung fern
gehalten werden — nur der Ta-
bellenfuhrer der Regionalliga
West U15 war fir die Deut-
schen Meisterschaften qualifi-
ziert. Da es so eng zur Sache
ging, Uberlegten sich die
Mannschaftsverantwortlichen,
ob sie sich nicht fir die Aus-
richtung der Meisterschaft be-
werben sollten, um als Aus-
richter sicher fir die DM quali-
fiziert zu sein. Ein Glick fir die
Spieler, denn beim letzten
Spieltag ging das Entschei-
dungsspiel gegen die Fiichse
knapp verloren und blieb der
Mannschaft in dieser Saison
nur der Vizemeistertitel.

In der nachst héheren Al-
tersklasse U17 waren die Ziele
nicht ganz so hoch gesteckt;
fir sie hieB es einfach SpafB
haben und mindestens ein
Spiel gewinnen. Dies gelang
schon beim Saisonauftakt mit
einem 11:10 gegen den TV
Refrath. Die Dumptener Fuch-
se waren in dieser Liga nicht
zu schlagen, das war schon im
Vorfeld klar, doch werden die
Bonner in der nachsten Saison
mit einem neuen Kader wieder
angreifen. Mit den zwei Siegen

gegen den TV Refrath sicherte
man sich den Vizemeistertitel
schon vor dem letzten Spieltag
und dies ist nach der vorheri-
gen Saison (ohne Sieg) schon
eine beachtliche Leistung.

Aufgaben mit Bravour gel6st

Auch die Bonner Damen
konnten in ihrer Saison in der
Spielgemeinschaft mit dem
UHC Heidelberg in der Sudliga
den Vizemeistertitel erreichen
und sich so flr die Deutsche
Meisterschaft der Damen (KF)
qualifizierten.

Bei den Herren konnten die
SSF gleich drei Mannschaften
aufbieten, die allerdings mit
vollig unterschiedlichen Zielen

aufs Feld liefen. Wahrend die
drite Mannschaft sich vorge-
nommen hatte, einfach nur
SpaB zu haben und eventuell
das eine oder andere Team zu
argern, steuerte die zweite
Mannschaft den Titel in der
Verbandsliga West Kleinfeld
an. Die erste Mannschaft, die
bis auf eine Position seit 2004
unveréndert spielt, hatte ange-
kiindigt, ihre letzte Saison im
Kleinfeld spielen und dabei den
Westdeutschen und den Deut-
schen Meistertitel auf dem
Kleinfeld verteidigen zu wollen.

Alle drei Teams I0sten ihre
Aufgaben bislang mit Bravour.
Die dritte Mannschaft konnte
sogar zwei Siege gegen den
Vorjahresmeister Munster |l
einfahren, dem Aufstiegskandi-
daten Stidkamen |l Punkte ab-
trotzen und deutlich zeigen,
welches Potenzial in ihr steckt.
Team 2 dominierte die Liga

PARTNER

e gleicht aus

ordert die Regeneration e gibt neue Kraft \

Nutzen Sie diese wohltuende Energiemassage aus

China zur Unterstiitzung Ihrer Selbstheilungskrafte
und Steigerung lhrer Leistungsfahigkeit!

Mitglieder des SSF erhalten

10%
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Rabatt auf alle Leistungen.

2L

bs.de

2¢€

Qport-Palette Juli 2009



Unihockey €

und sicherte sich bereits am
vorletzten Spieltag die Meister-
schaft. Die erste Mannschaft
begann die Saison ebenfalls
dominant, stolperte dann je-
doch Uber den vermeintlichen
AuBenseiter Minster | und lie3
den Titelkampf damit noch ein-
mal spannend werden: Erst am
letzten Spieltag verlie man als
Westdeutscher Meister das
Feld. Die direkte Qualifikation
zur DM stand jedoch schon
weit vorher fest, da die Konkur-
renten ihre Tickets mit der Aus-
richtung der Qualifikation und
der Endrunde geldst hatten.

Erwahnenswert ist auch der
GrofBfeldauftritt der SSF Bonn.
In der ersten Saison mit einem
eigenstandigen Grof3feld-
Team musste man zwar den
ersten Spieltag aussetzen, er-
kampfte aber dennoch bereits
am 2. Spieltag die Tabellen-
fihrung und absolvierte die
Saison ohne Punktverlust. Ein
weiteres Highlight der GroB-
feld-Saison war ohne Frage
der Pokal-Auftritt gegen den
Deutschen Rekordmeister
WeiBenfels. Vor gut 150 Zu-
schauern verlor man zwar mit
8:1, was aber in ganz anderem
Licht erscheint, wenn man be-
denkt, dass WeiBenfels in die-
ser Saison nur gegen zwei
deutsche Teams nicht zwei-
stellig gewonnen hat.

Anke Vietmeyer/
Markus Télzer

Pokale eatt zum Saiconende

U13 im Unihockey als NRW-Meister fir die Deutschen Meisterschaften qualifiziert

reud und Leid hielten
sich am letzten Spieltag
der Saison fiir die erste
und zweite Mannschaft der
U13 die Waage: Die einen
konnten ausschlafen, weil ihre
Spiele spater begannen als

Nur fiir Madchen

Madchen gleichermaBen austiben kénnen, doch haben

u nihockey ist ein Mannschaftssport, den Jungen und

die Madels es oft schwer, sich alleine gegen die Jungs
durchzusetzen. Deshalb bieten wir ab dem 19. August und un-
ter dem Motto ,Gemeinsam sind wir stark® zwei neue Kurse

nur fir Madchen an.
Trainingszeiten

bis Jahrgang 1995: mittwochs von 15.30 bis 17 Uhr

ab Jahrgang 1994: mittwochs von 19 bis 20.30 Uhr

Zum ’Reinschnuppern bieten wir Nichtmitgliedern die Méglich-
keit, diesen Kurs bis zu den Herbstferien flir 30 Euro zu besu-
chen. Mitglieder der SSF Bonn (auch aus anderen Abteilun-
gen) kénnen das Angebot kostenlos nutzen.

Mehr zum Thema Floorball und Trainingsgruppen findet sich
unter www.unihockey-bonn.de, zuséatzliche Informationen
haben Jan Patocka (unter 0179 / 9496854 oder jan@unihoc-
key-bonn.de) und Anke Vietmeyer (unter 0228 / 5594118 oder

anke.vietmeyer @ssf-bonn.de).
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geplant, die anderen ihr Koén-
nen nicht unter Beweis stellen,
weil die Gegner aus Kéln und
Refrath erst gar nicht ange-
reist waren. Dabei ging es fir
die erste Mannschaft um die
NRW-Meisterschaft und die
Qualifikation fir die Deut-
schen Meisterschaften in In-
golstadt Mitte Juni — beides
hoch gesteckte Ziele, die in
spannenden Spielen auch er-
reicht wurden.

Erster Gegner der U13 | war
der Tabellendritte Sidkamen,
den die Bonner in der Halbzeit-
pause mit 5:1 und einem End-
stand mit 10:8 in die Kabine
schickten. Auch gegen die
Dumptener Fuchse blieb Stid-
kamen ohne Sieg; damit war
das dritte Spiel das entschei-
dende um die NRW-Meister-
schaft. Nach einem zdger-
lichen Start gingen die Flichse
zunéchst gegen Bonn in Fih-
rung, doch gelang den Bon-
nern ein schneller Ausgleich.
Zur Pause (und bis kurz vor
Spielende) stand es unent-
schieden — Niklas Broker aus

Bornheim gelang 30 Sekun-
den vor Abpfiff der Siegtreffer
zum 5:4.

Klar, dass dieser Sieg mit
einer La-Ola-Welle gefeiert
wurde und die Spieler im Jubel
ihrer Fans fast nicht mehr aus-
zumachen waren. Mit dem
NRW-Meistertitel und der Qua-
lifikation fir die DM in Ingol-
stadt sind die U13 -Spieler die
erste Jugendmannschaft, die
es den alten Hasen (ihren Trai-
nern) nachgemacht hat, den
Titel nach Bonn holte und ver-
dient zu den Deutschen Mei-
sterschaften fahren darf.

Bei der Siegerehrung gab
es nicht nur Pokale flir den Er-
sten, Zweiten und Dritten in
der Liga, sondern fur alle
Mannschaften, die besten
Spieler, die besten Torhuter
und die beiden besten
Schiedsrichter der Saison.
Und da gab es noch zwei Sie-
ge fur die U13 I: Sebastian
Spohle konnte am letzten
Spieltag zwar nicht zwischen
den Pfosten der Bonner Mann-
schaft stehen, wurde von den
Spielern aber als bester Torhi-
ter der Saison 2008/2009 aus-
gezeichnet. Mannschaftskapi-
tan Randi Kleerbaum hatte in
der Saison auch verschiedene
Einsétze als Schiri und konnte
fur die dabei gezeigte Leistung
den Pokal des besten Schied-
richters mit nach Hause neh-
men. Niklas Merdian
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Breitensport

Laufen in Bonn? Dann Iauf' mit unel
Die Laufangebote der SSF Bonn

Montag 18-19 Uhr »Active“ Innenstadt
offen und kostenlos flr alle in Kooperation mit Active

Dienstag 8.30 - 9.15 Uhr ,»Guten Morgen“ Sportpark Nord
18 - 19 Uhr Laufkurs fiir Anfanger Beuel
19 - 20 Uhr ,,Classic“ Sportpark-Nord
Donnerstag 8.30 - 9.15 Uhr ,»Guten Morgen*“ Sportpark Nord
18 - 19 Uhr Laufkurs fiir Anfanger Beuel
19 - 20.15 Uhr ,»Classic Plus* Beuel
20.15 Uhr ,Lokal-Run.de* Beuel
Sonntag 10 - 12.30 Uhr »Je langer, je lieber” Beuel

14-30km Rhein, Sieg, Kottenforst, Siebengebirge
mehr als nur Brickenrunden...

Testtraining kostenlos und ohne Mitgliedschaft!
Mehr Informationen unter: www.ssf-bonn.de/laufen oder www.laufen-bei-den-ssf.de

- reha . ortho

SONDERKONDITION
flir SSF- Mitglieder 10% —

Anrechnung nur ohne Rezept.
H [
BONN

Gangolfstr. 6 - 53111 Bonn - Tel.: 0 22 8 / 60 43 6-0 - Fax: 0 22 8 / 60 43 6-30 - www.sanitaetshaus-hohn.de

Wir machen uns stark

fur lhre Gesundheit
== (OMPETENT & INDIVIDUELL

Sl
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Offener Bewegungstreff

Einfach eine Teilnehmerkarte kaufen und hingehen. Keine Anmeldung erforderlich!

Egal, ob Sie nur mal schnuppern oder regelmaBig Sport treiben wollen, ob Sie sich fir ein Angebot entscheiden
oder o6fter etwas anderes machen méchten: Bei den Angeboten des ,,Offenen Bewegungstreffs” ist alles méglich.
In den Schulferien sowie an Feiertagen finden keine Angebote statt.

Wir wollen mit unseren Angeboten aktuell bleiben und unsere Teilnehmer
mit einem gesunden Sportangebot zufriedenstellen. In den Sommer-
monaten finden bei schénem Wetter manche Gymnastik- und Fitness-
angebote auch im Stadion staft. Strukturelle Verénderungen und Neu-
erungen in den angebotenen ,offenen” Sportgruppen (z.B. Verfigbarkeit
der Ubungsleiter, Anzahl der Teilnehmer oder Réumlichkeiten) sind méglich,
manchmal leider auch kurzfristig. Daher sollten sich Interessenten bitte vor-
her am Aushang im Eingangsbereich des Sportparks Nord, in der SSF-
Geschdfisstelle oder im Internet Gber den aktuellen Stand informieren.

Die Jahres- u. Multi-Jahreskarten sind immer nur bis 31. Dezember
gultig. Sie mussen jedes Jahr neu beantragt werden. Anmeldeformulare
for 2009 erhalten Sie bei den Ubungsleitern, in der Geschéftsstelle und
® in den Fitnessrdumen.
Preise des Offenen Bewegungstreffs:

Kartenverkauf in der Geschaftsstelle und in den Fitnessrumen der SSF
Bonn wéhrend der Offnungszeiten.

Einzelkarte:

5 EUR fur Mitglieder und Nichtmitglieder bis 59 Jahre
4 EUR fur Mitglieder und Nichtmitglieder ab 60 Jahre u. Kinder
Zehnerkarte:

10 EUR fur Mitglieder

45 EUR for Nichtmitglieder bis 59 Jahre

30 EUR fur Nichtmitglieder ab 60 Jahre u. Kinder
Jahreskarten: (nur for Mitglieder)

1 Jahreskarte fir 1 Angebot

18 EUR bis 59 Jahre

15 EUR ab 60 Jahre u. Kinder

2 Jahreskarten fir 2 Angebote

36 EUR bis 59 Jahre

30 EUR ab 60 Jahre u. Kinder

1 Multi-Jahreskarte fiur alle Angebote

50 EUR bis 59 Jahre

40 EUR ab 60 Jahre u. Kinder

Das Angebot im Einzelnen: siand 12. suni 2009

Wirbelséulengymnastik

Body Styling

Mo 9.45 - 10.45 Uhr (Anderung vorbehaltenl)
Mo 11.00 - 12.00 Uhr (Anderung vorbehaltenl)
Mo 10.30 - 11.45 Uhr
Di  18.00 - 19.30 Uhr

Sportpark Nord
Sportpark Nord
Bootshaus Beuel
Theodor-Litt-Schule

Fr 8.30- 9.45 Uhr Sportpark Nord
Wirbelséulengymnastik mit Entspannung

Do 18.00 - 19.15 Uhr Theodor-Litt-Schule
Rickenfit

Di 11.00 - 12.15 Uhr Bootshaus Beuel
Mi 11.15 - 12.30 Uhr Bootshaus Beuel
Do 8.45-10.00 Uhr Sportpark Nord
Yoga

Mi 8.00 - 9.15 Uhr Sportpark Nord

Mi 20.00 - 21.45 Uhr
Body and Mind
Di  19.30 - 21.00 Uhr

Gottfried-Kinkel RS

Theodor-Litt-Schule

Pilates
Mo  9.15-10.30 Uhr Bootshaus Beuel
Di  8.00- 9.15Uhr Sportpark Nord

Mi 17.00 - 18.15 Uhr
Mi 20.30 - 21.45 Uhr

Kréftigung Tiefenmuskulatur
Fr 10.00 - 11.30 Uhr

Fr 19.00 - 20.00 Uhr
Seniorengymnastik

Mi 9.30 - 10.45 Uhr
Senioren Aerobic

Di  11.30 - 12.45 Uhr Sportpark Nord
Ausgleichsgymnastik im Sitzen fir éltere Senioren

Di  10.00 — 11.15 Uhr
Gesund und fit

Mi 19.00 - 20.15 Uhr
Do 20.00 - 21.30 Uhr
Bauch-Beine-Po

Di  9.15-10.45 Uhr

Mi 10.00 - 11.15 Uhr
Do 10.00 - 11.15 Uhr

Ludwig-Erhard-Kolleg
Sportpark Nord

Sportpark Nord
Sportpark Nord

Sportpark Nord

Seniorenh. Josefshéhe

Sportpark Nord
Ludwig-Erhard-Kolleg

Bootshaus Beuel
Bootshaus Beuel
Sportpark Nord
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Mo 19.45-21.15 Uhr
Schon-/Einsteiger-Aerobic

Fr 18.00 - 19.00 Uhr

Fatburner Aerobic

Mo 18.30 - 19.30 Uhr

Aerobic (Dance)

Do 17.30 - 19.00 Uhr

Walking und/oder Nordic Walking

Mi 11.00 - 12.00 Uhr
Fr 16.15-17.45 Uhr (bis 26.Juni 2009)

Wassergymnastik

Mi 19.30 - 20.30 Uhr
Do 19.15-20.00 Uhr

Aquajogging

Sportpark Nord

Sportpark Nord

Sportpark Nord

Sportpark Nord

Sportpark Nord
Bootshaus Beuel

Sportpark Nord
Sportpark Nord

Mi 12.15 - 13.00 Uhr Sportpark Nord
Do 9.00- 9.45 Uhr Sportpark Nord
Do 10.00 - 10.45 Uhr Sportpark Nord
Do 10.45-11.30 Uhr Sportpark Nord
Fr 10.00 - 10.45 Uhr Sportpark Nord

Volleyball fir Anfénger
Fr 18.30 - 20.00 Uhr
Kinderturnen

for Kinder (1,5 - 3 J.) und Eltern

Di  9.00 - 10.00 Uhr

Di  10.00 - 11.00 Uhr

Do 17.00 - 18.00 Uhr Geschw. u. Eltern
for Kinder (4 - 6 J.), Geschwister u. Eltern
Do 16.00 - 17.00 Uhr

for Kinder (3 - 4 J.) und Eltern

Fr 17.00 - 18.00 Uhr

for Kinder (5 - 6 J.) ohne Eltern

Fr 16.00 - 17.00 Uhr

Fitte Kids von drei bis sechs

fur Kindergartenkinder (3 - é J.) ohne Eltern
Do 15.00 - 16.00 Uhr

Sportpark Nord

Fechtinternat
Fechtinternat
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord

Sportpark Nord

Sportpark Nord
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SSF Bonn

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 1905 e.V.

KU"QQ Stand 12. Juni 2009

Infos zu allen Kursen bitte in der Geschaftsstelle erfragen.
Telefon 0228 /67 68 68 und info@ssf-bonn.de

Kurse werden fiir Mitglieder und Nichtmitglieder angeboten. Sie umfassen eine befristete Anzahl an Trainings-
stunden und haben einen festen Anfangs- und Endtermin. Fiir Kurse ist eine separate Anmeldung erforderlich.
Bitte erkundigen Sie sich in der Geschéftsstelle oder bei den angegebenen Ansprechpartnern.

Badmintonkurse fiir Erwachsene

Sportabzeichen

Sportpark Nord, Kursdauer: 10 Ubungsstunden, Kosten: 10 EUR fiir SSF-Mit-
glieder, 45 EUR fiir Nichtmitglieder

Anfénger montags 20.00 — 20.45 Uhr
Anfanger mittwochs 20.00 — 20.45 Uhr
Fortgeschrittene mittwochs 20.45 - 21.30 Uhr
Fortgeschrittene montags 20.45 - 21.30 Uhr

Badmintonkurse fiir Kinder u. Jugendliche

Sportpark Nord, Kursdauer: 10 Ubungsstunden, Kinder und Jugendliche, die
den Anféngerkurs absolviert haben, kénnen in den laufenden Spielbetrieb
einsteigen, Kosten: 5 EUR fir Mitglieder, 25 EUR fiir Nichtmitglieder

Anfanger donnerstags  15.00 — 16.00 Uhr
Fortgeschrittene donnerstags  16.00 — 17.00 Uhr
Kung Fu

Bootshaus Beuel,
Nahere Infos: Sabine Haller-Schretzmann, kung-fu@ssf-bonn.de

6-9 Jahrige montags 16.30 — 17.15 Uhr
9-12 Jahrige montags 17.15-18.00 Uhr
Jugendl. u. Erwachs.  montags 18.10 — 19.15 Uhr
Fortgeschrittene montags 19.15 - 22.00 Uhr
Laufkurs

Bootshaus Beuel, Kursdauer: 12 Ubungsstunden, 2 x wéchentlich, Kosten: 12
EUR fir Mitglieder, 36 EUR fur Nichtmitglieder, eigene Pulsuhr mitbringen
(Pulsuhr in der Geschéftsstelle gegen Leihgebiihr erhaltlich).

Anfénger dienstags u. donnerstags  18.00 — 19.00 Uhr

Yoga

Internationale Begegnungsstatte, Quantiusstr. 9, Saal 2, Kursdauer: 10x 1,5
Ubungsstunden, Kosten: 45 EUR fiir Mitglieder, 70 EUR fiir Nichtmitglieder.
Nahere Infos: P. Adami, Tel. 0228/252633, 0173/5332990.

Anfanger 1 donnerstags  17.30 — 19.00 Uhr
Anfanger 2 donnerstags  19.00 — 20.30 Uhr
Capoeira

Bootshaus Beuel, fiir Mitglieder kostenlos, fiir Nichtmitglieder 30 oder 45 EUR

Kinder dienstags 16.30 — 17.30 Uhr
Kinder freitags 16.30 — 17.30 Uhr
Erwachsene dienstags 17.15 - 18.15 Uhr
donnerstags  17.45 — 18.45 Uhr
mittwochs 19.00 — 21.00 Uhr
Unihockey

Kursdauer: 10 Ubungsstunden, Kosten: 10 EUR fiir Mitglieder, 30 EUR fiir
Nichtmitglieder. Nahere Infos: Jan Patocka 0179/9496854

mittwochs
dienstags
mittwochs
mittwochs
mittwochs

Anfanger 4 — 10 Jahre
Anfanger 11 — 17 Jahre
Anfanger bis Jg. 1997
Anfénger ab Jg. 1996
Anfénger Erwachsene
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15.30 — 17.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
15.30 - 17.00 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr
20.30 - 22.00 Uhr

SPN
Theodor-Litt-Schule
SPN (nur Madchen)
SPN (nur Madchen)
SPN

Stadion im Sportpark Nord, ab Mai 2009, Abnahme Deutsches und Baye-
risches Sportabzeichen, kostenfrei, ohne Anmeldung. Nahere Infos: Frank
Herboth, Tel. 0228/675701

dienstags 18.00 — 19.30 Uhr

Nordic Walking

Sportpark Nord, Treffpunkt: Stadion. Kursdauer: 10 Ubungsstunden, Kosten:
10 EUR fiir Mitglieder, 45 EUR fiir Nichtmitglieder, (fiir den Anfangerkurs sind
Walkingsticks gegen Leihgebuhr erhéltlich), ab Friihjahr

18.00 — 19.00 Uhr

Anfanger mittwochs

Beckenbodengymnastik

Seniorenheim Josefshéhe, Kursdauer: 10 Ubungsstunden, Kosten: 10 EUR
fur Mitglieder, 45 EUR fir Nichtmitglieder. (Mindestteilnehmerzahl)

dienstags 09.30 - 10.30 Uhr

Kurse der Skiabteilung fir Erwachsene

Sportpark Nord, Einstieg jederzeit mdglich. Fur Mitglieder der Skiabteilung
kostenlos, fur Nichtmitglieder und Mitglieder anderer Abteilungen: Zehnerkarte
45 EUR, Ansprechpartner: Jurgen-Ludwig Block, ludwig.block@web.de

18.15 - 19.30 Uhr

19.30 - 20.30 Uhr
20.30 — 21.15 Uhr

Skigymnastik mittwochs
Dynamiches Fitnesstraining mittwochs
anschliefend Ballspiele

Wassergewéhnungs- und Schwimmkurse fiir Kinder

Umfangreiches Angebot, ndhere Informationen in der Geschaftsstelle

Erwachsenenkurse der Schwimmabteilung

Schwimmkurse: Sportpark Nord, 14 Ubungsstunden, Kosten: 45 EUR fir
Mitglieder, 95 EUR fiir Nichtmitglieder

Anfanger dienstags 19.00 — 19.45 Uhr (Schwimmanfanger)
freitags 19.00 — 19.45 Uhr (Kraul- u. Riickenschwimen)

Technik freitags 19.45 — 20.30 Uhr (Kraul- u. Riickenschwimen)

Wiederholer freitags 20.30 — 21.15 Uhr (Kraul- u. Riickenschwimen)
sonntags 12.45 — 13.45 Uhr (Technik und Ausdauer)
sonntags 13.45 — 14.45 Uhr (Technik und Ausdauer)

Aquapower: Kursdauer: 10 Ubungsstunden, Kosten: 25 EUR fiir Mitglieder,
50 EUR fiir Nichtmitglieder

(schwimmtief) donnerstags 19.45 - 20.30 Uhr SPN
donnerstags 19.00 — 19.45 Uhr SPN

Aquapower

(stehtief) dienstags ~ 19.45-20.30 Uhr SPN
dienstags  20.30 — 21.15 Uhr SPN
samstags  11.15-12.00 Uhr Rheinische
Kliniken Bonn

Aquafitness - Praventionskurs fiir Erwachsene

Aquafitness (schwimmtief): Sportpark Nord, Kursdauer: 11 Ubungsstunden,
10 EUR fir Mitglieder, 45 EUR fir Nichtmitglieder

10.45 — 11.30 Uhr

In Zusammenarbeit mit den Krankenkassen und den SSF Bonn. Bei regel-
maRiger Teilnahme ist eine Kostenerstattung bei verschiedenen Kranken-
kassen mdglich.

freitags
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Abteilungen

(far Vereinsmitglieder, Probetraining moglich)

Aikibudo Leichtathletik

Angebot: A!tj_apanische Kampfkunst (ab 18 J.), Vorlaufer des modernen Angebot: Trainingsgruppen fir Kinder, Jugendl. u. Erwachsene
o Alkido Trainingsstétten:  Sportpark Nord, Collegium Josephinum Bonn

Trainingsstatte:  Theodor-Litt-Schule Auskiinfte: Alois Gmeiner, 02208/5243

Auskiinfte: David Bender 0228/68448544
Badminton
Angebot: Verschiedene Trainingsgruppen fur Kinder, Jugendliche und

Erwachsene. Kurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Trainingsstatte: Sportpark Nord

Auskiinfte: Raja Mehlem 0173/7338265, raja.mehlem@ssf-bonn.de
Kurse: SSF Bonn, Geschaftsstelle, 0228/676868

Bo-Jutsu, Jiu-Jitsu

Angebot: Stock- und Waffenkampf, Kobudo (ab 18 J.), Selbstverteidi-

gung, im sportlichen Wettkampf und als Kampfkunst
Theodor-Litt-Schule
Ute Giers, 02241/9320670

Trainingsstétte:
Auskiinfte:

Breiten- und Gesundheitssport

Angebot: Offener Bewegungstreff: verschiedene Gruppen (Wirbels&ulen-
gymn., Seniorengymn., Pilates, Fitnesstraining, Aerobic, Lauf-
treff, Wassergymnastik, Kinderturnen und vieles mehr), fur Mit-
glieder und Nichtmitglieder, siehe gesondertes Angebot

Auskiinfte: SSF Bonn, Geschéftsstelle, 0228/676868

Floorball (Unihockey)

Angebot: Trainingsgruppen fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Trainingsstatte: Sportpark Nord, Till-Eulenspiegel-Schule

Auskiinfte: Jan Patocka, 0179/9496854; jan@unihockey-bonn.de
Judo

Angebot: Judotraining fur Kinder (ab 5 J.),

Jugendliche und Erwachsene, Judogymnastik

Trainingsstétten:  Sportpark Nord, Theodor-Litt-Schule

Auskinfte: Jorg Buder (Erwachsene), 02222/63060

Yamina Bouchibane (Kinder), 02224/969545
Ju-Jutsu
Angebot: Selbstverteidigung, Kampftraining und Fitness fir

Jugendliche ab 16 J. und Erwachsene

Trainingsstatte:  Theodor-Litt-Schule

Auskiinfte: Alexander Zumbeck, 02222/922957
Kanu
Angebot: Ausbildung, regelmaRige Fahrten, Teilnahme an Wettbewer-

ben und sonstigen Veranstaltungen
Sportpark Nord, SSF-Bootshaus
Alfons Kruse, 0228/798079, abtltr@kanu-ssf-bonn.de,
Walter Diren, 0228/363890
Abteilungsbeitrag: Jugendliche: 22,10 EUR pro Jahr
Erwachsene: 27,20 EUR pro Jahr

Trainingsstatten:
Auskiinfte:

Karate, Ken-Do

Angebot: Karate: fur Kinder ab 8 J., Jugendliche und Erwachsene, An-
fangerkurse und Trainingsgruppen

Ken-Do: fiir Jugendliche ab 14 J. und Erwachsene

Sportpark Nord

Burkhard Pahde, 0228/234302,
karate-erwachsene@ssf-bonn.de

Udo Woelky (Kendo), 02247/759416, Udo.Woelky@online.de

Trainingsstatte:
Auskiinfte:

Krafttraining /Fitnesstraining

Angebot: Individuelles u. wirbelsdulenschonendes Ganzkdrpertraining
an Geraten, gezieltes Gymnastikprogramm sowie Tests zur
Einschatzung des Trainingszustandes

Sportpark Nord

Trainingsstatte:

Auskiinfte: Beate Schukalla, Jutta Schlosshauer, 0228/6193755
Trainingsstatte: SSF-Bootshaus Bonn Beuel
Auskiinfte: Inga Rogge, 0228/4229272

Abteilungsbeitrag: 76,70 EUR pro Jahr, Nutzung beider Fitnessrdume 90 EUR

Kyudo
Angebot:

Japanisches Bogenschieflen, ab 16 Jahre,
Anféngerkurs, Training fiir Fortgeschrittene
Sportpark Nord

Sven Zimmermann, 0228/2076959

Trainingsstatte:
Auskiinfte:
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Moderner Fiinfkampf

Angebot: Vielseitigkeitssport: Schwimmen, Laufen, Fechten,
SchieRen und Reiten, HobbyschieRgruppe fir Erwachsene
Sportpark Nord

Joachim Krupp, 0228/640218

Anton Schmitz, 0228/664985

Trainingsstétte:
Auskiinfte:

Schwimmen
Angebot:

Schwimmkurse / Leistungssport- und Breitensportgruppen
(Zusatzbeitrége in einigen Trainingsgruppen)

Trainingsstétten:  Sportpark Nord, Frankenbad u.a.

Auskiinfte: Ute Pilger, 0151/51781155

Masterssport: Margret Hanke, 0228/622899

Schwimmkurse:  SSF-Geschéftsstelle, 0228/676868

Ski

Angebot: Ganzjéhrige Skigymnastik, Frihwinterskilauf, Skilauf aktiv, Ski-
wandern, Skiferien fiir Jedermann, Schlittschuhlaufen, Wan-
derungen

Trainingsstatte: Sportpark Nord

Auskiinfte: Jurgen-Ludwig Block, ludwig.block@web.de
Peter Bruderreck, 0228/3361730, skipeter@netcologne.de

Abteilungsbeitrag: 7 EUR pro Jahr

Tai Chi

Angebot: Tai Chi fur Erwachsene

Trainingsstatte: SSF-Bootshaus

Auskiinfte: Sabine Haller-Schretzmann, tai-chi@ssf-bonn.de

Tanzen ,,Tanz-Turnier-Club ORION“

Angebot: Gesellschaftstanzkreise, Breitensport-Tanzen,
Turniertanz Standard
Gottfried-Kinkel-Realschule, SSF-Bootshaus
Carola Reuschenbach-Kreutz, 0171/6817751,
Raphaela Edeler, 0178/4158208;
Abteilungsbeitrag: 30,70 EUR pro Quartal

Tauchen ,,STA Glaukos*
Angebot:

Trainingsstatten:
Auskiinfte:

ABC-Ausbildung, Ausbildung zum Erwerb aller nationaler
Tauchsportabzeichen, Ubungstauchgange im Freigewasser
nach Absprache, Jugendtraining

Sportpark Nord

Frank Engelen, 0228/4798887; info@glaukos-bonn.de;
Jugendtraining: jugend@glaukos-bonn.de

Abteilungsbeitrag: 25,60 EUR pro Jahr

Trainingsstétte:
Auskiinfte:

Tischtennis

Angebot: Jugendgruppe, Hobbygruppe, Seniorengruppe
Trainingsstatten:  Jahnschule, Sportpark Nord

Auskiinfte: Jorg Brinkmann, 0228/677910

Triathlon

Angebot: Vielseitigkeitssport: Schwimmen, Laufen, Radfahren
Trainingsstétte: Sportpark Nord

Auskiinfte: Uwe Gersch, 0228/8540980, gersch@ssf-bonn-triathlon.de

Abteilungsbeitrag:  30,- EUR pro Jahr ab 18 J., 10 EUR pro Jahr 16-17 J.

Volleyball
Angebot:

Wettkampfmannschaften fiir Kinder und Erwachsene,
Hobby-Volleyball-Gruppen, Kurse fiir Anfanger
Gottfried-Kinkel-Realschule, Beethoven Gymnasium,
Schulzentrum Tannenbusch, Sportpark Nord

Trainingsstétten:

Auskiinfte: Fritz Hacke (Erwachsene), 02244/3386
Thomas Ropertz 0228/2661990 (Kinder und Jugendliche)
Wasserball
Angebot: Mannschaften fiir alle Altersstufen
Trainingsstatte: Sportpark Nord
Auskiinfte: Sascha Pierry, 0177/4936237, sascha.pierry@ssf-bonn.de
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SSF Bonn

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 1905 e.V.

Stand 12. Juni 2009

Mitgliedsbeitrag pro Jahr

128 EUR pro Erwachsenen; 105 EUR pro Kind;
FamilienerméaRigung, Studentenrabatt
Aufnahmegebiihr: 26 EUR pro Erwachsenen;

11 EUR pro Kind
Zusatzliche Gebiihren: In den Abteilungen kdnnen noch
Kosten fir Wettkampfpésse, arztl. Untersuchungen, Lizen-
zen, Prifungen usw. anfallen

Bankverbindung

Sparkasse Koln Bonn
Kto.-Nr. 72 03, BLZ 370 501 98

Gecchiftectelle

Kélnstralke 313 a, 53117 Bonn

Telefon: 0228/676868,

Fax: 0228/673333

Internet: www.ssf-bonn.de

e-mail:  info@ssf-bonn.de

Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr  13.00 Uhr — 17.00 Uhr
Di 9.00 Uhr — 18.00 Uhr
Do 9.00 Uhr — 20.00 Uhr

Voretand

Vorsitzender: Michael Scharf

Stellvertretender Vorsitzender
und Technischer Leiter: Dietmar Kalsen

§tellvertretende Vorsitzende,
Offentlichkeits- und Lehrarbeit: Maike Schramm

Finanzreferent: Manfred Pirschel
Vereinsverwaltung: Susanne Sandten
Koordination der Abteilungen: Eckhard Hanke
Vereinsentwicklung: Lutz Thieme

Sport-Service Bonn GmbH

Kélnstralte 313 a, 53117 Bonn
Geschéftsfuhrerin: Carolin Piontek

Telefon: 0228/5594112
Fax: 0228/5594129
e-mail:  info@sport-service-bonn.de

Rectaurant ,,Canal Grande"

im vereinseigenen Bootshaus
Rheinaustrale 269, 53225 Bonn (Beuel),
Tel. 0228/467298
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CQehwimmhallen

Vereinseigene Schwimmbhalle im Sportpark Nord:
KolnstralRe 250, 53117 Bonn, Telefon: 0228/672890

Sportbecken: 50 m lang, 20 m breit, Wassertiefe 1,80 m / 3,80 m,
Taucherglocke 7,0 m, Wassertemperatur 27 Grad

Lehrbecken: 12,5 m lang, 5,80 m breit, Wassertiefe 0,40 m /1,20 m,
Wassertemperatur 27 Grad
(Dieses Becken ist Mo.-Fr. durch Kurse belegt)

Badekappenpflicht!

Kostenlose Badbenutzung fiir Vereinsmitglieder
zu folgenden Zeiten:

Tag Mo Di Mi Do Fr Sa So
Bahnen 3 3 3 3 3 mind.4 | 8
von 14.00 | 06.00 | 06.30 | 06.00 | 06.30 | 07.00 |08.00
bis - - - - - - -
Uhrzeit 21.30 | 21.30 | 22.30 | 21.30 | 21.30 | 16.45 [14.45

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen:
Neujahrstag, Rosenmontag, 1. u. 2. Weihnachtstag.
Fiir die librigen Feiertage bitte Aushang im Bad beachten.

In diesen Schwimmhallen finden nur Schwimmkurse statt :
Gustav-Heinemann-Haus: Waldenburger Ring 44, 53119 Bonn
Frankenbad: Am Frankenbad 2, 53111 Bonn

Rheinische Kliniken Bonn: Kaiser-Karl-Ring 20, 53111 Bonn
Josef-von-Eichendorff-Schule: Am Propsthof 102, 53121 Bonn

Sporthallen und Trainingeplitze

Sportpark Nord: KoInstralRe 250; 53117 Bonn

SSF-Bootshaus: Rheinaustralle 269, 53225 Bonn

Theodor Litt Schule: Eduard Otto Stral3e 9; 53129 Bonn
Ludwig-Erhard-Kolleg: Kéinstralle 235; 53117 Bonn
Gottfried-Kinkel Realschule: August-Bier-Stralie 2; 53129 Bonn
Robert-Wetzlar-Kolleg: Dorotheen-/Ellerstralle, 53111 Bonn
Jahnschule: Herseler StralRe 3, 53117 Bonn

Schulzentrum Tannenbusch: Hirschberger Stralle, 53119 Bonn
Beethoven-Gymnasium: Adenauerallee 51-53, 53113 Bonn
Seniorenheim Josefshohe: Am Josefinum 1, 53117 Bonn
Till-Eulenspiegel-Schule: Renoisstrale 1a, 53129 Bonn

Fitheceriume

Sportpark Nord: KélnstraRe 250, 53117 Bonn

Telefon: 0228/6193755

Auskinfte: Beate Schukalla; Jutta Schlosshauer

Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr 8.00 Uhr — 21.30 Uhr
Di, Do 9.00 Uhr — 21.30 Uhr
Sa 9.00 Uhr — 17.00 Uhr
So 10.00 Uhr — 16.00 Uhr

SSF-Bootshaus Beuel: Rheinaustralle 269, 53225 Bonn

Telefon: 0228/4229272

Auskiinfte: Inga Rogge

Offnungszeiten: Mo, Do 9.00 Uhr — 21.30 Uhr
Di, Mi, Fr 9.00 Uhr — 21.00 Uhr
Sa 9.00 Uhr — 17.00 Uhr
So 9.00 Uhr — 14.00 Uhr
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Die Vereinskollektion der SSF Bonn [ .. // /
iir Alle.

Neu im SSF-Shop

SSF-Laufshirt

atmungsaktiv
GroBen XS-XL

19,95 €

Rickenansicht

Run happy ©

= BRO0OKS

www. laufen-bei-den-ssf.de

Einkauf und Bestellungen in der SSF Geschiftsstelle,
Sport-Service-Bonn GmbH, Kolnstr. 313a, 53117 Bonn.

Ansprechpartner: Carolin Piontek

Telefon 0228/55941 12, Email: piontek@sport-service-bonn.de

Gewinnspiel

Beantworten Sie folgende Frage und
gewinnen Sie attraktive Preise aus
unserem Shop:

Wer gewann bei den
Olympischen Spielen in Peking
Gold im Modernen Fiinfkampf:
a) Britta Heidemann
b) Lena Schoneborn

Schicken Sie Ihre Ldsung
bis zum 24. Juli an:
piontek@sport-service-bonn.de
1. Preis: 1 SSF-Laufshirt
2. Preis: 1 SSF-T-Shirt
3. Preis: 1 SSF-Schliisselband

/:S;Po".iﬂann GmbH

ervice

Unter Vorlage Ihres Mitgliedsausweises kénnen Sie bei folgenden
Partnern der SSF Bonn verglnstigt einkaufen oder Zusatzleistungen in

Anspruch nehmen.

Bitte beachten Sie die speziellen Angebote in der Vereinszeitung.

M Deutsche Vermoégensberatung Wolfgang Bock,
Fraunhoferstrae 8, 53121 Bonn

M bonaViva Verwaltung GmbH,
Dollendorfer StraBe 106-110, 53639 Kdnigswinter

Il BONNshop,
Bonngasse 25, 53111 Bonn
M K. Escher, Kosmetikerin/Visagistin,
Kaiserstr. 19, 53111 Bonn
Hl Anwaltskanzlei Gille,
Hans-Bdckler-StraBe 3, 53225 Bonn
M Radladen Hoenig,
Hermannstr. 30, 53225 Bonn
B Sanitdtshaus Hohn,
Gangolfstr. 6, 53111 Bonn

Bl Mareike Laabs, ShenDo Shiatsu-
Praktikerin/Physiotherapeutin
Husarenstr. 9, 53117 Bonn

M Claudia Manz, Sport-Shiatsu-Massage
Nordstr. 102, 53111 Bonn

Hl PAX Bruderhilfe,

Gabriele-Milnter Weg 3, 53859 Niederkassel

B Peugeot Rheinland GmbH,
VorgebirgsstraBe 94, 53119 Bonn
B Rochus-Apotheke OHG,
RochusstraBe 249, 53123 Bonn
Adler Apotheke,
Kaiserstr. 126, 53721 Siegburg
B Service Karte von Gut Nass

M Ski & Fun GmbH,
WiedstraBe 7, 53859 Niederkassel
B Schlafsysteme Sleeping Art,
ObernierstraBe 10, 53119 Bonn
M Sportpartner Bonn,
Wenzelgasse/FriedrichstraBe, 53111 Bonn
M Sport-Service-Werkhausen,
im Schwimmbad Sportpark Nord
M Parfiimerie Vollmar GmbH,
SternstraBBe 64, 53111 Bonn
B Sport Vossen,
Kringsweg 30, 50931 KolIn

B Wonneberger Sauna-Centrum &
Physiotherapie, Adolfstr. 42-44, 53111 Bonn

Weitere Infos finden Sie auch unter www.ssf-bonn.de/partner.htm
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