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Liebe Seniorinnen, liebe Senioren,

Albert Schweitzer sagt:

Du bist so jung wie Dein Selbstvertrauen,
so alt wie Deine Furcht,

so jung wie Deine Hoffnung,

so alt wie Dein Pessimismus.

Diieses Sprichwort driickt aus, dass das Alter durchaus
etwas Positives sein kann,

Dennoch ist bekannt, dass mit dem Alter Krperliche Einschriinkungen kommen,
Manche Wege werden zu lang, manche Kontakte zu mithsam. Damit aber in unserer
schiinen Gemeinde auch die Senioren miglichst viel von ihrem Lebensabend haben,
hiilt die Gemeinde viele Angebote fiir die filteren Mithiirger bereit.

Dieser Seniorenratgeber zeigt den Weg zu Informationen und zu Beratungsangeboten,
wenn es etwa um Fragen der Gesundheit (Altenpflege, Hausnotruf ete.), Finanzen
und altersgerechten Wohnraum geht.

Weiterhin finden Sie Adressen und Ansprechpartner der Seniorenclubs und von
Vereinen, die Angebote fiir dltere Mitbiirger vorhalten,

Ich wiirde mich freuen, wenn der Seniorenratgeber dazu beitriigt, Menschen zu
aktivieren und zusammen zu bringen und dariiber hinaus in schwierigen Situationen

bhehilflich zu sein.

Ich wiinsche Thnen Gesundheit und personliches Wohlergehen.

thr

/)

Hartmut Drawz
Biirgermeister der Gemeinde Ruppichteroth
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Ruppichteroth



Notrufe

Feuer- und Rettungsleitstelle 112
Rhein-Sieg

Polizei 110
Polizeiwache Eitorf, Bahnhofstr. 10 02243/940
Polizei-Bezirksbeamter,

Herr PHK Krey, 02295/5425
St.-Florian-Str. 22

53809 Ruppichteroth

Vergiftungsfille 0228/287 3211

Informationszentrale fiir
Vergiftungsfille,

Universitiat Bonn




Beratung fiir Seniorinnen und Senioren im Fachbereich soziale
Hilfen der Gemeinde Ruppichteroth

Wenn Sie eine Beratung in Anspruch nehmen méchten, wenden Sie
sich bitte an eine der unten aufgefiihrten Mitarbeiter und vereinbaren

Sie einen Besprechungstermin:

- Mitarbeiter | Telefon | Zim- Beratungsschwerpunkte
Herr Rédder 4911 | 126 |Hilfe zum Lebensunterhalt

'Hilfe in besonderen Lebenslagen
'Grundsicherung
Schwerbehindertenangelegenheiten

Herr Solbach 4919 | 124 |Hilfe zum Lebensunterhalt

Hilfe in besonderen Lebenslagen
Grundsicherung
Schwerbehindertenangelegenheiten

Herr Happ 4926 122 |Rentenversicherungsangelegen-
heiten

Die Beratung findet im Fachbereich soziale Hilfen der Gemeinde
Ruppichteroth statt. Sollte es Ihnen aus gesundheitlichen Griinden nicht
méglich sein, den Fachbereich soziale Hilfen aufzusuchen, werden

Sie auf Wunsch auch zu Hause beraten.

Wohnberatung

Die Wohnberatung hilft dlteren und behinderten Menschen, sicherer
und bequemer in der eigenen Wohnung zu leben. Auch kleine
Verdnderungen in Threr Wohnung kénnen Thnen das Leben in den
eigenen ,,vier Wanden* bereits erheblich erleichtern.

Auskunft erteilt die Arbeiterwohlfahrt
Wohnberatung und Anpassung im Rhein-Sieg-Kreis
Schumannstr, 4

53721 Siegburg

Tel.: 02241/9692420

Bitte vereinbaren Sie einen Termin,




| e Sachkundige Einwohnerin fiir Seniorenfragen

J Ansprechpartnerin:

Kiithe Jiiger
Schinenberg

I 'Wingenbacher Str. 4

Tel.:
(2295/5829

Kirchengemeinden

‘ e Evgl. Kirchengemeinde Ruppichteroth

Ansprechpartnerin:

Gemeindebiiro (Frau Peiffer)

Pfarrer Neuhaus

Tel.:
02295/5214

02295/5168

Offnun gszeiten:

tiigl. v. 9.00 Uhr — 11.30 Uhr
mittwochs v, 14.30 Uhr -

15.45 Uhr

r e Kath. Kirchengemeinde ..St. Severin“ Ruppichteroth

| Ansprechpartnerin:

inarrbiiro (Frau Dohmen-
iMﬁHEr}

; Pfarrer Warzynski

Tel.:
02295/5161

02295/5161

Offnungszeiten:

Dienstag u. Freitag
von 9.00-12 Uhr
Donnerstag

von 10,00 - 12 Uhr
von 16.00 — 18 Uhr




e Kath. Kirchengemeinde ..St. Maria Magdalena®

Schonenberg

Ansprechpartnerin:  Pfarrbiiro (Frau Stommel)

Tel.:
(2295/5162

.(ljﬂnungszei!en: Donnerstag
fvon 15.00 - 18.00 Uhr

| Freitag
{von 9.00 - 12,00 Uhr

e Kath, Kirchengemeinde ..St. Servatius* Winterscheid

Ansprechpartnerin: | Pfarrbiiro (Frau Schmitz)

Tel.:
02247/2238

ﬁﬂ’nullgszeiten: tiiglich 9 Ubhr - 12 Uhr
| auber Donnerstag, Samstag/Sonntag

Telefon-Seelsorge

katholisch 0800 1110222
evangelisch 0800 1110111
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Veranstaltungen:

Plauderstunde der Seniorinnen und
Senioren jeden 3. Mittwoch im Monat,
um 15.00 Uhr, im Pfarrsaal der
Pfarrgemeinde St. Maria Magdalena
Schinenberg, Am Kirchberg 3.

'Ansprechpartner:

'Herr Heinrich Egenolf
Jiinkersfeld 4

53809 Ruppichteroth
Tel.: 02295/6111

Senio rentreff en
14 tigig donnerstags
von 15.00 Uhr - 17,00 Uhr

Ansprechpartner:

Kath. Pfarrheim

Frau Krone Tel.: 02295/1388
Frau Lepach Tel.: 02295/ 903765

Seniorentreffen
14 tigig donnerstags 15 Uhr

Ansprechpartnerin:

Frau Zelgy

| Gemeindehaus ,,Die Arche*
| Tel.: 02295/2659

Frauenhilfe Ruppichteroth
14 tiigig dienstags 15 Uhr

Frau Zelgy 3
Gemeindehaus ,,Die Arche®
Tel.: 02295/2659

' Seniorenschwimmen
dienstags von 20.00 Uhr — 21.00 Uhr
(nur fiir Mitglieder)

DLRG - Ortsverband Ruppichteroth —
Herr Uwe Stommel Tel.: 02295/902118

Veranstaltunegen:

siche Veranstaltungskalender — jihrliche Ausgabe durch den Biirgerverein in
Verbindung mit der Gemeinde Ruppichteroth

Seniorenclubs:

Seniorenclub
Ruppichteroth- Schonenberg

Frau Ulrike Mroz
Oeleroth, Oelerother Str. 24
53809 Ruppichteroth

Tel.: 02295/5056

‘Seniorenclub Winterscheid

Herr Paul Reuter
Winterscheid, Hauptstr. 5
53809 Ruppichteroth
Tel.: 02247/2527

Heimatverein Hinscheid
~Seniorenabteilung-

'Herr Reinhold Tondorf
Hinscheid, Zur Ley 1
53809 Ruppichteroth
Tel.: 02295/624%




S KM Ruppichteroth

Verein fiir soziale Dienste

Der SKM Ruppichteroth bietet Familien und Einzelpersonen Hilfen
bei den unterschiedlichsten sozialen Schwierigkeiten an.

Ansprechpartnerin:
Kithe Jager
Wingenbacher Str. 4
Schinenberg

53809 Ruppichteroth
Tel. 02295/5829

Sozialverband Deutschland e.V.
-Ortsverband Ruppichteroth-

Der Sozialverband Deutschland e.V. — Ortsverband Ruppichteroth -
bietet Hilfe in den Bereichen:
- Renten- und Sozialrecht
- Behindertenrecht
- bei Problemen bei Kriegs- und Wehrdienstopfern und deren
Hinterbliebenen
- bei Problemen mit der gesetzlichen Krankenversicherung
- bei Problemen mit der Pflegeversicherung
- Sozialhilferecht
an.
Ansprechpartner:
Ralf Voigt
Etzenbacher Weg 3
53809 Ruppichteroth
Tel.; 02295/6853
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Alten- und Pflegeheime

Altenpflegeheim . Haus Brileck®
Broleck

Bernauel |

53809 Ruppichteroth

Tel.-Nr.: 02295/1335

Alten- und Pflegeheim
Haus Tusculum
Broscheid

Zum Tusculum 11
53809 Ruppichteroth
Tel.-Nr.: 02247/3010

Ein Verzeichnis aller Alten- und Pflegeheime im Rhein-Sieg-Kreis
erhalten Sie im Fachbereich soziale Hilfen, Zi. 124 und 126,
Tel.-Nr. 02295/4911 oder 4919
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Hausnotrufsvstem

Dieses System ermdglicht es Ihnen, Thr Leben in der gewohnten
hiuslichen Umgebung fortzufithren. Bei akuter Krankheit oder
Unfillen kann iiber ein Zusatzgerit zum Telefon schnellstmdglich
Hilfe herbeigerufen werden. Je nach Schweregrad wird Thr Nachbar,
Hausarzt oder der Rettungsdienst informiert.

Auskunft erteilt;

Ambulante Kranken- und Pflegeteam Optimal
Seniorenpflege Rathausstr, 48

Goethestrafie 21 51570 Windeck

53783 Eitorf Tel.: 02292/2856

Tel.: 02243/840 950

Arbeiter-Samariter-Bund Pantéffelchen*
Kasinostralie 2 Ingrid Odening

53840 Troisdorf Hauptstr. 14

Tel.: 02241/87070 53819 Neunkirchen-Seelscheid

Tel.: 02247/971430

| Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Rhein-Sieg e.V
Georgstr. 2

53721 Siegburg

Tel.: 02241-59690




o

Schutz vor Kriminalitit

Es ist eine Tatsache, dass die Kriminalitiit insbesondere gegeniiber élteren
Menschen weiter zunimmt. Mit zunehmendem Alter fithlt man sich schwicher
und gewinnt mehr und mehr den Eindruck, sich nicht mehr richtig wehren zu
konnen. Die emnfachste Losung fiir dieses Problem scheint ein dauerhafter
Riickzug in die ,eigenen vier Winde" und die daraus resultierende Abkapselung
von der Gesellschaft zu sein. Doch dies ist nicht der richtige Weg. Denn es gibt
eine Vielzahl sinnvoller Tipps und Verhaltensregeln, wie man sich schiitzen
kann, ohne sich gleich aus der Offentlichkeit zuriickziehen zu miissen.

Gruppenvortrige und Einzelberatung zu diesem Thema werden von der

Kreispolizeibehorde Siegburg, Kommissariat ,,Vorbeugung® angeboten.
Terminvereinbarung bei Frau Spelda, Tel.: 02241/9863815.

Essen auf Ridern

Alte, kranke und behinderte Menschen, die sich selbst nicht mehr oder nur sehr
schwer eine warme Mahlzeit zubereiten kénnen, haben die Moglichkeit, von
folgenden Institutionen Essen auf Radern zu beziehen:

Pflegeteam Optimal Arbeiter-Samariter-Bund
Rathausstr. 48 Kasinostr. 2
51570 Windeck 153840 Troisdorf
Tel.: 02292/2856 Tel.: 02241/87070

(nur kalte Speisen)
Deutsches Rotes Kreuz Pantffelchen™
Kreisverband Rhein-Sieg e.V, Ingrid Odening
Georgstr. 2 Hauptstr. 14
53721 Siegburg 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Tel.: 02241/39690 Tel.: 02247/971430

(mur kalte Speisen)
[
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Der Briefzusteller/Paketzusteller

In den Ortschaften, in denen keine Postfilialen oder Postagenturen vorhanden
sind, bietet der Briefzusteller/Paketzusteller den Service einer kleinen
Postfiliale:

Der Briefzusteller/Paketzusteller

e stellt Brief-, Paket- und Frachtsendungen zu

e nimmt Briefe und Pakete an

e verkauft Briefmarken

e bringt alle erforderlichen Antriige der Post AG mut
(z.B. Postbankantrige, Postnachsendeantrige, etc.)

Der Briefzusteller/Paketzusteller iibernimmt auch Geldgeschiifte und
o zahlt Schecks aus (am darauffolgenden Tag)

o nimmt Einzahlungen fiir das Postsparbuch entgegen und

o zahlt Abhebungen vom Postsparbuch aus (am darauffolgenden Tag)

e nimmt Zahlkarten und Uberweisungen an

vorausgesetzt man trifft den Briefzusteller/Paketzusteller vor Ort. Dies ist
manchmal schwierig, weil der Briefzusteller/Paketzusteller grolie Bezirke zu
bearbeiten und aufgrund des unterschiedlichen Postaufkommens keine festen
Zeiten flir einzelne Orte hat.

Aber meistens funktioniert in den AuBlenorten die Nachbarschattshilfe noch sehr
gut und der Briefzusteller/Paketzusteller erfihrt rasch, wer etwas von ihm will.

Ansonsten hilft ein Anruf bei der zustindigen Poststelle weiter.
PostShop RUPPICHTEROTH

inges postshop i-Punkt der Gemeinde
Wilhelmstr. 15

53809 Ruppichteroth Telefon: 02295/903 601
Postagentur WINTERSCHEID

Petras Backshop

Ringstr. 15

53809 Ruppichteroth Telefon: 02247/757 098

Postagentur SCHONENBERG
Rathausstr. 20
53809 Ruppichteroth Telefon: 02295/2304
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Hilfen zur Unterstiitzung der hiuslichen
Versorcung und Pflege

Heimaufenthalte kénnen in bestimmten Fillen durch das Angebot der
Sozialstation und des Pflege- und Betreuungsdienstes, z.B. durch hiusliche
Krankenpflege, ersetzt werden. Krankenhausaufenthalte kénnen vermieden oder
verkiirzt werden, wenn Sie die Leistung dieser Dienste in Anspruch nehmen
wollen. Examiniertes Personal und geschulte Fachkrifte kiimmern sich um die
zu pflegenden Personen und stehen diesen und den Angehorigen mit Rat und Tat
zur Seite.

Das Leistungsangebot der Sozialstation im Uberblick:
e Grundpflege

e Behandlung und Versorgung Schwerkranker und Sterbender im eigenen
Lebensbereich

¢ Anleitung der Familienangehorigen im pflegerischen Bereich

e Hilfen im Haushalt, z. B. Essenszubereitung sowie die tiglich anfallenden
Hausarbeiten

e Hilfen bei persénlichen Belangen
¢ AuBerdem verfiigt die Sozialstation tiber eine Vielzahl von Hilfsmitteln, wie

z.B. Pflegebetten, Rollstiihle, Gehhilfen, Toilettenstiihle, Lifte usw.

Zur Information wenden Sie sich bitte an:

Caritas-Pflegestation Ruppichteroth | Arbeiter-Samariter-Bund
Kirchstr. 13 Kasinostr. 2

53804 Much 53840 Troisdorf

Tel.: 02245/912580 Tel.: 02241/87070
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Ambulante Pflegedienste

Im Gemeindegebiet sind u.a. folgende Soziale Dienste tiitig, an die Sie sich

bei Bedarf wenden kiinnen:

Altenpflege Petra Kloos
Am Waldrand 11

53809 Ruppichteroth
Tel.: 02295/6981

| Caritas-Pflegestation Ruppichteroth
| Kirchstr, 13

153804 Much
' Tel.: 02245/912580

Arbeiter-Samariter-Bund
Kasinostr. 2

53840 Troisdorf

Tel.: 02241/87070

| Pflege mit Herz"
'Cornelia Senftleben
!Ober dem Garten 19
153804 Much

' Tel.: 02245/8192

LPantiffelchen*

Ingrid Odening

Hauptstr. 14

53819 Neunkirchen-5eelscheid
Tel.: 02247/971430

' Ambulante Kranken- und
'Seniorenpflege

| Betreiber: Dietmar de Schrevel
' Goethestr. 21

53783 Eitorf

Tel.: 02243/840 950

Pflegeteam Optimal
Rathausstr. 48
51570Windeck
Tel.: 02292/2856

Ein Verzeichnis aller im Rhein-Sieg-Kreis titigen Pflegedienste erhalten Sie

beim

Fachbereich soziale Hilfen
Pflegeberatung

im Rathaus in Schénenberg
Rathausstr. 18, 53809 Ruppichteroth
Zimmer 126 und 124

Tel.: 02295/4911 oder 4919

oder im Internet unter:
www.rhein-sieg.pflege.net
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Behindertenfahrdienst

Falls Sie aufgrund einer Behinderung dffentliche Verkehrsmittel nicht
mehr benutzen konnen, so steht Ihnen der Behindertenfahrdienst zur
Verfiigung,.

Voraussetzung:

Schwerbehindertenausweis mit Merkzeichen ,.,aG*. Sie kinnen viermal im
Monat den Behindertenfahrdienst beanspruchen.

Auskuntt erteilt:

Kreisverwaltung des Rhein-Sieg- Bundesverband Selbsthilfe
Kreises Kérperbehinderter e. V.

- Sozialamt - Stenzelbergstr. 5

- Koordinationsstelle fiir BFD — 53721 Siegburg

- Kaiser —Wilhelm-Platz 1, Tel.: 02241/385970

53721 Siegburg
Tel.: 02241/ 132 433 |

Schwerbehindertenausweis

Antrige zur Feststellung bzw, Verschlimmerung einer Behinderung erhalten Sie
im Rathaus in Schénenberg. Sollte Thr Schwerbehindertenausweis abgelaufen
sein, wenden Sie sich ebenfalls an den Fachbereich soziale Hilfen der Gemeinde
Ruppichteroth. Dort kann die Giiltigkeit des Ausweises verlangert werden,

Falls Sie noch weitere Fragen haben, stehen [hnen folgende Ansprechpartner zur
Verfligung.

e Fachbereich Soziale Hilfen der Gemeinde Ruppichteroth
Schonenberg
Rathausstr. 18
53809 Ruppichteroth
Tel.: 02295-4960 oder 4961

o Versorgungsamt Koln
Boltensternstr. 10
50735 Kéln
Tel.: 0221- 77830
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Leistungen fiir Gehirlose, Sehbehinderte und Blinde

Menschen, deren Sehkraft auf dem starken Auge unter 2 % liegt, haben die
Moglichkeit, Blindengeld zu beantragen. Als Nachweis geniigt eine
Bescheinigung des Augenarztes oder ein Schwerbehindertenauswets, in dem das
Merkzeichen ,.BL" eingetragen ist.

Hochgradig Sehbehinderte, die mindestens 16 Jahre alt sind und deren starkes
Auge mit Gliserkorrektur nicht mehr als 5 % der normalen Sehstiirke aufweist,
koénnen auf Antrag eine finanzielle Hilfe erhalten.

Menschen mit angeborener oder bis zum 7. Lebensjahr erlittener Taubheit, oder
an Taubheit grenzender Schwerhorigkeit, kénnen auf Antrag Gehdrlosengeld
erhalten, um die durch Gehérlosigkeit bedingten Mehraufwendungen
auszugleichen.

Das Gehirlosengeld und auch die Hilfe fiir Hochgradig Sehschwache werden
unabhingig von Einkommen und Vermdgen gezahlt.

Antrige konnen Sie im Rathaus, Fachbereich soziale Hilfen der Gemeinde
Ruppichteroth, Schénenberg, Rathausstr. 18, Zimmer 125, Tel.: 02295/4960
oder 4961, erhalten,

Auskiinfte gibt auch der
Landschaftsverband Rheinland
-Dezernat 7 —

Ottoplatz 2

50679 Koln

Tel.: 0221/8090
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Rundfunk- und Fernsehgebiihrenbefreiung/
Telefongebiihrenermifigung

Heutzutage ist ein Radio, Fernseher und besonders das Telefon zu einem
unverzichtbaren Bestandteil unseres Lebens geworden.

Wer ein Rundfunk- und Fernsehgerit zum Empfang bereithilt, muss es
anmelden und Gebiihren hierfiir entrichten.

Es besteht jedoch die Moglichkeit, sich von der Gebiihrenpflicht befreien zu
lassen, wenn Sie;

schwerbehindert sind und einen entsprechenden Ausweis des
Versorgungsamtes mit dem Merkzeichen ,,RF* besitzen, und/oder

¢ laufende Hilfe zum Lebensunterhalt beziehen

e in einem Altenheim wohnen und der Thnen zur Verfligung stehende
Barbetrag emne gewisse Grenze nicht iibersteigt

¢ Sonderflirsorgeberechtigter sind

e Pflegezulage nach dem Lastenausgleichsgesetz erhalten
oder

e liber ein geringes Einkommen verfligen.

Bei Vorliegen der Voraussetzungen steht Ihnen gleichzeitig auch die
Vergiinstigung im Telefondienst zu.

Die Befreiung wird nur auf Antrag gewahrt. Dieser ist im Rathaus in

Schonenberg, Fachbereich soziale Hilfen, Zimmer 1235, Tel.; 02295/4960 oder
4961, zu stellen.
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Wohngeld

Wohngeld hilft Mietern und Inhabern von Eigenheimen oder
Figentumswohnungen, die monatlich anfallenden Kosten zu tragen.

Es wird als Zuschuss und nur auf Antrag gewihrt.

Ob und gegebenenfalls in welcher Hohe Thnen Wohngeld zusteht, hingt
insbesondere von folgenden Kriterien ab:

e Zahl der Familienmitglieder
e Hdohe des gesamten Familieneinkommens
und

e Hohe der zuschussfihigen Miete oder Belastung
Antrige und Beratung erhalten Sie im
im Rathaus in Schénenberg

Fachbereich soziale Hilfen, Herr Solbach,
Zimmer 124, Tel.: 02295/4919.

Wohnberechtigungsschein

Um eine Wohnung anmieten zu konnen, die mit 6ffentlichen Mitteln gefordert
wurde, bendtigen Sie einen Wohnberechtigungsschein. Dazu miissen Sie
Einkommensnachweise und Thren Personalausweis vorlegen.

Antragsvordrucke erhalten Sie im Rathaus in Schonenberg bei der Infostelle,
Zimmer 127, Tel.: 02295/4047

Aussiedlerbetrenung

Die Aussiedlerbetreuung wird durch die Gemeinde Ruppichteroth,
Vertriebenenamt, Herr Solbach, Zimmer 124, Tel.: 02295/4919, und
den Arbeitskreis Soziales, Frau Rita Winkler, Oeleroth, Miihlenharth 3,

53809 Ruppichteroth, wahrgenommen.
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Biichereiring Ruppichteroth

Ansprechpartnerin:
Frau Anneliese Neuber
Schéinblick 10

53809 Ruppichteroth
Tel.: 02295-5447

Offnungszeiten der Biichereien:

Biicherei Ruppichteroth, Mucher Stralle
sonntags von 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr
dienstags von 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr
dienstags von 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr

Biicherei Schinenberg, Pfarrheim
sonntags von 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr
dienstags von 09.30 Uhr bis 11.00 Uhr

Biicherei Winterscheid, Pfarrheim

sonnstags von 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr
mittwochs von 09.00 Uhr bis 11.30 Uhr
mittwochs von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr
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Banken und Sparkassen in Ruppichteroth

Kreissparkasse Kiln
Geschiiftsstelle
Brolstr, 3

53809 Ruppichteroth
Tel.: 02295/9191-0

'Raiffeisenbank Much-Ruppichteroth
e

' Geschiiftsstelle

Brilstr. 5

53809 Ruppichteroth

Tel.: 02295/92050

ZLweigstelle Schinenberg
Rathausstr. 30

53809 Ruppichteroth
Tel.: 02295/5084

Zweigstelle Schiinenberg
Rathausstr. 9

53809 Ruppichteroth
Tel.: 02295/91990

Zweigstelle Winterscheid
Hauptstr. 34

53809 Ruppichteroth
Tel.: 02247/2056

| Zweigstelle Winterscheid
Hauptstr, 21

53809 Ruppichteroth
Tel.: 02247/92100
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Arztlicher Bereitschaftsdienst
fiir die Gemeinde Ruppichteroth

ALLGEMEINER Arzt fiir die Gemeinde Ruppichteroth
zentrale Rufnummer: 02241/1710-13

HNO-Arzt des rechtsrheinischen Rhein-Sieg-Kreises
zentrale Rufnummer: 02241/1710-22

AUGENARZTE des rechtsrheinischen Rhein-Sieg-Kreises
zentrale Rufnummer: 02241/1710-23

Die Bereitschaftszeiten sind wie folgt festgelegt:

Werktage: von 19.00 Uhr bis 8.00 Uhr des folgenden
Morgen
(fiir den allgemeinen Bereitschaftsdienst
von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr des folgenden

S ‘Morgen) B
Mittwochs: von 13.00 Uhr bis 8.00 Uhr des folgenden
Morgen
Samstag, Sonntag, von 8.00 Uhr bis 8.00 Uhr des
gesetzliche Feiertage, folgenden Morgen
24, und 31. Dezember und
Rosenmontag: .

ZAHNARZTE des rechtsrheinischen Rhein-Sieg-Kreises
Telefonischer Ansagedienst: 01805/986702

Die Notfalldienstzentrale fiir den gesamten rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis ist folgendermalen besetzt:

wochentlich von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr des
darauffolgenden Morgen
mittwochs und freitags bereits von 13.00 Uhr bis zum niichsten

‘Morgen 8.00 Uhr

an Samstagen, Sonntagen | ganztigig
sowie an Feiertagen .
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Trauer- und Sterbebegleitung

Die Okumenische Hospizinitiative Windeck/Eitorf ist eine Gruppe von
Menschen, die sich zusammengeschlossen haben, um den Hospizgedanken hier

in der Region umzusetzen.

Dieser Verein mochte dafiir sorgen, dass Schwerstkranke, Sterbende und thre
Angehorigen grébtmogliche Unterstiitzung sowie alle erforderlichen Informa-
tionen und praktischen Hilfen erhalten, damit die Kranken bis zuletzt zu Hause
betreut und gepflegt werden kénnen.

Dieses kostenlose Angebot der ambulanten Betreuung steht allen offen,
unabhiingig von Religion oder Weltanschauung, Alter, Herkunft oder
Lebensweise,

' Ansprechpartner:

| Diakon Werner Jakobs

'Hoher Landstr. 3
51570 Windeck

| Tel.: 02243/2262
‘Fax: 02243/843065

Lebenskreis e. V.
Verein fiir Sterbe- und Trauerbegleitung

| Ansprechpartnerin:
Frau Mechthild Schenk

Frankfurter Str. 144

{Haus der Vereine)

53773 Hennef (Sieg)
Tel.: 02242/917037

Infos und Vermittlungen durch die Evangelische Kirchengemeinde
Ruppichteroth
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Weitere Informationen zu unserer Gemeinde finden Sie auch auf
unserer Internet-Homepage und insbesondere dort im
Biirgerinformationssystem.

E-Mail:  rathaus@uruppichteroth.de

Internet:  www.ruppichteroth.de

Herausgeber:

Gemeinde Ruppichteroth
-Fachbereich soziale Hilfen-
Schénenberg

Rathausstr. 18

53809 Ruppichteroth

Tel.: 02295/4911 oder 4919



