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Fragen und liefert viele hilfreiche Informationen!
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Vorwort

Liebe werdende Eltern, liebe Eltern,

ich wiinsche Ihnen und IThrem Nach-
wuchs einen sicheren und sorgenfreien
Weg in die ,,neue* Zukunft. Mit unse-
rem Troisdorfer Elternratgeber mochten
wir Thnen ermoglichen, mehr entspann-
te Zeit mit ihrem Kind zu verbringen.

Dafiiir haben wir uns bemiiht, alles
Wissenswerte rund um Schwanger-
schaft, Geburt und die ersten Lebens-
monate zusammen zZu tragen.

Der Elternratgeber soll Ihnen den Weg
durch den ,,Behordendschungel“, aber
auch die Suche nach Kinderdirzten, Be-
treuungseinrichtungen oder Bildungs-
und Beratungsstellen ersparen.

Auch eine Ubersicht iiber die verschiedenen finanziellen

Hilfen stellen wir Ihnen zur Verfiigung.

Beratung und Hilfe fiir junge Eltern werden bei uns grof3
geschrieben. Troisdorf ist eine Familien-Angelegenheit.
So sucht unser Netz an Kinderbetreuungsstdtten, Bera-

tungsstellen und Férdereinrichtungen
selbst deutschlandweit seinesgleichen.

Wir sind bemiiht, Ihrem neugeborenen
Kind einen ruhigen und angenehmen
Start ins Leben zu ermoglichen.

Dieses Elternbegleitbuch wird sicher-
lich viele Ihrer Fragen beantworten.
Falls jedoch noch Fragen offen sind,
mochte ich Sie ermuntern, sich mit
diesen an die im Ratgeber genannten
Stellen zu wenden. Ich bin mir sicher,
dass die Mitarbeiter im Rathaus oder
die vielen ehrenamtlich Tdtigen Ihnen
gern Auskunft geben werden.

Ich wiinsche Ihnen und IThrem Kind alles Gute und hoffe,

dass Ihnen unsere Hilfe so sehr von Nutzen ist, dass Sie

erst gar keine Hindernisse vorfinden.

[

Ihr Biirgermeister Kigys-Werner Jablonski
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@ Wir unterstiitzen Sie bei lhrem Behordengang

Ein neues Leben bedarf vieler neuer Formalitdten. Natiirlich ist das alles ganz neu fiir Sie und
deshalb méchten wir lhnen die wichtigsten Informationen an die Hand geben.

1. Anmeldung lhres Kindes beim 2. Anmeldung lhres Kindes bei der
Standesamt Krankenkasse

Sie haben lhr Kind im Krankenhaus zur Welt Sie haben lhr Kind beim Standesamt angemel-

gebracht? det?

Dann kdnnen Sie die Anmeldung |hres Kindes beim Erst bei der Anmeldung lhres Kindes beim Standes-

zustandigen Standesamt (Zustandigkeit richtet sich amt erhalten Sie eine Bescheinigung zur Vorlage bei

nach dem Geburtsort und nicht nach dem Wohnort) Ihrer Krankenkasse.

Uber das Krankenhaus abwickeln. Die Geburtsan-
zeige sowie die schriftliche Bestimmung der Namen
Ihres Kindes werden an das Standesamt weiter
gegeben. Die Geburtsurkunden sowie sonstige
Bescheinigungen kénnen Sie nach Fertigstellung im ~ men.
Krankenhaus abholen.

Sie sind verheiratet?
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Bei verheirateten Eltern wird lhr Kind kostenlos in
die bestehende Familienversicherung aufgenom-

Sie sind noch minderjahrig?

Sie sind nicht verheiratet oder auslandischer Ebenso bei minderjahrigen Eltern, die selbst noch

Herkunft?

In diesen Fallen sind weitere Unterlagen nétig.
Informieren Sie sich dazu beim Standesamt oder
im Krankenhaus.

Sie haben lhr Kind zu Hause geboren?

Dann missen Sie lhr Kind innerhalb einer Woche
beim zustéandigen Standesamt anmelden und die
Geburtsbescheinigung Ihrer Hebamme vorlegen.

Weitere Informationen erhalten Sie bei lhrem
zustindigen Standesamt:

Das Standesamt der Stadt Troisdorf
Kolner Strale 176, 53840 Troisdorf
Telefon: 02241/900-0

Offnungszeiten:
Montag von 7:30 bis 19:00 Uhr,
Dienstag bis Freitag von 7:30 bis 12:30 Uhr

bei Ihren Eltern mitversichert sind, wird Ihr Kind
kostenlos in die bestehende Familienversicherung
aufgenommen.

Diese Regelungen gelten bei allen gesetzlichen
Krankenversicherungen.

Weitere Informationen erhalten Sie bei lhrer
Krankenkasse.




3. Sie winschen eine Hebammen-
betreuung — vor und nach der
Geburt?

Sie haben grundsitzlich einen Anspruch auf
Unterstiitzung durch eine Hebamme.

Eine Hebamme lhrer Wahl unterstiitzt Sie wahrend
der Schwangerschaft, der Geburt und in einem
Zeitraum von 8 Wochen nach der Entbindung lhres
Kindes. Ihre Hebamme hilft lhnen in der ersten Zeit
bei Fragen zu Pflege und Erndhrung, beim Stillen
sowie bei sozialen und behdrdlichen Fragen und
vielem mehr.

Die Kosten Ihrer Hebamme tragt vollstdandig lhre
Krankenkasse.

Ein Verzeichnis von Hebammen erhalten Sie bei
Ilhrem/r Gynakologen/in, lhrer Geburtsklinik oder
unter www.hebammensuche.de oder unter
www.babyclub.de/hebamme/ort/troisdorf.html

4. |hr Mutterschutz — das Mutterschutz-
gesetz gilt fur alle Frauen, die sich
in einem Arbeitsverhaltnis befinden

Sie als Mutter genieBen 6 Wochen vor und 8 Wo-
chen nach der Geburt einen besonderen Schutz.

Um sich auf die Geburt vorzubereiten bzw. danach
zu erholen, sind Sie in dieser Zeit von lhrer Arbeit
freigestellt.

Bei Frih- und Mehrlingsgeburten haben Sie An-
spruch auf eine 12-wdchige Erholungszeit nach
Ihrer Entbindung.

Sie erhalten Mutterschaftsgeld wahrend der
Mutterschutzzeit von der Krankenkasse.

Sofern Sie in einem Arbeitsverhaltnis stehen, erhal-
ten Sie von lhrer Krankenkasse lhr Mutterschaftsgeld
und ggf. von lhrem Arbeitgeber einen Arbeitgeberzu-
schuss. Summiert ergeben diese lhr durchschnittli-
ches Nettoeinkommen der letzten drei Kalendermo-
nate.

Sie sind privat versichert?

Als privat Versicherte erhalten Sie lhr Mutterschafts-
geld nicht von der Krankenkasse, sondern von der
Mutterschaftsgeldstelle beim Bundesversicherungs-
amt in Bonn.

Weitere Informationen zum Mutterschaftsgeld:

Bundesversicherungsamt, Mutterschaftsgeldstelle
Friedrich-Ebert-Allee 38, 53113 Bonn

Telefon: 0228/6191888, Fax: 0228/6191877
E-Mail: mutterschaftsgeldstelle@bva.de

Taglich von 9:00 bis 12:00 Uhr und

Donnerstags von 13:00 bis 15:00 Uhr

Sie haben weitere Fragen zum Thema Mutter-
schutz und Mutterschaftsgeld?

Ausfuhrliche Informationen erhalten Sie bei lhrer
Krankenkasse, als privat Versicherte beim Bun-
desversicherungsamt in Bonn oder unter
www.bmfsfj.de.




5. Kiundigungsschutz vor und nach
der Geburt

In welchem Zeitraum geniefen Sie Kiindigungs-
schutz?

Ihr Arbeitgeber darf Ihnen wahrend lhrer Schwan-
gerschaft und bis zu vier Monaten nach der Geburt
nicht kiindigen, auch wenn Sie nach Ablauf Ihrer
Mutterschutzzeit Ihren Arbeitsplatz wieder einneh-
men oder in Elternzeit gehen.

In Ihrer gesamten Elternzeit geniefl3en Sie weiterhin
Kindigungsschutz. Allerdings kdnnen Sie als Arbeit-
nehmer das Arbeitsverhéltnis beenden, zum Ende
der Elternzeit jedoch mit einer Sonderkiindigungs-
frist von 3 Monaten.

Weitere Informationen zum Kiindigungsschutz:

Im Leitfaden zum Mutterschutz erhalten Sie hilf-
reiche Informationen: www.bmfsfj.de oder in der
kostenlosen Broschire ,Kiundigungsschutz®, zu
bestellen unter:

Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
Postfach 300 265, 53182 Bonn
oder per E-Mail: info@bmas.bund.de

6. lhre Elternzeit

Sie wollen |hr Kind selbst betreuen
und erziehen?

Gegenulber Ihrem Arbeitgeber

haben Sie Anspruch auf Ge-
wahrung lhrer Elternzeit bis
zur Vollendung des dritten

Als erwerbstatige Eltern
steht es Ihnen frei, wer
die Elternzeit nimmt und

Lebensjahres lhres Kindes.

fur welchen Zeitraum. Die Elternzeit kann unterei-
nander aufgeteilt werden oder ganz oder teilweise
von einem Elternteil in Anspruch genommen werden,
auch kénnen Anteile oder aber die gesamte Eltern-
zeit vollstdndig gemeinsam genutzt werden.

In Absprache mit Ihnrem Arbeitgeber kdnnen Sie
auch bis zu 12 Monate |hrer Elternzeit auf die Zeit
zwischen dem dritten und achten Geburtstag lhres
Kindes verlegen.

lhr Arbeitsverhaltnis wahrend der Elternzeit:

Wahrend der Elternzeit haben Sie keinerlei Pflichten
gegeniber lhrem Arbeitgeber. lhr Arbeitsverhaltnis
bleibt bestehen und Sie kénnen nach lhrer Elternzeit
Ilhren urspriinglichen oder vergleichbaren Arbeits-
platz wieder einnehmen.

Ankiindigung lhrer Elternzeit:

Spatestens 7 Wochen vor Beginn |hrer Elternzeit,
egal ob sie direkt nach der Geburt oder nach der
Mutterschutzfrist beginnt, miissen Sie lhren Arbeit-
geber Uber die zeitliche Ausgestaltung lhrer Eltern-
zeit der kommenden zwei Jahre informieren. Wollen
Sie die Elternzeit verlangern, dann missen Sie |hren
Arbeitgeber sieben Wochen vor Ablauf der ersten
beiden Jahre informieren.

Beschaftigung wahrend lhrer Elternzeit:

Eine Teilzeitbeschaftigung von bis zu 30 Wochen-
stunden ist zulassig. Sofern Sie keine vollstandige
Arbeitsfreistellung wiinschen, haben Sie in Betrie-
ben mit mehr als 15 Arbeitnehmern/innen einen
Anspruch auf Verringerung der Arbeitszeit auf 15
bis 30 Stunden.

Weitere Informationen zur Elternzeit:

Informationen sowie einen Elterngeldrechner erhalten
Sie unter www.elterngeld.nrw.de und www.bmfsfj.de

Ihr Behérdengang




7. Mutter werden wahrend der
Schulzeit

lhre Schulpflicht als Mutter?

Wahrend der Schwangerschaft und bis zum Eintritt
des Mutterschutzes bleibt Ihre Schulpflicht beste-
hen. Ab der Mutterschutzzeit kbnnen Sie lhre Schule
freiwillig besuchen. Kénnen Sie nach der Geburt
lhres Kindes die Betreuung nicht sicherstellen,

dann kénnen Sie sich von der Schulpflicht befreien
lassen. In den Schulen erhalten Sie einen Antrag auf
Befreiung von der Schulpflicht, dem Sie die Geburts-
urkunde lhres Kindes sowie eine Bescheinigung des
Jugendamtes, dass die Betreuung lhres Kindes von
Ihnen allein stattfinden wird, beifiigen.

Wird die Betreuung durch Andere (z.B. GroReltern)
sichergestellt, so ist eine Schulbefreiung nicht még-
lich.

In der Ausbildung:

lhre Ausbildungszeit verlangert sich entsprechend
Ihrer Elternzeit.

8. Eintrag Ihres Kindes auf lhre
Lohnsteuerkarte

Wie erhalten Sie lhren Steuerfreibetrag?

Erst mit der Eintragung lhres Kindes auf Ihrer
Lohnsteuerkarte erhalten Sie lhren Steuerfreibetrag.
Wenden Sie sich bitte an |hr zustéandiges Einwoh-
nermeldeamt. Folgende Unterlagen miissen Sie
neben der Lohnsteuerkarte mitbringen: die Geburts-
urkunde Ihres Kindes (diese erhalten Sie beim Stan-
desamt) sowie lhren giiltigen Personalausweis.




Weitere Informationen erteilt lhnen lhr zustén-
diges Einwohnermeldeamt:

Biirgerbiiro Troisdorf
Kolner Stralle 176, 53840 Troisdorf
Telefon: 02241/900-0, Fax: 02241/900-887

Hotline Blrgerbiro: 02241/900-900
E-Mail: rathaus@troisdorf.de

Offnungszeiten:
Montag von 7:30 bis 19:00 Uhr,
Dienstag bis Freitag von 7:30 bis 12:30 Uhr

9. Die Anerkennung der Vaterschaft
Sie sind verheiratet?

Bei Verheirateten ist eine Vaterschaftsanerkennung
nicht notwendig. Hier gilt der Mann als Vater, der
zum Zeitpunkt der Geburt mit der Kindesmutter
verheiratet ist.

Sie sind nicht verheiratet?

Eine Vaterschaft besteht erst dann, wenn sie an-
erkannt oder gerichtlich festgestellt ist. Wenden
Sie sich bitte daflir an Ihr zustandiges Jugendamt.
Hier wird die Anerkennung der Vaterschaft sowie
die Zustimmung der Kindesmutter beurkundet. Die
Anerkennung sollte vor oder kurz nach der Geburt
erfolgen.

Ihr Jugendamt der Stadt Troisdorf:
Kdlner Stralde 176, 53840 Troisdorf
Telefon: 02241/900-0 (Zentrale)
Fax: 02241/900-896

E-Mail: Jugendamt@Troisdorf.de

Sprechzeiten:
Montag von 7:30 bis 19:00 Uhr,
Dienstag bis Freitag von 7:30 bis 12:30 Uhr

Ihr Behoérdengang







Wir informieren Sie uber eine Vielzahl wirtschaftlicher

Hilfen

Als werdende Eltern haben Sie Anspruch auf einige wirtschaftliche Unterstiutzungen. Wir informieren
Sie, welche wirtschaftlichen Hilfen Sie bekommen konnen.

1.  lhr Anspruch auf Kindergeld

Sie haben lhren Haupt-Wohnsitz in der Bundes-
republik Deutschland?

Dann haben Sie Anspruch auf Kindergeld. Sie erhal-
ten monatlich fiir das erste und zweite Kind je 184,- €,
fur das dritte Kind 190,- € und fir jedes weitere Kind
215,- €. Ausgezahlt wird das Kindergeld an den
Elternteil, bei dem das Kind lebt. Sie kénnen bestim-
men, welcher Elternteil das Kindergeld erhalt, sofern
das Kind mit beiden Elternteilen zusammen lebt.

Grundsatzlich wird das Kindergeld bis zum 18. Le-
bensjahr ausgezahlt. Unter bestimmten Vorrausset-
zungen kann das Kindergeld bis zum 25. Lebensjahr
ausgezahlt werden.

Wo koénnen Sie das Kindergeld beantragen?

Das Kindergeld beantragen Sie bei der ortlich
zustandigen Familienkasse der Bundesagentur fur
Arbeit. Wenn Sie im 6ffentlichen Dienst beschaftigt
sind, beantragen Sie das Kindergeld bei der Per-
sonalstelle Ihres Dienstherrn.

Weitere Informationen zum Kindergeld erhalten
Sie bei lhrer zustéandigen Familienkasse oder
bei lhrem Dienstherrn, sofern Sie im offentlichen
Dienst beschiftigt sind.

Familienkasse der Bundesagentur fiir Arbeit:
Villemombler Strafle 101, 53123 Bonn
Telefon: 0228/924-1437

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag, Freitag von 7:30 bis 12:30 Uhr,
Donnerstag bis 18:00 Uhr

www.arbeitsagentur.de

2. Kinderzuschlag fiir einkommens-
schwache Familien

Sie konnen den Unterhalt lhres Kindes nicht
sicherstellen?

Ab dem 01. Januar 2005 hat die Bundesregierung
den Kinderzuschlag eingefiihrt. Wenn Sie lhren
Unterhalt, aber nicht den |hrer Kinder sicherstel-
len kénnen, kénnen Sie einen Kinderzuschlag bei
der ortlich zustandigen Familienkasse oder Bun-
desagentur fur Arbeit beantragen. Die Hohe des
Zuschlags betragt bis zu 140,- € pro Kind und wird
hochstens bis zur Vollendung des 25. Lebensjahres
des Kindes gezahlt.

Weitere Informationen zum Kinderzuschlag:

Informationen sowie einen Kinderzuschlag-Rechner
finden Sie unter www.bmfsfj.de oder bei lhrer Fami-
lienkasse (siehe linker Kasten).

3. Elterngeld wahrend der Elternzeit

Sie nutzen die Elternzeit zur Betreuung lhres
Kindes?

Nimmt sich ein Elternteil Zeit fur die Betreuung des
neugeborenen Kindes, so haben Sie Anspruch auf
Zahlung des Elterngeldes. Das Elterngeld gibt es
seit dem 01. Januar 2007, es |I6ste das bisherige
Erziehungsgeld ab.

67 % des bisherigen Nettoeinkommens umfasst das
Elterngeld, héchstens 1.800,- € und mindestens
300,- €, auch wenn Sie nicht erwerbstatig sind.

Bis zu 14 Monate nach der Geburt wird das Eltern-
geld gezahlt. Sie kénnen sich diese Zeit als Eltern
frei einteilen. Ein Elternteil allein kann jedoch nur
maximal 12 Monate der Zeit in Anspruch nehmen.
Fur Alleinerziehende gilt unter weiteren Vorausset-
zungen eine Ausnahme.



Die acht Wochen Mutterschaftsgeld einschlieR3lich
dem Arbeitgeberzuschuss werden auf zwei Monate
der Elterngeldleistung flr die Mutter angerechnet.
Der Bezugszeitraum des Elterngeldes verlangert
sich durch den Bezug der Mutterschaftsleistungen
damit nicht.

Sie nehmen eine Teilzeitbeschaftigung an?

Bei einer Teilzeitbeschaftigung von bis zu 30 Stun-
den pro Woche wird das Elterngeld gekurzt.

Wo koénnen Sie das Elterngeld beantragen?

Das Elterngeld beantragen Sie beim Kreis bzw. der
kreisfreien Stadt, in dem/der Sie wohnen.

Weitere Informationen zum Elterngeld:

Die Elterngeldstelle befindet sich im Kreishaus,
Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Siegburg

Ansprechpartner: Buchstabe Telefon Zimmer
Herr Kirschbaum 02241/132-131 B 5.19
Herr Mathes A-D 02241/132-135 B 5.08
Frau Schmidt-Dahm E-H 02241/132-154 B 5.08
Frau Goy I,J,K,M 02241/132-134 B 5.17
Frau Nelles L,N,O,P, 02241/132-157 B 5.10
QR,TXZ
Frau Rubel S,U,V,W 02241/132-138 B 5.10

Offnungszeiten:

Montag von 8:30 bis 12:00 Uhr und von 14:00 bis
16:30 Uhr und nach Vereinbarung,

Donnerstag von 8:30 bis 12:00 Uhr

Unter www.bmfsfj.de finden Sie einen ,,Eltern-
geldrechner*.

4. Arbeitslosengeld |
Sie oder Ihr Partner werden arbeitslos?

Wird ein Elternteil arbeitslos, dann haben Sie An-
spruch auf Zahlung von Arbeitslosengeld |, sofern
Sie in der Rahmenfrist (zwei Jahre) mindestens 12
Monate in einem Versicherungsverhaltnis gestanden
haben.

Das Arbeitslosengeld | dient bei eintretender
Arbeitslosigkeit Uber einen gewissen Zeitraum zur
Sicherung des Lebensstandards. Die Dauer dieser
Entgeltersatzleistung richtet sich nach lhrem Alter
und der vorangegangenen Beschaftigungszeit.

12 Monate betragt im Regelfall die Bezugsdauer.

Die Hohe des Arbeitslosengeldes | betragt 67 % des
letzten Nettoeinkommens.

Weitere Informationen und Beantragung von
Arbeitslosengeld I:

Bundesagentur fiir Arbeit, Geschaftsstelle
in Siegburg

SchumannstralRe 7, 53721 Siegburg

Telefon: 01801/555111

Offnungszeiten:

Montag und Dienstag von 7:30 bis 15:30 Uhr,
Mittwoch und Freitag von 7:30 bis 12:30 Uhr,
Donnerstag von 7:30 bis 18:00 Uhr

5. Arbeitslosengeld I

Sie oder lhr Partner konnen lhren Lebensunter-
halt nicht sicherstellen?

Voraussetzung fir den Anspruch auf Arbeitslosen-
geld Il ist, dass mindestens eine Person in Ihrem
Haushalt erwerbsfahig ist. Es sollten keine gesund-
heitlichen Griinde gegen eine Erwerbsfahigkeit von
mindestens 3 Stunden taglich sprechen und es spielt
keine Rolle, ob die Erwerbsfahigkeit auf Grund der
Betreuung lhrer Kinder nicht mdglich erscheint.

Der Bezug des Arbeitslosengeldes Il ist einkom-
mens- und vermdgensabhangig.

Weitere Informationen und Beantragung von
Arbeitslosengeld II:

Arbeitsgemeinschaft ARGE Troisdorf im
Troisdorfer Rathaus

Kolner Stralle 176, 53840 Troisdorf
Telefon: 02241/95802-0

Offnungszeiten:

Montag von 14:00 bis 18:00 Uhr,
Dienstag, Donnerstag und Freitag
von 8:30 bis 11:00 Uhr

und nach Terminabsprache



Anmerkung der ARGE:

Um eine optimale Betreuung unserer Kunden zu
erreichen, haben wir uns entschieden, grundsatzlich
nur mit Terminvereinbarung zu arbeiten. Nach dem
ersten Besuch erhalt jede/r Kunde/Kundin die Tele-
fonnummer und E-Mail Adresse seines/r personli-
chen Ansprechpartners/in. Auf diesem Wege kénnen
dann Termine individuell vereinbart werden.

Das ARGE-Center Troisdorf ist telefonisch
zu folgenden Zeiten erreichbar:

Montag von 8:00 bis 18:00 Uhr,

Dienstag und Donnerstag von 8:00 bis 16:00 Uhr,
Mittwoch von 10:00 bis 16:00 Uhr,

Freitag von 8:00 bis 14:00 Uhr

6. Sozialhilfe nach dem SGB XlI

Sie sind nicht erwerbsfahig und kénnen lhren
Lebensunterhalt nicht sicherstellen?

Konnen Sie lhren Lebensunterhalt aus eigenen Mit-
teln nicht sicherstellen, so haben Sie unter bestimm-
ten Voraussetzungen Anspruch auf Zahlung von
Sozialhilfe. Im Falle einer Pflegebedurftigkeit oder
einer Behinderung sieht das SGB XII weitere Hilfen
vor.

Die Zahlung von Sozialhilfe ist einkommens- und
vermdgensabhangig.

7. Wohngeld
lhr Haushalt hat ein geringes Einkommen?

Unter gewissen Umstanden haben Sie Anspruch auf
Zahlung von Wohngeld, das als Zuschuss zur wirt-

schaftlichen Sicherung lhrer Wohnverhaltnisse dient.

Auf Antrag kénnen Sie einen Mietzuschuss als
Mieter von Wohnraum erhalten oder einen Lasten-
zuschuss als Eigentimer eines Eigenheimes oder
einer Eigentumswohnung.

Folgende Personengruppen haben keinen Anspruch
auf Wohngeld:

- alleinstehende Erstauszubildende

- Wehrpflichtige
bzw. Zivildienstleistende

- Schiler und Studenten, denen
BAfoG dem Grunde nach zusteht

- Empfanger von Arbeitslosengeld Il oder
Sozialhilfe

Ihren Wohngeldantrag reichen Sie bitte mit den
erforderlichen Unterlagen beim Sozial- und Woh-
nungsamt im Troisdorfer Rathaus ein. Uber mégli-
che Fordermdglichkeiten beim Bau oder Kauf eines
Eigenheims kénnen Sie sich beim Land, Bund oder
einer zustandigen Stelle vor Ort informieren:

Weitere Informationen erhalten Sie beim Sozial-
und Wohnungsamt der Stadt Troisdorf (siehe
unteren Kasten)

8. Schuldnerberatung
lhre Familie ist in eine Schuldenfalle geraten?

Bei existenzbedrohlichen Umstanden (z.B. Mietriick-
stédnde, Stromnachzahlungen, Kontenpfandungen,
Ankundigungen von Inkassoburos oder Gerichts-
vollziehern) erhalten Sie Hilfe beim Sozial- und
Wohnungsamt im Troisdorfer Rathaus.

Weitere Informationen iiber die Zahlung von
Sozialhilfe und Wohngeld und weitere Informa-
tionen lhrer Schuldnerberatung:

Sozial- und Wohnungsamt im Troisdorfer
Rathaus

Kélner Stral’e 176, 53840 Troisdorf

Telefon: 02241/900-0 Uber die
Telefonzentrale des Rathauses

Offnungszeiten:
Montag von 7:30 bis 19:00 Uhr,
Dienstag bis Freitag von 7:30 bis 12:30 Uhr

lhre wirtschaftlichen Hilfen
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/ @® Wir wollen gerade Alleinerziehende unterstiitzen

Kindererziehung und (Vollzeit-) Arbeit lassen sich oft sehr schwer vereinbaren. Wir méchten lhnen
bei unseren unterstitzenden und beratenden Anlaufstellen Hilfe leisten. Einige Informationen erhal-
ten Sie auch im Internet unter www.familienratgeber-nrw.de.

1. Unterhaltsvorschuss Weitere Informationen, auch liber beratende
Anlaufstellen erhalten Sie beim Jugendamt
im Troisdorfer Rathaus:

Kolner Stralle 176, 53840 Troisdorf

Telefon: 02241/900-552

Sie erhalten vom anderen Elternteil keine bzw.
\ unter dem festgesetzten Regelbedarf liegende
Unterhaltszahlungen und sind alleinerziehend?

Dann kénnen Sie beim Jugendamt Unterhaltsvor-

Einige weitere Anlaufstellen:
schuss beantragen.

Frauenzentrum Troisdorf e.V.
Hospitalstrafie 2, 53840 Troisdorf
Telefon: 02241/72250

Der Unterhaltsvorschuss wird fiir Kinder bis zum
12. Lebensjahr fir maximal 72 Monate (6 Jahre)
geleistet. Das Kind muss im Bundesgebiet bei einem

! Elternteil leben, der ledig, verwitwet, geschieden Haus International
oder von seinem/r Ehepartner/in dauernd getrennt Nahestrale 63, 53840 Troisdorf
lebend ist. Telefon: 02241/8046 54

Seit dem 01.01.2008 betréagt der Unterhaltszuschuss ~ pro familia

fur Kinder bis 6 Jahre 125,- € und fiir Kinder bis 12 Kirchstralle 12, 53840 Troisdorf
Jahre 168,- €. Die Hohe orientiert sich am gesetzli- Telefon: 02241/71961

chen Mindestunterhalt. www.profamilia.de
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2. Beistandschaft

Sie wollen die Vaterschaft lhres Kindes feststel-
len lassen oder/und die Unterhaltsanspriiche
lhres Kindes geltend machen?

Das Jugendamt bietet Ihnen die Einrichtung einer
Beistandschaft — ein kostenloses Hilfsangebot. Mit
einem schriftlichen Antrag von einem Elternteil,
mit dem das Kind in einem Haushalt lebt, kann die
Beistandschaft eingerichtet und jederzeit wieder
schriftlich durch den antragstellenden Elternteil
beendet werden.







Wir wiunschen lhnen fir lhren Nach-
wuchs eine optimale arztliche Versorgung

Eine sichere Versorgung und die Entwicklung lhres Kindes zu verfolgen
und zu iberpriifen ist von groBer Bedeutung. Viele Fragen stellen sich im
Verlauf der Entwicklung lhres Kindes. lhr/e Kinderarzt/arztin sorgt dafir,

dass lhr Kind gesund heranwachst.

Welche Untersuchungen sollten Sie bei lhrem
Kinderarzt wahrnehmen?

Friherkennungsuntersuchungen werden durchge-
fahrt, um rechtzeitig Fehlentwicklungen zu entdecken
und zu behandeln. Die korperliche, geistige und
soziale Entwicklung lhres Kindes wird Gberpruft. Je
nach Entwicklungsphase werden spezielle Untersu-
chungen durchgefiihrt und die Ergebnisse in einem
Vorsorgeheft festgehalten. Dieses Heft sollten Sie
neben Ihrem Impfpass zum Untersuchungstermin
Ihres Kindes immer bei sich haben.

Folgende kostenlose Fritherkennungsunter-
suchungen gibt es:

U1: direkt nach der Geburt

U2: 3.-10. Lebenstag

U3: 4.- 6. Lebenswoche
U4: 3.- 4. Lebensmonat
U5: 6.- 7. Lebensmonat
U6: 10.-12. Lebensmonat
U7: 21.-24. Lebensmonat
U7a: 34.-36. Lebensmonat
U8: 46.-48. Lebensmonat

U9: ca. 5 Jahre
J1: 13-14 Jahre

Nehmen Sie diese Friherkennungstermine bitte
regelmaRig wahr, um Entwicklungsverzégerungen
oder Erkrankungen frihzeitig zu erkennen und ent-
sprechend behandeln zu kénnen.

Weitere Informationen zur
kinderarztlichen Versorgung:

Ausflhrliche Informationen erhalten Sie im
Internet unter www.kinderaerzte-im-netz.de
und www.bzga.de oder naturlich bei Ihrem/r
Kinderarzt/arztin.

Kinderarzte in der Stadt Troisdorf:

Brenner S. Dipl. Psychologin
Kerpstral3e 30, 53844 Troisdorf
Telefon: 02241/401317

Esser R.
Pfarrer-Kenntemich-Platz 5, 53840 Troisdorf
Telefon: 02241/71014

Nichol U.
Von-Loe-Stralle 45, 53840 Troisdorf
Telefon: 02241/8816 84

Sachs-Franczak K.
GerhardstralRe 9, 53840 Troisdorf
Telefon: 02241/81995

Schrader P.
Nahestralte 71, 53840 Troisdorf
Telefon: 02241/809944

Wahler-Brenk W. Dr. med.
Hauptstralte 198, 53842 Troisdorf
Telefon: 02241/402777
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Unsere Troisdorfer Kliniken unterstiitzen und versorgen
Sie vor, wahrend und nach der Geburt

St. Johannes-Krankenhaus
Liebe Schwangere, liebe werdende Eltern,

mit diesen Informationen méchte sich die
Geburtshilfliche Abteilung des St. Johannes
Krankenhauses vorstellen. Dabei wollen wir
bewusst darauf verzichten, die Ausstattung und
Leistungen unserer Station in allen Einzelheiten auf-
zuzahlen. Die tatsachliche Qualitat der Geburtshilfe
I&sst sich nicht nach der Zahl der Gerate und Metho-
den und nicht nach ,Warenhaus-Katalogen® beurtei-
len, sondern daran, ob diese Hilfen wirklich bei jeder
einzelnen Geburt sinnvoll und individuell mit Einfihl-
samkeit, Engagement, persénlicher Zuwendung und
ausreichender Erfahrung von Hebammen, Arztinnen
und Arzten zum Einsatz kommen. Wir glauben, den
besten Eindruck bekommen Sie, wenn Sie uns und
unsere Raumlichkeiten bei einer Kreif}saalfiihrung
personlich kennenlernen.

St. Johannes Krankenhaus
Wilhelm-Busch-Strale 9, 53844 Troisdorf

Kontakt fiir Fragen und Terminvereinbarungen:
Telefon: 02241/488-0, Fax: 02241/488-416
www.johannes-krankenhaus.com

Kontaktinformationen der Fachabteilung fur
Geburtshilfe:

Sekretariat der Gynakologisch-Geburtshilflichen
Abteilung: Telefon: 02241/488-435
Hebammen-Sprechstunde: Telefon: 02241/488-246

Unsere Angebote fiir Sie:

Nahere Angaben, z.B. zu den Terminen und der
Leitung der Kurse, finden Sie auf unserem aktuellen
Informationsblatt, welches wir Ihnen auf Wunsch
gerne zuschicken. Sie kdnnen es bei unserem
Sekretariat anfordern:

Telefon: 02241/488-435, Fax: 02241/488-436
E-Mail: gyn@johannes-krankenhaus.com

Vor der Geburt:
Geburtsvorbereitungskurse fiir Paare
Geburtsvorbereitungskurse fiir Frauen

Geburtsvorbereitungskurse in tiirkischer
Sprache fiir Frauen

Intensiv-Kurse am Wochenende
Sauglingspflege-Kurs
Geschwisterkurs
Wasserarbeit fiir werdende Eltern
Aquafitness fiir Schwangere
Wassergymnastik fiir Schwangere
Yoga fiir Schwangere
Afrikanischer Tanz fiir Schwangere
Akupunktur-Sprechstunde

Nach der Geburt:
»Das erste Lebensjahr
Vater-Kind-Kurs
Babymassage
Riickbildungsgymnastik
Riickbildungs-Yoga
Babyschwimmen
Baby-Treff
Still-Sprechstunden
Tragetuchkurs
Osteopathie fiir Neugeborenen

Hebammen des St. Johannes-Krankenhauses:
Info Uber www.johannes-krankenhaus.com

(Elternschule), Telefon: 02241/488-246

Uber die Hebammen-Zentrale Bonn/Rhein-Sieg-Kreis,
Telefon: 0180/5353527, besteht ebenfalls die Mog-
lichkeit, eine Hebamme — auch kurzfristig — fur die
Wochenbett-Betreuung vermittelt zu bekommen.



St. Josef-Krankenhaus

Die Geburtshilfe im St. Josef Hospital richtet sich
nach lhren Wiinschen. Wir stellen uns individuell auf
Ihre Vorstellungen als werdende Mutter ein. Beste-
hende Angste méchten wir Ihnen nehmen. Wir sind
ein erfahrenes Team aus Hebammen und Arzten.
Zusammen betreuen wir Sie intensiv mit einem
hohen Mal} an Sicherheit flr Sie und lhr Kind und
dies rund um die Uhr.

Lernen Sie Chefarzt Dr. R. Kampmann und sein
Team bei einer Kreifsaalfiihrung kennen und ber-
zeugen sich von der angenehmen Atmosphare, die
fur Ihre Entbindung wichtig ist.

St. Josef-Hospital Troisdorf

Geburtshilfliche Abteilung

Ltd. Arzt Dr. med. Robert Kampmann

Postfach 17 26, 53827 Troisdorf

Hospitalstralte 45, 53840 Troisdorf

Telefon: 02241/801-851, Fax: 02241/801-855
E-Mail: gynaekologie@)josef-hospital.de
www.josef-hospital.de

Angebote unserer Geburtshilfe fiir Sie:
Pranatale Sprechstunde
Ersttrimesterscreening
Amniozentese
Organultraschall
Dopplerultraschall
Geburtsplanungsgesprache
3D-Ultraschall

KreiRsaalfiihrungen
jeden 1. Sonntag im Monat um 11:00 Uhr und
jeden 3. Dienstag im Monat um 18:00 Uhr

Desweiteren bietet unsere Geburtshilfe:

Hebammensprechstunde

Anmeldung: Krei3saal, Telefon: 02241/80 1856
und nach separater Anmeldung unter
02241/801-856 in den Sprachen Trkisch/
Russisch und Englisch.

Homoopathie und Akupunktur
Moderne KreifRsile mit angenehmen Flair

Freie Wahl der Gebarposition (Bett, Hocker,
stehend, 4-FiiBlerstand. Bei uns konnen Sie
aber auch im Wasser entbinden!)

Enge Zusammenarbeit mit der renommierten
Kinderklinik St. Augustin

Betreuung fiir Sie und das Neugeborene auf
der integrativen Wochenstation

Ausfiihrliche Stillberatung durch Hebammen
und Wochenbettschwestern

Elternschule Mamma Mia

Unsere Elternschule ,Mamma Mia“ bietet lhnen
Kurse und Veranstaltungen wie:

- Geburtsvorbereitungskurse fir Frauen

- Geburtsvorbereitungskurse fir Paare

- Babymassage

- Sauglingspflegekurse

- Ruickbildungsgymnastik

- PEKIP-Prager-Eltern-Kind-Programm

Weitere Informationen, Beratung und
Anmeldung: Elternschule Mamma Mia
des St. Josef-Hospitals Troisdorf
Telefon: 02241/68856

Schwangerenschwimmen, Anmeldung:
Frau Ute Renner-Bay, Telefon: 02222/9316 28

Sauglingsschwimmen
Bewegungsbad Physikalische Therapie
Anmeldung: Centrum fiir Gesundheit
und Sport, Telefon: 02241/801-606

mogliche Beleghebammengeburt:

Unsere Hebammenpraxis ,,Menschenskinder
am St. Josef-Hospital

SchloRstralRe 18, 53840 Troisdorf

Telefon: 02241/2503898, Fax: 02241/250809
www.hebammenpraxis-menschenskinder.de

E-Mail: info@hebammenpraxis-menschenskinder.de

Frau Dagmar Wickel, Kéhlerstralde 5,
53604 Bad Honnef, Telefon: 02224/8 0564






@ Wir haben fiir Sie ein sehr groRes Angebot an Betreuungs-
einrichtungen, damit lhr Kind von Anfang an in guten

Handen ist

Die Stadt Troisdorf bietet als eine besonders familienfreundliche Stadt ein groRes Angebot an

Betreuungseinrichtungen fiir Ihr Kind.

1. Das Kinderbildungsgesetz (KiBiz)

Zum 01. August 2008 ist das neue Kinder-
bildungsgesetz (KiBiz) in Kraft getreten.

Im Zentrum des Gesetzes stehen neben dem ver-
starkten Ausbau des Betreuungsangebotes flr unter
Dreijahrige insbesondere die friihe Bildung und indi-
viduelle Forderung von Kindern und mehr Flexibilitat
fur die Eltern bei der Nutzung des Angebots. Alle
Kinder sollen gleichermalien gefdrdert und in Ihren
Bildungskompetenzen gestarkt werden. Deshalb
werden alle Vierjahrigen auf Ihre Sprachfahigkeit
getestet. Kinder, bei denen Sprachdefizite erkannt
werden, bekommen eine auf zwei Jahre angelegte,
zusatzliche Sprachférderung.

Weitere Informationen hierzu finden Sie unter
www.mgffi.nrw.de.

2. Betreuung von Kindern unter
3 Jahren

Familie und Beruf zu vereinen ist oft ein Muss und
kein Wunsch mehr. Jedoch nur, wenn eine Kinder-
betreuung vorhanden ist, kbnnen Mitter oder Vater
ihrem Beruf weiter nachgehen. Jedes Kind hat mit
dem Erreichen des 3. Lebensjahres Anspruch auf
einen Platz in einer Kindertageseinrichtung. Im Kin-
dergartenjahr 2010/2011 soll dieser Anspruch auch
fur Kinder ab 2 Jahren gelten.

3. Tagesmiitter und Tagesvater

Diese familiennahe Form der Betreuung und Er-
ziehung lhrer Kinder ist im Kinderbildungsgesetz neu
verankert. Uber Fortbildungen, Gesundheitszeugnis,
polizeiliches Flihrungszeugnis sowie einem Hausbe-
such werden Tagesmiitter und -vater qualifiziert und
Uberpruft.

Tagesbetreuung in Tagespflege ist die Alternative
zur Betreuung in Kindertageseinrichtungen (Kinder-
garten, Kindertagesstatte und Krabbelgruppe) und
fur Kinder, die eine Betreuung vor oder nach dem
Besuch von der Kindertageseinrichtung oder der
offenen Ganztagsschule (Trogata) bendtigen.

Die Kosten werden einkommensabhangig vom
Jugendamt ermittelt. Das Jugendamt unterstiitzt Sie
auch bei der Suche nach lhrer Tagesmutter oder
lhrem Tagesvater.

Weitere Informationen erhalten Sie von folgen-
den Mitarbeitern des Jugendamtes:

Stadtteil 1 fiir Troisdorf-Innenstadt und Altenrath:
Andrea Thelen, Telefon: 02241/900 - 513,
Fax: 02241/900 - 863

Stadtteil 2 fiir Sieglar, Rotter See, Eschmar,
Miillekoven, Bergheim, Kriegsdorf und Oberlar:
Bettina Regali, Telefon: 02241/900 - 538,

Fax: 02241/900 - 862

Stadtteil 3 fiir Spich:
Kirsten Auferkorte, Telefon: 02241/900 - 592
Fax: 02241/900 - 8590

Stadtteil 4 fiir Friedrich-Wilhelms-Hiitte und
Troisdorf-West:

Britta Samanns, Telefon: 02241/900 - 596,
Fax: 02241/900 - 861

lhre Kinderbetreuungseinrichtungen




Altenrath

Kita Riibkamp

Ribkamp 6, 53842 Troisdorf

Telefon: 02246/2187, Fax: 02246/300813
E-Mail: ruebkamp@kita-trd.de

Bergheim

Kita Am Krausacker |

Am Krausacker 2, 53844 Troisdorf

Telefon: 0228/9086997, Fax: 0228/9650805
E-Mail: amkrausacker@kita-trd.de

Kita Krausacker Il

Am Krausacker 2a, 53844 Troisdorf

Telefon: 0228/4549543, Fax: 0228/94551 51
E-Mail: krausacker2a@kita-trd.de

Kita MarkusstraRe

Markusstrale 38, 53844 Troisdorf

Telefon: 0228/455974, Fax: 0228/94567 86
E-Mail: markusstr@kita-trd.de

Eschmar

Kita Im Jagersgarten

Spillbéhnstrale 20, 53844 Troisdorf

Telefon: 02241/424 41, Fax: 02241/395958
E-Mail: imjaegersgarten@kita-trd.de
Friedrich-Wilhelms-Hiitte

Kita DaimlerstraBe

Daimlerstralte 33, 53840 Troisdorf

Telefon: 02241/82155, Fax: 02241/9796076
E-Mail: daimlerstr@kita-trd.de

Kita Curieweg

Curieweg 3, 53840 Troisdorf (FWH)

Telefon: 02241/71341, Fax: 02241/809967
E-Mail: curieweg@kita-trd.de

Kita Robert-Miiller-Platz
Robert-Miiller-Platz 3, 53840 Troisdorf
Telefon: 02241/81208, Fax: 02241/806386
E-Mail: robertmuellerplatz@kita-trd.de

Kriegsdorf

Kita Reichensteinstrasse

Reichensteinstralie 53, 53844 Troisdorf

Telefon: 02241/8460592, Fax: 02241/8460593
E-Mail: reichensteinstr@kita-trd.de

Mitte

Kita Am Burghof
Am Burghof 32, 53840 Troisdorf

lhre Kinderbetreuungseinrichtungen
der Stadt Troisdorf

Ein Ort, an dem Begabungen und Bedurfnisse geschatzt werden und die kindliche Entwicklung in besonderer
Weise gefordert wird. Jedes Kind ist anders und auch jede Tageseinrichtung hat ihre eigene Philosophie.

Telefon: 02241/744 84, Fax: 02241/809973
E-Mail: amburghof@kita-trd.de

Ab 2010 veranderter Standort,

weitere Infos unter 02241/900-552

Kita Am Wasserwerk

Am Wasserwerk 17, 53840 Troisdorf
Telefon: 02241/2520200, Fax: 02241/25202
E-Mail: amwasserwerk@kita-trd.de

Kita Julius-Leber-Stralle
Julius-Leber-Stralle 8, 53840 Troisdorf
Telefon: 02241/79400, Fax: 02241/809852
E-Mail: juliusleberstr@kita-trd.de

Kita Miilheimerstrasse

MulheimerstraRe 4, 53840 Troisdorf
Telefon: 02241/78445, Fax: 02241/809958
E-Mail: muelheimerstr@kita-trd.de

Kita Zum Altenforst
Zum Altenforst 15, 53840 Troisdorf
Telefon: 02241/2504822, Fax: 02241/2504823

Miillekoven

Kita LambertusstralRe
Lambertusstralte 32, 53844 Troisdorf
Telefon: 02241/94 4996 46

E-Mail: lambertusstr@kita-trd.de

Oberlar

Kita Magdalenenstrafle
MagdalenenstralRe 38, 53842 Troisdorf
Telefon: 02241/42107, Fax: 02241/395959
E-Mail: magdalenenstr@kita-trd.de

Rotter See

Kita Europaplatz

Frieslandring 5, 53844 Troisdorf/Rotter See
Telefon: 02241/4081 31, Fax: 02241/395961
E-Mail: europaplatz@kita-trd.de

Kita EvrystraBe

Evrystralie 1, 53844 Troisdorf/Rotter See
Telefon: 02241/408131, Fax: 02241/395975
E-Mail: evrystr@kita-trd.de

Sieglar

Kita Familienzentrum Rathausstrafe
Rathausstralle 21-23, 53844 Troisdorf
Telefon: 02241/43709, Fax: 02241/395987
E-Mail: rathausstr@kita-trd.de




S

Kita FlachtenstraRe

Flachtenstralle 1, 53844 Troisdorf

Telefon: 02241/409407, Fax: 02241/395972
E-Mail: flachtenstr@kita-trd.de

Spich

Kita Asselbachstrale

Asselbachstrafte 40, 53842 Troisdorf

Telefon: 02241/404833, Fax: 02241/395974
E-Mail: asselbachstr@kita-trd.de

Kita HeidenaustraBRe

Heidenaustralle 44, 53842 Troisdorf-Spich
Telefon: 02241/493854, Fax: 02241/493846
E-Mail: heidenaustrasse@ekita-trd.de

Kita Kriegsdorfer StraRe

Kriegsdorfer StralRe 26, 53842 Troisdorf-Spich
Telefon: 02241/43212, Fax: 02241/395979
E-Mail: kriegsdorferstr@kita-trd.de

Kita Moosbeerenweg

Moosbeerenweg 17, 53842 Troisdorf
Telefon: 02241/9449281, Fax: 02241/9449282
E-Mail: moosbeerenweg@kita-trd.de

lhre Kinderbetreuungseinrichtungen

Kita Niederkasseler StralRe

Niederkasseler Stralle 12,

53842 Troisdorf-Spich

Telefon: 02241/42839, Fax: 02241/395912
E-Mail: niederkasselerstr@kita-trd.de

West

Kita Schneewittchenweg
Schneewittchenweg 13, 53842 Troisdorf
Telefon: 02241/805004, Fax: 02241/8098 56

E-Mail: schneewittchenweg@kita-trd.de






@ Wir mochten lhnen mit unseren Einrichtungen fiir Familien-
bildung und -beratung wertvolle Unterstutzung fur die

gesamte Familie geben

Die Familienbildung und -beratung bietet Ihnen Angebote und Unterstiitzung bei der Férderung
und Entwicklung lhrer Kinder, bei Rivalitaten von Geschwistern, bei Entwicklungsstérungen, bei
Konflikten in der Beziehung, Problemen mit Sorge- und Umgangsregelungen und vieles mehr.

Familienbildungsstatten und Familienberatungsstellen kooperieren auch mit Kindertageseinrichtun-
gen, Familienzentren und anderen familienbezogenen Diensten.

1. Arbeiterwohlifahrt

Schwangerenkonflikt-, Sexual- und Partner-
schaftsberatung

Thearterplatz 3, 53177 Bonn

Telefon: 0228/85027770, Fax: 0228/85027777
www.awo-rheinsieg.de, skb@awo-bnsu.de

Stadtbezirke: alle Stadtbezirke in Bonn und im
Rhein-Sieg-Kreis

Offnungszeiten/Sprechzeiten:

Montag bis Freitag telefonisch von 8:30 Uhr bis
12:30 Uhr, Montag und Mittwoch ist das Sekretariat
zusatzlich bis 14:30 Uhr telefonisch besetzt.
Beratungstermine bieten wir in Bonn und Mecken-
heim nach Vereinbarung an.

2. AWO Ortsverein Spich

Beratung bei Kinderarmut
Briickenstralte 17, 53842 Troisdorf
Telefon: 02241/403524

3. Sozialdienst katholischer Frauen
e.V. Bonn und Rhein-Sieg-Kreis

Hopfengartenstralle 16, 53721 Siegburg

Telefon: 02241/958046, Fax: 02241/958 04-89
info@skf-bonn-rhein-sieg.de
www.skf-bonn-rhein-sieg.de

Unsere Offnungszeiten:

Montag bis Mittwoch von 8:00 bis 12:30 Uhr,
13:30 bis 17:00 Uhr, Donnerstag von 8:00 bis
12:30 Uhr und von 13:30 bis 16:30 Uhr,
Freitag von 8:00 bis 13:00 Uhr

esperanza — Schwangerschaftsberatung
Beratung und Begleitung bei allen Fragen, Sorgen

und Problemen rund um Schwangerschaft und
Geburt; Treffpunkte fir Mutter/ Vater/ Kind; Vaterbe-
ratung

Wodchentliche Sprechzeit in Troisdorf:
Terminvereinbarung unter 02241/958046

Sozialer Dienst

Beratung und Hilfe in sozialen, familiaren, erzieheri-
schen und existentiellen Notlagen fir Frauen und ihre
Familien

Erzieherische Hilfen/ Jugendhilfe

Hilfen fir Familien in Belastungs- und Krisensituatio-
nen, z.B. Sozialpddagogische Familienhilfe, Begleite-
ter Umgang

Adoptionsdienst

Information, Beratung, Vermittlung, Begleitung fir
Herkunftsfamilien, Adoptivfamilien, Adoptionsbewer-
ber, Adoptierte

4. Diakonisches Werk

Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle in
Siegburg

Am Herrengarten 1, 53721 Siegburg

Telefon: 02241/127290, Fax: 02241/1272938
www.ekasur.de

Offnungszeiten/Sprechzeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag 9:00 bis 15:00 Uhr,
Mittwoch 9:00 bis 16:00 Uhr, Freitag 9:00 bis
14:00 Uhr

Ev. Beratungsstelle fiir Erziehungs-, Ehe- und
Lebensfragen in der Schwangerschaftskonflikt-
beratungsstelle in Siegburg

Telefon: 0228/688 0150

Allgemeine Sozialberatung
Kolner Stralle 101, 53840 Troisdorf
Telefon: 02241/79322

lhre Familienbildung und -beratung




5. Frauenhaus Troisdorf

Hilfe und Beratung fiir Frauen, telefonische
Beratung, Krisenintervention
53840 Troisdorf, Telefon: 02241/1484934

6. Frauenzentrum Troisdorf e.V.

Beratung alleinerziehender Miitter, Hilfe und
Beratung fiir Frauen, telefonische Beratung,
Sozialberatung, Vermittlung von Selbsthilfegrup-
pen, Gruppenarbeit, Krisenintervention.
HospitalstraRe 2, 53840 Troisdorf, Tel.: 02241/72250

7. Mehrgenerationenhaus/Haus
International der Stadt Troisdorf

Allgemeine sozialpadagogische Beratung, Bera-
tung fiir Migranten, Hilfe bei Behérdengangen,
Beratung bei hduslicher Gewalt und Zwangs-
heirat. AuBerdem bieten wir: Schulfriihstiick ab
6:30 Uhr, einen Mittagstisch sowie eine tagliche
kostenlose Hausaufgabenhilfe und ein komplettes
Ferienprogramm in den Osterferien, Sommerferi-
en und Herbstferien und freitags ein Kunstprojekt
fiir Kinder.

Nahestralle 61 — 63, 53840 Troisdorf

Telefon: 02241/8046 54

8. Jugendamt

Beratung fiir Kinder und Jugendliche, telefoni-
sche Beratung, Krisenintervention, Jugendbera-
tung, Familienberatung, Beratung alleinerziehen-
der Miitter und Vater

Kolner Stralle 176, 53840 Troisdorf

Telefon: 02241/900-552

9. pro familia

Aidsberatung, Beratung alleinerziehender
Miitter und Vater, Eheberatung, Familienpla-
nungsberatung, Hilfe und Beratung fiir Frauen,
Gruppenarbeit, Jugendberatung, Kriseninterven-
tion, Partnerberatung, Schwangerenberatung,
Schwangerschaftsberatung mit Ausstellung des
Beratungsscheines gem. §§ 5 und 6 SchKG
Kirchstral’e 12, 53840 Troisdorf

Telefon: 02241/7 1961, www.profamilia.de

10. Verein fiir Jugend- und sozialpada-
gogische Familienhilfe SOFA e.V.

Beratung fiir Kinder und Jugendliche, Familien-
beratung, Krisenintervention, Gruppenarbeit
Am Birgerhaus 3, 53840 Troisdorf

Telefon: 02241/97 86 80, www.sofatroisdorf.de

11. Stillcafe

Stadtteilhaus Spich, jeden 2. und 4. Dienstag im
Monat 10:00 bis 12:00 Uhr

Niederkasseler Strale 12b, 53842 Troisdorf
Ansprechpartnerin: Agnes Wissenbach,
Rubenstralte 117, 53844 Troisdorf / Eschmar
Telefon: 02241/467 54

Familienzentren

12. Stadt. Familienzentrum und Kinder-
tagesstatte DaimlerstraRe

Familienzentrum als ,,Haus fiir Kinder und
Familien” mit unterstiitzenden Angeboten fiir
Familien im Stadtteil z.B. Eltern-Kind Kurse,
aufsuchende Familienarbeit, Forderung der
Bewegung/Gesundheit, Elterncafe, ,,Biicher-
wiirmchen-Club” mit Lesepaten. Mediathek mit
Biichern, Spielen und CDs zum Ausleihen und
Elternabende.

DaimlerstralRe 33, 53840 Troisdorf

Telefon: 02241/82155, Fax: 02241/9796076
E-Mail: daimlerstr@kita-trd.de

13. Stadt. Familienzentrum und
Kindertagesstatte Rathausstralle

Beratung und Unterstiitzung bei der Erziehung
und Ernahrung von Kindern, Elternschule,
Sprechstunden, Vater-Kind-Gruppen, Eltern-
Kind-Spielgruppen, Sprachforderung usw.
Rathausstralle 21 — 23, 53844 Troisdorf

Telefon: 02241/43709, Fax: 02241/395987

14. Stadt. Familienzentrum und Kinder-
tagesstatte Am Krausacker

Angebote fiir die Kinder, wie z.B. ein Kinderkino
fur alle interessierten Kinder, Sportangebote




nach Hengstenberg, auch Angebote fiir Eltern,
wie z.B. Tagesmutterbetreuung, Erziehungsbera-
tung, ein Elterncafe und vieles mehr.

Am Krausacker 2b, 53844 Troisdorf

Telefon: 0228/9086997, Fax: 0228/96508 05

15. Integrative und heilpadagogische
Kindertagesstatte und Familien-
zentrum ,,Heidepanz”

Familienberatung, Beratung fiir Familien mit
behinderten Kindern, Beratung fiir Geschwister
von behinderten Kindern, Rechtsberatung VDK,
Beratung der Friihférderungen (Seh-, Gehor- und
Sprachforderung), Beratung der Eltern in Fragen
der Einschulung (Schulform), Zusammenarbeit
mit dem SPZ, ATZ und den Kinderarzten der
Region.

FlughafenstraRe 22, 53842 Troisdorf - Altenrath
Telefon: 02246/5753, Fax: 02246/16583

16. Interessengemeinschaft Alleiner-
ziehender Miitter und Vater
Troisdorf e.V.

Die Interessengemeinschaft Alleinerziehender
Miitter und Vater begleitet Familien nach der
Trennung der Eltern. Sie werden darin unter-
stiitzt, die Krise zu bewiltigen und angeregt,
die neue Familie aktiv zu gestalten. Hierzu steht
Einzel- oder Gruppenberatung fiir die Eltern,
aber auch fiir Kinder und Jugendliche zur Verfii-
gung. Monatlich findet eine Freizeitaktivitat fiir
die Familien sowie jahrlich eine kleinere oder
groBere Freizeit statt. Fiir viele Eltern erweist
sich der Kontakt zu anderen ,,Alleinerziehen-
den“ als hilfreich. Dort erleben sie haufig einen
Austausch liber die jeweilige Lebenssituation,
gegenseitige Unterstiitzung im Alltag und viele
gemeinsame Aktivitaten in der Freizeit.

Sigrid Borsche-Braun, psychosoziale Beraterin

Am Birgerhaus 3, 53840 Troisdorf

Telefon: 02241/71328

Sprechstunde: Mittwochs von 10:00 bis 12:00 Uhr
www.alleinerziehende-troisdorf.de

A

17. Deutscher Hausfrauen-Bund

Unser Kreisverband bietet seinen Mitgliedern
ein vielfaltiges Angebot:

- Informationen zu Erndhrung und Gesundheit,
Haushalt, Rechtsfragen und Finanzen

- Betriebsbesichtigungen und Fahrten

- Gemeinsamer Besuch von kulturellen
Veranstaltungen und Einrichtungen

- Gesellige Zusammenkiinfte und sportliche
Betatigung

Besuchen Sie uns bei unseren monatlichen
Treffen jeweils am ersten Dienstag im Monat um
15:00 Uhr im Hotel Regina, HippolytusstraBe 23,
Troisdorf. Dort erleben sie haufig einen Austausch
Uber die jeweilige Lebenssituation, gegenseitige Un-
terstitzung im Alltag und viele gemeinsame Aktivita-
ten in der Freizeit.

Kreisverband Rhein-Sieg e.V., Berufsverband der
Haushaltsfihrenden, Postfach 1114, 53821 Troisdorf
1. Vorsitzende und Ansprechpartnerin:

Claudia Hemmersbach, Telefon/Fax: 02241/402157

18. Selbsthilfekontaktstelle
Rhein-Sieg-Kreis (KISS)

Die Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbst-
hilfe ,,KISS“ vermittelt interessierte Biirgerinnen
und Biirger in bestehende Selbsthilfegruppen,
informiert Uiber Selbsthilfe an sich, hilft Gruppen
zu griinden und beréat und unterstiitzt Selbst-
hilfegruppen in organisatorischen Fragen. Die
KISS wirbt in der Offentlichkeit und in Gremien
fur den Selbsthilfegedanken, stellt ein Selbsthil-
feverzeichnis von allen vorhandenen Gruppen
zusammen und gibt mit den Selbsthilfegruppen
eine eigene Zeitung, die KISSZEIT heraus.
Landgrafenstralle 1, 53842 Troisdorf
Ansprechpartnerinnen: Heike Trapphoff, Marita Besler
Telefon: 02241/94 9999, Fax 02241/409220
E-Mail: kiss-rhein-sieg@paritaet-nrw.org
www.selbsthilfenetz.de

lhre Familienbildung und -beratung







@ Wir haben in Troisdorf eine Vielzahl von Freizeitaktivitaten
fur Sie und lhren Nachwuchs

SpaB, Spiel, Erlebnisse, Kontakte kniipfen, Freunde und Gleichgesinnte treffen. Gemeinsam mit lh-
rem Nachwuchs gibt es eine ganze Menge in Troisdorf zu entdecken. Hier eine kleine Auswahl:

1. Babyschwimmen im Aggua

Babyschwimmen macht Kindern und Eltern
SpaR, fordert die Eltern-Kind-Bindung und ist
dariiber hinaus auch noch gut fiir die motorische
Entwicklung und das Wahrnehmungsvermogen
des Babys.

Angebot: Aqua-Babys: 3 — 11 Monate; max. 8
Sauglinge einschliellich einer Bezugsperson — 10 x
im Lehrschwimmbecken. Ziel ist es, die Freude der
Sauglinge an der Bewegung im Wasser zu férdern.
Die Eltern lernen |hr Baby durch sichere Griffe im
Wasser zu bewegen und vielfaltige Spiel- und Bewe-
gungsmaglichkeiten zu nutzen.

AGGUA TROISDORF GmbH
Aggerdamm 22, 53840 Troisdorf
Telefon: 02241/ 9845-0

E-Mail: inffo@aggua.de, www.aggua.de

2. Unsere Spielplatze

Im Troisdorfer Stadtgebiet gibt es zahlreiche
Spiel- und Bolzplitze fiir alle Altersgruppen —
vom einfachen Sandkasten liber Wasserspiel-
platze bis zur Skateranlage am Haus Rott.
Ebenso unterschiedlich sind die Themenberei-
che: z.B. China, die Karibik oder der Abenteuer-
spielplatz in Friedrich-Wilhelms-Hiitte.

Hier eine kleine Auswahl:

Spielplatz Am Krausacker (Elsa-Brandstrom-Strale)
Elsa-Brandstrom-Stralle, 53844 Troisdorf-Bergheim
Abenteuerspielplatz Friedrich-Wilh.-Hiitte
LahnstraRe, 53840 Troisdorf-Friedrich-Wilhelms-Hditte
Spielplatz Bullerbii Burg Wissem

Burgallee, 53840 Troisdorf-Mitte

Spielplatz Auf dem Schellerod

Auf dem Schellerod, 53842 Troisdorf-Oberlar
Spielplatz Europaplatz

Europaplatz, 53844 Troisdorf-Rotter See

Spielplatz Haus Rott (Uckendorfer Stralle)
Uckendorfer Stralle, 53844 Troisdorf-Rotter See

3. Troiki‘s Kinderparadies
Das Troiki bietet:

2500 gm Indoor Spielflache, Restaurant, GroR-
bildleinwand fiir Disneyfilme etc., Abenteuer-
landschaft auf zwei Etagen. Vier GroRtrampoline,
Ballbecken, Hiipfburg, Elektroautos und Motor-
rader, Tretfahrzeuge und Roller, Riesenbausteine
in unserer Kreativecke, Organisation von Ge-
burtstagsfeiern mit Besuch vom Troikibar und
einer Uberraschung fiir das Geburtstagskind.

Ein unvergessliches Erlebnis!

Das Troiki hat fast immer geoffnet und die Eintritts-
preise machen es fir jeden Geldbeutel erschwinglich.

Troiki‘s Kinderparadies
Speestralte 23, 53840 Troisdorf
Telefon: 02241/8817557

Offnungszeiten: Mo. — Fr. 14:00 bis 19:00 Uhr
Sa. — So. und an Feiertagen 11:00 bis 19:00 Uhr
In den Ferien 11:00 bis 19:00 Uhr

4. Bilderbuchmuseum

Europas einzigartiges Spezialmuseum fiir kiinst-
lerische Bilderbuchillustration, historische und
moderne Bilderbiicher sowie Kiinstlerbiicher!

Der Kindergeburtstag in der Burg Wissem

Der eigene Geburtstag gehdrt fur Kinder zu den ab-
soluten Hohepunkten im Jahr. Warum kommen Sie
beim nachsten Kindergeburtstag mit Ihrem Kind und
seinen Gasten nicht zu einer Geburtstagsfuhrung ins
Bilderbuchmuseum Burg Wissem? Mit den besten
Freundinnen und Freunden eine Entdeckungstour
durch das Bilderbuchmuseum machen — das ist eine
Geburtstagsfeier der ganz besonderen Art!

Weitere Informationen:
Telefon: 02241/884117, Fax: 02241/884120
www.bilderbuchmuseum.de

mehr unter www.spielplaetze-troisdorf.de H
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@ Wir informieren Sie
mit den Elternbriefen
zu Fragen lhrer Kinder-
erziehung

Kinder optimal zu férdern und gliicklich auf-
wachsen zu sehen, ist der Wunsch aller Eltern.
Die Elternbriefe sind einfithlsam und passend
zum jeweiligen Lebensalter des Kindes geschrie-
ben und bieten eine groBe Unterstiitzung.

1. Die Serie der Elternbriefe

Die Serie der Elternbriefe umfasst insgesamt
46 Briefe.

Der Inhalt des ersten Briefes bezieht sich auf die
Situation Ihres Kindes kurz nach der Geburt. Die
Briefe gehen auf die Entwicklung der Kinder bis
zum 8. Lebensjahr ein. Im ersten Jahr erhalten Sie
12 Elternbriefe, im zweiten und dritten Jahr jeweils
6. Bis zum 8. Lebensjahr sind weitere 22 Briefe
erhaltlich.

Falls Sie Interesse haben, sich in den ersten 12 Mo-
naten nach der Geburt Ihre Kindes kostenlos durch
die regelmalig erscheinenden Elternbriefe zu allen
Fragen rund um |hr Baby informieren zu lassen, kon-
nen Sie sich telefonisch, schriftlich oder per E-Mail
beim Serviceblro Neublrger anmelden:

Rathaus — Servicebiiro Neubiirger
Kolner StraRe 176, 53840 Troisdorf

Ihr Ansprechpartner: Marc Eickelmann
Telefon: 02241/900-150
E-Mail: EickelmannM@troisdorf.de

lhre Elternbriefe







einen Uberblick liefern

Was?

Beginn der Mutterschutzfrist,
Mutterschaftsgeld beantragen

Wann?
7 Wochen vor der Geburt

@ Wir mochten lhnen mit dieser Checkliste
fur Behordengange und Antrage noch einmal

Wo?

Krankenkasse

Womit?

Bescheinigung der Gynako-
login/des Gynakologen

Elternzeit beantragen

spatestens 7 Wochen vor Beginn
der Elternzeit

Arbeitgeber der Antragstellerin/
des Antragstellers

Der Antrag muss schriftlich
erfolgen und die Angabe Uber die
Dauer der Elternzeit beinhalten

Vaterschaft anerkennen

vor oder nach der Geburt
maoglich (Zustimmung der
Mutter nétig)

ortlich zustandiges Standesamt
oder Jugendamt

® Ausweise beider Eltern

® Geburtsurkunde beider
Eltern

® Geburtsurkunde des Kindes

Geburtsurkunde

innerhalb einer Woche nach
der Geburt

Standesamt des Geburtsortes

Hinweis: Oft kann das Kind
durch das Krankenhaus ange-
meldet werden. Dann missen
Sie nur noch zum Abholen der
Geburtsurkunde wieder zum
Krankenhaus.

® Geburtsbescheinigung
der Klinik

® Personalausweis oder Reise-
pass der Eltern

® Heiratsurkunde

@ schriftliche Erklarung Uber
die Bestimmung der/des
Vornamen/s und des Familien-
namens, wenn Sie keinen
gemeinsamen Ehenamen
fuhren

® Geburtsurkunde der Eltern

Wenn Sie nicht verheiratet sind,
bendtigen Sie zusatzlich:

® Vaterschaftsanerkennung,
falls bereits vorhanden

Fortzahlung des Mutter-
schaftsgeldes beantragen

unmittelbar nach der Geburt

Krankenkasse

Bescheinigung des Standes-
amtes

Krankenversicherung des
Kindes anmelden

unmittelbar nach der Geburt

bei der Krankenkasse, bei der
der berufstatige bzw. meistver-
dienende Elternteil versichert ist

Zunachst kénnen sie die Kran-
kenkasse telefonisch infor-
mieren.

Als Nachweis benétigt die Kran-
kenkasse die Geburtsurkunde.
Fur Ihr Kind erhalten Sie eine
eigene Versicherungskarte.

lhre Checklisten



Was?
Einwohnermeldeamt

® Kind anmelden

® Lohnsteuerkarte andern

® evil. Kinderreisepass
beantragen

Wann? Wo?
so friih wie méglich nach der
Geburt ortes

Einwohnermeldeamt lhres Wohn- @ Personalausweis oder Pass

Womit?

eines Sorgeberechtigten

@® Lohnsteuerkarte (bei Anderung
der Steuerklasse auch Lohn-
steuerkarte des Ehegatten)

® Geburtsurkunde des Kindes
im Original

@ evtl. Urkunde Uber die Vater-
schaftsanerkennung

® Soll ein Kinderpass beantragt
werden, wird auerdem ein
Lichtbild des Kindes gemafR
Anforderungen der neuen
Bundesdruckerei benétigt. Bei
nur einem Erziehungsberech-
tigten wird zusatzlich ein Sorge-
rechtsnachweis benétigt.

Elterngeld beantragen

innerhalb der ersten drei Monate Elterngeldstelle

h rt Ki
nach der Geburt des Kindes Hinweis: Zustandig ist der Kreis

Hinweis: Elterngeld wird nur drei bzw. die kreisfreie Stadt, in der Sie

Monate riickwirkend gezahlt. leben.

@ von beiden Elternteilen unter-
schriebener Antrag auf Eltern-
geld
Ausnahme: Ein Elternteil hat
das alleinige Sorgerecht.

® Geburtsbescheinigung des
Kindes mit Verwendungszweck
4Elterngeld” oder ,soziale
Zwecke" im Original

® Bescheinigung der Kranken-
kasse liber Mutterschafts-
geldzahlung

® Bescheinigung des Arbeitgebers
Uber Zahlung eines Zuschusses
zum Mutterschaftsgeld nach der
Entbindung

® Einkommenserklarung und
Lohn- und Gehaltsbeschei-
nigungen fiir die letzten 12
Monate vor der Geburt

Kindergeld beantragen

Familienkasse der 6rtlich zustan-
digen Agentur fir Arbeit

spatestens bis zum vierten
Lebensjahr des Kindes

Ausnahme: Beschaftigte des
offentlichen Dienstes beantragen
das Kindergeld bei der Personal-
stelle des Dienstherrn.

® Antrag auf Kindergeld

® Geburtsurkunde bzw. Geburts-
bescheinigung des Kindes im
Original
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