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® Eine Familien-Angelegenheit

[Adressen fur Rat und Tat]




Frauen in Troisdorf

Frauennetzwerk in Troisdorf -
Adressen fur Rat und Tat

Die Arbeit der Gleichstellungsstelle der Stadt
Troisdorf zielt — wie bei allen Gleichstellungs-
stellen bundesweit — auf die Veranderung der
Arbeits- und Lebensbedingungen von Frauen
innerhalb der Stadtverwaltung und in der Stadt
selbst.

Die Gleichstellungsbeauftragte wirkt in der
Verwaltung bei den Vorbereitungen zu internen
Personal- und Organisationsentscheidungen
mit, analysiert und dokumentiert die Repréa-
sentanz von Frauen in Fuhrungspositionen,
bei Einstellungen und Umsetzungen sowie
bei Hohergruppierungen mit dem Ziel, den
Frauenanteil — dort wo sie unterreprasentiert
sind — zu erhdhen, hilft bei der Durchsetzung
von familienfreundlichen Arbeitszeiten und
vieles mehr.

Sie sensibilisiert auBerhalb und innerhalb der
Verwaltung fur weibliche Lebenszusammen-
hénge, regt Veréanderungen an, z.B. in der
Stadtplanung oder bei der Kinderbetreuung,
fuhrt Veranstaltungen durch und arbeitet mit
Frauenberatungsstellen vor Ort zusammen.

Aus dieser Kooperation wuchs die Idee, flr
Troisdorfer Frauen ein Informationsheft zu
erstellen, in dem alle wichtigen und nutzlichen
Adressen mit einer Kurzinfo zu den Einrich-
tungen enthalten sind.



Sie halten die erste Auflage in den Handen.
Falls Sie Informationen vermissen, Erganzun-
gen winschen oder sich selbst und Ihre Initia-
tive gern in der nachsten Ausgabe wiederfin-
den wirden, wenden Sie sich bitte an die

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Troisdorf
Ulrike Tesch

Kolner Str. 176

53840 Troisdorf

Tel. 02241/900-109

Fax 02241/900-8109

E-Mail: teschu@troisdorf.de

Internet: www.troisdorf.de



Frauen helfen Frauen Troisdorf/Much e.V.

Tel. 02241/1484934
Fax 02241/9832108

Beratungsburo Hauptstr. 206

53842 Troisdorf

Tel. 02241/391555

Fax 02241/9744879

E-Mail: frauenhelfenfrauenev@t-online.de

Das autonome Frauenhaus Troisdorf ist eine
Zufluchtsstatte fur Frauen und lhre Kinder, die
Opfer von hauslicher Gewalt geworden sind.
Wir bieten den Frauen und Kindern Unterkunft
und Schutz, Beratungsgesprache, Kriseninter-
vention, Hilfe bei rechtlichen Problemen,
Antragstellungen, Beratung in Erziehungsfra-
gen und vieles mehr. Wir arbeiten nach dem
Prinzip ,Hilfe zur Selbsthilfe*, d.h. wir bestar-
ken die Frauen darin, ihre Belange und die
ihrer Kinder eigenverantwortlich zu regein.

Frauenselbsthilfe nach Krebs

Landesverband NRW e.\V.
Gruppe Troisdorf
Ansprechpartnerin:

Frau Christel Schulz
Hermann-Ehlers-Str. 37
53840 Troisdorf

Tel. 02241/82083

Fax 02241/972889



Auffangen — Informieren — Begleiten

Wir sind Betroffene, die die Diagnose Krebs
mit all der damit verbundenen Angst, Verzweif-
lung und Einsamkeit erfahren haben. Durch
unser Beispiel wollen wir Hoffnung geben und
vermitteln, dass es auch nach und mit der
Krebserkrankung ein sinnvolles, erfllltes
Leben geben kann. Wir haben regelméRige
Treffen, Gben gemeinsam Sport aus, halten
regelmafige Sprechstunden im Krankenhaus
und haben noch viele, viele andere Aktivitaten.

Trau Dich Cinderella

Frauentheatergruppe
Ansprechpartnerin;
Frau Luce Eberlein
Kleiststr. 5

53844 Troisdorf

Tel. 02241/804654

»Trau Dich Cinderella“ ist eine internationale
Frauentheatergruppe, die 1989 gegriindet
wurde. Seitdem treffen sich Frauen regelma-
Big einmal in der Woche in wechselnder
Besetzung in der Beratungsstelle fir auslandi-
sche Frauen und Méadchen (Adresse s. dort).
Was sie verbindet ist der Spaf? am Rollenspiel
und die Freude am Experimentieren. In dem
sie jederfrau/mann bekannte Konflikte themati-
sieren, fordern sie deren Bewusstmachung
und erarbeiten dartiber hinaus entsprechende
Ldsungsvorschlage fur sich und die Zuschauer.
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CDU Frauenunion Troisdorf

Geschaftsstelle und Ansprechpartnerin:
Frau Heidi Rahmel

Pirolweg 7

53844 Troisdorf

Tel. 02241/74120

Fax 02241/878694

LJFrauen, interessiert und informiert Euch tber
das, was in Bund, Land, Kreis und Kommune
geschieht. Diskutiert, bildet Euch ein Urteil und
dann heisst es, dort mitzuwirken, wo ent-
schieden wird."

Dieser Aufruf der Frauen vor tber 30 Jahren
hat auch heute noch nichts an Aktualitat
verloren.

pro familia e.V.

Pfarrer-Kenntemich-Platz 26,
53840 Troisdorf

Tel. 02241/71961

Fax 02241/804323

E-Mail: troisdorf@profamilia.de

pro familia ist ein Fachverband, der Frauen,
Manner, Madchen und Jungen zu Sexualitat,
Partnerschaft und Familienplanung informiert
und beréat.

pro familia bietet medizinische, psycho-
logische, sexualpadagogische und soziale
Dienstleistungen an zu



® Partnerschaft / Sexualitat,
@ sexuellem Missbrauch und Gewalterfahrung
@ gynakologische Fragen

@ Schwangerschaftsverhitung, Sterilisation
und unerfilltem Kinderwunsch

@ gewollter und ungewollter Schwangerschaft,
Schwangerschaftsabbruch und Geburt

® Elternschaft
@ sozialrechtlichen Fragen

® Fragen der Sexualitat im Rahmen der
Erziehung.

Die Beratungen kénnen in Form von Einzel-,
Paar- und Gruppengesprachen stattfinden.

Sozialdienst katholischer Frauen fir den
Rhein-Sieg-Kreis e.V. (SKF)

Hopfengartenstr. 16

53721 Siegburg

Tel. 02241/958046

Fax 02241/9580489

Ortliche Sprechstunden in Troisdorf sind
telefonisch zu erfragen.

E-Mail: info@skf-rhein-sieg.de
Beratungsstelle in Troisdorf:
Pfarrer-Kenntemich-Platz 27

Tel. 02241/79450

Wir stellen unsere Beratungsangebote in den
Dienst der Menschen, die in einer akuten
Belastungssituation Hilfe suchen. Wir bieten
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Beratung und Hilfe an fur Kinder, Jugendliche,
Frauen und Familien in den Fachgebieten
sozialer Dienst, Vormundschaften und Pfleg-
schaften fir Minderjahrige, erzieherische
Hilfen/Jugendhilfe, Adoptionsvermittlung,
Vermittlung von Pflegekinder und Tagespfle-
gestellen, Betreuungen nach dem Betreu-
ungsgesetz, Beratung und Hilfe vor, wahrend
und nach der Schwangerschaft, sexualpada-
gogische Beratung.

Interessengemeinschaft Alleinerziehender
Mutter und Vater Troisdorf e.V.

Sigrid Borsche-Braun,

Psychosoziale Beraterin

Am Birgerhaus 3,

53840 Troisdorf

Tel. 02241/71328

Sprechstunde: mittwochs von 10-12 Uhr
Internet: www.alleinerziehende-troisdorf.de

Die Interessengemeinschaft Alleinerziehender
Mitter und Vater begleitet Familien nach der
Trennung der Eltern. Sie werden darin unter-
stitzt, die Krise zu bewaltigen und angeregt,
die neue Familie aktiv zu gestalten. Hierzu
steht Einzel- oder Gruppenberatung fir die
Eltern, aber auch fir Kinder und Jugendliche
zur Verfigung.

Monatlich findet eine Freizeitaktivitat fir die
Familien sowie jahrlich eine kleinere oder
groRere Freizeit statt.



Fur viele Eltern erweist sich der Kontakt zu
anderen ,Alleinerziehenden” als hilfreich. Dort
erleben sie haufig einen Austausch Uber die
jeweilige Lebenssituation, gegenseitige Unter-
stiitzung im Alltag und viele gemeinsame
Aktivitaten in der Freizeit.

Verbraucher-Zentrale NRW

Beratungsstelle Troisdorf,
Wilhelm-Hamacher-Platz 24 (Birgerhaus),
53840 Troisdorf

Tel. 02241/78783

Fax 02241/809258

E-Mail: troisdorf@vz-nrw.de

Abfall- und Umweltberatung
Tel. 02241/70899
E-Mail: troisdorf.umwelt@vz-nrw.de

Offnungszeiten:

Mo und Mi: 9.00-12.30 Uhr
und 14.00-18.00 Uhr

Do und Fr: 9.00-14.00 Uhr

Die Beratungsstellen der Verbraucher-Zentrale
NRW sind Ihre Anlaufstellen in allen Fragen
des Verbraucheralltags. Wir bieten Ihnen
personliche und telefonische Einzelberatung,
Gruppenberatungen und Vortrage, aktuelle
Ratgeber, Infomaterialien und eine Infothek mit
Testergebnissen und Informationen zum Kauf
von Waren.



Sozialer Dienst des Jugendamtes

Jugendamt der Stadt Troisdorf
Rathaus

Kolner Str. 176

53840 Troisdorf

Zentrale Auskunft: 02241/900-552
Fax 02241/900-896

Der Soziale Dienst des Jugendamtes der
Stadt Troisdorf ist zustandig fur Informationen,
Beratung, Hilfen fiir Kinder, Jugendliche, Eltern
und Familien, Erziehungs- und Konfliktbera-
tung, Trennungs- und Scheidungsberatung,
Familien- und Jugendgerichtshilfe, Inobhut-
nahme, Pflege- und Heimkinder, Schutz vor
Missbrauch und Misshandlung, sozialpadago-
gische Familienhilfe, Erziehungsbeistand-
schaften.

Anlaufstelle fur die Ratsuchenden sind die
jeweiligen Stadtteilteams.

Ruf-Nr. und Ansprechpartnerinnen sind im
Jugendamt zu erfragen

Stadtteilteam I: Troisdorf Innenstadt, Spich,
Altenrath
MaienstrafRe 17

Stadtteilteam IlI: Sieglar, Rotter See, Milleko-
ven, Bergheim, Eschmar, Kriegsdorf, Oberlar
Am Marktplatz 19

Stadtteilteam 1V: Friedrich-Wilhelms-Htte,
Troisdorf-West
Stadtteilhaus LahnstraRe 18



Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer
Frauen (ASF)

Ansprechpartnerin fur Troisdorf:
Andres, Yvonne

Braschosweg 4

53844 Troisdorf

Tel. und Fax 02241/402853

Die ASF ist eine eigenstandige demokratisch
gewahlte Organisation innerhalb der SPD. Sie
setzt ihre politischen Ziele in Diskussionen
unter Frauen fest und versucht, in der SPD
Mehrheiten zu finden, so dass die politische
Willensbildung gleichermaf3en von Frauen und
Méannern getragen wird. Mitmachen kann jede
Frau, auch ohne Mitglied in der SPD zu sein.

Betreuungsstelle fur auslandische Frauen
und Méadchen der Stadt Troisdorf

Kontaktadresse und Ansprechpartnerin:
Frau Claudia Hoffmann

Mendener Str. 40

53840 Troisdorf

Tel. 02241/804654

E-Mail: Claudia.Hoffmann@gmx.de

Wir sind eine Einrichtung der Stadt Troisdorf
und wenden uns an Frauen und Madchen aller
Nationalitaten.

Unsere Kursangebote werden in Zusammen-
arbeit mit dem Volkshochschulzweckverband
Troisdorf-Niederkassel durchgefihrt und
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finden in der Betreuungsstelle, Mendener Str. 40
statt (wenn nicht anders angegeben).

Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag 8.00-12.30 Uhr
14.00-17.00 Uhr

Freitag 8.00-12.30 Uhr

Termine kénnen auch auRerhalb der Offnungs-
zeiten vereinbart werden.

Wir bieten an: Beratung in Konfliktsituationen,
alltagliche Hilfe, Hilfe beim Umgang mit Behor-
den, Unterstiitzung in akuter Not, Hausaufga-
benhilfe, Ferienprogramme, Weiterbildungs-
programm, Sprachkurse etc..
Kinderbetreuung wahrend des Kursprogramms.

Somalischer Frauenverein
ALLA AAMIN Rhein- Sieg-Kreis e.V.

Vorsitzende:

Frau Fawzia Gallan
Mendener Str.40,
53840 Troisdorf
Tel. 02241/806380

Der Verein ist auch Utber die Betreuungsstelle
fur auslandische Frauen und Madchen

der Stadt Troisdorf unter Tel. 02241/804654
zu erreichen.

Zweck des Vereins ist die Pflege und Erhal-
tung der somalischen Kultur und Tradition und
die Pflege des friedlichen Zusammenlebens



in Deutschland.

Der Verein hat seinen Sitz in Troisdorf.

Jede Frau, die das 18. Lebensjahr erreicht hat
und im Rhein-Sieg-Kreis und Umgebung lebt,
kann Mitglied des Vereins werden.

Seit 2000 setzt sich der Verein verstarkt
gegen die Beschneidung der Frauen in
Somalia ein.

Deutscher Hausfrauenbund,;
Kreisverband Rhein-Sieg e.V.

Berufsverband der Haushaltsfiihrenden
Postfach 1114

53821 Troisdorf

1. Vorsitzende und Ansprechpartnerin:
Frau Claudia Hemmersbach

Tel. und Fax 02241/402157

Unser Kreisverband bietet seinen Mitgliedern

ein vielfaltiges Angebot:

® Information zur Erndhrung und Gesundheit,
Haushalt, Rechtsfragen und Finanzen

@ Betriebsbesichtigungen und Fahrten

® Gemeinsamer Besuch von kulturellen
Veranstaltungen und Einrichtungen

@ Gesellige Zusammenkinfte und sportliche
Betatigung

Besuchen Sie uns bei unseren monatlichen

Treffen jeweils am ersten Dienstag im Monat

um 15:00 Uhr in den Raumen der VHS Trois-

dorf im ,Forum Troisdorf*.
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KISS
Kontakt- und Informationsstelle flr
Selbsthilfe im Rhein-Sieg-Kreis

Landgrafenstr. 1

53842 Troisdorf

Tel. 02241/949999

Fax 02241/409220

E-Mail: kiss-rhein-sieg@paritaet-nrw.org
Internet: www.selbsthilfenetz.de
Ansprechpartnerinnen:

Heike Trapphoff, Marita Besler

Die Kontakt- und Informationsstelle fur Selbst-
hilfe ,KISS* vermittelt interessierte Birger-
innen und Burger in bestehende Selbsthilfe-
gruppen, informiert Gber Selbsthilfe an sich,
hilft Gruppen zu griinden und berat und unter-
stitzt Selbsthilfegruppen in organisatorischen
Fragen. Die KISS wirbt in der Offentlichkeit
und in Gremien fur den Selbsthilfegedanken,
stellt ein Selbsthilfeverzeichnis von allen
vorhandenen Gruppen zusammen und gibt
mit den Selbsthilfegruppen eine eigene Zei-
tung: die KISSZEIT heraus.

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.

Alte Poststrasse. 31
53840 Troisdorf

Tel. 02241/97999-7
Fax 02241/97999-88



E-Mail: info@aids-hilfe-rhein-sieg.de
Internet: www.aids-hilfe-rhein-sieg.de

Beratung wahrend der Blrozeiten
oder nach Vereinbarung,
Montag bis Donnerstag 10.00-13.00 Uhr

Die AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V. wurde 1987 als
gemeinnutziger Verein in Troisdorf gegriindet
und arbeitet im gesamten Rhein-Sieg-Kreis in
den Bereichen:

® AUFKLARUNG
Praventionsveranstaltungen, Projekttage,
Kampagnen.

® BERATUNG UND BEGLEITUNG
fur Menschen mit HIV und AIDS.

Telefonische u. personliche Beratung, Beglei-
tung bei Behdrden, Positivengruppe.

Rufen sie uns an oder schauen sie ins Inter-
net, wenn sie mehr Uber unsere Arbeit erfah-
ren mochten oder kommen sie einfach vorbei.

Frauenzentrum Troisdorf e.V.

Hospitalstr. 2

53840 Troisdorf

Tel. und Fax 02241/72250

E-Mail: Frauenzentrum.Troisdorf@t-online.de
Ansprechpartnerin: Veronika Kendzia

Das Frauenzentrum Troisdorf e.V. ist eine
politisch und konfessionell unabhangige



Beratungsstelle fur Madchen und Frauen. Das
Angebot umfasst Beratung in aktuellen Krisen,
bei sexualisierter und hauslicher Gewalt, bei
Trennung/Scheidung, bei Suchtproblemen, zu
rechtlichen Fragen, Sozialhilfeberatung, sowie
Psychotherapiemdéglichkeiten; Gruppen,
Veranstaltungen.



Eigene Notizen:
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Gleichstellungsstelle

Kolner StraRe 176, 53840 Troisdorf
Postfach 1761, 53827 Troisdorf
Tel. (022 41) 900 - 109

Fax (022 41) 900 - 8109

E-mail: teschu@troisdorf.de
Internet:http://www.troisdorf.de




