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Zusammenfassung

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche AufklaruBggA) untersucht in regelméaiigen Ab-
standen das Rauchverhalten der 12- bis 25-jahdggandlichen und jungen Erwachsenen in
Deutschland. Neben der Beschreibung der aktuelteiat®n kénnen — aufbauend auf vorhe-
rigen Studien — Trendverlaufe dargestellt und Veéesfmngen im Rauchverhalten beobachtet
werden.

In der Studie des Jahres 2014 wurde eine fir Dielatsd repréasentative Stichprobe von 7.000
Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Alter vobid25 Jahren mit computergesttitzten
Telefoninterviews (CATI) befragt. In der aktuell&tudie wurden zwei methodische Neue-
rungen vorgenommen. Zum einen wurde bei der Geumghtler Daten auch die Bildung der
Befragten bertcksichtigt. Zum anderen wurde diehptiobe nicht mehr ausschliel3lich Uber
Festnetztelefonnummern sondern auch tber Mobittetefmmern gewonnen und tber Fest-
netz- und Mobiltelefon befragt (Dual-Frame-Ansatz).

Aus Grunden der methodischen Vergleichbarkeit wiid die Bewertung der zeitlichen
Trends in 2014 wie in den Jahren 2001 bis 201ZFdatnetzstichprobe zugrunde gelegt. Der
Anteil der rauchenden Jugendlichen im Alter vorbi217 Jahren ist in den letzten 13 Jahren
racklaufig. Er hat sich von 27,5 % im Jahr 2001 &uf% im Jahr 2014 mehr als halbiert. Der
Ruckgang zeigt sich sowohl bei den mannlichen ath alen weiblichen Jugendlichen. Der
Anteil der Jugendlichen, die noch nie geraucht hakst in der Studie des Jahres 2014 mit
75,3 % so hoch wie in noch keiner anderen Untersugtseit den 1970er Jahren. Auch bei
den jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Japeht die Verbreitung des Rauchens
zurdck. Im Jahr 2001 rauchten 44,5 % der jungenaEnsenen, im Jahr 2014 noch 30,2 %.
Gleichzeitig steigt der Anteil der jungen Erwachaendie noch nie geraucht haben. Er hat
sich von 23,1 % im Jahr 2001 auf 36,2 % im JahA2&hoht.

Untersucht man das Rauchverhalten im Jahr 201%Geauidlage der Dual-Frame-Stichprobe
mit Bildungsgewichtung, so fallen die Ergebnisse Yarbreitung des Rauchens hoher (12-
bis 17-jahrige Jugendliche: 12,1 % gegenuber 9,184bis 25-jahrige Erwachsene: 39,8 %
gegenuber 30,2 %) und die zur Verbreitung des N@&rans niedriger aus (12- bis 17-jahrige
Jugendliche: 72,3 % gegenuber 75,3 %; 18- bis Bbgé Erwachsene: 31,4 % gegentber
36,2 %). Besonders deutlich ist der Einfluss déduBigsgewichtung und des Auswahlverfah-
rens auf das Ergebnis zum Rauchen bei jungen Esgaen. In kommenden Studien ist zu
prufen, ob dieser Effekt stabil ist und sich begtat

Das Rauchen ist mit sozialen Unterschieden verbunde Jahr 2014 ist in der Sekundarstu-
fe I ist das Rauchen bei Schilerinnen und Schitkengie Haupt- und Realschule besuchen,
am weitesten verbreitet. Bei Arbeitslosen, Erweitigén, Auszubildenden sowie Berufsschi-
lerinnen und -schilern ist der Anteil der Rauchegim und Raucher hdher als bei Schiilerin-
nen und Schilern der gymnasialen Oberstufe odeBtneierenden.
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Aufbauend auf den Befragungsergebnissen des Jafdes befasst sich die aktuelle Studie
erneut mit der Verbreitung des Konsums elektrischgaretten (E-Zigarette). Die Bekannt-
heit der E-Zigarette ist von 2012 bis 2014 gestiedpdittlerweile haben 90 Prozent der Ju-
gendlichen (89,4 %) und 95 Prozent der jungen Hmgegen (95,2 %) von der E-Zigarette
gehdrt. Auch der Anteil derjenigen, die den Kongien E-Zigarette schon einmal ausprobiert
haben, hat zugenommen. Der Anteil derjenigen, dah an den letzten 30 Tagen vor der Be-
fragung E-Zigarette bzw. E-Zigarette hauptsachtigh Nikotinzusatz konsumiert haben, hat
sich nicht verandert.

In der Befragung 2014 wird erstmals die Verbreitdieg Konsums von elektrischen Shishas
(E-Shisha) untersucht. Die E-Shisha gab es zumaBehgszeitpunkt erst seit Kurzem, aber
fast drei Viertel der 12- bis 17-jahrigen Jugenutic (72,9 %) und mehr als die Halfte der 18-
bis 25-jahrigen Erwachsenen (55,4 %) haben vongénért. Jeder funfte Jugendliche

(21,4 %) und jeder siebte junge Erwachsene (14,h&6ylie E-Shisha schon einmal auspro-
biert. Die Ergebnisse zeigen, dass die E-Shishdwtiendlichen starker anspricht als die jun-
gen Erwachsenen.

Die herkdbmmliche Tabak-Zigarette auszuprobieremiko fiir immer weniger Jugendliche in
Frage. Die E-Zigarette und die E-Shisha kbnnen Abegiz sein, das Rauchen zumindest mit
diesen Produkten auszuprobieren. Jeder neunteidZ-7gahrige Jugendliche (11,3 %) hat
die E-Shisha oder die E-Zigarette aber nicht digakaZigarette ausprobiert.

11
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1 EinfGhrung

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche AufklaruBg@dA) hat im Rahmen ihrer Kampagne

»+Alkohol? Kenn dein Limit.” im Jahr 2014 erneut eiReprasentativbefragung bei 12- bis 25-
jahrigen Jugendlichen und jungen Erwachsenen irtdokland durchgefihrt (Alkoholsurvey

2014). Schwerpunkte dieser Studie sind die Venmegitdes Alkoholkonsums, Faktoren, die
mit dem Alkoholkonsum zusammenhangen und die Véudmg von Praventionsangeboten
zum Alkoholkonsum. Die Alkoholsurveys ermdglicherusSagen zu Veranderungen von
Malinahmenreichweiten, Einstellungen, Wissen unch&/tan und dienen der Planung und
Steuerung der Kampagne.

Wie Alkoholkonsum schadet auch das Rauchen der r@égit. Rauchen verursacht viele
Krankheiten und Todesfélle. Den Einstieg in dasdRan zu verhindern und den Ausstieg zu
fordern sind deshalb wichtige Aufgaben in der Pnéie@. Um auch diese Praventionsaufga-
ben planen, steuern und bewerten zu kénnen, edielBZgA regelmallig Daten zum Rau-
chen. Die Verbreitung des Rauchens wurde schoreinedsten Drogenaffinitatsstudie der
BZgA im Jahr 1973 untersucht. Auch die neue Reptasgbefragung mit Schwerpunkt Al-
kohol aus dem Jahr 2014 beinhaltet Fragen zum Ratthlten.

Wie im Jahr 2012 untersucht die aktuelle Reprasgbtfragung neben dem herkémmlichen
Zigarettenkonsum auch den der elektrischen Zigar(@tZigarette). In 2014 wurden aul3er-
dem erstmals Fragen zur elektrischen Shisha (Ea&higestellt, die wenige Monate vor
Durchfihrung der Studie auf den deutschen Markt.kam

Dieser Bericht stellt zunachst die aktuellen Ergefmvor und beschreibt das Rauchverhalten
der 12- bis 25-jahrigen Jugendlichen und jungenagéhsenen in Deutschland im Jahr 2014.
Dann werden aufbauend auf den friheren StudieBdgA Trendbeobachtungen fortgesetzt

und langere Entwicklungen beschrieben. SchlielANeinden die Ergebnisse zu E-Zigarette

und E-Shisha vorgestellt.

12
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2 Methodische Informationen zur Studie

An der aktuellen, deutschlandweiten Reprasentdti@peng, dem Alkoholsurvey 2014, ha-
ben 7.000 Kinder, Jugendliche und junge Erwachganalter von 12 bis 25 Jahren teilge-
nommen. Sie wurden telefonisch mit computergesiitimterviews (CATI) befragt. Die In-
terviews wurden im Zeitraum von Mai bis August 2@uchgefuhrt. Die Organisation der
Datenerhebung, Feldarbeit und Gewichtung fuhrtet&&tealth im Auftrag der Bundeszent-
rale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) durchiu@enplanung und Datenanalyse erfolg-
ten durch die BZgA.

Im Unterschied zu den friheren CATI-Studien derd@®01 bis 2012 wurde der Alkoholsu-
rvey 2014 im Dual-Frame-Ansatz durchgefihrt. Zuworden die Stichproben ausschliellich
Uber den Auswahlrahmen (Frame) der Festnetztelafonrern gewonnen. Jetzt werden aus
den beiden Auswahlrahmen der Festnetz- und der IMt#fonnummern zwei Teilstichpro-
ben gezogen, die miteinander kombiniert werden [Hbuame-Stichprobe). Der Grund flr
diese methodische Neuerung ist, dass es mittleswele Haushalte gibt, die kein Festnetz-
telefon mehr haben. Ohne die Berlcksichtigung vambikelefonnummern waren Menschen,
die in solchen Haushalten leben, grundsatzlichdemStudienteilnahme ausgeschlossen. Das
kann die Reprasentativitat der Ergebnisse einskbrin

Wie vom Arbeitskreis Deutscher Markt- und Soziagfdrungsinstitute e.V. (ADM, 2012)
empfohlen, wurde vor Studiendurchfihrung festgeldgss 70 % der Stichprobe aus dem
Auswahlrahmen der Festnetztelefonnummern und 3@8cdam der Mobiltelefonnummern
stammen sollen. Dementsprechend setzt sich diengedaual-Frame-Stichprobe von 7.000
Befragten aus 4.899 Befragten, die per Festnetzrarmnund 2.101 Befragten, die per Mo-
biltelefonnummern ausgewéhlt wurden, zusammen.

Bei den Festnetztelefonnummern erfolgt die Stichpnziehung mehrstufig. Ein Datensatz
mit Festnetztelefonnummern (Infratest Telefon Mastmple, ITMS) bildet den Auswahl-
rahmen fur die Festnetzstichprobe. Aus ihm werddally Nummern gezogen und angeru-
fen. Er enthalt auch Nummern, die mit dem Compkiestlich erzeugt werden und nicht in
offentlichen Verzeichnissen enthalten sind. Bei danufen wird festgestellt, ob es sich um
einen Privathaushalt handelt, in dem 12- bis 2%igéheben. Leben in einem Haushalt meh-
rere 12- bis 25-Jahrige, wird eine Person wiedezuféllig ausgewahlt und per Festnetztele-
fon befragt. Bei 12- und 13-jahrigen Kindern wirdr\der Befragung das Einverstandnis der
Eltern eingeholt. Die Ausschopfungsquote fur distietzstichprobe betragt 40,3 %.

Bei den Mobiltelefonnummern erfolgt eine einfachdallsauswahl aus dem Auswahlrahmen
der Mobiltelefonnummern. Weil es bei einem Anruf Mobiltelefon nicht praktikabel ist,
das Einverstandnis der Eltern einzuholen, wird afavarzichtet, 12- und 13-jahrige Kinder
uber Mobiltelefon zu kontaktieren und zu befragétattdessen wird festgestellt, ob das Mo-
biltelefon einem 14- bis 25-Jahrigen bzw. einer 4i4-25-Jahrigen gehoért. Wenn das der Fall
ist und die Person damit einverstanden ist, an ki¢enview teilzunehmen, wird sie per Mo-
biltelefon befragt. Die Ausschépfungsquote fur Miebiltelefonstichprobe betrégt 30,2 %.

13
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Die Daten der Festnetz- und Mobiltelefoninterviewsrden gemeinsam ausgewertet. Die
beiden Teilstichproben aus den Auswahlrahmen dstnEB&- und Mobiltelefonnummern
werden zu einer Gesamtstichprobe (Dual-Frame-Sitig) zusammengefuhrt. Dabei wird
bertcksichtigt, dass die Befragten sich darin wetegiden, wie wahrscheinlich es ist, dass sie
fur die Studie ausgewahlt worden sind. Das hangt der Anzahl der 12- bis 25-Jahrigen
sowie der Festnetznummern in ihrem Haushalt uncdAdeahl der Mobiltelefone, die sie be-
sitzen, ab. Jeder einzelne Fall wird so gewichdass die unterschiedlichen Auswahlwahr-
scheinlichkeiten ausgeglichen werden (Design-Getvi@anach wird die Stichprobe so ge-
wichtet, dass sie hinsichtlich Alter, Geschlechégl®n und Bildung der 12- bis 25-jahrigen
Bevolkerung in Deutschland entspricht.

Die Bertcksichtigung der Bildung bei der Gewichtusg gegentber den friheren CATI-
Studien eine zweite Neuerung. Um zu Uberprifen, diégebeiden Neuerungen — der Dual-
Frame-Ansatz und die Gewichtung nach Bildung — aichdie Zusammensetzung der Stich-
probe auswirken, kbénnen vier Varianten verglichearden: Die Dual-Frame-Stichprobe ein-
mal mit und einmal ohne Bildungsgewichtung sowie Bestnetzstichprobe einmal mit und
einmal ohne Bildungsgewichtung. In Tabelle 1 sine prozentualen Haufigkeiten ausge-
wahlter Stichprobenmerkmale fur diese vier Variantargestellt. Die letzte Variante, die
Festnetzstichprobe ohne Bildungsgewichtung, emtsprnethodisch dem Vorgehen in den
CATI-Studien von 2001 bis 2012.

Da in allen vier Varianten die Daten nach Regioeséhlecht und Alter gleich gewichtet
werden, unterscheiden sie sich in diesen Merkmaildnt. 86,8 % der Befragten stammen aus
den alten Bundeslandern (einschlie3lich Berlin)2%4 sind mannlich, 39,9 % sind zwolf bis
17 und 60,1 % sind 18 bis 25 Jahre alt. Wie siehStichprobe hinsichtlich sozialer Merkma-
le und dem Migrationshintergrund zusammensetztd wom Dual-Frame-Ansatz und der
Bildungsgewichtung beeinflusst. Vergleicht man Dwgal-Frame-Stichprobe ohne Bildungs-
gewichtung und die Festnetzstichprobe ohne Bildgeyschtung, so sind in der Dual-Frame-
Stichprobe weniger Studierende vertreten (21,1 Yegéber 24,1 %). Gewichtet man die
Daten zusatzlich nach Bildung, so sinkt der Antleit Studierenden nochmals. In der Dual-
Frame-Stichprobe mit Bildungsgewichtung betragii4)3 %. Mit Bildungsgewichtung gibt
es zudem etwas weniger Gymnasiasten und Gymnasiastider Sekundarstufe | und etwas
mehr Hauptschiler und Hauptschulerinnen. Aul3erdémber Anteil der Personen, die keinen
Migrationshintergrund haben, etwas geringer aleedBifdungsgewichtung.

Die Ergebnisse zum Rauchen sowie zum Konsum vomg&-&ten und E-Shishas im Jahr
2014, die in den Abschnitten 3.1, 3.3.1 und 3.a&éstellt werden, beruhen hauptsachlich
auf Auswertungen der Dual-Frame-Stichprobe mit Bilgsgewichtung. Bei ausgewéhlten
Ergebnissen wird aul3erdem dargestellt, inwieweitveim Stichprobentyp und der Gewich-
tung beeinflusst werden.

14
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Tabelle 1 Verteilung ausgesuchter Merkmale in demlEFrame- und der Festnetzstichprobe
mit und ohne Bildungsgewichtung

Dual-Frame-Stichprobe Festnetzstichprobe
mit ohne mit ohne
Bildungs- Bildungs- Bildungs- Bildungs-
gewichtung  gewichtung  gewichtund  gewichtung
Region Alte Bundeslander 86,8 86,8 86,8 86,8
Neue Bundeslander 13,2 13,2 13,2 13,2
Geschlecht mannlich 51,2 51,2 51,2 51,2
weiblich 48,8 48,8 48,8 48,8
2 Altersgruppen 12 bis 17 Jahre 39,9 39,9 39,9 39,9
18 bis 25 Jahre 60,1 60,1 60,1 60,1
4 Altersgruppen 12 bis 15 Jahre 26,7 26,7 26,7 26,7
16 und 17 Jahre 13,2 13,2 13,2 13,2
18 bis 21 Jahre 27,7 27,7 27,7 27,7
22 bis 25 Jahre 32,4 32,4 32,4 32,4
Soziale Merkmale  Hauptschule 4,1 2,4 4,0 2,2
Realschule 11,9 111 11,9 10,7
Gesamtschule 4,0 3,9 4,0 4,3
Gymnasium Sek. | 10,2 12,9 10,1 12,6
Gymnasium Sek. Il 9,5 7,4 9,5 7.9
Berufsbildende Schulen 4,2 4,0 4,6 4,2
Auszubildende 14,4 13,6 13,9 12,5
Studierende 14,3 21,1 15,2 24,1
Erwerbstatige 18,6 16,0 18,1 14,2
Arbeitslose 4,5 3,3 5,0 3,4
Sonstigé 4,3 4,3 3,5 3,8
Migrations- Keiner 70,7 72,4 70,6 72,9
hintergrund Westeuropa 4,4 4,3 4,3 4,3
Osteuropa 13,1 12,5 13,2 12,1
Turkei/Asien 8,2 7.4 8,8 7,7
Sonstige 3,6 3,4 3,1 3,0

Angaben in Prozent

! Gewichtung nach Region, Geschlecht, Alter und®iky

%) Gewichtung nach Region, Geschlecht und Alter

%) Die ,Sonstigen® bei den sozialen Merkmalen sirefrBgte im Wehr- oder Zivildienst, Praktikum ubaw.
Schilerinnen und Schiiler, die keiner der Schulformegeordnet werden kdnnen. Diese Restkategorie-ist
haltlich nicht interpretierbar und bleibt deshaibAinalysen zu sozialen Merkmalen unbericksichtigt.
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Fur die Darstellung von Trends werden aus der #ktu&tudie (2014) die Daten der Fest-
netzstichprobe ohne Bildungsgewichtung verwendaduich weichen in den Trenddarstel-
lungen die Ergebnisse fur das Jahr 2014 von den-Braame-Ergebnissen in Abschnitt 3.1
ab. Das ist aber notwendig, denn nur so wird measicheé Ubereinstimmung mit den fritheren
Studien hergestellt und die Vergleichbarkeit deuaken Ergebnisse mit denen der Vorjahre
gewabhrleistet.

Neben der Festnetzstichprobe der aktuellen Studrdem in die Trenddarstellungen die Da-
ten aller Drogenaffinitatsstudien der Jahre 198320111 sowie der rauchfrei-Studien der Jah-
re 2003, 2005 und 2007 und der Alkoholsurveys 2046 2012 einbezogen. Ob sich die

Werte der Vorjahre von den Ergebnissen des Jalyg4 &ignifikant unterscheiden, wurde

mit Regressionsmodellen mit den Kovariaten JahrEteebung (Referenzjahr 2014), Alter

und Geschlecht inferenzstatistisch getestet. Zued@mung der Inferenzstatistiken wurden
aufgrund des komplexen Stichprobendesigns Verfatirekomplexe Stichproben verwendet.

In funf der insgesamt 18 Erhebungen weicht derrslitereich der Befragten von dem der
anderen Studien ab. In den Drogenaffinitatsstud@r3 und 1976 wurden junge Menschen
im Alter von 14 bis 25 Jahren, in den rauchfreiet@a 2003, 2005 und 2007 im Alter von 12

bis 19 Jahren befragt. In allen anderen Untersugdruneicht das Alter der Studienteilnehmer
und -teilnehmerinnen von 12 bis 25 Jahre.
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3 Ergebnisse

Dieser Abschnitt stellt die Ergebnisse zum Raudisiéen sowie die Bekanntheit und die
Verbreitung des Konsums von E-Zigaretten und Ei&sdei 12- bis 25-jahrigen Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen in Deutschland vosittitich des Rauchens wird dabei Fol-
gendes naher untersucht:

* Der Anteil der Jugendlichen und jungen Erwachsedenin inrem Leben bisher noch
nie geraucht haben (Verbreitung ddisraucheny

* Der Anteil derjenigen, die sich gegenwartig alsidige oder zumindest gelegentliche
Raucher bezeichnen (Verbreitung &Reichenys

* Der Anteil derjenigen, die in den letzten 30 Tagen der Befragung an jedem Tag
mindestens eine Zigarette geraucht haben (Verimgdesaglichen Rauchens

* Die Intensitat des Rauchens (hier: desrke Rauchén Dies wird durch zwei Grol3en
abgebildet, die sich hinsichtlich der Anzahl getdac Zigaretten unterscheiden. Es
werden die Anteile der Jugendlichen und jungen Ehsanen dargestellt, die in den
letzten 30 Tagen (1) taglich 10 Zigaretten und metd (2) taglich 20 Zigaretten und
mehr rauchen. Der Grenzwert fiir das starke Rauetenaglich 20 und mehr wird in
Befragungen von Erwachsenen verwendet. Fur Kinget dugendliche ist dieser
Grenzwert zu hoch angesetzt. Gleichwohl wird er hegwendet um zu untersuchen,
wie hoch der Anteil der Kinder und Jugendlichen e bereits den Grenzwert fur
Erwachsene erreichen.

e DasAlter, in dem Jugendliche und junge Erwachsene zumrekéé rauchen.

Zuerst werden die aktuellen Ergebnisse zum Raubhiten der 12- bis 25-jahrigen Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen in Deutschland im 2@ dargestellt. Es werden Alters-,

Geschlechts- sowie soziale und Bildungsunterschigdersucht (Abschnitt 3.1). Dann folgt

unter Einbezug friherer Studien und beginnend m I#70er Jahren die Beschreibung von
Trends des Rauchens und Nierauchens (Abschnitt Bi@)Verlaufe werden fur Jugendliche

und junge Erwachsene insgesamt sowie nach Gestlhletrthchtet. Es folgen Ergebnisse zur
Veranderung des Alters, in dem zum ersten Mal ggrtawurde. Danach werden Verande-
rungen in der Verbreitung des Rauchens und Nieenghion Schilerinnen und Schilern in
den Schulformen der Sekundarstufe | untersucht.

Schlief3lich werden die Ergebnisse zur E-Zigaretteé zur E-Shisha vorgestellt. E-Zigaretten
sind der Tabak-Zigarette im Aussehen haufig ahnl&ile bestehen aus einem Mundstiick,
einem Akku, einem elektrischen Verdampfer und elwechsel-Kartusche, in der sich eine
Flissigkeit (,Liquid) befindet. Das Liquid wird lm Ziehen am Mundstiick vernebelt und
inhaliert. Bei vielen Modellen leuchtet dabei eiede (LED) am vorderen Ende auf, die das
Glimmen einer Tabak-Zigarette imitiert. Die Liquikdnnen Nikotin enthalten.

17



Rauchen bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen 2014

Die Bezeichnung ,E-Shisha“ erinnert zwar an die ¥éagfeife (Shisha), mit der Tabak ge-
raucht wird, sie funktioniert aber nach dem glercirrinzip wie die E-Zigarette. Im Unter-
schied zur E-Zigarette sind E-Shishas haufig bwurickt, ihr Mundstiick kann dem einer
Wasserpfeife &hneln, die Liquids konnen suflichmatisiert sein und sind derzeit meistens
nikotinfrei.

Fur die E-Zigarette werden alle und fur die E-Shisle ersten beiden der folgenden vier
Punkte untersucht. Die Fragen zur E-Shisha beskbnasich auf die ersten beiden Punkte,
weil die E-Shisha bei Durchfiihrung der Studie sest kurzem und bis auf wenige Ausnah-
men ohne Nikotin erhéltlich war.

e Der Anteil Jugendlicher und junger Erwachsener, sithon einmal von der E-
Zigarette bzw. der E-Shisha gehort habBak@nntheit der E-Zigarette / Bekanntheit
der E-Shisha

* Der Anteil derjenigen, die irgendwann in ihrem Lelsehon einmal E-Zigarette bzw.
E-Shisha geraucht habebepenszeitpravalenz des Konsums von E-Zigarettes /
benszeitpravalenz des Konsums von E-Shishas

e Der Antell derjenigen, die in den letzten 30 Tagen der Befragung E-Zigarette ge-
raucht haben3D-Tage-Pravalenz des Konsums von E-Zigargtterese Malieinheit
zeigt, von wie vielen aktuellen Konsumentinnen #athsumenten auszugehen ist.

* Der Anteil Jugendlicher und junger Erwachsener,aktiell, d. h. in den letzten 30
Tagen, E-Zigarette rauchen und dabei hauptséachikatinhaltige Liquids verwenden
(Konsum nikotinhaltiger Liquids

Zuerst werden Geschlechts- und Altersunterschiedgedtellt. Dann wird untersucht, wie

grol3 der Anteil derjenigen ist, die E-Zigaretterelo&#-Shishas, aber nicht Tabak-Zigaretten
ausprobieren (Abschnitt 3.3.1). Danach folgen dgeBnisse nach sozialen Merkmalen (Ab-
schnitt 3.3.2) und schlie3lich Veranderungen in Bekanntheit und dem Konsum von E-

Zigaretten vom Jahr 2012 zum Jahr 2014 (Abschr8tB3

3.1 Rauchen im Jahr 2014

3.1.1 Rauchen nach Alter und Geschlecht

Die Befragung des Jahres 2014 zeigt, dass einéideuMehrheit (72,3 %) der 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen, die in Deutschland lebeshnue geraucht hat (Abbildung 1). Insge-
samt 12,1 % sind als Raucher bzw. Raucherin einfarst Sie sagen uber sich, dass sie ge-
genwartig gelegentlich oder standig rauchen. Baz@ad alle Jugendlichen haben 5,0 % in
den letzten 30 Tagen jeden Tag geraucht (tagliéteaschen). Bei 2,9 % der 12- bis 17-
Jahrigen waren das jeden Tag 10 Zigaretten oder (stdrkes Raucher, 10 Zig.) und bei
0,9 % jeden Tag 20 Zigaretten oder mehr (starkeglian,> 20 Zig.). Diese Ergebnisse be-
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runen auf der Dual-Frame-Stichprobe mit Bildungsghatung (siehe Abschnitt 2 und
S. 20 ff.).

Bei jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jalisedas Nierauchen deutlich geringer
und das Rauchen deutlich weiter verbreitet alsdbai 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen (Ab-
bildung 1). Nur 31,4 % der 18- bis 25-Jahrigen Imabech nie geraucht. Umgekehrt haben
also 68,6 % dieser Altersgruppe das Rauchen zumstirsdbon einmal ausprobiert. Insgesamt
39,8 % der jungen Erwachsenen rauchen. Das heil@ebien an, gegenwartig entweder gele-
gentlich oder standig zu rauchen. Bezogen auf Bilgachsenen rauchen 25,9 % taglich,

17,6 % rauchen taglich 10 Zigaretten oder mehry8do rauchen taglich 20 Zigaretten oder
mehr.

Bei den 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen gibt es&k&eschlechtsunterschiede im Rauchver-
halten. Das Nierauchen, das Rauchen, das taglictiedas starke Rauchen sind sowohl bei
den méannlichen als auch bei den weiblichen Jugemeti gleich weit verbreitet.

12- bis 17-jahrige Jugendliche 18- bis 25-jahrige Erwachsene
72,2 32,8
Rauchen - 12,3 Rauchen _ 43,3 *
11,9 36,1
E -
Tagliches Téagliches
Rauchen I 4.9 Rauchen - 288*
51 22,8
I20 e
Starkes Starkes
Rauchen (2 10 I 3,0 Rauchen (2 10 - 20,5 *
Zig.) zZig.)
2,8 14,6
| 0,9 I 52
Starkes Starkes
Rauchen (2 20 | 1,0 Rauchen (2 20 l 6,3*
Zig.) 0.9 Zig.) 40
minsgesamt mmannlich = weiblich minsgesamt mmannlich = weiblich

Angaben in Prozent
Ergebnisse der Dual-Frame-Stichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht, Alter und Bildung

*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht)

Abbildung 1  Indikatoren des Tabakkonsums bei 12-1@ijahrigen Jugendlichen und 18- bis 25-
jahrigen Erwachsenen insgesamt und nach Geschiechahr 2014
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Bei den jungen Erwachsenen ist das anders. Jungeevi&nd Frauen unterscheiden sich in
der Verbreitung des Nierauchens zwar statistischtrsignifikant. Bei den jungen Mannern
ist aber der Raucheranteil (43,3 %) gréRer alsR#ercherinnenanteil bei den jungen Frauen
(36,1 %). Auch das tagliche und das starke Rau¢bewohl> 10 Zig./Tag als auch 20
Zig./Tag, siehe Abbildung 1) ist bei jungen Mannesiter verbreitet als bei jungen Frauen.

Der Stichprobenansatz und die Art der Gewichtungriflissen die Ergebnisse zum Rauch-
verhalten. Abbildungen 2 und 3 verdeutlichen daglan Beispielen Nierauchen und Rau-

chen. Beim Nierauchen (Abbildung 2) fallen die Engisse in den Festnetzstichproben héher
aus als in den Dual-Frame-Stichproben. AulR3erdeih sim hdher, wenn die Bildung bei der

Gewichtung nicht bertcksichtigt wird.

Bei den 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen reichen Eligebnisse von 72,3 % (Dual-Frame-
Stichprobe mit Bildungsgewichtung) bis 75,3 % (Re&tstichprobe ohne Bildungsgewich-
tung). Die unterschiedlichen Ergebnisse liegen dabeh im Rahmen von Schwankungen,
die bei der zufalligen Auswahl von Stichproben saiéin. Man sieht das daran, dass die 95%-
Konfidenzintervalle der vier Anteilswerte sich Ubanrneiden (Festnetz ohne Bildungsgewich-
tung: 73,0 % - 77,5 %; Festnetz mit Bildungsgewialgt 70,8 % - 75,7 %; Dual-Frame ohne
Bildungsgewichtung: 71,9 % - 75,7 %; Dual-Frame mBitdungsgewichtung: 70,1 % -
74,3 %).
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Prozent
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73,8 72,3
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20 -+

10 -

12- bis 17-Jahrige 18- bis 25-Jahrige
® Festnetz ohne Bildungsgewichtung  m Festnetz mit Bildungsgewichtung
Dual-Frame ohne Bildungsgewichtung  Dual-Frame mit Bildungsgewichtung

Abbildung 2  Ergebnisse zum Nierauchen bei 12- Bigakrigen Jugendlichen und 18- bis 25-
jahrigen Erwachsenen mit verschiedenen StichpraimehGewichtungen
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Im Fall der 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen sirdEffekte des Stichprobenansatzes und der
Gewichtung starker. Auf Grundlage der Festnetzptmibe ohne Bildungsgewichtung kommt
man auf 36,2 % junge Erwachsene, die noch nie getéhwaben, auf Grundlage der Dual-
Frame-Stichprobe mit Bildungsgewichtung kommt mah 21,4 %. Die zugehdrigen 95%-
Konfidenzintervalle Uberschneiden sich nicht (Festrohne Bildungsgewichtung: 34,1 % -
38,5 %; Dual-Frame mit Bildungsgewichtung: 29,7 %3;2 %). Die Abweichung der beiden
Ergebnisse liegt somit nicht im Bereich von Zufsdlswankungen. Sondern die Wahl der
Methode fuhrt zu einem systematischen Unterschiéel.beiden anderen Ergebnisse liegen
zwischen denen der Festnetzstichprobe ohne Bild@wgshtung und der Dual-Frame-
Stichprobe mit Bildungsgewichtung (Festnetz mitdBilgsgewichtung: 32,2 %; 95%-KI:
29,9 % - 34,6 %; Dual-Frame ohne Bildungsgewichi@339 %; 95%-KI: 32,3 % - 35,6 %).
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Prozent
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11,3 12,1
O i

12- bis 17-Jahrige 18- bis 25-Jahrige

® Festnetz ohne Bildungsgewichtung  m Festnetz mit Bildungsgewichtung
Dual-Frame ohne Bildungsgewichtung  Dual-Frame mit Bildungsgewichtung

Abbildung 3  Ergebnisse zum Rauchen bei 12- bisifiiigen Jugendlichen und 18- bis 25-jahrigen
Erwachsenen mit verschiedenen Stichproben und Gawigen

Die Quoten zum Rauchen (Abbildung 3) sind auf BdsisFestnetzstichproben niedriger als
auf Basis der Dual-Frame-Stichproben. Mit Bilduregsgghtung sind sie hoher als ohne Bil-
dungsgewichtung.

In der Altersgruppe der 12- bis 17-jahrigen Jugeheh liegen die Ergebnisse zwischen
9,7 % (Festnetzstichprobe ohne Bildungsgewichtung) 12,1 % (Dual-Frame-Stichprobe
mit Bildungsgewichtung). Wie beim Nierauchen Ubkrsgden sich bei den Jugendlichen
auch die vier 95%-Konfidenzintervalle zum Rauch&esfnetz ohne Bildungsgewichtung:
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8,4 % - 11,2 %; Festnetz mit Bildungsgewichtundg %, - 12,8 %; Dual-Frame ohne Bil-
dungsgewichtung: 10,1 % - 12,6 %; Dual-Frame midiigsgewichtung: 10,8 % - 13,6 %).
Die Unterschiede in den Ergebnissen kdnnten dalgr aoch durch zufallige Effekte erklart
werden.

Der Vergleich der Ergebnisse zum Rauchen zeigdbri 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen
wieder einen nicht zufalligen, systematischen Hffen Stichprobenansatz und Gewichtung.
Zwischen dem Ergebnis der Festnetzstichprobe oliderigisgewichtung (30,2 %; 95%-KI:
28,1 % - 32,4 %) und dem der Dual-Frame-Stichprobie Bildungsgewichtung (39,8 %,
95%-KI: 37,9 % - 41,7 %) betragt der Unterschiest faehn Prozentpunkte. Die Konfidenzin-
tervalle Gberschneiden sich nicht. Wird bei dertf@zstichprobe die Bildung bei der Ge-
wichtung bericksichtigt, steigt die Raucherquote 86,2 % (ohne Bildungsgewichtung) auf
37,0 % (mit Bildungsgewichtung; 95%-KI: 34,4 % -,8%). Wechselt man von der Festnetz-
stichprobe ohne Bildungsgewichtung zur Dual-Frartiehrobe ohne Bildungsgewichtung,
so steigt die Raucherquote von 30,2 % (Festnetgsbbe) auf 35,0 % (Dual-Frame-
Stichprobe; 95%-KI: 33,3 % - 36,7 %).

Die Abweichung von fast zehn Prozentpunkten zwisctier Festnetzstichprobe ohne Bil-
dungsgewichtung und der Dual-Frame-Stichprobe niduBgsgewichtung beruht somit auf
zwei Effekten. Durch die Bildungsgewichtung wire @tichprobe besser an die Bildungsver-
teilung der 18- bis 25-jahrigen Bevolkerung angspas. h. Menschen mit niedrigerer Bil-
dung sind stéarker vertreten (siehe Abschnitt 2)bBiahnen das Rauchen weiter verbreitet ist
(siehe Abschnitt 3.1.2), steigt das Ergebnis zumcRan auch insgesamt an. Daruber hinaus
ist das Rauchen bei den Befragten, die Uber dasltdleion kontaktiert wurden, weiter ver-
breitet als bei den Befragten, die per Festnetoelan der Studie teilgenommen haben.
Dadurch dass die beiden Teilstichproben zur Duatvie-Stichprobe zusammengefihrt und
gemeinsam ausgewertet werden, erhoht sich die QuateRauchen nochmals.

3.1.2 Rauchen nach sozialen Merkmalen

Im Rauchverhalten der Jugendlichen und jungen Hrsermen in Deutschland zeigen sich
deutliche soziale bzw. Bildungsunterschiede. ImrebeAbschnitt der Tabelle 2 sind die Er-
gebnisse fir die Schilerinnen und Schuler in deusaarstufe | wiedergegeben. Bei Schille-
rinnen und Schilern, die die Hauptschule besudlseras Nierauchen mit 60,8 % geringer
verbreitet als bei Gymnasiastinnen und Gymnasig829 %). Umgekehrt finden sich in den
Gruppen Haupt- und Realschule mit 16,5 % bzw. ¥,8eutlich mehr Raucherinnen und
Raucher als in der Gruppe Gymnasium (5,2 %). Daglgt Muster zeigt sich im taglichen
und im starken Rauchen. Auch hier ist die Verbrgtbei Schilerinnen und Schiilern, die in
die Haupt- oder Realschule gehen, héher als berdattie im Gymnasium sind. Zum Bei-
spiel geben 9,3 % aller Hauptschulerinnen und Hsingler und 3,9 % aller Realschilerin-
nen und Realschiler an, in den letzten 30 Tagelichagigarette geraucht zu haben. Bei
Gymnasiastinnen und Gymnasiasten trifft das aufli@ieo zu.
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Tabelle 2 Rauchverhalten nach sozialen MerkmalerB&iragte in und aufRerhalb der Sekun-
darstufe | im Jahr 2012

Starkes  Starkes
Nie- Tagliches Rauchen Rauchen
rauchen Rauchen Rauchen (210 Zig.) (220 Zig.)}

Befragte in der Gesamt 78,4 8,7 3,3 1,8 0,4
Sekundarstufe | Gymnasium Sek. | (Ref.) 82,9 5,2 1.3 0,5 0,0
Gesamtschule 87,2 5,0 0,9 0,7 0,2
Realschule 77,6 10,3* 3,9% 1,6 0,6
Hauptschule 60,8* 16,5* 9,3* 6,6* 0,8
Befragte auRerhalb Gesamt 34,0 37,3 23,4 15,9 4,6
der Sekundarstufe Gymnasium Sek. Il (Ref.) 51,7 21,7 8,5 3,3 0,9
Berufsbildende Schulen ~ 40,6* 35,1* 20,3* 12,0* 2,0
Auszubildende 28,8* 44, 7* 29,6* 21,0* 7,5*
Studierende 38,9 23,2 10,3 55 0,7
Erwerbstatige 26,6* 46,0* 32,1* 23,0* 5,6
Arbeitslose 21,9* 56,6* 44,6* 33,2* 12,7*

Angaben in Prozent

Ergebnisse der Dual-Frame-Stichprobe mit Gewichtuach Region, Geschlecht, Alter und Bildung

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert der Gymnasiasten/Gymnasiastinnen der Sekun-
darstufe | bzw. Sekundarstufe Il mit p < 0,05 (Bihggistische Regressionen mit den Kovariaten Alter
Geschlecht und Migrationshintergrund).

') Starkes Raucherz20 Zig.) kommt bei Gymnasiasten und Gymnasiastirde@nSek. | nicht vor. Diese
Gruppe wurde deshalb bei Tests auf signifikanteetdehiede ausgeschlossen. Als Referenzwert diente d
der Gesamtschuler und -schilerinnen.

Die Ergebnisse der alteren Befragten, die nichtrrdehSekundarstufe | der allgemeinbilden-
den Schulen besuchen, stehen im unteren Bereichatbelle 2. Bei ihnen ist das Nierauchen
geringer und das Rauchen, tagliche und starke Rauehiter verbreitet.

Wie bei den Schuilerinnen und Schilern der Sekuhdarkzeigen sich auch bei den &lteren
Befragten soziale Unterschiede im RauchverhaltenVergleich zu Gymnasiastinnen und
Gymnasiasten der Sekundarstufe Il ist das Nieraublee Schulerinnen und Schlern in be-
rufsbildenden Schulen, bei Auszubildenden, Erwétizgtn und Arbeitslosen geringer ver-
breitet. Umgekehrt sind in diesen Gruppen gegendéer Gymnasium (Sek. II) das Rauchen,
das tagliche Rauchen und das starke Rauchen wettereitet. Nur die Gruppe der Studie-
renden unterscheidet sich (bei statistischer Kdletdes Altersunterschieds) von den Gymna-
siastinnen und Gymnasiasten in allen Indikatoretissisch nicht signifikant. Bei den Ar-
beitslosen ist das Rauchen, das tagliche und sRakehen am hochsten.
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3.2 Trends des Rauchens

3.2.1 Rauchen und Nierauchen bei 12- bis 17-jahrigen Jugéelichen von 1979 bis
2014

Das Rauchverhalten der 12- bis 17-jahrigen Jugelmeti kann, beginnend mit der Drogenaf-
finitdtsstudie des Jahres 1979, fir einen Zeitrauom dreieinhalb Jahrzehnten dargestellt
werden. Abbildung 4 zeigt die zeitliche Entwickludgr Anteile der rauchenden und nierau-
chenden 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen in Deldasachvon 1979 bis 2014 (siehe auch Ta-
bellen 6 und 7 im Tabellenanhang). Die Werte fit£208eruhen wie die der Jahre 2001 bis
2012 auf der Festnetzstichprobe ohne Bildungsgeuwnci

Im Jahr 2014 wird fur die Verbreitung des RaucheinsAnteilswert von 9,7 % erreicht. Das
ist der niedrigste Wert des gesamten Beobachtuitigaras. Er unterscheidet sich statistisch
signifikant von allen anderen Werten der Trendredweh von dem aus 2012 (12,0 %). Im
Jahr 1979 rauchen noch 30,2 % der 12- bis 17-j@hrdgigendlichen und im Jahr 2001 — zwei
Jahrzehnte spater — noch 27,5 %. Danach setzesaifiather Rlickgang des Rauchens ein und
mittlerweile hat sich der Anteil der rauchendenehdiichen in Deutschland gegentber 2001
um fast zwei Drittel verringert.
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Ab 1993: einschlielich neue Bundesléander.
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Abbildung 4  Trends des Rauchens und des Nieraudhsndugendlichen im Alter von 12 bis 17
Jahren von 1979 bis 2014
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Gleichzeitig steigt der Anteil der 12- bis 17-jaen Jugendlichen, die noch nie geraucht ha-
ben, auf 75,3 % an. Ein Wert in dieser Héhe wuriel®979 in noch keiner anderen Untersu-
chung ermittelt. Bezogen auf den Zeitraum der égtZt3 Jahre verlauft der Anstieg des An-
teils derjenigen, die noch nie geraucht haben, nmbs dynamisch. Innerhalb dieser Zeit-
spanne steigt die Kurve vom niedrigsten Wert desaig¢en Beobachtungszeitraums (2001:
40,5 %) auf den Hochstwert von 2014 (75,3 %).

Die Darstellung des Rauchens und Nierauchens flimhthie und weibliche 12- bis 17-
jahrige Jugendliche (Abbildung 5) verdeutlicht, gld8r das Rauchen seit 1993 keine nen-
nenswerten Geschlechtsunterschiede mehr zu finddnSeit diesem Zeitpunkt verlaufen die
entsprechenden Kurven nahezu identisch, die Vedmgides Rauchens ist bei beiden Ge-
schlechtergruppen gleich. Das Nierauchen gleiattt seit dem Jahr 2001 und somit etwas
spater an. Vorher war bei den weiblichen Jugendiictier Anteil derjenigen, die noch nie
geraucht haben, groRer als der bei den ménnlichen.
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Abbildung5 Trends des Rauchens und des Nieraudigmaannlichen und weiblichen Jugendli-
chen im Alter von 12 bis 17 Jahren von 1979 bis#201
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3.2.2 Rauchen und Nierauchen bei 18- bis 25-jahrigen juren Erwachsenen von
1973 bis 2014

Fur die Altersgruppe der 18- bis 25-jahrigen jung§@wachsenen kénnen beginnend mit der
Drogenaffinitatsstudie 1973 Trends des RauchensdasdNierauchens dargestellt werden
(Abbildung 6). 1973 rauchen fast zwei Drittel (63%) dieser Altersgruppe. Der Raucheran-
teil bei den jungen Erwachsenen geht seit dem @B zunachst langsam aber kontinuier-
lich zurlck. Ein erster Tiefpunkt wird mit 47,7 % iJahr 1993 erreicht. Nach einem zwi-

schenzeitlichen Anstieg (1997: 50,4 %) sinkt detefdiewert des Rauchens auf 44,5 % im
Jahr 2001 und bleibt die nachsten sieben Jahreznaleverandert. Im Jahr 2008 beginnt
dann in der Gesamtgruppe der 18- bis 25-Jahrigedeaitlicher Rickgang. Die Anteilswerte

reduzieren sich signifikant von 43,1 % (2008) aifiall 30,2 % (2014), den niedrigsten Wert

fur diese Altersgruppe seit 1973.
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Ab 1993: einschlie3lich neue Bundeslander.
2014: Ergebnisse der Festnetzstichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht und Alter

Abbildung 6  Trends des Rauchens und des Nieraudbsrsngen Erwachsenen im Alter von 18
bis 25 Jahren von 1973 bis 2014

Der Anteil der 18- bis 25-jahrigen jungen Erwacleendie noch nie geraucht haben, lag
1973 bei 10,9 %, was bedeutet, dass neun von zetsorken (etwa 90 Prozent) im jungen
Erwachsenenalter das Rauchen zumindest ausprobieen. Seitdem steigt der Nieraucher-
anteil bis 1997 (32,1 %) zuné&chst kontinuierlich Biach einem deutlichen Rickgang zwi-
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schen 1997 und 2001 um neun Prozentpunkte erhdintdee Verbreitung des Nierauchens
bei jungen Erwachsenen in den Jahren 2004 bis @844 wieder. Der aktuelle Wert des Jah-
res 2014 betragt 36,2 % und ist damit der hochsteggésamten Beobachtungszeitraums. Er
unterscheidet sich statistisch signifikant von ral&erten, die zuvor ermittelt wurden (s. a.
Tabelle 7).

Die geschlechtsspezifische Darstellung (Abbilduhgeigt fur die 18- bis 25-jahrigen jungen
Manner Uber den gesamten Beobachtungszeitraum hifest ausnahmslos einen stetigen
Ruckgang des Rauchens. Die aktuelle Raucherquate38® % (2014) unterscheidet sich
statistisch zwar nicht signifikant von denen demrda2011 (36,9 %) und 2012 (37,7 %). Im
Vergleich zum Jahr 2008 und allen friiheren Jahsewnlas Rauchen bei jungen Mannern in
Deutschland gegenwartig statistisch signifikantrggar verbreitet.

Auch der Anteil der Raucherinnen unter 18- bis &%igen jungen Frauen sinkt zunachst.
Von 1973 bis 1993 reduziert er sich um mehr alPddzentpunkte. Zwischen 1993 und 2008
liegen die Werte dann in einem Bereich von 42 @id4ozent. Danach zeigt sich erneut ein
Ruckgang. In der Studie des Jahres 2014 betragRalireherinnenquote 26,3 % und ist so
niedrig wie in keiner Studie zuvor.
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Abbildung 7 Trends des Rauchens und des Nieraudbeinsmannlichen und weiblichen jungen
Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren von 1832014
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Bei jungen Mannern und Frauen zeigt die Quote derahicher und Nieraucherinnen von
1973 bis 1997 eine ansteigende Tendenz. Danacleg)ibis 2004 deutliche Riickgédnge, was
bedeutet, dass die Anteile der jungen Erwachsatierjemals das Rauchen ausprobiert ha-
ben, wieder ansteigen — besonders stark bei degefjufrrauen. Nach 2004 steigen die
Nieraucheranteile in beiden Geschlechtergruppenaktdell 34,0 % (junge Manner) und
38,6 % (junge Frauen). Gegenuber der Drogenaffgsitddie 2004 ist das bei jungen Man-
nern ein Anstieg um dreizehn und bei jungen Fraweriinfzehn Prozentpunkte.

3.2.3 Alter beim ersten Rauchen

Fur die 12- bis 25-Jahrigen, die jemals in ihrenbére geraucht haben, lasst sich das durch-
schnittliche Alter, in dem sie das zum ersten Methg haben, bestimmen. Die entsprechen-
den Zahlen kénnen beginnend mit der Drogenaffsstéilie 1986 berechnet werden. Von
1986 bis 2014 steigt das Durchschnittsalter, in demm ersten Mal geraucht wird, von
13,4 Jahre auf 14,8 Jahre an (Tabelle 3; Spalsgeisamt®). Der erste Tabakkonsum hat sich
also um mehr als ein Lebensjahr herausgezogertst@egkere Anstieg ist bei ménnlichen Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen zu beobachten.vdischiebt sich das Alter des ersten
Rauchens von 13,0 (1986) auf 14,9 Jahre (2014)d&eiweiblichen Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen féllt die Verzégerung geringer(2986: 13,8 Jahre; 2014: 14,7 Jahre).

Tabelle 3 Durchschnittliches Alter, in dem Raucheen und Raucher zum ersten Mal rauchen,
bei 12- bis 25-Jahrigen insgesamt und nach Gesbhiaan 1986 bis 2014

Jahr insgesamt mannlich weiblich
1986 13,4* 13,0* 13,8*
1989 13,6* 13,4* 13,7*
1993 13,8* 13,7* 14,0*
1997 14,0* 13,9* 14,2*
2001 13,6* 13,6* 13,7*
2004 13,7* 13,7* 13,7*
2008 13,8* 13,7* 13,8*
2010 14,1* 14,0* 14,1*
2011 14,3* 14,4* 14,2*
2012 14,4* 14,5* 14,3*
2014 14,8 14,9 14,7

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2014 mit p < 0,05 (Cox-Regressionen rait d
Kovariaten Alter und in Gesamtzeilen Geschlecht).

Falle mit Angabe von kleiner oder gleich finf Jahveurden bei der Auswertung ausgeschlossen.

Die Ergebnisse der rauchfrei-Studien 2003, 2005 20@7 kdnnen hier nicht aufgefihrt werden, da dort
nur 12- bis 19-jahrige befragt wurden.

Ab 1993: einschlief3lich neue Bundeslander.

2014: Ergebnisse der Festnetzstichprobe mit Geumchhach Region, Geschlecht und Alter
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3.2.4 Rauchen und Nierauchen bei Schilerinnen und Schilerin der Sekundar-
stufe | von 2001 bis 2014

Der Riickgang des Rauchens und der Anstieg desudleeas, der bei Jugendlichen seit 2001
zu beobachten ist (siehe Abschnitt 3.2.1), istgassindheitlicher Sicht eine positive Entwick-
lung. Wegen der sozialen Unterschiede im Rauchiterhésiehe Abschnitt 3.1.2) ist es wich-
tig zu wissen, ob alle soziale Gruppen von der gges Entwicklung der letzten Jahre profi-
tieren. Um das zu untersuchen, werden im Folgeddefirends im Rauchen und Nierauchen
fur Schulerinnen und Schiler in Haupt-, Real- ures&ntschulen sowie dem Gymnasium
(Sekundarstufe 1) dargestellt. Wegen der methodisdlergleichbarkeit beruhen die Ergeb-
nisse fur 2014 wieder auf der Festnetzstichprolree @ildungsgewichtung. Die Trends ver-
laufen fur Schilerinnen und Schiiler ahnlich. Ddshaird in den Abbildungen auf eine
Trennung der Geschlechtergruppen verzichtet. S&sgtgh werden die Ergebnisse fir die Ge-
samtgruppe dargestellt. Die Zahlenwerte werdentrablgebildet. Sie kbnnen — auch nach
Geschlecht — den Tabellen 8 und 9 im Tabellenankbatgpmmen werden. Die Tabellen ent-
halten auch die Angaben zur statistischen Sigmfika
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Abbildung 8  Verbreitung des Rauchens bei Schilerirnmd Schilern in der Sekundarstufe | von
2001 bis 2014
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Im Zeitraum von 2001 bis 2008 geht der Anteil raarder Gymnasiastinnen und Gymnasias-
ten deutlich zuriick (Abbildung 8). Er reduziertrsimn 18,8 % (2001) auf 4,3 % (2008). Da-
nach liegt er unverandert bei etwa finf Prozentg2@!,7 %). Von den Gesamtschuilerinnen
und -schilern rauchen im Jahr 2001 noch 28,7 %hAuer findet ein Rickgang statt. Im
Jahr 2014 rauchen noch 5,9 %. Die SchuilerinnenSaidiler an Gesamtschulen erreichen im
Jahr 2011 in etwa das Niveau der GymnasiastinndrQymnasiasten. Im Jahr 2001 gibt jede
vierte Realschulerin bzw. jeder vierte Realschi@ey zu rauchen. Von 2001 (24,9 %) bis
2007 (14,4 %) geht die Verbreitung des Rauchenéachst zurick. Nach einem Anstieg zwi-
schen 2007 und 2008 (18,8 %) setzt sich der Ruckfyanh Im Jahr 2014 rauchen noch 9,4 %
aller Realschilerinnen und Realschtiler.

Bei den Hauptschilerinnen und Hauptschulern lasltdie Entwicklung nicht ganz so sicher
wie in den anderen Gruppen bewerten. Die Verbrgitles Rauchens sinkt deskriptiv gese-
hen von 21,2 % (2001) auf 11,8 % (2014). Wenn marEdgebnisse der Jahre 2001 bis 2012
mit dem des Referenzjahrs 2014 vergleicht (siehzell@8), sind die Unterschiede aber sta-
tistisch nicht signifikant. Das kann auch daragéie, dass die Gruppe der Hauptschulerinnen
und Hauptschuler vergleichsweise klein ist. ZumspBwl gibt es in der Festnetzstichprobe
des Jahres 2014 ungewichtet nur 84 Befragte nsedieSchultyp. Deshalb wurde zur statisti-
schen Absicherung ein zusatzliches Regressionsimoeiechnet. In diesem wurde das Jahr
2014 nicht mehr als Referenzjahr verwendet, sondarriZeit von 2001 bis 2014 als stetig
steigendende Variable aufgefasst. Bei diesem Vemgeleigt sich fur den Zeitraum 2001 bis
2014 eine mit der Zeit statistisch signifikant riftkige Tendenz in der Verbreitung des Rau-
chens unter Hauptschilerinnen und Hauptschulern.
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Die Verbreitung des Nierauchens nimmt im Zeitrauom 2001 bis 2014 in allen Gruppen

statistisch signifikant zu (Abbildung 9). Bei Gynsiwstinnen und Gymnasiasten steigt sie
von 50,5 % (2001) auf 83,8 % (2014), bei Gesamisciminen und Gesamtschilern von

37,3 % (2001) auf 84,0 % (2014), bei Realschulemmand Realschilern von 44,2 % (2001)
auf 79,3 % (2014) und bei Hauptschilerinnen und pitaintlern von 43,9 % (2001) auf

67,0 % (2014).

Dabei ist der Unterschied zwischen den SchiulerinmehSchilern der Gymnasien und denen
der Hauptschulen grof3er geworden. Im Jahr 200daistNierauchen bei Hauptschulerinnen
und Hauptschilern um knapp sieben Prozentpunktermanthhr 2014 um siebzehn Prozent-
punkte geringer verbreitet als bei GymnasiastinmehGymnasiasten.
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Abbildung 9  Verbreitung des Nierauchens bei Scimilen und Schilern in der Sekundarstufe |
von 2001 bis 2014
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3.3 Ergebnisse zur E-Zigarette und E-Shisha

3.3.1 Bekanntheit und Verbreitung des Konsums nach Altetund Geschlecht

E-Zigarette

Die E-Zigarette ist einer grof3en Mehrheit der juntygenschen in Deutschland bekannt. Fast
neun von zehn (89,4 %) Jugendlichen im Alter vorbis217 Jahren und fast alle jungen Er-
wachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren (95,2 %ghachon einmal von E-Zigaretten ge-
hort (Abbildung 10).

12- bis 17-jahrige Jugendliche 18- bis 25-jahrige Erwachsene

89,4 95,2

Bekanntheit 91,8 * Bekanntheit 96,8 *

87,0 93,5

Lebenszeit- Lebenszeit-
Pravalenz - 16,0 Pravalenz 335*
13,4
I 4,0 I 6,1
30-Tage- 30-Tage-
Pravalenz I 43 Pravalenz I [
3,7 4,7
I 1,3 I 2,8
Konsum Konsum
nikotinhaltiger | 1,4 nikotinhaltiger I 3,6*
Liquids Liquids
11 2,0
@insgesamt ®Emannlich = weiblich ®insgesamt mmaénnlich = weiblich

Angaben in Prozent
Ergebnisse der Dual-Frame-Stichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht, Alter und Bildung

*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht)

Abbildung 10 Indikatoren zur E-Zigarette bei 12s Hi7-jahrigen Jugendlichen und 18- bis 25-
jahrigen Erwachsenen insgesamt und nach Geschiechahr 2014

Die hohe Bekanntheit heil3t nicht, dass auch deslonvon E-Zigaretten weit verbreitet sein
muss. Von den 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen mdl#e8 % irgendwann in ihrem Leben
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das E-Zigarette-Rauchen zumindest probiert (Lelmtpavalenz). In den letzten 30 Tagen
vor der Befragung (30-Tage-Pravalenz) haben 4,02Z4gB&rette geraucht. Der Anteil Jugend-
licher, die in den letzten 30 Tagen E-Zigaretterageht haben und dabei hauptsachlich niko-
tinhaltige Liquids verwendeten, betragt 1,3 %.

Bei den 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen ist derdionvon E-Zigaretten weiter verbreitet
als bei den 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen. Vem jdngen Erwachsenen haben 28,2 % das
E-Zigarette-Rauchen probiert, 6,1 % haben in deztde 30 Tagen E-Zigarette geraucht und
2,8 % haben in den letzten 30 Tagen E-Zigarettaupht und dabei hauptséchlich nikotinhal-
tige Liquids verwendet.

In der Bekanntheit und dem Konsum von E-Zigaretjédt es statistisch signifikante Ge-

schlechtsunterschiede. Bei den 12- bis 17-jahriyggendlichen betrifft das nur die Bekannt-
heit. Mehr mannliche (91,8 %) als weibliche (87,p3sgendliche haben von der E-Zigarette
gehort. Auch in der Altersgruppe der 18- bis 25ggm ist die E-Zigarette mehr mannlichen
(96,8 %) als weiblichen (93,5 %) Befragten bekaldrtuber hinaus ist bei den jungen Er-
wachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren die Lelstmsavalenz (Manner: 33,5 %, Frauen:
22,6 %), die 30-Tage-Pravalenz (Manner: 7,4 %, &maudl,7 %) und die Verbreitung des

Konsums nikotinhaltiger Liquids (Méanner: 3,6 %, Gea: 2,0 %) zwischen beiden Ge-
schlechtergruppen statistisch signifikant versosned

E-Shisha

Die E-Shisha ist im Vergleich zur E-Zigarette eguares Produkt. Sie kam erst wenige Mo-
nate vor Durchfihrung der aktuellen Reprasentatiralgeng auf den deutschen Markt. Dem-
entsprechend ist der Anteil der jungen Menschddeuntschland, die schon einmal von der E-
Shisha gehort haben, geringer als der, die diegargétte kennen (Abbildung 11). Von den
12- bis 17-jahrigen Jugendlichen haben knapp Dedsli (72,9 %) von der E-Shisha gehort.
Bei den 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen trifft datetwas mehr als die Halfte (55,4 %) zu.
Damit ist im Gegensatz zur E-Zigarette die E-Shishger Jugendlichen bekannter als unter
jungen Erwachsenen. Dieser Altersunterschied séthtim Konsum fort. Von den 12- bis
17-jahrigen Jugendlichen hat etwa jeder Fiunfte4(24) den Konsum der E-Shisha schon
einmal ausprobiert. Von den 18- bis 25-jahrigen &fwsenen hat etwa jeder Siebte (14,4 %)
schon einmal eine E-Shisha geraucht.

Wie bei der E-Zigarette gibt es auch bei der Ed&histatistisch signifikante Geschlechtsun-
terschiede. Bei den Jugendlichen im Alter von zvioidf 17 Jahren betrifft das nicht die Be-
kanntheit sondern die Lebenszeitpravalenz des Koss&ie ist bei mannlichen 12- bis 17-
Jahrigen (24,2 %) hoher aus als bei weiblichenhbl17-Jahrigen (18,5 %). Bei 18- bis 25-
jahrigen Erwachsenen kennen mehr Manner (58,3 8djraluen (52,3 %) die E-Shisha. Auch
den Konsum der E-Shisha haben mehr Manner (17 Zl9&rauen (11,6 %) ausprobiert.
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12- bis 17-jahrige Jugendliche

72,9

18- bis 25-jahrige Erwachsene

55,4

Bekanntheit 74,2 Bekanntheit 58,3 *
715 52,3
Lebenszeit- Lebenszeit-
Pravalenz . 24,2+ Pravalenz . 17.0*
18,5 11,6

Binsgesamt Emannlich = weiblich minsgesamt mmannlich = weiblich

Angaben in Prozent

Ergebnisse der Dual-Frame-Stichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht, Alter und Bildung

*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht)

Abbildung 11 Indikatoren zur E-Shisha bei 12- kigdhrigen Jugendlichen und 18- bis 25-jahrigen
Erwachsenen insgesamt und nach Geschlecht im Idh 2

Tabak-Zigarette, E-Zigarette und E-Shisha

Abbildung 12 greift das Thema der Altersuntersc@iadchmals auf und vergleicht verschie-
dene Produkte zum Rauchen. Dargestellt sind diensteitpravalenzen des Konsums der
Tabak-Zigarette, der E-Zigarette und der E-Shisdehrsieben Altersgruppen.

Von den 12- und 13-jahrigen Kindern haben 6,5 % Kensum von Tabak-Zigaretten zu-

mindest ausprobiert. Mit zunehmendem Lebensalegtstlie Lebenszeitpravalenz des Kon-
sums von Tabak-Zigaretten stetig an. Von den Befraglie das Alter von 24 und 25 Jahren
erreicht haben, haben fast Dreiviertel (72,2 %)sackinmal im Leben Tabak-Zigarette ge-
raucht. Das heil3t nicht, dass sie aktuell rauchier sind auch junge Erwachsene einge-
schlossen, die vor Jahren einmal das Rauchen Bafek-Zigarette ausprobiert haben.

Wie bei der Tabak-Zigarette steigt auch bei derigai®tte die Lebenszeitpravalenz mit zu-
nehmendem Alter zunachst an. Sie erreicht nichtNlesau der Tabak-Zigarette und stag-
niert ab der Altersgruppe der 18- und 19-Jahrigerinem Bereich von 26 bis 30 Prozent.
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Diese Stagnation kann zum Teil darauf beruhen, jdag®e Erwachsene in ihrer Jugend die E-
Zigarette noch nicht ausprobieren konnten, wedieslamals noch nicht gab.

Die Lebenszeitpravalenz des Konsums von E-Shisbdauft mit steigendem Alter nach ei-

nem anderen Muster als die der Tabak- und der Br&itg. Von der Altersgruppe der 12-
und 13-Jahrigen bis zu der der 16- und 17-Jahmgenes einen Anstieg der Lebenszeitpréa-
valenz. Knapp jedes zehnte 12- und 13-jahrige K$hdl %) und knapp jeder dritte 16- und
17-jahrige Jugendliche (28,5 %) hat das E-ShishaRen ausprobiert. Mit weiter steigen-

dem Alter geht die Lebenszeitpravalenz des KonswwnsE-Shishas wieder zurtick. Von den
Erwachsenen im Alter von 22 bis 25 Jahren hat jedente schon einmal E-Shisha geraucht.

Die E-Shisha war im Jahr 2014 bei DurchfiihrungBlefragung noch ein neues Produkt. Sie
auszuprobieren war zum Befragungszeitpunkt fur Allersgruppen erst seit kurzer Zeit
maoglich. Deshalb bildet die LebenszeitpravalenzreiKonsum ab, der noch nicht lang zu-
ruckliegen kann. Sie zeigt, welche Altersgruppemeldinach Produkteinfihrung von der E-
Shisha besonders angesprochen werden. In ersierdiml E-Shishas fur Jugendliche attrak-
tiv. Bei 14- bis 16-Jahrigen ist der Anteil dergen, die die E-Shisha zumindest ausprobiert
haben, fast dreimal so hoch wie bei 22- bis 25igg@mr Erwachsenen.
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Abbildung 12 Lebenszeitpravalenz des Konsums abak¥Zigaretten, E-Zigaretten und E-Shishas
nach sieben Altersgruppen im Jahr 2014
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Es gibt Jugendliche, die noch nie eine Tabak-Zitmugeraucht haben, aber E-Zigaretten oder
E-Shishas ausprobieren. Andere haben keines di¥selukte und wieder andere alle drei
schon einmal geraucht. Durch Kombination der Lebeitygravalenzen von E-Shishas, E-
Zigaretten und Tabak-Zigaretten lassen sich insgeaaht verschiedene Gruppen mit unter-
schiedlicher Konsumerfahrung bilden (Tabelle 4),96& der 12- bis 17-jahrigen Jugendli-
chen in Deutschland haben bislang weder E-Shishéagé&rette noch Tabak-Zigarette ge-
raucht. Folglich haben 36,1 % der Jugendlichen estehs eines dieser Produkte ausprobiert.
E-Shishas spielen bei Jugendlichen eine grol3ere Bisl E-Zigaretten. 7,3 % der 12- bis 17-
Jahrigen haben in ihrem Leben bislang ausschlie®@iShisha und 2,2 % bislang ausschliel3-
lich E-Zigarette ausprobiert. Weitere 1,8 % habdalfung mit dem Konsum beider Produk-
te aber nicht mit dem von Tabak-Zigaretten. Dereflrder Jugendlichen, die ausschlief3lich
die Tabak-Zigarette probiert haben, betragt 8,5Méitere 16,3 % haben neben der Tabak-
Zigarette auch E-Shisha, E-Zigaretten bzw. beidebigrt. Bei mannlichen Jugendlichen ist
der Anteil derjenigen, die bisher ausschliel3liah EiShisha ausprobiert haben, groRRer als bei
weiblichen Jugendlichen (8,9 % gegeniber 5,6 %).

Bei den jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis &% en ist der Anteil derjenigen, die bis-

lang keines der drei Produkte konsumiert haben3Mif % deutlich geringer als bei den Ju-
gendlichen. Dafir sind die Gruppen, die ausschiblXie Tabak-Zigarette oder die Tabak-
Zigarette und die E-Zigarette probiert haben, deutréRer. Auch bei den jungen Erwachse-
nen gibt es Geschlechtsunterschiede. Bei jungemdtansind die Gruppen ohne Konsumer-
fahrung und mit ausschlieRlichem Konsum der TabgeiZtte kleiner und die mit aus-

schlie3lichem Konsum von E-Zigaretten und der Karabon von Tabak-Zigarette und der
E-Zigarette bzw. E-Zigarette und E-Shisha grof3bal jungen Frauen.

Tabelle 4 Kombinierte Lebenszeitpravalenzen desims von Tabak-Zigaretten, E-Zigaretten
und E-Shishas im Jahr 2014

12- bis 17-Jéahrige 18- bis 25-Jahrige

insgesamimannlich weiblich  insgesamimannlich weiblich
Kein Konsum (Ref.) 63,9 62,4 65,5 30,7 28,6 33,0
Ausschlie3lich E-Shisha 7,3 8,9* 5,6 1,8 1,6 1,9
Ausschlie3lich E-Zigarette 2,2 2,6 1,8 1,2 1,6 0,8
Ausschlie3lich Tabak-Zigarette 8,5 7,0 10,0 34,0 30,8 37,4
E-Shisha und E-Zigarette 1,8 2,0 1.4 0,5 0,8 0,3
E-Shisha und Tabak-Zigarette 5,6 5,6 5,6 54 57 51
E-Zigarette und Tabak-Zigarette 4,0 3,8 4,2 19,7 22,1* 17,3
E-Shisha, E-Zigarette und Tabak-Zigarette 6,7 7,5 5,9 6,7 8,9* 4,3

Angaben in Prozent

Ergebnisse der Dual-Frame-Stichprobe mit Gewichtuach Region, Geschlecht, Alter und Bildung

*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschiedd p < 0,05 (Multinomiale logistische Regressione
mit den Kovariaten Alter und Geschlecht und dereRaizkategorie ,Kein Konsum®)
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Abbildung 13 untersucht, wie stark sich die Lebeitpravalenz des Rauchens zusétzlich zur
Tabak-Zigarette durch den Konsum von E-Zigarettath B-Shishas erhdoht. Dazu werden die
acht Gruppen aus Tabelle 4 zu drei Gruppen zusagefesst: Befragte, die bislang weder E-
Shisha noch E-Zigarette noch Tabak-Zigarette gétababen (,Kein Konsum®), Befragte,
die E-Shisha oder E-Zigaretten aber keine Tabak+tBite geraucht haben (,Ausschlief3lich
E-Produkte®), und unabhéngig von E-Shisha und Eéé&tie Befragte, die schon einmal Ta-
bak-Zigarette geraucht haben (,Tabak-Zigarette®).

m Tabak-Zigarette
AusschlieBlich E-Produkte
m Kein Konsum
insgesamt | mannlich weiblich
18- bis 25-Jahrige
Angaben in Prozent

Ergebnisse der Dual-Frame-Stichprobe mit Gewichtung nach Region, Geschlecht, Alter und Bildung
*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Multinomiale logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter
und Geschlecht und der Referenzkategorie ,Kein Konsum®)
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Abbildung 13 Konsumerfahrung mit Tabak-Zigarettewl auschliel3liche Konsumerfahrung mit E-
Zigaretten/E-Shishas bei 12- bis 17-jahrigen Judjehdn und 18- bis 25-jahrigen
Erwachsenen insgesamt und nach Geschlecht im Idhr 2

Jeder vierte Jugendliche (24,8 %) hat unabhangig Ed’rodukten schon einmal Tabak-
Zigarette und jeder neunte (11,3 %) E-Shisha od&igkrette aber keine Tabak-Zigarette
geraucht. Durch die Bericksichtigung von E-Shiglvas E-Zigaretten steigt die Lebenszeit-
pravalenz des Rauchens also um 11,3 Prozentpunkterneenn auch nicht notwendigerweise
mit diesen Produkten Nikotin konsumiert worden saiuss. Bei den mannlichen Jugendli-
chen fallt der Anstieg durch E-Produkte mit 13,68her aus als bei weiblichen Jugendlichen

37



Rauchen bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen 2014

(8,8 %). Im Hinblick auf junge Erwachsene ist défekt der E-Produkte auf die Lebenszeit-
pravalenz geringer. In der Altersgruppe der 18-25islahrigen macht er insgesamt 3,5 % aus.
Der Hauptunterschied zwischen jungen Mannern urdidtr besteht darin, dass die Grppe

ohne Konsumerfahrung bei den jungen Mannern klegter

3.3.2 Bekanntheit und Verbreitung des Konsums nach soziah Merkmalen

Tabelle 5 zeigt im oberen Abschnitt die Ergebnasé&-Zigarette und E-Shisha fur die Schi-
lerinnen und Schiiler in der Sekundarstufe I. Inaggkennen fast neun von zehn (87,8 %)

Tabelle 5 Indikatoren zu E-Zigarette und E-Shishemsozialen Merkmalen fur Befragte in und
aufRerhalb der Sekundarstufe | im Jahr 2014
E-Zigarette E-Shisha
Konsum
Lebens- nikotin- Lebens-

Bekannt- zeit- 30-Tage- haltiger Bekannt- zeit-
heit PréavalenZravalenzLiquids' heit Pravalenz

Befragte in der Gesamt 87,8 12,3 3,3 0,6 72,0 20,2
Sekundarstufe |  Gymnasium Sek. | (Ref.) 86,8 8,0 2,0 0,4 72,2 15,0
Gesamtschule 88,0 9,2 0,9 0,0 75,3 16,0
Realschule 87,5 14,3* 3,3 0,7 69,1 23,2*
Hauptschule 91,2 19,9* 9,3* 1,4 77,1 28,5*
Befragte auRerhalb Gesamt 95,4 27,5 6,1 2,8 58,1 ,1 16
der Sekundarstufe | Gymnasium Sek. I (Ref.) 97,5 20,7 3,8 11 74,7 20,2
Berufshildende Schulen 93,4 31,8* 7,1 4,4 71,7 29,5*
Auszubildende 95,1* 36,1* 9,2* 4,1* 63,7 22,0*
Studierende 97,5 14,8* 2,6 14 46,9*  7,6*
Erwerbstatige 93,9* 30,8* 6,8 3,5* 52,0+ 13,2
Arbeitslose 93,4* 37,1* 8,2* 2,1 52,6 14,6

Angaben in Prozent
Ergebnisse der Dual-Frame-Stichprobe mit Gewichtuach Region, Geschlecht, Alter und Bildung

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refene@ert der Gymnasiasten/Gymnasiastinnen der Sekun-
darstufe | bzw. Sekundarstufe Il mit p < 0,05 (Bifggistische Regressionen mit den Kovariaten Alter

Geschlecht und Migrationshintergrund).
1) Anteil der Befragten die angeben, E-Zigarettelén letzten 30 Tagen hauptsachlich mit nikotinpeti

Liquids geraucht zu haben. Hauptséchlicher Konsikotinhaltiger Liquids kommt bei Gesamtschulerin-
nen und -schilern nicht vor. Diese Gruppe wurdédnaesbei Tests auf signifikante Unterschiede ausge-

schlossen.

die E-Zigarette. Dabei gibt es keine statistisgmifikanten Unterschiede zwischen den Schu-
lern und Schilerinnen der verschiedenen SchulforB@nAnteil derjenigen, die schon ein-
mal E-Zigarette geraucht haben (Lebenszeitpravglest in den Gruppen Hauptschule
(19,9 %) und Realschule (14,3 %) hoher als in deip@e Gymnasium (8,0 %). Die 30-Tage-
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Pravalenz des Konsums von E-Zigaretten ist bei kabtjlerinnen und -schilern mit 9,3 %
statistisch signifikant hoher als in der Vergleghgppe im Gymnasium (2,0 %). In der Ver-
breitung des Konsums nikotinhaltiger Liquids zeigérh keine statistisch signifikanten Un-
terschiede. Wie die E-Zigarette ist die E-Shisha 8ehtler und Schilerinnen der verschie-
denen Schulformen gleich gut bekannt. Es gibt keistatistisch signifikanten Unterschied.
Insgesamt kennen fast drei Viertel die E-ShishgQ(%2). In der Lebenszeitpravalenz des
Konsums von E-Shishas zeigen sich wie bei der BfEite statistisch signifikante soziale
Unterschiede. Von den Hauptschulerinnen und Habptem haben 28,5 %, von den Real-
schilerinnen und Realschilern 23,2 % aber von denn@siastinnen und Gymnasiasten nur
15,0 % den Konsum von E-Shishas schon einmal abispto

Auch bei den Befragten aul3erhalb der Sekundarft(i@terer Abschnitt von Tabelle 5) zei-
gen sich soziale Unterschiede. Der Anteil der Abgdenden, Erwerbstéatigen und Arbeitslo-
sen, die schon einmal von der E-Zigarette gehdsehaist zwar statistisch signifikant gerin-
ger als in der Vergleichsgruppe ,Gymnasium, Sektstdée II“. Die Lebenszeitpravalenz
aber fallt bei Schulerinnen und Schilern an berlasbden Schulen, Auszubildenden, Er-
werbstéatigen und Arbeitslosen statistisch signiftkadher aus als im Gymnasium. Geringer
als bei Gymnasiastinnen und Gymnasiasten ist sibaiusStudierenden. Bei Gymnasiastinnen
und Gymnasiasten sowie Studierenden sind aulRerderB0dTage-Pravalenz des Konsums
von E-Zigaretten und die Verbreitung des Konsurketmhaltiger Liquids am geringsten.

Die E-Shisha kennen drei Viertel der Gymnasiastinmed Gymnasiasten (74,7 %). Den Stu-
dierenden, Erwerbstatigen und Arbeitslosen istwaaiger bekannt. In diesen Gruppen hat
etwa die Halfte schon einmal von der E-Shisha gelifgr Anteil derjenigen, die den Kon-
sum von E-Shishas schon einmal ausprobiert halsérei Schilerinnen und Schilern an
berufsbildenden Schulen (29,5 %) und Auszubilder{@grD %) am hdchsten und bei Studie-
renden (7,6 %) am geringsten.
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3.3.3 E-Zigaretten: Veranderungen von 2012 bis 2014

Die Fragen zur E-Zigarette wurden erstmals im 28112 gestellt. Somit ist es mdglich, die
Ergebnisse der Jahre 2012 und 2014 zu vergleichdrzu untersuchen, was sich innerhalb
dieser zwei Jahre verandert hat. Um methodischgl&ehbarkeit zwischen beiden Jahren zu
gewahrleisten, beruhen die Werte fir 2014 wie in @eenddarstellungen in Abschnitt 3.2
wieder auf der Festnetzstichprobe ohne Bildungscjgwng.

In Abbildung 14 sind die Ergebnisse zur E-Zigarelge Jahre 2012 und 2014 fur 12- bis 17-
jahrige Jugendliche insgesamt und nach Geschleciestellt. Der Anteil der Jugendlichen,

die von der E-Zigarette schon einmal gehdrt haBakgnntheit), ist innerhalb von zwei Jah-

ren von insgesamt 78,4 % auf 89,5 % um gut zehmePtpunkte angestiegen. Auch der An-
teil der Jugendlichen, die die E-Zigarette schaomnail ausprobiert haben, hat sich erhoht (Le-
benszeitpravalenz). In der Befragung 2012 sager jelfte Jugendliche (9,1 %), schon einmal
E-Zigarette geraucht zu haben, in der Befragung}28ldas bei etwa jedem achten Jugendli-
chen der Fall (13,2 %). Die Anteile der Jugendiichaie in den letzten 30 Tagen vor der Be-
fragung E-Zigarette geraucht haben bzw. in dertdat30 Tagen hauptséachlich E-Zigaretten
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2012 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
bei insgesamt Geschlecht).

Abbildung 14 Bekanntheit von E-Zigaretten, Lebdisard 30-Tage-Pravalenz sowie die Verbrei-
tung des hauptsachlichen Konsums nikotinhaltigguids bei 12- bis 17-jahrigen Ju-
gendlichen von 2012 bis 2014
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mit nikotinhaltigen Liquids geraucht haben, habweh sicht verandert. Die Anstiege der Be-
kanntheit und der Lebenszeitpravalenz sowie dieerimderten Befunde zur 30-Tage-
Pravalenz und den nikotinhaltigen Liquids geltenldéide Geschlechtergruppen.

Die Veranderungen in der Bekanntheit und dem Konsom E-Zigaretten entsprechen bei
18- bis 25-jahrigen jungen Erwachsenen (AbbilduBgduf hoherem Niveau denen der 12-
bis 17-jahrigen Jugendlichen. Von 2012 bis 201#@tthe Bekanntheit von E-Zigaretten und
ihre Lebenszeitpravalenz an. Die 30-Tage-Pravalewizdie Verbreitung des hauptsachlichen
Konsums nikotinhaltiger Liquids bleiben unverandén Unterschied zu den weiblichen Ju-

gendlichen ist der Anstieg der Lebenszeitpravale#izl8- bis 25-jahrigen Frauen allerdings
statistisch nicht signifikant.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2012 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
bei insgesamt Geschlecht).

Abbildung 15 Bekanntheit von E-Zigaretten, Lebdisard 30-Tage-Pravalenz sowie die Verbrei-
tung des hauptséchlichen Konsums nikotinhaltigejuids bei 18- bis 25-jahrigen
Erwachsenen von 2012 bis 2014
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4 Diskussion

Die Mal3nahmen, die in Deutschland seit Uber eirelade zur Verhinderung des Einstiegs in
das Rauchen und zur Forderung des Ausstiegs auskdechen unternommen werden, zei-
gen Erfolge. Das gilt fur ménnliche und weiblich2 bis 17-jahrige Jugendliche aber auch
fur junge Manner und Frauen im Alter von 18 bisJ2firen. Der Anteil rauchender 12- bis
17-jahriger Jugendlicher hat sich gegenuber demeletHochstwert im Jahr 2001 innerhalb
von 13 Jahren mehr als halbiert. Auch bei den 18256-jahrigen jungen Erwachsenen geht
das Rauchen in den letzten Jahren zuriick. Gleintpzsi bei den Jugendlichen und den jun-
gen Erwachsenen der Anteil derjenigen, die noclgaraucht haben, deutlich angestiegen. In
keiner friheren Untersuchungen gibt es so vielgahigherinnen und Nieraucher wie in der
aktuellen Studie. Aul3erdem verschiebt sich dashdgtmittliche Alter, in dem Raucherinnen

und Raucher zum ersten Mal rauchen, nach hinten.

Diese positiven Verdnderungen gehen einher mitki&trellen und verhaltenspraventiven
Mal3nahmen zur Forderung des Nichtrauchens.

Die strukturellen Mafinahmen zielten auf eine Veesindg der gesellschaftichen Rahmenbe-
dingungen des Rauchens. Sie umfassten z. B. Ta&gkethohungen, die Erschwerung des
Zugangs zu Zigarettenautomaten fur JugendlichesdBn@dnkungen der Werbung fur Tabak-

produkte, Rauchverbote in 6ffentlichen Raumen, m@uGaststatten und insbesondere auch
Schulen, sowie das Abgabeverbot von Tabakwarengendliche unter 18 Jahren.

Verhaltenspraventive Mal3hahmen zielten auf Wissdasistellungs- und Verhaltensande-
rungen bzw. -stabilisierungen auf individueller Bbeind erfolgten parallel zu den strukturel-
len Veranderungen. Mit Mehr-Ebenen-Kampagnen wie,i@deichfrei“-Kampagne der BZgA
wurde Wissen uber die Risiken des Rauchens veehre&s wurden kritische Einstellungen
gegeniber dem Rauchen geférdert und HilfsangehateAafrechterhaltung des Nichtrau-
chens und zum Ausstieg aus dem Rauchen angebotewenmittelt. So wurden z. B. im
Rahmen der ,rauchfrei’- Kampagne Schulen bei deftfarung und Aufrechterhaltung von
rauchfreien Umgebungen unterstitzt. In den Lebehsweder Jugendlichen wie den Schulen
und Vereinen wurden MalRnahmen durchgefihrt, die Mightrauchen motivieren.

In den letzten Jahren standen vor allem die Jugdhaal im Fokus der Praventionsbemihun-
gen. Das Jugendalter ist fur die folgenden Lebestdatitte pragend. Die Verhinderung des
Einstiegs in das Rauchen in dieser Entwicklungsplsamkt die Wahrscheinlichkeit fir den
Beginn des Rauchens in spateren Lebensphasen.sD&sundlage dafir, dass langfristig
auch bei Erwachsenen der Anteil der RaucherinnehRewucher sinkt. Die Ergebnisse der
aktuellen Studie weisen darauf hin, dass Effekijrd Jugendalter erreicht werden, sich ins
Erwachsenenalter fortsetzen.

Bei der Steuerung zielgruppengerechter Praventrehfér beide Ziele, die Verhinderung des
Einstiegs und die Férderung des Ausstiegs, zu ksidlttigen, welche Bevdlkerungsgruppen
sich im Rauchen unterscheiden. Bei JugendlicheAltar von 12 bis 17 Jahren gibt es keine
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Geschlechtsunterschiede im Rauchverhalten. In dters§ruppe der 18- bis 25-Jahrigen ist in
der aktuellen Studie das Rauchen bei Mannern weédsreitet als bei Frauen. Trotzdem
bleiben die jungen Frauen, von denen immer noah gieitite raucht, eine wichtige Zielgruppe
der Pravention und Praventionsangebote miussenlgestdrsensibel gestaltet werden.

Fur die Steuerung von Praventionsmal3nahmen sirmh8less die sozialen Unterschiede im

Rauchen zu bertcksichtigen. Bei Hauptschilernastahteil der Nieraucher geringer und der

Anteil der Raucher gro3er als bei den Gymnasia@enden &alteren Befragten ist das Rau-
chen bei Schulern berufsbildender Schulen, bei Azutywerbstatigen und Arbeitslosen wei-

ter verbreitet als bei Schilern der gymnasialenrQbfe oder Studierenden. In der Gruppe
der Arbeitslosen ist das Nierauchen besonders gyema das Rauchen besonders weit ver-
breitet. Mehr als die Hélfte der jungen Arbeitslosaucht.

Die Trends fiur die Sekundarstufe | zeigen zwarsddie Schilerinnen und Schiler aller

Schultypen an der gunstigen Gesamtentwicklungeteten Jahre teilhaben. Sie machen aber
auch deutlich, dass sich trotzdem soziale Unteesiehverstarken konnen. Indem die Verbrei-

tung des Nierauchens bei Hauptschilerinnen und tidelplern langsamer als bei Gymnasi-

astinnen und Gymnasiasten steigt, erhoht sich dstaid beider Gruppen in den Jahren 2001
bis 2014 von sieben auf 17 Prozent. Das unterbtrecchmals die Empfehlung, Pravention

SO zu steuern, dass sie Schwerpunkte in der Arspraetzt, um soziale Unterschiede im

Rauchverhalten zu verringern.

Die aktuelle Studie befasst sich wie die StudieZ28meut mit der Bekanntheit und der Ver-
breitung des Konsums von E-Zigaretten. Sie untétsag3erdem erstmalig Bekanntheit und
Konsum von E-Shishas bei den 12-bis 25-jahrigereddiichen und jungen Erwachsenen in
Deutschland.

Die Bekanntheit der E-Zigarette ist von 2012 bi¢2@estiegen. Mittlerweile haben 90 Pro-
zent der Jugendlichen und 95 Prozent der jungeraéh®enen von der E-Zigarette gehdrt.
Auch der Anteil derjenigen, die den Konsum der BaZette schon einmal ausprobiert haben,
hat zugenommen. Das hat aber nicht dazu gefilss, dier Anteil derjenigen, die auch in den
letzten 30 Tagen vor der Befragung E-Zigaretterskomert haben, zugenommen hat. Zudem
ist die Verbreitung des Konsums von E-Zigaretteh Mkotinzusatz nicht angestiegen. Es
gibt also einerseits mehr junge Menschen in Deldaadh die Erfahrung mit dem Konsum
von E-Zigaretten gesammelt haben aber anderensieitt mehr aktuelle Konsumentinnen
und Konsumenten.

Die E-Shisha gab es zum aktuellen Befragungszéitpenst seit Kurzem, aber fast drei Vier-
tel der 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen und méhdae Halfte der 18- bis 25-jahrigen Er-
wachsenen haben von ihr gehort. Jeder flinfte Jlighadind jeder siebte junge Erwachsene
hat die E-Shisha schon einmal ausprobiert. Die lirgse zeigen, dass die E-Shisha die Ju-
gendlichen starker anspricht als die jungen Ervarodis. Von den 14- bis 16-Jahrigen haben
dreimal so viele die E-Shisha ausprobiert wie ven #2- bis 25-jahrigen Erwachsenen.

In den letzten Jahren stieg der Anteil der Jugehdh, die noch nie geraucht haben, an. Die
herkdbmmliche Tabak-Zigarette auszuprobieren, korfimtimmer weniger Jugendliche in
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Frage. Die E-Zigarette und die E-Shisha kbnnen aimeAnreiz sein, das Rauchen zumindest
mit diesen Produkten auszuprobieren. Jeder neitdid 17-jahrige Jugendliche (11,3 %)
hat die E-Shisha oder die E-Zigarette aber niohtldibak-Zigarette ausprobiert. Die Lebens-
zeitpravalenz des Rauchens steigt durch die Beightigung von E-Shishas und E-
Zigaretten um 11,3 Prozentpunkte an — wenn audht motwendigerweise mit diesen Pro-
dukten Nikotin konsumiert worden sein muss. Hoclgenet auf alle 4,7 Mio. 12- bis 17-
Jahrigen in Deutschland entsprechen die 11,3 %egasgt 534 Tsd. Jugendlichen.

E-Zigaretten und E-Shishas sind eine neue Aufgabder Pravention des Rauchens. Der
Dampf von E-Produkten enthélt Stoffe, die gesurtdeehéadlich sind. Nikotin ist eine Sub-

stanz, die abhangig macht. Wenn nikotinhaltige &dBkte konsumiert werden, besteht die
Gefahr einer Abhangigkeit (Bundesinstitut fir Rablewertung, 2012, 2015; Deutsches
Krebsforschungszentrum, 2013). Deshalb sollte desbfeitung ihres Konsums mit geeigne-
ten Mal3Bhahmen begegnet werden. Das gilt insbesemidiedugendliche sowie alle Nichtrau-

cherinnen und Nichtraucher. Bei jungen Erwachsesienu beachten, dass es wie beim Ta-
bakkonsum auch bei der E-Zigarette und der E-Shsska@le Unterschiede im Konsumver-

halten gibt. Der Konsum von E-Zigaretten ist beisAubildenden und Arbeitslosen und das
Ausprobieren von E-Shishas bei Berufsschilerinmedh Berufsschilern sowie Auszubilden-

den am weitesten verbreitet.

Im Survey 2014 wurden zwei methodische Neuerungegenommen. Zum einen wurde bei
der Gewichtung der Daten auch die Bildung der Bpéna berticksichtigt. Zum anderen wur-
de die Stichprobe nicht mehr ausschlie3lich Gbstriétéztelefonnummern sondern auch tber
Mobiltelefonnummern gewonnen und lUber Festnetz- Mobiltelefon befragt (Dual-Frame-
Ansatz). Zusammen fihrt das dazu, dass die Ergebrasr Verbreitung des Nierauchens
niedriger und die zur Verbreitung des Rauchens thabsefallen. Besonders deutlich ist der
Einfluss der Bildungsgewichtung und des Auswahbieméns auf das Ergebnis zum Rauchen
bei jungen Erwachsenen. In dieser Gruppe fihremMNdigerungen zu einer Erh6hung um fast
zehn Prozentpunkte. Deshalb muss erortert werdeneweit die methodischen Neuerungen
zu zuverlassigeren Ergebnissen fuhren und wasidasd Trends bedeutet, die von 2001 bis
2014 auf reinen Festnetzstichproben beruhen.

Ohne Bildungsgewichtung sind in der Stichprobe Mbea mit niedriger Bildung unter- und
Menschen mit hoher Bildung Uberrepréasentiert. DaRRauchen sozial ungleich verteilt ist —
es ist bei Menschen mit niedriger Bildung starkenrveitet — ist die Bildungsgewichtung eine
Verbesserung und fuhrt zu Ergebnissen, die deidhlishen Lage in der Bevolkerung naher
kommen dirften. Neben der Bildungsgewichtung baesst zusatzlich die Erweiterung der
Stichprobe um das Mobiltelefon die Ergebnisse. jBegen Erwachsenen erreicht man tber
das Mobiltelefon mehr Menschen mit Migrationshigtend und mehr Erwerbstatige. Die
Unterschiede zwischen Festnetz- und Mobiltelefahgtiobe gehen also Uber das Alter, das
Geschlecht und die Bildung, die durch Gewichtungegfichen werden kénnen, hinaus. Uber
das Mobiltelefon beteiligen sich an der Studie Zteil andere Bevolkerungsgruppen als tber
das Festnetztelefon. Wie sehr das die Reprasatdatrhoht, lasst sich nicht endgultig sa-
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gen. Uber das Mobiltelefon kénnen Personen, dig das Festnetz nur schwer erreichbar
sind, besser erreicht werden. AuRerdem konntenhdden Dual-Frame-Ansatz Befragte an
der Studie teilnehmen, die keinen Festsetzanschiissn. Allerdings ist letztere Gruppe mit
vier Prozent der Gesamtstichprobe vergleichswelsim.kEine weitere Unsicherheit stellen
die niedrigen Ausschopfungsquoten dar. In der le¢sstichprobe betragt sie 40,3 % und in
der Mobiltelefon-Stichprobe nur 30,2 %. Der zusétd Effekt durch die Mobiltelefon-
Stichprobe muss noch vorsichtig behandelt werden.d8r nachsten Studie, die im Dual-
Frame-Ansatz durchgefuhrt wird, ist zu prufen, okieh bestatigen lasst.

Wegen der methodischen Vergleichbarkeit werdeTdéads auf Basis der Festnetzstichpro-
be fortgeschrieben. Demnach geht das Rauchen waitéick und nimmt das Nierauchen
weiter zu. Aus den Ergebnissen fur das Jahr 2014leniDual-Frame-Stichprobe folgt, dass
die Ergebnisse der Festnetzstichprobe die Verlmgities Rauchens unterschatzen kénnten.
Das schréankt die Aussagen zur Richtung der Treradg sin. Denn wenn mit der Festnetz-
stichprobe die Verbreitung des Rauchens unterscWéid, dass musste das auch in den Vor-
jahren der Fall gewesen sein. Somit geht es nichtlie Richtung der Trends sondern um das
Niveau auf dem sie liegen. Unter der Annahme, dé0i14 gefundene Methodeneffekt habe
genauso in den Vorjahren gegriffen, wiirden die dvenliaufe fir das Rauchen etwas héher
und fur das Nierauchen etwas niedriger liegen. thiée Annahme, der Methodeneffekt habe
2001 noch nicht gegriffen und sei danach aufgetretgirden die Trendlinien seit 2001 fla-
cher verlaufen. Bei Jugendlichen, die aus SichtRig@vention eine sehr wichtige Gruppe
sind, liegen beide Ergebnisse fur die Verbreituag Rauchens (Festnetzstichprobe ohne Bil-
dungsgewichtung: 9,7 %; Dual-Frame-Stichprobe niduhgsgewichtung: 12,1 %) deutlich
unter dem Wert der Festnetzstichprobe von 2005 @), In jedem Falle gilt, dass sich bei
Jugendlichen das Rauchen mehr als halbiert hat.
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Tabelle 6 Prozentuale Anteile der Raucher und Rerichen nach Altersgruppen und Geschlecht von 1852014

12- bis 25-Jahrige 12- bis 17-Jahrige 18- bis&irige 12- bis 15-Jahrige 16- und 17-Jahrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige

Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

1973 - - - - - - 63,0 66,1* 59,2* - - - 62,1* 67,4* 56,9* 59,5* 64,7* 52,9* 66,7* 67,6* 65,5*
1976 - - - - - - 61,8* 64,9* 58,4* - - - 53,7* 55,2 52,2* 62,8* 66,3* 59,1* 60,6* 63,3* 57,5*
1979 43,9* 47,3* 40,2 30,2* 33,4* 26,8* 59,2* 62,8* 55,2* 19,8* 20,6* 19,0+ 51,1* 55,2* 455* 60,2* 62,7* 57,4* 57,7* 62,9* 523*
1982 40,6* 42,2 38,9* 25,1* 27,2* 22,9* 56,3* 57,8* 54,9* 14,8* 155* 14,1* 42,3* 44,8* 39,5¢* 554* 57,8* 53,3* 57,7 57, 7% 57,7*
1986 45,1* 45,8* 44,3* 24,6* 23,1* 26,2* 552* 57,8* 52,5* 149* 12,1* 18,0r 36,3* 35,6* 37,1* 50,0+ 52,9* 46,9* 60,6* 63,0 58,2*
1989 43,3* 46,4* 39,9* 23,9* 27,2* 20,4* 52,7* 55,8* 49,5* 10,6* 10,9* 10,4* 42,9* 49,3* 358* 48,2* 50,6* 455* 56,7* 60,8* 52,8*
1993 37,2* 40,4* 33,8* 20,4* 20,8* 20,1* 47, 7* 51,00 43,9* 11,3* 9,2 13,0 39,5* 43,8* 35,6* 42,8* 47,3* 37,2* 51,2* 53,7 48,5*
1997 41,2* 42,8* 39,4 28,1* 27,4* 28,9* 50,4* 53,7 46,8* 17,1* 15,6* 18,6* 47,4* 48,1* 46,7* 48,5* 52,5* 442* 51,9* 54,8* 49,0*
2001 37,2* 38,3* 36,1* 27,5* 27,2* 27,9* 44,5* 46,7 42,2* 19,1* 17,8% 20,5* 44,4* 458* 42,8* 46,7* 48,4* 44,9* 42,2* 44,9* 39,5*
2003 - - - 22,5* 21,9* 23,2* - - - 13,9* 12,9* 14,9* 40,6* 40,5* 40,7* - - - - - -
2004 35,5 36,00 35,0 23,5* 24,2* 22,7* 44,5* 44,8* 44,1* 159* 16,0f 15,8* 39,1* 41,3* 36,9* 45,8% 454* 46,3* 43,1* 44,3* 41,9*
2005 - - - 20,0 20,7 19,3* - - - 11,9 11,8 11,9* 36,2* 38,2* 34,0* - - - - - -
2007 - - - 17,7 17,8 17,5* - - - 8,7+ 7.8 9,6 33,9* 35,9* 31,7* - - - - - -
2008 32,0 31,2* 32,8* 154* 14,7 16,2* 43,1* 42,4* 43,8* 8,9* 8,5 9,3* 26,5* 25,1 28,0F 42,5* 40,6* 44,6* 43,6* 44,2* 43,0*
2010 28,4* 30,5* 26,2 12,9* 14,2* 11,5 38,2* 40,8* 355* 6,7 6,8 6,6 24,4*28,0r 20,6 35,2* 39,8* 30,5* 41,3* 42,0r 40,7*
2011 27,1* 26,9 27,3* 11,7 11,1 12,/4* 36,8* 36,9 36,7* 5,1 4,7 56 24,6% 23,7 257* 34,4* 34,7 34,1* 39,0r 39,0 39,1*
2012 26,2* 27,4* 24,9* 12,0~ 11,5 12,6* 352* 37,7 32,6* 6,6 53 8,0r 228 23,7 21,8 33,6*36,2 31,00 36,6* 39,1 34,1*
2014 22,0 245 194 9,7 10,55 89 30,2 339 263 4,%,8 40 194 199 18,7 293 338 247 309 341,627

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2014 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und in Gesamtspabeschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi@73lund 1976 14 bis 25 Jahre; 2003, 2005, 2007sl2DJahre; sonstige Studien 12 bis 25 Jahredieibtudien 1973,
1976, 2003, 2005 und 2007 entfallen deshalb Ergsbriuir manche Altersgruppen.

2014: Ergebnisse der Festnetzstichprobe mit Geumchhach Region, Geschlecht und Alter.
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Tabelle 7 Prozentuale Anteile der Nieraucher unerdlicherinnen nach Altersgruppen und Geschlechth@d3 bis 2014

12- bis 25-Jahrige 12- bis 17-Jahrige 18- bis&irige 12- bis 15-Jahrige 16- und 17-Jahrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige

Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

1973 - - - - - - 10,9* 8,6* 13,8* - - - 12,5~ 7,4* 17,5 12,0x 9,8~ 14,9~ 9,7+ 7,3* 12,6*
1976 - - - - - - 12,0 12,9* 11,0* - - - 17,0x 16,6* 17,4* 10,4* 9,7 11,2 14,0 16,7 10,8*
1979 30,8* 28,6* 33,2* 42,4* 38,5* 46,8* 17,8 17,5* 18,0 50,3* 46,9* 53,5* 26,7+ 24,0 30,4 17,1* 17,7* 16,4* 18,7 17,2* 20,1*
1982 32,0* 29,8* 34,2* 42,2* 38,1* 46,6* 21,6* 21,2* 22,0+ 51,0~ 454* 56,3* 27,6* 27,1* 28,3* 22,8* 21,7* 23,7+ 19,9* 20,6* 19,0*
1986 31,3* 27,7* 35,1* 48,5* 47,0~ 50,2* 22,9* 17,5 28,2* 58,7 594* 57,8* 36,1* 32,9* 40,0r 28,6* 24,1* 33,3* 17,0 10,5* 23,3*
1989 34,7 32,2 37,2 55,0* 51,0~ 59,1* 24,7* 23,1* 26,4* 67,7 66,7 68,7* 36,6* 29,8 44,2 27,2* 26,0+ 28,7 22,5 20,4* 24,6*
1993 38,0* 33,7* 42,4* 52,5* 49,9* 54,7* 28,8 25,00 33,3 62,5* 60,6* 64,2* 31,5* 28,6* 34,1* 29,8* 25,6 352* 28,1 24,6 32,1
1997 41,4* 37,6* 453* 54,5* 52,8* 56,3* 32,1* 26,9* 37,6 63,7* 61,7* 65,8* 38,5* 37,1* 40,0r 33,6 28,5* 39,1 309 256 36,3
2001 30,6* 30,4* 30,9* 40,5* 41,6* 39,5* 23,1* 21,9* 24,4* 48,1* 49,2* 46,9* 25,5* 26,3* 24,6* 22,3* 23,0 21,5 24,0r 20,7* 27,3*
2003 - - - 47,7* 48,1* 47,3* - - - 57,3* 57,2 57,3* 27,8* 29,2* 26,3* - - - - - -

2004 33,5* 32,2* 34,9* 48,6* 47,2 50,2 22,2* 20,9* 23,6* 59,2* 59,2* 59,2* 26,8* 22,4* 31,4* 22,6* 22,3* 22,8% 21,9* 19,5* 244*
2005 - - - 51,4* 52,5 50,2* - - - 62,0+ 62,2* 61,9* 30,3* 33,4* 27,1* - - - - - -

2007 - - - 57,3* 56,8 57,9* - - - 69,6* 69,7 69,6* 352* 33,8 36,7* - - - - - -

2008 39,1* 40,2* 38,0 60,6* 61,7 59,4 24,7* 256* 23,7 74,2 73,8% 74,6 37,5* 41,2 33,5* 27,0 27,5* 26,4* 22,3* 23,7 20,9*
2010 44,2* 43,2 45,2 68,1* 66,5* 69,7* 28,9* 28,3* 29,6* 78,0r 76,7* 79,2 49,8* 47,6* 52,1 33,7* 31,9* 35,6* 23,9* 245 23,3*
2011 44,4* 44,1* 44,7 70,8 71,4 70,2* 27,6* 26,7 28,7+ 82,3 83,2 81,3 485*48,4* 48,6* 32,0+ 29,6* 34,4* 23,6* 23,9* 23,2*
2012 47,7* 46,1 49,3 71,7+ 719 715 32,4*29,6* 354 822 826 819 510*510 510 374 34,7 401 27,7248 30,8
2014 519 505 533 753 752 754 36,2 340 386,618 843 839 574 565 583 410 389 43,1 32,2,82934,8

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2014 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanitesp&eschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi@73lund 1976 14 bis 25 Jahre; 2003, 2005, 2007sl2DJahre; sonstige Studien 12 bis 25 Jahredieibtudien 1973,
1976, 2003, 2005 und 2007 entfallen deshalb Ergsbriuir manche Altersgruppen.

2014: Ergebnisse der Festnetzstichprobe mit Geumchhach Region, Geschlecht und Alter.
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Tabelle 8 Prozentuale Anteile der Raucher und Rawiichen unter den Schulerinnen und Schiilern inSiundarstufe | von 2001 bis 2014

Gesamt Hauptschule Realschule Gesamtschule Gynnmasi
Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

2001 22,4 22,5* 22,3* 21,2 19,3 24,3 24,9* 25,0~ 24,9* 28,7+ 30,3 27,1* 18,8* 19,8 18,0*
2003 19,8* 19,6 20,1* 253 23,8 27,6 22,7%21,9* 23,7 23,8% 257 21,7* 14,1* 13,5* 14,6*
2004 19,5* 19,7+ 19,3* 228 27,8 152 23,4*22,5* 245 199* 19,6 20,2*r 151* 14,0+ 16,3*
2005 15,7 15,4* 16,00 20,7 22,1 185 16,9* 154 185* 20,4* 20,2 20,7 11,1* 9,8 12,1*

2007 12,9* 11,9 13,8* 21,3 19,8 233 144 142 14,7 150 120 188%.4* 6,1 8,7

2008 11,6* 12,1 11,1 183 17,7 189 18,8*18,3 194* 96 13,7 4,2 4,3 49 3,5
2010 9,3 9,8 8,7 8,7 9,7 74 141 149 133 10,7 410111 53 53 53
2011 8,6 8,3 90 17,8 152 220 123 1255 12,0 7,55,8 9,1 4,8 4,2 53
2012 9,0 8,1 99 16,7 145 190 109 97 124 54,2 3 71 6,9 6,4 7,4
2014 7,1 7,2 70 11,8 125 109 9,4 84 105 59 5 8, 34 4,7 4,3 51

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2014 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanitesp&eschlecht).
2014: Ergebnisse der Festnetzstichprobe mit Geumchhach Region, Geschlecht und Alter.
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Tabelle 9 Prozentuale Anteile der Nieraucher ungr&licherinnen unter den Schiilerinnen und Schiiteder Sekundarstufe | von 2001 bis 2014

Gesamt Hauptschule Realschule Gesamtschule Gynnmasi
Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

2001 45,7 46,4 451* 43,9* 46,9* 39,1* 44,2* 44,8* 43,6* 37,3* 38,8 358* 50,5 50,0+ 50,9*
2003 50,2 50,1* 50,4* 41,1* 40,7* 41,7 47,0~ 46,1 48,0 47,2* 47,2 47,2* 57,4 59,3* 55,8*
2004 53,5 52,8 54,2 47,7 41,1* 57,7 48,2* 49,6* 46,6* 53,5* 57,4* 494* 59,7 59.2* 60,2*
2005 57,1* 58,6* 55,6* 50,5 494 52,3 52,1* 559* 48,0+ 56,4* 57,4* 553* 64,6 67,3* 62,4*
2007 63,7* 63,8 63,7+ 54,7 554 53,7 60,6*59,8* 61,3* 56,8* 61,1* 51,5* 72,2* 72,2* 72,3*
2008 67,3* 67,2 674 609 610 60,7 59,6*61,7 575 64,3* 59,7+ 70,3 76,2* 757* 76,7
2010 74,2 72,3* 76,2 653 656 648 684*651* 721 757 793 720 812 795 827
2011 76,3* 76,7 758 66,2 688 62,0 69,6*70,2* 690 784 794 774 822 82,7 81,7
2012 769 768 769 594 582 60,7 733 71,949 802 792 809 822 845 800
2014 810 820 799 670 646 702 793 825 754408 832 848 838 848 829

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2014 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanitesp&eschlecht).
2014: Ergebnisse der Festnetzstichprobe mit Geumchhach Region, Geschlecht und Alter.
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