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Zusammenfassung

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche AufklaruBgZdA) untersucht in regelmafigen Ab-

standen den Tabakkonsum der 12- bis 25-jahrigeantlighen und jungen Erwachsenen in
Deutschland. Neben der Beschreibung der aktueltage ldes Tabakkonsums kénnen — auf-
bauend auf vorherigen Studien — Trendverlaufe daetjfeund Verdnderungen im Tabakkon-
sum beobachtet werden.

In der Studie des Jahres 2012 wurde eine fur Delaisd reprasentative Stichprobe von
n = 5.000 Jugendlichen und jungen Erwachsenen imr Adbn 12 bis 25 Jahren mit compu-
tergestutzten Telefoninterviews (CATI) befragt.

Der Anteil der rauchenden Jugendlichen im Alter \iénbis 17 Jahren ist in den letzten elf
Jahren rucklaufig. Er hat sich von 27,5 % im Jab®12auf 12,0 % im Jahr 2012 mehr als
halbiert. Der Riuckgang zeigt sich sowohl bei demmtighen als auch den weiblichen Ju-
gendlichen. Der Anteil der Jugendlichen, die no@hgeraucht haben, ist in der Studie des
Jahres 2012 mit 71,1 % so hoch wie in noch keinelegen Untersuchung seit den 1970er
Jahren.

Auch bei den jungen Erwachsenen im Alter von 182&sJahren geht die Verbreitung des
Rauchens zurlck. Im Jahr 2001 rauchten 44,5 %udegen Erwachsenen, im Jahr 2012 noch
35,2 %. Gleichzeitig steigt der Anteil der jungerwBchsenen, die noch nie geraucht haben.
Er hat sich von 23,1 % im Jahr 2001 auf 32,4 %ahr 2012 erhoht.

Das Rauchen ist mit sozialen Unterschieden verbunkieder Sekundarstufe | ist das Rau-

chen bei Schulerinnen und Schilern, die die Haoghr Realschule besuchen, am weitesten
verbreitet. Bei Arbeitslosen, Erwerbstatigen, Ausklenden sowie Berufsschilerinnen und

-schlern ist der Anteil der Raucherinnen und Rauttdher als bei Schulerinnen und Schi-
lern der gymnasialen Oberstufe oder bei Studiemrende

Der deutliche Rickgang des Rauchens bei Jugendlictesin Erfolg der Praventionsmal3-
nahmen der letzten Jahre. Die Verringerung der Mdrng des Rauchens bei jungen Er-
wachsenen deutet darauf hin, dass Effekte, dieugerddalter erreicht werden, sich ins Er-
wachsenenalter fortsetzen kénnen.

In der aktuellen Studie greift die BZgA zum ersidal das Thema elektrische Zigarette (E-
Zigarette) auf. Die E-Zigarette ist weit bekanr&,47% der Jugendlichen und 91,9 % der jun-
gen Erwachsenen haben schon einmal von E-Zigargébdart. 9,1 % der Jugendlichen und
18,4 % der jungen Erwachsenen hat den E-Zigar&btsmsum ausprobiert. Bei Jugendlichen
liegt der Anteil derjenigen, die in den letzten3gen E-Zigarette mit Nikotin geraucht ha-
ben bei einem, bei jungen Erwachsenen bei eindirfPiazent.
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1 EinfGhrung

Im Jahr 2012 hat die Bundeszentrale fur gesundttestlAufklarung (BZgA) im Rahmen ih-
rer Kampagne ,Alkohol? Kenn dein Limit.“ eine weieReprasentativbefragung bei 12- bis
25-jahrigen Jugendlichen und jungen ErwachseneBeantschland durchgefiihrt. Schwer-
punkte dieser Studie sind die Verbreitung des Aditkbnsums, Grof3en, die den Alkoholkon-
sum erklaren und die Verbreitung von Praventionsbaten zum Alkoholkonsum bei 12- bis
25-Jahrigen.

Aus gesundheitlicher Sicht ist das Rauchen einenestbedeutendes Thema. Rauchen verur-
sacht viele Krankheiten und Todesféalle. Deshalbdest Tabakkonsum ein wichtiger For-
schungsgegenstand der BZgA. Er wurde schon inrdegreDrogenaffinitatsstudie des Jahres
1973 untersucht. Auch die neue Reprasentativbefigagut Schwerpunkt Alkohol beinhaltet
Fragen zum Rauchen.

Dieser Bericht stellt die aktuellen Ergebnisse z@iabakkonsum vor. Er beschreibt das
Rauchverhalten 12- bis 25-jahriger Jugendlicher junder Erwachsener in Deutschland im
Jahr 2012. Er baut auf die friiheren Studien derAZgf und fihrt langjahrige Trendbeo-
bachtungen fort.

In jungerer Vergangenheit hat das Thema elektristigarette (E-Zigarette) Schlagzeilen
gemacht. E-Zigaretten sind der Tabak-Zigarette iss®hen haufig dhnlich. Sie bestehen aus
einem Mundstuck, einem Akku, einem elektrischen dderpfer und einer Wechsel-
Kartusche, in der sich eine Flussigkeit (,Liquidi¢findet. Das Liquid wird beim Ziehen am
Mundsttck vernebelt und inhaliert. Bei vielen Mdédelleuchtet dabei eine Diode (LED) am
vorderen Ende auf, die das Glimmen einer Tabakfgtgaimitiert. Die Liquids kénnen Ni-
kotin enthalteh

Uber die Verbreitung des Konsums von E-ZigaretteinJngendlichen und jungen Erwachse-
nen ist bislang zu wenig bekannt. Deshalb gre#t aituelle Reprasentativbefragung dieses
Thema auf. Die Ergebnisse werden in diesem Beviatgestellt.

! Siehe dazu auch das BZgA-Faltblatt ,ElektrischegaZétten (E-Zigaretten) (http://www.bzga.de/
infomaterialien/foerderung-des-nichtrauchens/) ottédormationen des Deutschen Krebsforschungszemstrum
(http://www.dkfz.de/de/tabakkontrolle/)
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2 Methodische Informationen zur Studie

In der aktuellen, reprasentativen Studie wurdef®.ugendliche und junge Erwachsene im
Alter von 12 bis 25 Jahren in Deutschland mit cotapestitzten Telefoninterviews (CATI)
befragt. Die Stichprobenziehung erfolgte nach deBiVATelefonstichproben-Design. Aus
einem Telefon-Mastersample, das alle relevantesfd@hummern enthalt, wurden uneinge-
schrankt und mit gleicher Auswahlwahrscheinlichkeiféllig Festnetznummern gezogen. Die
Nummern wurden angerufen und festgestellt, ob @swin einen Privathaushalt, in dem Ju-
gendliche oder junge Erwachsene leben, handelt.ihebnem der erreichten Haushalte meh-
rere Personen im Alter von 12 bis 25 Jahren, wed Zufallsverfahren entschieden, wer zu
befragen ist. Die Interviews wurden im Zeitraum Jdai bis Juli 2012 durchgefihrt. Die
Organisation, Datenerhebung und Feldarbeit flihrdmt&rHealth im Auftrag der Bundes-
zentrale fur gesundheitliche Aufklarung durch. Biesschopfungsquote betrug 53,5 %. Bei
der Auswertung wurden die Daten so gewichtet, das$insichtlich Alter, Geschlecht und
Region die Struktur der Bevolkerungsstatistiken Segistischen Bundesamtes fir die 12- bis
25-jahrige Bevolkerung Deutschlands reprasentétpilden.

Fur die Berechnung und Prifung von Trends wurddremealer aktuellen Studie die Daten
aller Drogenaffinitatsstudien der Jahre 1973 bi$1268owie der rauchfrei-Studien der Jahre
2003, 2005 und 2007 und des Alkoholsurveys 201Beziogen. In funf der insgesamt sieb-
zehn Erhebungen weicht der Altersbereich der B&dragon dem der anderen Studien ab. In
den Drogenaffinitatsstudien 1973 und 1976 wurdemgguMenschen im Alter von 14 bis 25

Jahren, in den rauchfrei-Studien 2003, 2005 und 200Alter von 12 bis 19 Jahren befragt.
In allen anderen Untersuchungen reicht das AlteStiedienteilnehmer von 12 bis 25 Jahre.

12
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3 Ergebnisse

Dieser Abschnitt stellt die Ergebnisse zum Tabakkom sowie die Bekanntheit und die
Verbreitung des Konsums von E-Zigaretten bei 18-2&%-jahrigen Jugendlichen und jungen
Erwachsenen in Deutschland vor. Was den Tabakkohatnfft wird dabei naher untersucht:

* Der Anteil der Jugendlichen und jungen Erwachsedenin inrem Leben bisher noch
nie geraucht haben (Verbreitung désraucheny

* Der Anteil derjenigen, die sich gegenwartig alsidige oder zumindest gelegentliche
Raucher bezeichnen (Verbreitung &Reuchenys

e Der Anteil derjenigen, die in den letzten 30 Tagen der Befragung an jedem Tag
mindestens eine Zigarette geraucht haben (Veriogidegaglichen Rauchens

* Die Intensitat des Rauchens (hier: desrke Rauchén Dies wird durch zwei Grél3en
abgebildet, die sich hinsichtlich der Anzahl getdac Zigaretten unterscheiden. Es
werden die Anteile der Jugendlichen und jungen Ehsanen dargestellt, die in den
letzten 30 Tagen (1) taglich 10 Zigaretten und metd (2) taglich 20 Zigaretten und
mehr rauchen. Der Grenzwert fur das starke Raugbarntéglich 20 und mehr wird
v. a. in Befragungen von Erwachsenen verwendetKkider und Jugendliche ist die-
ser Grenzwert zu hoch angesetzt. Deshalb wirdftirestarkes Rauchen zusétzlich der
Schwellenwert von taglich 10 Zigaretten verwendet.

» DasAlter, in dem Jugendliche und junge Erwachsene zumrekdéé rauchen.

Zuerst werden die Ergebnisse zur aktuellen Sitnatles Tabakkonsums bei 12- bis 25-
jahrigen Jugendlichen und jungen Erwachsenen iridobland dargestellt. Es werden Alters-,
Geschlechts- sowie soziale und Bildungsunterschigdersucht (Abschnitt 3.1). Dann folgt

unter Einbezug friherer Studien und beginnend m &70er Jahren die Beschreibung von
Trends des Rauchens und Nierauchens (Abschnitt Bi@)Verlaufe werden fur Jugendliche

und junge Erwachsene insgesamt sowie nach Gestlhlethchtet. Es schliel3t sich eine Be-
trachtung der Veranderung des Alters des ersteakkansums an.

Dann werden die Ergebnisse zur E-Zigarette vorliedis ist das erste Mal, dass die Bun-
deszentrale fur gesundheitliche Aufklarung diesksenia in einer Studie aufgreift. Folgende
Punkte werden untersucht:

e Der Anteil Jugendlicher und junger Erwachsener, sithon einmal von der E-
Zigarette gehort habeB€¢kanntheit der E-Zigareite

* Der Anteil derjenigen, die irgendwann in ihrem Lelschon einmal E-Zigarette ge-
raucht habenlebenszeitpravalenz des Konsums von E-Zigapetten

» Der Anteil derjenigen, die in den letzten 30 Tagen der Befragung E-Zigarette ge-
raucht haben3D-Tage-Pravalenz des Konsums von E-Zigargtterese Malieinheit
zeigt, von wie vielen aktuellen Konsumentinnen #ahsumenten auszugehen ist.

13
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* Der Anteil Jugendlich2er und junger Erwachsenes,aktuell, d. h. in den letzten 30
Tagen, E-Zigarette rauchen und dabei hauptsé&chikadtinhaltige Liquids verwenden
(Konsum nikotinhaltiger Liquids

Abschnitt 3.3 untersucht diese Grof3en naher. Dgbbat es zuerst um Alters- und Ge-
schlechtsunterschiede (Abschnitt 3.3.1), dann unefdohiede in Abhéngigkeit von sozialen
Merkmalen (Abschnitt 3.3.2) und schlie3lich um déergleich der Haufigkeit des Konsums
von E-Zigaretten und Zigaretten (Abschnitt 3.3.3).

3.1 Tabakkonsum im Jahr 2012

3.1.1 Tabakkonsum nach Alter und Geschlecht

Die Befragung des Jahres 2012 zeigt, dass eindidieuMehrheit (71,7 %) der 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen, die in Deutschland lebeshnoe geraucht hat (Abbildung 1). 12,0 %
sind als Raucher einzustufen. Sie sagen Uber dags sie gegenwartig entweder Gelegen-
heitsraucher oder standiger Raucher sind. 4,6 %rhabden letzten 30 Tagen jeden Tag ge-
raucht (tagliches Rauchen). Bei 2,1 % der 12- Biddhrigen waren das jeden Tag 10 Ziga-
retten oder mehr (starkes Rauchenl0 Zig.) und bei 0,9 % jeden Tag 20 Zigarettenrode
mehr (starkes Rauchen 20 Zig.).

Bei jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jalisedas Nierauchen deutlich geringer
und das Rauchen deutlich weiter verbreitet aldbai 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen (Ab-
bildung 1). Nur 32,4 % der 18- bis 25-Jahrigen Imabech nie geraucht. Umgekehrt haben
also 67,6 % dieser Altersgruppe das Rauchen zumstisdbon einmal ausprobiert. Insgesamt
35,2 % der jungen Erwachsenen rauchen zum ZeitpdgkBefragung. Das heildt sie geben
an, gegenwartig entweder gelegentlich oder stamdigauchen. 20,6 % rauchen téaglich,
14,7 % rauchen taglich 10 Zigaretten oder mehr4j8d rauchen taglich 20 Zigaretten oder
mehr.

Bei den 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen gibt es&k&eschlechtsunterschiede im Rauchver-
halten. Das Nierauchen, das Rauchen, das taglictiadas starke Rauchen sind sowohl bei
den méannlichen als auch bei den weiblichen Jugemeti gleich weit verbreitet.

Bei den jungen Erwachsenen ist das anders. Untell8ebis 25-jahrigen jungen Mannern
gibt es weniger Nieraucher (29,6 %) als Nierauctmsm unter den jungen Frauen (35,4 %).
Bei den jungen Méannern ist der Raucheranteil (8@), gro3er als der Raucherinnenanteil bei
den jungen Frauen (32,6 %). Auch das starke Rau@wmwohl> 10 Zig./Tag als auch 20
Zig./Tag, siehe Abbildung 1) ist bei jungen Mannesiter verbreitet als bei jungen Frauen.

14
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12- bis 17-jahrige Jugendliche 18- his 25-jahrige Erwachsene

71,5 354

35,2

l

I
Rauchen - 11,5

37,7*

s O e
Téagliches I
Rauchen 47 - 219
(s [ s
|- -
Starkes
Rauchen (2 10 I2,2 - 16,5 *
Zig.)
”2,1 I:I 12,7
0,9 I4,0
Starkes I
Rauchen (2 20 |1,2 I4,8 *
Zig.
9 |0,5 |:|3,1
Binsgesamt @méannlich Oweiblich Minsgesamt @ mannlich Oweiblich

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht)

Abbildung 1  Indikatoren des Tabakkonsums bei 12-1@ijahrigen Jugendlichen und 18- bis 25-
jahrigen Erwachsenen insgesamt und nach Geschiechahr 2012

3.1.2 Tabakkonsum nach sozialen Merkmalen

Im Rauchverhalten der Jugendlichen und jungen Hrsemen in Deutschland zeigen sich
deutliche soziale bzw. Bildungsunterschiede. ImrebeAbschnitt der Tabelle 1 sind die Er-
gebnisse fir die Schilerinnen und Schiler in deusdarstufe | wiedergegeben. Bei Schille-
rinnen und Schilern, die die Haupt- oder Realschesichen, ist das Nierauchen mit 59,4 %
bzw. 73,3 % geringer verbreitet als bei Gymnasiasih und Gymnasiasten (82,2 %). Umge-
kehrt finden sich in den Gruppen Haupt- und Reailscimit 16,7 % bzw. 10,9 % deutlich
mehr Raucherinnen und Raucher als in der Gruppen@sium (6,9 %). Das gleiche Muster
zeigt sich im taglichen und im starken Rauchen.hAlier ist die Verbreitung bei Schulerin-
nen und Schilern, die in die Haupt- oder Realscheleen, hoher als bei denen, die im Gym-
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nasium sindl Zum Beispiel geben 10,2 % aller Hauptschiilerinmed Hauptschiiler und
4,0 % aller Realschilerinnen und Realschuler ameim letzten 30 Tagen taglich Zigarette
geraucht zu haben. Bei Gymnasiastinnen und Gynstasi#ifft das auf nur 0,5 % zu.

Tabelle 1 Tabakkonsum nach sozialen Merkmalen éiraBte in und aul3erhalb der Sekundar-
stufe | im Jahr 2012

Starkes  Starkes
Nie- Tagliches Rauchen Rauchen
rauchen  Rauchen Rauchen (=10 Zig.)! (=20 Zig.)

Befragte in der Gesamt 76,9 9,0 2,7 1,1 0,5
Sekundarstufe | Gymnasium Sek. | (Ref.) 82,2 6,9 0,5 0,2 0,1
Gesamtschule 80,2 54 11 0,0 0,0
Realschule 73,3* 10,9* 4,0* 1,1* 0,2
Hauptschule 59,4* 16,7* 10,2* 7,2* 4,2*
Befragte auRerhalb Gesamt 34,9 33,6 19,5 13,5 3,9
der Sekundarstufe | Gymnasium Sek. Il (Ref. 62,7 20,6 6,7 2,3 0,3
Berufsbildende Schulen 40,5* 38,1* 18,5* 12,1* 3,5
Auszubildende 32,6* 38,0* 24.,6* 17,9* 4,1*
Studierende 35,6 26,5 10,9 6,0 1,0
Erwerbstatige 26,0* 40,7* 29,1* 22,8* 6,6*
Arbeitslose 26,0* 54,7* 41,9* 30,1* 18,0*

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refenwert der Gymnasiasten/Gymnasiastinnen der Sekun-
darstufe | bzw. Sekundarstufe Il mit p < 0,05 (Bifggistische Regressionen mit den Kovariaten Alter
Geschlecht und Migrationshintergrund).

1) Starkes Raucherz10 und=20 Zig.) kommt bei Gesamtschilerinnen und -schitecht vor. Diese
Gruppe wurde deshalb bei Tests auf signifikanteektdochiede ausgeschlossen.

Die Ergebnisse der alteren Befragten, die nichtrrde&hSekundarstufe | der allgemeinbilden-
den Schulen besuchen, stehen im unteren Bereichadbele 1. Diese Befragten sind alter als
die Schulerinnen und Schuler der SekundarstufeeghBlb ist bei ihnen das Nierauchen we-
niger weit und das Rauchen, tagliche und starkeRauweiter verbreitet.

Wie bei den Schilerinnen und Schilern der Sekuhdars zeigen sich auch bei den alteren
Befragten soziale Unterschiede im RauchverhaltenVergleich zu Gymnasiastinnen und
Gymnasiasten der Sekundarstufe Il ist das Nieraublee Schilerinnen und Schilern in be-
rufsbildenden Schulen, bei Auszubildenden, Erwétiggn und Arbeitslosen geringer ver-
breitet. Umgekehrt sind in diesen Gruppen gegendéer Gymnasium (Sek. 1) das Rauchen,
das tagliche Rauchen und das starke Rauchen weitereitet. Nur die Gruppe der Studie-
renden unterscheidet sich (bei statistischer Kdletdes Altersunterschieds) von den Gymna-

2 Es gibt eine Ausnahme: Realschiiler unterscheiiénim Indikator ,starkes Raucher20 Zig.) statistisch
nicht signifikant von Gymnasiasten.
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siastinnen und Gymnasiasten in allen Indikatoresissisch nicht signifikant. Bei den Ar-
beitslosen ist das Rauchen, das tagliche und sRakehen am hochsten.

3.2 Trends des Tabakkonsums

3.2.1 Rauchen und Nierauchen bei 12- bis 17-jahrigen Jugelichen von 1979 bis
2012

Das Rauchverhalten der 12- bis 17-jahrigen Jugelmeti kann, beginnend mit der Drogenaf-
finitatsstudie des Jahres 1979, fur einen Zeitraxom mehr als drei Jahrzehnten dargestellt
werden. Abbildung 2 zeigt die zeitliche Entwickludgr Anteile der rauchenden und nierau-
chenden 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen in Deldaachvon 1979 bis 2012 (siehe auch Ta-
bellen 4 und 5 im Tabellenanhang).

Im Jahr 2012 wird mit 12,0 % praktisch der glei&mgeilswert fur die Verbreitung des Rau-
chens wie in 2011 (11,7 %) erreicht. Es handeh biei diesen beiden Werten um die nied-
rigsten des gesamten Beobachtungszeitraums. ImL3&®rrauchen noch 30,2 % der 12- bis
17-jahrigen Jugendlichen und im Jahr 2001 — zweizédhnte spater — noch 27,5 %. Danach
setzt ein deutlicher Rickgang des Rauchens eimuititrweile hat sich der Anteil der rau-
chenden Jugendlichen in Deutschland gegeniber @0t als halbiert.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2012 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht). Ab 1993 einschlie3lich neue Bundeslander.

Abbildung 2  Trends des Rauchens und des Nieraudtwindugendlichen im Alter von 12 bis 17
Jahren von 1979 bis 2012

Gleichzeitig steigt der Anteil der 12- bis 17-jaen Jugendlichen, die noch nie geraucht ha-
ben, auf 71,1 % an. Ein Wert in dieser Héhe wuriel®979 in noch keiner anderen Untersu-

chung ermittelt. Bezogen auf den Zeitraum der éetalf Jahre verlauft der Anstieg des An-

teils derjenigen, die noch nie geraucht haben, ess dynamisch. Innerhalb dieser Zeit-

spanne steigt die Kurve vom niedrigsten Wert desg¢en Beobachtungszeitraums (2001:
40,5 %) auf den Hochstwert von 2012 (71,1 %).

Die Darstellung des Rauchens und Nierauchens fimmhthie und weibliche 12- bis 17-
jahrige Jugendliche (Abbildung 3) verdeutlicht, sild8r das Rauchen seit 1993 keine nen-
nenswerten Geschlechtsunterschiede mehr zu finddn3eit diesem Zeitpunkt verlaufen die
entsprechenden Kurven nahezu identisch, die Vedmgides Rauchens ist bei beiden Ge-
schlechtern gleich. Das Nierauchen gleicht sichdsen Jahr 2001 und somit etwas spater an.
Vorher war bei den weiblichen Jugendlichen der Anlerjenigen, die noch nie geraucht ha-
ben, grof3er als der bei den mannlichen.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2012 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter). Ab
1993 einschlieBlich neue Bundeslander.

Abbildung 3  Trends des Rauchens und des Nieraudigmaannlichen und weiblichen Jugendli-
chen im Alter von 12 bis 17 Jahren von 1979 bi2201

3.2.2 Rauchen und Nierauchen bei 18- bis 25-jahrigen juren Erwachsenen von
1973 bis 2012

Fur die Altersgruppe der 18- bis 25-jahrigen jung§@wachsenen kénnen beginnend mit der
Drogenaffinitatsstudie 1973 Trends des RauchensdasdNierauchens dargestellt werden
(Abbildung 4). 1973 rauchen fast zwei Drittel (63¢) dieser Altersgruppe. Der Raucheran-
teil bei den jungen Erwachsenen geht seit dem @B zunachst langsam aber kontinuier-
lich zurick. Ein erster Tiefpunkt wird mit 47,7 % iJahr 1993 erreicht. Nach einem zwi-

schenzeitlichen Anstieg (1997: 50,4 %) sinkt detefdiawert des Rauchens auf 44,5 % im
Jahr 2001 und bleibt die nachsten sieben Jahreznaleverandert. Im Jahr 2008 beginnt
dann in der Gesamtgruppe der 18- bis 25-Jahrigedezitlicher Rickgang. Die Anteilswerte

reduzieren sich signifikant von 43,1 % (2008) aitiall 35,2 % (2012), den niedrigsten Wert

fur diese Altersgruppe seit 1973.

Der Anteil der 18- bis 25-jahrigen jungen Erwacleendie noch nie geraucht haben, lag
1973 bei 10,9 %, was bedeutet, dass neun von zetsorken (etwa 90 Prozent) im jungen
Erwachsenenalter das Rauchen zumindest ausprbhiei$eitdem steigt der Nieraucheranteil
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bis 1997 (32,1 %) zunachst kontinuierlich an. Nagmem deutlichen Riuckgang zwischen
1997 und 2001 um neun Prozentpunkte erhtht sicNelibreitung des Nierauchens bei jun-
gen Erwachsenen in den Jahren 2004 bis 2012 dasuhewviDer aktuelle Wert des Jahres
2012 betragt 32,4 % und entspricht damit praktseder dem von 1997.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2012 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht). Ab 1993 einschlie3lich neue Bundeslander.

Abbildung 4  Trends des Rauchens und des Nieraudbgirjsngen Erwachsenen im Alter von 18
bis 25 Jahren von 1973 bis 2012

Die geschlechtsspezifische Darstellung (Abbilduhgéigt fur die 18- bis 25-jahrigen jungen
Manner Uber den gesamten Beobachtungszeitraum hifest ausnahmslos einen stetigen
Ruckgang des Rauchens. Die aktuelle Raucherquate3vey % (2012) unterscheidet sich
statistisch zwar nicht signifikant von der des Vdbres 2011 (36,9 %). Im Vergleich zum Jahr
2008 und allen friheren Jahren ist das Rauchejubgen Mannern in Deutschland gegen-
wartig geringer verbreitet.

Auch der Anteil der Raucherinnen unter 18- bis &%igen jungen Frauen sinkt zunachst.
Von 1973 bis 1993 reduziert er sich um mehr alPddzentpunkte. Zwischen 1993 und 2008
liegen die Werte dann in einem Bereich von 42 @idP4ozent. Danach zeigt sich erneut ein
Ruckgang. In der Studie des Jahres 2012 betragRalireherinnenquote 32,6 % und ist so
niedrig wie in keiner Studie zuvor.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2012 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter). Ab
1993 einschlieBlich neue Bundeslander.

Abbildung5 Trends des Rauchens und des Nieraudbeinmannlichen und weiblichen jungen
Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren von 1832012

Bei jungen Mannern und Frauen zeigt die Quote derahicher und Nieraucherinnen von

1973 bis 1997 eine ansteigende Tendenz. Danaclegibis 2004 deutliche Ruckgange, was
bedeutet, dass die Anteile der jungen Erwachsatienemals das Rauchen ausprobiert ha-
ben, wieder ansteigen — besonders stark bei dgejuRrauen. Nach 2004 steigen die Nie-
raucheranteile in beiden Geschlechtergruppen auetik29,6 % (junge Manner) und 35,4 %

(unge Frauen). Gegeniber der Drogenaffinitatset@@04 ist das bei jungen Mannern ein
Anstieg um fast neun und bei jungen Frauen umziaétf Prozentpunkte.

3.2.3 Alter des ersten Tabakkonsums

Fur die 12- bis 25-Jahrigen, die jemals in ihrerbdre einmal geraucht haben, lasst sich das
durchschnittliche Alter, in dem sie das zum erd#ah getan haben, bestimmen. Die entspre-
chenden Zahlen kénnen beginnend mit der Drogenidffastudie 1986 berechnet werden.
Von 1986 bis 2012 steigt das Durchschnittsaltedem zum ersten Mal geraucht wird, von
13,4 Jahren auf 14,4 Jahren an (Tabelle 2; Spaisggsamt®). Der erste Tabakkonsum hat
sich also um ein Lebensjahr herausgezogert. DekestiAnstieg ist bei mannlichen Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen zu beobachten. emschiiebt sich das Alter des ersten Rau-
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chens von 13,0 (1986) auf 14,5 Jahre (2012). Beiwdeiblichen Jugendlichen und jungen
Erwachsenen fallt die Verzogerung geringer aus§128,8 Jahre; 2011: 14,3 Jahre).

Tabelle 2 Durchschnittliches Alter, in dem Raucheen und Raucher zum ersten Mal rauchen,
bei 12- bis 25-Jahrigen insgesamt und nach Gesbhigan 1986 bis 2012

Jahr insgesamt mannlich weiblich
1986 13,4 13,0 13,8
1989 13,6 13,4 13,7
1993 13,8 13,7 14,0
1997 14,0 13,9 14,2
2001 13,6 13,6 13,7
2004 13,7 13,7 13,7
2008 13,8 13,7 13,8
2010 14,1 14,0 14,1
2011 14,3 14,4 14,2
2012 14,4 14,5 14,3

Falle mit Angabe von kleiner oder gleich funf Jahveurden bei der Auswertung ausgeschlossen.
Die Ergebnisse der rauchfrei-Studien 2003, 2005 20@7 kdnnen hier nicht aufgefuhrt werden, da dort
nur 12- bis 19-jahrige befragt wurden.
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3.3 Ergebnisse zur E-Zigarette

3.3.1 Bekanntheit und Verbreitung des Konsums nach Altetund Geschlecht

Die E-Zigarette ist einer gro3en Mehrheit der juntygenschen in Deutschland bekannt. Fast
vier von funf (78,4 %) Jugendlichen im Alter von & 17 Jahren und etwas mehr als neun
von zehn (91,9 %) jungen Erwachsenen im Alter vBrbis 25 Jahren haben schon einmal
von E-Zigaretten gehort (Abbildung 6).

Die hohe Bekanntheit heil3t nicht, dass auch deisKionvon E-Zigaretten weit verbreitet sein
muss. Von den 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen m&gk % irgendwann in ihrem Leben das
E-Zigarette-Rauchen zumindest probiert (Lebenszaigdenz). In den letzten 30 Tagen vor

12- bis 17-jahrige Jugendliche 18- bis 25-jahrige Erwachsene

91,9

Bekanntheit 94,2 *

89,4

Lebenszeit-
Pravalenz '
[
I 2,6 I3,9
30-Tage- 5, 5,0 *
Pravalenz
] 21 i| 2,8
0,9 1,5
Konsum
nikotinhaltiger 0,6 I 1,8
Liquids
1,1 1,3
Minsgesamt @ mannlich Oweiblich Binsgesamt @ méannlich Oweiblich

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht)

Abbildung 6  Indikatoren zur E-Zigarette bei 12s Hi7-jahrigen Jugendlichen und 18- bis 25-
jahrigen Erwachsenen insgesamt und nach Geschiechahr 2012
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der Befragung (30-Tage-Pravalenz) haben 2,6 % Bré&ite geraucht. Der Anteil Jugendli-
cher, die in den letzten 30 Tagen E-Zigarettengdrahaben und dabei hauptsachlich niko-
tinhaltige Liquids verwendeten, betragt 0,9 %.

Bei den 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen ist derdfionvon E-Zigaretten weiter verbreitet
als bei den 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen. Vem jdngen Erwachsenen haben 18,4 % das
E-Zigarette-Rauchen probiert, 3,9 % haben in dertde 30 Tagen E-Zigarette geraucht und
1,5 % haben in den letzten 30 Tagen E-Zigarettaugét und dabei hauptsachlich nikotinhal-
tige Liquids verwendet.

In der Bekanntheit und im Konsum von E-Zigarettén @s Geschlechtsunterschiede. Mehr
mannliche (82,2 %) als weibliche (74,4 %) Jugerdian Alter von 12 bis 17 Jahren haben
schon von der E-Zigarette gehort. Ebenso ist dggarette in der Altersgruppe der 18- bis
25-Jahrigen mehr méannlichen (94,2 %) als weibliol@&4 %) jungen Erwachsenen bekannt.

Die Lebenszeitpravalenz des Konsums von E-Zigarefiiéit bei mannlichen 12- bis 17-
Jahrigen mit 10,6 % statistisch signifikant hohes als bei den weiblichen 12- bis 17-
Jahrigen (7,4 %). Auch bei den jungen Erwachseneri\lier von 18 bis 25 Jahren ist die
Lebenszeitpravalenz (Manner: 22,0 %, Frauen: 14,68d aul3erdem die 30-Tage-Pravalenz
(Méanner: 5,0 %, Frauen: 2,8 %) zwischen beiden eshtergruppen statistisch signifikant
verschieden.

In beiden Altersgruppen gibt es keine Geschlecl¢sschiede in der Verbreitung des Kon-
sums nikotinhaltiger Liquids.
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In Abbildung 7 ist die Lebenszeitpravalenz des Kwns von E-Zigaretten fur vier Alters-
gruppen und Geschlecht dargestellt. Die Abbilduegdeutlicht, dass mehr Jugendliche im
Alter von 16 und 17 Jahren als in der Altersgrugpe12- bis 15-Jahrigen den Konsum von
E-Zigaretten schon einmal ausprobiert haben. Diauh 17-Jahrigen sind fast gleich auf mit
den 18- bis 21- bzw. den 22- bis 25-Jahrigen. Dlagdoeiden Geschlechtergruppen.

25 ~

22,7

15,0
14,2

115

Prozent

53

12-15 16-17 18-21 22-25 12-15 16-17 18-21 22-25 12-15 16-17 18-21 22-25
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

insgesamt mannlich weiblich

Abbildung 7  Lebenszeitpravalenz des Konsums vamg& etten nach vier Altersgruppen und Ge-
schlecht im Jahr 2012

Abbildung 8 zeigt die 30-Tage-Pravalenz nach videmgruppen und Geschlecht. Hier ist
die Altersverteilung anders als bei der Lebensedigdenz. Die 30-Tage-Pravalenz steigt
zunachst mit zunehmendem Alter an. Die hochsten@\&reicht sie insgesamt gesehen bei
den 18- bis 21-Jahrigen (5,0 %). Danach sinkt seeler und betragt in der Gesamtgruppe der
22- bis 25-Jahrigen 2,8 %. Bei den weiblichen Bgtra wird der hochste Wert in der Gruppe

der 16- und 17-Jahrigen erreicht, bei den manntiddefragten etwas spater im Alter von 18
bis 21 Jahren.
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Abbildung 8  30-Tage-Pravalenz des Konsums von Br&itgn nach vier Altersgruppen und Ge-
schlecht im Jahr 2012

3.3.2 Bekanntheit und Verbreitung des Konsums nach soziah Merkmalen

Tabelle 3 zeigt im oberen Abschnitt die ErgebnmseE-Zigarette fur die Schilerinnen und
Schiler in der Sekundarstufe I. Insgesamt kennen dertel (75,4 %) die E-Zigarette.
Hauptschilerinnen und Hauptschiler unterscheidgn statistisch signifikant von Gymnas-
tinnen und Gymnasiasten. Die Bekanntheit der E+&it@ ist in der Gruppe Hauptschule
(67,9 %) niedriger als in der des Gymnasiums (¥6)8Umgekehrt ist der Anteil derjenigen,
die schon einmal E-Zigarette geraucht haben (Les#tpsavalenz) in den Gruppen Real- und
Hauptschule hoher als in der Gruppe Gymnasium. UDeerschied fallt allerdings nur im
Vergleich Realschilerinnen und -schiler zu Gymmséisiaen und Gymnasiasten statistisch
signifikant aus. In der 30-Tage-Préavalenz und derbYeitung des Konsums nikotinhaltiger
Liquids zeigen sich keine nennenswerten bzw. ksiatstisch signifikanten Unterschiede.
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Tabelle 3 Indikatoren zur E-Zigarette nach sozialderkmalen fur Befragte in und auf3erhalb
der Sekundarstufe | im Jahr 2012

Konsum

Lebens- nikotin-

Bekannt-  zeit- 30-Tage- haltiger
heit  Pravalenz Pravalenz Liquids

Befragte in der Gesamt 75,4 7,8 2,3 0,8
Sekundarstufe | Gymnasium Sek. | (Ref.) 75,8 53 2,0 0,6
Gesamtschule 68,3 3,3 0,2* 0,2
Realschule 78,7 11,0* 29 11
Hauptschule 67,9* 12,8 3,4 1,0
Befragte auRerhalb Gesamt 91,9 18,3 4,0 1,6
der Sekundarstufe | Gymnasium Sek. Il (Ref.00,6 11,6 29 0,8
Berufsbildende Schulen 86,0 18,7 6,0 2,2
Auszubildende 92,1 24,1* 5,9* 2,5*
Studierende 92,3 13,1 1,9 0,7
Erwerbstétige 93,0 19,6* 3,7 1,6
Arbeitslose 93,3 36,0* 11,0* 4,5*

Angaben in Prozent
*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert der Gymnasiasten/Gymnasiastinnen der Sekun-

darstufe | bzw. Sekundarstufe Il mit p < 0,05 (Bihggistische Regressionen mit den Kovariaten Alter
Geschlecht und Migrationshintergrund).

1) Anteil der Befragten die angeben, in den leta@Tagen hauptsachlich nikotinhaltige Liquids getsd
zu haben.

Bei den Befragten aulRerhalb der Sekundarstufeniiefar Abschnitt von Tabelle 3) zeigen
sich soziale Unterschiede. Die Bekanntheit ist zwaallen Gruppen &hnlich hoch. Der Kon-
sum aber ist bei Auszubildenden und Arbeitslosemlien drei Merkmalen — der Lebens-
zeitpravalenz, der 30-Tage-Préavalenz und der Viedmg des Konsums nikotinhaltiger Li-
quids — gegenuber der Vergleichsgruppe Gymnasiukariarstufe Il statistisch signifikant
erhoht. AulRerdem fallt die Lebenszeitpravalenz Beverbstatigen héher aus als bei den
Gymnasiastinnen und Gymnasiasten. Studierende stotiglerinnen und Schuler an Berufs-
bildenden Schulen und im Gymnasium unterscheidsnrscht.

3.3.3 Konsumhaufigkeit von E-Zigaretten und Zigaretten im Vergleich

Zum Vergleich des Konsums von E-Zigaretten und dégarettenrauchen wird die Haufig-
keit des Konsums in den letzten 30 Tagen herangezddabei werden Jugendliche und jun-
ge Erwachsene, die E-Zigaretten oder Zigaretteswmiert haben, jeweils in Gruppen einge-
teilt, die in den letzten 30 Tagen an ein oder zawridrei bis funf, an sechs bis 29 oder an 30
Tagen bzw. taglich E-Zigarette oder Zigarette gelndbhaben (Abbildung 9).
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Von den Jugendlichen, die in den letzten 30 Tagefighrette geraucht haben, rauchten
68,9 % an ein oder zwei der letzten 30 Tage E-2itar Zigarette rauchen an ein oder zwei
Tagen lediglich 28,9 % der Zigarettenraucher. Eglicthe Konsum von E-Zigaretten kommt
bei Jugendlichen kaum vor (1,4 %). Demgegenubedast tagliche Zigarettenrauchen mit
35,7 % bei jugendlichen Zigarettenrauchern das aitesten verbreitete Konsummuster.

Auch bei jungen Erwachsenen im Alter von 18 bisiabren ist der Konsum von E-Zigaretten
dadurch gekennzeichnet, dass er bei der Uberwiegaddhrheit (76,4 %) an nur ein bis zwei
der letzten 30 Tage stattfindet, wahrend die Mahidher 18- bis 25-jahrigen Zigarettenrau-
cher taglich raucht (56,9 %).

=2

S E-Zigarette 68,9 23,0
s

s

—

8 Zigarette 28,9 11,7 23,7
]

—

(0]
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§ E-Zigarette 76,4
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3 Zigarette | 12,5 9,5 21,1

@

—

01 oder 2 Tage O3 bis 5 Tage M6 bis 29 Tage M 30 Tage, taglich

Angaben in Prozent

Abbildung 9  Konsumhaufigkeit von E-Zigaretten uhgharetten in den letzten 30 Tagen bei kon-
sumierenden Jugendlichen und jungen Erwachsendaim2012
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3.3.4 Verbreitung des Konsums von E-Zigaretten bei Nichtauchern und Rau-
chern

E-Zigaretten rauchen unterscheidet sich vom Tabg&rgtten rauchen. Die E-Zigarette ist
ein Gerat, mit dem eine Flussigkeit (Liquid) elegddh verdampft wird. Das verwendete Li-
quid kann nikotinfrei sein. Bei der Tabak-Zigarettied Tabak verbrannt und nikotinhaltiger
Rauch inhaliert. Wegen dieser Unterschiede konnemddhen, die E-Zigarette aber keine
Tabak-Zigarette rauchen, sich selbst als Nichtraugierstehen. Abbildung 10 stellt die 30-
Tage-Pravalenz des Konsums von E-Zigaretten un¥elibreitung des Konsums nikotinhal-
tiger Liquids bei Jungendlichen und jungen Erwanbse die sich entweder als Nichtraucher
oder Raucher bezeichnen, gegenuber.

Von den 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen, die sadass sie nicht rauchen, geben 1,3 % an,
in den letzten 30 Tagen E-Zigarette geraucht zemab,2 % haben dabei hauptséchlich niko-
tinhaltige Liquids verwendet. Bei den Jugendlichdie rauchen ist der Konsum von E-
Zigaretten deutlich weiter verbreitet. 11.8 % habemlen letzten 30 Tagen E-Zigarette ge-
raucht und 6,2 % hauptséchlich mit Nikotin. Bei giamgen Erwachsenen im Alter von 18 bis
25 Jahren (in der rechten Halfte der AbbildungZéiyen sich sehr ahnliche Ergebnisse.
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12 bis 17 Jahre 18 bis 25 Jahre

O30-Tage-Pravalenz B Nikotinhaltige Liquids

Abbildung 10 30-Tage-Pravalenz des Konsums vorggr&iten und des hauptsachlichen Konsums
nikotinhaltiger Liquids bei 12- bis 17-Jahrigen uh8- bis 25-Jéhrigen, die nicht rau-
chen oder rauchen, im Jahr 2012
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Es kommt also — wenn auch in geringem Umfang —dass Jugendliche und junge Erwach-
sene, die sich als Nichtraucher verstehen, in ezien 30 Tagen E-Zigarette geraucht haben.
Definiert man diese Gruppe wegen ihres E-Zigarettensums als Raucher, so erhéht sich
natirlich insgesamt die Anzahl der Raucherinnen Radcher und damit die Raucherquote.
Diese Erh6hung fallt aber nur gering aus. Stuft pealen Nichtraucher, der in den letzten 30
Tagen E-Zigarette geraucht hat, als Raucher eieylsht sich die Raucherquote bei den Ju-
gendlichen um 1,2 und bei den jungen Erwachsenei®,6niProzentpunkte. Hier sind dann
aber auch diejenigen eingeschlossen, die haupisicthikotinfreie Liquids verwenden. Ord-
net man nur diejenigen Nichtraucher, die hauptséthiikotinhaltige Liquids verwenden,
den Rauchern zu, erhéht sich die Raucherquote uggndllichen und jungen Erwachsenen
jeweils um 0,1 Prozentpunkte.
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4 Fazit

Die Bemuhungen, die in Deutschland im Laufe deatéet Dekade zur Verhinderung des Ein-
stiegs in das Rauchen und zur Forderung des Agsstiegs dem Rauchen unternommen wur-
den, zeigen Erfolge. Dieser positive Befund gilt fiiannliche und weibliche 12- bis 17-
jahrige Jugendliche aber auch fur junge Manner feradien im Alter von 18 bis 25 Jahren.
Der Anteil rauchender 12- bis 17-jahriger Jugermdic hat sich gegentber dem letzten
Hochstwert im Jahr 2001 innerhalb von elf Jahrehmags halbiert. Auch bei den 18- bis 25-
jahrigen jungen Erwachsenen geht das Rauchen itetlgan Jahren zuriick. Gleichzeitig ist
der Anteil derjenigen, die noch nie geraucht halmshesondere bei Jugendlichen im Alter
von 12 bis 17 deutlich angestiegen. In dieser A@jrrppe betragt der Anteil der Nierauche-
rinnen und Nieraucher im Jahr 2012 71,7 %. Im 2811 lag er bei 40,5 %. Aber auch bei
jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahremider aktuellen Untersuchung gegen-
Uber den Vorjahren ein Zuwachs derjenigen, die meelgeraucht haben, zu verzeichnen. Fur
die Gesamtgruppe der 12- bis 25-Jahrigen verschiebtauch das durchschnittliche Alter, in
dem Raucher zum ersten Mal rauchen, nach hinten.

Diese positiven Verdnderungen gehen einher mitk&trellen und verhaltenspraventiven
Mal3nahmen zur Forderung des Nichtrauchens.

Die strukturellen Mafinahmen zielten auf eine Veesindg der gesellschaftichen Rahmenbe-
dingungen des Rauchens. Sie umfassten z. B. Ta&gkethohungen, die Erschwerung des
Zugangs zu Zigarettenautomaten fur JugendlichesdBn@dnkungen der Werbung fur Tabak-

produkte, Rauchverbote in 6ffentlichen Raumen, m@uGaststatten und insbesondere auch
Schulen, sowie das Abgabeverbot von Tabakwarengendliche unter 18 Jahren.

Verhaltenspraventive Mal3hahmen zielten auf Wissdasistellungs- und Verhaltensande-
rungen bzw. -stabilisierungen auf individueller Bbeind erfolgten parallel zu den strukturel-
len Veranderungen. Mit Mehr-Ebenen-Kampagnen wie,i@geichfrei“-Kampagne der BZgA
wird Wissen uber die Risiken des Rauchens verhy@sewerden kritische Einstellungen ge-
genuber dem Rauchen gefdrdert und Hilfsangebotdaftrechterhaltung des Nichtrauchens
oder zum Ausstieg aus dem Rauchen angeboten undttedt. Schulen werden bei der Ein-
fuhrung und Aufrechterhaltung von rauchfreien Umgeden unterstitzt. Fachkrafte der
Suchtpréavention engagieren sich vor Ort, zum Belspi Schulen und Vereinen, fur das
Nichtrauchen und Wettbewerbe, die zum Nichtrauchetivieren, werden durchgefihrt.

In den letzten Jahren standen vor allem die Jugdhaal im Fokus der Praventionsbemihun-
gen. Entwicklungen im Jugendalter sind fir die éolden Lebensabschnitte pragend. Die
Verhinderung des Einstiegs in das Rauchen in diEséwicklungsphase senkt die Wabhr-
scheinlichkeit fir den Beginn des Rauchens in spatéebensphasen. Sie wird damit zur
Grundlage dafur, dass langfristig auch bei Erwachseder Anteil der Raucherinnen und
Raucher sinkt. Die Ergebnisse der aktuellen Studissen darauf hin, dass Effekte, die im
Jugendalter erreicht werden, sich ins Erwachsetesrfaltsetzen.
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Allerdings sind die Quoten der Raucher und Rauohen mit 37,7 % bzw. 32,6 % bei mann-
lichen und weiblichen jungen Erwachsenen im Alten &8 bis 25 Jahren gegenwartig immer
noch (zu) hoch. Hier kdnnte der Ruckgang durchsitere verhaltenspraventive Angebote,
die sich auf eine verstarkte Forderung des Aussti®gzentrieren, weiter beschleunigt wer-
den.

Bei der Steuerung zielgruppengerechter Praventrehfér beide Ziele, die Verhinderung des
Einstiegs und die Forderung des Ausstiegs, zu ksitltigen, welche Bevolkerungsgruppen
sich im Rauchen unterscheiden. Bei JugendlicheAltar von 12 bis 17 Jahren gibt es keine
Geschlechtsunterschiede im Rauchverhalten. Beejuhgannern im Alter von 18 bis 25 Jah-
ren ist in der aktuellen Studie das Rauchen weiebreitet als bei den 18- bis 25-jahrigen
Frauen. Die Trendverlaufe zeigen (Abbildung 5, &2it), dass das Auftreten von Ge-
schlechtsunterschieden damit zusammenhangt, wheisigvelcher Geschlechtergruppe das
Rauchverhalten von einem Befragungszeitpunkt zuamstén andert. Dies fihrt in den ver-
schiedenen Studien zu uneinheitlichen Befundenedem Falle bleiben junge Manner und
Frauen wichtige Zielgruppen der Pravention.

Fur die Steuerung von Pravention sind besondersafilen Unterschiede im Rauchen zu
beriicksichtigen. Bei Haupt- und Realschilern d&uBearstufe | ist der Anteil der Nierau-
cher geringer und der der Raucher hoher als beGyemnasiasten. Bei den alteren Befragten
ist das Risiko zu rauchen bei Schilern berufsbdderSchulen, bei Azubis, Erwerbstatigen
und Arbeitslosen héher als bei Schilern der gynatesiOberstufe oder Studierenden. In der
Gruppe der Arbeitslosen ist das Nierauchen besengerng und das Rauchen besonders
weit verbreitet.

Die aktuelle Studie befasst sich erstmals mit dekaBntheit und der Verbreitung des Kon-
sums von E-Zigaretten bei den 12-bis 25-jahrigegeddlichen und jungen Erwachsenen in
Deutschland. Es zeigt sich, dass die E-Zigarett# bakannt ist. Es ist auch so, dass E-
Zigaretten von einem nennenswerten Anteil Jugeheltiaind junger Erwachsener probiert
wurden. Bei den 12- bis 17-jahrigen Jugendlichdft ttas auf einen von zehn (9,1 %) und
bei den 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen auf etwarevon finf (18,4 %) zu. Im Vergleich
zum Tabakkonsum ist der Anteil aktueller Konsummamn und Konsumenten von E-
Zigaretten (30-Tage-Pravalenz) zurzeit aber ddutjeringer. Der Anteil derjenigen, die in
den letzten 30 Tagen hauptsachlich E-Zigaretteaugét haben, die mit nikotinhaltigen Li-
quids geflllt waren, liegt bei 12- bis 17-jahrigéigendlichen bei einem und bei Erwachse-
nen im Alter von 18 bis 25 Jahren bei eineinhalbzBnt. Zudem zeigt sich, dass eine deutli-
che Mehrheit der Konsumentinnen und KonsumentenBatigaretten an nur ein bis zwei
der letzten 30 Tage E-Zigarette geraucht haberbedenken bleibt, dass es wie beim Tabak-
konsum auch bei der E-Zigarette soziale UntersehisdKonsum gibt. Er ist bei Arbeitslo-
sen am weitesten verbreitet.
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Tabellenanhang
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Tabelle 4 Prozentuale Anteile der Raucher und Rarichen nach Altersgruppen und Geschlecht von 1852012

12- bis 25-Jahrige 12- bis 17-Jahrige 18- bis&irige 12- bis 15-Jahrige 16- und 17-Jahrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige

Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

1973 - - - - - - 63,0 66,1* 59,2* - - - 62,1* 67,4* 56,9* 59,5* 64,7* 52,9* 66,7* 67,6* 655*
1976 - - - - - - 61,8* 64,9* 58,4* - - - 53,7 55,2* 522* 62,8* 66,3* 59,1* 60,6* 63,3* 57,5*
1979 43,9* 47,3* 40,2* 30,2* 33,4* 26,8* 59,2* 62,8+ 552* 19,8* 20,6* 19,0r 51,1* 55,2* 455* 60,2* 62,7 57,4* 57,7* 62,9* 52,3*
1982 40,6* 42,2* 38,9* 251* 27,2* 22,9* 56,3* 57,8* 54,9* 14,8* 155* 14,1* 42,3* 44,8* 39,5* 554* 57,8* 53,3* 57,7* 57,7 57,7*
1986 45,1* 45,8* 44,3* 24,6* 23,1* 26,2* 552* 57,8* 52,5* 14,9* 12,1* 18,0~ 36,3* 35,6* 37,1* 50,0+ 52,9* 46,9* 60,6* 63,0+ 58,2*
1989 43,3* 46,4* 39,9* 23,9* 27,2* 20,4* 52,7 55,8* 49,5* 10,6* 10,9* 10,4 42,9* 49,3* 358* 48,2* 50,6* 45,5* 56,7* 60,8* 52,8*
1993 37,2* 40,4 33,8 20,4* 20,8* 20,1* 47,7 51,0 43,9* 11,3* 9,2* 13,0 39,5* 43,8* 35,6* 42,8* 47,3* 37,2 51,2* 53,7* 48,5*
1997 41,2* 42,8* 39,4* 28,1* 27,4* 28,9* 50,4* 53,7 46,8* 17,1* 15,6* 18,6* 47,4* 48,1* 46,7* 48,5 52,5* 44,2* 51,9* 54,8 49,0*
2001 37,2* 38,3* 36,1* 27,5 27,2* 27,9* 44,5* 46,7* 42,2* 19,1* 17,8* 20,5* 44,4* 45,8* 42,8* 46,7 48,4* 44,9* 42,2* 449 39,5
2003 - - - 22,5% 21,9* 23,2* - - - 13,9* 12,9* 14,9* 40,6* 40,5 40,7* - - - - -
2004 35,5* 36,0 35,0 23,5* 24,2* 22,7* 44,5* 44,8* 44,1* 159* 16,0r 15,8* 39,1* 41,3* 36,9* 45,8* 454* 46,3* 43,1* 44,3 41,9*
2005 - - - 20,0* 20,7 19,3* - - - 11,9 11,8 11,9* 36,2* 38,2* 34,0* - - - - - -

2007 - - - 17,7 17,8 17,5* - - - 8,7 7,8 9,6 33,9%*35,9* 31,7* - - - - - -

2008 32,0 31,2 32,8* 154* 14,7 16,2 43,1* 42,4* 43,8* 8,9 85* 93 265 251 28,0 425*40,6 44,6 43,6* 44,2 43,0*
2010 28,4* 30,5 26,2 129 142 115 38,2*40,8 35,5 6,7 6,8 66 244 280 206 352 398 304,3* 42,0 40,7*
20112 271 269 273 11,7 11,1 124 36,8 369 36,51 4,7 56 246 23,7 257 344 34,7 341 390 3931
2012 26,2 274 249 120 115 126 352 37,7 326,6 65,3 80 228 237 218 336 362 310 366 39341

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2012 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanitesp&eschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi@731lund 1976 14 bis 25 Jahre; 2003, 2005, 2007sl2DJahre; sonstige Studien 12 bis 25 Jahredieibtudien 1973,
1976, 2003, 2005 und 2007 entfallen deshalb Ergsbriur manche Altersgruppen.
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Tabelle 5 Prozentuale Anteile der Nieraucher unerdlicherinnen nach Altersgruppen und Geschlechtl@d3 bis 2012

12- bis 25-Jahrige 12- bis 17-Jahrige 18- bis&irige 12- bis 15-Jahrige 16- und 17-Jahrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige
Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt ménnl. weibl.
1973 - - - - - - 10,9* 8,6* 13,8* - - - 12,5 7,4* 17,5* 12,0x 9,8 14,9* 9,7 7,3* 12,6*
1976 - - - - - - 12,0 12,9* 11,0* - - - 17,0+ 16,6* 17,4* 10,4* 9,7 11,2* 14,0* 16,7 10,8*
1979 30,8* 28,6* 33,2* 42,4* 38,5* 46,8 17,8* 17,5* 18,0* 50,3* 46,9* 53,5* 26,7+ 24,0~ 30,4* 17,1* 17,7* 16,4* 18,7+ 17,2 20,1*
1982 32,0 29,8* 34,2* 42,2* 38,1* 46,6* 21,6* 21,2* 22,0+ 51,0+ 454* 56,3* 27,6* 27,1* 28,3* 22,8* 21,7+ 23,7+ 19,9* 20,6 19,0*
1986 31,3* 27,7* 35,1* 48,5* 47,0+ 50,2 22,9* 17,5* 28,2* 58,7+ 59.4* 57,8* 36,1* 32,9* 40,0 28,6* 24,1* 33,3 17,0 10,5* 23,3
1989 34,7* 32,2* 37,2* 55,0* 51,0* 59,1* 24,7* 23,1* 26,4* 67,7* 66,7 68,7* 36,6* 29,8* 44,2 27,2* 26,0+ 28,7 22,5* 20,4 24,6
1993 38,0* 33,7* 42,4* 52,5* 49,9* 54,7+ 28,8 25,0 33,3 62,5*60,6* 64,2* 31,5* 28,6* 34,1* 29,8* 256* 352 28,1 24,6 32,1
1997 41,4* 37,6* 45,3* 54,5* 52,8* 56,3* 32,1 26,9 37,6 63,761,7* 658* 385* 37,1* 40,00 336 285 39,1 309 256 363
2001 30,6* 30,4* 30,9* 40,5 41,6* 39,5¢* 23,1* 21,9* 24,4* 48,1* 49,2* 46,9* 255* 26,3* 24,6* 22,3* 23,00 21,5* 24,0 20,7 27,3
2003 - - - A47,7% 48,1* 47,3* - - - 57,3* 57,2 57,3* 27,8* 29,2* 26,3* - - - - - -
2004 33,5* 32,2* 34,9* 48,6* 47,2 50,2* 22,2* 20,9* 23,6* 59,2 59,2* 59,2* 26,8* 22,4* 314* 22,6* 22,3* 22,8* 21,9* 19,5 24,4*
2005 - - - 51,4* 52,5* 50,2* - - - 62,0* 62,2* 61,9* 30,3* 33,4* 27,1* - - - - - -
2007 - - - 57,3* 56,8* 57,9* - - - 69,6* 69,7 69,6* 352* 33,8* 36,7* - - - - - -
2008 39,1* 40,2* 38,0* 60,6* 61,7 59,4* 24,7* 25,6* 23,7* 74,2 73,8* 74,6* 37,5* 41,2* 33,5* 27,0+ 27,5* 26,4* 22,3* 23,7 20,9*
2010 44,2* 43,2* 452* 68,1* 66,5* 69,7 28,9* 28,3 29,6* 78,0 76,7* 79,2 498 476 52,1 33,7 319 356 23,945 23,3*
2011 44,4* 44,1 4477* 70,8 714 70,2 27,6*26,7 28,7 823 832 81,3 485 484 48,6 32,0296 34,4 23,6* 239 23,2*
2012 47,7 46,1 493 71,7 719 715 324 296 354228826 819 510 510 51,0 374 34,7 40,1 27,7,82430,8

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2012 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanttesp&eschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi@731lund 1976 14 bis 25 Jahre; 2003, 2005, 2007sl2DJahre; sonstige Studien 12 bis 25 Jahredieibtudien 1973,
1976, 2003, 2005 und 2007 entfallen deshalb Ergsbriur manche Altersgruppen.
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