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Liebe Leserinnen
und Leser,

viele von Ihnen werden es bereits

der Presse entnommen haben, die
Sozial-Betriebe-KéIln haben GroBes vor.
An unserem traditionsreichen Standort
in Riehl werden wir in den kommenden
vier Jahren Uber 50 Millionen Euro

in Ersatzneubauten, Umbauten und

in die Optimierung der Infrastruktur

investieren.

Durch die geplanten MaBnahmen

weden die SBK in Riehl nicht nur Ich wiinsche Ihnen eine entspannte
frihzeitig den ab 2018 geltenden Lektlre und eine gute Frihlingszeit.
Standards gerecht, insgesamt wird

der Standort durch moderne, Ihr

zielgruppenspezifische Angebote

konsequent weiterentwickelt. % 6 '

Hintergrinde, Details zur Planung und
einen groben Zeitplan entnehmen Sie
bitte der Titelgeschichte der vorliegen-
den Echo-Ausgabe - Uber den Fortschritt
der geplanten MaBnahmen werden wir
Sie zuklnftig an dieser Stelle regel-

magBig informieren.



Die Bauabteilung
informiert

Neue Pflegeheime im stadtischen
Seniorenzentrum Koln-Riehl

Mit Grindung der ,Riehler Heimstatten"
1927 etablierte die Stadt Koéln ein in-
novatives und hochwertiges Angebot
fir Senioren und pflegebedurftige oder
behinderte Menschen. Als Trager dieser
Einrichtungen flhlen sich die Sozial-
Betriebe-Kdln (SBK) dieser Tradition
bis heute verpflichtet.

Um den Standort Riehl durch moderne
zielgruppengerechte Angebote weiter-
zuentwickeln und den ab 2018 ver-
bindlichen gesetzlichen Vorgaben schon
frihzeitig gerecht zu werden, investiert
die SBK ab Friihjahr 2011 tGber 50 Mil-
lionen Euro in Ersatz- und UmbaumaB-
nahmen sowie in die damit verbunde-
nen flankierenden MaBnahmen.
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Im Einzelnen sind 6 Ersatzneubauten
mit jeweils 80 Platzen geplant. Im Ge-
genzug werden das bereits leergezoge-
ne Haus AV sowie das Gebdude des
Pflegeheims 1 abgerissen und das Ge-
baude P 8 einer anderen standortver-
traglichen Nutzung zugefihrt.

Das Planungskonzept

Ziel der Planungen ist, auf die Bewoh-
ner individuell zugeschnittene und fur
die differenzierten Betreuungs- und
Pflegeleistungen besonders geeignete
Hauser zu schaffen. Dies wird sich ins-
besondere durch unterschiedliche Ge-
baudeinfrastrukturen und technische
Ausstattung zeigen.

Alle Gebdaude erhalten ausschlieBlich
Einzelzimmer mit zugeordneten Dusch-
badern. Jeder Wohnbereich verflgt
Uber eigene Wohn- und Esszimmer mit
Klchenzeilen und Aufenthaltsbereiche.

Foto von links: Heribert Ténnies (Leiter Bauabteilung), Wilhelm Schulte (schulte-
architekten), Ossi Werner Helling (Vorsitzender des Aufsichtsrates), Gabriele Patzke
(Leiterin Stadt. Seniorenzentrum Kdéln-Riehl), Otto B. Ludorff (Geschaftsfiuhrer)
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Skizze Kirchplatz

Besonderes Augenmerk legen wir auch
auf den Erhalt und die Weiterentwick-
lung unseres parkahnlichen Gelandes.
Aufenthaltsbereiche im Freien, die un-
mittelbar zum einzelnen Gebaude ge-
horen, sind dabei genau so wichtig wie
die Schaffung von Platzen und Aufent-
haltsorten, die den Dorfcharakter des
Geléndes betonen. Die einzelnen Hau-
ser sind fir den notwendigen Anliefer-
und Entsorgungsverkehr verkehrsma-
Big gut erreichbar; gleichzeitig wird
durch gezielte Verkehrsberuhigung dem
Bedlirfnis der Bewohner nach Ruhe
und Geborgenheit Rechnung getragen.
Kurze Wege und weitgestreute grline
Oasen laden zum Flanieren und Ver-
weilen und zum Miterleben des Gesche-
hens auf dem Gelande ein.

Das 06stlich gegeniber dem Gebaude F
vorgesehene Gebdude erhalt einen nach
Suden hin orientierten Platz, der in das
Grundstlck hineinleitet. Die sich hieran
anschlieBende fuBlaufige ErschlieBungs-

achse von der Pforte Uber den Festsaal/
Seniorentreff bis hin zum ,Kirchplatz"
wird gestarkt. Als Endpunkte dieser
~Magistrale™ werden sich um die Kirche
herum sudlich drei Gebdude gruppieren
und den Abschluss bilden.

'1 Bl

Abrissplan



Ein weiteres Gebaude wird oOstlich der
groBen Wiese errichtet und schliet
stadtebaulich wieder die in den 90er
Jahren durch den Abbruch der Gebau-
de L, M und O entstandene Llcke.

Die zukunftig dort lebenden Bewohner
kommen so in den Genuss der schénen
groBen, baumumrahmten Wiese mit
Blick zum Festsaal.

Was weiter geschieht

Leider hat sich der flir Marz geplante
Baubeginn verzdgert, da sich im Aus-
schreibe- und Vergabeverfahren aus
Rechtsgriinden Verzégerungen ergeben
haben.

Parallel laufen flr die weiteren Gebau-
de Abstimmungen mit den Behdrden
und die Ausschreibungen der Bauten
werden weiter vorbereitet. Es ist ge-
plant, mit den meisten Gebauden Ende
2014/Anfang 2015 fertig zu sein.

Insgesamt werden wir rund 50 Mio.
Euro flr die Ersatzneubau- und Infra-
strukturmaBnahmen in Riehl aufwen-
den. Mit den MaBnahmen modernisie-
ren wir unser Platzangebot, das zu-
kdnftig noch mehr den Vorstellungen
und Winschen der Bewohner in Bezug
auf Wohnen im Einzelzimmer mit eige-
nem Bad entsprechen wird, starken
unsere Position auf dem Pflegemarkt
und tragen somit erheblich zur Zukunfts-
sicherung unseres Unternehmens und
der Wohn-/Betreuungsqualitat bei.

Sowohl in Riehl als auch an anderen
Standorten unseres Betriebs sind daru-
ber hinaus weitere Investitionen zur
Modernisierung unseres Platzangebots
vorgesehen. Hierlber werden wir in
einer der nachsten Ausgaben berich-
ten.

Horst Cella

Skizze Hausplatz
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Neues
aus dem Fachseminar
fur Altenpflege

Doppelter Abschluss - doppeltes
Gliick

Am 23. und 24. April 2011 war es wie-
der einmal so weit. Denn, wie schon
Herr Ludorff in seiner Rede zum Exa-
men erwahnte, es ist ja schon Traditi-
on, dass ein Altenpflege- und ein Alten-
pflegehilfelehrgang ihr Examen gemein-
sam feiern. Dies geschah am 24. April
2011.

30 ehemalige Schilerinnen und Schiler
feierten die bestandene Prifung und
damit das Ende ihrer Ausbildungszeit
am Fachseminar fur Altenpflege der
SBK. Besonders erfreulich ist es, dass
alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
des Lehrgangs 53 das Examen bestan-
den haben.

Lehrgang 53 mit der Kursleitung
Frau Sondermann

Unter dem Motto ,orientalische Nachte"
wurde gefeiert. Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer des Lehrgangs 55 ge-
stalteten ein Buhnenprogramm pas-
send zum Thema.

Es gab eine Erstauffihrung. Ein eigens
flr die Sozial-Betriebe-Kéln komponier-

Lehrgang APH 6 mit Dozenten

ter und getexteter Rap wurde das ers-
te Mal der Offentlichkeit vorgestellt.

Ein Teilnehmer aus einem Lehrgang hat
sich die Muhe gemacht diesen Rap zu
komponieren und seine Mitschilerinnen
und Mitschiler angeleitet ihn zu sin-
gen. Entstanden ist dies wahrend eines
Projekts mit der Krankenpflegeschule.
Die Schilerinnen und Schuler wollten
beweisen, dass die Ausbildung in der
Altenpflege viel mehr SpaB macht.
Deshalb wurde das Experiment
gewagt. Da das Ergebnis so Uberzeu-
gend war, wurde eine professionelle
Aufnahme in einen Tonstudio gemacht.

Nicht nur der SBK-Rap erhielt viel
Beifall sondern auch das kalte Bufett.
Unsere Kliche hat sich wieder einmal
selbst Ubertroffen und dieses Mal ein
Blufett mit orientalischen Kostlichkeiten
gezaubert. Es war wirklich ein
»Marchen aus tausend und einer
Nacht" fir den Gaumen.

Besonders erfreulich und ermutigend
fur alle Beteiligten ist, dass mehr als
85% der Absolventinnen und
Absolventen schon einen Arbeitsvertrag
als professionell Pflegende in der
Tasche haben. Dies beweist wieder:
Altenpflege ist ein Berufsfeld mit
Zukunft!

Beatrix Harff



Neues aus den SBK-
Werkstatten flir behin-
derte Menschen

Uns halt nichts auf

Die SBK- Werkstdtten bieten neue
Wege fiir Menschen mit Handicap.

Am Donnerstag, den 24. Marz 2011
fand im Koélner Rathaus die groBe
Informationsbérse fir Menschen mit
Behinderung statt.

Diese Informationsbdrse war der Hohe-
punkt einer mehrwdchigen Veranstal-
tungsreihe des Dezernates fur Soziales,
Integration und Umwelt der Stadt Kdéln.

Der Infostand der SBK- Werkstatten
hatte sich gut eingefligt inmitten der
Stande von Betrieben, Behdrden und
Institutionen, an denen man sich infor-
mieren und beraten lassen konnte.

Bereits lange vor der offiziellen Eroff-
nung der Veranstaltung waren viele
interessierte Besucher erschienen und
somit konnte der Oberblrgermeister
Jirgen Roters die Eréffnungsrede vor
vollem Hause halten.

Im Anschluss folgt das GruBwort des
Ministers fur Arbeit, Integration und
Sozieles des Landes NRW, Guntram
Schneider.

Der SBK- Stand hatte regen Zulauf von
interessierten Besuchern mit Behinde-
rung, von Betreuern und Angehdrigen.
Frau Thiesen, Frau Henke und Frau
Kramer konnten viele Informationen
und Anregungen zum Hauptthema
BiAP — Der betriebsintegrierte Arbeits-
platz — bei der SBK vermitteln.

Auch der Kdélner Oberblrgermeister
Jlirgen Roters besuchte den SBK-
Stand und lieB sich von Herrn Arek

Skora, Beschaftigter im Veranstal-
tungsmanagement der SBK, die guten
Erfahrungen mit seinem BiAP-Arbeits-
platz erlautern.

Frau Thiesen, Frau Henke, OB Roters,
Arek Skora und Frau Kramer

GroBe Beachtung fand das SBK- Plakat
(s. nachste Seite) mit den interessan-
ten Aussagen unserer Beschaftigten zu
ihren Erfahrung mit dem SBK-BiAP-
Modell.

Am Nachmittag fand dann im Muschel-
saal die sehr gut besuchte Podiums-
diskussion zum Thema , Motivation als
Motor - Neue Wege fur Menschen mit
Handicap" statt.

Das Podiumsgesprach unter Beteiligung
der Alexianer Werkstatten Kdln, der
Caritas- Werkstatten Koéln, der GWK-
Gemeinnultzige Werkstatten Kéln und
der SBK Sozial- Betriebe Kéln gemein-
nutzige GmbH erlauterte die innovati-
ven Projekte der Zusammenarbeit der
Kdlner Werkstatten mit Betrieben des
ersten Arbeitsmarktes.

Horst Witt, Werkstattleiter SBK-Poll



Sozial-Betriebe-K6In
gemeinniitzige GmbH

Lisa D.:

. Ich finde BiAP und das Arbeiten hier gut, weil
ich gut mit den Kolleginnen und den Bewoh-
nern zurechtkomme. Ich mag die vielfaltige Ar-
beit und auch die Arbeitszeiten.”

Sonja L.:

«Hier ist mehr Arbeit als in der Werkstatt,
aber das finde ich gut. ich bin selbststan-
diger geworden und finde das alles gut
hier.

Hier erzahle ich auch von privaten Sa-

chen!”

Verena O.:

. Schon ist, dass ich gebraucht werde. Der
Kontakt zu den Menschen und die Arbeit mit
den Menschen gefallt mir. Durch die Arbeit ist

auch die Langeweile weg."

Sascha W.:

“Ich bin selbststandiger und ruhiger. Hier
werde ich akzeptiert, so wie ich bin.
Frither war ich &fters krank. Gut finde ich,
dass ich in zwei Bereichen arbeite; Fortbil-
dungsbereich und Spiilkiiche.”

Ugurtan T.:

* Ich bin ruhiger, erwachsener und selbststan-
diger geworden, Hier macht es Spass, weil wir
viel lachen. Irgendwie bekomme ich hier eine

andere Sichtweise."

Meryem G.:

.Mir liegen die Senioren sehr am Herzen.
|ch flihle mich akzeptiert und bekomme
von den Senioren viel zuriick. Bei der Ar-

beit vergesse ich meine Alltagssorgen!

Kollegin von Hilya: Hiilya ist in der Zeit

hier offener und selbststandiger, einfach

erwachsener geworden. Hillya geben wir
nicht mehr ab!



Aus der SBK-Werkstatt
fur behinderte Menschen
Bickendorf

Unser neuer Fachbereich Konfek-
tionierung der SBK Werkstatt
Bickendorf wachst und wachst...

Der seit April 2009 bestehende Arbeits-
bereich Konfektionierung (Verpackung)
in Bickendorf umfasst mittlerweile 54
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
Ausgerichtet ist dieser Fachbereich auf
mindestens 60 Mitarbeiter. Wir sind also
noch auf der Suche nach guten Mitar-
beiter/Innen, die gerne Verpackungs-
arbeiten machen mdéchten oder dies
dort erlernen méchten.

Ein weiterer Schwerpunkt dieses Ar-
beitsbereiches ist die Montage von Hal-
terungen fir Solaranlagen. Es werden
also auch Beschaftigte gesucht, die
gerne Montagearbeiten Ubernehmen
oder dies erlernen méchten.
Erfreulicherweise konnten mittlerweile
die ersten Gelder vom Landschaftsver-
band Rheinland ausgegeben werden
fir Abtrennwande flr die verschiede-
nen Gruppenraume, Mdéblierung, diver-
se Einrichtungsgegenstande, Lagerre-
gale, Computer usw.

Wir freuen uns Uber die Entwicklungen
in diesem Arbeitsbereich und sind stolz
auf unsere Beschaftigten, die oft unter
erschwerten Bedingungen (Bauphasen)
sehr gute Arbeit geleistet haben!

Claudia Poitschke
Die Metallabteilung zieht um

Im letzten Jahr musste in Bickendorf
eine ganze Abteilung mit tonnenschwe-
ren Maschinen umziehen und das kam
SO:

Im Marz wurde von Gutachtern, die das
Gebaude priften, festgestellt, dass das
Dach mdglicherweise dem Druck durch
Schnee oder Wind nicht mehr stand-
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Tonnenschwere Maschinen

halt. Das bedeutete nachdem das Dach
provisorisch abgestutzt wurde, wir
mussten uns auf die Suche nach einer
geeigneten Alternative flr unsere Me-
tallverarbeitung machen.

Hinter der Werkstatt mit Zufahrt von
der Venloer Strasse liegt eine alte Hal-
le, in der jahrelang eine metallverar-
beitende Firma untergebracht war und
die jetzt seit ein paar Jahren leer stand.
Diese Halle, zwar ein wenig kleiner als
unser eigenes Gebaude, konnten wir
mieten.

Alle Maschinen wurden auf Schwer-
transporter geladen und einmal quer
Uber die Wilhelm-Mauser-Stral3e bis
auf die Venloer Strasse bugsiert. Im
Dezember konnte die neue Halle dann
bezogen werden. Sie ist sicher nicht
ideal, aber wir haben eine Mdglichkeit
gefunden, direkt an der Werkstatt wei-
terarbeiten zu kénnen, bis unsere alte
Halle soweit saniert ist, dass die Me-
tallwerkstatt wieder zuriick kann. Es ist
uns gelungen die ganze Aktion ohne
groBe Verluste Uber die Blihne zu brin-
gen und wir haben unseren Auftragge-
ber halten kénnen. Das ist sicher der
groBte Verdienst, auf den wir sehr stolz
sind.

Angelika Thiesen (Sozialer Dienst
SBK-Werkstatt Bickendorf)



Der Fitness-Club
hat was zu beaten !

Schon einige Wochen vor Karneval
wurde angeregt, wieder Karnevals-
Freitag im Fitness-Club der SBK zu
feiern, denn man erinnerte sich an das
letzte Jahr, wo es angefangen hatte.

Es wurde bereits Tage vorher fleiBig
geschmickt, so dass der ,Feiertag"
kommen konnte.

Jede Sportsfrau und jeder Sportsmann
brachte etwas zum Essen und zum
Trinken mit. Um 10 Uhr war alles be-
reit und es konnte losgehen. Das Bliffet
war reichhaltig und mit Liebe zuberei-
tet. Und kaum jemand konnte einem
Glaschen Sekt widerstehen.

Fiar die Musik war Christof, unser Trai-
ner, zustandig und er arrangierte auch
den Ablauf.

Wir alle hatten unser Fitness-Programm
etwas hinten angestellt und waren bei
guter Laune und frohen Mutes ganz
beim Feiern und Frdhlichsein.

Die Fotos kénnen das belegen.
Die Kostiime waren lustig und bunt und
die Stimmung war auf dem Hdéhepunkt.

Beste Stimmung

Wir hatten viel SpaBB und Freude und
jeder konnte mitmachen. Die Polonase
durch den Fitness-Raum war ebenfalls
ein richtiger ,Schrittmacher"!

Es war schade, als wir dann um 13.00
Uhr Schluss machen mussten.

Es freuen sich auf das nachste Jahr

Rosi und Gunter

Sportsfrauen und Sportsmanner feiern im Fitness-Club Karneval
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Karneval in Riehl

Ein Karnevalsmarchen

Wir schrieben grad das neue Jahr,

da suchte mich die SBK.

Daheim musst’ alles liegen bleiben,
ich wollt” meine Bewerbung schreiben.
Gesagt, getan - ich war dabei

Kam kurz darauf in Riehl vorbei.

Der Elferrat war nicht komplett
Befragte mich - aber ganz nett.

~Wie kann ich Sie denn unterstlitzen?
Soll ich die Ehrengarde bitzen?

Bin Mariechen, Zwerg und Clown,

als Grafin ganz nett anzuschau’n.

Als Wachter schleiche ich um’s Haus
Bereit’ als Kdchin leck’ren Schmaus.
Sehr gerne bin ich Blumenfee,
Diplomat, Kulturattachée.

Beim Brandschutz spiel ich Feuerwehr.
Das Ehrenamt, das liegt mir sehr.
Kann mich als Hexe auch verkleiden,
Senioren mag ich sehr gut leiden.
Wie A-li-ce im Wunderland,

nehm’ ich Bewohner an die Hand."

Das ,Elferratchen™ ernst und leise,
vergab noch keine Bingo-Preise.

Ein paar Tage musst’ ich warten,

hatte nicht so schlechte Karten.

Ein Tusch und dann der Freudenschrei:
~Alaaf, Alaaf, da simma dabei!

Hey Koélle - Do ming Stadt am Rhing,
he wo ich jroB jewode bin,

ich komme jetzt zu Dir zurlck,

Du bis ming Hatz, Du bis ming Jlick."

Karneval in Riehl erleben

Tanzcorps lieB den Saal erbeben.

Ne koélsche Schutzmann kam vorbei
Schimpft Gber manchein Kuckucksei,

12

die Politik uns gern beschert,

der ,Kodlsche Klingel® wurd’ ,geehrt".
Kndachte und Magde rockten den Saal
Die Stimmung, die war phanomenal.
Muuzemandelcher, buntes Programm
Wir feierten viele Stunden lang.
Millowitsch war auferstanden,

im Saal der SBK zu wandeln.

Kdlsche Angler in Anglerhose
Servierte ,scharfen Fisch mit Sauce."
Wir lachten viel, hoben das Glas,
denn Karneval, das macht uns SpaB.
Lyskircher kamen - ich war ,,im Amt"
Gab dem Dreigestirn die Hand.

Rumpelstilzche stellt sich ein,

stampfte auf mit einem Bein,

zog mich ganz in seinen Bann,
Lyskircher Jungs—- Musik, Gesang.

Wir schunkelten und riefen ,Alaaf"
Schmunzelten lGber den koélschen Klaaf.
So gingen die Tage schnell ins Land,

in Riehl da werd’ ich so langsam bekannt.
Im Karneval gleich mitten drin,

traumt’ ich davon: ,,Einmol Prinz zu sin..."

Birgit Mangold

Von links: Herr Schimpf, Frau Mangold,
Herr Schmitt



__Sitzung der Ehrengarde

--Si Ehrenga 2 . S — - -
el " we T Muuzemaéndelcher
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Neues

aus dem stadtischen
Seniorenzentrum
Dr. Ernst Schwering
Koln-Siilz

~Kolle, Du bes e’ Jefohl
un Fastelovend, dat lit
em Kolsche su dren ..."

Met Jeféhl un SpaBB an d'r Freud jov et
e’ ech kdlsch Fastelovensspillche em
Café unger uns. Froh em Meddach wor
alles parat, de Desche bunt zoteet.
Peter Lange fung met ahle un neue
kdlsche Leeder jlich der richtije Ton.
Met der Jitta, der Quetsch un am Key-

R L

board braht ha die bunt-maskeete
Gesellschaff dlchtig en Schwung. Die
Helferinnen en grén-rude Dillend6pp-
cherbotze freuten sich op ehr Ensatz.
Un dann jingk et em Projramm los, do
jingk et Schlaach op Schlaach.

Dr Anfang maat et Jippche vum Kreech-
maat, ne ech kdlsche Fetz, da us der
Schull verzallt, wie mer dat vun fréher
us Kindersitzungen en Erinnerung han.
Dann kom Knubbelefutz un Schmal-
bedaach, die met Leedcher un Verzall-
cher voller Hatz, met Idstije Jeckereie
un ehrer wunderbaren Darbietung da
janze Saal bejeisterte. De eschte Raket
wor fallich. Wie jedes Johr woren och
die Kolsche Dillendéppcher em Pro-
jramm. Die Madcher un Junge han met
dam neue Projramm et Motto bestens
Omjesatz! Wat dann kom, dat jit et nor

He en Solz do es jet fallig, he en S6lz, do es jet los%ﬁ g ‘91 |

Die kélschen Dillendéppcher prasentieren ihren Mottotanz
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en Koélle. Trude Herr alias Teddy Floeck
sung met uns zosamme: Ich will keine
Schokolade. Als staatse Engel sung da
jestandene Kal die Evergreens. Un wid-
der jet for et Aug. Die KG Maiblémche
us Lich-SteinstraB3, nette junge Mad-
cher, die met ehre Kostime und Danz
da Kals em Saal et Wasser en der Mull
zosamme laufe leht. Zom Engk, un zor
Ehr von Gerhard Aretz, dam Ihremetjlied
der KG Koblsche Lotterbove, kom wie en
de verjangene Johre dat |6stije Schmolz-
je vun de Lotterbove.

Dank all minger Helferinnen un Helfer
un dan hervorragenden Kinstlern jingk
alles wie am Schnurche.

Dat wor Fastelovend en Sélz:

~Ech kélsch un met Schwung"

Roswitha Coln

‘ e,
He en Sélz do es jet Fillig, he e

s+ il

Unser Bewohner Gerhard Aretz
erhalt den Sessionsorden
der KG Kolsche Lotterbove

Beste Stimmung im Saal
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5 Jahre im neuen Haus -
dem stadtischen
Seniorenzentrum

Dr. Ernst Schwering
Koln-Siilz

Bewohner und Mitarbeiter werden sich
erinnern: Am 14. und 15. Marz 2006
zogen 72 Senioren aus dem Ausweich-
quartier Haus Ahorn in Riehl in das neu
errichtete Stadt. Seniorenzentrum Dr.
Ernst Schwering. Viele Angehdrige und
ehrenamtliche Helfer waren zur Begru-
Bung gekommen und fassten tatkraftig
beim Einzug mit an. 14 weitere Bewoh-
ner zogen in den folgenden Wochen ein.
Auch die 12 Seniorenwohnungen waren
bald vermietet.

Am 03. April fand schon der erste
Gottesdienst mit Pastor Hoéller statt.
Am 14. April eréffnete das bewahrte
ehrenamtliche Team unsere Caféteria.
Das Koélsch-Forum Sulz unter der Lei-
tung von Roswitha CéIn lud am 12. Mai
zur ersten Veranstaltung im neuen Haus
Bewohner und externe Gaste ein. Die
Mundartautorin Ursula Ude und die
Musikerinnen Monika Kampmann und
Ingrid Ittel-Fernau sorgten flr einen
gelungenen Auftakt. Am 09. Juni traf
man sich zum Er6ffnungsspiel der FuB-
ballweltmeisterschaft Deutschland:
Costa Rica im WM-Studio in der Café-
teria. Bei allen Spielen mit deutscher
Beteiligung drlckten wir die Daumen
bis zum 08. Juli beim Spiel um den
dritten Platz. Am 24. Juni kamen - wie
es schon viele Jahre Tradition war - die
St. Hubertus-Schitzen mit musikalischer
Unterhaltung und Koélsch, Wirstchen
und Zwiebelkuchen.

Am 10. Juli wurde das Seniorenzentrum
in einem feierlichen Festakt offiziell sei-
ner Bestimmung Ubergeben. Der Ge-
schaftsfihrer der SBK Otto B. Ludorff
begriBte etwa 80 geladene Gaste:
Neben dem Heimbeirat und Mitarbei-
tern waren auch die Blrgermeisterin
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Damalige SchllUsseliibergabe im
Stadtischen Seniorenzentrum Dr. Ernst
Schwering in Koln-Silz

(v. I. Herr Ludorff, Frau Bredehorst,
Herr Wagner, Frau Scho-Antwerpes,
Herr Fay)

Elfi Scho-Antwerpes, die damalige Be-
triebsleiterin und Beigeordnete Marlis
Bredehorst, Professor Andreas-Norbert
Fay von der FAY GmbH, Vertreter des
Generalunternehmens Zublin, Mitglie-
der des Rates der Stadt Kéln, des So-
zialamtes und der Heimaufsicht anwe-
send. Herr Fay Ubergab symbolisch den
Hausschlissel dem Heimleiter Herrn
Wagner. Bei der Einweihungsfeier flr
die Bewohner am 11. Juli sorgten Otto
Scheibelreiter, Ludwig Sebus und Marita
Dohmen flr ein begeisterndes Programm.
Sehr bald nach dem Einzug waren wir
wieder im Veedel angekommen. Der
von dem Architekten Stefan Busch ent-
worfene Bau spricht Bewohner und Be-
sucher gleichermafBen an. Die kilinstle-
rischen Arbeiten von Ingrid Roscheck
und Rainer Barzen im Café unger uns
geben collagenhaft ungewdhnliche und
typische Ein- und Ausblicke in das kol-
sche Leben. Das SBK Sulz ist mit sei-
ner auBergewdhnlichen Architektur,
seiner wohnlichen Atmosphare, der
professionellen, liebevollen Pflege und
dem lebendigen Heimleben eine gute
Adresse im Stadtteil.

Margret Bozionek



Kolsch Forum Silz

Et jeit widder loss!

Mit einem gelungen Start in das Jahr
2011 und dem Wunsch auf ein fréhli-
ches, gutes Gelingen der nachsten 12
Veranstaltungen erklang zu der Melodie
von ,,GroBer Gott, wir loben dich" der
kdlsche Text ,,Har, mer hann uns Koélle
jan®.

Der 14. Januar war aber auch der Start
ins Jahr 25. So lange wird bereits zu
kdlscher Kultur ins Dr. Ernst Schwering
Haus eingeladen.

Eine schéne Gelegenheit, um eine der
besonders treuen Besucherinnen zu
ehren.

Frau Maria Feller, en Frau us dem Vee-
del, die seit 1987 regelmalBig zu den
Nachmittagen kommt, bekam ganz
Uberraschend flr sie das Soélzer Ben-
gelchen verliehen.

Franz Reichert brachte richtig gute
Stimmung ins ,,Café unger uns®. Mit
einer Liedauswahl von Black Fé6ss bis
zu Karl Berbuer sang und schunkelte
der ganze Saal.

Helga AlfuBB und Volker Grébe rundeten
gekonnt mit RUmcher un Verzallcher
voll Humor und Witz den Nachmittag
ab. Dat wor su rach jet vor et koélsche
Hatz.

Zum Ende kamen dann noch kdlsche
Madcher un Junge. Als Panz vun Gereon
sind sie in KéIn seit mehr als 30 Jahren
bestens bekannt, do laachte et Hatz
vum Uhm un der Tant.

Roswitha Coln

Roswitha Coln verleiht Maria Feller
fur ihre Treue zum Kolsch-Forum
das Sulzer Bengelchen
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Neues

aus dem stadtischen
Seniorenzentrum
Gebruder Coblenz-Stift
in Koln-Deutz

Karnevalssitzung im Gebriider
Coblenz-Stift am 24. Februar 2011
ausgerichtet von der Karnevals-
gesellschaff ,,Schal Sick™

Wenn im Gebrider Coblenz-Stift die
Kamevalssitzung - ausgerichtet von
der Karnevalsgesellschaft ,Schal SicK"
- auf dem Programm steht, halt es die
Bewohner nicht in den Zimmern. Lange
bevor die Sitzung beginnt, stehen sie
~parat", um die besten Platze im Fest-
saal zu bekommen.

Der ,Hahn™ im Korb mit seinen ,Hennen"

Herr Peter Moeske, langjahriger musi-
kalischer Unterhalter bei derartigen
Anlassen, sorgte schon mal mit bekann-
ten Ohrwirmern flr gute Stimmung.
Mit einem Klatschmarsch wurde dann
der ,Finferrat" der KG , Schal Sick"
empfangen, der an dem mit weiBBen
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und blauen Primeln - den Farben der
KG - geschmiuckten Tisch Platz nahm.
Herr Dr. Dieter Maffei, Prasident der
KG ,Schal Sick®, begruBte das frohge-
launte Publikum und er selbst freue
sich, auch auf einen schénen Nachmit-
tag mit den Bewohnem. BegrufBt wur-
den auch die Ehrengaste: Frau Helga
Kdhler als Vorsitzende des Beirats des
Gebr. Coblenz Stiftes, Frau Renate
Julicher als Heimleiterin, Frau Gerda
Oster, Frau Grete Volkert als Ehrenmit-
glieder, Herr Hans Mdller als Deutzer
Schitzenkdnig mit Ehefrau Marlene,
Herr Dr. Heinen vom Rat der Stadt Kéln
und Herr Wasen als Stellvertretender
Leiter a.D. des SBK.

Alle Teilnehmer freuten sich Uber die
gereichten Getranke, vor allem Uber
das Bier vom Fass. Auch die Teller mit
den Knabbereien waren schnell geleert.
Dann ging es gleich zur Sache. Es wur-
den von Herrn Dr. Maffei die ,Zwei
Gllckspilze™ angekiindig die auch so-
fort loslegten. Sie erzahlten uns das
Geheinmis, wie sie am besten an Mad-
chen herankommen, und zwar als
Mickenmann mit dem Lied: im nachs-
ten Leben werde ich Mlickenmann,
dann komm ich an alle Madchen ran
..... Weiter ging es mit ,Blutwurst
heiBt bei uns Fl6nz...", ,Wat willlste
mache, es ist alles zum Lachen..." und
»WeiBt Du was Du bist, du bist ne
Schwatschniss" ... usw. Herr Dr. Maffei
dankt den ,Zwei Gllckspilzen™ flr den
Auftritt. Unter Beifall wurden sie hin-
ausbegleitet.

Mit viel Applaus wurde dann das
~Fussich Julchen™ begruBt. Man kann
sagen, sie gehdrt ja quasi schon zum
Personal, da Marita Koéllner auf vielen
Veranstatungen des Gebr. Coblenz-
Stiftes prasent ist. So brachte sie wie-
der einmal den Saal zum Kochen mit
ihren Hits ,Wir haben nach keinem' zu
fragen...V, ,LaB mer zusamme de Kar-
neval fiere, laB mer zusammen stonn
..., ,Hast Du noch niemals eine Kbélne-



rin gekuBt...", ,Ich mécht mit Dir den
ganzen Tag in Kolle spaziere jonn...".
Nattrlich wurde das ,Fussich Julchen®
nicht entlassen, ohne noch zwei Zuga-
ben zu singen wie , Alte Liebe macht
Fligel im Bauch..." und ,Es war in
Altenahr...". Letztlich wurde sie mit
groBem Bedauern, aber groBem Beifall
verabschiedet.

,Et Fussich Julchen" - wie immer
prachtig gelaunt

Danach wurde von Herrn Dr. Maffei der
Hohepunkt der diesjahrigen Karnevals-
veranstaltung angeklndig. Er begriBte
das Kdélner Dreigestirn 2011 mit der
Kdlner Jungfrau Reni (Hans Rene Sion),
Prinz Karneval Frank I. (Frank Steffens)
und dem Koélner Bauer Gunter (Gunter
Flich). Alle singen ,,Ach war ich doch
ein einzig Mal, ein schmucker Prinz im
Karneval...". Prinz Karneval Frank I.
hebt bei seiner BegriBung hervor, dass
das diesjahrige Dreigestirn ein Herz flr
alle Bewohner Kdlns habe und ganz
besonders freue er sich, heute hier im
Gebr. Coblenz Stift zu sein. Danach
gaben sie das Motto des Kélner Drei-
gestirns 2011 bekannt: , Ov Beat,
Kdlsche Leedcher oder Pop, mer Drei

vun ,Blau-Gold" fiere met Uch non-
stop!™ Zum Schmunzeln flr alle erzahlt
dann noch der Prinz, wie sie es anstel-
len wollten, um das diesjahrige Drei-
gestirn zu stellen. Es wurde beschlos-
sen, den Prasidenten des Kolner Fest-
komitees, Herrn Markus Ritterbach, bei
sich zu Hause zum Ganseessen einzu-
laden. Seine Frau gibt aber zu beden-
ken, dass dies zu teuer sei — auf keinen
Fall eine Gans.

Daraufhin hat man Uberlegt, mit einem
Trick zu arbeiten. Die Frau von Frank
Steffens soll einfach aus der Kiiche
rufen, dass die Gans zwar fertig gebra-
ten, aber auf die Erde gefallen sei und
man sie somit nicht mehr anbieten
kann. Vereinbart war, anstelle der Gans
Linsen zu kochen. Gesagt - getan. Man
saB an dem Abend gemdtlich zusam-
men, hat ein Glaschen getrunken.
Plétzlich ein Schrei aus der Kliche:
~Frank komm schnell, die Linsen sind
auf die Erde gefallen.™ Trotz des Schwin-
dels sei er aber dann doch Prinz Karne-
val Frank I. 2011 mit Jungfrau Reni
und Bauer GlUnter geworden.

Uber diese nette, aber unwahre Ge-
schichte haben sich alle kdstlich ami-
siert.

Das Dreigestirn Uberreicht Herrn Dr.
Dieter Maffei einen Gutschein fir das
Heim Uber 150,- Euro, einzulésen beim
Handelshof, auBerdem noch ein ge-
rahmtes Bild mit dem diesjahrigen
Dreigestirn, das der Hausmeister sofort
an die Wand hangt. Frau Kéhler und
Frau Jllicher werden noch die diesjah-
rigen Prinzenspangen Uberreicht. Herr
Dr. Maffei dankt dem Dreigestirn fir
den Besuch und wlinscht weiterhin ei-
ne erfolgreiche Session. Geschmuckt
wurde das Dreigestirn noch mit dem
diesjahrigen Clown-Orden des Gebr.
Coblenz-Stiftes. Danach ziehen die To-
litdten winkend und unter groBem Bei-
fall aus dem Saal.

Frau Kéhler und Frau Jllicher bekom-
men auch noch den diesjahrigen Orden
der KG ,Schal Sick" verliehen unter
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Begleitung des Liedes ,Wir kommen
alle alle in den Himmel...".

Frau Julicher Ihrerseits dankt Herrn Dr.
Maffei und dem FlUnferrat flr die Ge-
staltung der diesjahrigen Karnevalssit-
zung. Auch sie alle bekommen den
diesjahrigen Clown-Orden des Gebr.
Coblenz-Stiftes verliehen, ebenso die
Bewohner und die Ehrenamtler. Es sei
wie immer eine schdne Bereicherung
fur die Bewohner gewesen. Aus dem
Saal hinausbegleitet wurde die KG
»Schal Sick" unter musikalischer Be-
gleitung,von Herrn Peter Moeske mit
dem Lied ,Es war einmal ein treuer
Husar....

Den Bewohnem selbst wurde zum
Abschluss noch Nudel- und Kartoffel-
salat mit Wurstchen serviert. An den
zufriedenen Gesichtern konnte man
sehen, dass sie viel Freude an dem
Nachmittag hatten.

Maria Magin, Ehrenamtlerin

Karnevalshaussitzung im Gebriider
Coblenz-Stift am 2. Marz 2011

Frau Renate Jllicher als Heimleiterin
des Gebr. Coblenz-Stiftes begruBte die
schon mit froher Erwartung anwesen-
den Bewohner. Sie hatte sich als Zirkus-
direktor mit Zylinder und Frack verklei-
det und heiBt somit, den ,Zirkus
Coblenzia™ herzlich willkommen. Alle
Tiere hier kdnnten heute tanzen, sin-
gen, trinken und essen so viel sie mo6-
gen. Es gibt Krapfen — wie dies zu Kar-
neval Ublich ist — und Kaffee, natdrlich
auch andere Getranke.

Der erste Auftritt folgt. Es ist Frau
Renate Nitsch mit ihrer Schwester,
zwei total unterschiedliche Typen. Die
eine auBerst vomehm und gepflegt, die
andere dick, gewohnlich mit riesigen
Léchern in den Strimpfen. AuBerdem
gibt sie sich gleich als Toilettenfrau zu
erkennen. Es ist klar, daB die elegante
Dame die Nase riumpft und versucht,
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Karneval - ein buntes Fest

sich von ihr fernzuhalten. Bei einem
Gesprach kommt heraus, dass beide
nach Palma fliegen wollen. Die gut
gekleidete Daine fragt nun die andere,
was sie denn mit dem groBen Stlck
Speck in Palma machen wolle, das sie
unter dem Arm tragt. Diese entgegnet
ganz entristet, dass dies kein Speck,
sondem ein Gebetbuch sei, das sie im-
mer bei sich trage. Beim ndheren Hin-
sehen entdeckt sie, dass dies tatsach-
lich nicht ihr Gebetbuch ist. Also eroff-
net sie der anderen neugierigen Dame,
dass sie dann wohl das Gebetbuch an-
stelle des Specks in die Erbsensuppe
geworfen haben musse. Die Bewohner
haben sich darliber sehr amdsiert. Un-
glicklicherweise hat der Flieger nach,
Palma aber Verspatung. So vertreiben
sie sich die Zeit mit Nagel feilen, schmin-
ken - beide sind dabei sehr wortkarg.
Doch die Art und Weise und die Mimik,
wie dies von der Putzfrau nachgeahmt
wird, ist sehr witzig und die Bewohner
haben viel zu lachen. Plétzlich springt
diese auf, wahrscheinlich weil es ihr
trotz allem zu langweilig ist und ruft:
~LaB mer doch das Lied vom Kacken
singen..." und schmettert sofort los.
Das Eis war gebrochen. Auch die Bewoh-
ner hatten ihren SpaB und applaudier-
ten. Frau Julicher bedankt sich bei Frau
Nitsch und ihrer Schwester und freue
sich auf ein Wiedersehen im nachsten
Jahr.



Das Poller Kinderdreigestirn und die
Poller Milchmadchen mit den Fischer-
jungen und dem Milcheselchen mar-
schieren unter groBem Beifall ein. Sie
fUhren mit sehr viel Bravour und Freu-
de ihre Tanze auf.

Das Poller Kinderdreigestirn wird dann
vorgestellt und dabei erfahren wir, dass
Prinz Michael Geburtstag hat. Es wird
natdrlich von allen das Lied ,Zum Ge-
burtstag viel Glick..." gesungen. Von
Frau Julicher gefragt, was er denn ger-
ne so mache, werden wir informiert,
dass dies Skifahren, Fussball sei, er
aber auch geme Schokolade esse.
Bauer Danilo hingegen mag die Musik
von den Wise Guys, er zeltet gerne
und modchte sich in der Umwelt enga-
gieren, wie sich dies eben auch fur ei-
nen Bauern gehort.

Jungfrau Sementa hoért gerne Musik,
tanzt, kocht aber auch gerne. Frau
Julicher bedankt sich fur den tollen
Auftritt und entlaBt die ganze Truppe
mit viel SuBigkeiten und Biene Maja-
Stoffpuppen. Der Leiterin werden mit
Dank Piccolos mit Luftballons umge-

gangen, und dann erfolgt unter gro-
Bem Beifall der Abmarsch.

So geht es Schlag auf Schlag. Es kommt
winkend die Katholische Frauengemein-
schaft Deutz hereinmaschiert. Die Lei-
terin der Truppe erklart charmant, was
man mit einer Herrenunterhose alles
machen kann. So fuhren die Damen
unter Musikbegleitung und tanzerischen
Schritten vor: Eine Mlitze mit einem
Schal, einen Turban, ein T-Shirt, und,
und, und ...

Die Bewohner waren restlos begeistert.
Am liebsten hatten sie alle so eine
Herrenunterhose ihr Eigen genannt.
Auch die Frauengemeinschaft wurde
mit Dank unter groBem Applaus und
winkend entlassen.

Das Karnevalsprogramm war damit zu
Ende. Die Bewohner kehrten danach
auf ihre Zimmer zurtck. Es war fur sie
wieder einmal eine schéne Abwechs-
lung zu dem sonstigen Alltag.

Maria Magin,
Ehrenamtlerin

Das Poller Kinderdreigestirn mit den ,Milchmadchen"
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Das Neueste
aus Haus Ahorn

Haus Ahorn hatte ,,was zu beaten™

Nachdem unser ,Nubbel® planktlich zur
Er6ffnung des StraBenkarnevals Posi-
tion an der Fassade des Ahorn — Hauses
bezogen hatte, jagte ein Fastelovend-
H6hepunkt den nachsten:

Ab 10.11 Uhr feierten wir an Weiberfast-
nacht im karnevalistisch geschmuckten
Bistro eine tolle Party. Die Leiterin un-
serer Malgruppe, Frau Christiane Fuchs,
schminkte, wie jedes Jahr, unsere
Jeckinnen und Jecken, und viele bunte
Kostime waren zu bestaunen. Fur das
leibliche Wohl war mit Kartoffelsalat,
Mett- und Kasebrdtchen sowie einer
riesigen karnevalistischen Torte — einem
bunten Kdlner Dom mit der Aufschrift
,Kolle Alaaf*-, sowie diversen Knabbe-
reien und Getranken bestens gesorgt.

¥

Karnevalshochburg im Bistro von Haus Ahorn
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Besonders das Musikprogramm erfreu-
te die Partygaste, denn das kélsche

Gesangsduo , De Veezijer" brachte mit
seiner Livemusik eine tolle Stimmung!!

| }‘ '-"If".::.'.-l“:":':‘: -F\

Karnevalistische Torte




Das kdlsche Gesangsduo , De Veezijer®

Wir erhielten auch wieder Besuch von
den ,Riehler Lotterboove", die groBzi-
gig ,Strussjer" unter das karnevalisti-
sche Volk brachten.

Bei herrlichen Wetter bereitete das
Schauen des Riehler Veedelzoch™ am
Samstag vor dem Haus groBen SpaB,
kiloweise wurden Kamelle, Strissjer
und andere Nettigkeiten gesammelt.

Bewohner und Betreuer in bester
Karnevalsstimmung

Nach einem karnevalistischen Nach-
mittag an Rosenmontag fand am Veil-
chendienstag noch ein gemdutlicher
Frihschoppen zum Karnevalsausklang
statt.

Wir danken dem Musikduo ,De Veezijer"
sowie allen Mitarbeitern und Helfern,
die zum Gelingen unserer Karnevals-
aktivitaten beigetragen haben.

Da unserem Nubbel das Schicksal sei-
ner Kameraden erspart bleibt, wartet
er nun in seinem Quartier auf die
nachste Session! Wenn es im nachsten
Jahr heiBt: ,Jedem Jeck sing Pappnas",
sind im Haus Ahorn wieder die Jecken
los!!

Annemarie Himmes
Soziale Betreuung Haus Ahorn

Eintritt in den wohlverdienten
Ruhestand

Unsere Kollegin Frau Annakutty
Ummacheril trat zum 01. April 2011 in
ihren wohlverdienten Ruhestand.
Nachdem sie zuvor im Haus P7 einge-
setzt war, arbeitete sie seit August
2006 im AV-Haus bzw. Haus Ahorn.
Bis zuletzt setzte sie sich engagiert
und fleiBig ein, und ihr indisches Flair
war eine echte Bereicherung flr uns.
Beeindruckend waren auch ihre Erzah-
lungen Uber ihre Heimat, die unseren
Respekt vor ihr und ihrer Lebensleis-
tung noch verstarkten.

Alle Bewohnerinnen und Bewohner des
Ahorn —-Hauses danken Frau Ummacheril
sehr fUr die gute Betreuung und Pflege,
und alle Kolleginnen und Kollegen dan-
ken ihr ganz herzlich flr die gute Zu-
sammenarbeit.

Wir alle winschen Frau Ummacheril
alles, alles Gute, vor allem Gesundheit,
und fur die nun folgende Zeit flr sie
und ihre Lieben viel Glick und Freude.

Annemarie Himmes
Soziale Betreuung Haus Ahorn
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Das Neueste
aus Haus Ginkgo

Auf ins Museum...

Das fruhlingshafte, freundliche Wetter
lockte auch uns aus dem Haus. Wir
wollten den freien Eintritt fir Kélner
Burger am 1. Donnerstag im Monat in
den Stadtischen Museen nicht unge-
nutzt verstreichen lassen und machten
uns mit einem kleinen Grippchen
Kulturinteressierter auf zum Rdmisch-
Germanischen Museum.

Dort waren wir wahrlich nicht die einzi-
gen Besucher, suchten uns jedoch nach
Besichtigung des berihmten Dionysos-
mosaikfuBbodens ein ruhigeres Eckchen
und jeder vertiefte sich in seinem Tem-
po und entsprechend seiner Interessen
in die Ausstellungssttlicke.

Wir erfuhren einiges Uber Kunst, Kultur
und das Alltagsleben im romischen und
frihmittelalterlichen Koéln. Interessant
war auch die Miniaturrekonstruktion
des romischen Brickenkopfkastells auf
der rechten Rheinseite in Deutz.

Nach Auftreten der ersten Anzeichen
von ,Ermidungserscheinungen® be-
schlossen wir einmutig, nun eine ge-
mutliche Kaffeepause einzulegen und
uns das Museum lieber ,happchenwei-
se" und entspannt an den nachsten ein-
trittsfreien Donnerstagen zu erschlie-
Ben.

Bis zum nachsten Besuch, so haben
wir es uns vorgenommen, wollen wir
unser Geschichts- und Hintergrundwis-
sen beziglich des ,Rdmischen Reiches"
aufbessern, um so Ausstellungsstiicke
und deren Bedeutung besser in den
Gesamtzusammenhang einordnen zu
kdnnen.
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Aufbruch ins Museum

Unseren nachsten Museumsbesuchen,
aber genauso den anderen geplanten
Ausfliigen, dem Osterkonzert des Ko-
reanischen Chores sowie der baldigen
,Ostergemalde"- Ausstellung der Vor-
schulkinder des benachbarten Kinder-
gartens schauen gespannt entgegen:

B. Sabaikow
S. Macarie
H.-Cl. Stierlen
S. Koch

... und grussen herzlich im Namen von
Haus Ginkgo.



Ein schoner Ausflug
der Tagespflege zum
Schloss-Georghausen

Frih am Morgen nach einem starken-
den Fruhstlck brachen wir auf, um das
schdne Schloss Georghausen zu besich-
tigen.

Nach dem alle eingestiegen waren,
ging es auch direkt los, auch das Wet-
ter war ganz auf unserer Seite es war
strahlender Sonnenschein.

Mit dem Bus der Tagespflege begaben
wir uns auf den Weg zum Schloss-
Georghausen.

Wir fuhren durch tiefe Taler, von Sonne
erstrahlte Walder und durch saftige,
grine und von Farben erflllte Wiesen.
Nach einer kleinen Pause auf einer An-
héhe am Waldrand, wo man so weit
schauen konnte wie das Auge reichte,
Uber die Felder hinaus bis zum Horizont.
Gelangen wir am Schloss Georghausen
an, wir Uberfuhren den Wassergraben,
der in einen groBen Teich des Schlos-
ses mundete, dieser war ubersaht mit
Wasserrosen und dort lebenden Enten
und Schwanen.

Auch der schéne Altbestand der Obst-
baume war ein schéner Anblick. Nach
einer kleinen Besichtigung des Schlos-
ses und dessen Rosengarten, machten
wir uns wieder auf den Weg in die
Heimat.

Zur Geschichte des Schlosses

Georghausen ist ein Wasserschloss im
Ortsteil Georghausen der Gemeinde
Lindlar, Oberbergisches Land in Nord-
rhein-Westfalen (Deutschland).

Schloss-Georghausen

1466 wurde sowohl der Ort, als auch
die Burg Georghausen und eine Muhle
das erste Mal als ,Georghausen® ur-
kundlich erwahnt. Dort wird der Erwerb
und der Bau des Hauses Georghausen
beschrieben, was jedoch schon vor die-
sem Zeitpunkt stattgefunden haben
muss. 1490/91 wurde eine neue Zug-
briicke fur die Wasserburg gebaut und
um 1500 wurde das mit Schiefer ge-
deckte Haus erweitert. Ferner wurde
erwahnt, dass sich in Georghausen
eine Burg-kapelle befand. 1830 wurde
in der ,Topographisch-Statistischen
Beschreibung der Koéniglich PreuBischen
Rheinprovinz® vermerkt, der Rittersitz
Georghausen hatte eine Mluhle und 56
Einwohner. Seit 1951 dient die Burg-
anlage als Clubhaus mit sommerlich
gebffnetem Restaurant einer Golfan-
lage.

Stefan Schopbach
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Neues

aus dem stadtischen
Seniorenzentrum
Koln-Miulheim

Ein Kicker bleibt selten allein...

Im Februar 2011 hatten wir, im Wohn-
bereich 5, Wohnheim flr Junge Kdérper-
behinderte Erwachsene in Milheim, die
Moglichkeit, uns einen Tisch- Kicker zu-
zulegen.

Dieser Kicker steht jetzt in unserem
groBen Saal, dem sogenannten ,Herz
des Hauses", in welchem die Mahlzei-
ten eingenommen werden kdénnen und
wo Ubergreifende Fest- und Feierlich-
keiten stattfinden.

Der neue Tisch- Kicker im Praxistest

Somit bietet sich flUr jeden, der Lust
und Laune hat, die Méglichkeit, sich
auf kleine ,Zwei-drei oder Vierkampfe"
einzulassen und Spal3 miteinander zu
haben...

Immer mal zwischendurch, kurzweilig
und: den Alltag durchbrechend.

Die wenigen Wochen, in welchen der
Kicker jetzt zum gemeinsamen Spiel
einladt, haben bereits gezeigt, dass
sich diese Investition bereits jetzt
schon vielfach bezahlt gemacht hat
und jeder, der mitmacht, so ganz ne-
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benbei auch ein kleines bisschen was
flr die eigene Fitness tut!

Petra Kahlert/Soziale Betreuung/WB5

Wir waren auf dem Flohmarkt
~Trodeln"...

Seit Wochen hatten sich die Bewohner
des Wohnbereiches 5, dem Wohnheim
fur ,Junge Kérperbehinderte Erwachse-
ne" ,auf diesen Tag gefreut.

Am vergangenen Samstag, den 9. April
2011, fand ein sogenannter Projekttag
statt:

Vier Schiler der Alexandra Klausa-
Schule fir Heilerziehungspfleger aus
Hlrth, waren vor zwei Monaten mit der
Anfrage an unser Haus herangetreten,
ob wir nicht gemeinsam mit Ihnen ein
Flohmarktprojekt durchfiihren wollten.
Anna, Lia, Sarah und Thomas, mussten
im Rahmen ihrer Ausbildung ein eigen-
standiges Projekt mit einer Einrichtung
durchfihren und so nahmen sie Kontakt
mit uns auf und unsere Bewohner wa-
ren sofort sehr interessiert.

Die Teilnehmer und ihr Verkaufsstand

Es fanden sich aus unseren Reihen funf
Teilnehmer, die bereit waren mitzuma-
chen.

So fanden zwei Vorbereitungstreffen
statt, bei welchen sich alle kennenlern-
ten, und die organisatorischen und lo-
gistischen Rahmenbedingungen bespro-
chen wurden.



Das Wichtigste: Die gegenseitige Sym-
pathie, war direkt vorhanden, was eine
gute Basis flr einen Tag mit Spal3 ver-
sprach.

Ein wichtiges Kriterium war, einen Platz
zu finden, den man gut mit 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln erreichen konnte
und wo sich eine behindertengerechte
Toilette in der Néhe befand.

Auch fiel die Wahl des Wochentages
eher auf einen Samstag, als auf einen
Sonntag und so fanden wir alles ver-
eint unter der Milheimer Bricke in Na-
he des Wiener Platzes.

Nachdem dieser Vorschlag bei allen An-
klang fand, machten wir einen Besich-
tigungstermin fir einen , Inspektions-
besuch aus, der am Samstag, den 19.
Méarz 2011, umgesetzt wurde.

Der Platz war schén am Rheinufer ge-
legen und der Weg von der Bahnhalte-
stellen in 10 Minuten zu bewaltigen.

Die Schuler boten an, die Platzmiete zu
Ubernehmen und ab jetzt hatten die
Bewohner drei Wochen Zeit, um bei
sich auszusortieren und eine gemein-
same Flohmarktkiste zu packen.

Denn: Wir wollten im Anschluss an den
Markt, der zwischen 13.00 - 14.00 Uhr
endete, gemeinsam von dem Erlés es-
sen gehen und entschieden uns flr das
Bio- Café ,Vreiheit", welches fuBlaufig

Vom Erlés ging es gemeinsam ins Bio-
Café ,Vreiheit"

in 10 Minuten zu erreichen war und in
Zusammenarbeit mit der evangelischen
Kirche eine behindertengerechte Toilet-
te zur Nutzung zur Verfigung stellt.

Am Morgen des 9. April 2011, unserem
Projekttag, war das Wetter gut und um
7.30 Uhr fanden sich zwei der vier
Schiler bei uns im WB5 ein und luden
die gesammelten ,Schatze" in ihren
Pkw.

Die beiden anderen Schiler fuhren zur
gleichen Zeit auf den Verkaufsplatz und
begannen aufzubauen. Auch sie hatten
in ihren Hauslichkeiten gesammelt und
so kam eine beachtliche Menge an Ver-
kaufsgut zusammen.

Wir fuhren, da ein Rollstuhlfahrer er-
krankt war, doch mit unserem eigenen
Bus und kamen so wenig spater ent-
spannt am Flohmarkt an.

Der Verkauf lief gut und machte allen
viel Spal.

Beim Handeln wurde viel gelacht und
das alte Radio, das die gesamte Zeit
flotte Musik spielte, trug auch zum gu-
ten Feeling bei.

Gegen 13.15 Uhr hatten wir abgebaut
und zogen gemiuitlich Richtung ,Vreiheit",
wo wir einen Tisch im Biergarten be-
stellt hatten.

Zuerst gab jeder seine Schatzung an
und dann wurde gezahlt.

Es reichte allemal fur eine leckere La-
sagne mit Salat und Getranken.

Da noch Geld ubrig war und ja ein Be-
wohner erkrankt, besuchten wir ihn
nach unserer Rlckkehr in seinem Zim-
mer, um ihm mitzuteilen, dass wir An-
fang Mai eine gemeinsame Bildershow
machen und im Anschluss mit der Grup-
pe noch mal Grillen wollen.

So war er auch getrostet und wir ha-
ben wieder etwas, Uber das wir berich-
ten werden!

Petra Kahlert/Soziale Betreuung WB5
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Neues

aus dem stadtischen
Seniorenzentrum
Koln-Dellbruck

Sitzung Blau -Rot

Nachdem die diesjahrige Sitzung erst
abgesagt werden muBte, haben wir uns
besonders gefreut, daB die KG Blau-Rot
so kurzfirstig noch so ein tolles Pro-
gramm auf die Beine stellen konnte,

Andreas Konrad unser ,,Hausmusiker"

was gerade im bierernsten Karnevals-
geschaft keine Selbstverstandlichkeit
ist. Alle Beitrage kamen beim Publikum
sehr gut an, besonders hervorzuheben

Das koélsche Kinderdreigestirn
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sind diesmal die Kilnstler aus den
eigenen Reihen der Gesellschaft. Sie
gaben Willi Ostermann Lieder zum
Besten, regten zum Mitsingen an und
versetzen so die Zuschauer in die Zeit
ihrer Jugend. Ein groBes Lob und herz-
lichen Dank nochmals flr diesen tollen
Auftritt.

Ein anderes Highlight soll auch nicht
unerwahnt bleiben. Das kélsche Kinder-
dreigestirn lieB das Herz der Jecken
héher schlagen.

Eva Weber, Dorothee Streffer-Glahn
Kaffeefahrt nach Altenberg

Altenberg im Bergischen Land ist nicht
nur durch den Altenberger Dom und
den Marchenwald bekannt.

Pilger kennen Altenberg als eine wich-
tige Station des Bergischen Jakobsweg
der in Wuppertal beginnt. Schon im
Mittelalter machten Pilger auf dem Weg
nach Santiago Compostela Rast in Alten-
berg und huldigten den reichhaltigen
Reliquienschatz im Altenberger Dom be-
vor sie weiter nach Kéln pilgerten um
dort die heiligen 3 Kdnige zu bestau-
nen.

Wir lieBen es etwas gemiitlichen an-
gehen und pilgerten nicht, sondern
machten uns per Bus auf nach Alten-
berg.

Unsere Rast fuhrte uns in den Alten-
berger Hof ein sehr gediegenes Hotel
mit Restaurant direkt vis a vis dem
Altenberger Dom. Anders als die Pilger
im Mittelalter konnten wir uns mit ber-
gischen Waffeln und heiBem Kaffee

Von links: Frau Zimmermann,
Frau Rohrig, Frau Conen



starken bevor wir einen kleinen Rund-
gang durch den gotischen Dom began-
nen.

Vielen Mitfahrern war Altenberg nicht
nur wegen des Doms ein Begriff, son-
dern auch von Ausfligen in der Vergan-
genheit zum Marchenwald.

Gott sei Dank mussten wir auch keinen
beschwerlichen FuBweg nach Kdéln an-
treten, denn der Bus holte uns punkt-
lich ab, sodaBB wir zum Abendessen
wieder in Dellbrick waren.

Dorothee Streffer-Glahn
Karneval ist vorbei

Veilchendienstag immer der Héhepunkt
im Dellbrlicker Karneval war auch dies-
mal wieder ein Erlebnis.

Erbsensuppe, Mett/- Kasebroétchen,
Kdlsch vom FaB oder leckerer Kuchen
haben die Zeit bis zum Zug schnell
vergehen lassen. Ab 14 Uhr flllte sich
dann so langsam die Dellbriicker
HauptstraBe. Dank frihzeitiger Absper-
rung saBen unsere Bewohner trotzdem
in den ersten Reihen.

Warten auf den Zug

Mit gespannten Gesichtern warteten
alle dann auf den Beginn des Zuges.
Nach dem ersten ,Loch™ ging es dann
auch Schlag auf Schlag, wir kamen mit
dem Kamelle aufsammeln Uberhaupt
nicht nach. Strusjer Uber Strisjer reg-

Frau Thill

Herr Breuer

neten Richtung SBK. Viele der Zugteil-
nehmer blieben extra vor unserer Grup-
pe stehen um uns mit Kamelle und
Strisjer zu Uberhaufen und ihre bun-
ten Kostime bewundern zu lassen.
Musikkapellen und viele buntkosti-
mierte Jecke in phanatsiereichen zum
Teil selbst genahten Kostimen erfreu-
ten die Zuschauer am StraBenrand.
Mindestens 15-20 Taschen voller Ka-
melle und 200 Strisjer wurden nach
dem Zug auf die Zimmer getragen,
eine stramme Ausbeute flr die einein-
halb Stunden. Wer wollte konnte den
Karneval anschlieBend noch in der Café-
teria bei einem ruhigen Glas Kélsch
ausklingen lassen.

Dorothee Streffer-Glahn
Bilder im SBK-Dellbriick

~Kunst ist ein kulturelles Tatigkeitsfeld,
in dem Menschen sich aufgrund ihrer
Begabung, Fahigkeiten und Fertigkeiten
bemuhen, ihre Geflihle und Gedanken
durch selbst geschaffenes Werk oder
durch eine Handlung auszudrlicken."
Kunstdefinition von Prof. Dr. Claus
Tiedemann

~Das Wort Kunst bezeichnet im weites-
ten Sinne jede entwickelte Tatigkeit,
die auf Wissen, Ubung, Wahrnehmung
und Intuition gegrindet ist. Im enge-
ren Sinne werden damit Ergebnisse
gezielter menschlicher Tatigkeit be-
nannt, die nicht eindeutig durch Funk-
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tionen festgelegt sind. Kunst ist ein
menschliches Kulturprodukt, das Er-
gebnis eines kreativen Prozesses. Das
Kunstwerk steht meist am Ende diese
Prozesses, kann aber seit der Moderne
auch der Prozess selber sein."
Wikipedia 21. Marz 2011

Ob Bilder schén oder sogar Kunst sind
liegt natirlich auch immer im Auge des
Betrachters.

Im SBK-Dellbrlick stellt die Mal- und
Bastelgruppe seit Jahren immer wieder
Bilder in diversen Techniken her, die
dann in der Caféteria und anderen
Raumlichkeiten bestaunt werden kdnnen.
Die Mitglieder dieser Gruppe kdnnen
entsprechend ihrer Fahigkeiten immer
wieder neue Techniken ausprobieren
und erlernen. Sie haben die Méglichkeit
ihre Gedanken und Geflhle gestalte-
risch in einer angenehmen Atmosphare
zum Ausdruck zu bringen.

Eines der vielen ,Kunstwerke"

Besucher stellen immer wieder fest,
dass wahrend des Arbeitsprozesses
innerhalb der Gruppe eine friedliche,
kreative, getragene Atmosphare
herrscht, die den kreativen Schaffens-
prozess beglinstigt. Die Freude der
Teilnehmer an ihren Werken spiegelt
sich auch in den Werken wieder.
Anerkennung von auBen erzeugt zu-
frieden und stolze Gesichter und starkt
das eigene SelbstbewuBtsein.
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Vielleicht schauen Sie sich die Kunst-
werke in der Caféteria mal unter die-
sen Gesichtspunkten an.

Viel SpaB3 dabei.

Dorothee Streffer-Glahn

Frithling

Auch in den Zimmern unserer immobi-
len Bewohner hat der Fruhling Einzug
gehalten.

FlUr unsere bettlagrigen Bewohner
Frihlingsblumen an der Decke

Anders als im ,wahren" Leben blihen
die Phantasieblumen nicht auf der Erde,
wo sie fur die bettlagrigen Bewohner
unsichtbar waren, sondern an der Decke.
Die Blumen strahlen in vielen Farben
und bringen so Fréhlichkeit und Leben
ins Zimmer.

Aus jeder Liegeposition guckt man in
ein Blumenmeer.

Aufmerksam wurde schon das , Aufbli-
hen™ der Blaten verfolgt. Nun kénnen



die Augen auf den bunten Frihlings-
boten verweilen oder die Hande versu-
chen manchmal nach den Blumen zu
greifen.

Die Blumen wurden zum gréBtenTeil in
der hauseigenen ,Bastelgartnerei® ge-
zogen.

Dorothee Streffer-Glahn
Krewelshof

Der 1. Besuch des Jahres im Krewelshof
ist immer etwas Besonderes.

Wenn die warmere Jahreszeit beginnt,
fangt die Ausflugszeit wieder an.
Leider war das Wetter nicht so schdn,
dass wir den Vormittag drauBBen genie-
Ben konnten, aber auch drinnen hat
der Krewelshof ja einiges flir Nase und
Augen zu bieten.

Ein umfangreiches Frihsticksbuffet
lieB uns dasWasser im Mund zusam-
men laufen, aber wir begniigten uns
dann doch mit Kaffee und Koélsch.

In der , Markthalle™ konnten wir es
dann, aber doch nicht lassen mal das
ein oder andere zu probieren.

Beim Backer konnten wir zusehen,wie
frische Platzchen und Brot gebacken
wurde. Der Duft war unvergleichlich.
An der Kasetheke hatte es uns diesmal
der Bockshornkleekdase angetan, mit
seinem etwas nussigen, milden Aroma
war uns eine Probe wert.

Auf dem Ruckweg vom Krewelshof
machten wir noch einen Abstecher
Uber den Flughafen. Von der Panzer-
straBe aus konnten wir einen Blick auf
die ehemalige belgische Kaserne und
die Rickseite des Flughafens werfen.
6 Maschinen waren gerade in Start-
position warteten auf die Anweisungen
vom Tower, da waren wir schon gerne
mitgeflogen.

Vorbei an der Pferderennbahn des Ge-
stit Rottgens ging es dann durch Rath
und Brlick wieder nach Dellbrick.

Dorothee Streffer-Glahn

Was fiir ein Gewusel

28 Kinder der Regenbogengrundschule
waren zum Frihstlick in der Caféteria
unsere Gaste. Gemeinsam mit den Kin-
dern konnte das Frihsticksbiffet ge-
nossen werden oder auch nicht.
Einigen Bewohnern war es zu unruhig
und zu laut, sodaB3 sie im Wohnbereich
oder in ihrem Zimmer frihstlckten.
Andere genossen es mit den Kindern
gemeinsam am Tisch zu sitzen und
z.B. von ihren eigenen Schulerfahrun-
gen zu berichten.

Die Kinder hatten viele Fragen, die die
Bewohner mit Geduld beantworteten.
So gaben sie Auskunft Uber ihre
Lieblingsfarbe, ein Urlaubsland, ob sie
verheiratet waren u.v.m.

Einige Jungen und Madchen erzahlten
auch von ihrer gerade gemachten
Klassenfahrt.

Ein Highlight flr die Kinder war auch
unser Haushund Willi, der die viele
Streichelei geduldig Uber sich ergehen
lieB. Die Kinder fanden es klasse, wie
brav Willi vor der Caféteria sitzt und
auf sein Frauchen wartet. Er tat ihnen
leid und sie versuchten ihn mit Wurst
in die Caféteria zu locken, aber Willi
blieb trotz der groBen Versuchung
standhaft und wartete geduldig bis
Frauchen kam.

Nach dem Frihstlick begleiteten die
Schiler einige Bewohner noch bis in
ihre Zimmer.

Das gemeinsame Frihstick war ein
schones Erlebnis, welches wir be-
stimmt wiederholen werden.

Dorothee Streffer-Glahn
Tag der alteren Generation

Seit 1968 wird der 1. Mittwoch im April
traditionsgeman als Tag der alteren
Generation gefeiert.

Dieser Tag soll genutzt werden um der
alteren Generation flr ihre Lebensleis-
tung die Achtung zu zollen, die sie ver-
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dient haben. Insbesondere die Politik
und Seniorenverbande nutzen den Tag,
aber auch um auf die veranderten Le-
bensumstande von Senioren aufmerk-
sam zu machen und die Belange dieses
Personenkreises in den Focus zu stel-
len.

Die Kdlner Sangesfreunde

Mit einem gemutlichen Nachmittag ha-
ben wir im SBK-Dellbriick diesen Tag
begangen. Die Kdlner Sangesfreunde
gaben in einem fast 1 stindigen
Konzert Lieder wie ,Im Frihtau zu
Berge" und ,Gaudeamus hodie™ zum
Besten. Viele Lieder luden zum Mitsin-
gen oder Mitsummen ein. Eindrucksvoll
vorgetragene Gedichte lockerten die
Gesangsvorstellung noch auf.

Zum AbschluBB gab es fir jeden Be-
sucher eine wunderschdne Rose, die
die Erinnerung an dieses Nachmit-tag
im Zimmer weiterleben |aBt.

Dorothee Streffer-Glahn
9. Dellbriucker Kunstmeile

Zum 9. Mal bekommt die Dellbriicker
HauptstraBe flir drei Tage ein buntes
Gesicht.

Im Rahmen der Dellbricker Kunstmeile
stellen Kinstler verschiedenster Kunst-
richtungen ihre Werke interessierten
Blrgern vor.
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Dellbricker Blrger und andere Inte-
ressierte haben drei Tage lang die
Mdéglichkeit Bilder, Skulpturen und
andere Kunstwerke in Geschaften auf
sich wirken zu lassen.

Erstmalig werden Klnstler des SBK-
Dellbrick gemeinsam mit der Regen-
bogengrundschule auch ihre Werke
Kunstinteressierten prasentieren.

In den vergangenen Jahren konnte
man in der Caféteria des SBK-Dellbriick,
wahrend der Kunstmeile immer schon
Werke , fremder" Kinstler bestaunen,
diesmal werden es Gemeinschafts-
werke der Senioren des Pflegeheims
und der Kinder der Regenbogengrund-
schule sein.

Vom 29. Mai - 01. Juni 2011 werden
die Kunstwerke in den Geschaften und
im SBK-Dellbrlck prasentiert.

Bild hergestellt in der Malgruppe

Am 29. Mai 2011 wird die Vernissage
im stadt. Seniorenzentrum in Dellbrlick
mit einem Sektempfang eréffnet. Fur
das leibliche Wohl wird gesorgt sein.

In den Nachmittagsstunden werden die
Schiler der Regenbogenschule uns

mit musikalischen Darbietungen ver-
wdhnen.

Wir laden Sie herzlich ein die Bilder zu
bestaunen und den Tag mit uns zu ver-
bringen.

SBK-Dellbrick



In-Jobs

Lecker Abschied nehmen

Zu einem I.-Job bei der SBK gehort,
mit entsprechender Zuweisung, auch
der regelmaBige Termin in unserm
Deutschkurs. Dass es in diesem Qua-
lifizierungsangebot nicht nur um die
Sprache geht, zeigen die Verdffent-
lichungen der beiden Kochbucher, die
mit internationalen Rezepten gefullt
sind. So hat sich inzwischen die Kom-
munikation Gber Gerichte aus der Hei-
mat als fester Bestandteil der Flur und
Kursgesprache etabliert. Der nachste
Schritt erschien nicht weit, Teilnehmer

die den Kurs mit Beendigung der Mal3-
nahme verlassen, haben ihren ,Mit-
schiler® den Abschied immer wieder
mit leckeren Sachen versiBt. Eine
besondere Freude entsteht, wenn die
MaBnahme erfolgreich war und man
z.B. einen Schulplatz in unserem oder
einem anderen Fachseminar flr Alten-
pflege bekommen hat, oder wie klirz-
lich, eine Stelle gefunden wurde. Frau
Yagmur brachte Selbstgemachtes aus
der Turkei mit, sie genoss die doppelte
Freude, nach dem alle bekundet hat-
ten, wie lecker es doch sei, dabei den
Blick auf die Zukunft gerichtet, dass in
5 Tagen der erste Arbeitstag bevor-
steht.

Hanne Clrten

Ein ,leckerer" Abschied flr die Teilnehmer
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Neues

aus dem stadtischen
Behindertenzentrum
Dr. Dormagen-Guffanti
Koln-Longerich

Longericher Zoch

Mitten in der Zeit des StraBBenkarnevals
findet flr das Stadtische Behinderten-
zentrum Dr. Dormagen Guffanti jedes
Jahr ein sehr groBes Ereignis statt: Der
Longericher Veedelszoch. Wir kénnen
mit Stolz behaupten, seit vielen Jahren
ein fester Bestandteil dieser Veranstal-
tung zu sein. Schon Wochen vorher
werden traditionell fleiBig die Kamelle
gepackt. Die Spannung der Bewohner
stieg ins Unermessliche, bevor es dann
am Sonntag, bei strahlendem Sonnen-
schein, um zwdlf Uhr endlich los ging.
Dieses Jahr waren wir in der Mitte des
Zuges. Unser Bagagewagen war be-
reits vor Ort und so mussten wir zum
Glick nicht lange suchen. Auf dem Weg
dahin, kamen wir an vielen bunten Wa-
gen mit frohlich gestimmten Menschen
in bunten Kostimen vorbei, die schon
fleiBig schunkelten und sangen. Um 13
Uhr ging es mit prall geflllten Umhan-
getaschen dann auch punktlich los.
Schon bald sahen wir am StraBenrand
groBe und kleine Clowns, Piraten,
Scheichs, Indianer, Cowboys und viele
andere wirklich sehr phantasievolle
Kostime. Alles jubelte und animierte
uns durch laute ,Kamelle- Rufe" unsere
Beutel fleiBig zu leeren. Persénlich
Uberreichtes Wurfmaterial wurde mit
strahlenden Gesichtern und einem
Dankeschdn gerne entgegen genom-
men. Nach einigen Stunden waren alle
Kamelle geschmissen und wir kehrten
gltucklich zurtick nach Hause. Dort wur-
den wir mit Kasebroten und heiBen
Wiirstchen empfangen. Wir lieBen den
sehr ereignisreichen Tag mit Karnevals-
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Hatice Celik verteilt fleiBig Kamelle

liedern, Tanzen und fréhlichen Gespra-
chen langsam ausklingen.

Wir méchten uns ganz herzlich bei al-
len Beteiligten bedanken! Es war ge-
nau wie in den Jahren zuvor ein richtig
tolles Erlebnis fir Bewohner und Mitar-
beiter des Stadtischen Behinderten-
zentrums!

Angela Fischer
~Der Nubbel is dat Schuld!™

~Et jecke kolsche Volkche flennt,
wenn Diensdachnaach d'r Nubbel
brennt."

Am Aschermittwoch nimmt bekanntlich
und zum Bedauern fur den einen oder
anderen Jecken die Karnevalszeit ihr
jahes Ende. Doch zum Ausklang der
narrischen Tage wollten die Bewohner,
Angehdrigen und Mitarbeiter des
Stadtischen Behindertenzentrums Dr.
Dormagen- Guffanti noch einmal rich-
tig auf die Pauke oder - wie die Kdlner
sagen - auf die ,dicke Trumm" schla-
gen. Am Veilchendienstag versammelte
man sich vor dem Haus, um sich von
begangenen Sinden und Frivolitaten
freizumachen und den bekanntlich
schuldigen ,Nubbel® zur Rechenschaft
Zu ziehen.



Der Nubbel, der sich seiner Schandta-
ten bewusst, seit einigen Tagen ober-
halb der Eingangstlre ,hangen lie3%,
wurde befreit und aufgebahrt.
Zusammen machten sich nun alle Teil-
nehmer auf, den Nubbel zu verbren-
nen. Angefuhrt wurde der Zug von

Der Nubbel auf dem Weg zur
Feuerbestattung

Barbel Schulenburg, die flr die musi-
kalische Untermalung sorgte und ein
letztes Mal Karnevalsmusik aus dem
CD-Player ertdénen lieB und Waltraud,
die dazu eine Trommel schlagkraftig
einsetzte.

An der Feuerstelle angekommen, wur-
de der Nubbel auf Stroh gebettet und
Herr Bentele trug seine Anklageschrift
VOor.

+Wer ist schuld an dem Loch in der
Brieftasche?"

~Wer ist schuld, an dem maBlosen
Trinken?"

Auf die Schuldfragen, da war man sich
einig, gab es natdrlich nur eine
Antwort ... ,Der Nubbel!™

Und so wurde wie jedes Jahr, das Feu-
er entzindet und der Nubbel den Flam-
men Ubergeben, um seine Schuld zu
tilgen und die Karnevalszeit symbolisch
zu beenden.

Eleonora Nickel

Herr Bentele bei der traditionellen Anklageschrift
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Danksagung eines Karnevalisten
an das Stadt. Behindertenzentrum
Dr. Dormagen-Guffanti
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Musikworkshop und klassisches
Konzert

Am 15. Marz lud das Stadtische Behin-
dertenzentrum Dr. Dormagen Guffanti
zu einer interessanten musikalischen
Doppelveranstaltung ein:

Dennis Wilczewska spielt seine Drei-
klang Komposition

Um 15 Uhr begann ein Inklusions-
Musikworkshop mit dem Titel ,,Drei-
klang Dimension™ bei dem der frihbe-
hinderte Musiker Dennis Wilczewska
zum Mitmachen einlud. Herr Wilczewska
spielte — mithilfe einer eigens von Kom-
ponist und Musiktheoretiker Alfredo
Ardizzoni konzipierten Spielhilfe — an
seiner Gitarre eine Dreiklangskompo-
sition. Menschen mit und ohne Behin-
derung wurden an diesem Nachmittag
durch aktive Beteiligung selbst ein Teil

Die Musiker Sebastian Lambertz
(Klarinette) und Nicolas Weigl (Klavier)

der Komposition als Sie aufgefordert
wurden, selbst zu den bereit gestellten
Instrumenten zu greifen. Viele lieBen
sich nicht zweimal bitten und so ent-
stand eine sehr gelungene, spontane
aber vor allem experimentelle Klang-
komposition.

Im Anschluss gaben Sebastian Lambertz
(Klarinette) und Nicolas Weigl (Klavier)
von , Live Music Now" ein Konzert. Die
gemeinnutzige Organisation , Live Music
Now", die 1977 vom weltberihmten
Geiger Yehudi Menuhin gegrindet wur-
de, wendet sich an Menschen, die auf-
grund ihrer Lebensumstande nicht in
Konzertsadle gehen.

Wir mochten uns ganz herzlich bei den
Musikern flur dieses tolle Erlebnis
bedanken!

Mitarbeiter der Wohngruppe 3

Die Zuschauer genossen den Nach-
mittag in vollen Zlgen
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Die Soziale Betreung
von P7 des stadtischen
Seniorenzentrums
Koln-Riehl berichtet

Rosenmontagszug

Ein groBes Dankeschdn an das Dr.
Dormagen - Guffanti Haus daflr, dass
wir den Kdlner Karneval und insbeson-
dere den Rosenmontagszug einmal aus
einer ganz anderen Perspektive sehen
und erleben durften.

Die Soziale Betreuung von P7E erhielt
von zwei Karnevalsgesellschaften das
Angebot mit zwei Bewohnern als Teil-
nehmer in den jeweiligen FuBgruppen
teilzunehmen. Die entsprechenden
Kostime stellten die Gesellschaften.
Die FuBgruppen der ,KG - UHU" trug
imposante Hlte mit einem farbenfro-
hen Poncho, auf dem viele Flaggen
verschiedener Nationen aufgendht
waren.

Die FuBgruppe der ,KG - Greesberger"
trugen Matrosenanzlge.

Dieses Angebot war so verlockend,
dass wir spontan zwei Bewohner und
vier Begleiter zum Rosenmontagszug
anmeldeten.

Beide FuBgruppen liefen im Zug hinter-
einander. Das traumhaft schone Wetter
und die nette Aufnahme in beiden FuB3-
gruppen trugen zu einem tollen und
unvergessenen Erlebnistag bei.
Dankbar waren wir auch Uber die Mit-
hilfe der Mitglieder der einzelnen Karne-
valsgesellschaften, da die Wegstrecke
durch Sand, Kopfsteinpflaster und an-

dere Hindernisse nicht ganz einfach war

unbeschadet zu bewaltigen.

Nach der Teilnahme waren wir schon
alle sehr geschafft, aber es war schon
ein super schones Geflihl dabei gewe-
sen zu sein.

Die Bewohner und die Begleiter erzahl-
ten noch lange von dem Erlebnis und
wirden sich riesig freuen, auch im
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nachsten Karnevalszug so ein verlo-
ckendes Angebot zu erhalten.

Wir sagen flr dieses Jahr noch einmal
Vielen Dank!

Team P7E
Porzellankiihe in P7

Bei meiner Biografiearbeit mit Bewoh-
nern ist mir aufgefallen, dass sich eini-
ge fur Kunst und Malerei interessieren
und auch selbst in ihrer Freizeit kreativ
tatig waren.

Da ich eine abgeschlossene Ausbildung
als Porzellanmalerin habe und viele Jah-
re Malkurse in diesem Bereich geleitet
habe, war es naheliegend, diese Kennt-
nisse in der Betreuung einzusetzen.
Ich habe also Frau Eschenauer, die ich
als §87b SGB XI Mitarbeiterin betreue,
den Vorschlag gemacht, Porzellan zu
bemalen. Nach anfanglicher Skepsis
wollte sie es versuchen. Die Bewohne-
rin kann nur die linke Hand bewegen.
Ich habe mir also gut Uberlegen mus-
sen, was machbar ist und dennoch
klUnstlerisch anspruchsvoll.

Frau Brigitte Eschenauer mit einer der
wunderschonen PorzellanmilchgieBer-Kiihe



Begonnen haben wir im Dezember mit
Porzellansternen fir die Weihnachts-
baumdekoration.

Schwierig sind beim Porzellanmalen
der ungewohnt glatte Maluntergrund
(Porzellanoberflache) und die besonde-
re Konsistenz der Farbe.

Die Bewohnerin hatte jedoch nach kur-
zem Uben die Materialien gut im Griff,
so dass ein schénes Ergebnis heraus-
kam. Ein zweites Projekt war schwieri-
ger, da gréBer und plastisch, wir haben
zwei PorzellanmilchgieBer-Kihe bemalt.
Auch diese Herausforderung meisterte
Frau Eschenauer mit viel Geschick und
Spal3 ganz prima (siehe Fotos).

Die zwei PorzellanmilchgieBer-Kihe

Frau Eschenauer ist sehr stolz auf ihr
gelungenes Werk und wir hatten viel
SpaB in unserer vergniglichen Mal-
stunde.

Margret Pitzler,
Betreuungskraft in P7

Chinesisch Essen

Ein Angebot das besonders gern von
unseren Bewohnern angenommen wird,
ist das Essengehen in Restaurants.

Das Chinarestaurant in der Koblenzer-
strasse ist schon einige Male von uns
besucht worden und man kennt uns
auch.

Flr drei unserer mitgenommenen Be-
wohner war es ein liebevolles Wieder-
sehen mit ihrem Lieblingschinesen.
Hier haben sie schon vor ihrem Einzug
nach Riehl so manche Reistafel geges-
sen. Die Portionen sind reichlich be-
messen und bezahlbar.

GroBe Auswahl an Speisen

Chop-Shue und Pekingente, sowie
diverse Reisgerichte wurden bestellt.
Die Bedienung ist immer sehr nett und
aufmerksam. Zum Schluss kommt ein
GruB3 aus der Kliche in Form einer Tas-
se Kaffee, einem Espresso oder einem
Pflaumenschnaps, der besonders gern
von den Damen bevorzugt wird.

Nach dem leckeren Essen geht es wie-
der gemiutlich mit dem Kleinbus zurtck
nach Riehl. Die nachsten Reservierun-
gen fUr die Monate Mai und Juni haben
wir schon entgegengenommen.

Soziale Betreuung P7, Frau Saar

Mit den Ehrenamtlern in den Zoo
und in die Flora

Frihlingsanfang und so ein schénes
Wetter, da muss man raus in die Natur
und die ersten intensiven Sonnenstrah-
len genieBen. Unter diesem Tenor star-
teten unsere Ehrenamtler zusammen
mit den Mitarbeitern der sozialen Be-
treuung ihr diesjahriges Besuch- und
Begleitprogramm zum Zoo und in die
Flora.
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Ehrenamtlerin Frau Ebbers mit Frau
Schmitz und Frau Ullrich (Hintergrund)
in einem der Gewachshauser der Flora

ElIf Bewohner kamen in den Genuss
einen Ausflug in den Kdélner Zoo zu
machen.

Die Jungtiere, voran das kleine Giraf-
fenkind, erfreuten sehr und die Affen-
insel waren die Magnete, die am meis-
ten anzogen. Beim anschlieBenden
Kaffeetrinken wurden alle Eindrlicke
noch mal bei einem Gesprach vertieft.
Eine Woche spater, das Wetter zeigte
sich wieder von seiner Sonnenseite,

Frau Schwieperisch in der Flora

machten wir uns mit acht Bewohnern
auf den Weg in die Flora. Hier erwarte-
te uns ein buntes Feuerwerk an Frih-
lingsblumen und Strauchern, die einen
ersten Eindruck des Frihlings aufkom-
men lieB. Die Ausstellung der Garde-
nien konnte leider wegen der beschwer-

40

lichen Wegstrecke fur Rollstuhlfahrer
nicht besucht werden. Durch die Fens-
ter konnte man einen kleinen Eindruck
der wunderbaren Farben wahrnehmen.
Der Besuch des Botanischen Gartens
findet immer wieder regen Anklang bei
unseren Bewohnern, diese Ausfllige
waren uns nicht mdglich, wenn wir un-
sere unermudlichen Ehrenamtler nicht
hatten. Hier noch Mal im Namen aller
,Herzlichen Dank".

Soziale Betreuung in P7, Frau Saar
Kaffeefahrt nach Hilberath

Schon in die Anreise im Kleinbus zum
Café ,In der alten Scheune"™ wurde
genossen. Unser Fahrer wahlte eine
landschaftlich reizvolle Strecke, vorbei
an Wiesen, Obstgarten und schmucken
Ortschaften.

Frau Tetem

Bei herrlichem Frihlingswetter und
frohlicher Unterhaltung fanden ,,Him-
melstorte™ und Kaffee regen Zuspruch.
Zu Hause angekommen waren sich alle
Teilnehmer einig, das war ein schdner
Tag.

Helmut Schafer, Praktikant
in der sozialen Betreuung P7



Die Soziale Betreung
von P8 des stadtischen
Seniorenzentrums
Koln-Riehl berichtet

Marionettentheater
in privater Atmosphare

Erinnerungspflege flir Menschen
mit Demenz mal anders

Am 24. Februar hatten wir Besuch vom
~Theater aus der Truhe" einem mo-
bilen Marionettentheater, das sich unter
anderem auf Vorfihrungen flr Senioren
und besonders Menschen mit einer De-
menz spezialisiert hat.

Herr Hildebrand lieB die Puppen tanzen

Herr Hildebrand der Puppenspieler hat
unsere Bewohner und auch uns mit
bekannten Sticken und klassischen
Marchen, wie z.B. dem Rumpelstilzchen
oder dem Fischer und seiner Frau er-
freut und angeruhrt.

Schéne Erinnerungen an die altbekann-
ten Texte wurden geweckt. In den Ge-
sichtern konnte man Aufmerksamkeit
und Freude sehen und so mancher
dachte auch an frihere Besuche im
Kélner Hanneschen-Theater.

Marionettenpuppen zum Anfassen

Herr Hildebrand ermdglichte jedem
Bewohner im Anschluss an die Stlcke
das genaue Betrachten und Anfassen
der schdonen béhmischen Marionetten
und stellte einen direkten persdnlichen
Kontakt her.

Vor den Mannern salutierte dabei z.B.
ein kleiner hélzerner Soldat und die
Frauen bekamen vom Prinzen einen
Handkuss.

Durch den mobilen Aufbau konnten
auch Bewohner direkt in ihrem Zimmer
oder sogar am Bett in vertrauter Um-
gebung besucht werden, die sonst kaum

41



eine Moglichkeit hatten ein Theater-
stick zu erleben. Gerade flr sie war
das Angebot eine groBe Bereicherung.

Im August wird das Theater einen gan-
zen Tag bei uns sein und von ,Haus zu
Haus" ziehen. Darauf freuen wir uns
schon jetzt!

Soziale Betreuung P8 und P1
Urlaub auf Balkonien

Dazu ladt das Ambiente auf dem Wohn-
bereich 2A im Haus P8 tatsachlich ein.
Derzeit blihen die Narzissen, im Som-
mer wird umgepflanzt, so dass die Be-
wohner der Etage immer in einer gru-
nen Oase sitzen kénnen. Das ist be-
sonders wertvoll fir die Menschen, die
ohne fremde Hilfe, die Etage nicht mehr
verlassen kdnnen. Der Initiative eines
einzelnen Mitarbeiters ist es zu verdan-
ken, dass dieses kleine Paradies mit

Blihende Narzissen auf , Balkonien"

viel personlichem Engagement, Kreati-
vitat, Liebe zu Mensch und Natur und
natlrlich dem ,griinen Daumen®™ immer
wieder neu entsteht.

Auch in den Aufenthaltsraumen atmet

die ,grine Lunge". Versteckt, hinter
dem Fernseher, auf der Fensterbank,
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oder an anderen geheimen Orten,
wachsen schon die nachsten Ableger
heran.

Unterstitzung bei der Blumenpflege
erhalt mein Kollege von einigen Be-
wohnern, die friher selber ihren Bal-
kon bepflanzt haben und wissen, dass
auch Blumen eine Seele haben und viel
Zuwendung und Pflege brauchen.

Der wunderschén gestaltete
Aufenthaltsraum

Natlrlich ladt die freundliche Atmos-
phare auch Angehdrige zum Verweilen
ein und nimmt ihnen dadurch viel von
den Bauchschmerzen, mit denen sie
manchmal den ersten FuB3 in eine Ein-
richtung der stationaren Altenhilfe set-
zen.

Zu guter Letzt sollte nicht unerwahnt
bleiben, dass uns Kolleginnen die Ar-
beit in einem liebevoll gestalteten Um-
feld ebenfalls mehr SpalB macht und
leichter von der Hand geht. Deshalb
ein herzliches Dankeschdn an meinen
~Gartnerkollegen®, der leider nicht
namentlich genannt werden mdchte.

Fir P8 2A
Ursula Krumbach
(Soziale Betreuung)



Zu Gast beim TSC Briihl

Am 3. April konnten wir gemeinsam mit
Bewohnern der Hauser P7 und P8 wie-
der ein Tanzturnier vom Tanz und Sport
Club Bruhl besuchen.

Zwei Damen aus P8

Der Erstkontakt entstand durch unsere
Ehrenamtler, das Ehepaar von Koenen,
die selbst jahrelang aktiv im Verein
getanzt haben. Frau Koenen war selbst
als Wertungsrichterin aktiv. Aufgrund
Ihrer guten Verbindungen, kamen wir
auch dieses Mal wieder kostenlos in den
Genuss der Veranstaltung.

Fir uns waren wieder Tische reserviert
und wir wurden aufs Herzlichste emp-
fangen.

Die tanzsportbegeisterten Bewohner
waren beeindruckt von den schénen
glitzernden Abendkleidern und dem
Konnen der einzelnen Paare.

Die Tanzpaare

Noch wichtiger war fliir manchen aber
die gemeinsame Erinnerung an die
eigene Jugend, die Tanzstundenzeit,
die erste Liebe oder an das gemeinsa-
me Hobby mit dem Partner.

Die Gewinner

So eine Veranstaltung live zu erleben
ist ein besonderes Erlebnis. Wir hoffen
und freuen uns auf das nachste Mal.

Soziale Betreuung P8 und P7
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SenioAss - ehrenamtliche Assistenz
fiir Menschen mit Demenz

,Fit fur 100"
Es sind noch Platze frei

Der Betreuungsdienst SenioAss der
SBK Sozial-Betriebe-Kdln gemeinnutzige
GmbH bietet ein Bewegungsangebot
speziell fir Menschen mit Demenz an.
Das Programm ,Fit flir 100" wurde von
der Deutschen Sporthochschule Kéln
entwickelt, um die kérperliche und see-
lische Gesundheit zu férdern und damit
mehr Lebensfreude und Lebensqualitat
in das Leben der Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen zu bringen. Ziel ist zum
Beispiel die Forderung taglicher Bewe-
gungen wie Gehen, Aufstehen oder das
Vermeiden von Sturzen.

Das Ubungsprogramm besteht aus drei
Phasen:
- Aufwarmuibungen
- 10 Hauptkraftigungsibungen
mit Kleinhanteln und variablen
Gewichtsmanschetten flr die Beine
- Spielerischer Ausklang

Die 10 Kraftigungsiibungen stabilisieren
den Gang, kraftigen die Beinmuskeln,
trainieren die Arme und starken die
Schultern.

Im Sinne eines Muskelaufbautrainings
werden alle Kraftigungstibungen mit
angepassten Handgewichten durchge-
fuhrt.

Jede der Ubungen wird mit zehn Wie-
derholungen langsam und kontrolliert
ausgeflhrt. Das 45 bis 60 minitige
Training findet zweimal pro Woche statt.
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Teilnehmer des , Fit fur 100" Kurses

Zur gelungenen Durchflihrung der Trai-
ningsstunde tragt eine ehrenamtlich
tatige Helferin von SenioAss bei, die
die Teilnehmer/innen in ihren Bedurf-
nissen zusatzlich unterstitzt. Es wer-
den zwei Trinkpausen in der Trainings-
stunde angeboten.

Bereits nach relativ kurzer Zeit seit
Beginn des Gruppenangebotes sind
Erfolge schon deutlich sichtbar: Herr F,,
zum Beispiel, ist geistig wacher, seine
Fahigkeit sich mitzuteilen ist deutlich
gestiegen und seine Sprachstdérung
weniger stark. Auch die anderen Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer wirken
aufgeweckter. Spiel und Sport machen
Spal3. Man begruBt sich freudig, die
eigene Leistung wird geschatzt und am
Ende des Kurses wird schon mal ein
Café besucht.

Der Kurs findet jeweils Dienstag und
Donnerstag, von 14.00 - 15.00 Uhr,
auf dem Gelande der SBK in Koéln -
Riehl statt. Die Kosten kénnen bei An-
spruchsberechtigung Uber die Pflege-
versicherung abgerechnet werden.
Ubungsleiterin ist Frau Helga-Christiane
Sager.

Information und Anmeldung:

Astrid Nathke

Leitung SenioAss Demenz

Montag bis Freitag von 10 bis 12 Uhr
Telefon: 0221 - 7775 499



Erster Kurs zur
Wirbelsaulengymnastik

GroBe Resonanz fand der erste Kurs
zur ,Wirbelsaulengymnastik®, der flr
Beschaftigte aus allen Bereichen der
SBK im Rahmen des Fortbildungspro-
gramms angeboten wurde.

Eine bunt gemischte Gruppe traf sich
10 Wochen lang jeweils mittwochs von
14.00 bis 15.00 Uhr, um entweder vor
oder nach einem Arbeitstag in der Pfle-
ge oder nach langem Sitzen auf dem
Blrostuhl, die Muskulatur mit gezielter
Wirbelsaulengymnastik zu starken. So
manch’ eine/einer hat dabei auch schon
mal ihre/seine Grenzen gespurt und
ganz vernachlassigte Bereiche aul3er-
ten sich am nachsten Tag mit Muskel-
kater. Unsere Seminarleitung Frau
Hiltrud Heuel jedenfalls war ganz in
ihrem Element und hat mit viel Freude
und Motivation die Teilnehmenden zur
Bewegung motiviert. Ob mit Ballen,
Stocken oder Ubungen auf der Matte...
fur alle war etwas dabei. Insgesamt
hatten alle Teilnehmenden viel Spal
miteinander und eigentlich war die Zeit
immer zu kurz.

Seminarleitung Frau Hiltrud Heuel
ganz in ihrem Element

Der nachste Kurs beginnt am 19. Oktober
und die neue Gruppe kann sich schon
jetzt auf einige aktive Wochen freuen.

Elke StrauB3

Gymnastik mit hohem SpaBfaktor und ,Muskelkater-Garantie"
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Jebrq_dene Seelachs
met Adappelschlot

Mer hat nidich:

- Seelachsfilee

- Jet Mahl, Fett (Botterschmalz)
zum brode

- Fesskochende Adéppel

- Hadjekoch Ei

- Ollig

- Tomate

- Scharfe Mostert
(us der verboddene Stadt)

- Essich, Ol, Peffer un Salz

Un su wet et jemaht:

De Ad&appel en Salzwasser koche un
met kalem Wasser afschrecke, de Schal
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aftrecke un dann en Schievjer schnigge.
Us dem Mostert, Ol, Essich, Peffer un
Salz en Marinad réhre un dvver de
Adappel schédde. De Tomate und dat
Ei en Stockelcher schnigge un met de
Adéappel vermenge. Dat Janze jet tre-
cke losse.

Da Fesch op Jrote Gvverprofe un die
met nem Zangelche trecke. Met Peffer
un Salz wéze un en Mahl walze. En
besje Fett joldbrung un nit zo lang
brode.

Dozo schmeck en schén Jlas Kdélsch.

Joden Appetit.

Un denkt dran: dat Lewwe es ze
koot for nur driich Bruut!

Friedrich Berhausen




Kochbuch der Kulturen
Kochrezepte
aus aller Welt

In unserer Serie Kochrezepte aus aller
Welt prasentieren wir Ihnen diesmal
ein Gericht von einem Teilnehmer aus
Bolivien:

,Bananenkuchen"

Zutaten:

- 6 Bananen

- 3 Eier

- 3/4 Tasse Zucker
-1 1/2 Tassen Mehl
- 200 g Butter

- 2 TL Backpulver

Zubereitung:

Erst mal muss man die Eier trennen,
in einer Schissel das Eigelb und den
Zucker mit der Butter zusammen
schaumig rihren.

AnschlieBend werden die purierten Ba-
nanen und das, mit dem Backpulver
vermischte, Mehl zugegeben.

Das EiweiB3 wird zu Eischnee geschla-
gen und wird dem mit demTeig ver-
rahrt.

Etwa 30 bis 40 Minuten in Ofen backen
lassen auf 180°C.

~Der Bananenkuchen erinnert mich an
meine Schwester. Bei guter Laune hat
sie oft diesen Kuchen gebacken."

Guten Appetit!

Herr Dicks/Deutschland

Kochbuch
der
Kulturen

Sozial-Betriebe-Kdln
gemeinniitzige GmbH

Das ,,Kochbuch der Kulturen™
ist in gedruckter Form flr 2,50 Euro
unter folgender Adresse bestellbar:

SBK Sozial-Betriebe-Koln
gemeinniitzige GmbH
In-Jobs-Koln
Boltensternstraf3e 16
50735 Koln

0221 7775 - 556
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Thema Fithess =
Gesundheitstraining

Liebe Leserin, lieber Leser,

endlich ist der Frihling da! Ich habe ihn
sehnslchtig erwartet!

Wenn der Wecker klingelt ist es schon fast
hell, und wenn ich 90 Minuten spater auf
mein Fahrrad steige, scheint die Sonne,
die Vbgel singen, und die meisten Men-
schen, die mir begegnen, schauen freund-
licher in die Welt - meistens.

Wie geht es Ihnen, wenn Sie morgens
aufwachen?

Freuen Sie sich auf den Tag?

Haben Sie sich etwas Schones flur diesen
Tag vorgenommen?

Oder mdéchten Sie sich am liebsten die
Bettdecke Uber den Kopf ziehen und gar
nicht mehr aufwachen?

Wir wissen eh nicht, was der Tag uns
bringt.

Beginnen Sie ihn schon deshalb lustvoll
und aktiv im Bett, vor dem Aufstehen!
Wecken Sie sich von Kopf bis FuB langsam
und genussvoll auf!

Sich dehnen ---- dehnen,

sich rakeln ------ sich rollen,

sich strecken und zusammenziehen!
Bewegen Sie sich,bis Sie sich warm und
geschmeidig fuhlen.

Ubung 1.)
Nehmen Sie im Bett die Rickenlage ein.

Die Arme liegen rechts und links neben
dem Kopf.

Dehnen Sie Ihre rechte Seite von den
Fingerspitzen bis zu den Zehenspitzen,
sodass Sie die groBtmogliche Entfernung
zwischen Finger — und Zehenspitzen errei-
chen.

Der Hinterkopf bleibt bei dieser Dehn-
Ubung auf der Unterlage. Atmen Sie ruhig
und gleichmaBig ein und aus — mit gedoff-
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netem Mund! Lassen Sie alle Empfin-
dungen zu und stéhnen Sie laut und
genussvoll.

Kommen Sie zurlick in die Ausgangs-
stellung.

Jetzt dehnen Sie die linke Seite von
den Fingerspitzen bis zu den Zehen-
spitzen.

Wiederholen Sie die Ubungen 4 - 6 Mal
pro Seite.

Senken Sie die Arme neben den Kdrper
und atmen weiter ein und aus.

Ubung 2.)

Nehmen Sie wieder die Rickenlage ein
und legen Sie die Arme rechts und
links neben den Kopf.

Dehnen Sie wieder die rechte Seite so
gut Sie kénnen, wahrend die linke Sei-
te zusammengezogen wird:



Rippenbogen und Hfte wollen sich un-
bedingt beriihren. Dabei bleiben Hin-
terkopf und Kreuzbein (der untere
Rlcken) fest auf der Unterlage liegen.

Uben Sie auch wieder die andere Seite.

Je Seite 4 - 8 mal.

Die Schwingung, die durch diese
Ubung in der Wirbelsdule entsteht,
setzt sich in der Halswirbelsaule fort.

Ubung 3.)

Wir wecken unsere Augen.

Rollen Sie Ihre Augen im Kreis Uber
oben nach links und Uber unten nach
rechts und wieder nach oben.

Malen Sie diese Kreise 4 bis 8 mal und
wechseln dann die Richtung.

SchlieBen Sie einen Moment die Augen.

ReiBen Sie Ihre Augen weit auf!
Bewegen Sie beide Augen nach rechts
und links!

Bewegen Sie beide Augen nach oben
und unten!

Uben Sie alle Bewegungen 4 bis 8 mal
und atmen Sie wahrend des Trainings
ruhig ein und aus.

Ubung 4.)

Diese Ubung beschéftigt sich mit der
Nase.

RUmpfen Sie doch mal Ihre Nase -
anders ausgedrickt, ziehen Sie Ihre
Nase kraus.

Ubung 5.)

Wir wecken den Mund und die Kiefern-
muskulatur.

Kauen Sie mit leeren Mund.

Lassen sie die Zunge im Mund von
links nach rechts und von oben nach
unten tanzen.

Strecken Sie die Zunge heraus und
versuchen die Zungespitze zur Nase
und zum Kinn zu bringen- sie nach
rechts und links aussen zu schieben,
zum Schluss strecken Sie sie noch ein-
mal heraus und sagen laut bah!
Gahnen Sie jetzt herzhaft und lassen
die Gerausche oder Tone, die dabei
entstehen zu.

Schieben Sie die Oberlippe Uber die
Unterlippe, dann die Unterlippe Uber
die Oberlippe.

Offnen Sie den Mund so weit Sie kén-
nen und schlieBen Sie ihn so fest Sie
kdnnen.

Singen Sie A-E-I-O-U der Mund geht
immer mehr zu.

Vielleicht haben Sie SpaBB beim Aus-
fiihren dieser Ubungen, vielleicht ist
Ihnen der ganze Kram" zu albern und
lastig" Sie entscheiden, ob Sie sich auf
diese Art des Wachwerdens einlassen
wollen oder nicht.

Ubung 6.)

Wir wecken unseren Kopf und die
Halswirbelsaule.

Sie liegen entweder mit aufgestellten
oder langen Beinen auf dem Ricken.
Ziehen Sie das Kinn zur Brust, Sie spu-
ren ein Ziehen (eineDehnung) im obe-
ren Rucken.
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Halten Sie diese Position einen Moment
und legen den Kopf wieder in die Aus-
gangsposition. Drehen Sie den Kopf zur
linken Schulter und neigen die Nasen-
spitze zur Schulter. Ziehen Sie von un-
ten links eine Linie nach oben rechts.
Dann senken Sie die Nase zur rechten
Schulter und ziehen die Linie nach
oben links.

Wiederholen Sie die Ubung 4 - 8 mal.

Ubung 7.)

Wir wecken unsere Schultern, immer
noch auf dem Rlcken liegend.

Ziehen Sie die rechte Schulter zum
rechten Ohr, bleiben Sie einen Moment
dort und senken dann die Schulter wie-
der.

Nach einigen Wiederholungen belben
Sie die linke Schulter.

Ziehen Sie jetzt abwechselnd die rech-
te und linke Schulter hoch.
Wiederholen Sie die Ubung 4 - 8 Mal.

Nun ziehen Sie beide Schultern gleich-
zeitig Richtung Ohren, bleiben einen
Atemzug lang oben und senken die
Schultern wieder. Wiederholen Sie
auch diese Ubung 4 - 8 Mal.

Ubung 8.)
Wir wecken die Hande

Legen Sie Ihre Arme vor sich auf die
Bettdecke.

Ballen Sie beide Hande zur Faust und
strecken Sie sie wieder.

Ballen Sie abwechselnd die rechte und
linke Hand zur Faust, dann strecken
Sie die beubte Hand wieder aus.

Nach einigen Wiederholungen heben
Sie Thre Arme und schutteln beide
Hande aus.

Varianten:

Hande strecken - Fauste bilden - der
Daumen liegt innen (die Finger um-
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schlieBen den Daumen), Hande stre-
cken.

Hande strecken - Fauste bilden , der
Daumen bleibt drauBen , Hande stre-
cken.

Die Finger nacheinander aus der Faust
heraus strecken: Daumen, Zeigefinger,
Mittelfinger, Ringfinger, Kleiner Finger -
der kleine Finger beginnt den Beuge-
ablauf, bis alle Finger wieder eine Faust
bilden.

Wiederholen Sie die Ubung 4 - 8 Mal.
Jetzt spreizen wir alle Finger aus der
Faust heraus.

Zum Abschluss reiben wir uns die Hande.
Rakeln und strecken Sie sich lustvoll
und mit Stimme; stbohnen ist erlaubt,
seufzen auch.

Liebe Leserin, lieber Leser, Sie haben
sich Thr Frihstuck verdient!
Verlassen Sie rlickengerecht Ihr Bett.
Ich winsche Ihnen einen guten Tag.

Im nachsten Echo wecken wir die noch
schlafenden Koérperteile.

Bis dann,
Hiltrud Heuel

Quelle:
Gesunder Rlcken - Gesunder Nacken - Wege zur
Selbsthilfe, Edith Risch, Gustav Fischer Verlag



SBK - personlich

Interview mit Herrn Oligschlager

Ulrich Oligschlager, der katholische
Pfarrer, betreut seit dem 1. Oktober
2010 unsere Bewohnerinnen und Be-
wohner in Riehl. Neben den regelmagi-
gen Gottesdiensten in der St. Anna
Kirche - viermal in der Woche - |adt er
zu Gottesdiensten in den Wohnberei-
chen ein. Der 55 - jahrige Seelsorger
war vorher als Pfarrer in der Gemeinde
Konigswinter tatig.

1. Womit haben Sie Ihr erstes Geld
verdient?
... bei der Post...

2. Was gefillt IThnen an Ihrem Job
am meisten?

..., dass man unmittelbaren Kontakt zu
Menschen wie Bewohnern und Mitar-
beitern hat.

3. Woriiber haben Sie zuletzt gelacht?
Auf dem Weg zum Pflegeheim saB3 eine
Bewohnerin vor dem Gebaude P8 und
sagte in ihrem Dialekt: ,Hey Pastor,
hast 'n Zigarett "I Ich teilte ihr natir-
lich daraufhin mit, dass ich Nichtrau-
cher bin.

4. Welches Buch haben Sie zuletzt
gelesen?

Den 2. Band von Jesus von Nazareth
(Benedikt XVI), ich lese naturlich nicht
nur fromme Blcher. Karl May habe ich
immer sehr geliebt.

5. Was ist fiir Sie Gliick?
Oh Gott, glicklich bin ich, wenn ich mit
mir selbst im Reinen bin.

6. Was sind Ihre groBten Tugenden?
Gelassenheit, gut Zuhéren kénnen

7. Was ist Ihre groBBte Schwache?
In P8 gibt es alle 14 Tage frische
Waffeln, dann kann ich an diesen sehr
schlecht vorbeigehen.

8. Welche Musik/Lied horen Sie
momentan am liebsten?
... klassische Musik und Heavy Metall

9. Was ist Ihre personliche Leiden-
schaft?
Meine grdBte Leidenschaft ist Lesen.

10. Wer ist fiir Sie die wichtigste
Person der Zeitgeschichte?
Johannes Paul II, sein hervorragendes
Pontifikat auf politischer und gesell-
schaftlicher Ebene und seinen Einsatz
flir den Frieden und den Erhalt von
Werten wie Ehe und Familie

11. Welche ist in Ihren Augen die
unsinnigste Erfindung?

Ich habe letztens im Supermarkt
Ostereier gesehen, die sich selbst 6ff-
nen und daraus kam ein Osterhase,
der noch irgendwelche Téne von sich
gab - so etwas ist fur mich totaler
Quatsch

12. Was soll spater mal iiber Sie
gesagt werden?

..., dass mich die Menschen in positiver
Erinnerung behalten und wenn sie an
mich denken, lachen kénnen.

Herzlichen Dank!
(Astrid Barkhoff-Cramer)
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Folgende
Veranstaltungen
finden im

stadt. Seniorenzentrum
Dr. Ernst Schwering,
Blankenheimer Str. 51,
in Koln-Silz statt:

Freitag, den 24.06.2011, 15.30 Uhr
Jedanke, die wie Ruse blohe

Bunt, phantasievoll, in feinstem Kdlsch,
su sin, die RUmcher die uns der Mund-
artautor Toni Buhz aus eigener Feder
prasenteet. Om Kélle, sing Minsche un
et kdlsche Levve jeit et en da Verzall-
cher die uns Mitglieder der ,,KUMEDE"
Ilse Jager und Ulla Reusteck vordra-
gen. Met Leedcher vun Black- Fo6ss
bes Ostermann singt sich der Schul-
chor der Kath. Hauptschule GroBer
Griechenmarkt unter Karl Becker in die
Herzen der Kdélner.

Hans Jidrgen Jansen bekannt als ,,KdIn-
barde", singt mit Elan und Liebe zu
Kdln eigene Kompositionen und klas-
sische Evergreens.

Freitag, den 22.07.2011, 15.30 Uhr

Kolsche op Reise, em Jepack
e’ Piingelche Freud

Met Marita Dohmen, Jirgen Bennack
und Bruno Eichel jeit dat Turche durch
et janze Land. Met RUmcher un Leed-
cher vum Dom zo Koélle, drdmerém,
bes op de Reeperbahn, en et Hofbrau-
huus un séns wohin - un widder zoréck.
Die musikalische Begleitung Gvvernem-
me die Junge vun der Charly StrauB3
Band.
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Freitag, den 12.8.2011, 15.30 Uhr

Sie spielen seit Jahrzehnten mit gro-
Bem Erfolg im Brunosaal, Kéln Kletten-
berg Theater, sie engagieren sich flr
die Mundart un for die Lick us dem
Veedel und sie setzten eine schéne
Tradition fort. Unter dem Motto: Kdlsch
for Hatz un Jemdt, Leedcher un Ver-
zallcher kutt dat Schmdlzje vum ,Mund-
art-Theater Fritz Monreal® ins Kdlsch
Forum nach Sulz.

Da kommen |6stije kdlsche Rimcher
un Verzallcher op et Tapet. Do wed
jesunge un jelaach.

Drom kutt, sid met dobei,
der Entrett es wie immer frei!

Zu den Veranstaltungen sind Gaste
von auBBerhalb jederzeit herzlich
willkommen.



Café Cultura

Wer wir sind
Café Cultura ist ein Café flur Menschen
mit und ohne Behinderungen.

Was wir wollen

Café Cultura bietet regelmaBig Freizeit-
Beschaftigungs- und Bildungsangebote
fur alle, die Neues kennen lernen wol-
len, denen es zu Hause langweilig ist,
die nette Leute treffen méchten.

Unsere Café-Offnungszeiten

Montags

Café Cultura ladt ein zum
~Friihstiicks-Café"

von 10.00 - 12.00 Uhr

Dienstags
Café-Nachmittag
von 15.00 - 17.00 Uhr

Donnerstags
Café-Nachmittag

mit Snacks zum Feierabend
im Café Cultura

von 15.30 - 19.00 Uhr

Die Kuchen sind selbst gebacken, und
natdrlich fir Diabetiker geeignet.
Snacks zum Feierabend sind abwechs-
lungsreich und schmackhaft.

Getranke ab 0,50 €; Kuchen ab 1,20 €
Bei schonem Wetter servieren wir alle

Speisen und Getranke in unserem
Garten.

Kommen Sie einfach mal vorbei!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

RegelmaBige Veranstaltungen
im Café Cultura

Kino-Café
Jeden 2. Mittwoch im Monat,
mit Wunschfilm, Eintritt frei!

Bingo

Jeden letzten Mittwoch im Monat,
von 15.00 - 17.00 Uhr. Eintritt frei!
Es gibt tolle Bingopreise zu gewinnen.

Zusatzliche Veranstaltungen

Sonntagscafé im Café Cultura
jeweils ab 14.00 Uhr

22.05.2011 mit Theatergruppe
Mascarat (unbedingt sehenswert!!!)
19.06.2011, 24.07.2011, 21.08.2011

Veranstaltungen zu aktuellen
Anlassen, z. B. Konzerte, Lesungen
etc. werden jeden Monat im
Monatsprogramm veroffentlicht.

Erhaltlich

Café Cultura

Auf dem Gelande der SBK
Hertha-Kraus-Str. 15,
50735 KoéIn

Infos

Frau Freke,
Tel. 0221 7775 - 298,

Fax: 0221 7775 - 222

E-Mail
elisabeth.freke@sbk-koeln.de
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Wochenprogramm

des Seniorentreffs Riehl
fir Menschen

ab 55 Jahre

Montag

09.00 Uhr
10.00 Uhr
10.15 Uhr
13.30 Uhr
14.00 Uhr
15.00 Uhr

Dienstag

08.15 Uhr
09.00 Uhr

08.45 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr

Mittwoch

09.00 Uhr
10.00 Uhr
10.15 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
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Frihstlckscafé
Franzdsischkurs
Gedachtnistraining
Videospiele

Skat, Rommé, Bridge, Schach
Bastelgruppe

Franzésischkurs
Blcherausgabe in Haus P8
(Untergeschoss)

Fitness - Gymnastik
Videogruppe ,Silberdistel®
Spanisch

Café im Festsaal

Bingo im Festsaal

Frihsttckscafé

Malgruppe Haus S
Gedachtnistraining
Silberdistel im TV

Englisch flr Fortgeschrittene

Donnerstag

09.00 Uhr
09.30 Uhr
10.15 Uhr
13.00 Uhr

09.00 Uhr

14.00 Uhr

Freitag

09.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
14.30 Uhr

Fitnessgymnastik
Chorprobe im Festsaal
Beckenbodengymnastik
Aldifahrt

(Anmeldung 9.00 bis 10.00 Uhr)
bis 11.00 Uhr
Blcherausgabe im Haus P8
(Untergeschoss)

Fit far 100

Frihstlckscafé
Videospiele

Englisch fur Anfanger
Freitagscafé im Senioren-
treff mit Musik

Vorschau

auf Veranstaltungen

im Festsaal und Fahrten
des Seniorentreffs Riehl

siehe Seniorentreff Aktuell

(grines Programmbheftchen des
Seniorentreffs Riehl)



Ihr Haussender in Riehl

- Gastauftritte und Kommentare
immer erwunscht

- Welches Thema wiurde Sie
interessieren?

Lassen Sie es uns wissen!

- Sie empfangen die Silberdistel
noch nicht? Kein Problem!
Wenden Sie sich an Ihr
Silberdistel-Team.

Die Silberdistel sendet taglich
um 11.00, 14.00, 16.00, 18.00
und 20.00 Uhr

Den Titel der Sendung enthehmen Sie
bitte dem Heft: Seniorentreff Aktuell,
Seite 19.

Noch mehr Silberdistel TV:

Kultur, Kunst, Horspiele und sons-
tiges rund um die SBK-Riehl sen-
den wir zusatzlich taglich um
10.00, 13.00 Uhr und 22.00 Uhr.

Wir freuen uns, wenn es Ihnen
gefallt!

Zwischen den Sendezeiten informieren
wir Sie im Videotext Uber Veranstal-
tungen, Uber unsere Filmbeitrage
und Uber die Speisekarte.

An Anregungen, Kritik und Ihren Win-
schen zum Programm sind wir sehr in-
teressiert.

Rufen Sie unter 7775-322 an,

oder senden Sie eine Mail an:
silberdisteltv@netcologne.de

oder kommen Sie einfach Dienstag
in der Zeit von 10.00 bis 12.00 Uhr
in unserem Studio vorbei.

Vorschau
auf Busfahrziele
des Seniorentreffs Riehl

19.05.2011

Klutes Privatbrauerei in Havixbeck
Kiepenkerl fihrt durch Ort und
Brauerei

16.6.2011
Wallfahrtsort- Kevelaer

14. Juli 2011
Duisburger Hafen Rundfahrt
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Jubilaen und Dienstaustritte bei den SBK

Von links: Herr Ebert, Herr Trilevic,
Frau Krohn-Muheibesch, Herr Ludorff,
Frau Jakobi

. \i:h‘- .? ':*
Von links: Herr Manz-Hallen, Frau Kantar,
Herr Heinzelmann, Herr Ludorff

Von links: Frau Fleischmann, Frau Patzke,
Frau Duben-Heddada, Herr Ludorff
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Gregor Trilevic

Fachbereichsleiter H 310

Werkstatten fur behinderte Menschen
Verabschiedung in die Freiphase
Altersteilzeit am 01.02.2011

Erna Jakobi

Angestellte im handwerklichen
Erziehungsdienst H 320

Werkstatten flir behinderte Menschen
Verabschiedung in die Freiphase
Altersteilzeit am 01.02.2011

Frau Seher Kantar

Reinigungsdienst H 1202

Stadtisches Seniorenzentrum Kaln-Riehl
Diesntaustritt vor Eintritt
Freiphase-Altersteilzeit am 15.03.2011

Frau Ursula Diiben-Heddada
Altenpflegerin H 20413

Stadtisches Seniorenzentrum Koln-Riehl
25-jahriges Dienstjubildum

am 21.03.2011



Leonhard Schafer
Stadtamtsinspektor H 11
Stadtisches Senioren- und
Behindertenzentrum Kéln-Riehl
Eintritt in den Ruhestand

am 01.04.2011

Von links: Frau Fleischmann, Herr Philippi,
Herr Schaefer, Herr Ludorff

Reidun Ahlstrom
Krankenpflegehelferin bei H 2042
Stadtisches Seniorenzentrum Kdéln-Riehl
Dienstaustritt wegen Altersrente

am 31.01.2011

Annakutty Ummacheril
Krankenschwester bei H 2042
s, Stadtisches Seniorenzentrum Kéln-Riehl
' Q‘E#* Dienstaustritt wegen Altersrente

: o am 31.03.2011

Von links: Frau Fleischmann, Frau Patzke,
Frau Ahlstrém, Herr Ludorff ,
Frau Ummacheril

Frau Saliha Mahler
Kichenhilfe H 122

Stadtisches Senioren- und
Behindertenzentrum Kéln-Riehl
25-jahriges Dienstjubilaum
am 03.02.2011

Von links: Herr Ludorff, Frau Fleischmann
Frau Mahler, Herr Manz-Hallen
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Von links: Herr Wagner, Frau Fleischmann,
Frau Feiden, Herr Ludorff

Von links: Herr Ebert, Herr Trilevic
Frau Krohn, Herr Ludorff, Frau Jakobi

Von links: Herr Stryowski, Herr Ebert,
Herr Steiger, Frau Krohn, Herr Ludorff

Frau Angelika Feiden
Wohnbereichsleiterin bei H 21/43
Stadtisches Senioren- und
Behindertenzentrum Koéln-Milheim
Verabschiedung vor Eintritt in die
Freiphase Altersteilzeit am 26.02.2011

Herr Gregor Trilevic
Fachbereichsleiter bei H 310

SBK Werkstatten flr behinderte Menschen
Verabschiedung in die Freiphase
Altersteilzeit am 01.02.2011

Frau Erna Jakobi

Angestellte im handwerklichen
Erziehungsdienst bei H 320

SBK Werkstatten fir behinderte Menschen
Verabschiedung in die Freiphase
Altersteilzeit, 01.02.2011

Herr Michael Stryowski
Arbeitsgruppenleiter bei H 31/0

SBK Werkstatten flr behinderte Menschen
25-jahriges Dienstjubilaum

am 24.03.2011

Kurt Herbert Steiger
Produktionsleiter und stellvertrender
Werkstattleiter Poll, H320

SBK Werkstatten flr behinderte Menschen
25-jahriges Dienstjubilaum

am 23.03.2011

Geschaftsfithrung, Heimleitung und Betriebsrat gratulieren herzlich
zu den Dienstjubildaen und bedanken sich ebenso herzlich fiir die gute
Zusammenarbeit bei den ausscheidenden Kolleginnen und Kollegen.
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Alle neuen Beschaftigten
begriiBen wir herzlich bei den SBK.

Neue Aufgaben wurden seit der letzten
ECHO-Ausgabe wie folgt ubertragen:

Frau Petra Kloppner Frau Sylvia Hoeger-Grabler

Wohnbereichsleitung im Stadtischen Sekretarin bei der Geschaftsfuhrung

Seniorenzentrum Dr. Ernst Schwering ab 01. April 2011

Koln Silz

ab 01. Februar 2011 Frau Tanja Pellart
Wohnbereichsleitung des Wohnbereichs

Frau Regine Bold P1 I des Stadtischen Seniorenzentrums

Lehrerin flr Pflegeberufe beim Kdln Riehl

Fachseminar flur Altenpflege ab 01. April 2011

ab 01. April 2011
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Wichtige Rufnummern

bei den SBK gemeinniitzige GmbH

STADT. SENIORENZENTRUM KOLN-RIEHL
Tel.: 7775-52

Vermietung Seniorenwohnungen
mit Serviceangebot

Sozialer Dienst
Tagespflege
Pflegeheime

Service Biiro

Aufnahmebiiro

Fortbildungen und EDV-Kurse fiir Senioren

Frau Laimer
Sprechstunden:

Frau Garde

Frau Jacob (P 8 1 A/B P8IIA)
8 II B, P 8 III
Frau’ Stelnheuer 2P I, AV, Ginkgo)

Frau FuB (P 71 -
Frau Garde (P 7 E
A+B, P 8 IV A+B

Sprechstunden:

Herr Schmitt
Sprechstunden:

Herr Laumert, Herr Heering

Frau StrauB3, Frau Kohler

Tel.:

7775-516

-nach Vereinbarung-

Tel.:

7775-313

Di. u. Do. 9.00 - 11.00 Uhr

Tel.: 7775-336
Tel.: 7775-509
Tel.: 7775-329
Tel.: 7775-336
Tel.: 7775-523
Di. 16.00 - 18.00 Uhr u.

Do.
Tel.:

D

9.00 - 11.00 Uhr

7775-526
16.00 - 18.00 Uhr u.

Stadt. Senioren- und Behindertenzentrum
in KoIn-Miilheim
Tel.: 96480-0

Heimleiter: Herr Wagner

Sozialer Dienst:
Frau Gonen
Herr Hartung

Stddt. Seniorenzentrum
Dr. Ernst Schwering in KoIn-Siilz
Tel.: 992121-0

Heimleiter: Herr Wagner

Sprechstunden:

Sozialer Dienst: Frau Bozionek

Sprechstunden:

Pflegediensleitung: Anne Faber

Sprechstunden:

Do. 9.00 - 11.00 Uhr
Tel.: 7775-521

Tel.: 7775-511

Tel.: 96480-113
-nach Vereinbarung-
Tel.: 96480-116
Tel.: 96480-114
Tel.: 992121-10

Do

14.00 -17.00 Uhr

. nach Verelnbarung

TeI
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Do. 14. OO = 17 OO Uhr
u. nach Vereinbarung

Tel.: 992121-20

Do. 14.00 - 17.00 Uhr
u. nach Vereinbarung

Stadt. Seniorenzentrum
Gebriider Coblenz-Stift in Koln-Deutz
Tel.: 88997-0

Stadt. Seniorenzentrum Koln-Dellbriick
Tel.: 68905-0

Heimleiterin: Frau Jilicher

Stadt. Seniorenzentrum
Koln Bocklemiind-Mengenich
Tel.: 950333-0

Heimleiterin und sozialer Dienst:

Sprechstunden:

Heimleiter: Herr Wagner
Sprechstunden:

Sozialer Dienst: Herr Busch

Sprechstunden:

Sprechstunden:

Frau Julicher
-nach Vereinbarung-

Tel.: 68905-10
-nach Vereinbarung-
Tel.: 68905-20

Mo. 14.00 - 16.00 Uhr
u. nach Vereinbarung

Stadt. Behlndertenzentrum KolIn-Riehl
Tel.: 7775-718

Heimleiter: Herr Gerlach

-nach Vereinbarung-
Jeden letzten Donnerstag

Stadt. Behindertenzentrum
Dr. Dormagen Guffanti in Kéln-Longerich
Tel.: 974544-214

Heimleiterin: Frau Wrzosek
Angehorigensprechstunde:

Sozialer Dienst: Frau Fey

SBK-Werkstatten
Zentrale/Werkstatt Koln-Poll
Zentrale/SBK-Werkstatt Koln-Bickendorf

Abteilungsleitung: Herr Ebert
Werkstattleitung: Herr Witt
Werkstattleltung Herr Orbach

Wohnprojekt fiir Frauen

Tel.: 120908-0
Hausliche Pflegedlenste
Tel.: 7775-50

ab 16.00 Uhr

el.: 974544-113

Tel.: 98388-0

Tel.: 98388-0

Tel.: 958442-0

Mo. - Fr. 8.00 - 16.00 Uhr
Mo. - Fr. 9.00 - 16.00 Uhr
u. nach Vereinbarung

Tel: 7775-640

Tel: 7775-499

Betriebsrat
Tel.: 7775-290 (Sekretariat)

Vorsitzende: Frau Krohn-Muheibesch Tel.:

Sprechstunden:

7775-291

-nach Vereinbarung-

Flir weiterfuihrende Informationen
besuchen Sie uns doch einmal im Internet:

www.sbk-koeln.de



