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der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Kein kleiner Unterschied.
Alkoholkonsum bei Madchen
und Jungen in Deutschland

LImmer mehr Mddchen mit Alkohol-Proble-
men®, ,Mehr Mddchen als Jungen trinken
sich ins Koma*®, ,Madchendroge Alkohol?“
- Was ist dran an den Schlagzeilen, die
in den Medienberichten der vergangenen
Jahre immer wieder auftauchen? Wie weit
ist der Alkoholkonsum bei Madchen in
Deutschland verbreitet und inwiefern un-
terscheidet er sich von dem der Jungen?

Ein Bild zur Lage liefert die Drogenaffi-
nitatsstudie der Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufklarung (BZgA). Die
reprasentative Untersuchung zum Sucht-
mittelkonsum von Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen in Deutschland wird seit
den 1970er Jahren durchgefiihrt. Die neu-
esten Zahlen aus dem Jahr 2011 hat die
BZgA jlingst veroffentlicht.

Insgesamt zeigen die Studienergebnisse
mit Blick auf den Alkoholkonsum vor allem
bei Jugendlichen positive Entwicklungen.
In der Altersgruppe der 12- bis 17-jahri-
gen Madchen und Jungen ist sowohl der
regelméaBige Alkoholkonsum als auch das
Rauschtrinken - der Konsum von mindes-
tens fiinf alkoholischen Getranken bei einer
Gelegenheit - riicklaufig. Wahrend vor zehn
Jahren noch 18 % der Jugendlichen in die-
sem Alter regelmaBig Alkohol tranken, sind
es heute noch 14%. Beim Rauschtrinken,
das die BZgA seit 2004 in ihrer reprédsen-
tativen Untersuchung erfasst, hat sich der

Anteil derer, die dies mindestens einmal
monatlich praktizieren, von 23 % auf heute
15% deutlich reduziert. Anders als bei den
Jugendlichen ist der Alkholkonsum bei jun-
gen Erwachsenen unverdndert hoch. Mehr
als jeder Dritte (40%) zwischen 18 und
25 Jahren trinkt regelmaRig alkoholische
Getrdnke, rund 42 % dieser Altersgruppe
praktizieren mindestens einmal im Monat
das Rauschtrinken.

Trotz der insgesamt dhnlichen Trends im
Alkoholkonsum unterscheidet sich das
Trinkverhalten von Madchen und Jungen
bzw. jungen Frauen und Ménnern deutlich.
So zeigt die Drogenaffinitatsstudie, dass
sowohl der regelméaRige Alkoholkonsum als
auch riskantes Trinkverhalten bei Jungen

Sehr geehrte Leserin,
sehr geehrter Leser,

die Anfang des Jahres veroffentlichte
Drogenaffinitatsstudie der Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) zeigt vor allem bei Jugendli-
chen einen deutlichen Riickgang im
Alkoholkonsum. Doch trotz dieser po-
sitiven Entwicklung trinken insbeson-
dere Jungen zwischen 12 und 17 Jahren
weiterhin zu viel Alkohol. Thr Konsum
ist fast doppelt so hoch als der gleich-
altriger Madchen. In dieser Newslet-
ter-Ausgabe gehen wir u.a. der Frage
nach, warum Alkohol von Jungen und
Madchen unterschiedlich stark konsu-
miert wird. Dieser Aspekt spielt bei
der Weiterentwicklung der BZgA-Kam-
pagne ,Alkohol? Kenn dein Limit.”
eine besonders wichtige Rolle und
wird sich in den neuen Motiven und
Kampagnenelementen wiederfinden,
mit denen wir im Herbst an den Start
gehen werden.

Prof. Dr. Elisabeth Pott

Verschiedene KenngroBen des Alkoholkonsums (BZgA, Drogenaffinitatsstudie 2011)

Alkoholkonsum in den
letzten 12 Monaten

Alkoholkonsum in den
letzten 30 Tagen

RegelmaRiger
Alkoholkonsum

Rauschtrinken in den
letzten 30 Tagen

H&ufiges Rauschtrinken
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> > Fortsetzung
Kein kleiner
Unterschied

zwischen 12 und 17 Jahren weiter verbrei-
tet sind als bei Madchen (Abb. 1).

Jedes zehnte M3dchen (10 %) trinkt der
Studie zufolge regelmédBig, also mindes-
tens wochentlich, Alkohol. Bei den gleich-
altrigen Jungen sind es fast doppelt so viele
(18 %). Auch das Rauschtrinken in den letz-
ten 30 Tagen ist bei Jungen fast doppelt so
weit verbreitet als bei weiblichen 12- bis
17-Jahrigen (20 % bzw. 11%).

Ein dhnliches Muster, allerdings auf ho-
herem Niveau, findet sich bei Madnnern
und Frauen zwischen 18 und 25 Jahren.
Wahrend fast ein Viertel der jungen Frau-
en (24 %) angibt, regelmidBig Alkohol zu
trinken, ist es bei den Mannern mehr als
die Halfte (55%). Und auch beim Rausch-
trinken fallt der Unterschied deutlich aus
(junge Mdnner: 55%; junge Frauen: 29 %).

Diese Abweichungen im Trinkverhalten
bestehen aber nicht nur hinsichtlich der
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Menge und Hé&ufigkeit des Alkoholkon-
sums. Madchen und Jungen unterscheiden
sich auch, was die Art der alkoholischen
Getranke angeht. Bier und Spirituosen
etwa sind bei médnnlichen 12- bis 17-Jdhri-
gen beliebter als bei weiblichen (Abb. 2):
Ein Drittel (35%) der Jungen, aber nur je-
des fiinfte Madchen (19 %) trinkt mindes-
tens einmal im Monat Bier. Zugleich ist bei
M&dchen (17 %) der Konsum von Wein und
Sekt weiter verbreitet als bei ihren ménn-
lichen Altersgenossen (8 %). Dass Méan-
ner mehr Bier und Spirituosen und Frau-
en mehr Wein und Sekt trinken, zeigt sich
auch bei den jungen Erwachsenen. Von den
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Mannern etwa trinken 77 % mindestens
einmal im Monat Bier, bei den Frauen ist es
nur jede Dritte (34%). Fast die Halfte der
Frauen trinkt Wein oder Sekt (49 %), bei
den Ménnern geben dies 30 % an.

Insgesamt zeigen Madchen und junge
Frauen das aus gesundheitlicher Sicht
glinstigere Konsumverhalten: Rauschtrin-
ken oder der Konsum hochprozentiger Spi-
rituosen kommen bei ihnen weniger haufig
vor als bei mannlichen Befragten. Die Ver-
breitung des Alkoholkonsums ist aber ins-
gesamt so hoch, dass die Pravention beide
Geschlechter ansprechen muss.

Verbreitung des monatlichen Konsums verschiedener alkoholischer Getranke

(BZgA, Drogenaffinitdtsstudie 2011)

Bier

Spirituosen
Biermischgetrdnke
(RTD = ready to drink)

Mixgetranke
(Softdrinks und Spirituosen)

Spirituosenhaltige Alkopops
(RTD = ready to drink)

Wein/Sekt

Abb. 2
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Alkohol und Gender.

Warum Jungen mehr und
Mddchen weniger trinken

% Historisch betrachtet ist der Alko-
holkonsum eine klassische Mannerdoma-
ne. Dass junge Manner deutlich mehr und
riskanter Alkohol trinken als Madchen, ist
daher wenig tiberraschend. Hinzu kommt,
dass vor allem ménnliche Jugendliche das
Risiko suchen und Grenzerfahrungen sam-
meln wollen. In dieses Muster mannlicher
Identitatsbildung fallt auch der hohe Alko-
holkonsum wie das Rauschtrinken. Mit ris-
kantem Verhalten wollen junge Méanner ihre
vermeintliche Unverletzbarkeit und Furcht-
losigkeit demonstrieren. Dieses Verhalten

entspricht einem Leistungsprinzip, nach
dem ménnliche Jugendliche die Mutigs-
ten, Besten und Féhigsten sein wollen.
Mit der Emanzipation der Frauen wurden
Rollen und Verhaltensmuster tibernom-
men, die lange Zeit Mannern vorbehalten
waren. Das moderne weibliche Selbst-
verstandnis schlieBt den Alkoholkonsum
als ein auch fiir Frauen gesellschaftlich
akzeptiertes Verhalten ein. Dass Madchen
dennoch weniger Alkohol trinken als Jun-
gen, hat unterschiedliche Griinde. Wenn
Mddchen schlechte Erfahrungen mit zu
viel Alkohol gemacht haben, scheint dies
eher abschreckend auf sie zu wirken. Die
Angst vor moglichen negativen Folgen, wie
peinliche Auftritte oder sogar ungewollte

sexuelle Kontakte, halten sie teilweise da-
von ab, allzu exzessiv Alkohol zu trinken.

Madchen vertragen Alkohol
schlechter als Jungen

9 Ein weiterer Grund kdnnte darin
liegen, dass Madchen Alkohol schlechter
vertragen als Jungen. Ursachen hierfr
sind unterschiedliche korperliche Voraus-
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setzungen. Wahrend in der Pubertdt bei
Jungen die Muskelmasse wachst, nimmt
bei Madchen der Fettanteil zu. Gleich-
zeitig sinkt bei ihnen der Anteil an Kor-
perwasser. Das wiederum hat zur Folge,
dass das weibliche Geschlecht - bei der
gleichen Menge an getrunkenem Alkohol
- einen hoheren Promillewert aufweist,
also schneller betrunken ist.

Dariiber hinaus verlduft im weiblichen
Kérper der Abbau von Alkohol anders. Im
Magen-Darm-Trakt von Mannern befinden
sich hhere Konzentrationen eines fiir die
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Alkoholaufnahme erforderlichen Enzyms.
Dies ermdglicht dem méannlichen Kérper,
in gleicher Zeit eine groBere Alkoholmen-
ge abzubauen.

Geschlechtersensible
Pravention notwendig

9 In der modernen Suchtpravention
wird es immer wichtiger, die unterschied-
lichen Voraussetzungen und Bediirfnisse
von Médchen und Jungen zu berticksich-
tigen. Praventionsangebote und Botschaf-

Bundeswettbewerb
Alkoholpravention ausgelobt

BZgA und PKV pramieren
innovative Projekte fiir
Jugendliche

% Jugendkultur verdndert sich stan-
dig. Projekte zur Alkoholpravention, die
sich an Jugendliche wenden, missen die-
se Veranderungen beriicksichtigen und
auf aktuelle Trends reagieren. Der neue
Bundeswettbewerb Alkoholpravention
sucht daher nach ideenreichen und weg-
weisenden Projekten, denen der Spagat
zwischen fachlichem Anspruch und ju-
gendgerechten Angeboten gelingt - Pro-
jekte also, die bei Jugendlichen wirklich
ankommen. Der Wettbewerb wird von
der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) und dem Verband der
Privaten Krankenversicherung e. V. (PKV)
durchgefthrt.

Wettbewerbsbeitrage konnen noch bis
zum 24. August auf der Internetseite des
Bundeswettbewerbs Alkoholprévention
eingereicht werden. Eine unabhéngige
Jury bewertet die Beitrdge aus Sicht der
Sucht- und Alkoholpravention, der Ge-
sundheitsforderung sowie der Kommu-
nikationswissenschaft und Jugend- und
Trendforschung. Projekte, die ein konti-
nuierliches Angebot schaffen und eine
Ergebnistiberpriifung umfassen, haben
besonders gute Chancen auf Auszeich-

nung. Auf Grundlage des Votums der Jury
werden die Nominierten und spéater die
Preistrager bestimmt. Das Preisgeld be-
tragt insgesamt 50.000 Euro. Die besten
Projekte werden mit bis zu 10.000 Euro
pramiert. Die Preisverleihung findet im
Februar 2013 in Berlin statt.

Am Wetthewerh teilnehmen kénnen ge-
meinndtzige Einrichtungen mit Projekten
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ten kommen nur an, wenn sie geschlech-
tersensibel ausgerichtet sind.

Generell muss erfolgreiche Prévention He-
ranwachsende auf Augenhéhe und ohne
erhobenen Zeigefinger ansprechen. Wie
die Drogenaffinitatsstudie der BZgA zeigt,
muss dabei auf Jungen und junge Manner
besonderes Augenmerk gelegt werden.
Eine Korrektur ihres mannlichen Selbstbil-
des hin zu einem verantwortungsvolleren
und damit risikokompetenten Umgang
mit Alkohol ist eine wichtige Aufgabe der
Suchtprévention.

fur Jugendliche im Alter von 12 bis etwa
20 Jahren. Dazu zdhlen beispielsweise
Suchtberatungsstellen, Fachstellen fiir
Suchthilfe und Suchtpravention auf
kommunaler und Landesebene, Jugend-
schutzstellen, Jugendamter, Landrats-
amter, Ordnungsamter, freie kommuna-
le und kirchliche Tréger, Einrichtungen
zur Kriminalpravention, Vereine oder
auch Verkehrswachten und andere.

Innovative Projekte umsetzen
—nachhaltig wirken

Die besten Wege, um bei

anzukommen

Auf einen Blick:

Gesucht: Ideenreiche Projekte zur Alkohol-
pravention bei Jugendlichen

Jugendlichen wirklich b
- t

H BUDESI ETTBEV:\/ER.B
ALKOHOL
| PRAVENTION

PPRY |t

Teilnehmerkreis: Gemeinniitzige Trager,
Vereine, Initiativen und andere Einrichtungen
(ausgeschlossen: Schulen, privatwirtschaftliche
Unternehmen, Agenturen sowie Anbieter
standardisierter Praventionsprogramme)

Bewerbungsschluss: 24. August 2012
Preisverleihung: Februar 2013 in Berlin

Preisgeld: 50.000 € (bis zu 10.000 € pro Projekt)

Teilnahmeformulare unter:
www.bundeswettbewerb-alkoholpraevention.de
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News aus der Kampagne

,KlarSicht“ — Pravention im Koffer-Format

9 Der Mitmach-Parcours ,,KlarSicht* der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkla-
rung (BZgA) ist seit vielen Jahren bei Schulen in Deutschland beliebt, um Suchtpra-
vention spielerisch und altersgerecht zu vermitteln. Die Nachfrage war zuletzt so groR,
dass Schulen lange Wartezeiten in Kauf nehmen mussten. Um dem hohen Bedarf zu
begegnen, hat die BZgA eine Koffervariante des Parcours entwickelt.

Wie der grolle Parcours, besteht der
K 1 a P S ic h t ,,K.larSicht“—K‘offer aus verschiedenen
BZgA — MitmachParcours zu Tabak und Alkohol Mltmach—Statlonen, an denen S]Ch SChU_
lerinnen und Schiiler ab zwolf Jahre auf

einfache und interaktive Art tiber die Ri-
siken von Nikotin und Alkohol informie-
ren kénnen. Der ,KlarSicht“-Koffer ist auf Wirkung und Akzeptanz hin evaluiert. Er wird
derzeit in einem Modellprojekt in Niedersachsen und Mecklenburg-Vorpommern einge-
setzt, um zu erarbeiten, wie Schulen das neue und flexibel einsetzbare Praventionsange-

bot moglichst optimal nutzen kénnen. Zukiinftig wird der ,,KlarSicht“-Koffer allen Schulen
bundesweit zum Selbstkostenpreis angeboten.

www-klarsicht.bzga-de

Aus ,,Na Toll“ wird ,,Null Alkohol - Voll Power*
Kampagne fiir unter 16-Jdhrige im neuen Gewand

—> Die Bundeszen- e
trale fur gesundheitli-
che Aufklarung (BZgA)
setzt ihre Alkoholpra-
ventionskampagne fir
12- bis 16-Jahrige fort
- unter neuen Vorzei-
chen, mit neuem Namen
und in neuem Gewand.
Als ,Null Alkohol - Voll
Power"ist die Kampagne N A
Anfang Mai 2012 anden
Start gegangen. Ziel ist % X ; i
es, einen kritischen Um- = & R

gang mit Alkohol zu for- > Neue Anzeigenmotive der Kampagne
dern und den Einstieg in den ersten Alkoholkonsum moglichst lang hinauszuzégern. Auf
diese Weise soll die Kampagne dazu beitragen, den riickldufigen Trend beim Alkohol-
konsum von Minderjdhrigen weiter zu starken.

In der Anzeigen- und Plakatserie, der Infobroschiire der Kampagne sowie auf der Web-
site www.null-alkohol-voll-power.de zeigen Jugendliche beim Skateboarden, Tanzen,
Musik machen und vielem mehr ihre lebensbejahende Einstellung. Um Spal zu haben
und ihren Hobbies nachzugehen, brauchen sie keinen Alkohol. Die Jugendlichen regen
in ihrer Altersgruppe dazu an, iber gesunde Alternativen zum Alkoholkonsum nachzu-
denken.

Alle Informationen unter www.null-alkohol-voll-power.de
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— Termine

> Heidelberg, 18. —20.06.2012
25. Kongress des Fachverbandes
Sucht e. V. ,,Meilensteine der Sucht-
behandlung - 25 Jahre Heidelberger
Kongress*

> Miinchen, 05.—07.07.2012
13. Interdisziplinarer Kongress fiir
Suchtmedizin

> Berlin, 03.—06.10.2012
Deutscher Suchtkongress
http://www.deutscher-
suchtkongress 2012.de/

—> Websites

> Null Alkohol - Voll Power
www.null-alkohol-voll-power.de
Website zur Teilkampagne fir die Ziel-
gruppe der 12- bis 16-Jahrigen.

> Alkohol? Kenn dein Limit.
www.kenn-dein-limit.info
Website zur Teilkampagne fir die Ziel-
gruppe der 16- bis 20-Jahrigen.
www.kenn-dein-limit.de
Website zur Teilkampagne fiir die Ziel-
gruppe der erwachsenen Bevolkerung.

> BZgA
www.bzga.de
Website der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA).

—> Kontakt

Ihre Fragen beantwortet gerne:

Dr. Marita Vélker-Albert, Pressesprecherin
Tel: +49 (0) 221-89 92280

E-Mail: marita.voelker-albert@bzga.de

Impressum

Sie kdnnen diesen Newsletter kostenlos
beziehen unter: Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
Ostmerheimerstr. 220, 51109 Kéln
Fax: +49 (0) 221-89 92 257

E-Mail: order@bzga.de

»Alkohol? Kenn dein Limit.“—eine Aktion
der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA), mit Unterstiitzung
des Verbandes der Privaten Krankenver-
sicherung e.V. (PKV) und geférdert durch
die Bundesrepublik Deutschland.
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Verband der Privaten fi
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