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Anzeige

Mobile Zahnmedizin

Mit einer modernen
tragbaren Ausriistung
kénnen immobile
Patienten der Zahnarzt-
praxis Dr. Berit Bobhm zu
Hause oder im Senioren-
heim zahnmedizinisch
behandelt werden.

Ein Service von Dr. med. dent. Berit Bohm

,Wir tun alles dafiir, unseren Patienten den
Besuch in der Praxis so leicht wie moglich zu
machen®, sagt Dr. Berit Bohm, die seit 17 Jahren
die Zahnarztpraxis in der Heppekausenstralle 4
fuhrt. ,Besonders wichtig ist uns dabei ein per-
sonlicher und vertrauensvoller Umgang mit-
einander. Das gilt ganz besonders fir die klei-
nen Patienten, fiir die Erwachsenen, die mit
Angsten zu uns kommen, und fiir unsere
Senioren.”

Daruber hinaus denkt Dr. Berit Bohm auch an
Patienten, die den Weg in die Praxis nicht mehr
bewaltigen. Fiir diese immobilen Patienten bie-
tet die Praxis schon seit langerem einen beque-

0

men Fahrservice an. Dazu kommt jetzt eine
weitere Dienstleistung: die mobile Zahnmedi-
zin. Mit einer modernen tragbaren Behand-
lungseinheit kénnen die Patienten zu Hause
behandelt werden, damit auch bei Krankheiten
oder Alterseinschrankungen eine Versorgung
gewahrleistet ist. Mit der kompakten Aus-
rustung sind nahezu alle Behandlungen mog-
lich, die auch in der Praxis angeboten werden —
von der turnusmaRigen Kontrolle tiber Fiillun-
gen, Zahnreinigung bis hin zur Pflege und
Erneuerung des Zahnersatzes. Die Zahnarztin
kommt mit einer Assistentin zu den Patienten
nach Hause oder auch ins Seniorenheim. @

@®

Zahnarztpraxis Dr. Berit Bohm

Heppekausenstralle 4
53721 Siegburg

kostenfrei anrufen:
0800-6015500

Fon 02241-60155
info@zahnmedizin-siegburg.de
www.zahnmedizin-siegburg.de
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Allgemeines

ABC des Glucks

Was macht glucklich und zufrieden? Das liegt
allein in unserer Hand, sagen Experten.

Ein gréReres Auto, ein schnellerer Computer,
ein Hauschen am Meer, eine atemberaubende
Handtasche oder wenigstens das dazugehdrige
Portemonnaie: Die ganze Welt scheint auf
Wunschmodus zu stehen, besonders in den
letzten Wochen des Jahres. Weihnachten ist
das Fest materieller Traume, der Jahreswech-
sel gehdrt den guten Vorsatzen — ofter joggen,
abspecken, das Rauchen abgewdhnen. Das
Seltsame ist, dass die meisten von uns kein bis-
schen glicklicher sind, wenn der Flachbild-
schirm dann endlich an der Wohnzimmerwand
hangt oder die Huften schmal sind wie vor 15
Jahren. Meistens flackert nur kurz Freude auf;
ein paar Tage oder Wochen spater hat sich die
Stimmung wieder auf dem alten Niveau einge-
pendelt.

Weil das so ist, biegen sich die Regale in Buch-
handlungen und Bibliotheken unter der Last
einschlagiger Ratgeber. Sie enthalten fernstli-
che Wahrheiten fur Asienbeseelte, praktische
Weisheiten lebenserfahrener Psychologen und
Anleitungen zu mehr Glick und Zufriedenheit,
die sich wie Rezepte lesen. Es ist wirklich fir je-
den etwas dabei. Und dennoch: Menschen, die
Zufriedenheit ausstrahlen wie Heizkérper die
Warme, treffen wir deutlich seltener als solche,
die mit sich und der Welt nicht im Reinen sind.

Die Danen sind die glicklichsten Européer, hat
die Hamburger Stiftung fur Zukunftsfragen her-
ausgefunden. Platz zwei halten ausgerechnet
die Griechen. Die Deutschen liegen laut dieser
Studie ziemlich weit hinten. Nur Polen und Rus-
sen toppen uns noch in Sachen negativer Le-
benseinstellung. Nicht nur bei dieser Umfrage
schneidet Deutschland schlecht ab. In jeder
Untersuchung zum Thema ,Zufriedenheit” steht
es als Heimat der Miesepeter da. Tragen die
Deutschen eine Art nationales Ungliicksgen in
sich? Ja, irgendwie schon, meint der Hambur-
ger Glucksforscher Dominik Dallwitz-Wegner.
»ES ist Teil unserer Tradition, nicht glicklich zu
sein®, sagt er. Gluck gilt in Deutschland auR3er-
dem als privat und in der Wirtschafts- und Wis-

senschaftswelt sogar als unseri¢s.”

Auf der anderen Seite besteht Hoffnung fir
alle zwischen Garmisch und Flensburg: Wir
muissen uns nicht mit unseren hangenden
Mundwinkel arrangieren, denn die Lizenz zum
Glucklichsein kann jeder erwerben. ,Die Leute
denken, Gluck und Zufriedenheit geschehen ir-
gendwie, sie halten es fur Zufall. Dabei kann
man positive Gefuhle trainieren”, betont Dall-
witz-Wegner. ,Mit anderen gemeinsam ein Ziel
Zu erreichen setzt beispielsweise positive Ge-
fuhle frei. Ob man das in einem Chor oder auf
einer Radtour tut, spielt keine Rolle. Anderen zu
zeigen, dass man sie schatzt, und ihnen ein
Kompliment zu machen, Iasst ebenso gute Ge-
fuhle entstehen wie wachgerufene Urlaubser-
lebnisse.”

Dallwitz-Wegner bezieht sich damit auf den US-
Psychologen Martin Seligman, der drei Arten
von Leben und damit von Gluck unterscheidet:
Das angenehme Leben, in dem wir spontane
Bedurfnisse befriedigen, das gute Leben, in
dem wir unsere Stéarken und Talente einbringen,
und das sinnvolle Leben, in dem Werte ganz
oben stehen. Seligman glaubt, dass wir jeden
Tag zwischen diesen drei Bereichen hin und her
wechseln und dass jeder zu einer anderen
Form von Gluck flhrt.

Das klingt ein bisschen abstrakt. Der deut-
sche Volksmund kennt zwei einfache Wahrhei-
ten: ,Jeder ist seines Gliickes Schmied" und
.Mach es wie die Sonnenuhr, zahl die heiteren
Stunden nur!* Ein Mix aus beidem bedeutet
nichts anderes, als sein Schicksal in die Hand
zu nehmen und sich haufiger an die schénen
Ereignisse zu erinnern, statt Uber Misserfolge
und Peinlichkeiten ewig nachzugrtbeln. ,Ob je-
mand zufrieden ist oder nicht, hangt von seiner
Eigeninitiative ab®, erklart Dr. Rainer Sachse,
Professor fur klinische Psychologie an der
Ruhr-Universitdt Bochum und Leiter des Insti-
tuts fur Psychologische Psychotherapie. ,Wir
haben alle viel mehr Kontrolle tber unser Le-
ben, als wir denken.”

Aber wo soll man anfangen? Fir viele Men-
schen vermischen sich persénliche Probleme
mit gesellschaftlichen zu einem unibersichtli-
chen Knauel. Rainer Sachse empfiehlt die
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Scheibchentaktik: ,Wo man anfangt, ist vollig
egal. Hauptsache, man fangt an.” Er rat, grofRe
Probleme in kleine, tGiberschaubare zu zerlegen
und diese zu lésen.

Dasselbe gilt fur Ziele: Wer nach drei Wochen
Joggen an den néachsten Stadtmarathon denkt,
scheitert eher als derjenige, der die erste Her-
ausforderung darin sieht, den Park um die Ecke
einige Male zu umrunden — und sich Anerken-
nung zollt, wenn er es geschafft hat. Dass ,Ei-
genlob stinkt”, halt Rainer Sachse fur Unsinn.
Im Gegenteil: Sich selbst wertzuschatzen, sei
mit das Wichtigste, was man fur sich tun kdnne.
Wer sein Selbstbild verbessern méchte, sollte
damit anfangen, sich auf die Schulter zu klop-
fen, wenn ihm etwas gut gelungen ist.

Quelle: vigo, AOK Rheinland/Hamburg

Umzug in die Ringstralie

Auf Grund organisatorischer Anderungen ist
das Redaktionsburo der 65er Nachrichten aus
dem Rathaus in das Sozialamt in der Ring-
stralRe umgezogen. Das Buro befindet sich im
Gebaude Ringstralie 6 in der 2. Etage, Zimmer
623.

Das Buro ist taglich von 8.00 bis 12.00 Uhr be-
setzt; im Redaktionsbulro arbeiten Frau Rohren
und Frau Ulmke, die gerne lhre Beitrage per-
sonlich entgegen nehmen und fir weitere Fra-
gen zur Verfiigung stehen.

Sie konnen lhre Artikel aber gerne weiterhin
auch am Empfang des Rathauses abgeben
oder uns per Mail zukommen lassen. Die Mail-
Adressen finden Sie vorne im Impressum.

Frau Andrea Hermes, die viele Jahre bei der
Gestaltung der 65er Nachrichten maRgeblich
geholfen und sich dabei gro3e Verdienste er-
worben hat, ist wegen anderer Aufgaben aus
dem Redaktionsteam ausgeschieden, steht
aber vorerst dem Redaktionsteam noch bera-
tend zur Seite.

Endlich geschafft- ABI 1963!

Nach bestandenem Abitur im Mérz 1963 gaben
sich die 18 Schilerinnen der O | f des Back-
fischaquariums - Siegburger Madchengymnasi-
ums - das Versprechen:

»Wir verlieren uns nicht aus den Augen!*
Dieses Versprechen wurde gehalten!

Dank des Engagements der beiden Klassen-
sprecherinnen traf man sich alle fiinf Jahre.

So auch wieder am 9.3.2013 zum goldenen Ju-
bilaum.

Aus allen Himmelsrichtungen waren sie ange-
reist - sogar aus Amerika.

Nach einer Zeitreise durch die flnfziger und
sechziger Jahre im Haus der Geschichte in
Bonn traf man sich zum Essen in einem Bonner
Lokal.

Die alte Vertrautheit war sofort wieder da, und
so klang der Tag mit Erzahlen und Frohlichkeit
aus.

Am Schluss stand dann die Frage: ,Wann tref-
fen wir uns wieder? Aus naheliegenden Grin-
den will man sich nun schon nach zwei Jahren
wiedersehen.

2013
Heide Ruppert, Siegburg
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Sicheres Einkaufen im Internet

Der Einkauf Uber das Internet ist einfach und
bequem. Unabhangig von Uhrzeit und Wetter-
verhaltnissen kdnnen alle erdenklichen Waren
mit wenigen Mausklicks nach Hause bestellt
werden. Um Gefahren bei der Abwicklung zu
vermeiden, sollte man sich seinen Geschafts-
partner aber sorgfaltig aussuchen.

Verflgt ein Anbieter Gber ein unabhangiges Gu-
tesiegel, kann man als Verbraucher bedenken-
los ,zuschlagen®. Unter www.internet-guetesie-
gel.de finden sich die von der ,Initiative D21, ei-
nem gemeinsamen Projekt von Wirtschaft und
Politik, empfohlenen Siegel. Diese erhalten nur
Uberprifte Online-Shops, die neben den ge-
setzlichen auch Anforderungen an die Nutzer-
freundlichkeit erfullen. Hierzu zahlen das Siegel
von Trustes Shops und das Safer Shopping-
Siegel des TUV Sud. Doch Vorsicht: Unseriose
Anbieter verwenden die Siegel unberechtigt auf
ihrer Internetseite. Am besten erkundigt man
sich auf den Seiten des Siegelanbieters, ob der
betroffene Handler das Siegel zu Recht hat.

Hat man als Kunde die Wahl, sollte man sich ftr
den Kauf auf Rechnung entscheiden. Dann
muss man die Ware erst nach Erhalt und Pri-
fung bezahlen. Auch bei Zahlung per Lastschrift
droht kein Verlust, denn dieser kann im Fall der
Falle bei der Bank noch mindestens sechs Wo-
chen lang ohne Angaben von Griinden wider-
sprochen werden. Bei allen anderen Zahlungs-
arten lauft man seinem Geld im Streitfall hinter-
her. Dies sollte man vor allem im Falle der Vor-
auskasse per Uberweisung bedenken.

Kommt die Ware an, haben Verbraucherinnen
und Verbraucher regelmafiig zwei Wochen Zeit,
den Vertrag ohne Angabe von Grunden zu wi-
derrufen. Uber die genauen Bedingungen und
Folgen muss der Anbieter spatestens unmittel-
bar nach Vertragsabschluss per Widerrufsbe-
lehrung in Textform (z.B. Brief, Fax, E-Mail) in-
formieren. Belehrt er zu spat, betragt die Frist
einen Monat ab Erhalt der Belehrung, belehrt er
nicht oder falsch, gibt es gar keine Frist.

Wird innerhalb der vereinbarten Lieferfrist kei-
ne, die falsche oder eine mangelhafte Ware ge-
liefert, sollte man dem Anbieter eine im Einzel-

fall angemessenen Nachfrist setzen. Ver-
streicht diese ebenfalls erfolglos oder wird in
dieser Frist die mangelhafte Ware nicht ersetzt
bzw. repariert, kommt der Ricktritt vom Vertrag
in Betracht.

Besondere Vorsicht ist im Internet vor gefalsch-
ten E-Mails geboten. In diesen sogenannten
Phishing-Mails erwecken Kriminelle den An-
schein, es handele sich um die Nachricht eines
seridsen Unernehmens, sie lenken den Emp-
fanger auf gefélschte Internetseiten und fordern
dort zur Eingabe von Passwortern auf. Fragen
Sie im Zweifel bei Absender einer E-Mail nach,
ob diese tatsachlich von ihm stammt. Die Ver-
braucherzentrale NRW informiert und warnt vor
aktuellen Gefahren unter www.vz.-nrw.de/phis-

hing-radar-aktuelle-warnungen.de.

Wie beim Vertragsabschluss per Handschlag
gibt es auch beim Internethandel keine 100%
Sicherheit. Wer weil3, worauf es ankommt,
muss sich den Spal3 aber nicht verderben las-
sen.

Quelle: BAGSO-Nachrichten
Rechtsanwalt Thomas Bradler

Seniorenskatclub Kaldauen

Das am 21.04.2013 durchgefiihrte clubinterne
Skat-Turnier um das ,Ass von Kaldauen“ hat
Herr Dieter Bobeth, Siegburg, gewonnen.

Er ist somit fUr ein Jahr auch Inhaber der Tro-
phae. Herzlichen Glickwunsch!

Wir spielen montags und donnerstags von
14.00 Uhr bis 17.30 Uhr in Siegburg-Kaldauen
im Marienheim, Marienstral3e (an der Kirche).
Wenn Sie interessiert sind, kommen Sie doch
mal vorbei oder rufen Herrn Heinz Brodda an
unter der Nummer 02241-388348.

Herr Brodda erteilt Ihnen gern Auskunft.

Alfred Dyszak, Siegburg
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1948-2013
65 Jahre Gemeinnutziges
katholisches Siedlungswerk e.V.

Der bekannte Siegburger Fotograf und Autor
Oswald Berwian hat anlasslich des 65-jahrigen
Jubilaums der Marienfried-Siedlung ein neues
Buch herausgegeben.

Inhalthaltsverzeichnis:

Grundstein-Urkunde ~ GruRwort Blirgermeister
Franz Huhn ~ GruBwort 1. Vorsitzender Norbert
Krudewig ~ GruRBwort Hans Wilhelm Schmitz ~
Ein Kassierer liest lebendiges Vereinsleben aus
dem Kassenbuch ~ GruBwort Biirgermeister Rolf
Krieger (50 Jahre Marienfried) ~ Aus eigener Kraft
wird es geschafft ~ Kardinal Frings legt den
Grundstein ~ Rede von Dr. Norbert Jakobs (28.
August 1968) ~ Hier achtet jeder jeden ~ Anspra-
che 2. Vorsitzende Kathe Mosfeld ~ Festrede
Heinz Josef Linden (50-jahriges) ~ Meine Heimat
ist Marienfried ~ Der verhangnisvolle Tag ~ Die
vierte Kolonne ~ Chronik des kath. Siedlungs-
werks 1948-1998 ~ Gedenken an den Siedlerva-
ter von Marienfried Paul Moog ~ Das versunkene
Siedlerhaus ~ Ausbau des Nadel6hrs stof3t auf
Widerstand ~ Pfarrer Paul Moog, ein streitbarer
Missionar Jesu Christi ~ Friedhofskapelle auf dem
Waldfriedhof - Der Knabe ,Johd&nneken® -~
Pfingsteiersingen ~ Zur Geschichte von Kirche
und Pfarrei St. Dreifaltigkeit ~ Der Bildstock der
.wunderbaren Mutter* von Marienfried ~ Sied-
lungshéuser entstanden in Handarbeit ~ Ein neu-
es Zuhause von Hand gefertigt ~ Das Jagdhaus in
Siegburg-Wolsdorf ~ Jagdhaus schliel3t ~ Full
Jagdhaus ~ Letztes Friuhstiick der Siedlungsge-
meinschaft ~ Beim Frihstiick hiel3 es Abschied

nehmen ~ Jagdhaus-Chronik ~ Renate und Emil
Otto Stey gehen in den Ruhestand ~ Wolsdorfer
Gaststatte einst von Baumen umstanden ~ Pfar-
rer Heribert Miller verstorben ~ Pastor Heribert
Muller ~ Milka-Kuh total verirrt ~ Historie ~ In Me-
moriam Hans Oligschlager ~Gruf3wort Landrat Dr.
Franz Moller und Oberkreisdirektor Frithjof Kihn
(50 Jahre Marienfried) ~ Frihjahrsputz im Wols-
dorfer Wald ~ Wurdiges Stiftungsfest der Marien-
frieder ~ Hier sind wieder Ideale grol3 geworden ~
Richtbaum Uber Marienfried ~

Titel: 1948-2013 65 Jahre Gemeinnutziges katho-
lisches Siedlungswerk e.V.

~Marienfried ...kleine Welt im Wald"

Hardcover, 66 Seiten DIN A4, ca. 120 Fotos
Preis: 46,95 €

Testament mit Herz —
Mein letzter Wille
Ein Ratgeber der Deutschen Herzstiftung

»> Testament mit Herz< so lautet der Titel des 40-
seitigen Ratgebers der Deutschen Herzstiftung
e.V. (DHS) und eine Fundgrube fir jeden, der
Fragen zu diesem Thema hat", berichtet Rainer
Walterscheid, der ehrenamtliche Beauftragte
dieser bundesweiten Stiftung mit Sitz in Frank-
furt; er ist zustandig fur den Rhein-Sieg-Kreis.
Ehegattenerbrecht, Eigenhandiges oder Notari-
elles Testament, Erbvertrag, Testament fir Fa-
milien mit behinderten Familienangehérigen,
Vermachtnis und Schenkung, das sind die The-
men, die Rechtsanwalt Benjamin Schmitt von
der Deutschen Herzstiftung in dieser Broschire
angesprochen hat, die allerdings keinen An-
spruch auf Vollstandigkeit erhebt und eine aus-
fuhrliche juristische Beratung nicht ersetzen soll.
»Ja, auch viele Mitglieder und Freunde der Deut-
schen Herzstiftung haben mit einer testamenta-
rischen Spende die Arbeit der DHS unterstiitzt.
Sie haben damit in hohem Mal3e dazu beigetra-
gen, dass die Arbeit und unsere Téatigkeitsfelder
immer weiter ausgedehnt und eine breite Offent-
lichkeit mit unseren Botschaften erreicht haben*,
erlautert Walterscheid.

Die Broschure ist kostenlos, allerdings werden
fir den Versand 1,45 Euro in Briefmarken erbe-
ten. Sie kann telefonisch unter 02242/85639 an-
gefordert werden, am besten montags bis frei-
tags in der Zeit von 10 - 12 Uhr.

65er Nachrichten, Sommer 2013 7



Allgemeines

Sieben Jahre Gesprachs- und
Selbsthilfegruppe
»Rund ums Herz*

Immer mehr Betroffene und deren Angehérige
schatzen die Gesprache.

Es war am 6. Februar 2006, dass sich herz-
kranke Teilnehmer und deren Angehdrige zu ei-
ner Gruppe fanden, die sich zwischenzeitlich
Gespréachs- und Selbsthilfegruppe ,Rund ums
Herz" nennt und etabliert ist.

Der Gedanke zu einer Gespréachs- und Selbst-
hilfegruppe, wie sie bis dato im Rhein-Sieg-
Kreis nicht bestand, kam von dem Siegburger
Kardiologen und Internisten Dr. Rami Raba-
hieh, der von der Existenz des Ehrenamtlichen
Beauftragten der Deutschen Herzstiftung e.V.
Rainer Walterscheid wusste.

Diese beiden entschlossen sich spontan, den
Gedanken einer Gesprachs-und Selbsthilfe-
gruppe zu verwirklichen.

Anfanglich traf man sich alle zwei Monate, aber
schnell kamen die beiden Protagonisten zu
dem Ergebnis, dass monatlich ein Treffen statt-
finden sollte, eben weil der Bedarf vorhanden
watr.

Unterschiedlich waren zunéchst die Gruppen-
treffen belegt, aber ein harter Kern kristallisier-
te sich heraus, so dass die Gruppenstarke heu-
te je nach Vortragsthema zwischen 15-35 Per-
sonen betragt.

Rainer Walterscheid Ubernahm die Gruppenlei-
tung, im Laufe der Zeit kam Herbert Muller als
Co-Leiter dazu, und sie prasentieren monatlich
jeweils ein anderes Thema, wobei die das Herz
betreffenden Themen vierteljahrlich von Dr. Ra-
mi Rabahieh oder von seinen zwischenzeitlich
drei Kollegen Dr. Thomas Schmidt, Norbert Es-
ser und Dr. Alexander Bitzen aus der Kardiolo-
gischen Facharztpraxis SiegburgMed als Refe-
renten Ubernommen werden.

Ublicherweise trifft man sich im Seminarraum
der Apotheke Dr. Thomas Hardt im Ortsteil Mall-
dorf in Sankt Augustin, allerdings wurden auch
Ausfliige in die Siegburger Helios-Klinik oder
die Siegburger Rettungswache und auch in die

Stroke-Unit (Schlaganfallstation) des Johan-
nes-Krankenhauses Sieglar, um nur einige zu
nennen, unternommen. Organspende oder In-
formationen zur gesetzlichen Krankenversiche-
rung standen in der Vergangenheit auf der Ta-
gesordnung; Ernahrungsberatung war ebenso
ein Thema wie die Pflegeversicherung.

In diesem Jahr stehen noch vier Kardiologen-
gesprache an, Thema wird auch die Palliativ-
Pflege sein, ein Besuch in der Zentralen Not-
aufnahme der Siegburger Helios-Klinik ist ter-
miniert; auch kommt eine Kriminal-Hauptkom-
missarin zu Wort.

»Wichtig ist*, so Walterscheid und Mdller, ,dass
kein Zwang hinter der Gruppe steht, d.h. jeder
ist herzlich willkommen und jeder darf auch mal
nicht erscheinen, wenn das Thema nicht zusagt
oder sonstige Griinde dagegen sprechen.
Wichtig ist, dass jeder das Recht hat, seine Fra-
gen jeglicher Art loszuwerden; beim Kardiolo-
gengesprach werden auch alle die Antworten
gegeben, die vielleicht in der arztlichen Praxis
aus Zeitgriinden nicht gestellt und somit auch
nicht beantwortet werden kénnen.

Ausdrtcklich weisen die beiden Protagonisten
darauf hin, dass diese Gruppengesprache kei-
nen Arztbesuch ersetzen kénnen

Jeweils am 1. Donnerstag eines Monats trifft
sich die Selbsthilfegruppe ,Rund ums Herz"
um 18.30 Uhr.

Wer bisher keine Gelegenheit hatte, teilzuneh-
men, sich aber interessiert, der kann den The-
men- und Terminplan 2013 unter Telefon
02242/85639 anfordern.

Was jeder wissen sollte: Es entstehen keine
Gruppenkosten!

Weiteres ist auch unter www.rundumsherz.info
zu erfahren.

Rainer Walterscheid
Herbert Miller
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Herznotfall: Wie kann jedermann
helfen und Leben retten?

Kostenloses Herznotfall-Informationspaket der
Deutschen Herzstiftung zeigt:

Jeder kann bei Herzinfarkt und Herzstillstand
helfen und Leben retten.

Jeden Tag werden Menschen irgendwo in
Deutschland pl6tzlich und vollig unerwartet mit
einer Herznotfall-Situation durch einen Herzin-
farkt oder durch Vorliegen eines plotzlichen
Herzstillstands konfrontiert.

In den seltensten Fallen ist zufallig ein Notarzt
in unmittelbarer Nahe. In der Regel sind es me-
dizinische Laien, die sofort Erste Hilfe leisten
mussen. ,Das ist fur Laienhelfer eine extrem
belastende Situation. Aus Angst etwas falsch zu
machen, wird leider nach dem Absetzen des
Notrufs 112 oft gar nichts gemacht und abge-
wartet, bis der Rettungsdienst eintrifft.

Bei einem Herzstillstand muss aber nach dem
Notruf 112 sofort durch Herzdruckmassage die
lebenswichtige Versorgung des Korpers mit
Sauerstoff Uberbrickt werden, sonst kann der
Patient sterben oder sein Gehirn nimmt schwe-
ren Schaden®, sagt Rainer Walterscheid, der fir
den Rhein-Sieg-Kreis ehrenamtliche Beauftrag-
te der Deutschen Herzstiftung (DHS).

Herzstillstand: Alleinige Herzdruckmassage
reicht aus

.Beim Herzstillstand ist rasches und gezieltes
Handeln durch Herzdruckmassage, die jeder
leicht erlernen kann, lebensrettend”, betont der
Ehrenamtler Walterscheid.

Deshalb empfiehlt die Deutsche Herzstiftung
Laienhelfern die alleinige Herzdruckmassage
unter Wegfall der Mund-zu-Mund-Beatmung,
wenn sie die Beatmung nicht sicher beherr-
schen.

Sie folgt damit den Reanimations-Leitlinien des
Européaischen Rats flir Wiederbelebung (ERC)
zur Herz-Lungen-Wiederbelebung.

Néhere Informationen, insbesondere Kurzanlei-
tungen zur korrekten Anwendung der Herz-
druckmassage, konnen bei Rainer Walter-
scheid, Telefon 02242/85639, am besten mon-
tags bis freitags zwischen 10.00 und 12.00 Uhr,
eingeholt werden. Fur Versandkosten werden
drei Euro erbeten.

Spuren des Jahrhunderts

Neues Buch mit fesselnden Geschichten des All-
tags aus der Zeit von 1914-1989

Biographische Darstellungen sind seit Jahren
von grofRem Interesse. Die Kriegskinder- und En-
kel-Generation kommt in ein Alter, in dem sie
sich zunehmend fiur das Leben ihrer Vorfahren
interessiert. Wie lebten die Grol3eltern? Wie ha-
ben sie die zwei Weltkriege liberstanden? Haben
sie die Heimat im deutschen Osten verloren? Wo
sind die Wurzeln der Familie?

Das 20. Jahrhundert ist das erste Jahrhundert
Uberhaupt, von dem das o6ffentliche Leben ziem-
lich vollstandig in Fotos, Filmen und Tondoku-
menten zu sehen und zu hoéren ist. Doch aus Bil-
dern und einigen gesprochenen Worten alleine
besteht das Alltagsleben nicht. Besonders ein-
dringlich sind immer personliche Erinnerungen
und deren Aufzeichnung, um ein packendes und
spannendes Schicksal der Vergangenheit in
Buchform zusammenfassen zu kénnen. Genau
das geschieht in den inzwischen 26 Banden der
Reihe Zeitgut.

Der neue Band ,Spuren des Jahrhunderts* ent-
halt 31 fesselnde Geschichten des Alltags, aus-
gewéhlt aus mehr als 1000 Erinnerungen aus
der Zeit von 1914 bis 1989.

192 Seiten mit vielen Abbildungen, Ortsregister.
Zeitgut Verlag, Berlin.

Auswahl Taschenbuch

ISBN 978-3-86614-217-6

Euro 6,90
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Fotoratsel

Unter den richtigen Einsendungen werden
- unter Ausschuss des Rechtsweges - verlost:

1x

Eine Ausflugfahrt fir zwei Personen zu einem
Ziel nach eigener Wahl (max. Entfernung 50
km) einschlief3lich Einladung zu Kaffee und Ku-
chen. Der Fahrdienst der Aktiven Senioren holt
die Gewinner zu Hause ab und bringt sie wieder
nach Hause.

1x1

Buch “Marienfried... kleine Welt im Wald”

3x1

.~Jahrbuch des Rhein-Sieg-Kreises 2013"
1x1

Buch ,Spuren des Jahrhunderts”

2x1
Buch ,,Oben auf dem Berg”

2x1
Buch “Kreaktiv”

Ihre Lésung schicken Sie bitte an:
Stadtverwaltung Siegburg
Preisratsel ,65er Nachrichten”
53719 Siegburg

Oder per Mail an:
heinz-dieter.gessner@siegburg.de
dorothe.roehren@siegburg.de
marion.ulmke@siegburg.de

eigt diese Aufnahme aus dem Jahre 1925?

=

Einsendeschluss ist der 05.08.2013
Teilnahmeberechtigt sind alle Leserinnen und
Leser ab 65 Jahren.

Auflésung des Ratsels aus Heft 165:

Bei dem gesuchten Gebaude handelt es sich
um das frilhere Sankt Servatiushaus/Elisabeth-
haus

Gewonnen haben:

Sibille Plimacher, Siegburg

Dietrich Hertel, Siegburg

Karl Fred Zakrewski, Sankt Augustin
Helga Matthaus, Siegburg

Heinz Werner, Siegburg

Heinz Klein, Siegburg

Hans-Theo Ehlen, Siegburg
Brunhilde Kemp, Siegburg

Theo Roth, Siegburg

Helmut Bergmann, Siegburg

Allen Gewinnerinnen und Gewinnern
herzlichen Glickwunsch!
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ALTER werden wollen alle —
aber nicht ALT sein

ALT werden — nicht ALT sein, das méchte jeder.
Doch wir kdnnen das Altern nicht verhindern,
wohl aber die Qualitat beeinflussen. Wichtig ist
dabei vor allem eine ausgewogene und vita-
minreiche Ern&hrung.

Nur mit ausreichenden N&hrstoffen versorgt,
kénnen Korper und Geist richtig funktionieren.
Nahrungsergénzungsmittel sind dafur kein Er-
satz. Wer auf seine Ernahrung achtet, hat auch
sein Kdrpergewicht besser im Griff. Liegt es im
Normbereich, ist das Risiko fur Gelenk-Erkran-
kungen, Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen geringer.

Auch regelmaliige Bewegung hilft, ein gesun-
des Kdrpergewicht zu halten. Drei Mal
wochentlich 30 Minuten Sport reichen dafir
schon aus. Damit wird nicht nur der Kérper trai-
niert, sondern auch die Denkleistung verbes-
sert. Das Gehirn kann zusatzlich auch durch
Biicher lesen, Schach spielen, MAT-Ubungen
oder Briefe schreiben trainiert werden.

Etwas Neues zu lernen, beispielsweise eine
Fremdsprache oder ein Musikinstrument, halt
geistig besonders fit.

Neben dem kérperlichen und geistigen Wohlbe-
finden ist auch der seelische Zustand wahrend
des Alterungsprozess von Bedeutung. Hier
spielen Beziehungen eine besondere Rolle.
Denn Menschen, die sich einsam fuhlen, haben
ein schwécheres Immunsystem und somit hau-
figer Gesundheitsprobleme. Menschen, die in
Gemeinschaften integriert sind und aktive so-
Ziale Beziehungen haben, sind dagegen zufrie-
dener und weniger auffallig.

Und schlielich hilft es, immer schdn gelassen
zu bleiben.

Dauerstress und standige Anspannung be-
schleunigen den Alterungsprozess namlich nur
unnotig.

Hier helfen Entspannungsubungen, eine ge-
sunde Balance zu finden.

Ingrid Baum, Siegburg

Das etwas andere Ratsel

Die ausgelassenen Buchstaben ergeben das
LOosungswort.

Umlaute bitte ausschreiben (A = AE, O = OE, U
= UE).

Karwoche

O Woche, Ze(3)gin heiliger Beschwerde!

Du stimmst so ernst zu dieser Frihlingswonne.
Du breitest im verjlingten Strahl der Sonne,
des Kreuzes Schatten auf die lichte Erd(4).

Und senktest schweigend deine Flore niede(2).
Der (1)rahling darf indessen immer keimen.
Das Veilchen duftet unter Blutenbaumen

und alle Vogelein singen Jubellieder.

O sch(13)eigt, ihr Voglein auf den griinen Auen!
Es (5)allen rings die dumpfen G(6)ockenklan-
ge,

die Engel singen leise Gr(14)bgesange.

O still, (7)hr Voglein hoch im Himmelblaue(8)!

Ihr Veilchen kranzt heut keine Lo(15)kenhaare!
Euch pflickt mein frommes Kind zum dunklen
Straul3e,

Ihr wandert mit zum Mutter(9)ottes(16)ause.
Da (10)ollt ihr welken auf des Herrn Altare.

Ach dort, von Trauerm(11)lodien trunken,

und suR betaubt von Weih(12)auchduften,
sucht sie den Brautigam in Todesgriften,

und Li(17)b’ und Frihling, alles ist versun-
ke(18).

(X)) H)yeH)yeH)yc)yo) )
1 2 3 4 5 6 7 8 9

(X)) )ye)yc)yc)y ) o)
10 11 12 13 14 15 16 17 18

Auflésung Seite 19

von Eduard Morike (1804-1875)
Eingereicht von Johannes Hallberg,
St. Augustin
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Vorsorge ist die beste Medizin

Darmkrebs ist eine der haufigsten Krebsarten in
Deutschland. Sie betrifft Frauen und Manner
gleichermalfien. Wird die Krankheit frihzeitig
entdeckt, bestehen gute Heilungschancen.

Zuerst die schlechte Nachricht: Uber 70.000
Menschen erkranken jedes Jahr neu an Darm-
krebs, 27.000 Manner und Frauen sterben jahr-
lich daran. Und jetzt die gute: Rechtzeitig er-
kannt, kann Darmkrebs fast immer geheilt wer-
den. Regelmafige Vorsorge rettet also Leben.

Bei der Vorsorge geht der Arzt zumeist nach
zwei Methoden vor. In einem einfachen Test un-
tersucht er den Stuhl des Patienten auf winzige
Mengen Blut. Dieses weist auf Polypen im
Darm hin, die sich zu Tumoren auswachsen
konnen. Arzte raten, diesen Check routi-
nemanig einmal im Jahr durchfihren zu lassen,
wenn man alter als 50 Jahre ist.

Ist der Test positiv, schaut der Arzt bei einer
Darmspiegelung (Koloskopie) genauer nach.
,Die allermeisten Patienten erhalten ein Beruhi-
gungsmittel, das fur Minuten wie eine Narkose
wirkt. Sie splren gar nichts von der Untersu-
chung“, sagt der Gastroenterologe Professor
Jurgen Riemann, Vorsitzender der Gastro-Liga.
Der Arzt kann am Bildschirm sehen, ob sich Po-
lypen in den Windungen des Darms ver-
stecken. Falls ja, fihrt er durch einen Kanal im
Endoskop winzige Schlingen und Zangen ein.
Mit diesen nimmt er Gewebsproben oder tragt
die Polypen ab. ,Diese Operation ist fiir den Pa-
tienten schmerzlos und hat in den wenigsten
Fallen Nebenwirkungen®, sagt Professor Rie-
mann. Eine Darmspiegelung ist aber in jedem
Fall fur Manner und Frauen Uber 55 Jahren
sinnvoll, denn nicht alle Polyen geben Blut ab.

Etwa bei jedem dritten Untersuchten werden
Wucherungen an der Darmwand gefunden und
entfernt. Bosartige Tumore entdecken Arzte bei
rund einem Prozent der Patienten. Wenn der
Darm gesund ist, muss die Koloskopie erst
zehn Jahre spater wiederholt werden. Wenn
Darmkrebs bereits in der Familie aufgetreten
ist, sollten sich allerdings auch Jiingere mit dem
Arzt in Verbindung setzen, um das personliche

Risiko abzukléaren. Studien legen nahe, dass
zudem die richtige Erndhrung zur Vorsorge bei-
tragen kann: Wer seinen Darm darin unterstit-
zen mochte, optimal zu funktionieren, isst viel
Obst, Gemise und Ballaststoffe, verzichtet aufs
Rauchen und bewegt sich ausreichend.

Quelle: fit! DAK-Magazin

Geistig fit —auch im Alter

Ubungen mit links helfen!
Wir brauchen nur unsere beiden Gehirnhalften
zusammen aktivieren.

Die meisten Menschen sind Rechtshander, da-
bei aktivieren sie die linke Gehirnhéalfte. Aber
nur wenn beide Gehirnhalften zusammenarbei-
ten, haben wir Erfolg.

Kleine Ubungen mit der linken Hand kénnen die
rechte Gehirnhalfte auch aktivieren, z.B.: mit
der linken Hand o6fter versuchen, die Bluse oder
die Jacke auf- und zuzukndpfen, ein Buch oder
Porzellan zu greifen, die Tur zu 6ffnen, die Ta-
sche links zu tragen, zu malen, vielleicht zuerst
einmal Strichmannchen, lhren Namen schrei-
ben. Ist vielleicht ungewohnt, aber sehr wir-
kungsvaoll.

Ihrer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt, im-
mer wieder probieren.

Sie werden nach kurzer Zeit den Erfolg selbst
feststellen, durch schnelleres Denken, erhghte
Wahrnehmung, verbesserte Konzentration,
besseres Behalten. Es ergibt sich auch ein bes-
seres Lebensgefinhl.

Es kostet keinen Pfennig, es kann zu jeder Zeit,
in jedem Alter durchgefihrt werden. Nur einfach
ausprobieren.

Bei Fragen steht Ihnen die MAT-Trainerin Ingrid
Baum zur Verfigung. Telefon 02241-591582
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Aus der Reihe getanzt

Hier sollten die Symbole in jeder Reihe nach einem bestimmten System
angeordnet sein. Leider tanzt aber immer ein Zeichen aus der Reihe.
Suchen Sie diese Abweichler und schreiben Sie die Kennziffer derjeweiligen
Spalte (wie im Beispiel) hinter den Buchstaben.

Kennziffer
eintragen

Fur Fragen steht lhnen die MAT-Trainerin, Ingrid Baum, Tel.: 02241/591582, zur Verfligung

Auflésung Seite 17
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Altere Verkehrsteilnehmer -
Gefahrdet oder gefahrlich?

Immer wieder werden - medienwirksam getrie-
ben nach spektakuléaren (Un-)Fallen - fir altere
Kraftfahrer gesetzlich vorgeschriebene regel-
mafige Fahrtauglichkeitsprifungen gefordert,
seien Senioren als Lenker von Motorfahrzeu-
gen im StralRenverkehr doch besonders gefahr-
lich. Polizei-Verbande und Wissenschatft stellen
dagegen die Frage, ob eindeutig nachweisbar
ist, dass das Kollektiv der alteren Kraftfahrer ein
grolReres Gefahrenpotenzial darstellt als ande-
re Altersgruppen. Altere Kraftfahrer! Was heif3t
alter? 65plus? Nun, 65plus umfasst auch
75plus, umfasst auch 80plus etc. Zweiter Blick:
Erst ab 75plus findet ein starkerer Anstieg der
Unfélle statt, - da lohnt dann ein dritter Blick:
Bei 75plus steigt die Rate bei denjenigen an,
die relativ wenig Fahrleistung im Jahr (< 3000
km) erbringen. Diese relativ kleine Risikogrup-
pe 75plus mit wenig Fahrerfahrung kann in der
Unfallrate mit den jungeren Mannern (18-24
Jahre) konkurrieren. Im Ubrigen gilt fur alle Al-
tersgruppen: je geringer die Fahrleistung, desto
hoher das Unfallrisiko pro gefahrenen Kilome-
ter. Die Statistiken - differenziert betrachtet - wi-
derlegen also den Mythos eines besonders ho-
hen Unfallrisikos bei &lteren Fahrern. Ein ge-
sonderter Handlungsbedarf fir restriktive Mal3-
nahmen gegen alle alteren Kraftfahrer lasst
sich so nicht begrinden.

Fakt ist andererseits: Altere Menschen treten
vor allem, d.h. Uberproportional zu ihrem Bevol-
kerungsanteil, als gefahrdet mit stark erh6htem
Verletzungs- und Todesrisiko in Erscheinung. In
dieser Hinsicht sind Seniorinnen und Senioren
heute bereits besonders betroffen: Von allen
getoteten FulRgangern und Fahrradfahrern sind
ungefahr 50% éalter als 65 Jahre.

Naturlich zeigen viele altere Verkehrsteilneh-
mer altersbedingte Einbul3en. Sie sehen
schlechter, ihre Motorik lasst nach und ver-
schiedene Medikamente kdénnen sich auf ihre
Fahrttichtigkeit auswirken. Wegen dieser Ein-
schrankungen werden Altere in ihrer Leistungs-
fahigkeit haufig Ubergeneralisierend fehleinge-
schatzt. Offensichtlich sind altere Fahrer jedoch
in der Lage, altersbedingte Beeintrachtigungen

aufgrund langjahriger Fahrpraxis durch eine an-
gepasste Fahrweise auszugleichen. Sie ent-
wickeln so genannte kompensatorische Strate-
gien. Altere fahren nicht schlechter als Jiingere,
sie fahren anders. So fahren sie z.B. eher am
Tag als nachts und meiden Fahrten bei schlech-
tem Wetter. Viele altere Kraftfahrer begrenzen
in realistischer Einschéatzung der eigenen Fahr-
eignung das Autofahren von sich aus oder ver-
zichten ganz darauf. Auch unter diesen Ge-
sichtspunkten ist eine altersdiskriminierende
Ungleichbehandlung nicht gerechtfertigt. Die
Selbsteinschatzung hat nattrlich auch ihre blin-
den Flecke. Insbesondere dann, wenn es dar-
um geht, komplexe Verkehrssituationen zu be-
waéltigen, Uberschéatzt sich (auch) mancher élte-
re Autofahrer. Wenn unter Zeitdruck schnelle
Entscheidungen geféllt werden missen, wenn
auf Kreuzungen keine expliziten Vorfahrtsrege-
lungen vorgegeben sind, wenn die Ampeln
ungunstig stehen, beim Linksabbiegen, bei Ge-
genverkehr, in solchen Situationen haufen sich
dann flir die hdheren Altersgruppen durchaus
typische Unfalle. Bekanntermal3en gibt es
groRe individuelle Unterschiede im Alterungs-
prozess, die sich auch darin widerspiegeln,
wann und in welchem Grad die Fahrtauglichkeit
nachlasst; ein weiterer Grund, sich vehement
gegen gesetzlich vorgeschriebene Fahrtaug-
lichkeitstiberprifungen ab einem bestimmten
Alter zu wenden. Stattdessen pladieren wir fur
ein Beratungskonzept, in welchem dem Haus-
arzt eine Schlisselrolle zufallt. Er soll seine al-
teren Patienten individuell tGber krankheitsbe-
dingte Gefahren und auch tber mdogliche Ne-
benwirkungen von Medikamenten informieren,
Ratschlage, die mit hoher Wahrscheinlichkeit
selbstverantwortlich und freiwillig angenommen
werden. Darlber hinaus empfehlen Experten
die Grundung von Netzwerken, bestehend aus
eben den Hausarzten, aus Senioren-Organisa-
tionen und Fahrlehrern. Sie kénnten geeignete
Schulungen und Trainings fur Senioren durch-
fuhren und damit deren Sicherheit im Stral3en-
verkehr erhghen.

Mochte man alteren Menschen im StralRenver-
kehr insgesamt besser gerecht werden, dann
sollte man sich nicht priméar mit der Gefahrlich-
keit der Alteren fir den StraRenverkehr be-
schaftigen, sondern mit der erhfhten Gefahr-
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dung alterer Menschen durch Unféalle und deren
Folgen. Fur Verkehrspolitik und Verbande be-
deutet dies, dass auf schwache, ungeschiitzte,
verwundbare Verkehrsteilnehmer im gesamten
Lebenszyklus (Kinder und Altere) ein besonde-
res Augenmerk zu legen ist. Wir brauchen eine
Gestaltung der Verkehrsumwelt, die allen Be-
volkerungs- und Altersgruppen eine sichere
Mobilitat ermdoglicht, die bis ins hohe Alter - sei
es mit, sei es ohne Auto - in unserer heutigen
Gesellschaft einfach Lebensqualitat bedeutet.

Prof. Dr. Georg Rudinger BAGSO-Expertenrat

Kaffee schwacht das Herz
doch nicht

Menschen, die regelméfRig und maRig Kaffee
trinken, haben kein erhdhtes Risiko fir eine
Herzschwache, wie einzelne Studien es bisher
nahelegten. Das geht aus einer Meta-Analyse
hervor, die im Fachblatt Circulation/Heart Failu-
re publiziert wurde. In die Auswertung flossen
Daten aus Studien mit 140.220 Teilnehmern
ein. Sie ergab, dass Kaffeetrinker, die vier Tas-
sen pro Tag konsumierten, seltener ein schwa-
ches Herz hatten. Die hdchsten Erkrankungs-
zahlen wies die Gruppe derer auf, die keinen
Kaffee oder mehr als zehn Tassen taglich tran-
ken.

Quelle: Apotheken Umschau

Boskop statt Braeburn

Manche Apfel-Allergiker reagieren nicht auf alle
Sorten. Traditionelle Sorten wie Goldparmane
oder Roter Boskop werden oft eher vertragen,
sagen Forscher der Hochschule Ostwestfalen-
Lippe in Lemgo. Grund: Die Klassiker enthalten
groBe Mengen gesundheitsférdernder Poly-
phenole, die Allergie auslésende Stoffe im Apfel
blockieren. Bei neueren Sorten wie Golden De-
licious oder Braeburn sind die Allergiebremser
weitgehend herausgeziichtet worden, weil sie
das Obst nach dem Anschnitt schnell braun
werden lassen.

Quelle: Apotheken-Senioren Ratgeber

Durstléscher selber mixen

Minze-Mix: Je eine halbe unbehandelte Limet-
te und Zitrone waschen und in diinne Scheiben
schneiden. In einen Krug geben und finf Zwei-
ge Minze hinzufigen. Mit Mineralwasser
(800ml) aufftllen.

Gruner Eistee: Wasser (500ml) kochen und et-
was abkuhlen lassen. Grinen Tee (7 TL) auf-
brihen und drei Minuten ziehen lassen. Den
heiBen Tee in einen Krug mit Eiswirfeln (ca. 25)
gieBen. Apfelsaft (1/4 1), Holunderblitensirup
(2-4 EL) und den Saft einer Zitrone hinzufiigen.

Ananas-Bananen-Shake: Banane schélen
und in kleine Stiicke schneiden. Zusammen mit
Ananassaft (100 ml) in den Mixer geben. But-
termilch (200ml) hinzufiigen und nochmals mi-
xen.

Quelle: vigo

Gruner Tee

Das HeilRgetrank enthalt reichlich Catechine.
Diese Pflanzenstoffe machten im Test Méause
schlank, indem sie die Aufnahme der Nahrung
im Darm verminderten und die Fettverbrennung
steigerten.

Quelle: Senioren Ratgeber

Erdbeeren

Die suf3en Friichte dirfen Sie gleich schalen-
weise genieRen. 500 Gramm davon haben nur
160 Kalorien, machen aber trotzdem satt, denn
Uber das Sattigungsgefiihl entscheiden wesent-
lich Gewicht und Volumen des Gegessenen.

Quelle: Senioren Ratgeber
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Brille, Kontaktlinsen, LASIK —
was sich wann eignet

Eine Ubersicht uber die haufigsten Hilfsmittel
fur Fehlsichtige

Buchstaben verschwimmen, Gegenstéande er-
scheinen unscharf und verzerrt — rund 52 Millio-
nen Deutsche bendtigen eine Sehhilfe, um ihre
Fehlsichtigkeit auszugleichen. Wahrend viele
noch zu konventionellen Hilfsmitteln wie Brille
und Kontaktlinsen greifen, rtckt zunehmend
auch die Operation mittels Laser ins Blickfeld.
So lassen sich pro Jahr inzwischen mehr als
100.000 Fehlsichtige ihre Sehkraftverluste mit-
tels LASIK korrigieren. Fir wen sich Brille und
Kontaktlinsen oder eine Laser-OP am ehesten
eignet, weil3 Dr. Kaweh Schayan-Araghi, Vor-
standsmitglied des Berufsverbandes der Au-
genarzte Deutschlands e. V. und Augenarzt der
Frankfurter Artemis Augenklinik.

-Wichtig ist, Verschlechterungen des Sehver-
mogens moglichst frihzeitig zu erkennen, um
sie ebenso frihzeitig zu korrigieren. Jahrliche
Kontrolle der Augen gehdrt daher zum Pflicht-
programm®, mahnt der Experte. Diagnostizieren
Arzte schlechtes Sehvermégen, entscheiden
sich Betroffene meist zunachst fur Brille oder
Kontaktlinsen. Viele bevorzugen Ersteres. So
tragen etwa 60 Prozent der Deutschen eine Bril-
le. Fehlsichtige schatzen ihre einfache Handha-
bung: Sie ist schnell auf- und abgesetzt und
bendtigt kaum Pflege.

Wahrend einige Brillentrager in ihr ein Acces-
soire sehen, das ihrem Gesicht das gewisse Et-
was verleiht, fuhlt sich die Mehrheit damit je-
doch unattraktiv. AuRerdem stort die Brille bei
vielen Tatigkeiten und Sportarten. Glasergrol3e
und Fassung schréanken das Sichtfeld ein und
verursachen bei starken Dioptrienwerten unan-
genehme Farbbrechungen am Brillenrand.
Nicht zuletzt machen dicke Glaser die Brille
meist schwerer. Leichtere Kunststoffglaser hin-
gegen sind teuer und zerkratzen schnell.

Wer sich an der Brille stort oder sich einfach
nicht an sie gewohnt, greift daher oft zu Kon-
taktlinsen. Im Gegensatz zur Brille schranken
sie das Sichtfeld nicht ein, sind nahezu unsicht-

bar und behindern nicht beim Sport. Tempera-
turunterschiede und Regen kdnnen ihnen eben-
falls nichts anhaben. Jedoch finden viele das
standige Einsetzen und Herausnehmen und
den enormen Pflegeaufwand lastig. Grol3e Pro-
bleme machen Kontaktlinsen auch durch auftre-
tende Unvertraglichkeiten. ,Empfindliche Pati-
enten, die zu Allergien neigen oder die Linsen
als Fremdkorper im Auge empfinden, sollten
besser auf dieses Hilfsmittel verzichten®, rat Dr.
Schayan-Araghi.

Stellen Brille und Kontaktlinsen fur Fehlsichtige
keine Option dar, bietet ihnen die LASIK eine Al-
ternative. Mit ihr beheben Augenérzte inzwi-
schen Kurzsichtigkeiten bis minus zehn, Weit-
sichtigkeiten bis minus drei und Hornhautver-
krimmungen bis ca. minus vier Dioptrien. ,Bei
der LASIK schleifen Augenchirurgen mittels
Kaltlichtlaser im Inneren der Hornhaut einige
tausendstel Millimeter ab“, erklart der LASIK-
Spezialist den Eingriff, der Sehhilfen Gberflissig
macht. ,Neuentwicklungen wie die Femto-LA-
SIK ermdglichen auch Korrekturen bei starker
Kurzsichtigkeit und dinner Hornhaut".

Bereits kurze Zeit nach der Operation geniel3en
Patienten ihr neues Sehvermdgen und berich-
ten Uber eine enorm verbesserte Lebensqua-
litat. Augenlaserkorrekturen beheben Sehfehler
dauerhaft und erfullen Fehlsichtigen somit den
Wunsch nach mehr Unabhangigkeit von Brille
und Kontaktlinsen. Grundvoraussetzung fir ei-
ne LASIK: mindestens ein Jahr lang konstante
Sehwerte. Bei einer instabilen Sehkraft l&sst
sich das Ergebnis einer Augenlaserkorrektur
nicht dauerhaft erhalten.

Weitere Infos unter www.artemisklinik.de

Ef@’a- - ‘ N r;
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Leserbrief zum Fotoratsel
Heft 165, Seite 10

Das alte Servatiushaus

Da ich auf der anderen Seite der Stadtmauer in
der RingstraRe aufgewachsen bin, war ich dort
in dem von Nonnen gefiihrten Kindergarten, der
sich an der Ecke zum Friedensplatz mit einem
schonen schattigen Au3enbereich unter hohen
Baumen befand.

Im ersten Stock war ein grofRer Saal, in dem
auch Karnevalssitzungen der Blauen Funken
stattfanden.

Auch der Kirchenchor St. Servatius hielt dort
seine Proben ab. An warmen Sommerabenden
wurden dabei die Fenster gedffnet und man
konnte gut den Proben lauschen, was meist
sehr interessant war.

Waéhrend des 2. Weltkrieges befand sich in den
unteren Raumen das Amt fir die Ausgabe von
Lebensmittel-Karten, die man jeden Monat sel-
ber abholen musste.

Also zu allen Zeiten ein wichtiges Gebéaude,
das es leider nicht mehr gibt!

Erganzend fuge ich noch hinzu, dass hinter
dem Servatiushaus, vom Friedensplatz aus ge-
sehen, ein schdnes altes Fachwerkhaus stand,
das in einem Bombenangriff durch einen Voll-
treffer vollstandig zerstort wurde.

Alle Bewohner, die sich zu dem Zeitpunkt im
Hause aufhielten wurden verschittet und geto-
tet. Wir 9- oder 10-Jéhrigen vom sogenannten
Jungvolk wurden ,abkommandiert, um die Lei-
chen und Leichenteile auszubuddeln. Wie man
sagte, damit wir abgehartet wurden, um das Va-
terland zu schitzen. Was sicherlich auch eine
»<Abhartung“ bewirkte.

Wir wohnten genau gegenuber in der Ring-
stralRe und die Stadtmauer hat uns sicher einen
guten Schutz gewahrt, denn aul3er zerbroche-
nen Fensterscheiben und Dachziegeln hatte
dieses Haus keine grof3eren Schaden.

Rolf J. Hombach, Siegburg

Auflésung von Seite 13:
A8, B6, C7, D9, E8, F7, G8, H9, J7

Kreatives Schreiben

Fritz Johann Andrzejewski hat ein neues Arbeits-
buch KREAKTIV veréffentlicht, das wir Thnen ger-
ne vorstellen wollen.

In KREAKTIV finden Sie alle Arbeitskartentexte
mit den einzelnen Arbeitsschritten und Beispielen,
sehr Ubersichtlich und ausfuhrlich erklart. Dazu
bietet Innen das Buch gentigend Platz zum Notie-
ren lhrer eigenen Textideen.

Dieses Sachbuch zum KREATIVEN SCHREIBEN
wird zum Vorzugspreis von nur 2,50 € angeboten.
Beim Postversand kommen 1,45 € an Porto pro
Briefsendung hinzu.

Bei einer Bestellung von mehreren Biichern ver-
ringert sich der anteilige Portoanteil je Buch somit
automatisch. Aufgrund des glinstigen Preises und
der angebotenen Text- und Gestaltungsvielfalt
eignet sich das Buch auch als besonderes Ge-
schenk zu vielerlei Gelegenheiten.

Bei Interesse Uberweisen Sie bitte 2,50 € je Buch
plus 1,45 € pauschal an Portokosten vorab auf
das Konto: 985 880 bei der SPARDA-Bank West
eG, Blz. 370 605 90 oder bezahlen Sie einfach mit
Briefmarken, die Sie dem Verfasser gerne im Brief
mit Ihrer Bestellung zusenden kénnen.

Nach erfolgtem Geldeingang gehen lhnen Ihre
Bucher direkt im Normalbrief zu. Bitte vergessen
Sie nicht Ihren Namen, Ihre Anschrift und fur evtl.
Rickfragen Ihre Telefonnummer anzugeben.

Kontakt:
Fritz Johann Andrzejewski, Im Krahnenhof 5-7,
50668 Koln, Telefon 0221-134257

Woher kommt der Name
»Aape-Insel?”

Ich habe in den 50er Jahren auf dem Deichhaus
gelebt und als Kind das ehemalige Freibad an der
Wahnbachtalstral3e besucht.

Gegenlber vom Alpenhaus ist eine Insel und um
diese zu erreichen, musste man Uber den ,toten
Arm“ schwimmen.

Diese Insel nannte man ,,Aape-Insel* und ich ha-
be bisher erfolglos recherchiert, woher der Name
kommt.

Vielleicht weil3 einer Ihrer Leser mehr.

Hinweise bitte an:

Werner Kahmann, 02241/9690516 oder 0152-
56629637
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Immer mehr altere Menschen
nutzen das Internet
Ein neuer Ratgeber gibt Tipps zum sicheren
Surfen

Immer mehr éltere Menschen nutzen das Inter-
net: Wie die Initiative D21 in ihrem ,,(N)ONLI-
NER Atlas” feststellt, nutzen in der Altersgruppe
der 60- bis 69-Jahrigen bereits mehr als 60 Pro-
zent das Internet.

Bei den uber 70-Jahrigen sind mittlerweile 28
Prozent regelmafig online, wobei diese Alters-
gruppe den groldten Zuwachs aufweist. Immer
mehr &ltere Verbraucher gehen mit Smartpho-
nes und Tablet-PCs ins Netz, aul3erdem erfreu-
en sich Soziale Netzwerke grof3er Beliebtheit
auch bei Senioren-Trends, die sich in den nach-
sten Jahren fortsetzen werden.

Der von der Bundesarbeitsgemeinschaft der
Senioren-Organisationen (BAGSO) herausge-
gebene ,Wegweiser durch die digitale Welt"
gibt &alteren Menschen wertvolle Ratschlage
zum sicheren Surfen im Internet. Mit Unterstut-
zung des Bundesverbraucherministeriums
konnte die Broschire seit 2008 bereits Uber
140.000 Mal kostenlos verteilt werden.

Die rasante Entwicklung auf dem Gebiet der
Technik und der Internetmarkte hat eine Uber-
arbeitung des Ratgebers notwendig gemacht.
Die aktualisierte und erweiterte Neuauflage in-
formiert nun auch tber neue Wege ins Internet
durch Smartphones und Tablet-PCs.

Der neue Ratgeber zeigt auch, wie die eigenen
Daten beim Online-Einkauf durch die Wahl ei-
nes sicheren Passwortes geschitzt werden
konnen, und gibt Tipps, die Personlichkeits-
rechte in sozialen Netzwerken zu wahren.

Lch freue mich, dass immer mehr Menschen
das Netz fur sich entdecken“, meint Bundes-
verbraucherministerin llse Aigner. ,Gerade
fur Altere bietet das Internet viele Chancen.
Nachrichten austauschen, Freundschaften pfle-
gen, Einkaufe tatigen, Behdrden kontaktieren -
das Internet erleichtert den Alltag, wenn man
die vielen Mdoglichkeiten richtig nutzt, die Chan-
cen erkennt und einige VorsichtsmalRnahmen
beachtet.”

Auch die BAGSO-Vorsitzende und frihere
Bundesfamilienministerin Prof. Dr. Ursula
Lehr ist Uberzeugt, dass diejenigen, die den
Einstieg wagen, begeistert sein werden und
das Internet nicht mehr missen wollen.

Die kostenlose Broschire ,Wegweiser durch
die digitale Welt fur &ltere Biirgerinnen und Bur-
ger* kann uber den Publikationsversand der
Bundesregierung, Postfach 48 10 09, 18132
Rostock, E-Mail: publikationen@bundesregie-
rung.de, oder telefonisch unter der Rufnummer
01805-778090 (0,14 €/Min, abweichende Prei-
se aus den Mobilfunknetzen mdglich) bestellt
werden.

Sie ist auRerdem auf den Internet-Seiten der
BAGSO, www.bagso.de, und des Bundesver-
braucherschutzministeriums, www.bmelv.de,
eingestellt.

Weitere Informationen im Internet unter
www.bmelv.de

www.bagso.de

Sportpartner im Internet finden

Was haben Tischtennis, Volleyball, Hockey und
Tanzen gemeinsam? Richtig, man kann diese
Sportarten nicht alleine austiben. Fur alle finden
Interessierte bei AOK SPORTPARTNER im In-
ternet Mitstreiter aus der ndheren Umgebung.
Das gilt auch fir Leute, die keine Lust mehr auf
einsame Joggingrunden oder Klettertouren ha-
ben. Wer einen Sportpartner sucht, gibt die
Sportart und die Postleitzahl seines Wohnortes
ein. Oder er legt sein eigenes Profil an, so dass
er von anderen gefunden werden kann.
www.aok.de/sportpartner

Quelle: vigo/AOK Rheinland/Hamburg
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Hexenschuss und Ischias

Der Schmerz trifft einen im Ricken wie ein Blitz
aus heiterem Himmel. Er lasst jede Bewegung
zur Qual werden. Meistens treten die Schmer-
zen im Lendenwirbelbereich auf. Sie kénnen
aber bis ins Bein ausstrahlen, wenn der Ischias-
nerv betroffen ist.

Wer meint, Probleme mit dem Riicken betréfen
nur altere Menschen, der irrt. Prinzipiell kann
der Hexenschuss jeden treffen. Meist reicht
schon eine Uberbelastung des Riickens oder
eine abrupte Bewegung aus, um sich den ge-
furchteten Hexenschuss zuzuziehen. Z. B. das
Heben von schweren Lasten, das Anschieben
eines Autos oder eine reflexartige Bewegung
beim Ausrutschen auf glatten Stellen. Aber
auch Nasse, Kaélte oder Zugluft kénnen den
jahen Schmerz ausldsen.

Meistens verschieben sich Bewegungsseg-
mente der Wirbelséule, und es kommt zu einer
Blockade im Bewegungssystem.

Dabei konnen die Schmerzen durch Knorpel-
druck auf austretende Nerven und durch Ver-
spannung der Muskulatur entstehen. Das
Schlimmste ist der Bandscheibenvorfall. Dabei
wird Druck auf das Ruckenmark im Abschnitt
des entsprechenden Wirbelsegments erzeugt,
und Nerven kénnen eingeklemmt werden. Lan-
ges Sitzen, schlechte Sitzgelegenheiten oder
falsche Matratzen koénnen dazu fihren, dass
sich die Bandscheiben verstarkt abnutzen und
ihrer Pufferfunktion zwischen den Wirbelgelen-
ken nicht mehr nachkommen kdnnen.

Auch mangelnde sportliche Bewegung, das
Tragen von Schuhen mit hohen Absatzen oder
Ubergewicht machen dem Riicken zu schaffen.

GroBmutters Hausmittel gegen Hexenschuss
war ein Krauterbad, z. B. mit Heublumen, das
die verengten Blutgeféal3e weitet und die Durch-
blutung férdert. Warme entspannt.

Mit Warmeflasche oder Heizkissen kann man
oft dem Rickenschmerz erfolgreich zuleibe
racken.

Christine Zimmermann, St. Augustin

Auflésung von Seite 11:
Frihlingserwachen

Hausapotheke auffillen

Wo gibt es sie noch, die gute alte Hausapothe-
ke mit sorgféltig sortierten Medikamenten im
abschlieBbaren Wandschrank? Diese Frage
stellten die Marktforscher von TNS Infratest den
Mitgliedern ihrer ,Consumer Community“. Das
Ergebnis: in Singlehaushalten sind die Medika-
mente und Utensilien fir den medizinischen
Notfall eher in der Wohnung verteilt, wahrend
bei Familien mit Kindern 6fter noch die klassi-
sche Hausapotheke zu finden ist. Doch egal, ob
die Arznei im Wandschrank oder im Biicherre-
gal untergebracht ist - bestimmte Mittel sollten
in keinem Haushalt fehlen. Unsere Checkliste
zeigt, welche das sind.

Mehr zum Thema: www.vigo.de/hausapotheke

Checkliste:

Schmerz- und Fiebermittel

Mittel gegen Husten, Schnupfen, Hals-
schmerzen

Mittel gegen Ubelkeit und Durchfall

Mittel gegen Insektenstiche und Sonnen-
brand

- Wunddesinfektionsmittel

- Wund- und Heilsalbe

Salbe oder Gel gegen Prellungen, Zerrungen
oder Verstauchungen

Verbandszeug (Binden und Kompressen)
Pflaster

Dreieckstuch

Sicherheitsnadeln

- Pinzette

- Schere

Quelle: vigo, AOK Rheinland/Hamburg
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Européisches Jahr des aktiven
Alterns: Freiwilligenarbeit fur die
Generation 50plus

Immer mehr Menschen mdéchten auch im Alter
aktiv sein, sich engagieren, neue Erfahrungen
sammeln und Uber den eigenen Horizont hin-
ausblicken. Fur die Generation 50plus bietet
Projects Abroad | Projekte weltweit Freiwilligen-
arbeit im Ausland.

Freiwilligendienste bieten nicht nur die Chance,
aktiv zu bleiben und die eigenen Erfahrungen
sinnvoll einzubringen. Das Engagement fur an-
dere fordert auch die Lebenszufriedenheit und
Gesundheit!

Projects Abroad | Projekte weltweit bietet fur die
Generation 50plus Freiwilligenarbeit in 27 Lan-
dern weltweit: neben zahlreichen sozialen Pro-
jekten auch im Bereich Bildung, Naturschutz,
Menschenrechte oder Medizin. Die Teilnehmer
wahlen Land, Zeitpunkt, Dauer und Art des Ein-
satzes selbst. Je nach Wunsch kdnnen sie sich
im Rahmen ihrer beruflichen Qualifikation ein-
bringen oder in Projekten, in denen keine Vor-
kenntnisse notig sind.

Grinde fur Freiwilligenarbeit

Die individuelle Motivation ist so vielfaltig wie
die Bereiche und Projekte, in denen sich Frei-
willige engagieren. Sei es der Wunsch, sich in-
ternational flr Bedurftige einzusetzen, der neu-
en Lebensphase einen besonderen Sinn zu ge-
ben oder die neue Freizeit zu nutzen, um das
eigene Wissen weiterzugeben. Ein Freiwilligen-
dienst bietet auch die Gelegenheit, sich neu zu
orientieren, die eigenen Prioritdten zu Gberden-
ken und auch als erfahrener Mensch, Neues zu
erleben.

.Mit 62 habe ich beschlossen, fir einen Monat
als Freiwillige in einem Waisenhaus in Bolivien
zu arbeiten. Allen, die in meinem Alter sind und
bis jetzt gedacht haben, sie seien zu alt, um ei-
nen solchen Einsatz zu machen, mochte ich
sagen: Geht, es lohnt sich! Diese Kinder haben
ja nicht nur keine Eltern, sondern im Allgemei-
nen auch keine GrofReltern.” Eva (62), Freiwilli-
ge in Bolivien

Stellenwert &lterer Freiwilliger
Viele Projekte und Einrichtungen sind auf die
Unterstitzung der Freiwilligen angewiesen.

Durch ihre Arbeit leisten sie einen wichtigen so-
zialen Beitrag und verhelfen den jeweiligen Pro-
jekten zu einem hoéheren Mal3 an Aufmerksam-
keit in der Bevolkerung.

Altere Freiwillige verfugen zudem uber umfas-
sende Erfahrungen auf beruflicher wie personli-
cher Ebene, von denen die Projekte und Men-
schen vor Ort profitieren und die ihren Einsatz
deshalb besonders wertvoll machen. Von ihrer
Erfahrung im Ausland gepragt und der Bedeu-
tung gesellschaftlichen Engagements Uber-
zeugt, bleiben viele Freiwillige auch nach ihrer
Ruckkehr weiterhin aktiv. Sei es im personli-
chen und privaten Umfeld, in der eigenen Ge-
meinde oder auch weltweit - und nicht zuletzt
durch die Motivation anderer zur Freiwilligenar-
beit.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.projects-abroad.de

Kontakt: Silvia Winkler

Torstral3e 83, 10119 Berlin

Telefon: 030/23457223, Fax: 030/23457311
E-Mail: presse@projects-abroad.de

Herzwochen der Deutschen
Herzstiftung waren bundesweit
erfolgreich

Aus Anlass der Herzwochen gab die Deutsche
Herzstiftung einen kostenlosen 136seitigen Ex-
perten-Ratgeber mit dem Titel: ,Herz in Gefahr
— Koronare Herzkrankheit erkennen und be-
handeln“ heraus, der auch nach den Herzwo-
chen fir 3,- € in Briefmarken fir den Versand
bei Rainer Walterscheid unter Telefon
02242/85639 angefordert werden kann.

Die TOP-Themen: >Herzinfarktrisiko — Was ist
bei Frauen anders<, oder >Lebensstil nach Ein-
tritt der Koronaren Herzkrankheit< oder >Psy-
che und Herzkrankheit<, um nur einige zu nen-
nen.

Auch zum Thema Bluthochdruck halt Rainer
Walterscheid zusatzlich noch eine kostenlose
umfangreiche Informationsschrift bereit, die
ebenfalls drei EURO fir den Versand kostet.
Weitere Informationen unter www.rundums-
herz.info oder www.herzstiftung.de
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lllegalitat in der hauslichen Pflege

Wenn der Pflegefall zur Pflegefalle wird

Rund 2,5 Millionen pflegebedirftige Menschen
leben laut einer Studie des Instituts der deut-
schen Wirtschaft Kéln derzeit in Deutschland.
Bis 2050 werden es vier Millionen sein! Diese
beeindruckenden, fir den einzelnen aber sehr
abstrakten Zahlen, werden dann konkret, wenn
er in der Familie eintritt —,der Pflegefall®.

Denn dann wird man als Angehdriger oft vollig
unvorbereitet mit den Konsequenzen dieser ge-
sellschaftlichen Veranderung konfrontiert, oft
verbunden mit der Situation, dass die Partner
bzw. die Angehorigen aufgrund von Berufstatig-
keit oder regionaler Ferne keinen oder nur ge-
ringe Beitrage zur Pflege des Familienmitglieds
leisten kdnnen.

Externe Hilfe ist daher dann zwingend erforder-
lich. In vielen Fallen reicht die Unterstitzung
durch einen ambulanten Pflegedienst, der die
Grund- und die Behandlungspflege tbernimmt
und ggf. weitere Dienste anbietet.

Ab einem bestimmten Pflegebedarf ist dieses
Angebot aber nicht mehr ausreichend, und eine
Rund-um-die-Uhr-Betreuung des Pflegebedurf-
tigen ist zwingend notwendig — entweder im
Pflegeheim oder zu Hause.

Da viele Pflegebedurftige solange wie moglich
in den eigenen vier Wanden bleiben wollen,
bietet die 24-Stunden-Betreuung durch (oft ost-
européaische) Pflegekrafte eine gute Alternative.

Aber wie kommt man an eine geeignete Pflege-
kraft? Das Angebot Uber die Medien ist grof3,
unibersichtlich, voller juristischer Fallstricke flr
die Angehorigen und leider immer noch be-
herrscht von Schwarzarbeit.

Schwarzarbeit, die eigentlich nicht mehr sein
musste, denn seit 1.5.2011 sind Arbeitnehmer
aus den osteuropaischen Landern der EU deut-
schen Arbeitnehmern gleichgestellt und kénnen
legal mit allen Rechten und Pflichten beschéf-
tigt werden, d.h. die Pflegekrafte missen sozi-
alversichert und unfallversichert werden, min-

destens Mindestlohn erhalten, Urlaubsan-
spruch und Lohnfortzahlungsanspruch haben
usw. Ein erheblicher Aufwand an Administration
und Zeit. Deren Nichteinhaltung allerdings wie
bei der Schwarzarbeit zu Nachzahlungen und
empfindlichen Strafen flihren kann.

Ein noch hoheres Risiko birgt die Beschafti-
gung von ,selbststandigen” Pflegekraften.
Deren rechtlicher Status als Selbststandige wird
von vielen Gerichten nicht anerkannt, was zur
nachtraglichen Entstehung eines Arbeithehmer-
status fuhrt und empfindliche Nachzahlungen
fur den Arbeitgeber nach sich zieht.

Die unkomplizierteste Lésung mit den gering-
sten Fallstricken ist es einen Dienstleistungs-
vertrag mit einem Unternehmen (z.B. auch aus
Polen) abzuschliel3en, das einen bei sich be-
schaftigten Mitarbeiter zur Dienstleistungser-
bringung nach Deutschland entsendet.

Der Vorteil ist, dass all das burokratische Pro-
cedere und die rechtlichen Haftungsrisiken ent-
fallen, die ein Arbeitsvertrag mit sich bringt.
.Der Dienstleistungsvertrag funktioniert wie die
jedem bekannte Auftragserteilung an ein Hand-
werksunternehmen®, erlautert Hans-Martin Fi-
scher von der pflegeagenturplus Rhein Sieg.

Aber auch bei diesen Vertragen sollte darauf
geachtet werden, dass keine versteckten, un-
kalkulierbaren Kosten verlangt werden, person-
liche Ansprechpartner moglichst vor Ort sind
und ein Vertragspartner dahinter steht, der ei-
nen gleichmaBig hohen und kontinuierlichen
Qualitatsstandard gewahrleisten kann.

Nur wenn man sich der Komplexitat des The-
mas bewusst wird, kann man vermeiden, dass
der ,Pflegefall* zur Pflegefalle wird und die 24-
Stunden-Betreuung zu Hause zu einer echten
Entlastung aller Beteiligten wird.

Hans-Martin Fischer
info@pflegeagenturplus-rhein-sieg-nord.de
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DAK bringt XXL-Patienten
auf Trab
Bewegungsprogramm startet

Patienten mit Typ-2-Diabetes oder Koronarer
Herzkrankheit leiden haufig auch an Ubergewicht.
Die Folge: Eingeschrankte Beweglichkeit, geringe
Aktivitdt. Dieser Teufelskreis kann durchbrochen
werden, wie eine DAK-Studie zeigt. Wer sich eine
Stunde pro Woche gezielt bewegt, reduziert sogar
nachweislich Schmerzen.

In einem speziellen Bewegungsprogramm wurden
rund 200 Typ-2-Diabetiker und chronisch Herz-
kranke von Wissenschaftlern begleitet. Alle Teil-
nehmer waren lbergewichtig und hatten mit Be-
wegung nicht viel am Hut. Das Ergebnis nach finf
Monaten: Die Teilnehmer hatten nachweislich
mehr Ausdauer und spirten im Alltag sogar deut-
lich weniger Schmerzen.

Auch Manner lassen sich motivieren

,ES nahmen auch Patienten teil, die bisher keiner-
lei Affinitat zu Bewegung hatten. Das betrifft vor al-
lem Manner, sagt Sportwissenschaftlerin Kathari-
na Eckert von der Uni Leipzig, die die wissen-
schaftliche Evaluation leitete. In der Gruppe sei es
leichter, sich zu motivieren. Eckert: ,Einige waren
Uberrascht, wie viel sie eigentlich leisten konnten.”

Die DAK sieht das Studienergebnis als Bestati-
gung daflr, chronisch Kranke im Rahmen der
DMP (Disease Management Programme) zu mehr
Aktivitat im Alltag zu motivieren. Sie wird das spe-
zielle Bewegungsprogramm daher kiinftig bundes-
weit anbieten. ,So kdnnen wir langfristig dem Ko-
stenanstieg durch Zunahme der sogenannten Zivi-
lisationskrankheiten begegnen®, sagt Peter Fey,
DAK-Experte fur Gesundheitsprogramme.

Kurse werden an 22 Standorten angeboten

Die Bewegungskurse, an denen auch Versicherte
anderer Kassen teilnehmen koénnen, werden von
besonders qualifizierten Sporttherapeuten des
Deutschen Verbands fur Gesundheitssport und
Sporttherapie (DVGS) bereits an 22 Standorten
angeboten. Weitere Informationen und Kursstand-

orte unter www.dak.de/bwpa.

DAK PresseServer

Bilder vom
alten Siegburg gesucht!

Sie haben alte Bilder mit Siegburger Motiven in
der Schublade? Fotos von Wiesen, auf denen
heute Einfamilienhduser stehen? Oder von be-
kannten Gebauden, die Neubauten weichen
mussten?

Fur die Veroffentlichung in den ,65er Nachrich-
ten”, im Internet-Newsletter ,siegburgaktuell
und im Extrablatt sucht die Stadt Ihre histori-
schen Erinnerungsstucke an die Kreisstadt.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf! Kontakt: Hanna
Hofmann, Telefon 102-409. Bringen Sie die Bil-
der vorbei, wir scannen sie ein. Rathaus, No-
genter Platz 10, Zimmer 129.

Selbstverstandlich geben wir Thnen die Fotos da-
nach sofort zuriick.

Alzheimer Sprechstunde

Die nachsten Termine der Alzheimer Sprechstunde
sind:

Mittwoch, 10.07.2013,

Mittwoch, 14.08.2013,

Mittwoch, 11.09.2013,

jeweils von 16:30 bis 18:00 Uhr im Seniorenzentrum
Siegburg GmbH, Friedrich-Ebert-Str. 16, Siegburg.
Die Teilnahme - auch das Parken in der Tiefgarage
des Altenheims - ist kostenlos, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Die Probleme Angehdriger und Betroffener im Zu-
sammenhang mit einer Demenzerkrankung kénnen
ausgiebig unter fachlicher Leitung besprochen wer-
den: Frau Vonester von der Caritas (Leuchtturm),
Frau Baesch vom Seniorenzentrum Siegburg und
Herr Dr. Weber, Neurologe, sind bemuiht, zu medizi-
nischen, pflegerischen oder Umgangsfragen Stel-
lung zu nehmen.

Weitere Informationen kénnen (ber die Ansprech-
partner eingeholt werden:

Beratungsstelle Leuchtturm der Caritas, Siegburg,
Frau Vonester, 02241/12090,
Seniorenzentrum  Siegburg, Frau
02241/25040,

Neurologische Praxis Dr. Weber/Dr. Klein, Siegburg,
Herr Dr. Weber, Tel. 02241/51511, oder auch im In-
ternet unter www.demenzhilfe-siegburg.de

Baesch,

Dr. Eckehard Weber, Siegburg
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Veranstaltungen bis September 2013

Jeden 1. Sonntag im Monat, 14.00 Uhr, Hauptein-
gang Stadtmuseum
Stadtfiihrung mit Spaziergang zur Abtei

Mittwoch., 3. Juli 2013, 15.00 Uhr, Kinocenter

Cineplex, Europaplatz 1
Kino fur Senioren:

~Angel’s Share”

Mittwoch, 3. Juli 2013, 18.00 Uhr, Marienkapelle
208. Musik zur Besinnung: 2 Fléten und Cello
Karen Falker-Herkenhdhner, Angela Spliesgar (Fl6-
te) und llrike Ubber (Vioncello)

Donnerstag, 4. Juli 2013, 14.00 Uhr
~Krauterwanderung”

Ein Spaziergang an der Sieg mit Frau Helga
Schmidt

Ort: Parkplatz Bonner Stral3e (gegentber Gaststétte
.Bonner Hof")

Freitag, 5. Juli 2013, 10.00 Uhr bis 12.30 Uhr, Markt-
platz

Junge Menschen sehen Osterreich

Siegburger Schilerinnen und Schuler stellen ihre
Projekte vor

Freitag, 5. Juli 2013, 19.00 Uhr, Pumpwerk, Bonner
StralRe 65

Klingendes Pumpwerk: Violoncello- und Blockflo-
tenensemble der Musikschule Siegburg - u.a. ,Suite
im alten Stil” von Ursula Keusen-Nickel und vielstim-
mige Canzonen des barocken Meisters Peitro Lappi

Samstag, 6. Juli 2013, 19.30 Uhr, Stadtmuseum,
Markt 46

Buffetkonzert ,Kir Royal”

Cocktaildinner mit ,Baroque in Blue”

Sonntag, 7. Juli 2013, 11.00 Uhr, Musikschule, Hum-

perdinckstrale 27
Engelbert Humperdinck: Hansel und Gretel fir Kin-

der
.Kolner Opernkiste”, Leitung: Stefan Mosemann

Sonntag, 7. Juli 2013, 11.00 Uhr, Pumpwerk, Bonner
StralRe 65

.,Fuchs am Sonntag” - Lesung Barbara Teuber,
William Faulkner (Nobelpreis 1949): ,Haar”

Sonntag, 7. Juli 2013, Marktplatz
Keramikmarkt

Sonntag, 7. Juli 2013, von Siegburg bis Netphen
Siegtal Pur

Sonntag, 7. Juli 2013, Holzgasse
Holzgassenfest

Sonntag, 7. Juli 2013, Nogenter Platz
Franzosischer Markt

Montag, 8. Juli 2013, 19.00 Uhr, Musikschule, Hum-
perdinckstralle 27
Konzert der Studienvorbereitenden Abteilung

Donnerstag, 11. Juli 2013, 19.00 bis 20.30 Uhr,
Pumpwerk, Bonner Stral’e 65

Philosophie im Pumpwerk: Philosophischer Ge-
sprachskreis
Moderation: Rudiger Kaun

Sonntag, 14. Juli 2013, 17.00 Uhr, Musikschule,
Humperdinckstralle 27

Richard Wagner und Giuseppe Verdi zum 200.
Geburtstag: Transkriptionen und Paraphrasen von
Franz Liszt

Gotthard Kladetzky, Klavier

Dienstag, 16. Juli 2013, 19.30 Musikschule, Hum-
perdinckstralle 27

Jazzabend

Combo Jorg Janssen

Donnerstag. 18. Juli 2013, 19.30 Uhr, Stadtmuseum
Markt 46

Abschlusskonzert des Musikfestes

Preistrager am Humperdinckfligel

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit dem Richard-
Wagner-Verband Bonn/Siegburg

Freitag, 19. Juli 2013 bis Sonntag, 16. September
2013, Stadtmuseum, Markt 46

Begegnung mit Osterreich

Historische Presseschau-Ausstellung aus der
Sammlung Wiegelmann

Eréffnung: Freitag, 19. Juli 2013, 19.30 Uhr

Samstag, 20. Juli 2013, Innenstadt
Lange Einkaufsnacht bis 24.00 Uhr

Sonntag, 21. Juli 2013 bis Sonntag, 6. Oktober
2013, Stadtmuseum. Markt 46

Carl Schuch und die zeitgendtsische Stillleben-Foto-
grafie

Malerei und Fotografie

Eroffnung: Sonntag, 21. Juli 2013, 11.30 Uhr
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Sonntag, 4. August 2013, 11.00 Uhr, Pumpwerk,
Bonner StralRe 65

-Fuchs am Sonntag” - Lesung Barbara Teuber,
Nichail Scholochow (Nobelpreis 1965): aus
LDer stille Don”

Mittwoch, 7. August 2013, 15.00 Uhr, Kinocenter
Cineplex, Europaplatz 1

Kino fiir Senioren:

.Back in the Game - eine neue Chance”

Samstag, 17. August 2013 bis Freitag, 27. Septem-

ber 2013, Pumpwerk, Bonner Stral3e 65
Mitgliederausstellung

Freitag, 23. August 2013 bis Sonntag, 25. August
2013, Innenstadt
Siegburger Stadtfest

Sonntag, 1. September 2013, 11.00 Uhr, Pumpwerk,
Bonner StralRe 65

.Fuchs am Sonntag” - Lesung Barbara Teuber,
Ingeborg Bachmann: aus ihrem Werk

Mittwoch, 4. September 2013, 15.00 Uhr, Kinocenter
Cineplex, Europaplatz 1

Kino flr Senioren:
,Die Kochin und der Prasident”

Samstag, 7. September 2013
Sommer in der Stadt/Siegtalfest

Donnerstag, 12. September 2013, 19.00 bis 20.30
Uhr, Pumpwerk, Bonner Stral3e 65

Philosophie im Pumpwerk: Philosophischer Ge-
sprachskreis
Moderation: Rudiger Kaun

Donnerstag, 12. September 2013, 19.30 Uhr, Stadt-
museum, Markt 46

Begegnung mit Osterreich

,von der Sommerfrische bis zum Almabschied”
Musikalisch-literarischer Abend

Samstaqg, 14. September 2013, Innenstadt
Lange Kneipennacht

Sonntag, 15. September 2013 bis Sonntag, 6. Okto-
ber 2013, Stadtmuseum. Markt 46

GEH_SCHICHTEN

Alanus Preis fir Bildende Kunst 2012//Caspar

Pauli in Zusammenarbeit mit Birgit Auf der Lauer
(Objekte, Installationen)

Eroffnung: Sonntag, 15. September 2013, 11.30 Uhr

Sonntag. 15. September 2013, 16.00 Uhr, Haus zur
Miuhlen, Alexianer Allee 1

Lehrer-/Schilerkonzert

Dienstag, 19. September 2013, 18.00 Uhr, Marien-

kapelle
209. Musik zur Besinnung

Sonntag 22. September 2013, 10.00 Uhr bis 18.00

Uhr, Marktplatz/FuRgédngerzone
Flohmarkt

Sonntag, 22. September 2013, 11.00 Uhr, Jabach-
halle Lohmar

Carl Orff: Carmina Burana

Kirchenchor an Sankt Marien/Singklasse des Sie-
bengebirgsgymnasium/Projektchor der Musikschule
(Bad Honnef), Einstudierung: Rolf Beitzel

Junge Symphonie Siegburg

Gesamtleitung: Ulrike Ubber

Dienstag. 24. September 2013, 16.00 Uhr,

Seniorenzentrum Siegburg GmbH, Friedrich-Ebert-
StralRe

Lehrer-/Schilerkonzert

Dienstaqg, 24. September 2013, 19.30 Uhr, Musik-
werkstatt, ZeughausstraRe 5
Konzert der erwachsenen Schiilerinnen und Schiiler

Donnerstag, 26. September 2013, 16.00 Uhr, Seni-
orenzentrum Kleiberg. Kleiberg 1b
Lehrer-/Schilerkonzert

Samstaqg, 28. September 2013, 19.30 Uhr, Stadtmu-
seum. Markt 46

Begegnung mit Osterreich

Schoéner schwarzer Vogel, komm!

Der Tod - das muss eine Wienerin sein.

Ein bitterbdser, unterhaltsamer Abend mit schwar-
zem Osterreichischen Humor

Samstag, 28. September 2013, 20.00 Uhr, Rhein-
Sieg-Halle, BachstralRe 1

Show-Ballett , Todes”

Beethovenfest Bonn 2013

Sonntag., 29. September 2013, 20.00 Uhr, Rhein-

Sieg-Halle, Bachstral3e 1
.Frau Muller muss weg”

Jubilaumstournee 2013/14
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Interessante Mitbewohner
Tiere in unserem Garten

Im letzten Sommer sah ich vom Fenster aus et-
was Rotgoldenes auf dem Rasen schimmern.
Schnell lief ich hinaus, um es naher in Augen-
schein zu nehmen. Es war ein fetter halber
Goldfisch. Wo kam der nur her?

Am né&chsten Tag erblickte ich einen Graureiher
am Teich des Nachbarn, der aufmerksam ins
Wasser starrte. Gewiss hatte er den Fisch mit-
gebracht und auf dem Rasen zerlegt.

AuRRer diesem auffélligen Gast gibt es natdrlich
viele andere Vogel bei uns.

Besonders im Winter kommen sie dicht heran
und bedienen sich am Futterhduschen: Blau-,
Kohl- und Tannenmeisen, Spatzen, Kleiber,
Heckenbraunellen, Erlenzeisige und die bunte-
sten, Rotkehlchen, Dompfaffen, KernbeilRer, Ei-
chelhiher, Buch- und Distelfinken. Uber die
zahlreichen Amseln freue ich mich nicht, weil
ich es ihnen nicht vergesse, dass sie mir im
letzten Jahr buchstablich nicht eine Johannis-
beere ubrig lieRen und in samtliche Apfel
Locher pickten, so dass sie faulten, ehe sie
Uberhaupt reif waren.

Auch an unseren Haselnlssen sind verschie-
dene Mitbewohner interessiert. Am Haselbusch
entdeckte ich einige Male Eichhdrnchenspuren,
und als ich einen eingegrabenen Wasserbottich
ausbuddelte, deckte ich ein weit verzweigtes
Netz von Géngen auf, die eine Maus angelegt
hatte. Man konnte die peinlich saubere, warm
ausgepolsterte Schlafstatte erkennen, den Klo-
gang und das umfangreiche Vorratslager, das
voller Nussschalen war.

Im Winter besuchte eine zierliche Feldmaus mit
runden, schwarzen Augen und grof3en, zarten
Ohren regelmaRig unsere Terrasse und sam-
melte vom Futterhduschen herab gefallene
Kerne auf. AnschlieRend sauste sie auf den
Trittplatten hin und her. ,Sie macht ihre Mor-
gengymnastik“, sagte mein Mann.

Auch Spitzm&use sind haufig zu sehen und zu
horen. Die Kleinen zwitschern zart und hoch

wie junge Vogel. Einmal bemerkte ich sogar,
dass ein Junges sich am Schwanz der Mutter
festbiss und an seinem Schwanz das Geschwi-
sterchen und wie sie so eilig als Kette eine freie
Flache moglichst schnell Gberquerten.

An einer Hausecke lebte lange Zeit eine Erd-
krote, die am Tag unter dem Cotoneaster ver-
borgen blieb und in der Dammerung einen
Rundgang durch den Garten machte.

Im Frihling, ehe die Frosche zum Nachbarteich
kamen, wollte ich einen Busch Stiefmi(itterchen
eingraben. Ich stiel3 den Spaten in die Erde und
hob einen Erdhaufen heraus. Die Erde rieselte
an den Seiten des Spatens herunter und er-
staunt sah ich einen dicken Frosch darauf sit-
zen. Offenbar hatte er im Boden Uberwintert
und ich hatte ihn vorzeitig geweckt.

Auch lgel streifen 6fter durch unseren Garten.

Einmal horte ich ein gewaltiges Schmatzen un-
ter der Forsythie. Neugierig schlich ich n&her.
Da hockte ein Igel und kaute hingebungsvoll an
einem Stiick Schokolade. Es war meiner Toch-
ter in den Sand gefallen und ich hatte die
schmutzige Leckerei unter den Busch ge-
stoRRen.

Eine Woche lang hatten wir Besuch von einem
moppeligen Kaninchen. Es hielt sich zwischen
dem Gilbweiderich unter dem Apfelbaum auf.
Anscheinend war es ein Stallhase, der irgend-
wo entkommen war. Staunend standen mein
Mann und ich um ihn herum. Heinz wollte das
Tier unbedingt streicheln. Trotz meiner War-
nung griff er nach ihm, lie3 es aber sofort wie-
der fallen. Es hatte ihn fest in die Hand gebis-
sen.

So erlebt man immer wieder was Neues. Ich bin
gespannt, wer dieses Jahr zu Besuch in den
Garten kommt.

Barbara Swietlinski, Siegburg
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Erinnerungen an den Trerichs-
weiher

Als Kind ging ich so gerne fischen
an unserem wunderschdénen Weiher,
der Pachter durfte mich nicht erwischen

er war sehr streng auf dem Gebiet; o'weia.

So war ich angstlich vorgewarnet,
mit wachem Blick, stets auf der Hut,
im hohen Schilfe fein getarnet

in Leidenschaft und Ubermut.

Und in den sauber, klaren Wellen,
da gab es Fische, ach, so viel,
wie lustig schwirrten die Libellen,
die Mucken tanzten froh im Spiel.

Es herrscht ein holdes, reges Leben,
umringt von feinem Blutenduft,

die Schwalben Ubers Wasser schweben,
andere hoch in der Luft.

Im kihlen Schatten alter Weiden

ganz nah an meinem Elternhaus,

sah oft mein Fang doch ganz bescheiden
ja, sozusagen mager aus.

Doch nie vergess ich jene Stunde,
in der ich Freud’ und Leid erfuhr,
es zog ein Fisch aus tiefem Grunde
so kraftig an der Angelschnur.

Mein Angelstab war ganz verbogen,
ich kampfte mit dem Gleichgewicht,
ich suchte Stand und habe gezogen
in Angst, dass meine Angel bricht.

Ich hielt mich fest, um Halt zu finden,
nicht ahnend, dass schon Hilfe naht,
die hilfreich dritte Hand von hinten,
das war der Pachter, in der Tat.

Er half mir jenen Fisch zu heben
mit sicherer und getbter Hand,
urplétzlich musste ich erleben,
dass dieser mir ganz nahe stand.

Nicht schimpfend, nein, wie ein Berater,
nicht drohend, nein, so wie ein Freund,
nicht strafend, nein so wie ein Vater,
ich hatte fast vor Scham geweint.

Nun sechzig Jahre sind vergangen,
die Jahre eilten so geschwind,

bin heute noch mal hingegangen
als ware ich noch einmal ein Kind.

Am Ufer zwischen alten Weiden
schau ich so gerne heute zuriick
und denke an vergangene Zeiten
an unvergessenes Anglergliick.

Mit unserem hilfsbereiten Pachter,
den ich als kleiner Bub verkannt,
der nicht mit Strafe, mit Gelachter
mir freundschatftlich zur Seite stand.

Hier durfte ich lernen und vertrauen,
dies zog sich wie ein zartes Band,
Vorurteile abzubauen durch eine hilfreich
dritte Hand.

Werner Schneider, Siegburg

Lob dem Apfel

Eines musst du dir gut merken,
wenn du schwach bist: Apfel starken.
Apfel sind die beste Speise,

fir Zuhause, fir die Reise.

Fur die Alten, fur die Kinder,
fur den Sommer, fur den Winter.
Fur den Morgen, fur den Abend,
Apfel essen ist stets labend.

Apfel glatten deine Stirn,
bringen Phosphor ins Gehirn.
Apfel geben Kraft und Mut
und erneuern dir dein Blut.

Auch vom Most, sofern dich durstet,
wirst du fréhlich, wirst du lustig.
Darum Freund, so lass dir raten:
Esse frisch, gekocht, gebraten,
taglich ihrer fanf bis zehn.

Wirst nicht dick, doch jung und schon
und kriegst Nerven wie ein Strick:
Mensch, im Apfel liegt dein Gluck.

Aus dem Liboriusblatt
Eingereicht von Heinz Elfgen, Siegburg
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Zu GrolRmutters Zeiten

Zu friheren Zeiten versammelten sich die Frauen
nach getaner Arbeit zum gemiitlichen Handarbeits-
abend. Es wurde gestrickt und gestickt, die Schafs-
wolle zu einem Faden gesponnen. Dieses geschah
auf einem Spinnrad. Zuletzt habe ich eine &ltere
Dame im Siegburger Museum am Spinnrad gese-
hen. Zu GrolRmutters Zeiten wurde auf Leinen
Kreuzstich und Plattstich gestickt. Feine Spriiche
wie:

.Morgenstund hat Gold im Mund
Froh erwache und lache

Kein Morgen ohne Sorgen

Froher Morgen aus liebem Mund
bringt am Tag manch frohe Stund.
Und: Frohes Schaffen, treues Lieben,
ist das Beste stets geblieben.”

Diese bestickten Ticher hingen Uber dem Herd.
Ein Handtuchhalter hing in der Kiiche mit einem ge-
stickten Spruch. Zu der Zeit legte man ein mit Spit-
ze versehenes Paradekissen zur Zierde auf das
Kopfkissen im Schlafzimmer. Viel Arbeit machte
das Starken und Platten der Weil3wéasche. Eine
WeilRnaherin kannte sich mit weil3en Baumwollstof-
fen wie Leinen, Nessel und Chintz aus.

Die GroRBmutter war stolz auf ihren Wasche-
schrank. GroRer Wert wurde auf weil3e Bett- und
Tischwéasche gelegt. Diese Stoffe wurden ver-
drangt, als in den 50er-Jahren das Nylon und Per-
lon auf den Markt kamen. Diese buigelfreien Stoffe
und Kleidungsstiicke fanden im Laufe der Zeit im-
mer mehr Beliebtheit.

Christine Zimmermann, Sankt Augustin

Alles hat seine Zeit

Alles hat seine Zeit,
darum nitze sie zu jeder Zeit.

Die Kindheit und die Jugend,

Du bist unbekiimmert, lustig, froh und voller Tu-
gend.

Es ist Deine schonste Zeit,

doch sie liegt so weit, so weit.

Bist Du verliebt in jungen Jahren,
gliicklich, aber auch unerfahren.

Es begegnet Dir viel Freud’ und Leid,
doch genielRe diese Zeit.

Hast Du spater eine Familie dann,

suf3e Kinder, einen lieben Mann,

das Leben macht Spal3 und bringt Dir viel Freude,
die Zeit bleibt nicht stehen, aus Kindern werden
Leute.

In der Mitte des Lebens sind die Tage und Nachte
noch lang.

Du arbeitest viel, feierst, genief3t die Stunden und
bist gar nicht bang,

Du glaubst, Du hast noch so viel Zeit!

Spéter jedoch denkst Du gequélt
ach, meine Tage sind gezahilt.

Die Zeit, sie rast, das stimmt,

doch klug ist, wer sich jede Stunde nimmt
und lebt, als ob es die letzte war,

liebt die Menschen, geniel3t Natur und Meer.

Sonne, Mond und Sterne kdnnten vielleicht sagen,
was uns verbleibt noch an Zeit, an Tagen.

Doch ist es irgendwann soweit,

so denke, es war eine viel zu kurze,

aber ausgefiilite Zeit!

Margot Waldeck, Siegburg

Sommerregen

Es fliel3t und platschert auf allen Wegen
Sommerregen.

Die Blatter der Baume héngen ganz schwer
tief, immer mehr.

Und fruchtige Nasse kommt hernieder
immer wieder.

Sie bringt die Erquickung fur die Natur
fur Wald und Flur.

Sommerregen
Gottessegen

fur Mensch und Tier
fur alle hier.

Erika Kock, Warder

65er Nachrichten, Sommer 2013 27



Besinnliches

Die Frau am Fenster

Als Siegburger Neubirgerin wohne ich an einer
Durchgangsstral3e - keiner Schnellstral3e. Diese
StralRe wird nur genutzt, um schnell von A nach B
oder zuriick zu kommen. So zu wohnen, ist fur
mich neu. In meiner friheren Wohnung in Libeck
sah ich aus dem Fenster direkt ins Griine. Da wa-
ren Eichhérnchen zu beobachten und viele V6-
gel. Ich sah das Grin sich jahreszeitlich veran-
dern, konnte auch ein kleines Beet pflegen - aber
es waren kaum Menschen um mich.

Vor meinem Fenster befindet sich ein beleuchte-
ter FuBganger-Ubergang. Das ist gut fiir mich:
Die Wohnung ist immer gut ausgeleuchtet. Mit
kirzer oder langer werdenden Tagen wird die Be-
leuchtung friher oder spater abgeschaltet - lei-
der. Die Stadt muss sparen. Wie viele beleuchte-
te Ubergange mag es in Siegburg geben? Das
summiert sich! Nicht nur ich muss sparen.

Die Rollos in den Fenstern der Hauser ringsum
sind noch ganz runtergelassen. ,Wie die Augenli-
der der Menschen“, denke ich, ,wenn sie nicht,
wie meine, einen Sehschlitz weit geotffnet wer-
den.”

Es muss bitter kalt sein: Die Passanten sind
warm eingepackt, mit dicken Schals, Mitzen
oder Kapuzen auf dem Kopf und warmen Stiefeln
an den Fufen. Die jingeren Frauen tragen fast
alle Jeans, zum Teil schicke Stiefel und gestepp-
te Anoraks mit pelzbesetzten Kapuzen. Das wirkt
sehr schmeichelhaft. Um Nacken und Hals sind
schdne Schals drapiert. Manchmal fallen lange
Haare lockig daruber. Die jungen Manner sind zu-
meist schlank und lassig gekleidet. Manche tra-
gen Wollmitzen - in meiner Jugend undenkbar
weil ,unméannlich®!

Damals war ,Prinz-Heinrich-MUitze* oder Hut an-
gesagt, allenfalls Ohrenschiitzer bei strengem
Frost.

Frauen bringen ihre Kinder in den nahegelege-
nen Kindergarten oder in die Grundschule dane-
ben. Die Kinder tragen Rucksacke oder Schulta-
schen, die fir die kleinen Steppkes viel zu grof3
erscheinen. Tapfer tappeln sie bei Eiseskalte ne-
ben ihren Muttern her. Wie frih missen die Fa-
milien aufgestanden sein! Auch junge Vater tber-
gueren die StralRe und schieben dabei Sportkar-
ren, in denen dick eingemummelte Kinder liegen
oder sitzen. Ich freue mich, wenn ich einen Blick

hinein erhasche, auf siif3e, pausbackige Kinder-
gesichtchen mit rot gefrorenen Naschen. Viel zu
kurz ist der Blick. Ich staune, wenn ein Vater mit
mehreren Kindern in etwa gleichem Alter die
Stral3e Uberquert. Ein Kind hélt sich fest an Pa-
pas Hand, ein anderes am Kinderwagen. Es sind
frohliche Kinder, wie selbstverstandlich folgsam
und doch erkennbar kleine eigene Persénlichkei-
ten. Konnen das alles Geschwister sein? Nein,
wohl eher Vater, die ,Hausméanner* sind und nicht
nur die eigenen Kinder in den Hort bringen. Wie
sich die Welt verandert hat!

Nun hdre ich viele durcheinander schwirrende
Kinderstimmen. Was ist denn da los? Aha, eine
Schulklasse — vielleicht auch eine Kindergarten-
Gruppe. Lehrerinnen oder Erzieherinnen schir-
men die Kinder rechts und links gegen den
StraBenverkehr ab. Die Kleinen gehen Handchen
in Handchen, ein herzerwdrmender Anblick! Es
muss glatt sein, denn selbst jingere Fuligénger
sind nicht ganz ,trittfest®. Radfahrer/-innen treten
trotz Eis und Schnee kraftig in die Pedale - das
bringt voran und warmt tiichtig. In Gedanken ge-
be ich ihnen allen einen ,Guten Tag und gutes
Gelingen bei der Arbeit* mit auf den Weg.

Eilig laufen Handwerker voruber, leicht erkennbar
an Leitern, die sie tragen oder Werkzeug, das in
Eimern geschleppt wird. Da klingelt ein Handy.
Es wird flugs aus der Tasche gezogen, dann wird
palavert. War das der Ruf zu einem weiteren Ein-
satz? Schnell weiter, Zeit ist Geld...

Paare, jingere und altere, gehen Hand in Hand in
die Stadt, einkaufen oder ,shoppen®. Spater keh-
ren sie zurick mit prall gefillten Plastiktaschen
und laufen Reklame fir die Geschéfte, in denen
sie ihr Geld gelassen haben. Den Bruchteil einer
Sekunde lang werden sie beneidet von der Frau
am Fenster, die keinen Partner mehr hat. Ob sie
sich des Glicks, einen lieben Menschen an ihre
Seite zu haben, wohl bewusst sind?

Ja, und dann sind da noch die Menschen, mit de-
nen ich mich verbunden fihle, ziemlich gleichge-
stellt sogar. Das sind jene, die wie ich mit einem
Rollator unterwegs sind. lhre Kérperhaltung ver-
rat, dass sie ihre ganze Lebensleistung mit sich
tragen. Was fir Schicksale mogen das sein? Wer
von ihnen ist Siegburger, wer Neu-Siegburger?
Sind sie so froh wie ich, dass es den ,Rolli* gibt
und mit ihm eine bessere Trittsicherheit und
gleichzeitig den Luxus eines Packesels? Einige
»Stockméanner und -frauen* kommen nur mihsam
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und schweren Schrittes voran. Vielleicht wirde
auch ihnen ein ,Rolli“ hilfreich sein. Jiinger sehen
sie so jedenfalls nicht aus, denkt die Frau am
Fenster. Bitte um Verzeihung!

Am FuRganger-Ubergang steht auf der gegeni-
ber liegenden Seite ein Ehepaar. Beide schauen
zu mir hoch - und winken lachend! Das macht mir
Mut. In der heutigen, oft kalten Zeit des mensch-
lichen Umgangs miteinander eine freundliche
Geste des Verstehens, ein wunderbarer Augen-
blick. Gott segne diese Familie!

Die Glocken lauten. Den Klang liebe ich. In LU-
beck war auch eine Kirche in meiner Nachbar-
schaft, aber evangelische Kirchen lauten nicht so
oft, wie katholische - leider. Das L&auten in immer
eine Gelegenheit, meinem himmlischen Vater fir
so viele Dinge zu danken, ihm manchmal auch
die eine oder andere Bitte vorzutragen. Die Men-
schen, junge und altere, die in die Kirche gehen,
begleite ich im Gebet. Katholisch oder evange-
lisch, der Ursprung und die Adresse, an die wir
uns mit allen Anliegen wenden kénnen, ist diesel-
be und nur darauf kommt es an.

Unterhalb meines Fensters hoére ich ein Auto an-
halten, Turen schlagen - es sind meine Tochter
und mein Schwiegersohn. Sie sind mit die Ur-
heber meines Gliickes. Siegburg, ja, hier bin ich
gern, ganz besonders in dieser kleinen, kuscheli-
gen Wohnung. Ich brauche kein Fernsehgerét,
ich habe das ganze pralle ,Tagewerk" zu vollbrin-
gen. Ja, ich bin mit fast 90 Jahren noch einmal
mitten im Leben angekommen! Ich bin eine
gluckliche Frau am Fenster!

Hildegard Mekelburg, Siegburg

Siegburg , Meine Stadt”

Meine Kinder- und Jugendjahre habe ich in Sieg-
burg verbracht,

der Stadt, die mir auch heute noch so viel Freude
macht!

Es héngen fur mich viele Erinnerungen mit dem
Namen Siegburg zusammen,

die Namen von StraBen und Wegen,

die ich in der Kindheit oft gegangen.

In Gedanken sehe ich immer noch die Stadt aus
dieser Zeit vor mir,

doch es hat sich viel gedndert hier.
Die Anziehungskraft ist fir mich nicht
verloren gegangen,

denn mein Herz hangt und hat immer
an dieser Stadt gehangen!

Jetzt erfolgt die grofRe Veranderung

auf dem Michaelsberg,

der Erhalt der Abtei ist ein ganz besonderes
Werk!

Wo sich die alte Kaufhalle befand,

ist ein neuer Bau entstanden,

fur die Bahnhofstrale und FuRgangerzone Rich-
tung Markt ist nunmehr ein neues Blickfeld vor-
handen.

Wie der Marktplatz sich heute dem Besucher
zeigt, ist fur mich eine Augenweide,

bin ich in Siegburg zu Besuch, ist das ein Spa-
zierweg fur mich, den ich selten meide.

Schone Cafe’s und Bistro’s, wo man im Sommer
sitzt,

rund um den Markt, sind fur jeden Besucher ein
Muss;

bei Sonne, Kaffee oder sonstigen Leckereien,
komm die Seele gar nicht erst in Verdruss.

Zur Zeiten des Rhabarberschlittens und des Au-
toverkehrs war der Straf3enlarm doch recht grof3.
Heute ist der Marktplatz eine Oase zum Verwei-
len und zum Schwatzen,

hier kann man beim Verweilen gut auch ein
bisschen schmatzen!

Fraher war ein Eis fur 20 Pfennig (zwischen zwei
Waffeln) von Renato Fain-Binda schon eine tolle
Sache,

heute sind es die kostlichen Eisbecher,

die uns Freude machen.

Einmal Siegburg noch wie in der Kinderzeit erle-
ben!

Doch hier bleibt der Wunsch Vater des Gedan-
kens, denn das kann und wird es niemals mehr
geben.

Ich sage es gerne und auch oft,
Siegburg ist und bleibt meine Stadt,
in der ich heute noch liebe Bekannte hab!

Ingrid Beine, Bensberg
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Ein alter Mensch

Ein Mensch, der alt ist und verbraucht,

der zu viel trinkt und auch noch raucht,

mit ausgeleierten Gelenken,

kann nichts mehr tun, auch nicht mehr denken.
So nimmt er hin, was man ihm tut,

findet es angebracht und gut.

kann sich nicht wehren, gibt nicht acht,

was man mit ihm, dem Alten macht.

Die Rente hat man ihm geschrumpft,

er sitzt im Winter warm bestrumpft,
umhullt mit Decke, die durchlocht,

bei Kerzenlicht; noch qualmt der Docht.
Allein sitzt er zur Essenszeit,

am Tisch, gern ware er zu zweit.

Im Bett ist alles kalt und leer,

wulnscht sich, dass jemand bei ihm war.

Geburtstag, Ostern, Weihnachtszeit,
da denkt man nach, macht sich bereit.
Da lenkt man qualvoll seine Schritte
in des Rentners Armenhiitte.

Bringt auRerordentliche Gaben,

die den Zweck des Freuens haben.
Bringt gute Wiinsche, weise Worte,
hin, zum fast verstaubten Orte.

Die Pflicht erfiillt, Notdurft vollbracht,
Kisschen zum Abschied, gute Nacht!

Es bleibt der Mensch allein zuruick,

mit seinem schmalen Rentnergliick.
Gedanklich reist der durch die Zeit

der Jugend, in Zufriedenheit.

Nachts traumt er dann, von all dem Schonen,
es bleibt ihm, sich danach zu sehnen!

Ingrid Schinschek, Siegburg

Das Findelhaus

Zu einem kleinen dunklen Haus
heut’ die Gedanken eilen.

Nie schaut ein heller Blick hinaus,
drin - meine Kinder weilen.

Es schaut sie an ein stolzer Blick,
mit spottischem Vibrieren.

Und dekretierte als ihr Geschick:
»ZU unterst, zu alten Papieren!®

Sie hofften einst, ein Sonnenstrahl
wurd’ leuchtend sie umfangen.
Doch achl!, es sind so kalt und kahl
die Tage hingegangen.

War’s Unrecht, dass ich Euch gesandt,
in jene triben Mauern.

Dass ich Euch selber vor mir verbannt,
zu ewigem Klagen und Trauern?

War’s eitler Stolz, war’s trotziger Sinn,
der diesen Weg Euch fuhrte?

Es zog geheimnisvoll Euch hin,

was Euer Feuer schiirte.

Zu einem kleinen dunklen Haus,
heut’ die Gedanken eilen.

Es schaut kein heller Blick hinaus,
drin - meine Kinder weilen.

Entstanden: 31.08.1925
Dr. Leo Gottlieb T

Verlassen

Du warst fiir mich die Liebe,
ich teilte viel mit dir.

Nun bist du fort gegangen,
du bleibst ein Teil von mir.

Als ich dich kennenlernte,

war ich blutjung und schon.

Du warst mein Mann flirs Leben,
so angenehm und schén.

Ich hab dich stets bewundert,
ein Vorbild warst du auch.
Nun hab ich oft viel Kummer
und Schmerz halt seinen Lauf.

Ein Bild ist mir geblieben,
oft schaue ich darauf.

Mit zittern dann die Hande,
das ist der Tageslauf.

Giesbert Sauer, Siegburg
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Verwechslungen

Wie bereits in einer friheren Ausgabe der ,,65er
Nachrichten” berichtet, haben wir 30 Jahre un-
seren Haupturlaub mit Bergwanderungen in
Sudtirol verbracht. Jedes Jahr waren wir in der
gleichen Pension und im Dorf kannte man uns.
Die Pensionswirtin hatte neben drei Jungen
auch ein Madchen, welches bei unserem ersten
Aufenthalt ein Jahr alt war. Zu diesem Madchen
fallt mir bei verschiedenen Anldssen immer wie-
der eine nette Begebenheit ein.

Da mich sicherlich einige Leser kennen, sehen
diese mich sicher anders als diese heranwach-
sende junge Dame. Das Aussehen meiner Bril-
len veranderte sich doch recht haufig und zu
dieser Zeit trug ich eine ahnliche Brille wie Pe-
ter Lustig (bekannt aus der Fernsehserie
Loéwenzahn oder Pusteblume). Wahrend eines
Urlaubsaufenthaltes, aus dem kleinen
Madchen war inzwischen eine etwa 8-10-jahri-
ge junge Dame mit Geschaftssinn geworden,
hatte mich wohl eine Freundin von ihr im Gar-
ten der Pension gesehen und nachgefragt, ob
dies Peter Lustig sei, der dort auf der Bank sitzt.
Da kam dem Méadchen ein Gedanke, der ihr zu
dem einen oder anderen 1000-Lireschein ver-
helfen sollte. Sie hat dann im Dorf erzahlt, in ih-
rer Pension wohnt zurzeit Peter Lustig; wer ihn
im Garten sehen méchte, gibt tausend Lire. Ich
habe mich dann o6fters gewundert, wenn wir am
Nachmittag nach unseren Wanderungen noch
einige Minuten im Garten verweilten und immer
wieder Madchen im Alter der Tochter des Hau-
ses ganz verstohlen um die Hausecke blickten
und dann kicherten und wieder verschwanden.
Im Jahr darauf passierte das nicht mehr, aber
ich wurde Uber die Sache aufgeklart und alle
haben gelacht. Ubrigens ist mir dies noch bei
anderen Gelegenheiten passiert und anwesen-
de Bekannte fanden das immer sehr lustig.

Im vergangenen Jahr kam dann eine fir mich
selbst Uberraschende Komponente hinzu. Wir
sind mit unseren Freunden auf einem Parkplatz
in Dorf Tirol (Sudtirolkennern bestens bekannt)
und ich wollte die Parkplatzgebthren bezahlen.
Da stirzt plétzlich ein Mann, der mit seiner Frau
an seinem Wohnmobil gesessen hatte, auf
mich zu und begri3t mich Gberschwanglich mit
,Hallo Herr Struck, das ist ja eine tolle Uberra-

schung, Sie hier zu sehen, wie geht es Ihnen?"
Ich kam Uberhaupt nicht zu Wort, denn nun
wollte er mich seiner Frau vorstellen mit den
Worten ,Sieh mal hier, kennst Du ihn?* Jetzt
musste ich aber eingreifen und die Verwechs-
lung aufklaren. Seinem Blick nach zu urteilen,
hat er es mir nicht ganz abgenommen, und ich
horte ihn im Weggehen noch zu seiner Frau sa-
gen ,Der will sicher nicht erkannt werden, der
ist bestimmt inkognito hier*. Gemeint war der
SPD-Politiker und ehemalige Verteidigungsmi-
nister.

So kann es einem gehen, aber wie gesagt, die,
die mich kennen, haben mich sicher noch nicht
mit den Genannten verwechselt oder in Verbin-
dung gebracht.

Aber in so manchen Gesprachsrunden mit un-
seren Freunden wird Uber diese Geschichten
gelacht.

Allen Lesern wiinsche ich noch einen schénen
und erlebnisreichen Sommer.

Udo Heinen, Neunkirchen-Seelscheid

Kalenderspriiche

- Herr, lass Gras wachsen, die Rindviecher neh-
men zu.

- Wer im Glashaus sitzt, sollte nicht mit Steinen
werfen.

- Lieber reich ins Heim als heim ins Reich.

- Warum heifRen die Blumen, die nicht wachsen,
eigentlich Wachsblumen?

- Gastfreundschatt ist die Kunst, Besuchern das
Gefiihl zu vermitteln, sie seien zu Hause,
wahrend man sich wiinscht, sie waren es.

- Der Stress von heute ist die gute alte Zeit von
tbermorgen.

- Auch die besessensten Vegetarier beil3en
nicht gerne ins Gras.

- Lieber Uber Nacht versumpfen als im Sumpf
Ubernachten.

- Abenteuer wird vor allem am Abend teuer.

- Ich arbeite nach dem Hauskatzen-Verfahren:
Ich schleiche mich zur Arbeit, lege die Pfoten
auf den Tisch und warte auf die Mause.

- Lieber ein Stiefmitterchen als gar keine Ver-
wandte.

Eingereicht von Adele Muller, Troisdorf
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Das Veilchental!

Das Veilchental - tausende Meilen entfernt,
unter azurblauem ukrainischen Himmel.
Es prangt der duftende blaue Schimmer
der Fruhlingssonne entgegen.

Schulerausflug! Klassenausflug!
Ein heiteres ansteckendes Lachen.
Der kleinen Herzchen,

ein standiges Scherzen.

Aus nahem Waldchen singt die Amsel

Sopran, richtig und wahr,

im Takt mit der Kinderschar.

Gleich Schmetterlingen singend und springend
klettern sie die Anhange des Blumenkessels
hoch und runter,

wie munter!!

Wie viel Blumen blihen jedes Jahr aufs neu,
Amaryllis, Phloxe, Petunien, auch Mannertreu.
Es duftet nach Veilchen, nach Erde, fettem
Schwarzerdeboden, nach Leben.

Unter dem saftigen Grin der Zweige - Anemo-
nen.

Ein Meer weil3er Anemonen!

Auch sie lechzen nach Sonne.

Diese Erinnerungen, heute fast nichtig,

sind jedoch wichtig,

das Veilchental, den Blumenkessel nicht zu ver-
gessen!

Es sind Momente aus meiner Kindheit.
Diese teuren Erinnerungen, die uns nicht
loslassen,

die nie verblassen.

Der sanfte Nachtigalgesang an spaten Som-
merabenden.

Der himmlische Harfenklang, der einem
Schwerkranken galt.

Es wiederholt sich so Vieles im Leben.

Es andern sich die Zeiten.

Man versteht die Welt nicht mehr

Zu Zeiten.

Das Klima, Naturkatastrophen, Gesetze, Sitten
und Gebrauche, Mode, der so verschiedenen
Menschen heut’ zu Tage.

Doch eines, was sich nie wiederholt im Leben,
das ist die Kindheit. Ohne sie, ohne dieses fer-
ne Damals, wir keine Zukunft haben.

Gertrud Gercen, Walbrol

Schmetterlinge

Schmetterlinge gibt es in den schdnsten Far-
ben.

Wir sollten dankbar sein, solche hibschen Ge-
schopfe zu haben.

Behaglich sitz’ ich hier in diesem Garten,
geniel3e den warmen Sommerwind.

Freue mich an den Blumen, die in vielen Arten
hier bei uns heimisch sind.

Belausche die Vogel — versuche zu entdecken,
zu welchem Tier wohl jener Ruf gehort.

Die zwei dort scheinen sich verliebt zu necken,
ein anderer schimpft, was ihn wohl so emport?

Pl6tzlich fliegen vor meinen Augen Schmetter-
linge vorbei,

setzen sich auf die Blumen nieder - eins, zwei,
drei.

Ganz zart und zerbrechlich wirken sie auf mich.
Die Blutenkelche und Krauter sind fiir sie wie
ein gedeckter Tisch.

Der eine leuchtet in zart gelb, der andere in
grln, ein weiterer braun mit blau.

Koénnte ich ganz dicht zu ihnen hin, so sahe ich
die kleinen Maserungen in den Fligeln ganz
genau.

Leider ist sehr kurz ihr Leben, schade, da sie
uns so viel Freude geben.

Gedankenverloren meine Blicke weiter schwei-
fen.

Wer kann die Schopfung schon begreifen?

Ich trdume nur so vor mich hin.

Frag nicht nach des Lebens Sinn.

Will diesmal nur die Moglichkeit ergreifen,
mich zu freuen, dass ich bin!

Die Natur lasst jedes Jahr alles wieder neu ent-
stehen,

nachstes Jahr werden wir Schmetterlinge und
Blumen wiedersehen.

Helga Kynast, Marburg
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Schwierigkeiten der deutschen
Sprache

Anbei schicke ich Ihnen ein Gedicht Gber die
Schwierigkeiten der deutschen Sprache.

Dieses Gedicht erhielt ich von einem friheren
Nachbarn. Es war Flugkapitéan bei der Lufthansa.
Leider lebt er nicht mehr. Er wusste nicht, wer der
Autor dieses Gedichtes ist. Deshalb meinte er, es
kdénne weitergegeben werden. Also schicke ich es
Ihnen nach Siegburg. Der Titel ,Gebeugter Philo-
log“ zeigt, wie schwierig unsere Sprache ist, wenn
wir sie naher betrachten und nicht nur unbedacht
reden.

Ich freue mich immer Uber die Beitrage in der ,,65er
Nachrichten®, Uber die besinnlichen, die humorvol-
len und Uber die Berichte aus friherer Zeit. Diese
Berichte aus friherer Zeit zeigen, wie es wirklich
war.

Da héatten die Macher der Film-Dokumentation (?)
mit dem Titel ,Unsere Mutter, unsere Vater", die
dreiteilig im ZDF gezeigt wurde, sich grundlich in-
formieren sollen. Denn in diesen Filmen wurde ein-
seitig von Front-Ereignissen berichtet. Die beiden
Frauen darin waren keineswegs Abbilder ,unserer
Mutter! Vergleichsweise nur wenige Frauen waren
ehrenwerte Krankenschwestern. Die meisten an-
deren, gerade in der Heimat, waren nicht ,Lieb-
chen” von irgendwelchen uniformierten Mannern!
Wir haben gearbeitet, zeitweise in pflichtmafligem
Kriegseinsatz, sonst in privaten Ausbildungen oder
als Miitter, die sich gegenseitig halfen und beistan-
den in schwerer Zeit! Dazu dann Bombenangriffe,
Zerstorungen — ich habe in meinem Elternhaus
das Dach repariert und die Fenster verglast! -, vie-
le Menschen waren vollig ,ausgebombt®, hatten
nichts mehr. Dann die vielen aus ihrer Heimat ver-
triebenen Menschen! All das ist wichtig! Diese
Menschen sind ,Unsere Miitter, unsere Véater“! (Ich
bin jetzt 90 Jahre alt, ich weil3, wo von ich spre-
chel!)

Gebeugter Philolog

Es war mal einem Philologen

von ungefahr durchs Hirn gezogen,
wie wunderlich die Muttersprache,
die Verben doch zu beugen wage.

Zum Beispiel: gehen, ging, gegangen,

wieso nicht: stehen, sting, gestangen?
Desgleichen: sitzen, sal3, gesessen,

warum nicht: schwitzen, schwalf3, geschwessen?
Und ferner: sterben, starb, gestorben,

weshalb nicht: erben, arb, georben?

Sodann noch: trinken, trank, getrunken,

und doch nicht: winken, wank, gewunken.

Und endlich: leiden, litt, gelitten,

warum nicht: scheiden, schitt, geschitten?

Oh weh, das nahm ja gar kein Ende,
wer hier den tiefren Sinn doch fande!
Zwar war’s 'ne ausgemachte Sache:
Konjugationen gab es schwache

und starke gab es auRerdem.

Doch immerhin, das Urproblem

war damit leider nicht zu l6sen.

Der Philolog fing an zu désen,

man konnte bei dem Konjugieren
beinahe den Verstand verlieren.

Da wandte er in seiner Pein,

sich an den deutschen Sprachverein.
Ob der ihm wohl die Freude génne
und ihm das Rétsel I6sen kénne.
Der Sprachverein hat kurzerhand
ihm diese Antwort zugesandt:

»--. und danken wir fiir Ihr geehrtes,
so aul3erordentlich Gelehrtes;

doch kénnen, Euer Wohlgeboren,
auch wir die Sache nicht erkloren.”

Der Philolo, gebeugt, gekrankt,

hat sich nur still sein Teil gedenkt
und, im Gehirne leicht verschroben,
das Konjugieren aufgegoben.

Autor nicht bekannt
Eingereicht von Kéthe Wilde-Heinze, Neukirch

In Eile

Kaum warst du Kind,
schon bist du alt,

du stirbst und man
vergisst dich bald.

Da hilft kein Beten und
kein Lastern.

Was heute ist, ist
morgen gestern.

Heinz Erhardt
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Gesammelte Weisheiten

Was schenke ich meinem Mann zum 70. Geburts-
tag? Die Antwort auf die Frage, wiinschst du dir et-
was, war wie immer: ,Habe alles, brauche nichts.”

Die Idee kam von meinem Enkel. ,Oma, wie war’s,
wenn du Opa aus deinen gesammelten Sprichen
ein Blchlein machst?” Ich legte sofort los. Im Lau-
fe der Jahre hatten sich jede Menge ,Weisheiten®,
die ich mir aus Zeitungen und Blichern notiert hat-
te, in einer Schachtel angesammelt. Er freute sich
sehr Uber mein Geschenk. Am besten gefiel ihm
der Spruch:

.Der Seele Flugel verleihen — man kann so schén
dabei trdumen. Einfach mal abschalten. Innehal-
ten. Nichts tun. Das Leben ist eine Hangematte.
Komm, wir legen uns rein. Lasset die Gedanken
schweifen Ubers Meer, Richtung Horizont. Wie
hei3t es so schon: Die Gedanken sind frei. Wie
ware es, wenn wir noch mal ganz von vorne anfin-
gen? Oder lass uns einfach die Zeit zurtickdrehen.
Stell dir vor, das ware moglich: Wieder ganz jung
sein, alles auf Anfang. Ob wir die gleichen Fehler
machen, die gleichen Entscheidungen treffen wir-
den? Oder ob unser Leben ganz anders verliefe?

Du hast Recht, wir werden es nie herausfinden.
Und letztendlich war doch alles gut so, wie es da-
mals war, wie es heute ist. An unseren Erfahrun-
gen sind wir gewachsen.

Aber lass und trotzdem noch ein wenig trAumen.
von dem, was war und von dem, was noch kom-
men mag.“

So waren meine gesammelten Weisheiten ein
voller Erfolg.

Hier ein paar ,Weisheiten®, die ich sehr mag:

Freundschaft ist eine Tir zwischen zwei Men-
schen.

Sie kann manchmal knarren,

sie kann klemmen,

aber sie ist nie ganz verschlossen.

(Joseph Addison)

Ein Lacheln wirkt auf Schwierigkeiten
wie die Sonne auf Wolken,

es |ost sie auf.

(Sri Aurolundo)

Ohne die Kalte des Winters
gabe es die Warme des Friihlings nicht.
(asiatische Weisheit)

Lieber einmal laut gebrtillt,
als lange leise geschwiegen.
(Kate Mortons)

Zum Erfolg gibt es keinen Lift.
Man muss die Treppe benutzen.
(Emil Oesch)

Gisela Reiter, Siegburg

Die Alten

Wer hat stets seinen Mann gestellt,
wer hat Erfahrung in der Welt

.. die Alten!
Mag auch die Jugend noch so schrei'n
es sollen ihnen Vorbild sein,
die Welt gut zu erhalten, .. die Alten!

Die Jugend ist motorisiert,

wer hatte es noch gern probiert, die Alten!
Und ist mal wieder leer der Tank

und auch der Wagen wird mal krank,

wer muss ihn unterhalten? Die Alten!

Und wenn sie knapp bei Kasse sind,
dann kommen sie zu uns geschwind,
.. die Jungen!
Sie brauchen dies, sie brauchen das,
wir geben gern, uns macht es Spal3
die Jugend zu erhalten, .. wir Alten!

Und fahrt die Jugend mal auf Tour,
wer sorgt dann fur die Enkel nur,

.. die Alten!
Kommt dann die Jugend heil zurick,
hort man sie sagen: ,Welch ein Gluck!"
Wir haben noch die Alten, .. die Alten!

Kaum hort man noch auf dieser Welt,
ein Lied, das uns auch mal gefallt,
.. den Alten!
Wir wollen gar nicht traurig sein
und singen wie die Vogelein;
und uns erfreu’n am Sonnenschein,
.. Wir Alten!

eingereicht von Hans Béckem, Siegburg
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Seniorenheim oder Zoo?

Ich schaue im Fernsehen gerne die Zoogeschich-
ten.

,Satt und sauber” heil3t es im Seniorenheim,
ebenso im Zoo.

Im Zoo wird darUber hinaus individuell ernahrt.
Fir jedes Tier gibt es die richtige Beschéftigung.

Der Zoo hat seinen eigenen Tierarzt, denn die
medizinische Versorgung ist top.

Manikire und Pedikire sind ebenfalls eine
Selbstverstandlichkeit.

Ja, und die Z&hne werden regelmafiig angesehen
und in Ordnung gehalten.

Hande, FuRe und Gesicht eingecremt (Gorillaba-
bys).

Bei Unruhe geht es nicht ohne Nachtwache.

Vor dem Schlafengehen wird manchmal sogar
noch geschmust und gestreichelt.

Wenn es am Ende gar nicht mehr geht, ja, dann
wird ohne lange Diskussion die letzte Spritze ein-
gesetzt, damit es nicht lange leiden muss, das
Tier.

Und wir? Ich denke, ich entscheide mich fir den
Zoo, allerdings bezweifle ich, dass die mich neh-
men.

Schade.

Esther Asbach,Siegburg

Der Besuch im Gefangnis

Im 18. Jahrhundert besuchte der englische Ko-
nig einmal eine der Karibikinseln seines Herr-
schaftsbereiches. Oberste Regierungs- und
Rechtsgewalt lag in den Handen eines von ihm
eingesetzten Gouverneurs.

Er hatte angekiindigt, das dortige Gefangnis in-
spizieren zu wollen. Er ging bis in die finsteren
Bereiche, um mit den Gefangenen dort zu spre-
chen.

Der erste, den er besuchte, sagte auf Anfrage,
dass er unschuldig hier sei, man hatte seine Ar-
gumente nicht ausreichend gewdrdigt. Der
zweite meinte, mit einem guten Anwalt ware er
langst freigekommen.

Der Dritte war Gberzeugt, benachteiligt worden
zu sein. Ein weiterer sagte, dass es kein Un-
recht sei, seinen Vorteil zu suchen, auch wenn
ein anderer glaubt, zu Schaden gekommen zu
sein.

Ein weiterer war Uberzeugt: ,Das war doch
nicht so schlimm, was ich gemacht habe.” So
ging es immer weiter; alle Insassen flhlten sich
mehr oder weniger unschuldig.

In einer Zelle endlich traf der Kénig auf einen
Mann, der sagte: ,Ich bin zu Recht hier, ich bin
schuldig. Ich habe Unrecht getan, es tut mir
sehr leid, mein Unrecht kann ich nie mehr gut
machen.”

Der Konig liel3 die Gefangnisaufsicht kommen
und sagte: ,Was tut ein Schuldiger hier inmitten
so vieler Unschuldiger? Seine Gegenwart ist
den vielen Unschuldigen nicht zuzumuten - der
Mann ist sofort freizulassen.” ...

Eingereicht von Jirgen Hoffmann, Siegburg

Kleine Weisheiten

Die Ehe ist ein Versuch, zu zweit
wenigstens halb so gliicklich zu sein,
wie man alleine gewesen ist.

Oscar Wilde

Als ich klein war, glaubte ich, Geld sei das
Wichtigste im Leben.

Heute, da ich alt bin, weil3 ich:

Es stimmt!

Oscar Wilde

Sag nicht immer, was du weif3t,
aber wisse immer, was du sagst.

Mathias Claudius

Eingereicht von Werner Thelen, Leverkusen
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Kleingartner

Es wissen Birger aller Sparten,
hauptsachlich die am Rand der Stadt:
Von grof3em Vorzug ist ein Garten,
besonders, wenn man einen hat.

Ich bin in dieser griinen Lage

und geniel3e eifrig einen Nutz,
das Schonste dran ist ohne Frage,
sein kunterbunter Blumenputz.

Ich scheu’ mich nicht, der Straucher Zierde
und hiibsches Wildkraut anzuschauen.

Da uberkam mich die Begierde,

auch ein Gemuse anzubauen.

Geeignet schien mir in diesem Falle,
nach langem ernsten Studium,

das friichtemaRig kostlich dralle
Solanum tuberosum.

Das Klingt fein fremd und kam vor Jahren
direkt aus Mittelamerika.

Bei guter Ernte hoffte zu sparen,

manch blanken Euro im Etat.

Ein Kdrbchen Knollen setzt’ ich,
rund und niedlich,

alle Uberstanden die Tortour,
und sie wuchsen unermidlich,
dank Klima, Boden und Natur.

Das alles hat mich hoch entschadigt,
es reifte kostbarer Ertrag.

Vor Freude bin ich fast erledigt:

So viele Frichte auf einen Schlag!

Jedoch, das, was ich aufgepappelt,
war nicht so selten, wie ich dacht'.
Ich fuhlte mich, so erdveréppelt,
um meinen Gartnerstolz gebracht.

Es zahlt zu groReren Argernissen
das Wissen, das mir vorher fremd:
Kartoffeln kriegt man nachgeschmissen,
in Zeiten, wenn'’s Kartoffeln schwemmt.

Eine Siegburger Hausfrau ficht das nicht an,

sie reibt und wirzt sie, ja, sie tut Gutes,
und backt daraus im Ofen dann
einen leckeren, braunen Puttes.

Alfred Dyszak, Siegburg

Wahllos

Nicht wenn’s uns gefallt

erblicken wir die Welt.

Auch nicht zu einer gewiinschten Stelle,
bringt uns die gewisse Zelle,

auch Tater wurden nicht gewéhlt.

Wir sind ein Ursprung ohne Wahl,
meist durch Zufall allzumal.

Ein Anfang, der uns leicht gemacht,
mit klugen Gaben wohlbedacht,
erspart uns Wahl und deren Qual.

So zieht sich’s hin ein Leben lang:
Kindergarten, Schule, Berufsanfang.
Bisher wurd’ noch nichts entschieden,
eigenes Risiko wurd’ so vermieden,
was bleibt sind Trieb und Tatendrang.

Doch da alle Welt so tut,

Jfrei wahlen” ist das hochste Gut.

Wer das nicht nitzt, ist ein Tor,

doch schon heif3t's: Seht euch vor,

seid vor Meinungsmachern auf der Hut.

Wegen menschlicher Unzuldnglichkeit
fuhlt man sich von Entscheidung befreit,
wenn Politik und Wirtschaftsverbande
sich reiben genisslich die Hande,
angesichts der Beeinflussbarkeit.

So hat man wieder nicht gewahlt
und gemacht, was man uns erzahlt.
Uberzeuger greifen fur ihre Grinde,
gewissenlos in tiefste Pfriinde

und zwar so, dass es uns gefallt.

Auch das Ende ist unabsehbar
und somit auch nicht wahlbar.
Das beweist wiederum auch nur,
wir selbst sind ein Stlick Natur,
so einfach und doch wunderbar.

Manfred Schrdder, Siegburg

36 65er Nachrichten, Sommer 2013



Besinnliches

Ruhig und gelassen

Die folgende bemerkenswerte Niederschrift aus
dem Jahre 1692 erstand ich einem Kunstgewer-
beladen in Hindelang/Allgau:

SEI DES FRIEDENS EINGEDENK, DEN DIE STILLE BERGEN
KANN. STEHE SOWEIT OHNE SELBSTAUFGABE MOGLICH
in freundlicher Beziehung zu allen Menschen. AuBere deine Wahrheit ruhig
& klar und hére anderen zu, auch den Geistlosen & Unwissenden; auch sie
haben ihre Geschichte. Meide laute & aggressive Menschen, sie sind
eine Qual fiir den Geist. Wenn du dich mit anderen vergleichst, kénntest du

@EHE RUHIG & GELASSEN DURCH LARM UND HAST &

bitter werden & dir nichtig vorkommen; denn immer wird es jemanden geben,
groBer oder geringer als du. Freue dich deiner eigenen Leistungen wie
auch deiner Pline. Bleibe weiter an deiner eigenen Laufbahn interessiert, wie
bescheiden auch immer. Sie ist ein echter Besitz im wechselnden Gliick der
Zeiten. In deinen geschiftlichen Angelegenheiten laB Vorsicht walten; denn
die Welt ist voller Betrug. Aber dies soll dich nicht blind machen gegen
gleichermaflen vorhandene Rechtschaffenheit. Viele Menschen ringen um
hohe Ideale; und iiberall ist das Leben voller Heldentum. Sei du selbst,
vor allen Dingen heuchle keine Zuneigung. Noch sei zynisch was die Liebe
betrifft; denn auch im Angesicht aller Diirre und Enttéuschung ist sie doch
immerwéhrend wie das Gras. f@ Ertrage freundlich-gelassen den Rat-
schluB der Jahre, gib die Dinge der Jugend mit Grazie auf. Starke die Kraft
des Geistes, damit sie dich in plétalich hereinbrechendem Ungliick schiitze.
Aber beunruhige dich nicht mit Einbildungen. Viele Befiirchtungen sind
Folge von Erschéipfung & Einsamkeit. Bei einem heilsamen MaB an Selbst-
disziplin sei gut zu dir selbst. Du bist ein Kind des Universums,
nicht weniger als die Biume & die Sterne; du hast ein Recht, hier zu sein.
Und ob es dir nun bewuBit ist oder nicht: Zweifellos entfaltet sich das
Universum wie vorgesehen. Darum lebe in Frieden mit Gott, was fiir
eine Vorstellung du auch von Ihm hast und was immer dein Miihen &
Sehnen ist. In der lirmenden Wirrnis des Lebens erhalte dir den Frieden mit
deiner Seele. Trotz all ihrem Schein, der Plackerei & den zerbrochenen
Traumen ist diese Welt doch wunderschén. Sei vorsichtig, Strebe danach,
gliicklich zu sein. z’a

AUS DER ALTEN ST. PAUL'S KIRCHE, BALTIMORE, VON 16492

Alois Farnschlader, Wissen

Erinnerung

Ein glatt gepresstes Bliimchen fein,
ein Grul3 der Heimat ist,

mit TrAnen und mit Sonnenschein;
dass man es nie vergisst.

Es schmerzt und reifl3t die Wunden auf,
die nicht verheilt die Zeit,

durch ihren wechselvollen Lauf;

nie, nie, in Ewigkeit!

Denn wo Erinn’rung lieb erweckt
der Heimat suf3en Traum;

wird Uberbrtckt und Uberdeckt
die Zeit, wie auch der Raum.

Verfasser unbekannt
Eingereicht von Rosemarie Proske, Siegburg

Ja, so sind die Rentner eben...

Die Leute, die arbeiten, fragen immer die Rent-
ner, wie sie so ihren Tag verbringen.

Also ich zum Beispiel, bin neulich mit meiner
Frau in die Stadt gefahren und in ein Kaufhaus
gegangen.

Dort blieben wir finf Minuten. Als wir raus ka-
men, war ein Polizist gerade dabei, einen Straf-
zettel zu schreiben.

Wir sind auf ihn zugegangen und haben ge-
fragt: ,Kénnen Sie nicht eine Ausnahme fir
Rentner machen? Wir waren nur funf Minuten
weg.”

Er hat uns ignoriert und seinen Strafzettel wei-
tergeschrieben.

Ich habe ihn dann einen sturen Blddmann ge-
nannt.

Er sah mich an und schrieb erneut einen Straf-
zettel aus fir die schlechten Reifen.

Dann hat ihn meine Frau als den Konig der
Armleuchter bezeichnet.

Er beendete den zweiten Strafzettel, klemmte
ihn unter den Scheibenwischer und schrieb ei-
nen dritten Strafzettel.

Dieses kleine Zwischenspiel dauerte so 20 Mi-
nuten, je mehr wir ihn beschimpften, desto
mehr Strafzettel schrieb er.

Genau genommen war uns das ja egal, denn
wir sind ja mit dem Bus gekommen!

Seit unserer Pensionierung versuchen wir, tag-
lich ein bisschen Spal3 in unser Leben zu brin-
gen, das ist in unserem Alter wichtig!

Horst Jubelius, Lohmar
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Lachen ist gesund

Der Lehrer in der Schule fragt: ,Was war Jesus?*
Die Antwort von Fritzchen kommt spontan: ,Er
war Student, er wohnte mit 30 Jahren noch bei
seinen Eltern, hatte lange Haare und wenn er et-
was tat, dann war es ein Wunder."

Der Gast beschwert sich beim Geschaftsfuhrer:
.Wie lange soll ich denn noch auf mein Essen
warten?" ,Bei wem hatten Sie denn bestellt, bei
dem grauhaarigen Kellner dort driben?*

Der Gast: ,Kann schon sein, aber als ich bestell-
te, war er noch schwarzhaarig.”

Die Mutter geht mit dem kleinen Sohn zum Arzt.
Da fragt die Mutter: ,Hast du auch eine frische
Unterhose an? Darauf der Sohn: ,Schon lange.”

Sagte die Mottenmutter zu ihren Kindern: ,Papa
hat heute Geburtstag, zur Feier des Tages spei-
sen wir heute in einem Pelzmantel.”

Fragt der Malermeister seinen Sohn: ,Wann ist
Mutter endlich fertig mit Schminken?* ,Das kann
nicht mehr lange dauern, mit dem Unterputz ist
sie schon fertig. Sie macht gerade den ersten An-
strich.”

Unterhalten sich zwei Arzte. Fragt der eine: ,Wie
macht sich denn deine neue Arzthelferin?* Ant-
wortet der andere: ,Sehr gut, nur eine Sache ist
gewdhnungsbedurftig. Nach jeder Blutabnahme

Tl

ruft sie ganz laut ,,O zapft ist".

Der junge Schauspieler kommt stolz nach Hause
und sagt zu seinem Vater: ,Ich habe meine erste
Rolle bekommen. Ich spiele einen Ehemann, der
25 Jahre verheiratet ist.“ ,Das ist toll mein Junge,
dann wirst du sicher bald auch ein Sprechrolle be-
kommen.*

Der Ober zum Gast: Warum haben Sie denn lhren
Kaffee umgesto3en?” Der Gast: ,Der ist von allei-
ne umgefallen, weil er so schwach war."

Die Arztin zu ihrer Patientin: Ich habe Ihnen ein
Rezept aufgeschrieben.” Da meinte die Patientin:
,Oh, das ist aber nett von Ihnen, kochen Sie auch
S0 gerne wie ich?"

Hans Schiefen, Hennef-Séven

Ein junges Madchen kommt zum Arzt. Der stellt
fest, dass sie einem freudigen Ereignis entgegen-
sieht. Sie ist empdrt: ,Aber Herr Doktor, ich war
noch nie mit einem Mann zusammen!* ,Na, tberle-
gen Sie lieber noch mal ganz genau, ob Sie vor drei
Monaten nicht doch mit einem méannlichen Wesen
zusammengekommen sind.” Schlie3lich kommt es
zogernd: ,Ja, einmal habe ich im Rhein um diese
Zeit gebadet und ware fast ertrunken, da hat mich
ein junger Mann gerettet. So ein gemeiner Kerl, mir
hat er gesagt, es sei kunstliche Beatmung!"

Zwei Frauen unterhalten sich auf der StrafRe. Die
eine sagt: ,Denken Sie mal Frau Nachbarin, meine
alteste Tochter ist jetzt in einem Freudenhaus!”
»Ach", sagt die andere, ,das war immer schon so
ein lustiges Kind!"

Ein kleiner Junge ist sehr genaschig, immer will er
Schokolade und Kuchen und Torte naschen. Die
Mutti warnt ihn: ,,Peterchen, das darfst du nicht tun,
wer immer SuRigkeiten nascht, der bekommt bald
ein dickes Bauchlein, und das sieht hasslich aus.”
Am néachsten Tag fahrt er mit seiner Mutti in der
Elektrischen. Ihm gegeniber sitzt eine Frau in ge-
segneten Umstanden. Peterchen guckt sie neugie-
rig an und lacht ihr verstandnissinnig zu. Plotzlich
droht er ihr mit dem Fingerchen und sagt: ,Tante,
war’s lecker?"

Ernst Englisch, Siegburg

Lose Spriiche

... Uber neue Begriffe

Hier in unsern deutschen und modernen Landen
hab ich im “Backshop” mal das Brot erstanden.
Ein Brite kann da aber nie so richtig sicher sein,
denn der kauft sein Brot im “Rickwartsladen”
ein.

... Uber den kleinen Unterschied

Trifft man ein selten Parchen in der Holle an
mit hibscher Frau und altem Stachelschwein,
dann ist das nicht Belohnung fur den Mann,
sondern kann auch Strafe fur die Dame sein.

Willy Hanscheid, Alzenbach
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Herzliche Glickwinsche

Wir veroffentlichen auf dieser Seite die Alters- und Ehejubilaen,
deren Verdffentlichung die Beteiligten ausdrticklich zugestimmt haben.

75 Jahre

Bock, Klaus - 30.08.
Friedrich-Ebert-Strale 16

81 Jahre

Danhausen, Ingeborg -
26.07.
Weidenweg 6

Dilly, Paul - 13.09.

Dornierstralle 12,
Sankt Augustin

82 Jahre

Dr. Kiwit, Walter - 27.07.
Tonnisbergstralle 72

Zipter, Ingeborg - 20.08.
Friedrich-Ebert-Stral3e 16

Herrmann, Siegfried -
15.09.
Farnweg 64

Blum, Maria - 27.09.
In der H6hnerlaach 5

83 Jahre

Schmitz, Agnes - 02.07.
JagerstralRe 62

Stenzel, Johannes - 17.07.
Katharinenstrafle 13

Hulse, Hilde - 05.08.
Buchenweg 54

Blum, Albert - 19.08.
In der Hohnerlaach 5

Spitzlei, Walter - 23.08.
Zur alten Fahre 36

Feindt, Eleonore - 27.08.
Olbergstrale 2

Wiesner, Annedore - 01.09.
KapellenstralRe 4

84 Jahre

Kaschke, Margaretha -
05.07.
An der Schlade 13

Felber, Maria - 23.07.
Seidenbergstralle 53

Gritzenbach, Hubert -
10.08.
Freiheit 21a

Gritzenbach, Walter -
10.08.
Freiheit 21

Bernards, Wilhelm - 13.08.
Siegburger StralRe 79,
Sankt Augustin

Lohrer, Elisabeth - 20.08.
Hammamet, Tunesien

Raschke, Gertrud - 05.009.
Kningelbach 24

Schwederski, Eduard -
06.09.
Auf dem Gerotten 15

Huhn, Peter - 09.09.
Hauptstrale 104

85 Jahre

Ludwig, Marianne - 26.07.
BismarckstralRe 63
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Krengel, Karola - 30.07.
Friedrich-Ebert-Stral3e 16

Ernst, Martin - 07.08.
Haufeld 5

Fischer, Klara - 13.08.
Kleiberg 23

Huhn, Anneliese - 23.08.
Zur alten Fahre la

Breuer, Edith - 28.08.
Beethovenstralle 9

Mduller, Johannes - 02.09.
Von-Stephan-Stralle 1

86 Jahre

True, Paul - 11.07.
Barrie, Ontario, Kanada

Kattwinkel, Maria - 29.07.
Am Pfahlweiher 21

Kattwinkel, Karl - 24.09.
Am Pfahlweiher 21

87 Jahre

Schumacher, Therese -
29.08.
In der Hihene 14, Lohmar

Hasenritter, Edmund -
21.09.
Gneisenaustralie 62

88 Jahre

Pitz, Franz - 03.07.
Braschosser StralRe 65

Thimm, Richard - 02.08.
Munchshecke 3
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RuRel, Christel - 21.09.
Friedrich-Ebert-StralRe 1b

89 Jahre

Hasenritter, Anna - 14.07.
Gneisenaustraflle 62

Kaiser, Maria - 24.09.
Kningelbach 10

90 Jahre

Klucke, Magda - 15.07.
In der Hohnerlaach 14

Buchholz Katharina -
29.07.
Ribengarten 24, Windeck

Unkrig, Maria - 24.08.
Am Sonnenhang 53

91 Jahre

Schmidt, Gertrud - 07.07.
Braschosser Stral3e 46

Bdlingen, Gretchen - 29.07.
Im Klausgarten 2

Ingendahl, Marianne -
21.09.
Friedrich-Ebert-Stral3e 16

92 Jahre

Brzoza, Else - 10.07.
EichendorffstraRe 16

Franzke, Werner - 24.08.
Freiheit 15

93 Jahre

Mrzik, Berta - 04.07.
Am Pahlweiher 12a

Bertram, Fritz - 27.09.
RosenstralRe 32, Kdln

94 Jahre

Palm, Olga - 04.08.
Gartenstralle 74

Triendl, Helene - 28.09.
Auf der Papagei 82

De Knoop-Land, Irmgard -
23.09.

38 rue de Sart, Walhain,
Belgien

97 Jahre

Becher, Therese - 14.08.
Alte Lohmarer StralRe 20

98 Jahre

Minz, Mechtildis - 29.09.
Alexianerallee 1

100 Jahre

Werner, Hedwig - 10.07.
JagerstralRe 97

Vollmar, Margarete - 23.09.
Kurhausstral3e 45, Hennef

Diamantene
Hochzeiten

Gerhards, Karl u.
Magdalene - 15.08.
VirchowstraRe 56, Bochum

Nachtraglich

80 Jahre

Diederichs, Maria - 24.06.
Beethovenstral3e 19

Ervens, Elvira - 24.05.
Muhlenstraf3e 50a

83 Jahre

Schmitz, Paul - 08.04.
Hopfengartenstral3e 8

90 Jahre

Schuler-Neirynck, Elza -
24.06.

Friedrich-Ebert-StralRe 16

Eiserne
Hochzeiten

Hallberg, Johannes u.
Gerta - 15.05.
MichaelsbergstralRe 13,
Sankt Augustin

Goldene und weitere Jubelhochzeiten kédnnen nur bericksichtigt werden,

wenn sie bis zum jeweiligen Einsendeschluss schriftlich der Redaktion der 65er
Nachrichten mitgeteilt werden.

Januar bis Méarz 01.10.
April bis Juni 01.01.

Juli bis September 01.04.
Oktober bis Dezember 01.07.
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Nostalgisches

Gebaudeeinstirze in Siegburg
Teil 1l

1970: 750 Kilo Sprengladungen fir die Anno-
Kirche

Am Pfingstsonntag 1909 erfolgte die Benedikti-
on einer neuen katholischen Kirche in Siegburg
und zwar in der Nordstadt.Die neue Gemeinde
konnte in ihrer Anno-Kirche den ersten Gottes-
dienst feiern, und erst ein Jahr spater fand die
feierliche Konsekration statt.

Knapp 50 Jahre spéter, ab ca. 1958, veranderte
man Uber mehrere Jahre hinweg den Innenraum
entsprechend den damaligen Vorstellungen von
Gottesdienst und Zuwendung zur Gemeinde.
Nur wenige Jahre nach Beendigung dieser Mo-
dernisierungsarbeiten musste die Kirche kurz
vor Ostern 1968 geschlossen werden, weil es
wegen bedrohlich zunehmender Instabilitat der
Decke im Bereich des Kirchenschiffes zu starker
und dramatisch zunehmender Rissbildung ge-
kommen war. Diese Schwachstellen befanden
sich vor allem im Ubergang zwischen Decken-
gewdlbe und den Seitenwanden. Diese Risse
und dann auch Abbriiche von Teilen des
Deckenputzes fuhrten zu einer genauen Unter-
suchung des statischen Zustandes des Baukor-
pers. Das Ergebnis: Die Kirche musste aus Si-
cherheitsgrinden am 7. April geschlossen wer-
den. Intensive Untersuchungen des Bauunter-
grundes und des Baukorpers schlossen sich an.
Das Fazit war eindeutig: Ein Einsturz konnte
nicht ausgeschlossen werden. Zunachst sah
man die Ursache der dramatisch zunehmenden
Instabilitdt in der Beschaffenheit des Bauunter-
grundes, sprich in FlieRsanden. Genauere Be-
trachtungen der Statik des Baukorpers liel3en
aber dann nur den Schluss zu, dass die Ursache
in der Statik zu sehen war. Der Druck des Da-
ches und des Gewodlbes wurde nur unzurei-
chend aufgefangen und abgeleitet; stattdessen
driuckten Dach und Gewdlbe die AuRenwénde
nach aufRen weg. Dieser Teil der alten Kirche
musste abgerissen werden, der Turm schien
nicht gefahrdet und konnte erhalten bleiben.
Der grofite Teil des Baukdrpers der Anno-Kirche
wurde am 7. April 1970 um 15 Uhr gesprengt,
Mittelschiff und Chor brachen mit dumpfem Grol-
len zusammen. In 750 Bohrléchern in den
Grundmauern der Kirche waren 40 Kilogramm

Sprengstoff geziindet worden. Es gab aber kei-
ne gewaltige Explosion, wie manche beflirchtet
hatten. 80 Zentner Strohballen, aufgeschichtet
um die Kirche, sorgten fur Schutz vor herausge-
schleuderten Gesteinstrimmern. Die Anwohner
im Umfeld wurden nur fiir kurze Zeit durch eine
Staubwolke belastigt. Als sich die Wolke gelegt
hat, gab es knapp 60 Jahre nach der Konsekra-
tion im Juni 1910 die Anno-Kirche in der ge-
wohnten, die Siegburger Nordstadt prdgenden
Gestalt, nicht mehr.

Sprengug der okirche 1970

1966: Das alte Hospital war einmal - nach
dem zweiten Versuch

Die oft unzumutbare Uberbelegung des Siegbur-
ger Krankenhauses im Zentrum der Kreisstadt
fuhrte nach Uberdenken verschiedener Alterna-
tiven 1954 zu dem grundséatzlichen Beschluss
des Rates, ein neues Krankenhaus zu bauen.
1958 wurde dieser Ratsbeschluss noch einmal
bestétigt, und das neue Krankenhaus sollte auf
einem geschenkten Grundstiick am Lenders-
berg in Kaldauen/Braschoss gebaut werden.
Dann aber kam es auf Landesebene zu der Ent-
scheidung, den Kéln/Bonner Flughafen zu ei-
nem Dusenflughafen auszubauen. Die Landes-
regierung verbot in Konsequenz den Bau des
neuen Siegburger Krankenhauses entspre-
chend der bisherigen Planung, denn das neue
Krankenhaus hatte genau in der Ein- und Ab-
flugschneise gelegen.

Dies zwang die Stadt zu Neuilberlegungen, an
deren Ende der Ratsbeschluss vom Dezember
1960 stand: ein neues Krankenhaus auf der
durch Zukauf erweiterten Flache des alten Ge-
baudes zu errichten. Schon am 19. November
1962 erfolgte der erste Spatenstich fir den Neu-
bau, der unter Aufrechterhaltung des Betriebs in
Teilen der Altgebaude in den sich anschlie3en-
den Jahren erfolgte.

Am 13. Juli 1966 sollte dann das alte Hospital
gesprengt werden. Alle Einsatzkrafte waren kurz
vor 12 Uhr in hochster Alarmbereitschaft. Mit
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Recht, denn just zu diesem Zeitpunkt wollte
noch eine Frau zum Portal des Krankenhauses
eilen. Nur durch lautstarken Zuruf , Joht fott,
Frau! Sunst sitt ihr jlisch im Himmel“ konnte sie
noch rechtzeitig zur Umkehr gebracht werden.
Um 12.15 Uhr, nach dreimaligem Hornsignal, er-
folgte der mit Spannung erwartete dumpfe Knall,
Gestein spritzte wie Geschosse durch die Lulft,
und dann verdunkelte eine gelb-graue Staubwol-
ke, gegen die auch die Feuerwehr mit ihren
Wasserschlauchen nichts auszurichten
vermochte, die Szenerie fir einige Minuten. Da-
nach sah man das Ergebnis: ein am Kopf ver-
letzter Fahrer der Stadt, ein demolierter Chef-
arztwagen, durchschlagene Fenster der neuen
Kapelle - die alte hatte man als Splitterschutz fir
den Giebel des neuen Krankenhauses stehen
lassen - aber das Hauptmauerwerk des alten
Krankenhauses stand noch, war aber von einem
unkontrollierten Zusammenbrechen bedroht. Die
Ursache war relativ schnell ausgemacht: Ein Teil
der Verkabelung der Ziindleitungen war bei der
Sprengung getroffen worden, und die wichtig-
sten 25 Schuss des hochexplosiven Spreng-
stoffs waren nicht geziindet worden.

Um 14 Uhr wurde dann noch einmal nachge-
schossen, und genau nach Plan stlrzte nun das
Mauerwerk ein und wurde von dem zersplitter-
ten Dachgebalk begraben. ,Das war genau wie
im Krieg”, meinte eine Ordensschwester mit
Blick auf die Trimmer und driickte damit die
Empfindung vieler aus, die an die Schreckens-
nachte vor mehr als 20 Jahren erinnert wurden.
Bewohner und Geschéftsleute aus dem naheren
Umfeld hatten andere Sorgen. Aus Vorsicht vor
der Druckwelle der Explosion hatte man alle
Fenster geoffnet. Dadurch konnte der gelbe
Staub Uberall ungehindert eindringen und setzte
sich zum Teil zentimeterdick auf das gesamte
Mobiliar und die Auslagen in einigen Geschéf-
ten. Die Ladeninhaber klagten lber einen Total-
verlust.

Archiv: Paul Rdggener T 1998/ RSA
Eingereicht von Peter Réggener, Ruppichteroth

Minge irschte Kirchgang

Wahrend eines vergnuglichen Abends hat je-
mand aus dem Publikum folgenden Vortrag auf
Mundart gebracht, der mir so gut gefallen hat,
dass ich ihn hier in etwas veranderter Form
zum Besten geben mdchte:

Als ich noch kleen wohr, sdat minge Papp enes
Daachs zo mir: ,Du bess jetzt alt jenooch, du
moss och ens bahl en de Kirch jonn.” Ich hatt
net vell Loss, avver ich daach, donn dam Papp
ens da Jefalle. Am nachsten Sonndaach ben
ich lossjetrocke.

Wie ich en die jruhse Kirch erenn kohm, hann
ich mich eesch ens furchtbar erschrocke. Do
kohm von offen eraff, von dam jruhse Balkon,
janz laute Musik op ons eronder. Dobei song ne
janze Haufe Lick all durchenander, esu, dat ich
nix verstonn konnt.

Als ich mich langsam von dam Schreck erholt
hat, hann ich mich ens erém jedrieht. Ich traute
mingen Auren net. Die janze Lick woren sor-
tiert. Links en de Bank woren nur Frauliick, kee-
ne enzije Mannskdal. Rachs kneet ming Tant
Tring on noch esu paar ahl Juffere, sons nur
Mannsliick. hengen sohsen noch esu paar janz
ahle Manner.

Janz viinne wohr en jrohse Bihn met ner Theek
opjebaut. Avver en da janzen Kirch wohr keene
enzije Desch.

Op emohl schellt et janz laut. Do kohmen us ner
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Dur drei Maskierte eruss. E ahl Mannche on
zwei kleene Méanncher. die kohmen direck med-
den durch die Kirch jelaufe on spritzten all die
Lick naal. Ich daach: Dat fank ald joot ahn.
Nachsten Sonndaach nimmste ding Wasserpi-
stol met, on dann witt zorockjespritzt.

Wie die Lick all naalR woren, wollten die drei e
Fuerche anmaache. Dat moss avver net janz
jeklappt hann, denn em Nullkommanix wohr die
janze Kirch voll Qualm. Nohdemm se all joot
am Hoste wore, droochen se dat Qualmmoffge
fott. Jetz jingen die drei an die Trepp viur da
Thek. Do hollt eener von da kleene Méanncher
demm ahle Mannche die Kapp vom Kopp eraff
on braat se fott. Halt, daach ich, wat witt dat je-
vve, wenn dat ahle Mannche sing Kapp ve-
mess? On richtig, da Kleen wohr jrad fott, do
jing die Sookerei loss. Dat ahle Mannche bdck
sich on s60k, die Kleene kneeten sich sujar hin
on sookten op dam Boddem met. Ich hatt den-
ne jo saare kiinne, wo die Kapp es, avver ich
daach, loss die s66ke, wenn die noh net Minutt
ald net mieh wesse, wo die Kapp es. Wie die
ongerdm nix finge date, jong dat ahle Mannche
die Trepp erop on sdat jet enen anderen
Sproch. Dat moss wohl geheesse hann: ,Ming
Kapp es fott.“ Dann jing ha op die rachte Sick
von der Theek on schlooch e jrol3 Adressbooch
op on fing ahn ze blaadere. Ich daach, jetz s66k
da bestemmp noh ne Adress von dam Jeschéff,
wo et Kappe jitt.

Scheinbar hatt ha avver nix jefunge. Ha jing en
de mett von der Theek, drieht sich erém on re-
ef janz laut: ,Ming Kapp es fott.”

Die kleene Manncher saahten jet dodrop, wat
ich ever net verstonn konnt. Eener von da Klee-
ne konnt sich dat Laache net vebiesse on
schnigg dem andere och noch en Fratz.

Op emol fingen die Fraue on Méanner op dahm
Balkon wedder ahn, alles durchenander ze sin-
ge. Ich konnt emmer noch nix vestonn.

Wie ich mich ens erém gedrieht hann, do soh
ich, wie ene Mannskahl met denne am schenge
wor. Da fuchtelte denne sugar met e nem Stab-
che vir dem Jeseech ertm. Wahrscheinlich
weil ha och nix vestande hatt.

Wie ich widder vo viinne luure, soh ich, wie ee-
ner von denne Manncher dat Adressbooch
klaut on op die andere Sick von der Thek braat.

Avver dat ahl Mannche joof die Sdokerei noh
dam Kappejeschaff noch nit op. Eener Frau
moss dat esu leid jedonn hann, dat se ald am
krieche wohr. Jetz jing dat ahle Mannche huh
op e kleen Balkdnsche met nem Daach drop on
sO0k och do noh singer Kapp. Dann séht ha
denne Luck, wer all jestorve es, un fing ahn ze
vezélle von lhrlichkeet, on wann me jett jefonge
hatt, dat me dat zoréck gavve moss. Ich daach:
Pass doch nachstens op ding Klamotte op,
dann bruchste och net esu lang ze s6oke.

Wie der nun widder von dam Balkdnsche eraff
wohr, dat eener von denne Manncher Jeld sam-
mele, wahrscheinlich flr en neu Kapp. Die Lick
daaten och all jet en dat Korvje.

Von der Vezéllerei moss dat ahl M&annche wohl
Doosch jekraht hann, denn wie die Pradisch
erdom wohr, braaten die Kleene im jett zo drinke.
Do merkte me, dat dat ahle Mannche ne ziem-
lich feine Pinkel wohr, denn noh jedem kleene
Schlickche daat ha sich de Muhl affputze.

Ha kraat och noch Wasser on e Handdooch
jebraat fur de Hang ze wasche Wo der sich
dreckig jemaat hat, weel3 ich bes hiick noch
net.

Jong, wenn ich esu pingelig wéhr, moot ich de
janze Daach met nem Handdooch erém loofe.
Wie dat ahle Mannche dann jespddélt hat, jing
da widder en die Medde von der Thek, zech
ens noh ovve, ens noh onger on noh jeder Sick
ens.

Do moss eener von denne Kleene wohl Angs
jekrdje hann, denn wie dat ahle M&nnche met
nem Pokal die Treppe raff kohm, braat der
demm die Kapp wedder zordck.

Do fingen all Luck ahn laut zo singe, su fruh
wohren die, dat dat ahl Mannche sind Kapp
widder hatt. Jetz hatt dat ahle Mannche sind
Kapp widder on och noch dat jaze Jeld. Wat d&
domit maht, kann ich net saare.

Wie lang die Musik noch jespillt hatt, weel3 ich
och net mieh, denn ich bin heimgegange on
hann mingem Papp datselbe vezallt wie tch
jetz och.

Eingereicht von Karl-Heinz Miller, Lohmar-Heide
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Binte, eine bekannte
Familiendynastie

Der Eisenbahnverkehr machte den Siegburger
Stadtteil Zange schon im vergangenen Jahr-
hundert zu einem zentralen Knotenpunkt. Seit
1859 gab es die Eisenbahnstrecke Koln-
Giel3en, seit 1863 die Brél- und seit 1893 die
Pleistalbahn.

1899 wurde die Strecke Niederpleis-Siegburg
eroffnet. Die Kleinbahn hatte eine Spurbreite
von 785 mm.

Von 1920-1931 war Hermann Binte Oberbahn-
hofsvorsteher des Brdltalbahnhofs Siegburg-
Zange. Zuvor war er in Ruppichteroth téatig ge-
wesen. Herr Binte hatte als Oberbahnhofsvor-
steher die Aufgabe, Bahnhofsvorsteher bei der
Broltalbahn auszubilden. Manchmal ging er
morgens gegen 11.00 Uhr in die Bahnhofswirt-
schaft zum Frihschoppen. Die Wirtschaft wur-
de von den Eheleuten Hardung gefihrt. Frau
Binte vertrat dann ihren Mann als Bahnhofvor-
steher, setzte sich die rote Kappe auf, hielt das
Signal ,Lo6ffel* hoch und der Zug setzte sich in
Bewegung.

1931 ging Herr Binte in den Ruhestand: in die-
ser Zeit war fur seine Familie ein Haus auf der
Zange in der Hohenzollernstrale gebaut wor-
den.

Sein Sohn, Adolf Binte, war 1903 im Broltal-
bahnhof Ruppichteroth geboren. Nach der
Wahrungsreform am 20.06.1948 erdffnete er
eine KaffeegroRRrosterei in der Alleestral3e in
Siegburg. 1961 begann sein Sohn Harald mit
der Fabrikation von ,Siego-Suppen®, z. B. fette
Brihe, klare Fleischbrihe, ca. 20 Sorten Sup-
pen in Kartonagen. 20 Frauen waren in der Fa-
brikation und Rosterei tatig, vier Burogehilfin-
nen und sieben Vertreter im AuRenhandel. Sie
bedienten 1.200 Kunden.

Maggi und Knorr lieBen 1969 die Preisbindung
fallen und das war das Ende der ,Siego“ Sup-
penproduktion.

1969 wurde mit dem Bau und Vertrieb von Sau-
na-Anlagen begonnen. Vor ca. 15 Jahren uber-
nahm der Junior Christoph Binte den Betrieb
seines Vaters. Nunmehr besteht das Sauna-
Unternehmen seit 44 Jahren.

Erich Binte, der Bruder von Adolf Binte, war ab
1935 GroRhandler fur Butter, Margarine, Eier

und Kase in der Hohenzollernstral3e. Er war
Generalvertreter der Firma Benedikt Klein, Mar-
garinewerk in Koéln, mit einem Vertrieb von
Overstolz und Botteram. Erich Binte belieferte
den Grof3handel, u. a. die Firmen Edeka, Spar,
Rewe, Himmelreich und Lutter. Fir die Bedie-
nung des Einzelhandels waren funf Touren vor-
gesehen, u. a. die Aggertaltour, die Broltal-, die
Siegtaltour und die Siegburger Einzelhandels-
geschéfte. Meine Eltern, die in der Katharinen-
straBe ein Lebensmittelgeschaft fihrten, wur-
den immer zur groBen Zufriedenheit von der
Firma Binte beliefert.

Anmerkung: Ich mochte mich bei Herrn Harald
Binte, Siegburg, herzlich bedanken fur die Aus-
kiinfte betreffend die Familien Binte.

Karl-Heinz Neifer, Siegburg

Fotoerinnerungen

Schulausflug aus dem Jahre 1931 der 4. und 5. Klasse der

Schule Zange, Bonner Stralie.
Eingereicht von Anneliese Kunz, Weyerbusch

. A aas,teirg:sﬁ’m {ederadfbaddec
- Abteidichaelsberg inSiegblirg.=
Baustein zum Wiederaufbau der Abtei Michaelsberg in
Siegburg

Eingereicht von Clemens Bruch, Siegburg
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Eine Reise ohne Wiederkehr
Teil |

Zur Erinnerung an den Untergang des Segel-
schulschiffs ,,Admiral Karpfanger” vor 75 Jahren
vor Kap Hoorn, bei dem die gesamte Mann-
schaft, auch der aus Siegburg stammende Offi-
ziersanwarter Johannes Linder, unterging.

Im Jahre 1937 kaufte die Hamburg-Amerika
Schifffahrtslinie das bei der Bremerhavener
Rickmers Werft gebaute belgische Segelschul-
schiff ,L"Avenir* und lie3 es durch Schlepper
nach Hamburg holen.

Hier wurde das Schiff bei der Werft Blohm &
Voss von Grund auf dberholt und umgebaut,
wobei es auch eine moderne Funkanlage er-
hielt. Das Segelschulschiff sollte zukunftig der
Ausbildung des seemannischen Offiziersnach-
wuchses dienen.

Nach zwei Monaten waren alle Umbauarbeiten
erledigt. Das Schiff erhielt nun den neuen Na-
men ,,Admiral Karpfanger und wurde im August
1937 unter seinem neuen Kapitdn Reinhold
Walker in Dienst gestellt. Kapitan Walker war
ein erfahrener Nautiker, der bereits lange Jahre
zuvor Segelschiffe gefuhrt hatte. Ihm wurden je
ein I, Il., lll. und IV. Offizier zur Seite gestellt,
wobei der Erstgenannte ebenfalls ein Ka-
pitdnspatent besal3.

Zur Stammbesatzung zahlten weiterhin ein Na-
vigationslehrer, ein Arzt, ein Zimmermann, ein
Segelmacher und zwei Maschinisten, die fur die
beiden Hilfsmotoren zur Stromerzeugung zu-
standig waren.

Zum Schluss wurden die Offiziersanwarter an
Bord geholt. Dies waren elf Matrosen, die be-
reits eine volle Segelschiffsausbildung hinter
sich hatten. Acht wurden in zwei Kammern un-
tergebracht. Die Ubrigen drei sollten in Hange-
matten schlafen.

Das sahen sie als Zuriicksetzung an und mu-
sterten sofort wieder ab, ohne zu ahnen, wel-
chem Schicksal sie damit entgingen. Weiter ka-
men noch funf Leichtmatrosen hinzu, zu denen
auch Johannes Linder gehorte. Diese hatten
noch ein Jahr Segelschiffsausbildung zu absol-
vieren.

Zum Schluss kamen noch einunddreiRig Jun-
gen an Bord, so dass die Mannschaft nunmehr
aus insgesamt sechzig Leuten bestand.

Das Schiff erhielt die Order, am 20. September
1937 mit 2.000 Tonnen Sand als Ballast nach
Port Germain in Sudwest-Australien auszulau-
fen und mit einer Weizenladung von dort aus
nach Falmouth in England zu segeln.

Bei der Ausfahrt nahm Kapitadn Walker den lan-
geren, aber sicheren Weg um Schottland her-
um in den Atlantik, als die kirzere, aber fir
Segler gefahrlichere Route durch den Armelka-
nal. Am 17. Oktober wurde als erster Hafen
Funchal auf Madeira angelaufen, wo die erste
Post aus der Heimat in Empfang genommen
wurde und gleichzeitig Briefe fur die Angehdri-
gen zu Hause aufgegeben wurden. Am 19. Ok-
tober ging die Reise weiter entlang der afrikani-
sche Kuste um das Kap der guten Hoffnung,
welches am 7. Dezember umrundet wurde, in
den indischen Ozean.

Vor der Ausreise hatte Kapitan Walker von sei-
ner Reederei die Anweisung erhalten, jeden
zweiten Mittwoch Uber Funk die Position des
Schiffes mitzuteilen. Aufgrund von technischen
Problemen mit den beiden Hilfsmotoren, die der
Stromerzeugung dienten, war dies nicht immer
moglich. Bei der Reederei machte man sich
deshalb schon Sorgen und schickte einen Luft-
postbrief nach Australien, worin Kapitdn Walker
um eine ausfiihrliche Berichterstattung gebeten
wurde.

Am 20. Dezember wurde mit dem Ldschen des
Sandballastes begonnen. Es musste jetzt Platz
fur die Weizenladung geschaffen werden. Die-
se Arbeiten wurden auf See verrichtet, um die
Liegezeiten im Hafen zu verkirzen. Am 4. Ja-
nuar 1938 wurde nach einer Fahrtdauer von
dreieinhalb Monaten und einer Fahrstrecke von
15.400 Seemeilen oder 27.700 Kilometern im
Hafen von Port Germain festgemacht. Nach Er-
ledigung der Formalitaten wurde sogleich mit
dem Laden begonnen. Es wurden 3500 Tonnen
Weizen in Séacken geladen, dazu fur die
Ruckreise Frischwasser, Proviant und Brenn-
stoff fur die Hilfsmotoren.

AulRerdem wurde durch Vermittlung der Ham-
burg-Amerika Reederei, der lll. Ingenieur des
Motorschiffs ,Leuna“, das in Adelaide lag, aus-
geliehen. Dieser hatte dann die beiden Hilfsmo-
toren vollstandig Uberholt. Die beiden zur
Stammbesatzung gehérenden Maschinisten
waren mit der Wartung dieser Maschinen vollig
uberfordert.
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Kapitan Walker hatte den Ill. Ingenieur der
.Leuna“ gerne behalten, allerdings war der
Mann auf dem Motorschiff unentbehrlich.

fanger® Port Germain und nahm Kurs auf die
Sldspitze Sudamerikas, auf Kap Hoorn.

' L ¥ ’ﬂf}:_ . T
Kapitdn Walker hatte sich inzwischen mit dem ; /| fhts LI \

Inspektor seiner Reederei getroffen und einen
ausfuhrlichen Bericht Uber die Ausreise er-
stattet. Dabei wurde nochmals auf die Probleme
mit den beiden Hilfsmotoren hingewiesen, die
zur Stromerzeugung fur den Betrieb der Kihl-
anlage bzw. der Bordbeleuchtung einschlief3lich
der Funkanlage dienten. Die Reederei war jetzt
im Bilde, um welche Schwierigkeiten es sich
handelte. Weiterhin teilte er dem Reedereiin-
spektor mit, dass er fir die Rickreise den Weg
um Kap Hoorn einschlagen werde, um die zu
dieser Jahreszeit herrschende Westdrift fur eine
schnelle Reise zu nutzen.

Am 8. Februar 1938 verliel3 die ,Admiral Karp-

1937 stellte die Hapag zur Schulung ihres Nachwuchses
die Viermastbark Admiral Karpfanger in Dienst — hier Ka-
pitdn und Besatzung.

- Fortsetzung folgt -

Wolfgang Schmitz, Siegburg

8.Schuljahr der Volksschule Stallberg
im Mérz 1961

Nach nunmehr 52 Jahren findet das 1. Klassentreffen der ehemaligen Schiilerinnen und Schiler der 8.
Klasse der Volksschule Stallberg am Samstag, dem 06.07.2013 um 18.00 Uhr im ,Kaldauer Hof*, Haupt-
stral3e 36, in Sieghurg- Kaldauen statt.

Von der Lehrerschaft haben die heutigen Eheleute Glnter und Margrit Knittgen (Frau Knittgen unterrich-
tete seinerzeit noch als Fraulein Nessel), ihre Teilnahme zugesagt.

Leider konnten nicht alle ehemaligen Mitschilerinnen und Mitschiller gefunden werden. Wenn sich also je-
mand auf dem Foto wiederfindet, der keine Einladung erhalten hat, mdge er sich bitte bei Adelinde Rodri-
an (vormals Adelinde Landsberg) melden, Telefon: 02247-3852 bzw. per Mail unter: linda@rodrian.eu oder
alternativ unter karlheinz.blau@web.de, der telefonisch unter der Rufnummer 02241-9424444 erreichbar
ist.

Heinz Neumann, Siegburg
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Die Phrix in den Kriegsjahren

Mit dem Beginn der Arbeit in der Rheinischen Zell-
wolle Siegburg im November 1938 war die Aktien-
gesellschaft kein freier Betrieb mehr, sondern wurde
im Rahmen des Vierjahresplanes von der Regie-
rung in Berlin gelenkt. Als dann am 1.September
1939 mit dem Uberfall auf Polen der Zweite Welt-
krieg seinen Anfang nahm, wurde das Werk in Sieg-
burg ein kriegswichtiger Betrieb, der fast aussch-
lieBlich fur die Kriegswirtschaft arbeitete. Es musste
der Rohstoff fur zahllose Uniformen der Soldaten
hergestellt werden, so dass fir die zivile Textilindu-
strie nur noch wenig abfiel.

Von Anfang an legte die Werksleitung Wert darauf,
dass die Mitarbeiter ihrem Werk auf lange Sicht treu
blieben. Die meisten Arbeiter mussten als ungelern-
te Krafte erst eingearbeitet werden, was auch mit
Kosten verbunden war. Es musste ein Stamm von
qualifizierten Arbeitskraften mdglichst nah am Werk
wohnen, damit man im Notfall auf sie zurtickgreifen
konnte. Der Betrieb wurde das ganze Jahr Uber,
auch an den Feiertagen, in drei Schichten aufrecht
erhalten.

Wenige Monate vor Kriegsbeginn begann das Werk
ab April 1939, auf dem Deichhaus 60 Arbeiterwoh-
nungen in acht Doppelh&dusern an der Wilhelm-Ost-
wald-Straf3e und der Chemie-Faser-Allee zu bauen.
Die nationalsozialistische Partei (NSDAP) wahlte
den Tag der Arbeit am 1. Mai 1939 dazu aus, um in
einer Feierstunde auf dieses ,beispielhafte* Schaf-
fen hinzuweisen. Die gleich gebauten Hauser tber-
standen den Krieg weitgehend unbeschéadigt und
wurden in den Jahrzehnten nach der Stilllegung der
(jetzt) ,Phrix* im Jahre 1971 an langjéhrige Bewoh-
ner und andere Birger verkauft.

Da in den Kriegsjahren immer mehr Mé&nner zum
Dienst an der Waffe einberufen wurden, musste ih-
re Arbeit von Frauen Ubernommen werden, die in
die wichtige Kriegsindustrie zwangsverpflichtet wur-
den. Nach den Feldziigen gegen Polen und die So-
wjetunion wurden viele junge Frauen als Fremdar-
beiterinnen in die deutsche Kriegsindustrie zwangs-
weise eingegliedert. Sie wurden in Salen oder Ba-
racken untergebracht und erhielten neben einer
darftigen Verpflegung nur einen auf3erst geringen
Lohn. Fir die auslandischen Frauen, die bei der
Phrix arbeiten, wurden auf dem eingezaunten
Geléande des Werkes Baracken in der Néahe der
DammstralRe aufgebaut. Ich habe Bilder von einer

Gruppe dieser Madchen gesehen, die sich am
Sonntag in der Stadt frei bewegen durften. Mir ist ei-
ne Familie aus Siegburg bekannt, die an einigen
Samstagen ein Madchen aus der Ukraine zum Put-
zen der Wohnung verpflichtet hatte. Sie verdiente
sich ein paar Mark nebenbei.

Wahrscheinlich hat das NS-Ministerium seinen Ein-
fluss geltend gemacht, dass sich die Rheinische
Zellwolle AG 1941 mit der Phrix AG Hamburg zu-
sammenschloss. Die Phrix war ein Zusammen-
schluss von funf der bedeutendsten und modern-
sten Werke der Chemiefaserherstellung Deutsch-
lands. Das sollte aber nicht der letzte Ubergang der
Siegburger Fabrik bis zur endgiltigen SchlieBung
im Jahre 1971 sein!

Das Werk Uberstand die Bombenangriffe der ersten
Kriegsjahre ohne grol3ere Schaden. Zu dieser Zeit
waren es in erster Linie Fliegerangriffe bei Nacht.
Das Werk lag im Dunkeln, denn man hatte alle Fen-
ster sorgféltig verdunkelt. Auch alle Laternen auf
dem Betriebsgelande und auf den Stral3en waren
geldscht. Das Jahr 1944 brachte eine Wende im
Kriegsgeschehen (Stalingrad, Landung der Alliierten
in der Normandie). Im August 1944 eroberten die Al-
liierten die Stadt Aachen. Die Fliegerangriffe wurden
jetzt auch auf den Tag ausgedehnt, denn die deut-
sche Luftabwehr wurde durch drastische Verluste
immer schwacher. Wegen der Tiefflieger konnte
man sich am Tag hier bei uns kaum auf den Stral3en
aufhalten. Damit war auch der Anmarsch der Arbei-
ter zur Schicht eingeschrankt. Auch die Rohstoffzu-
fuhr wurde beeintrachtigt. Braunkohle und Steinkoh-
le fur das auch elektrischen Strom erzeugende
Kraftwerk wurden knapp. Fahrzeuge konnten nur
noch nachts fahren. Am 2. Dezember 1944 war es
dann soweit: Das Werk musste schlieRen.

Im Frihjahr 1945 stand die Fabrik wieder im Faden-
kreuz der feindlichen Angriffe. Anfang Marz 1945
wurden an zwei Tagen massive Bombenangriffe auf
das Werk geflogen. Dann erfolgten die vier Wochen
Artilleriebeschuss auf die Stadt Siegburg von der
anderen Seite der Sieg. Ein gertitteltes Mal3 der Ge-
schosse ging auf das Gelande der Phrix und richte-
te groRe Schéden an. Ruhig wurde es erst, als die
Amerikaner am 10. April die Stadt Siegburg erober-
ten. Dann zahlte man auf dem Werksgelande 57
Bomben und etwa 500 Artillerietreffer, die auf das
Gelénde der Phrix niedergegangen waren.

Hans Warning, Lohmar
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So war’s vor 50 Jahren
Kino statt Fernsehen ...

Wir waren jung und brauchten ein wenig Geld
und so wurde jede Arbeit angenommen, die uns
etwas Geld fiir die Freizeit brachte. So ergab es
sich, dass ich in der Freizeit Film-Vorfuhrer wur-
de.

In Siegburg gab es vier bekannte Kinos. Das
Capitol, das Metropol, das Union und das Apol-
lo (gegeniiber dem heutigen Rathaus). Besitzer
war eine Familie Behr, ein Bruder von Herrn
Behr besall das Restaurant ,Zur Glocke", wel-
ches nebenan war.

Einmal in der Woche hatten die Film-Vorfuhrer
einen freien Tag und dafur brauchten sie Ersatz.
Im Union-Kino machte mein Kollege den Er-
satz-Vorfiihrer und ich im Apollo-Kino, weil mein
Schwager dort fest angestellt war. Wir bekamen
pro Vorstellung (ca. 2 Stunden) 5,00 DM. Dazu
gehdrte am Ende der drei Vorstellungen noch

Nur_giiltig unter den untenftebend

Fotoerinnerung

das Einpacken der Filmrollen. Diese wurden
zum Bahnhof gebracht, damit das nachste Kino
sie zur Verfugung hatte. AuRerdem hatten wir
freien Kinoeintritt.

Mein Schwager Gunther Emons im Apollo-Kino

Manfred Lindgens, Siegburg

Bedingungen und jolange die Sebiibr an die Pojtkalle entridytet ifi.

5&:,,,,&5?,,7 Blatt: Nk 2D

_Sftunbfunkgénel)migung

Herrn (Beruy)
B i

wird Diermit unter den nadyfiebenden Vedingunge

StammkRkarte 9r.: ,.; W ¢

(Bei allen Cingaben unb Qablungen
anzugeben)

7 : .
i enebmigung 3ur Erridtung

fowie gum Vetrieb einer Rundfunfempfangs8anlage poder gum Anidluf

an eine Rundfunfempfangsanlage erteilt.
Die NRundfunfgebiibr ift fir . .~/ o
- egl— ... RM  erftmalig entrichtet;

o é@g:gﬂg o

Die eiteren Sebiibren zieht die [quftell-

im voraus ein.

Sorafiltia aufsubemwabren!

Bersidht auf die Genehmi g nur jdriftlidh und
fpiiteftens bis 3um 16. eines ﬁntenbe?n?nﬁna% fiir
den Sdylup des IMonats 3ulifjig.
Urkunde nad) Ablauf der Genebmigqung an die
Sujtellpoftanftalt suriicksugeben.

(Bgl. §4, 12, 18 und 19 ber nadbftehenden Bebi gen)

*) Midhtzuireffendes ift ju fireidjen.

monatlidy =

Deutjche Reidyspojt

(). )

Bedingungen Fiir die Errichfung yowie den BVetrieb von RundFfunkempfangsanlagen

§1. Die Genehmigung bereditigi bden Tnbaber (Rundfunfteilnehmer)
jur Crridhtung fowie gum Vetrieb einer eingigen Empfangsanlage. Gr barf
fiir_feine @mpjangsanlage mehrere Untennen und Crdleitungen erridhien;
aud) ift ihm geftattet, mebhrere Empfangsapparate fich felbft herzujtellen ober
angujdyaffen; jebod) biirfen auf Grund eciner Genehmigung niemals mebrere
@mpfangsapparate gleidyzeitiq beirieben werben. |

§ 2. A8 GmpfangSanlagen gelten

a) alle Cinridytungen, mit benen die von ecinem Runbfunifenber ausge-

{trablien ¥Sellen unmittelbar aufgenommen werben fonmnen;

D (5.36)

Rundfunkgebiihren 1939
Eingereicht von Werner Astor, Siegburg

b) I{‘e’r fﬂ!nfd')luﬁ an bie €mpfangsanlage einer anberen Wohnungdaemein«
aft; -

©) ber %[’n[d;!uﬁ an eine Rundbfunfoermittlungsanlage (§ 3 2ABY. 3).

§ 3. DerRunbfuntteilnehmer dbarf anfeine Empfangsaniage Horvorridiungen

fiir Vexfonen, bie mit ibm in LWohnungsgemeini aft leben, anjdhliefen, au

wenn biefe [z[bft_ eine Genehmigung nid)t be]'igen:i)gaé Qinfd)[ieiﬁm gon’ .55‘2
porridtungen fiir Derfonen einer anberen Wohnungdgemeinjdhaft ift ihm
nur geftattet, wenn minbdefiens ecine Perfon der anberen TWohnungs-
gemeinjchaft eine Munbfunigenehmigung far bden Anfhluf  Hat. Mit

A C278a Din A4
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Prinz Heinrich zu Gast
in Siegburg

Aus der Familienchronik von Peter Wilhelm
Kraemer von 1909

Es ist mehreren Zufallen zu verdanken, dass
Prinz Heinrich, Sohn Kaiser Wilhelms . und
Bruder Kaiser Wilhelms Il., die Nacht vom 13.
auf den 14. Oktober 1902 im Hause meines Ur-
groRvaters Peter Wilhelm Kraemer in der Sieg-
burger Holzgasse verbrachte.

Der erste Zufall verdankt sich der Tatsache,
dass mein Urgrol3vater, kein gebirtiger Sieg-
burger, sich nach mehreren Firmengrindungen
und Fehlschlagen in Bonn und Beuel mit einem
Geschéft nebst einer Maschinenwerkstatt in der
Siegburger Holzgasse niederlie. Er war ein
typischer Selfmademan und Unternehmer der
Grinderzeit. Als gelernter Schlosser und Kunst-
schlosser spezialisierte er sich alsbald auf
Holzverarbeitungsmaschinen. Zwei dieser Mo-
delle sind heute im Siegburger Stadtmuseum
zu besichtigen.

Holz-Bearbeitungsmaschine, Hochleistungs-Ségegatter
aus der Maschinenfabrik und EisengieRRerei ,Prinz-Hein-
rich-Werk” in der Hopfengartenstral3e

Der Fabrikationsbetrieb weitete sich schnell
aus, so kaufte mein Urgrof3vater ein gréRReres
Grundstiick in der Mulhlengasse, das ,wenn
auch nicht im Herzen der Stadt“, doch bereits
nach klirzester Zeit seinen Wert verzehnfacht
hatte. Es waren die bliUhenden Grinderjahre,
von denen auch die Stadt bis zum Ende des 1.
Weltkrieges profitierte. Die Geschéafte ent-
wickelten sich so gut, dass bereits 1888 die

Gewerbe-Ausstellung in Minchen beschickt
werden konnte und dort ,ein bedeutendes Ge-
schaft* zustande kam. 1893 kaufte er ein
groReres Grundstick in der Hopfengarten-
stral3e hinzu und grindete eine Eisengiel3erei.

Eisengiel3erei ,Prinz-Heinrich-Werk” in der Hopfengarten-
stral3e. Im Hintergrund die Sankt Servatius Kirche

Die sicher berechtigten Proteste der Forstver-
waltung brachte er durch eine Reise nach Ber-
lin und Ricksprache mit dem Handelsminister
von Berlepsch zum Schweigen. Die Forderung
des Gewerbes, nicht Natur- und Umweltschutz,
besal? fiir die preuBische Regierung Prioritéat.

Der zweite Zufall verdankt sich einer Autopan-
ne. An besagtem Oktobertag blieb Prinz Hein-
rich, der mit seinem Adjutanten Corvetten Ca-
pitan Schmidt von Schwind incognito unter-
wegs war, mit seinem Automobil in Wahn lie-
gen. Gegen Abend wurde das Auto zur Repara-
tur in die Maschinenwerkstatt in die Holzgasse
gebracht. Da es bereits spat war, lehnte der
Werkmeister die sofortige Reparatur zunachst
ab. Erst als man erfuhr, um welch hoheitliches
Automobil es ging, begann man sofort und be-
reitwillig mit der Arbeit. Es wurde aber Still-
schweigen geboten, da Prinz Heinrich unter
dem Decknamen Graf von Achenbach unter-
wegs war.

Es handelte sich um ein amerikanisches
Dampfautomobil, dessen Kessel glihend ge-
worden waren, so dass samtliche Rohrchen,
wohl hundert an der Zahl, undicht waren, erin-
nerte sich mein UrgroRvater. ,Als ich kurze Zeit
darauf nach Hause kam, stand der Prinz in
Hemdarmeln zwischen den Leuten und half
tapfer mit arbeiten. Als ich ihn begrif3te, drohte
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er lachelnd mit dem Finger. Er wolle unerkannt
bleiben. Als ich ihm aber sagte, dass ihn ein
Marinereservist erkannt habe und dass
drauf3en schon hunderte Neugierige sich ange-
sammelt hatten, bat er, man mdge das Publi-
kum fernhalten.” Ansonsten verhielt sich Prinz
Heinrich ganzlich ungezwungen. Als auf einem
grol3en Brett ein Buffet mit kaltem Aufschnitt
serviert wurde, nahm er wie jeder Arbeiter die
Brote direkt ,auf die Faust“, und es schmeckte
ihm vortrefflich.

Inzwischen riickte der Abend vor, und mein Ur-
grol3vater bot an, den Prinzen und den Corvet-
ten Capitan mit Pferd und Wagen ins Hotel
Stern am Markt bringen zu lassen. Der Prinz
aber lehnte jeden Aufenthalt in der Offentlich-
keit ab. Da er die Nacht aber nicht mit den Ar-
beitern in der zugigen Werkstatt verbringen
konnte, schlug der Hausherr vor, zwei Zimmer
in seinem Hause richten zu lassen.

Obwohl der Prinz immer wieder darauf bestand,
nicht lastig fallen, nicht ,incommodieren“ zu
wollen, nahm er die Einladung schlief3lich dank-
bar an. ,Ich habe nie einen leutseligeren und
bescheideneren Herrn gesehen, wie diesen
Sohn und Bruder des méachtigsten Herrschers
und Kaisers auf Erden”, heif3t es in der Famili-
enchronik.

Als das Gepéack der hohen Herren nun wieder
aus dem Hotel Stern abgeholt wurde, rief das
dort grof3en Verdruss hervor, da das ganze Lo-
kal besetzt war und bereits alles auf die Ankunft
des hohen Gastes gespannt war.

Ausflhrlich schildert mein UrgroRvater das ge-
meinsame Abendessen. Der gute Moselwein
veranlasste den Prinzen zu groRem Lob und
trug gleichzeitig wesentlich zur gemdutlichen
Stimmung bei, die nach und nach aufkam. Der
Gastgeber vergal? sogar hin und wieder die An-
rede ,Konigliche Hoheit", was demselben gut
zu gefallen schien. Nattrlich wurde auch tber
Politik gesprochen.

Als der Gastgeber stolz verkiindete, er be-
schaftige keinen einzigen Sozialdemokraten in
seinem Betrieb, stiel3 er nicht auf die erwartete
Zustimmung des Prinzen. Dieser erwiderte viel-
mehr: ,Oh, unter den Sozialdemokraten gibt es
tichtige Leute, welche wohl wissen, was sie
wollen.”

Am néchsten Morgen war das Dampfautomobil
endlich wieder flott. Nach dem Mittagessen
schliefZlich fuhr der Prinz mit seinem Adjutanten
unter dem Jubel des Publikums davon.

Bereits in der Nacht vom 14. auf den 15. Okto-
ber ging folgende Depesche in der Holzgasse
ein: ,Um 9 Uhr wohlbehalten auf dem Rhein-
stein angekommen. Maschine und Kessel ta-
dellos. Besten Dank fur die Unterstitzung.
Heinrich, Prinz von Preul3en”. Einige Tage spa-
ter traf ein lebensgroRes Bildnis des Prinzen
ein. Es war mit folgender eigenhandiger Wid-
mung versehen:

.Herrn Wilhelm Peter Kraemer zur Erinnerung
an meinen Aufenthalt in seinem Hause 13./14.
Oktober 1902.“ Die bei der Reparatur behilfli-
chen SoOhne erhielten eine Photographie mit
Widmung, die beiden Werkmeister je eine wert-
volle goldene Busennadel und die beiden
Dienstmédchen 10 Mark.

Am 15. August 1903 berichtete die Siegburger
Zeitung von der gelungenen patriotischen Fei-
er, zu der Peter Wilhelm Kraemer seine Ange-
stellten in die ,Schitzenburg”“ geladen hatte.
Anlass war der Geburtstag des Prinzen Hein-
rich von Preuf3en, des ,hohen Protektors” des
Siegburger Unternehmens. Eine telegraphische
Grul3adresse des Prinzen fehlte nicht. Es wur-
den eigene Gedichte und Lieder vorgetragen,
kleine Theaterstlcke aufgefuhrt, der UrgroRva-
ter hielt eine Rede auf die ,glanzenden Beispie-
le treuer Pflichterfillung”, womit er den Kaiser
und mehr noch dessen Bruder Heinrich meinte.
Denn mein Urgrof3vater teilte die Preuf3enver-
achtung der Rheinlander nicht.

Er war Uberzeugter Protestant und wusste,
dass das preuBische Handelsministerium das
Gewerbe nach Kréaften forderte. Meinen
GroRvater benannte er nach Bismarck: Otto!

In der Folge durfte mein Urgrof3vater sein Un-
ternehmen ,Prinz Heinrichwerk® nennen. Unter
diesem Namen fand es nach dem ersten Welt-
krieg unter den schlechten wirtschaftlichen Vor-
aussetzungen - Weltwirtschaftskrise und Inflati-
on - und der weniger gliicklichen Fihrung durch
seine Erben ein jahes und endgultiges Ende.

Dr. Barbara Mundt
Eingereicht von Dr. Barbara von Korff-Schmising Bonn
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Hotellerie und Gastronomie in Siegburg vor knapp 100 Jahren

Hotel Felder

Bel.: Jof. Felder

HOTEL B ] E RTH E R’ SIEGBU RG a.m Haupf?ahnhof u. d elekir. Bahnen gelegen.

FERNRUF 157
Mit allem Komfort ausgeftattetes Hotel-Re[taurant

ff. Biere » Weine erfter Haufer = Penfion

Gelell[chaftszimmer + Bekannt gute Kiiche + Mafige Preife Luffige gerdum. Zimmer ‘
Logis mit gamiertem Fiiih{tick von 2.50 M. an Bad, Gefellfchaftszimmer
I Zenfralheizung '
:H{Bﬁ Y %Hn{x J. gf L m:lg Elektrifch Licht
@elefow 315 teqynirmg onerftr. 1 r
Fu wiichfter MWiikhe 2, Stantshalminfes n i elekir. Bahn Steghy.~Bonr Felnes Reﬁaurant
@ute hitrgerliche Fiidpe " orgiiglidyes helles Wier. -~ renommierfe Ktiche =~
. Wislldy . Weine  GroPe Gefellfdiafiszinmner. DINERSV 125, SOUPERS

J[Bﬂ B[]ﬂunﬂus“ Penfion, {chdéner Garfen.

Im Winter Sonntags

Bastwirtschaft ,Zum 2

Inh.: W. Dreschers, Siegburg, Miihlenstr.

Biirgerl. Mittagstisch 80 Pf. - Logis m. Frithstiick 1 50. Kinfiler -Konzerte.

Gut gepilegte Biere. - Reine Weine Hoteldiener am Bahnhofe.

--  Alle alkoholfreien Getrénke. -- Aufogarage. ; Fernfpr. 187.

Re[taurant Breuer [cher Bierkeller
— Inh.: F. Fleifig - Kleinbahn-Halte[lelle Eenfifir. 22 el 22
Grofer [chattiger Garten * Saal «Billard u. Klavierzimmer .
Im Sommer Sonn- und Feiertags KONZERT & Hote]»Reﬁaur._ Siegburger»»_Hof

Luftige Fremdenzimmer, [ehr geeignet fiir Sommerfri[chler Siegburg, Bahnhoffir. 34, gegeniiber der Pofi.

g Zimmer mif Frdhfiack von 2.— M. an.
HOTEL ZUM STERN GroBe u. kleine Sale, Gefellfchaftszimmer.

Bes.: H. LINDER Fernruf Nr. 3

+ . HAUS AM PLATZE

e o e - % (llod Char ook

WAGEN. GARAGE. A'UTOMOBILE.
Bs.: Robert Blum

Refaur. Adolf Wenigmann, Siegburg -~ Telefor 127, Fieghurg, - Tlarkt 11

Bonnerfir. 11 Telefon 252

: altrenommiertes biirgerliches Haus : Dortmunder Aftion-Bier

vorziigl. Kiiche, [chone Fremden- und Gefell- Dliinchener %férd"te v Lilsener UWrguell

[chaftszimmer, gutgepﬂcgte Biere u. Weine - g 7
e e T S - | vty Gute birgerl. Kiche
- = Sogis incl. Frihstick 2 Tk,

Restauration v, Frilistiicksstbe | Gafthof ., Zur Stadt Bonn™

- _ . ‘Siegburg, Mihlenfir. 56 — Fernfprecher 380
verbund. m. Delikatessen-Geschaft Befiier P HAGEN

E 7 : Alfbekannfes biirgerliches Haus :. .
E mi I Seel b ach Logis mif Frihfidck von 2— M. an »

Mihlenstr. 64, Ecke Siegfeldstr. Eigene Mefigerei mif elekfrifch. Betrieb.
. am Kaiser-Wilhelm-Platz X
2 Minuten vom Bahnhof und der Elektrischen. -

Quelle: Archiv Sigmund Lohmar + 1967 / Edith v. Bennigsen-Mackiewicz,
Collage: Peter Roggener,

Eingereicht von Peter R6ggener, Ruppichteroth
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Schwimmfeste in der Sieg
1911 und 1912

Nach der Griindung des Siegburger Schwimm- und
Rudervereins am 27. Mai 1910 pachtete man schon
im Juni ein Grundstiick von Kommerzienrat Keller
an der landschaftlich schénen Stelle am Siegwehr.

Das Schwimmtraining fand noch in der Badeanstalt
im Mduhlengraben statt. Die rdhrigen Schwimmer
unter ihrem 1. Vorsitzenden, Gymnasialturnlehrer
Heinrich Schumacher, bewarben sich beim
Schwimmverband des Gaues Il um die Ausrichtung
der Schwimmwettkdmpfe fur die Jahre 1911 und
1912, die auch mit Auflagen genehmigt wurde. Mit
dem Ausbau der Schwimmstrecke ging man gleich
an die Arbeit. Aus Baumstammen, Balken und Bret-
tern zimmerte man eine Start- und Wendebrucke,
die an den beiden Siegufern verankert wurden. Zu-
gleich wurde eine Sprunganlage errichtet, die mit ei-
nem Einmeter- und Dreimeterbrett versehen wurde.
Eine Kommission des Verbandes besichtigte die
Anlage und war voll des Lobes. Es war eine herrli-
che 40m Schwimmanlage, der Wasserstand an die-
ser Stelle der Sieg war tief, das Wasser klar und
hatte durch das Siegwehr nur eine geringe Str6-
mung. So wurde dann am 6. August 1911 das 1.
GrolRe Schwimmfest des Vereins unter der Mitwir-
kung der Schwimmvereine des Gaues Il ausgerich-
tet.

Disziplinen wie Hindernisschwimmen, Figuren- und
Ordnungsschwimmen, Tellertauchen, das Haupt-
springen vom Ein- und Dreimeterbrett und das
Wettschwimmen wurden von ca. 3.000 Besuchern,
die an die Sieg gekommen waren, mit Begeisterung
verfolgt.

Der Polizeisergant Brohl berichtete, dass alleine auf
der Buisdorfer Siegseite etwa 1.500 Zuschauer an-
wesend waren.

Das zweite Grolle Schwimmfest des Siegburger
Schwimm- und Rudervereins wurde am 11. August
1912 an gleicher Stelle ausgerichtet, die Bahnlange
wurde jedoch auf 50m erweitert. Es waren wieder
spannende Wettkampfe, die sich die Vereine aus
Kdln, Bonn, Godesberg, Koblenz und dem Ausrich-
ter aus Siegburg lieferten.

Ein Wasserballspiel der Schwimmvereine von Kdln
gegen Bonn rundete die Veranstaltung ab.

Die Siegerehrung mit Kranzverleihung fand in
gemiitlicher Runde im Saal des Hotels ,Zum Stern“
seinen Abschluss.

Gerhard Schwidden, Sankt Augustin

Verlassene Fahrzeuge

Wenn ich mich recht erinnere, war es Ende Mai
1945. Der Zweite Weltkrieg war voruber und wir leb-
ten unter einer englischen Besatzung. An unserem
Haus befand sich ein grolRer Schuppen. Dort hatte
unser Vater seine Karnickelstéalle. Er zog dort immer
eine Anzahl von Kaninchen grol3 und bereicherte
damit unseren Speiseplan. Inzwischen war er ver-
storben, wir hatten alles ausgeraumt, die Stalle zum
Heizen benutzt, so hatten wir wenigstens eine war-
me Stube. Eines Tages kam ein junger Mann zu mei-
ner Mutter und stellte sich als neuer Nachbar vor. Er
erzahlte, dass er Besitzer eines reparaturbedurfti-
gen Volkswagens sei und bat um Unterstellung des
Fahrzeuges in unserem Schuppen. Ersatzteile wiir-
den in Kirze eintreffen und dann das Auto sofort an-
geholt und zur Reparatur gebracht. Meine Mutter
willigte ein und so stand der defekte Wagen ohne
Nummernschild in unserem Schuppen. Einige Tage
spater meldete sich plétzlich und unerwartet die Po-
lizei bei uns. Sie hatten das Auto entdeckt und ver-
langten Auskunft Gber den Erwerb des Volkswa-
gens. Wahrheitsgemalfd erzahlten wir den Vorgang
und nannten Namen und Adresse des Nachbarn.
Kurze Zeit spater wurde das Fahrzeug ohne Kom-
mentar abgeholt. Der Nachbar hat sich nicht wieder
bei uns gemeldet und sich auch nicht nach dem Ver-
bleib des Fahrzeuges erkundigt.

Meine Freundin und Kollegin Anneliese wohnte in
Siegburg auf der Luisenstral3e. Unsere Arbeitsstelle
war durch Kriegsschaden zerstort und wir dadurch
arbeitslos. Es war ein schoéner, sonniger Frihlings-
tag und wir beschlossen, einen Waldspaziergang zu
machen. Entlang der Trasse des ,Luhme Grietche”
befand und befindet sich noch heute ein schoner
Waldweg. Den schlenderten wir frohgemut entlang,
waren glicklich, dass der Krieg voruber war und er-
freuten uns an der schdonen Natur. Plétzlich sahen
wir mit Staunen zwischen den Waldbdumen viele
verlasse Wehrmachtautos stehen. Grof3e und kleine
Fahrzeuge aller Art, kreuz und quer standen sie ver-
lassen herum, viele gewiss nicht mehr fahrbereit.
Bestande unserer ehemaligen Wehrmacht. Nun
dammerte mir, woher der Nachbar das Auto hatte.
Was aus den Fahrzeugen geworden ist, weil3 ich
nicht. Ich glaube jedoch, dass es Leser der ,65er
Nachrichten” gibt, die das ebenfalls gesehen haben
und vielleicht mehr dariiber berichten kénnen.

Adele Mdller, Troisdorf
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De Jurke

Die Anfange des Schuhhauses Bleifeld in Sieg-
burg gehen zuriick auf meinen GroRvater
Daniel Bleifeld (1855 — 1920), der sich als
Schuhmachermeister 1882 in der Holzgasse
niederliel3 und eine einschlagige Existenz grin-
dete.

In der zweiten Generation bauten seine Séhne
Willi und Karl das ,Imperium” weiter aus.

Es entstand auch in Kassel ein Schuhhaus Blei-
feld. Dort residierte nach der Er6ffnung Wilhelm
Bleifeld mit seiner Frau Clare, eine vornehme
Dame aus einer begtterten Marburger Fabri-
kantenfamilie.

In der dritten Generation Ubernahm Rosemarie
Peukert, die Tochter von Wilhelm und Clare die
Geschaftsfuhrung in Kassel.

Die Schuhhauser in Siegburg, Bergisch Glad-
bach und Detmold ,regierte” Sohn Werner.
Wilhelm und Clare bezogen ihren Alters-Ruhe-
sitz in Siegburg, Am Tannenhof.

Werner Bleifeld stand gerne im Eingangsbe-
reich des Siegburger Stammhauses, wo er die
Kunden begrufte und dafur sorgte, dass die
.passende” Verkauferin zur Bedienung kam.
Ein Grol3teil der Kunden kam aus dem Aggertal,
der Ursprungsregion unserer Familie.

Diese Personen lebten fast ausschlie3lich von
der Landwirtschaft, und deren Muttersprache
war Kdlsch.

Eines schdnen Tages hatte Clare vertretungs-
weise im besagten Eingangsbereich des
Schuhhauses Posten bezogen, da Sohn Wer-
ner durch Geschéftsreise verhindert war.
Freundlich lachelte sie alle an, die an diesem
Tag den Laden betraten.

Ein etwas kleinerer Herr, krumm gebuckelt von
der harten Landarbeit und in typischer, kreis-
stadtgerechter Kleidung, steuerte direkt auf
meine hochwohlgeborene Tante Clare zu.
Noch ehe Tante Clare ihren Begrif3ungsspruch
loswerden konnte, sprach der landliche Kunde
die Empfangsdame mit folgenden Worten an:

"Joden Tach, ich wullt ens no de Jurke luure”.

Verblufft und mit fragender Miene schaute Cla-

re in die verschmitzten Auglein des Landman-
nes. Was fiir eine Sprache, dachte sie.

.Wie bitte, ich habe Sie nicht verstanden“, un-
terbrach Clare nach einer Weile die betretene
Stille.

Llch wullt ens no de Jurke luure“, wiederholte
der Aggertaler sein Anliegen.

Nachdem auch der dritte Versuch der gegen-
seitigen Verstandigung fehl schlug, zog Clare
eine vorbeikommende Verkauferin zu Rate.

Diese verstand sofort und verschwand mit dem
Kunden in der Abteilung ,Arbeitsschuhe”.

Nach einer Weile erschienen Verkauferin und
Kunde wieder im Eingangsbereich des Schuh-
geschaftes. Das ausgesuchte Paar Schuhe
wurde gut verpackt und bar bezahlt.

Glucklich verabschiedete sich das Bauerlein
von der freundlichen Bedienung mit Hand-
schlag.

Naturlich wollte Clare nun wissen, was der selt-
same Kunde fir einen Wunsch hatte und in wel-
cher Sprache er den Wunsch auf3erte.

Die Verkauferin erklarte frohlich, dass der Herr
sich das Schuhangebot ansehen wollte und sei-
ne Frage nicht wértlich zu nehmen sei.

.No de Jurke luure* sei so eine Redensart auf
dem Lande, was eben soviel bedeute, wie....
sich im Angebot umsehen.

Kopfschiittelnd bezog Tante Klare wieder Po-
sten, etwas verunsichert, aber bereit fir den
nachsten, der ,no de Jurke luure* wollte.

PS: Alle genannten Personen aus der Familie
Bleifeld - au3er Rosemarie Peukert - haben ih-
re letzte Ruhestatte auf dem Nordfriedhof im
vorderen rechten Teil des Hauptweges gefun-
den.

Helmut Bleifeld, Bacharach
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Leserbriefe

Gedanken zum Beitrag von Herr Schiefen in
Heft 165 , Schreibwarengeschéft Franken*

In diesem Artikel wird auch an Fritz Greil3 erin-
nert. In seinem Wohnhaus Frankfurter
StraRe/Ecke Sudstral3e vor dem Bahniibergang
war zu meiner Zeit die Metzgerei Dechange. Da
gab es fur mich als Kind die herrlichsten Sa-
chen. Wir wohnten in dem Haus Frankfurter
Stral3e, direkt hinter dem Bahnibergang. Bei
uns war unten im Hause die Backerei Fried-
sam. Man muss sich vorstellen, ich wohnte
praktisch zwischen Wurst und Brétchen. Alleine
schon der Brot- und Brotchenduft, der aus der
Backstube im ganzen Treppenhaus hing!

Nachdem ich vier oder funf Jahre alt wurde, das
war ab 1949, durfte ich schon mal alleine in die
Metzgerei einkaufen gehen. Da gab es immer
Bonbons, eine Scheibe Wurst und vor allem
Maggi aus der groRen Flasche. Das wurde in
meine mitgebrachte kleine Flasche abgefillt.
Daran trank ich dann auf dem Rickweg. Aber
da die Tochter Brigitte meine Freundin war,
durfte ich ab und zu mit in die Wurstkiiche im
Hof, und da gab es dann schon mal einen
grol3en Eimer, in dem unten ein dicker Rand
Ruberkraut tbriggeblieben war. Da durfte ich
mir dann was rauskratzen. Bis heute liebe ich
RuUbenkraut.

Aber nun zurilick zu Fritz Greil3. Soweit ich mich
erinnere, wohnte er unter dem Dach. Ich war
noch zu klein, aber meine Mutter erzahlte mir
immer die Geschichte, dass Fritz sehr oft von
den Jugendlichen Streiche gespielt wurden. Es
muss wohl damals ein sehr, sehr kleines Auto
gefahren haben. Eines Tages, als er vor die Tu-
re trat und mit seinem Auto wegfahren wollte,
lehnte das kleine Vehikel nur noch auf den Hin-
terradern stehend mit den Vorderradern an der
Wand hoch. Es soll ein Riesentheater gegeben
haben. Aber wie gesagt, ich war nicht dabei.
Ob’s stimmt?

Anmerkung zum Artikel von Herrn Paul
Gockel, Heft 165, ,Erinnerungen an St. Ser-
vatius*

An die Schnelligkeit von Dechant Becker kann
ich mich auch noch gut erinnern. Wenn wir
beichten mussten, dann dréangelten wir uns alle
vor dem Beichtstuhl von Dechant Becker. Kaum
hatten wir unsere mihsam zusammengekratz-
ten sogenannten Siinden runtergesagt, hérten
wir immer sofort das Gleiche: Drei ,GegriiRest
seiest du Maria“ und drei ,Vater unser. Fertig
und schnell raus. Wer es eilig hatte, stellte sich
vor diesen Beichtstuhl.

Gabriele Girnth, Neuss

Leserbrief zu Artikel ,Rétselriesen im Huf-
wald“, Heft 165, Seite 53

Norddstlich von den ,Réatselriesen” im Hufwald
- bis zur Strasse nach Kaldauen reichend - be-
fand sich wohl im letzen Krieg eine militérische
Anlage.

Diese Kolosse aus Beton dienten als Sperre auf
der Zufahrt zu dem Areal.

Als Kinder (1956 -1960) haben wir verbotener-
weise in diesem Gebiet oft in der Erde gebud-
delt und in 15-20 cm Tiefe Patronenspitzen ge-
funden. (Diese dienten nach Entkernung als
Spitzen fir die Pfeile, die wir dann mit unseren
selbst geschnitzten Pfeilbogen verschossen)

Es wurde damals erzéahlt, dass eine Sprengung
die Anlage in den letzten Kriegstagen dem Erd-
boden gleich gemacht hatte.

,Ganz tolle Schatze" wie verbeulte Blechteile,
schwere Eisenbrocken und eben die Spitzen
der Munition wurden von uns Schatzgrabern
geborgen.

Heinrich Schliemann war uns damals unbe-
kannt, dennoch erlebten wir die prickelnde
Spannung eines Feldarchaologen

Erst viel spater wurde uns die GroRe des
Schutzengels bewusst, der seinerzeit tber uns
Kinder gewacht hatte.

Heinz Brodesser, Siegburg

54 65er Nachrichten, Sommer 2013



Nostalgisches

Kartoffelkafer als Propagandatrick

Der in der ,,65er Nachrichten“ (Weihnachtsaus-
gabe 2012) von einem Zeitzeugen (Herr Stoll)
behauptete ,Einsatz von Kartoffelkafern® im
Kampf gegen das Nazi-Regime ist leider ein
guter Propagandatrick der Nazis selber gewe-
sen. Der Kartoffelkafer hatte es Mitte bis Ende
der 30er Jahre - aus Frankreich und den Nie-
derlanden von Atlantikhafen her langsam ein-
wandernd - Uber den Rhein geschafft. Das fiel
dann fir die Nazis ginstig mit ihrem Krieg zu-
sammen, so dass man fur dieses - in gewisser
Hinsicht - natirliches Vordringen - die militari-
schen Feinde als Stindenbock nehmen konnte.
Was dann einfache Birger als bare Miinze ge-
nommen und eben bis 2012 noch weiter kol-
portiert haben. Richtiger wird es dadurch nicht.

Wiederholung der Geschichte: Entsprechend
seiner natirlichen Wanderungsgeschwindigkeit
kam der Kafer bis Anfang der 50er Jahre an
und Uber die Elbe, und wer wurde damals von
der DDR als boser Kartoffelkdferbomber de-
nunziert? Der westliche, kapitalistisch-imperiali-
stische Nachbar BRD und die USA.

Im Ubrigen war es natirlich der Mensch gewe-
sen, der den Kartoffelkafer - wie viele andere
Lebewesen auch - unplanmaRig nach Europa
aus den USA (Colorado) eingeschleppt hatte.

Raymund Schoen, Siegburg

Fotoerinnerung

Der erste Kinderchor von St. Anno nach dem Krieg

Eingereicht von Helene Bruck, Hennef

Ergéanzungen aus Jerusalem

So gerade erhielt ich die Frihjahrsausgabe 2013
der ,65er Nachrichten” und fand die Familie Gott-
lieb drei Mal reprasentiert. Auf Seite 20 sind zwei
Briefe betreffend Familie Gottlieb. Was aber spe-
ziell interessant war, ist das Bild auf Seite 44. Es
stammt aus den 20er Jahren. Das Gasthof Schie-
felbusch gehdrte spater zur Familie Keppler, die in
den Jahren 1930 einen Gasthof und eine Flei-
scherei hatten, leider mit einem Schild ,Juden un-
erwinscht".

Das Haus direkt daneben wurde 1922 das ,Gott-
lieb-Haus”. Da bin ich geboren, da hatte mein Va-
ter seine Praxis. Das Haus wurde kurz nach der
Reichspogromnacht 1938 verkauft (vermutlich mit
groliem Verlust), und diente als Parteihaus der
NSDAP wahrend des Krieges. Nach dem Krieg
wurde das Haus umgebaut und diente als Stadt-
museum. 1971 wurde das Haus niedergerissen.
An der Stelle steht heute der Kaufhof. Die alte
Kaiserstrasse ist heute kaum wiederzuerkennen

Fred Gottlieb, Jerusalem
Weitere Erinnerungen zum Kriegsende

Als Erganzung zum Beitrag von Herrn Pieper in
der Fruhjahrsaugabe 2013, Heft 165, mdchte ich
noch Folgendes hinzufligen:

Zum Kriegsende 1945 wohnte ich als 7-Jahriger
im Stadtteil Zange (Ludwigstralie).

Da zwischen Zange und Miilldorf kein Uberque-
ren der Sieg mehr mdoglich war, errichteten die
amerikanischen Soldaten fur die Bevélkerung ei-
ne Pontonbriicke von der Alten Bonner Strale in
Mulldorf zur Bonner Strale auf der Zange. Die
kunstlich angelegte Stral3e bestand lberwiegend
aus groRRen Stahlplatten und fiihrte an einem Klei-
nen Sagewerk vorbei (spater Bastlerbedarf Paul
Kohler, Bonner StralRe 33d).

Nachdem die Pontonbriicke erstellt war, sorgte
die amerikanische MP fir Ordnung, indem nur je-
weils immer eine Uferseite zum Uberqueren frei-
gegeben wurde. Es erfolgten starke Kontrollen
und es wurden jeweils Passierscheine ausge-
stellt. Zu einer bestimmten Uhrzeit musste man
das heimatliche Ufer wieder erreicht haben, denn
die Briicke wurde punktlich gesperrt und bewacht.

Adolf Kneutgen, Siegburg
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Erlebnisse und Erinnerungen
mit dem Schubertbund Siegburg
Teil XXII

Das erwahnenswerteste Ereignis im Jahr 1990
war wohl der Besuch eines Chores aus Amerika,
des Méannerchors ,, Frohsinn Los Angeles*.

Mit diesem Gegenbesuch verschaffte uns der
Chor die Gelegenheit, ein Dankeschon zu sagen
fur die spontane Aufnahme anlésslich unseres
Aufenthaltes in Amerika.

Dabei wurden viele Freundschaften vertieft und
neue geschlossen.

Zu einem musikalischen Leckerbissen wurde in
Birlinghoven das so genannte ,Birgermeister-
konzert".

Der Birgermeister der Stadt Sankt Augustin,
Wilfried Wessel (ein aktives Mitglied unseres
Chores), kindigte dann auch gleich drei Chore
und ein Trompetenquartett aus Sankt Augustin
an.

Vom Balkon des Schlosssaales begann das
Konzert signalartig mit der ,Festfanfare fir vier
Trompeten“ und passte damit so richtig in das
Schlossambiente.

Die Chorgemeinschaft der Musikschule und der
Erkelenzer ,Cornelius-Burgh-Chor" brachten mit
Volksliederweisen und Spirituellem eine bunte
Mischung romantischer Pragung zu Gehdr. Der
Schubertbund bestritt dann den Grof3teil des
Abends mit drei Auftrittsblécken.

Die Besucher waren von unseren Darbietungen
derart begeistert, dass sie uns selbst nach drei
Zugaben nicht von der Biihne lassen wollten.

Unsere nachste Reise stand bevor.

Ziel war Kanada.

Mit einem Jumbo flogen wir von Amsterdam aus
nach Calgary und dann weiter nach Vancouver.
Erste Uberraschung - bei einem ersten abendli-
chen Besuch in einer Gaststatte bestellten wir
uns ein Bier - Preis 8,25 DM!

Dass Vancouver zu den schoénsten Stadten der
Welt zahlt, davon konnten wir uns Uberzeugen
und dies auch bestatigen.

Wundervolle Parks mit herrlichen Blumen, Gar-
tenanlagen und Wasserspiele. Man muss es ein-
fach gesehen haben.

Nach dem Mittagstisch im Deutschen Club stand
das Konzert bevor. Nach vielen Zugaben lud uns

der Préasident des ,Lyra-Chores*” spontan ein, ein
weiteres Mal nach Vancouver zu kommen.

Das gemitliche Zusammensein nach dem Kon-
zert wurde mit viel Gesang zu einem ,Rheini-
schen Abend".

Bei strahlendem Sonnenschein fuhr uns am
nachsten Tag ein Fahrboot nach Victoria in den
.Butchart Garden*.

Ein besonderes Erlebnis. Pan Butschart und sei-
ne Gattin Jenni verwandelten im Jahr 1920 ihren
Steinbruch in eine grandiose Gartenanlage.

Ein Springbrunnen mit einem Wasserstrahl von
24 Meter Hohe, bei Dunkelheit bunte Beleuch-
tungseffekte und eine Symphonie aus Blumen,
Strauchern, Bdumen und Wasserrinnsalen gab
es zu bewundern.

Als wir am nachsten Tag die Stadt verlieRen, um
nach San Franzisco weiterzufliegen, weinte die
Stadt, es regnete in Strémen.

Mit einem herrlichen Blick Uber die Rocky-
Mountains erreichten wir unser Ziel.
Herausragende Sehenswiurdigkeiten sind natur-
lich die ,Golden Gate Bridge"“. Die Trosse der
Briicke sind Bindel von Stahlseilen mit einem
Durchmesser von fast einem Meter. Die Pylonen
haben eine Hb6he von 227 Metern und eine
Spannweite von 1280 Metern und stellen eine
Spitzenleistung der Briickenbaukunst dar. Eine
weitere Attraktion war die tUber 100 Jahre alte
.Cable Car“, die, von einem unter der Erdober-
flache liegenden Stahlseil gezogen, die steilen
Anstiege bewaltigt.

Mit dem Winetrain (Weinzug) fuhren wir durch
das Napa Valley, dem intensivsten Weinbauge-
biet der Welt. Bei Frost werden die Weinsttcke
beheizt und die Warmluft wird durch Windflligel
verteilt. Die Kosten hierfur sind natirlich enorm
und gehen in die Millionen.

Am Pier 39 legten wir zu einer Hafenrundfahrt
ab. Wir hatten dabei einen tollen Blick auf das
einst berlichtigte Gefangnis in der Bucht von
San Franzisco - Alcatraz. Mit der Cable Car ging
es dann zurlick zum Hotel, wo fiir den Abend un-
ser Konzert im Hotelsaal anstand.

Zuhorer aus Sacramento und Oakland scheuten
nicht die Anreise von ca. 250 km, um unser Kon-
zert besuchen zu kénnen

In der Tat war unser Auftritt mit au3erordentli-
chem Erfolg gekrént, denn erst nach sieben Zu-
gaben liel3 uns das Publikum von der Buhne ab-
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treten.

Weiter ging unsere Reise mit einer deutschen
Reiseleiterin aus Minstereifel die Kistenstrasse
entlang in Richtung Monterey, unserem nach-
sten Ziel. Herrliches Wetter empfing uns.

Wir begannen mit dem Besuch eines Natur-
schutzparks. Seeléwen, Delphine und Erdhérn-
chen erweckten unsere Aufmerksamkeit.

Am Tage danach ging es schon wieder weiter
Richtung Los Angeles.

Auf dem Wege dorthin regnete es in Stromen,
die Amerikaner bejubelten dieses Wetter nach
anhaltender Hitze, wir teilten diese Freude nicht.
Gegen Abend hatten wir unser Ziel erreicht und
wir wurden von dem Préasidenten des ,MGV
Frohsinn Los Angeles® und den Gastgebern
herzlich empfangen.

Die tber 500 km lange Tour hatte uns doch ganz
schon geschafft, und wir waren daher froh, einen
erholsamen Schlaf genief3en zu kénnen.

Schon am friilhen Morgen ging es weiter nach
San Diego, wo wir mit den Choéren ,, MGV Froh-
sinn Los Angeles” und dem Damenchor ,Phoe-
nixclub Anaheim“ ein gemeinsames Konzert be-
stritten.

Uber 600 Zuhorer spendeten frenetischen Bei-
fall fir unseren Vortrag (sechs Zugaben) und
man war sich einig, dass die Darbietung nicht zu
Uibertreffen sei. Das Fernsehstudio ubertrug un-
ser Konzert.

Als wir zum Abschluss noch das ,Wiegenlied®
von Brahms vortrugen, rollten zahlreiche Tranen
der Rihrung.

Nach einem Uppigen Frihstick besuchten wir
bei strahlendem Sonnenschein die ,Universal-
Studios von Hollywood* und das riesige Film-
gelande.

Wieder zurlick durch den brodelnden Verkehr
erreichten wir gegen Abend den ,Phoenix Club“.
Als willkommenen Abschluss genossen wir das
Abendessen mit Rinderrouladen, Spatzle und
Rotkohl.

Mit nicht enden wollenden Umarmungen begann
der Abschiedstag, denn es ging noch weiter.
Mexico wir kommen!

Edmund Heines, Siegburg

Der Siegburger Kunstmaler Karl
Stiel (1909-1998)

In den 50er und 60er Jahren war Karl Stiel ein
auRerst gefragter Kunstmaler, weit Uber die
Grenzen Siegburgs hinaus bekannt.

Die Ehefrau von Karl Stiel war die Schwester
meiner Tante Elisabeth Engels, verwitwete Hall.

Mein Vater lieR 1954 von Karl Stiel ein Ol-
gemalde im Format 100x60 cm anfertigen, das
im Wohnzimmer meines Elternhauses einen
Ehrenplatz hatte.

Beliebte Motive von Karl Stiel waren Bilder aus
der Natur, die besonders von passionierten Ja-
gersleuten nachgefragt wurden und sehr natu-
ralistisch dargestellt waren.

Ein Vergleich fallt mir mit der Zeichnung ,Der
Hase" von Albrecht Durer ein.

Seinen Lebensabend verbrachte der Maler im
Seniorenzentrum Siegburg, Friedrich-Ebert-
Stral3e, zunéchst im Bereich betreutes Woh-
nen, spater in der Pflegeabteilung.

Selbst im hohen Alter entwickelte er seine
Kunst zur Freude der Mitbewohner weiter, auch
in neuen Varianten.

Heute noch kénnen die Bewohner und Mitar-
beiter des Seniorenzentrums seine Kunstwerke
bewundern und sich daran erfreuen.

Als anerkannter Kunstmaler bleibt Karl Stiel un-
vergessen. Er wurde in Hennef-Westhausen
geboren und verstarb am 30.01.1998 in Sieg-
burg.

Dieser Bericht moége ihm ein kleines Denkmal
setzen.

Paul Engels, Neunkirchen-Seelscheid
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Munzen aus der Erde

Ich mag etwa zehn Jahre alt gewesen sein, als
mir zum ersten Mal bewusst wurde, dass eine
Minze nicht gleich Geld ist. In der Zeit vor der
Wahrungsreform 1948 hatten viele Leute am
Rande unserer Stadt ein Stlick Gartenland, um
dort Kartoffel, Kohl, Salat und Méhren fir den
sparlich gedeckten Tisch anzubauen. Auch
meine Eltern und die Nachbarn beackerten so
ein Stuck Land. Als ich eines Tages mit einem
alteren Nachbarjungen zum ,Ernten“ ging,
hackte der zusammen mit den Friichten auf ei-
nem Gelande zwischen der ZeithstralRe und
den Fischteichen nahe der BertramstralRe eine
etwa 25 mm groRe goldschimmernde Minze
aus dem Erdboden. Wir wussten beide nicht,
um was es sich handelte, aber wertvoll schien
sie zu sein. Er nahm die Miinze mit nach Hau-
se, und ich habe nie wieder etwas davon
gehort. Was blieb, war ein kindliches Grundin-
teresse an altem Geld.

Anfang der 1950er Jahre bekam mein Interes-
se unerwartet vollig neue Nahrung in Form ei-
ner ca. 150 Jahre alten Kupfermiinze: Ein %
Stiber. Ich fand das runde, total verschmutzte
Scheibchen auf dem Feldweg zwischen der Au-
tobahn 3 und dem Haus zur Mihlen in H6he ei-
nes Wegekreuzes wahrend eines Spazier-
gangs. In meiner Begeisterung brachte ich mei-
nen Fund zum Rheinischen Landesmuseum in
Bonn, wo man mir freundlich erklarte, die Mlin-
ze sei zwar nicht wertvoll, wohl aber der Fun-
dort. Nachdem dieser protokolliert war, konnte
ich das Stick wieder mit nach Hause nehmen.
Wenn man bedenkt, dass gegen Ende des 18.
Jahrhunderts 60 Stiiber einen Taler ausmach-
ten, so konnte man fir ein Viertel davon sicher
nicht viel erwerben. Mein Fund fristete sein wei-
teres Dasein in einer Zigarrenkiste, bis ich ihn
eines Tages einem guten Freund schenkte, der
schon mehr Erfahrung im Sammeln von Min-
zen besal3,

Doch die Sache mit dem Viertelstiiber hatte
noch ein Nachspiel. Mitte der 1980er Jahre
fand ich beim ,Gassi gehen* mit meinem Hund
Uber die abgeernteten Felder meines neuen
Heimatortes in Lohmar-Breidt wieder so ein
verschmutztes rundes Scheibchen, und wieder
entpuppte es sich als ein Viertelstiber von

1784 (siehe Foto), der jetzt einen Ehrenplatz
bei mir einnimmt. Der Fundort dieser Miinze
war friher ein Weg, der offenbar mit Tonscher-
ben — u. a. Siegburger — befestigt war. Zahl-
reich Scherben, sowie ebenfalls ein spateres,
stark verwittertes 10-Pfennig-Stiick aus der Kai-
serzeit um die Jahrhundertwende fand ich an
der alten Wegstrecke.

Der in Lohmar-Breidt gefundene Viertelstiber aus dem
Jahre 1784

Hermann Josef Gerlach, Lohmar

Wer erinnert sich noch an die
Sankt Georg-Pfadfinder?

Nach dem Krieg gab es viele Organisationen,
um die Jugend von der StralRe zu holen, darun-
ter auch die Sankt Georg-Pfadfinderschatft.
Diese war gegliedert nach Alter. Ehe man Pfad-
finder wurde, war man Jungschérler, da wurde
man auf die Pfadfinderschaft vorbereitet. Man
traf sich einmal die Woche im Pfadfinderheim
auf dem Michaelsberg, das am Ende des Ro-
sengartens stand. Man wurde dort auf das
Pfadfindertum geschult, das geschah durch die
Jungscharfuhrer (Fahnleinfihrer) und Pfadfin-
derfuhrer. Einige Namen sind mir noch haften
geblieben, z. B. Adolf Herkenrath (St. Georgs-
Ritter). Spater war er Blrgermeister der Stadt
Siegburg. Sein Bruder Norbert wurde Priester.
Josef Wielpltz aus der Scheerengasse, auch
Wielpitz Juppchen genannt. Ein groRer Kerl
war Johannes Odenthal (Spitzname Jumbo),
ferner Richard Miller von der Zange; so weit
meine Erinnerung.

Wer als Jungschérler bei den Pfadfindern auf-
genommen werden wollte, musste eine Mutpro-
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be bestehen.

Ich kann mich noch gut an ein grof3es Zeltlager
in Geistingen erinnern, oberhalb vom Kloster
auf einer Waldlichtung. Was hatte man alles
mitzunehmen: Wasche, Schlafzeug, Wasch-
zeug, ein Fahrtenmesser, Zeltplane, eine
Decke fiir die Nacht. Die Decke musste so ge-
faltet und gerollt werden, dass sie um den
LAffen” geschnallt werden konnte. Das musste
aber ganz genau stimmen, da durfte nichts
Uberstehen.

Was war ein ,Affe?” Das wirde man heute als
Rucksack bezeichnen, der hatte einen breiten
Uberwurf, mit Fell bezogen zum SchlieRen.

Auf dem Zeltplatz angekommen, ging es in den
Wald, um Holzstangen fiir das Zelt zu schnei-
den, kleine Stockchen zum Spannen des Zeltes
auf den Boden. Es gab noch keine Zelte wie
heute.

Dann suchte man einen Bauern auf, um Stroh
zu bekommen als Unterlage im Zelt. Wasser
wurde besorgt, weiter Holz fur die Feuerstelle
und furs Lagerfeuer.

Es wurde ein Wettkochen veranstaltet, jede
Gruppe baute ihre eigene Feuerstelle und
musste etwas anderes kochen. Das beste
Essen wurde pramiert. Meine Erinnerung an
unser Essen war Griesmehlsuppe, die aber zu
einem Drittel angebrannt war.

Oft wurden Schnitzeljagden veranstaltet.
Abends salen dann alle ums Lagerfeuer, man
sang Lieder zur Gitarrenbegleitung. Einige sind
mir noch in Erinnerung geblieben, zum Beispiel:
Wenn die bunten Fahnen wehen oder ,Hohe
Tannen weisen die Sterne*, ,Jenseits des Tales
standen ihre Zelte".

Wenn dann alle in ihren Zelten schliefen, hiel-
ten einige, die dafir ausgewahlt wurden, Nacht-
wache, die aber alle zwei Stunden durch ande-
re abgeldst wurden.

Das sind Erinnerungen, die man nicht missen
mochte. Es war eben eine andere Zeit als heu-
te, aber sie war schon.

Hans Schiefen, Hennef-Séven

Fotoerinnerungen

Klein’s Jakob (in der Mitte, links seine Frau), 1920,
Lebensmittel Klein, MuhlenstralRe/Ecke Zeughausstral3e.

Maria Sieben (Beschéftigte, rechts im Bild),

Eingereicht von Erich Sieben, Siegburg

Blick aus der Schulgasse auf die Servatiuskirche (ca.
1955)

Eingereicht von Clemens Bruch, Siegburg
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Nochmals: Das Johanneken
von Troisdorf

In Heft 164, S.47 ff. wird dankenswerter Weise
einmal wieder an Siegburger Gedenkstatten er-
innert, denen die Johanneken-Legende zugrun-
de liegt, an der sich schon Scharen von Hei-
matforschern abgearbeitet haben. Der Beitrag
von Herrn Gerlach, mit dem die Story nun auch
den Weg in die 65-er Nachrichten gefunden
hat, vertragt eine Erganzung, die sich wegen
der gebotenen Kirze natdrlich nicht naher mit
der Legende selbst und ihrem unappetitlichen
antisemitischen Beiwerk befassen kann.

Zu vieles an der vor Uber 700 Jahren spielen-
den Geschichte ist zudem unbewiesene Speku-
lation. Da halt man sich besser an die wenigen
greifbaren Fakten, die aus jenen fernen Tagen
in historisch besser dokumentierte Zeiten tber-
kommen sind.

Beim Johéanneken sind das die Reliquien und
die steinernen Zeugnisse.

Zu Reliquien gehdrt das Wunder, das bekannt-
lich des Glaubens liebstes Kind ist (Goethe). Es
war daher nicht ungewdhnlich, dass die Men-
schen in jener besonders wundersiichtigen Zeit
des Hochmittelalters bei der Uberfuihrung der
Leiche des Kindes an sich banale Umstande
als Zeichen Gottes gedeutet haben. Den her-
beigerufenen Ménchen waren diese ,Wunder*
sicher hochwillkommen als Gelegenheit, den
an sich schon grof3en Reliquienschatz der Abtei
durch weitere, zudem lokalgepragte und des-
halb besonders wertgeschatzte Reliquien zu
vermehren.

Den ungeklarten Mord als Glaubensopfer, als
Martyrium des Kindes zu deuten, war dann
kaum noch schwierig. Dem fur die Volksfrom-
migkeit und das wirtschaftliche Gedeihen der
Abtei so wichtigen Reliquienkult stand nun
nichts mehr im Wege. 1645 berichtet erstmals
der Geschichtsschreiber des Kolner Erz-
bistums, Aegidius Gelenius, Uber die Siegbur-
ger Johanneken-Reliquien, dass man den Leib
des Kindes in der Abteikirche nahe beim Grabe
des heiligen Anno beigesetzt habe, dass man
aber die abgeléste Hand zusammen mit dem
von der Mutter heimlich abgeschnittenen Finger
bis zu der Abteibesetzung durch die Schweden
eingeschlossen in einem gesonderten silber-
nen Gefal3 aufbewahrt und gezeigt habe. In

dem Reliquienverzeichnis der Abtei von 1608
ist dieses Handreliquiar nicht erwahnt, wohl
aber ,ein silberen monstrentzgen, darinn Joha-
nekes metzgen*. Als die Schweden im 30-jahri-
gen Krieg seit 1632 die Abtei besetzt hielten,
hatte sich die Geistlichkeit mit dem Reliquien-
schatz nach Kéln in Sicherheit gebracht. Ob
sich dabei auch die Johanneken-Reliquiare be-
fanden, ist unklar. Delvos berichtet jedenfalls,
dass diese zur Sicherheit einer frommen Frau
in Bonn Ubergeben worden seien, die sie nach
dem Krieg 1655 dem Vorsteher des Minori-
tenklosters in Siegburg P. Laurentius Textorius
(* 1679) zurlickgegeben habe.

Nach der Rickkehr des Schatzes aus Kdéln hat
der Beichtvater der Abtei, der Minoritenpater
Sebastiani, 1750 ein Verzeichnis erstellt, in
welchem die Johdnneken-Reliquien erwahnt
sind:

»In einem runden Glal wird dahier gezeigt
die unverwesene Hand eines Kinds in der
mitten durchstochen, wie auch ein kleines
Messer... .

Weiter berichtet er, dass man zwar ,im Schwe-
dischen Krieg des heiligen Leibs wie auch des
Héandleins verlustig worden, welch Letzteres
aber (da schon der Leib von den Schweden
verschleppet oder gar zertreten war)” von dem
Abt Bertram von Bellinghausen wiederum ein-
geldset worden sei. Eine solche ,Einldsung” ist
aber unwahrscheinlich, weil dieser Abt es
schon abgelehnt hatte, dem Pfarrer Menner
seine Unkosten zu erstatten, als dieser die
Abtsgewander den Schweden fir viel Geld ab-
gekauft und so gerettet hatte. Wahrscheinlicher
ist, dass die Minoriten die Handreliquie einfach
an die Abtei zuriickgegeben haben. Auch die
Behauptung, dass der Leib ,von den Schweden
verschleppt oder gar zertreten war”, ist fraglich.
Wahrscheinlicher ist, dass der Leib in dem
Grab nahe beim Annograb im Mittelgang der
Abteikirche verblieben war, wo nach dem 2.
Weltkrieg bei den grof3en Ausgrabungen auch
das Annograb wieder entdeckt worden ist. Ein
Restbestand der Johanneken-Reliquien (von
der Hand?) ist dann 1818 von Dechant Eskens
aufgefunden und in den friiheren Reliquienaltar
gelegt worden, der von der aufgeldsten Abtei in
die Kirche St. Servatius gelangt war. Wo diese
Knochenreste geblieben sind, als dieser Altar
spater nach Einrichtung der Schatzkammer
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entsorgt wurde, ist ebenso unbekannt, wie der
Verbleib des silbernen Handreliquiars und des
Mordmessers.

Von den steinernen Erinnerungen an Johanne-
ken ist das von Herrn Gerlach beschriebene
Heiligenh&uschen an der Mordstelle beim Haus
zur Mihlen in einem erfreulich guten Zustand.
Ob es von dem bestehenden Denkmalschutz
fur das Haupthaus zur Miihlen mit umfasst wird,
ist unklar. In der Nazizeit hat es Versuche der
sonst kirchenfeindlichen Machthaber gegeben,
die Legende fiir ihre antisemitischen Zwecke zu
instrumentalisieren.

Als das Heiligenhduschen 1934 von den Alexi-
anern neu errichtet wurde, hat man jedoch bei
der Beschriftung jede Anspielung auf einen reli-
gidsen Hintergrund fir den Mord vermieden.
Der schlichte Text lautet:

»Zur Erinnerung an die Ermordung des Kna-
ben Johdnneken um das Jahr 1287. Neuer-
richtet im Jahre 1934“.

Auch die in dem Heiligenhduschen befindliche
Pieta symbolisiert ein gewandeltes Gedenken
von dem Mordgeschehen ab auf den Schmerz
der Mutter um ihr totes Kind hin. Das war bei
dem nachfolgend abgebildeten, fast 200 Jahre
alten Vorgangerbau noch anders. Dieser ent-
hielt ein Olgemalde des Malers H. D. Bergs, mit
der Darstellung eines mit einem Messer gemor-
deten Kindes.

Folo. Stadiarchiv Siegburg

Der alte Bildstock am Haus zur Mihlen vor 1934

Das zweite von Herrn Gerlach angesprochene
Johdnneken-Denkmal ist der Bildstock, der
1772 vom Siegburger Abt Gottfried von

Schaumburg errichtet wurde. Dieser Bildstock
hat urspriinglich an der heutigen Aggerstral3e,
der friheren Kindsgasse, gestanden, wo sich
das Pferd geweigert haben soll, die Karre mit
der Kindesleiche weiter nach Troisdorf zu zie-
hen. Zur Zeit des Geschehens gab es die heu-
tige Luisenstral3e noch nicht, der Verkehr zwi-
schen Siegburg und Troisdorf lief vom Kdlntor
uber die jetzige Augustastral3e, heutige Agger-
stralRe, links am Trerichsweiher vorbei zur Ag-
gerfahre Hohe Aggerdeich, in Troisdorf dann
Uber die heute noch so benannte Alte StralRe
bis zur dortigen Kdlner Strae. Der Bildstock
von der Aggerstral3e hat spater mehrfach sei-
nen Standort wechseln missen und ist schliel3-
lich an die LuisenstralRe versetzt worden, wo er
bis Mitte der 50er Jahre links neben dem heute
noch bestehenden Haus Luisenstrale 62 ge-
standen hat.

Am Standort LuisenstrafRe neben Haus Nr. 62

Lange Zeit haben sich dort die Kevelaerpilger
von St. Anno um ihn gekimmert und auch die
Pietafigur in der Nische gestiftet. Auf dem Weg
zur Schule musste ich in jenen Jahren die fort-
schreitende Verschlechterung der dortigen
Standortbedingungen registrieren. Die links und
rechts von Haus Nr. 62 stehenden einstockigen
alten Hauser wurden abgerissen, auf der rech-
ten Seite wurde eine Caltex-Tankstelle errich-
tet, auf der linken Seite wurde ein Neubau bun-
dig an Haus Nr. 62 gesetzt. Der Bildstock ist
dann zunéachst auf eine Rabatte vor der Tank-
stelle gewandert, wo er in dem pietatlosen Um-
feld immer mehr missachtet wurde. Die auf der
Spitze befindliche Joha&nneken-Figur aus Blech
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verschwand und ist bis heute nicht mehr aufge-
taucht.

In der Nacht zum 31.12.1960 wurde das Denk-
mal von mutwilliger Hand umgestiirzt. Schliel3-
lich brachte es die Eigentimerfamilie Bierther in
ihrem Garten in Sicherheit. Herr Gerlach wird
sich freuen, dass die Bierthers den Bildstock
zuletzt dem Museum gestiftet haben, wo er jetzt
gut aufgehoben ist.

Anders als am Haus zur Mihlen ist auf der Ge-
denktafel mit den Worten ,In memoriam sti.
Joanneke martyri“ noch die alte Auffassung
vom religids motivierten Kindesmord prasent.

Hans Giinter Rottland, Siegburg

Vor 55 Jahren: Schubertbund
Siegburg grufst GERMANIA

Beim ,Stobern” im Archiv der Chorgemeinschaft
GERMANIA Siegburg stie3 Ehrenvorsitzender
Hans-J. Bargon auf eine Ansichtskarte des
Schubertbundes aus Cork/Irland. Adressiert
war sie an den Mannergesangverein GERMA-
NIA in der LuisenstralBe 1 (hier, in der Gaststat-
te ,Zur Eiche", befand sich seinerzeit das Pro-
belokal der GERMANIA). Unterschrieben war
sie vom 1. Vorsitzenden des Schubertbundes
Josef Schafhaus, vom Chorleiter Wilhelm Her-
kenrath und von Carl Heinz Herden.

12 Jahre nach seiner Grindung nahm der

Schubertbund (s. Foto) vom 21. bis 25. Mai
1958 an einem internationalen Chorwettbewerb
.im Land der goldenen Harfe" teil, wo er unter
17 teilnehmenden Chdren sensationell den 1.
Preis ersang und bei seiner Riickkehr auf dem
Siegburg Marktplatz von jubelnden und grif3en-
den Menschen gefeiert wurde (so der Chronist,
der bekannte Schriftsteller Willi Schaeferdick in
seinem Reisebericht).

Wahrend es in diesem Jahr den Schubertbund
nach Norden zog /es war bereits seine zweite
Reise nach Irland), standen die Sangerfreunde
der GERMANIA in den Startldchern fiir eine
Konzertreise in Richtung Suden, wo der Chor
vom 17. bis 22. Juli am Osterreichischen Bun-
dessangerfest in Wien teilnahm.

Hier hatten sich mehr als 30.000 Sanger einge-
funden, ,um*, so Osterreichs Bundeskanzler
Julius Raab, ,gemeinsam in ihren Liedern ihre
Liebe zu der alle Menschen vereinigenden
Kunst der Musik zum Ausdruck zu bringen.”

Und weiter: ,Der Chorgesang aller Teilnehmer -
auch der im 2. Weltkrieg verfeindeten Volker -
mdoge ein aus dem Herzen aller kommenden
Bekenntnis zur Freundschaft mit allen Staaten
und Volkern sein, die guten Willens zu einem
Leben in Frieden und Freiheit sind.”

Diesen Auftrag zur Voélkerverstandigung haben
sich GERMANIA und Schubertbund auf ihren
vielen Reisen in alle Welt schon zu Eigen ge-
macht, als Politiker nur vereinzelt an Versoh-
nung dachten und Stadtepartnerschaften noch
nicht praktiziert wurden.

0
SPONDENC \\_‘3
ISETTE

SCHLEERTFUI"D SIEGBURG (Germ Q g

gri Hr aus
CORK /IRLAND
('muﬁl ch des

Y Internationalen Chor-Festivals %/;‘ﬂft@fd7)m"

21.—25. Mai 1958

/ ['//"‘ “” aé;,m% o

Hans-J. Bargon, Siegburg
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Schulentlassung 1941

Als die Schul ich hab verlassen,
wollte nichts so recht mir passen.
Soll ich platten, soll ich nahen
oder soll ich tippen gehen?

So lautete ein Gedicht, das ich bei meiner
Schulentlassung vorgetragen habe. Es wurde
mir von der Schule vorgegeben. In einem
grof3en Saal stand ich zum ersten Mal auf einer
Biihne.

Aber mein Weg ist ganz anders verlaufen.

1942 war ich fiir ein Jahr in Rheidt/Niederkassel
im Kloster, aber nicht, um Nonne zu werden.
Mit einer Kollegin haben wir uns den Kichen-
dienst und andere Hausarbeit geteilt - jeweils
alle drei Monate. 25,- DM fir Unterkunft und Es-
sen war der monatliche Lohn. Es war dort eine
.Kinderverwahr”-Schule untergebracht, die ich
als Kind noch zwei Jahre besucht habe. Eine
Station fiir altere Leute, sieben Nonnen und ein
Pater, der in der Gemeinde beim Kirchendienst
aushalf. Es war Pater Michael Odenthal von der
Siegburger Abtei. Er war damals 29 Jahre alt
und stammte aus Menden/Sieg.

Wegen einer Behinderung am rechten Arm
brauchte er anscheinend nicht zum Kriegs-
dienst.

Da kein Aufzug im Haus war, mussten wir bei
Fliegeralarm den alten Leutchen in den Keller
helfen. Eines Nachts bei Alarm wurde das Klo-
sterdach von Brandplattchen getroffen, es ent-
stand ein Brand, der durch schnelle Hilfe von
Pater Michael geldscht wurde. Wahrend wir im
Keller waren, hat Pater Michael das Kloster be-
wacht und hat uns zwischendurch immer Nach-
richt gegeben.

Meine Kollegin und ich konnten unser Zimmer,
welches auf dem Dachboden war, nicht mehr
benutzen.

Ein Haus im Dorf wurde durch eine Bombe ge-
troffen. Zwei Kinder kamen dabei ums Leben.
Auch dort war Pater Michael in der Nacht zur
Stelle, um zu helfen.

Sowohl bei der Gemeinde als auch bei der Ju-
gend war er sehr beliebt. Spater ist er nach
Piutzchen versetzt worden.

In den 60er Jahre war er wieder in der Abtei,
von wo aus er auch des Ofteren in Wolsdorf in
der Dreifaltigkeitskirche die heilige Messe zele-
brierte.

Leider ist er viel zu frih verstorben.

Céacilie Hock, Siegburg

Fotoerinnerungen

i & Y

Sankt Servatiuskirche, Siegburg, 1942

Eingereicht von Marga Scheerer, Pulheim

Partie am Kreishaus, 1910
Eingereicht von Heribert und Margot Rottlander, Siegburg
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Erinnerungen an das
Servatiushaus

Im Servatiushaus selbst befand sich im Erdge-
schol die damalige Pfarrblicherei. Als Helferin-
nen waren dort in der Buchausgabe unter an-
derem tatig: Frau Wildenhof und meine Tante
Maria Neu geb. Hallberg. Im ersten Stock be-
fand sich der Pfarrsaal fur die unterschiedlich-
sten Veranstaltungen, z.B. auch Theaterauf-
fuhrungen. Links vom Haupteingang der kleine
Anbau. Die Raume dort wurden von uns Ju-
gendlichen der KJG als Gruppenrdume bis An-
fang der sechziger Jahre genutzt. Auf der rech-
ten Gebaudeseite schloss sich der Kindergar-
ten an. Von dort aus nahmen die Erstkom-
munionkinder Aufstellung, um in feierlicher Pro-
zession zur Servatiuskirche zur Erstkommuni-
on-Messfeier geleitet zu werden. Aus beigeflig-
tem Foto meiner eigenen Erstkommunion am
WeilRen Sonntag 1963 ist erkennbar, dass die-
se Prozession unter der Beteiligung von Bir-
germeister Schmandt und Rektor Rémer (beide
mit Zylinder) abgehalten wurde. Ich selbst bin
im Vordergrund mit meinem Kommunionpéar-
chen und Schulfreund Gerd Demmer (aus der
Brandstrasse) zu sehen, hinter mir ? und Kurt
Schierenbeck. Weitere Kinder und Personen
auf dem Foto sind mir nicht mehr in Erinnerung.

Zum Kindergarten: Der gehérte zu unserem
~Spielgelande” ebenso wie die Parkanlage um
die Schitzenburg. Rechts vom Kindergarten ist
der Friedensplatz und das Umfeld der Schiit-
zenburg zu erkennen. Das Gelédnde hinter der
Schitzenburg - heute Rathaus - Standort -
diente ,uns Panz” als Bolzplatz.

Trotz der Tatsache, dass ich ,eigentlich” seit
1966 nicht mehr sténdig in der Kaiserstrasse 44
(Backerei Hallberg) gewohnt habe: Bis 1984
hatte ich immer wieder Gelegenheit, durch den
Bezug der 65er Nachrichten meiner Eltern, die
.Histérchen aus dem alten Siegburg” zu lesen.
Seit 2008 bin ich nun selbst Bezieher der 65er
Nachrichten und auf3erdem fiihle ich mich mit
dem taglichem ,Siegburg aktuell” dank Internet
eng verbunden und verfolge die Geschehnisse
mit Interesse.

Wilfried Hallberg, Trostberg

Pionier der Kunststoffindustrie
gestorben

Kurz nach seinem 93. Geburtstag verstarb im
Mai 2013 der bekannte Unternehmer und Erfin-
der Norbert Hagen, Sohn des Architekten Theo-
dor Hagen aus der Ringstral3e 36. Seine Firma,
die Rastatter Kunststoffflaschen Fabrik, kurz
RAKU genannt, diirfte vielen noch in guter Er-
innerung sein.

Nach seinem Diplom als Maschinenbauinge-
nieur begann er bei seinem Bruder, Dr. Reinold
Hagen (Kautex-Werke), den gerade auf den
Markt gekommenen Kunststoff Polyethylen ma-
schinell zu verarbeiten. Dabei gelang ihm die
Erfindung der geblasenen Kunststoffflasche,
wie sie heute jeder kennt. Dieses Weltpatent
legte den Grundstein fur die erfolgreiche Ent-
wicklung der in den 50er Jahren gegriindeten
Rastatter Kunststofffabrik (RAKU). Durch sei-
nen unermudlichen Fleil3 und den festen Glau-
ben an die unbegrenzten Mdbglichkeiten der
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Kunststoffverarbeitung und weiterer daraus re-
sultierender Patente, konnte sich die RAKU bis
Ende der 70er Jahre zu einer Gesamtgrof3e von
Uber 900 Beschaftigten entwickeln.

Norbert Hagen sorgte nicht nur fur Umsatz,
sondern auch in vorbildlicher Weise fir seine
Beschaftigten, wie man es sich von heutigen
Unternehmern gerne winschen wuirde. Eine
gute Ausbildung in der Lehrlingswerkstatt und
angemessene Bezahlung, auch der unqualifi-
Zierten Arbeitsplatze, waren fir ihn selbstver-
standlich. Die Behindertenquote lag immer zwi-
schen 5 und 10% der Beschaftigten. Er half in
jeder Notlage und hatte immer ein offenes Ohr
fur jeden Bittsteller. Dieses Verhalten gegenu-
ber den Schwéacheren in unserer Gesellschaft
lernte er von Kindesbeinen an. Da sein Vater
sehr frih starb, mussten sich die acht Kinder
unter Anleitung der Mutter gegenseitig erziehen
und lernten so Ricksichtnahme und Verantwor-
tung gegeniber Schwacheren.

Auf Grund dieses unabdingbaren Bewusstseins
des Helfen-Mussens, wurde er 1964 in den Rit-
terorden vom Heiligen Grab zu Jerusalem auf-
genommen. Dieser Orden unterstltzt soziale
Projekte im Heiligen Land. Wahrend mehrerer
Reisen lernte er die Armut in den dortigen Ge-
bieten kennen und setzte seine finanzielle Kraft
und sein logistisches Talent fur die dortigen
Hilfsmalinahmen ein. Innerhalb des Ordens
stieg er bis zum leitenden Komtur mit Stern auf
und fiihrte die Geschicke des Ordens im sid-
deutschen Raum.

Bei all diesen Aufgaben half ihm seine Frau In-
geborg. Mit ihr flhrte er nicht nur eine vorbildli-
che Ehe, sondern griindete auch eine erfolgrei-
che Familie mit vier Kindern, einem Adoptiv-
sohn, acht Enkeln und einem Urenkel.

Michael Hagen, Kuppenheim

Zweckentfremdetes
Kochgeschirr

Ohne meinen ehemaligen Klassenkameraden
in der Volksschule Zange, Bonner Stral3e, be-
leidigen zu wollen, will ich dieses Episdédchen
zum Schmunzeln bringen:

Mein Klassenkamerad Willi driickte mit mir eine
Schulbank. Eines Tages hob er wahrend der
Schulstunde bei Lehrer Pelzer die Hand und
sagte: ,Herr Lehrer, ich muss mal.“ Herr Pelzer
antwortete wie immer freundlich: ,Dann warte
bis zur Pause.” Damit nicht zufrieden, zog Willi
verstandlicherweise sein Gesicht und rutschte
auf der Bank hin und her.

Unbemerkt von allen Mitschilern - auch von mir
- nahm er sich mein Kochgeschirr fur die Schul-
speisung von meinem Haken unter der Schul-
bank. Lautlos pieselte er hinein und hing es ver-
schlossen wieder an meinen Haken. Die grol3e
Uberraschung kam in der Pause, als auch ich
bei unserem Siegburger ,Lottchen* mit Pferd
und Wagen meine am heutigen Tag leckerste
Graupensuppe mit Rindfleisch abholen wollte.
(Gott sei Dank keine stif3e Nudelsuppe)

Voller Entsetzen sah ich das Ubel, das Willi an-
gerichtet hatte. Voll Ubelkeit schiittelte ich sei-
nen ,Uberdruck® in eine Ecke. Was sollte ich
machen? 10-20 Mal mit kaltem Wasser aus-
spulen — war mir nicht genug. Mit einer Hand
voll Sand habe ich mein Kochgeschirr
nochmals ausgeschmirgelt und mit Wasser
ausgespdlt. Mit Todesverachtung und ein wenig
Hunger habe ich meine Portion Suppe geholt
und auch - wenn auch nicht mit Genuss - leer
geloffelt.

Zu Hause habe ich naturlich das Ereignis mei-
ner Mutter erzahlt, die fast ohnméachtig gewor-
den ware. Die Folge war der Besuch meiner
Mutter am néchsten Tag im Klassenzimmer, die
natirlich lautstark den Vorfall anprangerte und
von Herrn Pelzer mit Entschuldigungen beru-
higt werden konnte.

Fur meinen Freund Willi wurden das unerfreuli-
che ,Lach-Wochen".

Von diesem Tag an hatte er den Spitznamen
,PISS-LAN-KOW-SKI*!

Far Willi nicht erfreulich, auch wenn es nach
Wochen abebbte, aber in Erinnerung immer
noch zum Schmunzeln!

Horst Stocker, Diiren
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WAHNBACHTALSPERRENVERBAND

Trmkwasser - Hartebereich ° welch” im ganzen Versorgungsgeblet

Trinkwasser ist gut fiir die Gesundheit! Der Wahnbachtalsperrenverband wurde 1953 als
Koérperschaft des offentlichen Rechts gegriindet und versorgt heute ca. 800.000 Einwohner in
der Region Bonn/Rhein-Sieg/ Ahr mit qualitativ hochwertigem Trinkwasser. Neben dem
Oberflachenwasser aus der Talsperre gewinnt der Wahnbachtalsperrenverband Grundwasser
aus den Brunnen im Hennefer Siegbogen und aus dem unteren Sieggebiet bei Sankt Augustin-
Meindorf. Das gewonnene Trinkwasser wird als Mischwasser abgegeben. Dabei wird ein
Trinkwasser im Hartebereich ,,weich“ erzeugt, das aufgrund seines geringen Mineraliengehalts
einen sparsamen Einsatz von Reinigungsmitteln ermoglicht.

Unser weiches, frisches Trinkwasser ist der ideale Durstloscher. Wer auf seine Gesundheit
achtet, sollte ausreichend trinken. So bleiben kérperliche Leistungsfahigkeit, Konzentration
und Koordination erhalten. Ein guter Durstléscherist Trinkwasser, pur.

WAHNBACHTALSPERRENVERBAND - Siegelsknippen - 53721 Sieghurg - Telefon: 02241 128 - 102 - www.wahnbach.de

Diabetiker-Schuhe ®02241-57878

Mit Rezept kann ein Teil der Kosten von lhrer Krankenkasse dbernommen werden.
Wir beraten Sie gerne bei einer kostenlosen Tasse Kaffee. Rufen Sie uns an!

Einlagen, Kompressionsstrimpfe, Ful3-u. Kniebandagen,
Orthop. MaRschuhe, Orthop. Verdnderungen an Normalschuhen, Schuhreparatur




PC- und Internet-Anwendungen
effektiv lernen!

Hallo liebe Seniorinnen und Senioren,

Sie mdchten gerne lernen, mit einem Computer
umzugehen oder im Internet zu surfen oder zu
chatten?

Sie haben Berlihrungséngste? Sie meinen zu alt
zu sein?

Gibt es nicht!!

Ich helfe |hnen beim Start der Computer- und
Internet-Anwendungen nach lhren Wiinschen und
komme auch gerne zu lhnen nach Hause! Auch
beim Kauf eines PC und der Installation sowie bei
Problemen eines bereits vorhandenen PC stehe
ich Innen selbstversténdlich zur Verfligung.

Nur Mut!
Ein Anruf zur Terminvereinbarung geniigt!

Comp-/-§ Computer- & Internet-Service
Renate Ballensiefen
Hohenzollernstralle 5, 53721 Siegburg
Tel.: 02241 / 958330 Fax: 02241 / 958331
E-Mail: r.ballensiefen@comp-i-s.de
Internet: http://www.comp-i-s.de

Anzeige

KREISSTADT SIEGBURG

SENIORENZENTRUM SIEGBURG GMBH

Das Zuhause voh morgen planen...

- Stationédre Pflege
206 Betten

- Behiijteter Bereich

- Wohnen im Seniorenzentrum
40 Kleine und 12 grofie Apartments

- Kurzzeitpflege

- Ambulante Pflege

Seniorenzentrum Siegburg GmbH
Friedrich-Ebert-Str. 16
53721 Siegburg
Telefon: 02241 2504-0, Fax: 02241 2504-2505
E-Mail: info@seniorenzentrum-siegburg.de

Bestuchen Sie uns im Internet:

WWW.sehiorenzentrum-siegburg.de
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