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Allgemeines

Wandern mit Kind und Kegel

Mit dem Enkel durch den Herbstwald streifen und
Kastanien sammeln, auf verschneiten Wegen Tier-
spuren bestimmen, die ersten Knospen suchen, im
Sommer barful® einen Bach durchqueren: Wan-
dern birgt Abenteuer fur Jung und Alt. Und ganz
nebenbei tut man sich selbst etwas Gutes, denn
Wandern ist ein idealer Seniorensport, der alteren
Menschen von Sportarzten empfohlen wird. In der
ersten nationalen Grundlagenuntersuchung zum
Freizeit- und Urlaubsmarkt Wandern des Deut-
schen Wanderverbandes (DWV) und des Bundes-
ministeriums fur WirtsOchaft und Technologie
aulerten 86% der Wanderer, dass sie nach der
Tour glucklich waren, 92% fuhlten sich insgesamt
besser. Laut medizinischer Studien senkt, wer tag-
lich zwei bis vier Kilometer zu Ful® unterwegs ist,
das Infarktrisiko um 20%, das Risiko einer Herz-
Kreislauf-Krankheit um 25%. Sportlich aktive Per-
sonen erkranken seltener an einer Demenz und
sportliche Aktivitdt schitzt vor einem frihzeitigen
Abbau der Hirnleistung bzw. fordert die Bildung
neuer Gehirnzellen. Ein Aspekt, weshalb Wandern
so glicklich macht, ist das Erleben mit Gleichge-
sinnten. Wandern ist eine soziale Aktivitat und hilft
gegen Vereinsamung. Damit Wandern wirklich ge-
sund ist, sollten einige Dinge beachtet werden:

Uberforderung vermeiden:

Wandereinsteiger sollten kirzere Strecken mit ge-
ringer Steigung wahlen. Bei den Wandervereinen
gibt es gefiihrte Wanderungen auch auf kirzeren
Strecken sowie spezielle Gesundheitswanderun-
gen. Einen Einstieg in das Wandern unter kompe-
tenter Fihrung kénnen Ferienwanderungen dar-
stellen. Der DWV veréffentlicht jahrlich das Maga-
zin ,Ferienwandern® mit attraktiven Urlaubswande-
rungen in Deutschland und Europa.

Die richtige Kleidung:

Gewandert wird meist auf markierten Wanderwe-
gen, die von den Wandervereinen ehrenamtlich
markiert werden. Wanderwege sind oft naturbelas-
sen, sie kdnnen uneben sein und Uber Wurzeln
oder Steine fuhren. Am wichtigsten sind stabile
Schuhe mit rutschfester Sohle. Die tbrige Beklei-
dung sollte bequem und dem Wetter angepasst
sein.

Geniigend trinken und auf gesunde Erndahrung
achten:

In den Rucksack gehoért pro Person mindestens
ein Liter Wasser, Saftschorle oder ungesifiter
Frichte- oder Krautertee. Gegen den kleinen Hun-
ger helfen Obst und Gemiuse, belegte Brote und
Studentenfutter. Ein Erste-Hilfe-Packchen sollte
immer dabei sein — genauso wie wichtige Medika-
mente.

Wer regelmafig im Verein wandert, kann sich tUber
weitere Vorteile freuen. Seit 2010 gibt es das Deut-
sche Wanderabzeichen, das von AOK, Techniker
Krankenkasse, Barmer GEK sowie vielen Betriebs-
und Innungskrankenkassen in den Bonusprogram-
men beriicksichtigt wird. Uber die dem DWV ange-
schlossenen Wandervereine gibt es den Wander-
Fitness-Pass, ein kleines Heft, in das die Teilnah-
me an Wanderaktivitdten der Wandervereine ein-
getragen wird. Sind die Anforderungen erflllt, er-
halt man das Deutsche Wanderabzeichen in Bron-
ze, Silber oder Gold. Das Schdne daran: Auch das
Enkelkind kann mitmachen!

Informationen rund um das Wandern und das Ma-
gazin Ferienwandern gibt es beim Deutschen
Wanderverband, Tel.: 0561-93873-0,
info@wanderverband.de

Quelle: BAGSO Nachrichten

WeiRer und griner Tee
sind am gesiindesten

Wenn die Tage langer werden, bekommt man o&fter
Lust auf einen leckeren Tee. Damit tut man auch
seinem Korper etwas Gutes. ,Weiller und griner
Tee liegen im Hinblick auf die Gesundheit ganz
vorn“, weild Sabine Ellinger vom Institut fir
Ernahrungs- und Lebensmittelwissenschaften der
Universitat Bonn. Studien deuten darauf hin, dass
der Konsum insbesondere von grinem Tee zum
Beispiel Herz-Kreislauf- und Krebserkrankungen
vorbeugt.

Das liegt an den Flavanolen, deren Gehalt bei gru-
nem und weilem Tee hoher ist als bei schwarzem.
Diese Substanzen sind fiir das typische Tee-Aroma
verantwortlich. Sie wirken auflerdem als Antioxi-
dantien und schitzen die Kérperzellen vor schadli-
chen Sauerstoffradikalen, die bei der Entstehung
verschiedener Erkrankungen eine Rolle spielen.

Quelle: vigo, AOK Rheinland/Hamburg
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Allgemeines

Senioren-Programm der
Kreisstadt Siegburg

06.10.2011: ,Langer im eigenen Heim*
15.00 Uhr - Ein Vortrag der Verbraucherzentra-
le

Ort: Cafeteria im Evang. Altenheim ,Kleiberg®

18.10.2011: ,,Goldener Oktober*
14.00 Uhr - Spaziergang mit einer Biologin in
den Siegburger Stadtwald

09.11.2011: ,,Ich erinnere mich*

15.00 Uhr - Gesprache zum Thema Nach-
kriegszeit

Ort: Café in der Stadtbibliothek

18.11.2011: ,Wiener Caféhaus-Nachmittag”
15.00 Uhr - Tanzveranstaltung mit einer Musik-
gruppe

Ort: Cafeteria im Seniorenzentrum Siegburg

14.12.2011: ,,Museums-Ralley*
14.30 Uhr - Ein spannender Nachmittag im
Stadtmuseum

10.01.2012: ,,Winterimpressionen am Was-
ser*

14.00 Uhr - Spaziergang mit einer Biologin rund
um den Trerichsweiher

19.01.2012: , Typisch Kaffeefahrt - Was
muss ich beachten?“

15.00 Uhr - Informationen der Verbraucherzen-
trale in geselligem Rahmen

Ort: Cafeteria im Evang. Altenheim ,Kleiberg®

02.02.2012: ,,Geistig fit - Da war doch noch
was*“

15.00 Uhr - Anleitungen zum Gedéachtnistrai-
ning in geselliger Runde

Ort: Cafeteria im Seniorenzentrum Siegburg®

07.03.2012: ,Siegburger Kapellen - verbor-
gene Kleinode*

13.30 Uhr - Busfahrt zu Siegburger Kapellen
unter fachkundiger Fihrung

15.03.2012: ,,Was ist drin in den Lebensmit-
teln“

15.00 Uhr - Vortrag mit Verkostung Gber gesun-
de Erndhrung im Alter

Ort: Cafeteria im Altenheim St. Josef

17.04.2012: ,,Die Wildnis vor der Haustiir*
14.00 Uhr - Spaziergang mit einer Biologin rund
um den Michaelsberg

26.04.2012: ,Fit bleiben durch Bewegung*
15.00 Uhr - Mitmach-Aktion im Garten des Se-
niorenzentrums Siegburg, Friedrich-Ebert-
StralRe 16

Mai 2012: ,,Keine Beriihrungsangste*
Begegnung mit dem Thema Kunst - Kunst zum
Anfassen

(Naheres wird noch bekannt gegeben)

Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt-
gegeben.

Anmeldungen werden erbeten unter Tel.-Nr.
02241-102460

Bilder vom
alten Siegburg gesucht!

Sie haben alte Bilder mit Siegburger Moti-
ven in der Schublade? Fotos von Wiesen,
auf denen heute Einfamilienhduser stehen?
Aufnahmen vom Karnevalsumzug im Jahr
19557 Oder von bekannten Gebauden, die
Neubauten weichen mussten?

Fur die Veroffentlichung in den ,65er Nach-
richten”, im Internet-Newsletter ,siegburg-
aktuell” und im Extrablatt sucht die Stadt Ih-
re historischen Erinnerungsstiicke an die
Kreisstadt.

Wir freuen uns auf lhren Anruf! Kontakt:
Hanna Hofmann, Telefon 102-409. Bringen
Sie die Bilder vorbei, wir scannen sie ein.
Rathaus, Nogenter Platz 10, Zimmer 129.

Selbstverstandlich geben wir Ihnen die Fo-
tos danach sofort zurick.
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Allgemeines

,Um die Welt geht unser Lied”

Ohren- und Augenschmaus mit dem Koreani-
schen Frauenchor Koln und der Chorgemein-
schaft GERMANIA Siegburg beim Herbstkon-
zert am Sonntag, dem 23. Oktober 2011, um
17.00 Uhr in der Rhein-Sieg-Halle

Nach dem letztjahrigen Orchesterkonzert mit
der Bad Reichenhaller Philharmonie ladt die
GERMANIA in diesem Jahr zu einem Chor- und
Solistenkonzert der besonderen Art ein.

Den Sangern ist es gelungen, den Koreani-
schen Frauenchor Koln zu verpflichten, der aus
ca. 35 Sangerinnen besteht. Gegrindet wurde
er 1989, nachdem Anfang der siebziger Jahre
zahlreiche koreanische Frauen als Kranken-
schwestern nach Deutschland kamen.

Die in traditionelle koreanische Kostiimen ge-
kleideten Sangerinnen haben es sich zur Auf-
gabe gemacht, durch kulturelle Begegnungen
mehr Freude und Harmonie in die Gesellschaft
zu bringen und zur besseren Verstandigung ih-
rer alten und neuen Heimat beizutragen.

Dabei beherrschen die Damen deutsches Lied-
gut ebenso wie internationale Folklore, ihr
Schwerpunkt liegt jedoch in der Pflege der hei-
matlichen Gesange.

Doch nicht nur der Chor wird seine musikali-
sche Vielfalt demonstrieren, zusatzlich werden
Solistinnen und Solisten zeigen, dass sie neben
ihrer traditionellen Musik auch das ,klassische*
Repertoire beherrschen.

Mitbringen wird der Chor eine koreanische Be-
sonderheit, ein Trommelorchester, das nur aus
Frauen besteht. IThr Trommeltanz ist voll von
mitreilender Rhythmik und Dynamik.

Die Sanger der GERMANIA tragen in diesem
Konzert einen selten aufgefihrten Zyklus aus
dem ehemaligen Jugoslawien vor: Koleda. Un-
terstutzt von einem kleinen Orchester besingen
sie einen alten Brauch, bei dem junge Leute,
die Koledari, singend und tanzend von Haus zu
Haus ziehen und den Bewohnern Gesundheit
und Glick wiinschen. Dieses Werk ist ein mu-
sikalischer Leckerbissen voller Heiterkeit und

ansteckender Lebensfreude.

Zum Schluss des Konzertes vereinen sich die
Mitwirkenden zu einem grof3en gemischten
Chor zur Auffuhrung einer Hymne fir die Wie-
dervereinigung des seit 1945 geteilten koreani-
schen Volkes: Gum-Gang-San®, die Sehnsucht
nach den in Nordkorea liegenden Diamantber-
gen und nach der vertriebenen Heimat.

Selbstredend wird dieses Stlick in Koreanisch
gesungen, eine Herausforderung, der sich die
~.Germanen“ ebenso stellen missen wie die
Damen bei dem Black-Féoss Lied ,Kutt joot
heem®, das von beiden Chdéren in ,Kélsch* vor-
getragen wird.

Hans-J. Bargon, Siegburg

Liebe Seniorinnen und Senioren,

wir beabsichtigen, kinftig weitere Freizeittipps
speziell fur Senioren in den ,65er Nachrichten®
zu veroffentlichen. Hierzu sind wir auf lhre Hilfe
angewiesen. Angesprochen sind Institutionen,
Veranstaltungen, Treffs etc. Wir sind schon
ganz gespannt auf lhre Tipps.

Bitte senden Sie diese an:

Stadtverwaltung Siegburg, Redaktion “65er
Nachrichten”, Nogenter Platz 10, 53721 Sieg-
burg.

Wir freuen uns auf lhre Vorschlage!
Ihr Team der Redaktion “65er Nachrichten”
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Allgemeines

Fallen Sie nicht auf Tricks
von Betrligern herein

Einer der erfolgreichsten Gaunertricks der letz-
ten Jahre ist zweifellos der Enkel-Trick: Die
dreisten Tater suchen im Telefonbuch gezielt
nach eher altmodischen Vornamen, deren Tra-
ger als Senioren zu vermuten sind. Dann geben
sie sich als Neffe oder Enkel aus und betteln
um Geld, das ihnen aus einer drangenden Not
helfen soll. Die verriicktesten Geschichten wer-
den den vermeintlichen Groleltern da so er-
zahlt. Damit ,Oma” oder ,Opa” keinen Verdacht
schopfen, kundigen sie den Besuch eines
Freundes an, der das Geld abholen wird. Altere
Menschen sind dann oft aus Sorge um die
Nachkommen gar nicht mehr in der Lage, die
Situation richtig einzuordnen und holen die ge-
forderten Betrage aus ihrem Versteck oder gar
von der Bank, wo sie ihre Sparblcher auflésen
oder ihr Konto leer raumen. Dann zahlt nicht
mehr, woflr sie Uberhaupt gespart haben, da
soll nur noch dem ,armen Jungen” schnell ge-
holfen werden. Und der echte Enkel oder Neffe
ahnt von dem Verhangnis gar nichts.

Um altere Menschen zu schiitzen, sollten An-
gehorige die Ublen Tricks immer mal wieder
zum Thema machen. Das gilt nicht nur fur den
Enkel-Trick, sondern auch fur all die anderen
Fallen, die Betriiger an der Haustlr immer wie-
der stellen, wie die Bitte um ein Glas Wasser,
das Schreiben einer Nachricht fir die Nachba-
rin oder auch den Verkauf von Zeitungsabos
oder das Unterschreiben abstruser Vertrage.
Oder aber sie helfen mit ihrem Notgroschen -
das ist eine Variante des Enkel-Tricks - dem al-
ten Kriegskameraden oder der Urlaubsbe-
kanntschaft von anno dazumal, die sie Jahr-
zehnte nicht gesehen haben.

Unsere Tipps fiir Senioren:

Auf ein Telefonat, das mit ,Rate mal, wer hier
ist!” beginnt, gehen Sie gar nicht erst ein. Legen
Sie gleich den Hoérer auf. Wahre Angehdrige
und Freunde werden sich mit ihrem richtigen
Namen melden.

Personen, an die Sie sich nicht mehr erinnern
kénnen, geben Sie grundsatzlich kein Geld,
auch wenn die Geschichte noch so herzerwei-

chend und dringend klingt. Wenn lhr Enkel wirk-
lich Geld braucht, wird er Sie selbst besuchen
kommen und Sie darum bitten.

Kontonummer und Geheimzahl bleiben ge-
heim, immer. Nur Sie selbst sollten sie kennen.
Wenn es an der Haustir klingelt, nehmen Sie
grundsatzlich nicht den Sicherheitsbligel weg.
Erkundigen Sie sich durch den Tirspalt nach
dem Begehr.

Wenn Unbekannte vor der Tir um ein Glas
Wasser oder einen Stift bitten, schlieRen Sie
fest die Tur, um das Gewtlnschte zu holen - all-
zu schnell haben sich Trickbetriger, die meist
mit Komplizen arbeiten, eingeschlichen um
Schranke und Schubladen zu durchwiihlen und
lhre Wertsachen zu rauben, wahrend Sie noch
in der Kiiche Wasser zapfen.

Handwerker, Mitarbeiter der Stadtverwaltung
oder auch Polizisten sollten Sie erst einmal vor
der geschlossenen Tur stehen lassen, wenn
Sie nicht von der Hausverwaltung oder der Be-
horde angemeldet sind. Ehe Sie sie in die Woh-
nung lassen, fragen Sie telefonisch beim Ver-
mieter oder der Behorde nach, ob es tatsach-
lich einen Auftrag flir den Besuch bei Ihnen gibt.
Das ist nicht unhéflich. Das dient lhrer Sicher-
heit!

Wenn Sie trotz aller Vorsicht hereingefallen
sein sollten, ist das kein Grund, sich zu scha-
men. Besser informieren Sie gleich die Polizei -
die kann vielleicht die nachsten Trickbetrlgerei-
en schon verhindern.

Und: Sie kdnnen sich jederzeit an die nachst-
gelegene Aulienstelle des WEISSEN RINGS
wenden. Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter leisten schnell und unburokra-
tisch Hilfe und Unterstitzung. Nutzen Sie das
Opfer-Telefon des WEISSEN RINGS mit der
Nummer 0800 08003434

Quelle: WEISSER RING

Besuchen Sie die Internetseite www.siegburg-
ein-spaziergang.jimbo.com. Sicherlich interes-
sant flr Seniorenheime, altere “Siegburger”, aber
auch fir Neu-Siegburger.

eingereicht von Heinz-Georg Fischer, Bonn
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Allgemeines

Erlebnisse eines Rollstuhlfahrers

Unsere Reise mit der Deutschen Bahn von
Siegburg/Bonn nach Thalwil/Schweiz war auf
das Genaueste geplant mit Sitzplatzreservie-
rung und Hilfe beim Umsteigen mittels Hebe-
blhne fur den mit meinem behinderten Mann
besetzten Rollstuhl. Wie vereinbart erhielten wir
von der DB punktlich unsere Fahrkarten und
Platzreservierungen flr unsere erstmals mit ei-
nem Rollstuhl geplante Zugfahrt. Wir fanden
uns eine halbe Stunde vor Abfahrt am Sieg-
burg/Bonner Bahnhof ein. Hier war auch alles
fur unseren Zugeinstieg vorbereitet. Leider kam
der Zug schon mit Verspatung an. In dem flr
uns reservierten Zugabteil war der Platz flr den
Rollstuhl mit vielen Koffern zugeparkt und unse-
re reservierten Platze besetzt. Die Zugbeglei-
tung meinte nur: ,Die Koffer missen alle hier
weg” und verschwand. Wir mussten selbst die
Platzinhaber auffordern, die Platze freizugeben.
Dies fuhrte zu unndtigen Diskussionen. Der
Rollstuhl fand dann noch einen Platz zwischen
Tisch und Sitzen, so dass wir unsere Beine
kaum ausstrecken konnten.

Trotzdem klappte der Umstieg mit Hebeblihne
in Mannheim, aber schon in Freiburg mussten
wir Uber eine Stunde warten, da ein Personen-
schaden und ein Kesselwagenleck mit Chemi-
kalien bei Weil eine Weiterfahrt durch Sperrung
verhinderte. Schlielllich mussten wir auch die-
sen Zug verlassen, da er letztendlich nicht wei-
ter, sondern zurtick fuhr. Wieder war umsteigen
notwendig. Die Zugbegleitung hatte uns auf un-
sere Bitte hin eine Hebeblihne mit Hilfe besorgt,
die uns zu einem Zug, der nach Zirich und
Thalwil bis Chur fahren sollte, behilflich war.

Als endlich der Zug nach Zurich im Schnecken-
tempo weiterfahren konnte, teilte man uns mit,
dass der Zug nicht nach Zirich, Thalwil, Chur,
sondern nur bis Basel fahren kdnnte. Da wir er-
heblich Verspatung hatten, baten wir den Zug-
begleiter um Hilfe beim Umstieg in Basel. Der
verwies uns auf das Schweizer Zugpersonal, da
Basel/Schweiz nicht mehr in seinen Einflussbe-
reich fiel. FUr Basel hatten wir aber keine An-
meldung zur Hilfe bestellt: denn dort war laut
Fahrplan fir uns kein Umstieg vorgesehen.
Beim Ausstieg kam uns nur per Zufall ein
Schweizer Bahnangestellter zur Hilfe, der uns

zu einem Zug nach Zurich, der aber nicht bis
Thalwil/Chur fuhr, begleitete. Durch unsere Ver-
spatung stand bei unserer Ankunft in Zirich
auch die zugesagte Hilfe nicht zur Verfigung.
Mein Mann musste mihsam seinen Rollstuhl
verlassen, selbst mit gro3en Schwierigkeiten
und meiner Hilfe aus dem Zug steigen und Pas-
santen hoben den Rollstuhl aus dem Zug. Ge-
nau so mussten wir in die S-Bahn nach Thalwil
einsteigen und in Thalwil aussteigen. Anstatt
um 16.21 Uhr waren wir erst gegen 20.00 Uhrin
Thalwil.

Auf unserer Rickfahrt am 7.11.2010 brachten
uns Verwandte direkt nach Zirich, um einen
Umstieg zu vermeiden. Dort hatten wir profes-
sionelle Hilfe beim Einsteigen, auch so in Karls-
ruhe, da die Zuge bis hierher plnktlich waren.
Aber dann fuhr der Zug verspatet von Karlsruhe
ab, da diesmal ein Personenschaden im We-
sterwald vorlag, wurde der Zug GUber Wiesbaden
nach Siegburg/Kéln umgeleitet, wo wir anstatt
um 16.47 Uhr erst um 18.05 Uhr eintrafen. Hier
fehlte trotz Ricksprache mit der Zugbeleitung
wieder die vereinbarte Hilfe. Mein Mann musste
wieder mit meiner Hilfe aus dem Rollstuhl und
muihsam aus dem Zug aussteigen. Der Roll-
stuhl wurde vom Zugbegleiter und einem Mitrei-
senden aus dem Zug gehoben.

Fazit unserer Reise: Als Rollstuhlfahrer kann
man eine Zugfahrt mit der DB nur riskieren,
wenn man im Notfall den Rollstuhl selbst ver-
lassen und aus dem Zug aussteigen kann und
hilfsbereite Mitreisende findet. Hierliber sollte
man behinderte Menschen bei der Fahrkarten-
bestellung jedoch vorher aufklaren.

Nachdem ich mich schriftich an die DB ge-
wandt und den gesamten Reiseverlauf mitge-
teilt hatte, bekamen wir eine Entschuldigung
und einen Reisegutschein von 40 Euro sowie
eine Fahrgelderstattung von 48,50 Euro, ob-
wohl wir keine Forderung gestellt hatten. Wir
wollten nur auf die Schwierigkeiten hinweisen,
mit denen Behinderte in Deutschland zu kamp-
fen haben.

Anita Imbusch, Lohmar
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Jazz statt Blues
Tipps fir sonnige Gedanken an triilben Herbst-
tagen

Gute Laune ade: Im Herbst und Winter ist die
Stimmung der Deutschen im Minusbereich und
depressive Verstimmungen sind haufig an der
Tagesordnung. Wie man mit ein paar Tricks
glicklich und schwungvoll durch die dunklen
Jahreszeiten kommt, verrat DAK-Sprecherin Ni-
na Osmers:

Goldene Regel: Viel Tageslicht tanken!

So viel wie mdglich im Freien bewegen. Auch
wenn graue Wolken die Sonne verstecken,
bringt die frische Luft und das Licht mehr als die
Raumbeleuchtung. Deshalb: Bei jeder Gele-
genheit raus ins Freie und eine Portion gute
Laune holen.

Der schlechten Laune davonlaufen

Wer seinen Gliickskick noch verstarken will, der
geht nicht nur spazieren, sondern walkt oder
joggt sich den Frust von der Seele. For-
schungsergebnisse belegen, dass Sport einer
der wichtigsten Glicksbringer und Stimmungs-
aufheller ist.

Im Takt swingen

Ist das Wetter doch zu schlecht, um das Haus
zu verlassen. Dann am besten das Wohnzim-
mer zur Tanzflache machen. Die Lieblings-CD
auflegen und los geht’s! Da schlagt das Stim-
mungspegel gleich nach oben aus.

Lachen ist die beste Medizin

Auch wenn Sie eigentlich nichts zu lachen ha-
ben. Irgendeine komische Situation erlebt jeder
am Tag. Genielden Sie diesen Moment und ru-
fen Sie ihn sich im Tagesverlauf immer wieder
in Erinnerung. Ubrigens: Am meisten Spal
bringt es, Uber sich selbst zu lachen.

Bananen zum Gliick

Die Produktion des Gliickshormons Serotonin,
die im Herbst und Winter durch Lichtmangel
heruntergefahren wird, kann durch Kohlenhy-
drate von aulRen angekurbelt werden. Bananen
und Nudeln sind wahre Grolilieferanten. Aber
auch Schokolade enthalt Stoffe, die im Korper
zu Serotonin werden und flir gute Laune sor-

gen. So erklart sich der Heiflhunger in diesen
Tagen auf alles, was schokoladig ist.

Doch Vorsicht: Diese Stimmungsaufheller nur in
MaRen genieBen. Am besten mit hohem
Kakaoanteil (70 Prozent). Sonst ist der Frust
Uber die Polster im Frihjahr vorprogrammiert.

Farbe in den Alltag bringen

Orange-, Gelb- und Rottdéne sind warm und
bringen Licht ins Grau. Eine bunte Tischdecke
oder ein Blumenstraul® holen den Frihling
schon ein paar Monate friher in die Wohnung.

Quelle: DAK PresseServer

Augen untersuchen lassen
statt zukneifen

Ich brauch doch keine Brille! Manche Men-
schen, die das im Brustton der Uberzeugung
behaupten, verengen ihre Augen zu Sehschlit-
zen, um etwas genau zu erkennen. ,Zusam-
mengekniffene Augen sind meist ein Zeichen
von Fehlsichtigkeit*, weild Augenarzt Dieter
Friedburg aus Krefeld. Der Schlitz wirke wie ei-
ne zweite Pupille. Dadurch wirden die Licht-
strahlen zusatzlich gebindelt und bildeten ein
scharferes Bild auf der Netzhaut ab.

Deswegen rat er Betroffenen dazu, ihr Sehver-
mogen beim Augenarzt Uberprifen zu lassen.
Das Zusammenkneifen schranke namlich das
Blickfeld ein und dunkle es ab, was gerade
beim Autofahren nicht ungefahrlich sei. Wer
sich unsicher ist, ob er gut genug sieht, kann
den vigo-Sehtest im Internet machen:
www.vigo.de/sehtest

Quelle: vigo, AOK Rheinland/Hamburg

o
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Sommerfest im Haus zur Muhlen
Pater Mauritius feierte sein erstes Sommerfest
im ,,Haus zur Miihlen*.

Die neue Chefin des Seniorenheims St. Josef ,Haus
zur Mahlen® gab sich viel MUhe, denn fir sie und Pa-
ter Mauritius war es das erste Sommerfest. Sie be-
grute ganz herzlich und charmant die Bewohner,
Verwandte und Gaste und bedankte sich zugleich
bei allen, die dazu beigetragen hatten, ein solches
Fest auf die Beine zu stellen. Besonderer Dank galt
dem Personal und den Menschen, die hier ehren-
amtlich tatig sind.

Viele Hande waren nétig, um ein solches Sommer-
fest auf die Beine zu stellen. Wegen des durch-
wachsenen Wetters fillte sich schnell die Scheune,
die schon dekoriert war. Es wurde viel geboten, be-
sonders flir das leibliche Wohl: Apfelkuchen, Erd-
beerkuchen mit viel Sahne zur Kaffeezeit, danach
Gegrilltes: Bauchspeck, Steak, Grillwirstchen und
verschiedene Salate. Einfach lecker.

Der Star an diesem Nachmittag war der Circus Du-
xerelli aus KoéIn-Porz. Der Circus Duxerelli ist ein
sozialpadagogisches Projekt des Birgerzentrums
Deutz. 20 Artisten im Alter von 5-16 Jahren. Die
Gruppengrole ist jeweils auf 10 Artisten beschrankt,
um eine adaquate Sicherung und Forderung der
Kinder zu gewabhrleisten.

Durch seine ganz besondere Atmosphéare hat der
Circus einen hohen Aufforderungscharakter fur Kin-
der und Jugendliche. Fir die Artisten steht der Spaf3
im Vordergrund — gleichzeitig lernen sie aber auch,
Verantwortung zu Ubernehmen, sich gegenseitig zu
unterstitzen und ernsthaft zu trainieren, um Erfolg
zu haben. (www.duexerelli.de)

Diese Vorstellung war gerade fiir die Senioren eine
ganz tolle Abwechslung vom Alltagsgeschehen, ein
gemditliches Zusammensein bei Kaffee und Kuchen.
Ein grofRes Lob an die Heimleitung und den Forder-
verein!

neuen Leiterin Birgit Boy.

Text und Foto von Oswald Berwian, Siegburg

Buchtipp

Das Gedicht ,Blumenstraufle fir besondere An-
lasse” in den 65er Nachrichten Sommer 2011,
Seite 27, stammt von Frau Gertrud Knobloch.

Das Gedicht ist enthommen aus ihrem neuen
Gedichtheft.

Seit vielen Jahren schreibt die Autorin Gedich-
te, vorwiegend uUber Blumen und Krauter. Sie
arbeitete als freiberufliche Redakteurin fir die
Landfrauenseiten der ,Landwirtschaftlichen
Zeitschrift in Bonn. Nebenbei veroffentlichte
sie Fachartikel, Geschichten und Gedichte in
diversen Bauern-, Kirchen-Zeitungen, Garten-,
Siedler-, Seniorenblattern und Kreis-Heimat-
jahrblchern.

Statt Blumen kann das Heft zu allen Anlassen
verschenkt werden. Das 40-seitige DIN A4-Heft
von Gertrud Knobloch enthalt viele Abbildungen
zu den einzelnen Blumen.

Zu beziehen zum Preis von 7,50 €, inklusive
Verpackungs- und Versandkosten bei:

Gertrud Knobloch, Kénig-Ludwig-Weg 6
82335 Berg/Starnberg, Tel. 0 81 51 — 97 08 48

Der Erlos aus dem Verkauf des Heftes wird von
Frau Knobloch fiir behinderte Kinder gespen-
det.

Rudolf Pieper, Konigswinter
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Es geschah an einem Dienstag

Es war an einem kihlen Tag im Herbst.

Das Wetter war triib und kein sommerlich war-
mes Luftchen wehte mehr.

Eigentlich kein Wetter, um mit dem Rad unter-
wegs sein zu wollen.

Hans Phillipp hatte aber gerade sein Herz flr
den Umweltschutz entdeckt und wollte sogleich
seinen Regungen Taten folgen zu lassen. Also
holte er sein seit Jahren nicht benutztes Fahr-
rad aus dem Keller und tauschte es - zumindest
fur den augenblicklichen Einfall - gegen seinen
sportlichen, aber viel Sprit fressenden Flitzer
ein. Er hatte sich fest vorgenommen, alle seine
Besorgungen mit dem Drahtesel und mit Hilfe
seiner Muskelkraft zu erledigen, zumindest fir
den heutigen Tag.

Der Entschluss stand so fest, dass ihn nichts
und niemand von seinem Vorhaben hatte ab-
bringen kénnen.

Und so schwang er sich auf sein Rad. Voller
Elan und Tatendrang. Gegen die kiihle Herbst-
luft und die Unbilden des Wetters schiitzte er
sich mit einem warmen Schal.

Rot war sein Schal, leuchtend rot und lang, el-
lenlang!

Den hatte mein Radler kess um den Hals ge-
schlungen. Gewaltig legte er sich ins Zeug. Ein
neues ungeahntes Hochgefiihl stellte sich ein
und verlieh ihm fast Fllgel. Er trat in die Pedale
und kam in der Tat gut voran. FuRganger und
Schulkinder grifite er freundlich. Man hatte den
Eindruck haben konnen, dass er sich frei und
unbeschwert dem Erlebnis des Radfahrens mit
allen Sinnen hingab. Er fuhlte sich sogar in sei-
ne Kinder- und Jugendjahre versetzt, wo er tag-
lich bei Wind und Wetter mit dem Rad in die
Schule und spater zur Uni gefahren war. Mit sei-
nen Gedanken weit in der Vergangenheit ver-
sunken radelte er dahin.

Nun aber beginnt die Geschichte mit dem
Schal. Ja, die Geschichte mit dem roten Schall!
Noch warmte er den Radler; noch war der Hals
nicht entbl6Rt. Die Kihle und der Fahrtwind
machten ihm noch nicht zu schaffen. Doch lang-
sam und unmerklich aber stetig zog es ihn, den
Schal, mit schier magischer Kraft nach unten.
Ein Ende hatte schon die Héhe seiner Hiifte er-

reicht und umspielte elegant sein linkes Knie.

Wie wahr! Das Ungemach hatte verhindert wer-
den kénnen, wenn, ja wenn der leuchtend rote
Schal einfach zu Boden gefallen ware. Aber das
wollte der Schal offenbar nicht. Er hatte anderes
im Schilde. Heiter und auferst vergnlgt setzt
Hans Phillipp seinen Weg fort. Alles lief im
wahrsten Sinne des Wortes wie geschmiert. Er
ging im Geiste die Reihenfolge seiner Besor-
gungen durch. Dabei Uberhorte er eine flehent-
liche Frauenstimme, die ihm nachrief: ,Junger
Mann, ihr Schal, ihr Schal!”

Inzwischen hatte der Schal das Pedal erreicht
und zingelte gefahrlich nah um die Speichen.
Es gelistete ihn mit aller Macht genau dahin zu
kommen.

Plétzlich, ohne jede Vorwarnung, stand das Ve-
hikel.

Das Vorderrad schnellte in die Héhe und
schlagartig ging gar nichts mehr. Nur knapp ent-
ging der Radler einem Sturz.

Wie Schuppen fiel es ihm von seinen Augen.
Sein roter Schal war weg. Nicht mehr an sei-
nem Hals, daflir aber hing er nur noch mit ei-
nem kleinen Teil an seinem Knie. Der Rest sei-
nes roten langen Schals hatte sich kunstvoll,
aber fast unaufléslich um die Nabe gewickelt
und um die Speichen geschlungen. Nun erin-
nerte sich unser Radler an den Ruf der Frau. Es
Uberfiel ihn ein banges, aber eindeutiges Wis-
sen. Wie Schuppen fiel es ihm von seinen Au-
gen. ,Mein Schal! Kénnte es wirklich mein
Schal sein, der mich derart in Bedrangnis ge-
bracht haben sollte?“ — Ja, es war sein Schall
Ganz ohne Zweifel!l Der hatte sich so kunstvoll
in den Speichen seines Hinterrades verstrickt,
dass eine schnelle Trennung der beiden nicht in
Sicht war. Indem er nun seine ganze Energie
auf die Beseitigung der Blockade seines Ge-
fahrts lenkte, fiel unserem Radelfreund auch die
mahnende Stimme der FuRgangerin wieder ein,
der er leider keine Beachtung geschenkt hatte.
Ware er doch aufmerksamer gewesen. Hatte er
die Stimme seiner Mitblrgerin vernommen, hat-
te das Unheil vielleicht abgewendet werden
kénnen. Nun war alles zu spat. Kein Jammern
und Wehklagen half dem so in Bedrangnis ge-
ratenen Radler. Der Schal musste aus den Fan-
gen des Hinterrades entfernt werden. Nur wie,
das war die grof3e Frage. Keine noch so gangi-

10 65er Nachrichten, Herbst 2011



Allgemeines

ge Formel der Beschwdrung, keine andere
Maflinahme machte es mdéglich, beide, Rad und
Schal, voneinander zu trennen. Das Vehikel
war und blieb fahruntauglich. Der wunderscho-
ne rote, ellenlange Schal blieb, wo er war. Ba-
stal

Hans Phillipp hatte keine andere Wahl. Er
musste seinen Drahtesel auf dem Buckel nach
Hause tragen. Geknickt war er schon, aber das
wurde er bald vergessen haben.

Doris Eckert-Mand, Hauneck

Fit fur den Viren-Dschungel?
DAK-Arztin gibt fiinf Tipps fiir einen schnup-
fenfreien Herbst

Panktlich zum Herbstanfang schnieft und hustet
Deutschland. Etwa jeder Zweite leidet ein- oder
zweimal pro Saison unter einer Erkaltung. Je-
den Zwolften trifft es sogar drei- bis viermal. Da
hilft nur eins: Machen Sie sich fit fur den ,Viren-
Dschungel“. DAK-Arztin Dr. Waltraud Pfarrer
zeigt, worauf es jetzt ankommt und was wirklich
gegen Schniefnase und Co. schitzt.

1. Hinde waschen

Einfach aber effektiv: Waschen Sie sich so oft
wie mdglich die Hande — griindlich und mit Sei-
fe, um alle Viren loszuwerden. Achten Sie dar-
auf, was Sie alles anfassen — im Bus, beim Ein-
kaufen, in der U-Bahn. Sie haben gerade kein
Waschbecken in der Nahe? Ein Erfrischungs-
tuch tut es zwischendurch auch.

2. Trinken

Viren haben es schwer, wenn Sie viel Flussig-
keit zu sich nehmen und so die Schleimhaute
feucht halten. Deshalb sind zwei Liter am Tag
Pflicht — am besten Wasser oder Friichtetees.
Damit Sie es nicht vergessen, erinnern Sie sich
per Handy selbst daran, regelmaRig zu trinken.
Ein Glas pro Stunde und Sie schaffen die zwei
Liter locker. Fur unterwegs: Eine 0,3 Liter Was-
serflasche passt in jede Tasche.

3. Frische Luft

Sie haben keine Zeit fiir lange Spaziergange?
Kein Problem, liften Sie regelmaRig |hr Blro
und lhre Wohnung. Dabei das Fenster fur etwa
funf bis zehn Minuten ganz aufmachen. Und:
Jede Minute zahlt. Nutzen Sie die Mittagspau-
se, um einen Gang um den Hauserblock zu ma-
chen. Sie tanken nicht nur frische Luft, sondern
nehmen zusatzlich Tageslicht auf.

4. Obst und Gemiise

Vitamine starken die Abwehrkrafte. ,Finf am
Tag"“ ist ideal und kennt mittlerweile jedes Kind.
Hort sich viel an? Ist es aber gar nicht: Morgens
ein Glas Orangensaft, zwischendurch eine Ba-
nane, mittags eine Salatbeilage, dann einen
Erdbeerjoghurt und zum Abendessen Gemise.

5. HeiB3 und kalt

Saunagange sind super, um den Korper fit flr
die kalte Jahreszeit zu machen. Leider fehlt vie-
len dafir die Zeit. Eine gute und schnelle Alter-
native: Wechselduschen, am besten dreimal
pro Woche. Dabei ist das ,Wie“ entscheidend:
Starten Sie mit warmen Wasser, danach kalt
und zwar vom rechten Ful} aufsteigend bis zur
Hufte, vom linken Fuld bis zur Hufte, linke Hand
bis zur Schulter, rechte Hand bis zur Schulter,
zum Schluss Bauch und Ricken kurz ,ab-
schrecken®, insgesamt dreimal warm und drei-
mal kalt im Wechsel.

Impfung — ja oder nein?

Gegen eine Erkaltung gibt es keine Impfung,
nur gegen Grippe. Sie ist eine durch bestimmte
Influenzaviren ausgeldste Infektionskrankheit
der Luftwege und kommt — anders als die Er-
kaltung — ganz plotzlich mit hohem Fieber,
Kopf- und Gliederschmerzen sowie Schittel-
frost. Auch wenn sie nicht gegen eine Erkaltung
schitzt: eine Grippeimpfung macht Sinn, vor al-
lem fur Altere, chronisch Kranke oder Men-
schen, die beruflich viel mit anderen in Kontakt
stehen.

Quelle: DAK PresseServer
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»Fruher habe ich moglichst
wenig gesprochen.”
Rudolf Gier-Seibert, Michael Kofort,
Udo Stier

Stottern im Alter

Ein Film iiber Stottern im Alter

Kurzbeschreibung:

.Friher habe ich mdglichst wenig gesprochen.”
Diesen Satz haben wir einem Interview mit ei-
nem alteren Stotternden entnommen und zum
Titel unseres Films gemacht, denn dieser Satz
schlagt den Bogen von der Vergangenheit in
die Gegenwart und weist gleichzeitig auf Ver-
anderung im Leben hin. Der Film Gber das Stot-
tern im Alter wurde gerade fertig gestellt und ist
ab sofort bei der Stotterer-Selbsthilfe NRW zu
bekommen.

Film & Begleitbroschiire:

Der Film hat eine Lange von 61 Minuten und ist

in sechs Kapitel eingeteilt:

1. ,Was ich fuhle, wenn ich stottere.”

2. ,Ich kenne einige altere Stotternde, die im
Rickzug leben.”

. ,Fraher bin ich oft gehanselt worden.*

. ,Lass” mich bitte ausreden!”

. ,Kommt fir mich eine Therapie in Frage?*

. ,EXperten in eigener Sache

[©20¢) I~ eN]

Inhaltsverzeichnis der Broschiire:

- Vorwort

- Stottern

- Eine kurze Einflihrung

- Das Stottern in meinem Leben (Kerstin Wei-
kert, Akademische Sprachtherapeutin)

- ,Stottern ist eine Sache, die ich in mein Leben
integriert habe und die mich nur noch wenig
belastet.” (Ein Interview mit Helmut Hadrich)

- Kommunikation mit stotternden Menschen (In-
terview mit Angelika Schindler, Akademische
Sprach- und LRS Therapeutin dbs)

- Blcherliste

- Adressen

DVD Video, ca. 61 Minuten + Begleitbuch, 44
Seiten, 18,90 €, ISBN 978-3-921897-58-4

Bewusstseinserweiternd

Alles, was das Gehirn in Schwung halt, verzo-
gert Alzheimer. Diese These bestatigt eine ka-
nadische Studie: Bei Alzheimer-Patienten, die
in ihrem Leben mehrere Sprachen gesprochen
hatten, begann die Krankheit durchschnittlich
4,3 Jahre spater als bei Einsprachlern. Mogli-
cherweise werde das Gehirn durch die Bean-
spruchung zuséatzlich trainiert. Da es ein Leben
lang hinzulernt, ist es nie zu spat, eine neue
Sprache zu lernen. Anregend ist dabei auch,
dass man andere Kulturen bewusster erlebt.

Quelle: Vigo, AOK Rheinland/Hamburg

Leserbrief

Die Vierteljahreszeitschrift fir altere, auch ehe-
malige Mitblrger der Stadt Siegburg, ist eine
Bereicherung und eine wundervolle Erinnerung
an unsere Heimatstadt, zu der wir uns, auch im
Alter, immer noch hingezogen fiihlen. Deshalb
mochte ich mich, auch im Namen meines Bru-
ders, einmal ganz herzlich bedanken.

Unser Elternhaus stand in der Muhlenstralie
und musste im Zuge der Erweiterung des Fi-
nanzamtes veraullert werden und wurde des-
halb abgerissen. Der Michaelsberg war fur mei-
nen Bruder und auch fir mich ,der Spielplatz®,
deshalb bin ich auch (mein Bruder konnte die-
se Auflésung leider geistig nicht mehr wahrneh-
men) sehr traurig, dass die Abtei aufgeldst wur-
de.

Roswitha Mohr, Kénigswinter
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Seniorenorganisationen
Alle Altersgrenzen
auf den Prifstand!

Die in der Bundesarbeitsgemeinschaft der Seni-
oren-Organisationen (BAGSO) zusammenge-
schlossenen 104 Verbande, die etwa 13 Mio. al-
tere Menschen in Deutschland vertreten, fordern
eine konsequente Uberprifung aller Altersgren-
zen.

,ES gibt keine Altersnormen, sondern viele Al-
ternsformen. Die Vorstellung, man kdnne be-
stimmte Aufgaben nur bis zu einem bestimmten
Alter iUbernehmen, ist von der Wissenschaft seit
40 Jahren widerlegt. Politische Konsequenzen
sind daraus aber nicht gezogen worden®, be-
dauert die BAGSO-Vorsitzende und ehemalige
Bundesfamilienministerin Ursula Lehr. ,Die An-
zahl der Lebensjahre darf im Erwachsenenalter
kein Abgrenzungskriterium in unserer Rechts-
ordnung sein. Und wir sollten nicht immer war-
ten, bis die Umstande uns zum Handeln zwin-
gen.” Beispielhaft verweist sie auf die Praxisarz-
te, die bis vor kurzem noch mit 68 Jahren ihre
kassenarztliche Zulassung verloren, aufgrund
des Arztemangels heute ihre Praxen aber wei-
terfuhren durfen.

Wenig fortschrittlich sieht die renommierte Al-
ternsforscherin auch die Rechtsprechung des
Bundesverfassungsgerichts, das berufsbezoge-
ne Altersgrenzen damit verteidigt, dass die ,all-
gemeine Lebenserfahrung® ein Nachlassen der
Fahigkeiten im Alter erwarten lasse, und dabei
die Erkenntnisse der gerontologischen For-
schung schlicht ignoriert. Fur Ursula Lehr ist das
nicht nachvollziehbar: ,Selbst die allgemeine Le-
benserfahrung sagt mir, dass die 70-Jahrigen
von heute mit den 70-Jahrigen von vor 50 Jah-
ren wenig gemein haben. Die Alteren von heute
und morgen haben einen Anspruch darauf, dass
dies wahrgenommen und anerkannt wird. Sie
lassen sich nicht aufs Abstellgleis schieben.*
Altersgrenzen sind nicht der einzige, aber doch
ein wesentlicher Grund fiir die in unserer Gesell-
schaft vorherrschenden defizitaren Altersbilder.
Der von der Bundesregierung in Auftrag gege-
bene, Ende 2010 veroffentlichte Sechste Alten-
bericht zeigt auf, dass das Altern wesentlich viel-
faltiger ist. Auch die Sachverstandigenkommissi-
on unter Vorsitz des Heidelberger Gerontologen
Andreas Kruse, die den Bericht verfasst hat, for-

dert eine Korrektur unangemessener Altersgren-
zen. Sie geht sogar noch weiter, wenn sie po-
stuliert, dass die Regelaltersgrenze in der ge-
setzlichen Rentenversicherung zum Entstehen
eines ,funktionslosen Alters” beigetragen habe.

Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Orga-
nisationen e.V. (BAGSO)

Wohnwiinsche im Alter

Die TNS Emnid Medien- und Sozialforschung
GmbH fihrte von Dezember 2010 bis Januar
2011 eine bundesweite Befragung mit 1.100
Mietern und Wohnungs- bzw. Hauseigentiimern
im Alter von Uber 50 Jahren zum Thema ,Wohn-
wulnsche im Alter” durch.

67 Prozent der Befragten geben an, im Alter von
70 Jahren noch eigenstandig wohnen zu wollen,
57 Prozent wollen in diesem Alter allerdings
nicht auf zusatzliche Hilfsangebote verzichten.
Besonders die Moglichkeit, Hilfe und Pflege in
den eigenen vier Wanden in Anspruch zu neh-
men, sowie die gute Erreichbarkeit von Ge-
schaften und Arzten werden von 95 Prozent der
Befragten als wichtige Voraussetzungen fir ein
selbstandiges Leben genannt. Wenn es darum
geht, die Wohnumstande zu Hause altersge-
recht zu gestalten, ist nur ein Drittel der Befrag-
ten bereit, eine Umzug in bereits entsprechend
eingerichtete Wohnungen in Betracht zu ziehen
— der Grofiteil (56 Prozent) zieht Umbaumal3-
nahmen vor.

Doch wie viel Geld ist monatlich neben
Miete/Hypotheken und Nebenkosten vorhan-
den? Im Schnitt stehen den Befragten 280 Euro
zusatzlich pro Monat zur Verfliigung. Dabei ist
wie zu erwarten jedoch eine groflde Diskrepanz
zwischen Mieter und Eigentiimer (161 bzw. 384
Euro) sowie zwischen Personen mit einem Ein-
kommen unter 1.500 Euro (102 Euro) und denen
Uber 2.500 Euro (520 Euro) zu erkennen. Um
die gewilnschte Selbstandigkeit im eigenen
Heim zu gewahrleisten, missen dementspre-
chend also auch finanzielle Mittel bemiht wer-
den.

Quelle: TNS Emnid (2011). Wohnwiinsche im Alter, Biele-
feld/UPDATE/Pro Alter
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Fotoratsel

Welches Gebaude zeigt diese Aufnahme aus dem Jahr 19077?

(Kalender Volksbank von 1983)

eingereicht von Hiltrud Nelles, Siegburg

Unter den richtigen Einsendungen werden - un-
ter Ausschuss des Rechtsweges - verlost:

2 x 1 Jahrbuch des Rhein-Sieg-Kreises 2011
2 x 1 Buch ,,Oben auf dem Berg”

2 x 1 Buch ,Kreuz und Quer durch Siegburg”
1 x 1 Siegburg Handtuch

1 x 1 Buch ,Mord in St. Michael”

Ihre Lésung schicken Sie bitte an:
Stadtverwaltung Siegburg
Preisratsel ,65er Nachrichten”
53719 Siegburg

Einsendeschluss ist der 02.11.2011
Teilnahmeberechtigt sind alle Leserinnen und
Leser ab 65 Jahren

Auflésung des Ratsels aus Heft 158:
Auf dem Bild ist das alte stadtische Kranken-
haus zu sehen.

Gewonnen haben:

Adolf und Gudrun Hibner, 53721 Siegburg
Fritz Laatsch, 53721 Siegburg

Josef Mahlberg, 53842 Troisdorf
Rosemarie Proske, 53721 Siegburg
Hans-Glinter Schmidt, 53773 Hennef

Resi Spruda, 53721 Siegburg

Dieter Vandebeucken, 53797 Lohmar
Maria von Bank, 53721 Siegburg

Allen Gewinnerinnen und Gewinnern
herzlichen Gliickwunsch!
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»Erganzung mit Erfolg“
Professor Alfred Lange ist Leiter der Abtei-
lung fiir klinische Psychologie der Univer-
sitdt Amsterdam und Pionier der Online-
Schreibtherapie. Die Patienten trifft er ano-
nym im Internet.

Herr Lange, Ihre Patienten schreiben die eige-
nen Angste zu Hause nieder und kommunizie-
ren dann mit den Therapeuten anonym (ber
das Internet. Wie kann das funktionieren?

Die Klienten bekommen klar formulierte
Schreibauftrage, und wir geben ihnen am Tag
darauf ein ausfihrliches Feedback. Beim
Schreiben trennen sie Wichtiges von Unwichti-
gem und finden klare Worte fir das, was in
ihrem Inneren geschieht. Durch diese Reflexion
gewinnen sie Distanz und bewerten ihre Erin-
nerungen oft ganz neu. Dieser neue Blick auf
eigene Angste pragt sich viel besser ein als in
der vorubergehenden Gesprachssituation. Das
Schreiben steigert die Aufmerksamkeit fur sich
selbst. Das ist mehr als Tagebuchschreiben.

Vermissen die Patienten nicht den unmittelba-
ren Kontakt zu ihrem Therapeuten?

Im Gegenteil, viele unserer Klienten kénnen
sich in dieser Anonymitat besser 6ffnen — erst
einmal sich selbst, dann auch anderen gegenu-
ber. Daneben haben wir beobachtet, dass es
auch Uber einen Text mdglich ist, Anteilnahme
zu transportieren und den Klienten ein Geflhl
der Hilfe zu vermitteln. Auch Uber das Internet
kann eine menschliche Beziehung wachsen.
Die Leute machen sich ja klare Vorstellungen
davon, was fir ein Typ ihr Therapeut ist.

Der Computer hat aber keine Augenbrauen, die
er hochziehen kann, und er kann nicht ldcheln.
Nein, aber wir fuhren ja auch keinen lockeren
Plausch uber E-Mail. Unser Programm folgt ei-
nem klar strukturierten Protokoll. Wir wollen die
Face-to-face-Situation nicht einfach kopieren.
Zwischen diesen Strukturen ist aber immer
auch Platz fur eine persdnliche Verbindung. Er
ist der Ton, wie man sich ausdriickt. Er ist von
unserer Seite distanziert, aber stets motivierend
und aufbauend. Wir bemuttern die Klienten
nicht, wir stimulieren sie.

Bei zwei Diritteln lhrer Trauma-Patienten haben

sich laut Studie die Symptome deutlich gebes-
sert, die Kosten liegen bei einem Dirittel der
klassischen Therapie. Kbnnte man die Behand-
lung nicht ganz ins Internet verlegen?

Sicher nicht. Befindet sich ein Patient in einer
akuten Krise oder ist er selbstmordgefahrdet,
kénnen wir nicht helfen. Hier ist die Beziehung
von Angesicht zu Angesicht nicht zu ersetzen,
und wir wirden den Patienten weiter verwei-
sen. Online-Programme kénnen nur eine Er-
ganzung sein — das aber mit Erfolg.

Quelle: Apotheken Umschau

Herznotfall im Ausland
Handlicher Sprachfiihrer sollte nicht fehlen
— So holt man Hilfe

Eine Urlaubsreise ist immer ein Gewinn fir
herzkranke Patienten, wenn sie umsichtig ge-
plant ist. Es sollte vorweg alles getan werden,
dass eine solche Reise gut und sicher durchge-
fuhrt werden kann“, das sagt Rainer Walter-
scheid, der Ehrenamtliche Beauftragte der
Deutschen Herzstiftung e.V. (DHS) hier im
Rhein-Sieg-Kreis.

Generell ist Herzpatienten zu raten, sich vor
dem Urlaub ins Ausland dartber zu informieren,
ob sich in der Nahe des Urlaubsortes eine Kili-
nik befindet, die mit modernen Methoden be-
handeln kann. In vielen Landern gibt es keine
nationale Notrufnummer, die fir das ganze
Land gilt. Es geht lebensrettende Zeit verloren,
wenn im Notfall diese Nummer erst gesucht
werden muss. ,Deshalb“, so Walterscheid, ,der
dringende Hinweis: Vor der Auslandsreise die
jeweilige Notrufnummer notieren. Und damit
man sich im Notfall am Urlaubsort im Ausland
besser verstandigen kann, hat die Deutsche
Herzstiftung einige wichtige Fragen in einem
kleinen Katalog zusammengestellt, der fiir zehn
EU-Mitgliedsstaaten zu gebrauchen ist.

Fir 1,45 EURO in Briefmarken kann der zwei-
geteilte Sprachflhrer unter Telefon 02242/8 56
39 beim DHS-Beauftragten Rainer Walter-
scheid angefordert werden; montags bis frei-
tags in der Zeit von 10 — 12 Uhr.
www.rundumsherz.info und
www.herzstiftung.de
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TREPPEN-WORTER

Finden Sie Stufe fur Stufe den richtigen Buchstaben heraus,
damit die Treppe ein sinnvolles Wort ergibt. Der Pfeil zeigt an,
ob das gesuchte Wort von oben nach unten oder von unten
nach oben zu lesen ist.

FAs;R Fls|Rr
|U|L|E Im Beispiel lautet UfL|E|
plolal hier das Wort HAUS. Plolal

1 HiN|E HINVEW
o i - e W et i 2

Fir Fragen steht Ihnen die MAT-Trainerin, Liz. der GfG, Ingrid Baum, Tel.: 02241/591582, zur Verfligung

Auflésung: Seite 20
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Urlaubsgeschichten

Wir fahren im Allgemeinen innerhalb Europas
nahezu in fast jedes Land in Urlaub, wandern
dort und lernen somit Land und Leute sowie de-
ren Lebensgewohnheiten kennen. Allerdings ist
das Wandern in den Bergen unsere liebste Be-
schaftigung. So fahren wir seit 1983 jedes Jahr,
manchmal auch zweimal pro Jahr ins Passeier-
tal in Sudtirol, immer in den gleichen Ort, immer
in die gleiche Pension, treffen dort immer auf
liebe Bekannte und sind stets herzlich willkom-
men.

Nun mochte ich aber schildern, wie es uns
Uberhaupt dorthin verschlagen hat:

Es war wie gesagt im Jahre 1983, als die Ur-
laubszeit vor der Ture stand. Zu dieser Zeit be-
fanden wir uns noch im Berufsleben und die Ur-
laubszeit war durch verschiedene Faktoren wie
Schulferien usw. vorgegeben. Ein Urlaub im
Jahre 1982 war durch einen Sterbefall ausge-
fallen und so standen wir vor der Frage, wohin
geht die Reise. Atlas raus, denn damals kannte
niemand ein Navigationsgerat; Augen zu und
Finger drauf - Zack - Sudtirol. In der Zeitung
nach Annoncen gesucht und so wurden wir fin-
dig. Eine Adresse am Kalterer See fiel uns auf
und weil die Zeit drangte, wurde sofort dort an-
gerufen, um die Buchung moglichst unserem
Zeitplan anzupassen. ,Kein Problem®, wurde
uns von der netten Dame am anderen Ende der
Leitung erklart, zum gewlinschten Termin sind
noch Zimmer frei. Einen Hausprospekt gibt es
nicht, aber weil ich im Gesprach erwahnt hatte,
dass wir aus Siegburg kommen, wurde mir ge-
sagt: ,Das ist prima, dann melden Sie sich doch
mal bei der Familie XY aus Siegburg und sehen
Sie sich da die Bilder an und dann melden Sie
sich wieder.“ Gesagt, getan, Anruf bei besagter
Familie auf dem Briickberg und Termin verein-
bart.

Unser Sohn wollte mit und so sind wir am
Samstagnachmittag hin. Uns wurden alle Bilder
gezeigt, die diese liebe Familie in zig Jahren in
Sudtirol geschossen hatten. Flir meinen Sohn
und mich stand fest, dies ist das ideale Ur-
laubsziel. Beim Verlassen der Familie kam
dann jener verhangnisvolle Satz der Frau: ,Was

ich noch sagen wollte; sie dirfen sich aber dort
nicht erschrecken, es gibt nur ein Badezimmer
und eine Toilette und dort sind auch die finf Fa-
milienmitglieder heimisch.”

Zu Hause wurden die Eindriucke der gesehenen
Fotos geschildert und im Anschluss eben dieser
Satz Uber die Badezimmer- und Toilettensituati-
on. Meine Frau sieht mich an und im Geiste se-
he ich das Ergebnis ihrer Rechenaufgabe (finf
Personen der Familie und unsere vier macht
neun Personen flr eine Toilette) in ihrem Ge-
sicht geschrieben. Das war das ,Aus” fir den
Urlaub am Kalterer See. Nun aber los, der in
der Firma eingetragene Urlaubstermin ruckte
naher. Also wieder Suche in der Zeitung und wir
wurden im Passeiertal flindig. Anruf und soforti-
ge Zusage, weil laut Aussage der Pensionswir-
tin gerade eine Absage eingegangen sei, genau
fur diesen Zeitraum. Das wiederum machte uns
skeptisch, aber wir sind trotzdem gefahren und
waren voller Erwartung, was wir vor Ort antref-
fen wirden. Heute wissen wir natirlich, dass es
mit der besagten Absage tatsachlich stimmte.

So kamen wir in diese wunderbare Pension,
trafen im Laufe der Jahre viele nette Leute, zu
denen mit einigen immer noch reger Brief- oder
Telefonkontakt besteht. Mit einer Familie ist im
Laufe der vielen Jahre eine richtige Freund-
schaft entstanden. Wir treffen uns einmal im
Monat, um unsere Wanderungen in der hiesi-
gen Region zu machen (wir wohnen 100 km
voneinander entfernt) und einmal im Jahr,
manchmal auch zweimal, fahren wir gemein-
sam in den Urlaub, nicht nur nach Sidtirol.

So kénnen wir rickblickend vermerken: Es gibt
im Leben schone Zufalle, die das Leben berei-
chern und das Salz in der Suppe sind. Wir
mo&chten jedenfalls all die schone Zeit nicht mis-
sen, auch in Gesprachen mit unseren Kindern
kommen hier und da verschiedene Anekdoten
vor, die sich im Laufe der Jahre angesammelt
haben und fir reichlich Gesprachsstoff sorgen.

In diesem Sinne — Urlaub ist schon!

Udo Heinen, Neunkirchen
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Ein Buch selbst schreiben
Schreiben entlastet!

Seit friher Jugend schreibe ich Tagebuch,
schicke Geschichten und Leserbriefe an Zei-
tungsredaktionen.

Nach mehreren sehr belastenden Darmopera-
tionen (Morbus Crohn) setze ich mich seit 1999
mit dem ,Kreativen Schreiben® in Verbindung
mit dem ,Schreiben als Medizin“ schreibend
auseinander. Schnell habe ich bemerkt, dass
ich mit meinen Texten nicht nur mir selbst, son-
dern auch anderen Menschen nachhaltig helfen
kann.

Nach ,Klopfzeichen“ (2001) entstanden drei-
zehn weitere Bucher, in denen ich zum Teil
auch andere Autoren zu Wort kommen las-
se, zuletzt ,SchreibMedizin“ (2011). Fast alle
Blcher wurden wiederholt nachgedruckt und
sind inzwischen vergriffen.

Schreiben ist mein Hobby! Auf vielfachen
Wunsch habe ich jetzt meine drei Blicher ,KRE-
AKTIVY, ,Verdichtetes” und ,SchreibMedizin®, in
denen ich mich intensiv mit dem Schreiben als
Entlastung auseinandersetze, nachdrucken las-
sen.

Die Bucher ,KREAKTIV® (3 €), ,Verdichtetes®,
das Buch mit Lupe (5 €) sowie ,SchreibMedizin®
(3 €), mit zahlreichen Gedichten, Geschichten
und interessanten Schreibbeispielen kdnnen
Sie zu den reinen Druckkosten plus Porto direkt
bei mir erwerben.

Wenn Sie sich auch fur das Kreative Schreiben
interessieren, kann ich Ihnen diese Blicher sehr
empfehlen.

Bei Fragen zum Kreativen Schreiben und zur
Veroffentlichung von eigenen Blchern kénnen
Sie sich gerne direkt an mich wenden.

Fritz Johann Andrzejewski
fritzderjohann
fi_andrzejewski@yahoo.de
Telefon 0221 - 13 42 57

Die heilige Hedwig und
»ihr® Stadtteil Zange

Y H

Das Foto (von Hansjirgen Miinch) zeigt einen
Erntedankaltar vor dem Hause Neifer im Stadt-
teil Siegburg-Zange, Katharinenstralie 62a, aus
Anlass der Prozession am 12. Oktober 2008.
Der sakramentale Segen wurde an diesem Al-
tar erstmalig erteilt. Die Prozession wurde zu
Ehren der heiligen Hedwig (Gedenktag 16. Ok-
tober), der Patronin der Zanger Filialkirche,
durchgefihrt.

Nach einem Beschluss der Deutschen Bi-
schofskonferenz wird am ersten Sonntag im
Oktober das Erntedankfest gefeiert. Fir uns
war dies Grund genug, einen Erntedankaltar
aufzubauen, zumal meine Vorfahren, GrofRel-
tern und Eltern, friher einen landwirtschaftli-
chen und gartnerischen Betrieb besalien. So
waren auf dem Altar die Friichte des Feldes und
des Gartens platziert.

In der Filialkirche von Sankt Servatius, die, wie
oben erwahnt, den Namen der heiligen Hedwig
tragt, werden seit Herbst 2009 im Rahmen der
Umstrukturierung des Erzbistums Koéln im Spar-
programm ,Zukunft heute“ nur noch in Aus-
nahmefallen Eucharistiefeiern abgehalten.
Wahrend der Schulzeit finden regelmafRig don-
nerstags morgens um 7.50 Uhr Wortgottesdien-
ste oder Eucharistiefeiern flr die Grundschule
Bonner StralRe statt. Darlber hinaus sind die
Zanger Birger zu einem Wortgottesdienst ein-
geladen, der an jedem 1. Donnerstag im Monat
von einem Lektorenkreis gehalten wird. Hof-
fentlich bleibt uns das Gotteshaus noch lange
erhalten.

Karl-Heinz Neifer, Siegburg
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Delegation besucht das
schwimmende Patenkind

Auf der ,,Siegburg“ gegrillt

Diese Herren arbeiten in und auf der “Sieg-
burg”. Es ist die Besatzung des Patenboots der
Kreisstadt. 30 “echte” Siegburger durften zu-
letzt rauf aufs Schiff - sie besuchten das
schwimmende Patenkind in Kiel und verbrach-
ten drei aufregende Tage an der Ostsee. Ich
war einer der teilnehmenden Siegburger.

Korvettenkapitdn Heiko Thun und seine Besat-
zung begruften im Tirpitzhafen die stadtische
Delegation. So wurden die Teilnehmer der Bur-
gerfahrt zu Besatzungsmitgliedern - die jungen
Manner luden zum Grillen auf dem Boot und
zeigten sich interessiert an der Stadt, die ihrem
Arbeitsplatz den Namen gab. In kleinen Grup-
pen konnten die Gaste auf gefuihrten Besichti-
gungstouren das Patenboot von der Maschi-
nenanlage bis zur Brucke erkunden, auch eine
kleine Ausfahrt auf die Forde war im Programm
enthalten. Zwischendurch wurde das Boot ge-
wechselt. Die Siegburger drehten eine Runde
auf der ankernden Gorch Fock. Das Segel-
schulschiff erholt sich gerade in Kiel vom me-
dienumtosten Stidamerika-Torn.

Die Paten gingen nicht, ohne zu geben. Natha-
lie Niederdrenk, die offizielle Vertreterin der
Stadt und Vorsitzende des Partnerschaftsver-
eins, bedankte sich fir die herzliche Gast-
freundschaft, Uberreichte das Geschenk der
Patenstadt sowie die gemeinsame Spende der
Mitreisenden.

Quelle: www. siegburg.de
eingereicht von Heinz Elfgen, Siegburg

Johanniter informierten tuber
soziale Dienste und ehren-
amtliche Angebote

Am Samstag, 25. Juni 2011, prasentierte der Re-
gionalverband der Johanniter seine sozialen
Dienste und ehrenamtlichen Angebote in der
Siegburger Innenstadt. In vier Pavillons konnten
sich interessierte Birger Uber das Leistungsspek-
trum der Hilfsorganisation informieren. Es gab viel
Wissenswertes und nitzliche Tipps rund um die
sozialen Dienste Hausnotruf, Mentservice, Haus-
liche Pflege und die Erste-Hilfe-Ausbildung. Der
Rettungsdienst war mit zwei Fahrzeugen vor Ort
und bot allen Interessenten die Gelegenheit, sich
so ein Fahrzeug einmal von innen anzuschauen
und erklaren zu lassen. Auch die ehrenamtlichen
Johanniter waren natirlich mit dabei: Die Aktiven
Senioren boten den Besuchern trotz des kihlen
Wetters kostliche Fruchtcocktails an. Die Schnell-
einsatzgruppe und die Besuchs- und Therapie-
hundteams gaben Einblick in ihre Arbeit. Teams
der verbandseigenen Rettungshundestaffel zeig-
ten an Geraten, was ein Vierbeiner fiir seine eh-
renamtliche Aufgabe so alles kdnnen muss. Und
dass auch die Johanniter-Jugend bereits fit in der
Ersten Hilfe ist, demonstrierte sie eindrucksvoll
bei einem gespielten Notfall mit tduschend echt
wirkenden Verletztendarstellern aus den eigenen
Reihen. Hier sorgten die Jungjohanniter fir die
Erstversorgung von zwei Verletzten, bis die Profis
aus dem Rettungsdienst bei der Demonstration
dann dbernahmen.

Das Siegburger Publikum war beeindruckt, wie
bei dieser Ubung mit viel Sachverstand Hand in
Hand gearbeitet wurde. Ein dickes Lob ging an
die jungen Verletztendarsteller aus Much, die sich
bei stromendem Regen geduldig fir die Ubung
bereitstellten und Giberzeugende Unfallopfer mim-
ten.
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Verspielt wie in Kindertagen

»,Gehen Sie in das Gefangnis, gehen Sie direkt
dorthin, gehen Sie nicht tber Los®.

Wer kennt nicht diesen Spruch, der auf einer
der Karten des wahrscheinlich bekanntesten
Brettspiels Uberhaupt steht? Jeder, der minde-
stens schon einmal Monopoly gespielt hat,
weill Bescheid. Dass Spiele hierzulande schon
zum Allgemeinwissen gehoren, kommt nicht
von ungefahr. Die Deutschen sind verspielt.
Knapp 40% der Familien spielen ein bis zwei
Stunden pro Woche.

Deutschland ist auch der grofite Markt fur Ge-
sellschaftsspiele. Uber 450 Millionen Euro wer-
den durchschnittlich im Jahr daflir ausgegeben,
so viel wie in keiner anderen Nation der Welt.
Warum das so ist?

Vielleicht weil es einfach schon ist, seine Frei-
zeit mit Freunden oder der Familie zu verbrin-
gen. Mdglicherweise sagt es auch etwas uber
unsere Mentalitat aus.

In keinem anderen Land gibt es so viele Spiele,
Erfinder und Spielverlage. Karten-, Brett-, Stra-
tegie- und Abenteuerspiele: Spielen wird in
Deutschland von Generation zu Generation
weitergegeben wie ein Ritual.

Nicht nur Kinder spielen, sondern die ganze Fa-
milie oder Erwachsene bei Spielenachmittagen
oder —abenden. Das hat nicht nur eine sehr
kommunikative Seite — man unterhalt sich, lacht
und gribelt zusammen.

Es fordert aulerdem noch die Konzentration,
Kreativitat und Fantasie. Dabei gibt es eine so
grol3e Vielfalt an Spielen, dass fir jeden Ge-
schmack etwas dabei ist.

In Ubersee werden Brett- und Kartenspiele
haufig nur noch ,German Games“ genannt.
Selbst Schauspieler und Sanger outen sich
gern als Spieler. Es soll sogar Stars geben, die
zu Dinnerpartys einladen und dann zu Brett-
spielen greifen. Zur Not genligen hierzulande
Schnittchen und Getranke, um einen gemdutli-
chen Nachmittag oder Abend mit Freunden zu
verbringen. Dieses Rezept funktioniert in jeder
Generation. Kinder und Erwachsene jeden Al-
ters sind fir einen solchen Spal} zu haben.

Schach, Dame, Backgammon, Rommé, Cana-
sta, Memory, Kniffel, Malefiz, Trivial Pursuit, die
Liste der Spiele ist lang. Einer der bekanntesten
Spiele-Erfinder ist Dr. Reiner Knizia. Der gebur-
tige Schwabe ist sozusagen der Herr der Spie-
le.

Der Mathematiker und ehemalige Banker hat
neben unzahligen Neuerscheinungen — fast
400 sollen es sein — das Strategiespiel ,Keltis*,
ein schnelles Brettspiel fir jedes Alter und das
elektronische Spiel ,Wer war’s?* erfunden. In
diesem Spiel kdmpfen Kinder gemeinsam ge-
gen einen Zauberer und erhalten hilfreiche
Tipps aus einer Truhe mit elektronischen Chips.
Beide Spiele wurden Spiele des Jahres 2008
und ,Kinderspiel des Jahres 2008“. Ein solcher
Doppelsieg ist vor Knizia noch nie jemandem
gelungen. Mittlerweile ist Knizia, der in England
lebt, auf der ganzen Welt bekannt.

Seit 1979 wird der Kritikerpreis ,Spiel des Jah-
res“ vergeben. Es ist sozusagen ein Gutesie-
gel, auf das sich der Verbraucher verlassen
kann. Das Spiel des Jahres 2009 steht ganz
oben auf der Hitliste: ,Dominion”, ein kombi-
niertes Brett- und Kartenspiel. Die Spieler sind
Monarchen mit einem Konigreich und allem
Drum und Dran.

Hinter den Neuerscheinungen steckt viel Arbeit,
Fantasie, logisches Denken und viel Geduld.
Die Mutter aller Gesellschaftsspiele, ,Mensch
arger dich nicht®, ist immer noch ein Klassiker.
Doch jedes Jahr kommen neue Spiele hinzu,
die oft richtige Geschichten haben. Die Spiele
passen sich unserer Zeit an. Das muss aber
nicht heilen, dass altere Spiele Uiberholt sind.

Sie werden uns immer in guter Erinnerung blei-
ben, denn sie haben uns Uber manche verreg-
nete Ferien geholfen.

Ingrid Baum, Siegburg

Auflésung von Seite 16:
1. Muskel, 2. Wetter, 3. Stange, 4. Montag
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,Oma kann einfach
besser zuhoren*

Wie wichtig GroReltern als Vertrauenspersonen
sind, erlebt Magdalena Zimmermann fast taglich.
Die Mitarbeiterin der Beratungsstelle ,Hilfe in be-
sonderen Notlagen® des Rhein-Erft-Kreises stellt
seit einigen Jahren fest, dass die jungen schwan-
geren Frauen, die die Beratungsstelle aufsuchen,
vermehrt von ihren Grolimuttern begleitet wer-
den.

»In den Gesprachen haben wir bemerkt, dass sie
ihren Enkelinnen einfach mehr Unterstitzung bei
Alltagsproblemen bieten als deren Eltern, die
haufig beruflich sehr eingespannt und unter Zeit-
druck sind. Oft héren wir Satze wie: ,Oma kann
einfach besser zuhéren und ist weniger ableh-
nend.“ Magdalena Zimmermann fuhrt das unter
anderem auf die Tatsache zurtick, dass die Grof3-
eltern mehr Erfahrung haben, weil sie auch schon
mit den eigenen Kindern Konflikte durchgemacht
haben und deshalb mehr Einflhlungsvermdgen
besitzen. Nicht selten gehe die Hilfe auch Uber
die Begleitung hinaus.

Die GroReltern helfen dann finanziell weiter und
passen spater auf die Babys auf, wenn die jun-
gen Mutter beispielsweise ihre Ausbildung zu En-
de bringen.

Ines Jonas/BAGSO-Nachrichten

Getranke zum Essen erlaubt

Erst den Teller leer essen, dann trinken — diese
Empfehlung kennen viele aus ihren Kindertagen
und geben sie an die eigenen Kinder weiter. Alles
Unsinn, meint Antje Gahl von der Deutschen Ge-
sellschaft fir Ernahrung in Bonn: ,Die Aussage,
dass es schlecht ist, vor oder wahrend der Mahl-
zeiten zu trinken, stimmt nicht.”

Es sei sogar empfehlenswert, wahrend des Es-
sens FlUssigkeit zu sich zu nehmen. Sie helfe bei
der VERDAUUNG der Speisen, weil sie Nahrstof-
fe auflést und transportiert. ,Es ist ja eher ein Pro-
blem, dass Menschen zu wenig trinken®, gibt die
Expertin zu bedenken. Vor allem Kinder sollten
immer trinken dirfen, wenn sie durstig sind — am
besten Wasser oder stark verdiinnte Saftschor-
len.

Quelle: vigo, AOK Rheinland/Hamburg

Zucker treibt den Blutdruck hoch

Nicht nur Salz — auch Zucker kann den Blut-
druck erhohen. Das wiesen Forscher in einer
Studie mit 2.700 Teilnehmern nach. Diese do-
kumentierten vier Tage lang alles, was sie alden
und tranken. Aullerdem wurde der Blutdruck
achtmal gemessen. Der obere (systolische)
Blutdruckwert stieg mit jedem Glas zuckerhalti-
ger Limonade um 1,6 Millimeter Quecksilber-
saure (mmHg).

Quelle: Diabetes-Ratgeber, Apotheke

Alzheimer Sprechstunde

Die nachsten Termine der Alzheimer Sprech-
stunde sind:

Mittwoch, den 12.10.2011,
Mittwoch, den 09.11.2011,
Mittwoch, den 14.12.2011,

jeweils von 16:30 bis 18:00 Uhr im Senioren-
zentrum Siegburg GmbH, Friedrich-Ebert-Str.
16, Siegburg. Die Teilnahme - auch das Parken
in der Tiefgarage des Altenheims - ist kostenlos,
eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die Probleme Angehdriger und Betroffener im
Zusammenhang mit einer Demenzerkrankung
kénnen ausgiebig unter fachlicher Leitung be-
sprochen werden: Frau Fellmy von der Caritas
(Leuchtturm), Frau Baesch vom Seniorenzen-
trum Siegburg und Herr Dr. Weber, Neurologe,
sind bemiiht, zu medizinischen, pflegerischen
oder Umgangsfragen Stellung zu nehmen.

Weitere Informationen koénnen Uber die An-
sprechpartner eingeholt werden:
Beratungsstelle Leuchtturm der Caritas, Sieg-
burg, Frau Fellmy, 02241/12090,
Seniorenzentrum Siegburg, Frau Baesch,
02241/25040,

Neurologische Praxis Dr. Weber/Dr. Klein, Sieg-
burg, Herr Dr. Weber, Tel. 02241/51511, oder
auch im Internet unter www.demenzhilfe-sieg-
burg.de

Dr. Eckehard Weber, Siegburg
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Veranstaltungen bis Dezember 2011

jeden 1. Sonntag im Monat, 14.00 Uhr, Hauptein-
gang Stadtmuseum
Stadtfiihrung mit Spaziergang zur Abtei

jeden 3. Sonntag im Monat, Hotel zur Sonne, Wald-
straRe 28, ab 15.00 Uhr

»1anz-Tee” mit Kaffee und Kuchen in der Sonne mit
dem Live-Musiker Peter Menden

bis 3. Oktober 2011, Stadtmuseum, Markt 46
Amely Spétzl

Preistragerin des Alanus Preises fir Bildende Kunst
2010

Sonntag, 2. Oktober 2011, Marktplatz
Antikmarkt

Sonntag, 2. Oktober 2011, 11.00 Uhr, Pumpwerk,
Bonner Stralle 65

.Fuchs am Sonntag” - Lesung Barbara Teuber -
Kemal Yasar: ,Gelbe Hitze” und andere Erzahlun-
gen

Montag, 3. Oktober 2011, 18.00 Uhr, Stadtmuseum,
Markt 46

,HOT WATER” aus Sidafrika

Jazz zum Tag der Deutschen Einheit

Dienstag, 4. Oktober 2011, 18.00 Uhr, Kirche Sankt
Antonius, Seligenthal
Konzert zum Namensfest des Heiligen Franziskus

Mittwoch, 5. Oktober 2011. 15.00 Uhr, Kinocenter

Cineplex
Kino flir Senioren:

,Das Konzert”, Einlass: 14.00 Uhr

Freitag, 7. Oktober 2011, 20.00 Uhr, Stadtmuseum,
Markt 46

Franz-Liszt-Trio Weimar

Samstag, 8. Oktober 2011, 20.00 Uhr, Stadtmuse-
um, Markt 46
Veranstaltung zum Beethovenfest

Samstag, 8. Oktober 2011 bis Freitag, 4. November
2011, Pumpwerk, Bonner Stralle 65

Rosemarie Stuffer

~veranderungen”

Vernissage: Sonntag, 8. Oktober 2011, 16.00 Uhr

Sonntag., 9. Oktober 2011, 16.00 Uhr, Haus zur
Muihlen
Lehrer-/Schilerkonzert

Sonntag. 9. Oktober 2011 bis Sonntag, 27. Novem-

ber 2011, Stadtmuseum. Markt 46

Heiner Blumenthal

open/close -Chimare

(Malerei)

Eréffnung: Sonntag, 9. Oktober 2011, 11.30 Uhr

Dienstag. 11. Oktober 2011, 19.30 Uhr, Stadtmuse-
um, Markt 46

Begegnung mit Israel

Werte des Judentums

Vortrag von Johannes Gerster

Mittwoch, 12. Oktober 2011, 19.30 Uhr, Stadtmuse-
um, Markt 46

Liszts groRer Antipode Brahms

Werke von Johannes Brahms und Bj6érn Raithel
(Urauffihrung)

Mittwoch, 12. Oktober 2011, 20.00 Uhr, Rhein-Sieg-
Halle, Bachstrafle 1
Rene Marik: ,KasperPop”

Freitag, 14. Oktober 2011, 19.30 Uhr, Musikschule
Liszt-Klavierabend

mit Hans Peter Herkenhohner und Dr. Christian
Ubber

Samstag, 15. Oktober 2011, 19.30 Uhr, Stadtmuse-
um, Markt 46
Gitarrenkonzert mit Roberto Moya

Samstag. 15. Oktober 2011 und Samstag, 16. Okto-

ber 2011, ganztagig, Musikschule/Musikwerkstatt
Meisterkurs Fléte mit Prof. Dirk Peppel

(Musikhochschule KéIn/Standort Wuppertal)

Sonntag, 16. Oktober 2011, 11.00 Uhr, Musikwerk-
statt, ZeughausstralRe

Manuskripearchiv des Deutschen Tonkunstlerver-
bandes

Donnerstag, 20. Oktober 2011, 19.30 Uhr, Stadtmu-
seum, Markt 46

Konzert der Jungen Symphonie Siegburg
Leitung: Ursula Keusen-Nickel
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Freitag, 21. Oktober 2011, 20.00 Uhr, Stadtmuseum,
Markt 46

Resonanzen, (4. Konzert): ,Dans la nuit”

Sonntag, 23. Oktober 2011, 15.30 Uhr, Stadtmuse-
um, Markt 46
Benefizkonzert des Bonner Shanty-Chores

Sonntag, 23. Oktober 2011, 17.00 Uhr, Rhein-Sieg-

Donnerstag. 10. November 2011, Innenstadt
Martinszug

Donnerstag. 10. November 2011, 20.00 Uhr, Rhein-

Sieg-Halle, BachstralRe 1
Reinhard Mey

Mairegen - Tournee 2011

Samstag. 12. November 2011, 18.00 Uhr bis 24.00

Halle, BachstralRe 1

Chorgemeinschaft GERMANIA mit dem Koreani-
schen Frauenchor Kdéln

Herbstkonzert 2011 - um die Welt geht unser Lied

Donnerstag. 27. Oktober 2011, 18.30 Uhr, Stadtmu-
seum, Markt 46
208. Siegburger Museumsgesprach

Donnerstag, 27. Oktober 2011. 20.00 Uhr, Rhein-

Sieg-Halle, Bachstralle 1
»Arsen und Spitzenhdubchen” mit Cordula Trantow

Freitag, 28. Oktober 2011, 20.00 Uhr, Stadtbibliothek
.Meine inneren Bilder”

Rosemarie Seibel, TV-bekannte spirituelle Lebens-
beraterin und Seelsorgerin, spricht Gber ihre hell-
sichtige Begabung

Freitag, 28. Oktober 2011 und Samstag, 29. Oktober
2011, jeweils um 20.00 Uhr, Stadtmuseum. Markt 46

Uhr, Stadtbibliothek

Bibliotheksnacht: ,Total verknallt in Bibliotheken”
Mit einem bunten Programm flr Grof3 und Klein rund
um Bucher, Bibliotheken und die Liebe

Samstag, 12. November 2011/Sonntag, 13. Novem-
ber 2011. ganztaqgig. in Musikschulen in Siegburg
und St. Augustin

Wettbewerb ,Musizierende Jugend im Rhein-Sieg-
Kreis” (Orientierungswettbeweb)

Samstag, 12. November 2011 bis Freitag, 23. De-
zember 2011, Pumpwerk, Bonner Stralle 65

Katja Fischer

~Gelegentlich Absurd” - Kleinformatmalerei -
Vernissage: Sonntag, 12. November 2011, 16.00
Uhr

Dienstag. 15. November 2011, 16.00 Uhr, Senioren-
zentrum Siegburg GmbH

2. Siegburger Boogie und Jazz Night

Sonntag, 30. Oktober 2011
Verkaufsoffener Sonntag

Mittwoch, 2. November 2011, 15.00 Uhr, Kinocenter

Cineplex
Kino flr Senioren:

LAnother Year”, Einlass: 14.00 Uhr

Mittwoch. 2. November 2011, 19.30 Uhr, Rhein-Sieg-
Halle, Bachstrafe 1
Status Quo + The Hooters: Quid Pro Quo Tour

Mittwoch, 2. November 2011 bis Sonntag, 13. No-
vember 2011

32. Siegburger Literaturwochen

Siehe Sonderprogramm

Samstag, 5. November 2011, 10.00 Uhr bis 17.00
Uhr, Stadtmuseum, Markt 46

Siegburg sammelt!

Eine Aktion der Goethe-Gesellschaft Siegburg e.V.

Sonntag, 6. November 2011, 11.00 Uhr, Pumpwerk,
Bonner Stral’e 65

,Fuchs am Sonntag” - Lesung Barbara Teuber -
Heinrich Boll: ,Nicht nur zur Weihnachtszeit”

Lehrer-/Schiilerkonzert

Samstag, 19. November 2011 und Sonntag, 20.
November 2011, Stadtmuseum. Markt 46
Forum fur Kunst und Handwerk

Samstag, 19. November 2011 und Sonntag, 20.
November 2011, ganztagig, Musikschule und Musik-
werkstatt

Wettbewerb ,Musizierende Jugend im Rhein-Sieg-
Kreis”

Dienstag. 22. November 2011, 20.00 Uhr, Stadtmu-
seum, Markt 46

Kanada und Alaska,
Audiovision von Michael Neilen

Mittwoch, 23. November 2011, ab 16.00 Uhr, Stadt-
museum, Markt 46

Siegburger Herztag

Deutsche Herzstiftung

Mittwoch, 23. November 2011, 18.00 Uhr, Marienka-
pelle, RingstralRe
197. Musik zur Besinnung
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Donnerstag. 24. November 2011, 18.30 Uhr, Stadt-
museum. Markt 46
209. Siegburger Museumsgesprach

Samstag, 26. November 2011, 17.00 Uhr, Musik-
schule oder Musikwerkstatt
Konzert des DTKV zum Tag des Hausmusik

Samstag, 26. November 2011 bis Freitag, 23. De-
zember 2011

Mittelalterlicher Markt zur Weihnachtszeit

Sonntag, 27. November 2011, ab 12.00 Uhr, Stadt-
museum, Markt 46
2. Marchentag im Historischen Weinkeller

Donnerstag, 1. Dezember 2011, 18.00 Uhr, Rhein-
Sieg-Halle, BachstraRe 1

Alpenlandische Weihnacht

prasentiert von Marianne und Michael

Freitag, 2. Dezember 2011, 20.00 Uhr, Rhein-Sieg-
Halle, BachstralRe 1
Horst Lichter: ,Kann denn Butter Siinde sein?”

Sonntag, 4. Dezember 2011
Verkaufsoffener Sonntag

Sonntag, 4. Dezember 2011, 11.00 Uhr, Pumpwerk,
Bonner Stralle 65

,Fuchs am Sonntag” - Lesung Barbara Teuber -
Isaac B. Singer: aus seinen Erzdhlungen

Sonntag. 4. Dezember 2011 bis Sonntag. 22. Janu-
ar 2012, Stadtmuseum. Markt 46

Gil Shachar
Das geheime Leben der Skulpturen
Er6ffnung: Sonntag, 4. Dezember 2011, 11.30 Uhr

Montag, 5. Dezember 2011 bis Freitag, 30. Dezem-
ber 2011, Foyer des Kreishauses, Kaiser-Wilhelm-
Platz 1, Mo. - Do. 7.00 bis 18.00 Uhr, Fr. 7.00 bis
14.00 Uhr

Ausstellung

Aus dem Rheinland ins Ghetto Litzmannstadt
Ausgrenzung, Deportation und Ermordung 1941-
1944

Dienstag. 6. Dezember 2011, 20.00 Uhr, Stadtbiblio-
thek

.Maria, Mord und Mandelplatzchen”
Vorweihnachtliche Krimilesung mit Punsch und
Platzchen von Judith Merchant und Sabine Trinkaus

Donnerstag, 8. Dezember 2011, 16.00 Uhr, Seni-

orenzentrum Kleiberg
Lehrer-/Schilerkonzert

Samstag, 10. Dezember 2011. 20.00 Uhr, Rhein-

Sieg-Halle
Brings; Weihnachtsshow 2011

Sonntag, 11. Dezember 2011 und Montag, 12.
Dezember 2011, jeweils 16.30 Uhr, Stadtmuseum,
Markt 46

Héansel und Gretel

Marchenoper von Engelbert Humperdinck

Dienstag. 13. Dezember 2011, 19.45 Uhr. Rhein-
Sieg-Halle, Bachstralie 1

,In Extremo”; Sterneneisen-Tour 2011

Donnerstag. 15. Dezember 2011, 19.00 Uhr, Stadt-
museum. Markt 46

Weihnachtskonzert der Musikschule

Donnerstag. 15. Dezember 2011, 19,30 Uhr, Marien-
kapelle, Ringstralle

198. Musik zur Besinnung: Adventskonzert der
Rhein-Sieg-Kammersolisten

Freitag, 16. Dezember 2011, 20.30 Uhr, Stadtmuse-
um. Markt 46

Mittelalterliches Weihnachtskonzert

Freitag, 16. Dezember 2011, 19.00 Uhr, Rhein-Sieg-
Halle, Bachstrale 1

,Der Nussknacker”

Klassisches Russisches Staatsballett

Samstaqg, 17. Dezember 2011
Lange Einkaufsnacht

Sonntag., 18. Dezember 2011, 20.00 Uhr, Rhein-
Sieg-Halle, BachstralRe 1

Paul Panzer

»Hart Backbord - Noch ist die Welt zu retten!”

Mittwoch, 21. Dezember 2011, 19.00 Uhr, Stadtmu-
seum, Markt 46
Weihnachtskonzert der Musikschule

Donnerstag, 29. Dezember 2011, 19.00 Uhr, Rhein-
Sieg-Halle, BachstralRe 1

Georgisches National Ballett Metekhi

Fire of Georgia

Freitag. 30.12.2011, 20.00 Uhr. Rhein-Sieg-Halle.
Bachstralle 1
.Night of the Dance”
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Betrachtungen lber den Herbst

Der Herbst ist eigentlich die schénste Jahres-
zeit mit all seiner Farbenpracht, dem Farben-
spiel der bunten Blatter.

Kein Klnstler ist so vollkommen in seiner Farb-
wiedergabe wie der Herbst selbst. Da gibt es ei-
ne Vielfalt an essbaren Dingen, die zur Herbst-
zeit mit ihren Farben ihre volle Reife zeigen.
Die Haselnuss, die wir uns wild wachsend in
der Natur abpflicken koénnen. Oder die
Bucheckern, die den Waldboden uUbersahen,
man muss sich nur bicken, um sie aufzulesen.
Auf die Esskastanien muss man warten, bis der
Baum sie abwirft, genau so die Walnuss, um zu
erfahren, wann die Kostlichkeiten reif sind.
Auch die nicht essbaren Kastanien mit ihrem
stacheligen Mantel fallen im Herbst zur Erde.
Doch wer das Eichhérnchen und den Eichel-
haher beobachtet, wei3, wann die Schalen-
frichte des Waldes reif sind, denn auch die
Tiere treffen eine winterliche Vorsorge. Wir ha-
ben friher solche Frichte in Salzwasser gewa-
schen, gut getrocknet und auf einem Lattenrost
in luftigem Raum gelagert. Wir waren unsere
eigenen Eichhérnchen.

Unter den Obstsorten ist der Apfel ein wahres
Multitalent. Vom Granny bis zum roten Para-
diesapfel, vom gelben Delicious bis zum herz-
haften Winterrambur und noch viele andere. Je-
der hat seine eigene Farbe und seine eigene
Duftnote. Der Apfel, im Herbst gepflickt, erfreut
uns bei richtiger Lagerung das ganze Jahr. Sein
Fruchtfleisch gibt uns kein Fett, aber eine Rei-
he wichtiger Vitamine, Minerale und Ballaststof-
fe sowie Fruchtsauren.

Von Ende August bis Anfang November erlebt
das Obst mit seinen vielen Talenten seine
Hoch-Zeit.

Wer weil3 schon, dass ein Apfel schwimmt, eine
Birne aber im Wasser untergeht? Die roten
Backen hat der Apfel durch den Farbstoff Pe-
largonidin, der die Schale vor der Sonne
schitzt. Ein Apfelbaum im Garten ist schon
Okologisch wertvoll, aber gleich drei davon zu
haben heif’t, die Hande fleiRig rihren. Trotz-
dem ist es beim Ernten ein schénes Bild zu se-
hen, wenn rotbackige Apfel durch die herbstli-
chen Apfelblatter leuchten. Gepflickt, gewa-
schen und gepresst, ein kostlicher Apfelsaft,

der auch einen herrlichen Apfelwein ergibt.

Gepflickt, gewaschen und gepresst, Saft fir
klaren Gelee oder mit dem vielen Pektin so lan-
ge gekocht, bis es das braune Apfelgelee er-
gibt.

Gepflickt, gewaschen und geschalt, fur Apfel-
kuchen sehr fein oder Apfelmus. Wer kennt
nicht den Apfelpfannkuchen mit Zucker und
Zimt? Hm, einfach himmlisch!

Nun gibt es bei der Apfelernte auch immer wie-
der Fallobst und diese Sorte Obst bekommt ei-
ne besondere Behandlung mit tagelangem Ar-
beitsprogramm zum Haltbarmachen: Gewa-
schen, geschalt, in Viertel geschnitten, das
Kerngehdause entfernt und die Viertel wieder
geteilt, so dass es Achtel werden. Mit diesen
Stuicken werden vier Backbleche des Elektro-
Backofens voll belegt und bei 80 Grad Umluft-
warme getrocknet, bis alle Feuchtigkeit heraus
ist; sie missen trocknen, bissfest und hutzelig
sein. Im Anschluss werden sie am besten in
Leinensackchen aufbewahrt. So hergestellt,
bedurfen sie keinerlei Konservierungsmittel. 16
Schnitzel, sind zwei Apfel, pro Tag gegessen,
regulieren auch Darmbeschwerden. Im Winter
eine gute Mdoglichkeit, den Vitamin-C-Bedarf zu
decken.

Der Apfel ist ein wahres Multitalent. Schmeckt
gut, ist gesund und schitzt durch seine Phe-
nole sogar vor Herz- und GefaRRkrankheiten.
Aber die Apfel, die zur Lagerung hergerichtet
wurden, brauchen ihre Pflege und Aufsicht, sie
schmecken dann auch ohne kunstliche Be-
handlung sehr gut.

Bernadette Schnittgen, Troisdorf

Logisch

Der Lehrer fragt die Kinder frank und frei,

ob sie wohl wissten, was ein Schweinehund
sei.

Der Fritz ruft lauthals in den Raum hinein:
,Das ist ‘ne Kreuzung zwischen Hund und
Schwein!®

aus dem Buch ,Heiteres Allerlei“ von Gabriele Mertens
eingereicht von Annabell Fengler, Troisdorf
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Trost im Herbst

Ein Tag noch voll Sonne im sinkenden Jahr -
schon lassen die Baume ihr Laub

und wenn es der letzte, der mideste war,
der ohne Verweilen voriberzieht, glaub’,

dass nimmer im Dunkel der Nachte vergeht,
was irgendwann Licht war und dich ganz
erhellt,

was wahr ist und nimmer verblasst und
verweht,

wenn dammernd und grau auch der Herbstne-
bel fallt.

Verloren ist nur, was dein Herz nicht besalR,
was du nicht gelebt, nicht geliebt, nicht
vollbracht,

was - niemand zu eigen - sich selber vergal}
und schweigend und fremd sich verwandelt in
Nacht.

Bewahre das Leben, im Leben das Licht,
glaube, dass nichts sich fur immer verliert.
Was dir einst gehorte an Wert und Gewicht,
steht wartend am Weg, den das Schicksal dich
fuhrt!

eingereicht von Werner Schneider, Siegburg

Wolken und Erde

Durch die Wolken will ich fliegen
durch die Wolken so dahin,
weit, weit weg in hohe Lulfte

zu den Sternen oben hin.

Fliegen wie ein Blatt im Winde
das da schwebt mal hin, mal her,
Sonnenstrahlen mich begleiten
oder auch es regnet sehr.

Blast der Wind nicht mehr so kraftig
gleite ich zur Erde ab,

falle dann am Boden nieder

und der Mond, der schaut herab.

Giesbert Sauer, Siegburg

Herbstzauber

Im Herbstkleid sich die Kletterpflanzen zeigen
Im grellen Bunt bezaubernd schon!

Verfarbte Blatter an den Zweigen

Sind Uberall so viel zu seh’n.

Der hohe Baum — die hundertjahrige Platane
Im weiten Umkreis wirft sie grof3e bunte Blatter.
Fast drei Jahrhundert zahlt die Rosskastanie.
Hart kampft auch sie 'gen Wind und Wetter.

Bei jedem WindstoR3 wirft die junge Eiche
Gleich Fallschirmen die Blatter bunt schattiert.
Sie landen dann im Blatterbettchen weiche;

Im hohen Reigen tanzend manch’ Einzelblatt la-
viert.

Stolz prangt in voller Blite das riesige Bambus-
gras.

Der Herbstwind peitscht die Seidenwedel und
zersaust sie wild.

Frappant schon! Wie helle Seidenfacher wirken
sie wie krass im Herbst.

Das Tropengras als grof3e Zierde gilt.

Schon klingen seltener die Stimmen
Der Voglein sanfter Symphonie.

Es ist die Sommerzeit von hinnen.
Der Herbst bestimmt die Melodie.

Romantisch schon die Landschaft der Natur
Im Herbstgewand! Wie einmalig schattiert

Das schimmernd Blattermeer in Wald und Flur.
Mit Goldfaden verziert.

Der Abendsonne letzter Schein die Baume
streift

Und sich im bunten Blattermeer verfangt.

Der graue Herbstschleier heran so sachte
schleicht

Und schon die Nacht sich auf die Erde senkt.

Der lieben Sonne Zauberglanz wird jetzt schon
oft vermisst.

Dichte Nebelschwaden! Kalte Nachte!
Bezaubernd trotzdem die Herbstzeit ist.

Alles ist des Schopfers Werk! Hohere Krafte!

Gertrud Gercen, Waldbrol
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Ein Arztbesuch vor 50 Jahren und
heute

Morgens um 8.30 Uhr, Karl Schmitz betritt die
Praxis seines Hausarztes Dr. med. Mduller. Die
Frau des Arztes empfangt den Patienten im Vor-
zimmer der Praxis.

Frau Miiller: ,Guten Morgen Herr Schmitz.
Mochten Sie zum Doktor oder kann ich etwas
far Sie tun?*

Herr Schmitz: ,Ilch habe sehr starke Hals-
schmerzen, ich musste schon noch zum Herrn
Doktor in die Praxis.”

Frau Mduller holt die Patientenkarte aus dem
Karteikasten.

Frau Miller: ,So, hier habe ich |hre Karte. Ha-
ben Sie den Krankenschein dabei? Wenn nicht,
macht nichts, reichen Sie ihn bei Gelegenheit
rein. Sie konnen im Wartezimmer Platz neh-
men.*

Im Wartezimmer sitzen noch drei Patienten.
Nach einer dreiviertel Stunde erscheint Frau
Madller und bittet Herrn Schmitz ins Sprechzim-
mer. Herr Schmitz betritt das Sprechzimmer des
Arztes.

Der Arzt: ,Guten Morgen Herr Schmitz, was ha-
ben wir denn?*

Herr Miiller: ,Ich habe sehr starke Halsschmer-
zen. Ich kann kaum schlucken.”

Der Arzt: ,So, Herr Muller, machen Sie mal bit-
te den Mund weit auf und sagen mal “Aaaa”.
Herr Mliller bitte noch einmal. Ich sehe, Sie ha-
ben eine starke Angina. Ich schreibe lhnen et-
was auf, das nehmen Sie bitte drei Mal am Ta-
ge, am besten vor den Mahlzeiten mit etwas
Flussigkeit, Wasser oder Tee. Soll ich sie
~krankschreiben“?“

Herr Miiller: ,Bitte nicht. Wenn Sie mich ,krank-
schreiben® erhalte ich drei Tage kein Kranken-
geld und auch keinen Lohn.*

Der Arzt: ,Ich denke in drei bis vier Tagen sind
Sie wieder auf dem Damm. Wo geht es denn
dieses Jahr im Urlaub hin? Prima, den Ort ken-
ne ich. Ich winsche lhnen schon heute einen
schonen Urlaub, erholen Sie sich gut und
grifRen Sie mir Ihre Frau und die Kinder, alles
Gute. Und hier ist das Rezept.”

Herr Miiller verlasst die Arztpraxis: ,Tschiss,
Herr Doktor und vielen Dank.”

Herr Muller betritt die Apotheke.

Herr Miiller: ,Guten Morgen Herr Dr. Meier.*

Der Apotheker: ,Guten Morgen Herr Miller,
womit kann ich dienen?“

Herr Mdller legt das Rezept vor.

Der Apotheker: ,Herr Miller, dieses Medika-
ment muss ich lhnen anfertigen. Wenn Sie eine
halbe Stunde Zeit haben, kdnnen Sie es gleich
mitnehmen, andernfalls kommen Sie spater
vorbei.”

Herr Muller nimmt auf der Bank in der Apotheke
Platz, und wartet eine halbe Stunde.

Der Apotheker: ,So Herr Miller, hier ist das
Medikament. Ich denke der Arzt hat lhnen ge-
sagt, wie Sie es nehmen sollten. Macht 50
Pfennig. Tschiss, Herr Muller bis bald.”

Ein Arztbesuch heute:

Herr Muller betritt um 8.30 Uhr die Praxis seines
Hausarztes Herrn Dr. Klose. Im Vorzimmer des
Arztes empfangt ihn eine junge attraktive Da-
me.

Arzthelferin: ,Guten Morgen, wie ist Ihr Na-
me?*

Herr Muller legt die Mitgliedskarte seiner Kran-
kenkasse vor. Die Arzthelferin steckt die Karte
in ein Lesegerat bzw. Computer.

Arzthelferin: ,So Herr Miller, hier ist die Karte
von lhrer Krankenkasse. Ich bekomme von I|h-
nen 10 Euro Praxisgeblhr. Nehmen Sie bitte im
Wartezimmer Platz.”

Im Wartezimmer sitzen etwa 10 Patienten.
Nach ca. 2 %2 Stunden erscheint die Arzthelferin
und bittet Herrn Miiller ins Sprechzimmer.

Der Arzt: ,Guten Morgen Herr ..., wie war der
Name? Ach ja, Herr Miller. Wo fehlt's denn?“
Herr Miiller: ,Ich habe sehr starke Halsschmer-
zen und kann kaum schlucken.”

Der Arzt bedient den Computer, schaut in den
Hals, und bedient noch mal den Computer.
Der Arzt: ,Sie haben eine Angina. Ich ver-
schreibe lhnen ein Medikament, das nehmen
Sie bitte drei Mal am Tage vor den Mahlzeiten.
Auf Wiedersehen Herr ...."

Herr Miiller betritt die Apotheke: ,Guten Mor-
gen“.

Der Apotheker: ,Guten Morgen, was kann ich
fur Sie tun?“

Herr Miller legt das Rezept des Arztes vor. Der
Apotheker gibt die Daten des Rezeptes in den
Computer ein. Nach einer Weile sagt er zu
Herrn Miller: ,Das Medikament kann ich lhnen
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nicht geben, dieses Medikament bezahlt die
Kasse nicht. Ich gebe lhnen ein Medikament ei-
ner anderen Firma mit den gleichen Wirkstof-
fen. Wenn Sie aber das verordnete Medika-
ment trotzdem haben wollen, miissen Sie es
selbst bezahlen.”

Herr Miiller: ,Was kostet das Kassenmedika-
ment und was das andere?*

Der Apotheker: ,Das Kassenmedikament ko-
stet 7,50 Euro, davon missen Sie 5 Euro Re-
zeptgebihr bezahlen. Das andere kostet 12,50
Euro. Die miissen Sie dann selbst zahlen.*
Herr Miller entscheidet sich fir das ,Kassen-
medikament®.

Werner Thelen, Leverkusen

Autopanne

Hoppla, da bleibt doch tatsachlich das Auto
stehn,

jetzt muss ich zu Ful® weiter gehen.

Friher war das keine Frage, man ging zu Fuf3,
auch mehrmals am Tage.

Das Auto kann auch ein zu treuer Freund wer-
den,

was haben die Menschen nur gemacht,

als es das Auto noch nicht gab auf Erden?

Bequem sind wir geworden und durch’s Auto
verwohnt,
so mancher ist fast des Laufens entwohnt.

Auf geht’s zu Ful} in die Natur,
das ist fur den Korper und die Seele Erholung
pur.

Ingrid Beine, Kdln

Besinnliches

Wer einen Engel sucht und nur auf die Fligel
schaut, kdnnte eine Gans nach Hause bringen.

Georg Christoph Lichtenberg

eingereicht von Hermann Séntgerath, Wiesbaden

Graser

Am Halm die letzten Grasersamen wippen,
sich beugend in der Boe mit fragender Gebar-
de.

Sie biegen nieder sich zur feuchten Erde,

als wollten sie Novembers Pfltzen nippen.

Und krimmen tief sich zu der Erde Staub

und kénnen sich doch nicht zum Moder legen.
Sie vielmehr Wiinsche zum dem Winde hegen
und warten, warten still bei Krum’ und Laub.

Und warten, warten, dass die Zeit verrinnt,
in der nicht enden wollen graue Tage,

bis zu dem Aufbruch einer einz’gen Frage,
wann wieder lichte Warme neu beginnt.

aus ,Im Lande des Herbstes®, EPLA-Verlag
eingereicht von Brigitte Kiirten, Bad Honnef

Liebe

Ich habe gesucht, doch nie gefunden.

War einsam und traurig in so vielen Stunden.
Ich habe gewartet, doch immer vergebens,
gehofft und getraumt, Zeit meines Lebens.

Ich habe gewusst, irgendwo gibt es dich,
immer voller Erwartung, wann findest du mich?
Ich habe gelebt, nur fir diesen Moment,

in dem deine Seele die meine erkennt.

Ich spire taglich deine Zartlichkeit,

deine Liebe und Warme, ganz viel Sicherheit.
Du gibst mir alles. Bin nicht mehr allein.

Und ich fuhle genau, das wird immer so sein.

Weinende Seele zum Lacheln gebracht.
Taghell ist es nun dort, wo friiher war Nacht.
Wir haben einander sehr viel zu geben.
Seitdem du mich liebst, kann ich wieder leben.

Alles was du mir gibst, gebe ich vielfach zurtick.
Ich kann wieder glauben an Liebe und Gluck.

Helga Kynast, Marburg
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Ihr lieben jungen Alten,

seid stolz auf eure Falten,

ist dieses doch der Lauf der Zeit,
und zeugt von laut’rer Heiterkeit,
in all’ den vielen Jahren,

die ihr erprobt, erfahren,

zu werden was ihr seid:

eine starke Personlichkeit!

So ist’s ein groRes Glick auf Erden

mit frohem Herzen alt zu werden!

Wenn jemand meint, das war’ ein Fehler,
so kann’s sich andern Tag um Tag,

denn lange leben will fast jeder,

nur alt werden nicht, weil man’s nicht mag,
doch beides ist aus Gottes Gunst,

nur jung zu bleiben — Lebenskunst!

Dies zu erlernen, zu praktizieren hier,

ist uns aufgegeben, dir wie auch mir,

zu helfen gern in Lebensdingen,

die uns allein nicht mehr gelingen.

Anteil zu nehmen an so manchem Geschick,
zu bessern die Stimmung, zu zeigen das Gliick,
sich gern zu einem Plausch einfinden

und dabei Frohsinn einzubinden!

Und dazu gibt's wie jeder weil3:

den geschéaftigen Senioren-Kreis,

in den man im Alter kurz vor und nach 60,
hineintritt nur z6gernd, so ganz allmahlich,
hineinriecht und fragt sich, ob es wahrlich
macht Sinn,

seine Zeit zu vergeuden oder ob’s bringt Ge-
winn!?

Man trifft sich dort mit altbewahrten

und auch mit jungen Weggefahrten,

in einem nicht immer geschatzten ,Verein®,
recht bunt gemischt, so soll es ja sein,

ob Rentner auf Probe, ob grof3 oder klein
ob immer noch Single — oder wieder allein,
ob jung oder alt und noch krank obendrein.

Sie alle mégen’s im Herzen bewegen

diese schone Gemeinschaft zu pflegen,
also ohne Verpflichtung und ohne Geschrei,
ganz ohne Drangen, denn alles ist frei.

Doch muss man schon kommen und das Herz
mitbringen

und sich auch mégen — nur so kann’s gelingen
zu uns’rer aller Nutz und Frommen,

ist jeder gern all’zeit willkommen!

Jurgen Hoffmann, Siegburg

Zum Schmunzeln:
Schweinesehnsucht

Klasens Peter hatte ein nettes Simmchen im
Lotto gewonnen. Nun konnte er sich einen
langgehegten Wunsch erfillen und sich einen
kleinen Bauernhof kaufen.

Schnell hatte er etwas Geeignetes gefunden.
Die Stallungen waren in gutem Zustand und so
konnte er sofort mit der Viehzucht anfangen.
Zwei Kiihe wurden gekauft, eine Muttersau und
einige Huhner.

Jeden Tag schaute Peter im Stall nach der Mut-
tersau, er wartete auf kleine Wutzen. Die woll-
ten sich jedoch nicht einstellen. Er konnte nicht
begreifen, woran das liegen konnte.

Das Tier erhielt gutes Futter und bekam taglich
den Stall gesaubert, mehr konnte er doch nicht
machen. Schliellich fragte er den Nachbarn um
Rat. Der erklarte inm, dass er mit dem Tier ei-
nen Eber aufsuchen musste.

Dankbar nahm er den Rat ein, lud die Sau auf
eine Schubkarre und fuhr damit ins Nachbar-
dorf zu einem Eber. Mit der Aussicht auf baldi-
gen Erfolg, machte er sich frohgemut auf den
Heimweg. Nun harrte er ungeduldig auf die Din-
ge, die da kommen sollten.

Eines Morgens ging Peter wie ublich in den
Stall und musste zu seinem Entsetzen feststel-
len, dass das Tier verschwunden war. Mit sei-
ner Frau suchte er alles ab, es blieb ver-
schwunden.

Nun dehnte er die Suche nach drauflen aus,
ging hinters Haus und rief plotzlich seiner Frau
zu: ,Ich hab die Sau gefunden, sie sitzt in der
Schubkarre und will zum Eber.”

Adele Miiller, Troisdorf
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Triibe Tage

Es regnet, Nebel zieht auf. Plotzlich ist es
Herbst.

Vor ein paar Tagen noch Hitze und viel Sonne.
Dies genoss jeder mit Wonne.

Aber fur Mensch und Natur sind Regen und
Kahle wichtig.

Wie gut, dass niemand darauf Einfluss nehmen
kann, noch nicht mal so dann und wann.

Es kann nicht immer Sonnenschein sein und
bei Regenwetter bleibt man gern mal daheim.

Hat vielleicht Lust, in Ruhe ein Buch zu lesen,
sich von der standigen Hektik auszuruhn und
einfach mal gar nichts zu tun.

Wie beruhigend, wenn die Regentropfen auf die
Fensterscheiben treffen.

Dieses Geflihl der Entspannung wird man nicht
vergessen.

Manche Arzte empfehlen: ,Ein Spaziergang bei
Regen im Wald ist sehr gesund!” Die Luft ist
wohltuend fir die Nase, Lunge und noch fir
vieles mehr. Der Kreislauf lauft danach wieder
richtig ,rund.”

Der Regen tropft aufs Blatterdach und macht
den Spazierganger fur die Wunder der Natur
wach.

Hoért hier ein ,Knacken”, da das Piepen eines
Vogels, dort lauft eine Maus. Ein Eichhérnchen
versteckt flir den nahenden Winter schon fleiBig
Nusse und bedeckt alles mit Laub oder ,ver-
buddelt’ sie besonders tief in der Erde, in der
Hoffnung, dass sie niemand finden werde. Bei
solch einem Wetter gibt es viele interessante
Dinge zu sehen. Bald wird sich die Natur wieder
in bunten Farben zeigen und distere Gedan-
ken vertreiben. Die Blatter rot, gelb oder ,ge-
sprenkelt”, sind wie ein bunter Teppich ausge-
breitet, daran sich das Auge ,weidet”.

Manch einer fuhlt sich im Herbst sehr allein. Es
fallen einem Menschen ein, die man lange nicht
besucht oder gesehen. Wichtig ware es, jetzt
ein Treffen auszumachen, um sich nach langer
Zeit mal wieder zu sehen.

Vor allem altere Menschen, ob im Altenheim
oder zu Hause allein, erleben in ihrem jetzigen
Lebensabschnitt oft tribe Tage. Gerade jetzt

sollte man daran denken, sich ab und zu mal zu
melden, vielleicht auch einen Besuch zu ma-
chen. Die Freude dariber wird mit Sicherheit
sehr grof} sein.

Jede Jahreszeit hat ihre schéonen Seiten; mit
dieser Einstellung sollten wir das Jahr beglei-
ten!

Helga Kynast, Marburg

Abseits vom Wege

Abseits vom Wege, dem Alltag, der Hast,
sitz ich im Walde und halte Rast.

Kahl ist das Lager, von Moos gewebt,

Duft auch von Harz, der am Stamme klebt.

Gurgelnder Quell im grinenden Rund,
singt hier ein Loblied auf seinen Wald.
Ihm dankt er’s Leben von erster Stund:
Horch, wie der Vogel Stimmen hier erschallt!

Moose und Pflanzen, Blische und Baum,
alles erscheint dir, Mensch, wie ein Traum.
Vogel und Kafer, Waldtier und Falter,

alles gehorcht dem Wald, seinem Gestalter.

Es grunt und wachst, es modert und stirbt,
der Wald schuitzt, bewassert, erstickt, verdirbt,
gebiert und tétet nach zeitloser Uhr,

folgt unbeirrt dem Gesetz der Natur.

Tau und Reif wie Schnee und Regen,
alles dient dem Wald zum Segen,
seiner ruhelosen Arbeitsschar,

die der Bodenkrume Mutter war.

Mit ihm beginnt und endet alles Leben!
Das war es, was ich plétzlich tief empfand.
Die Lehre hat mir still der Wald gegeben,
als ich kurzlich abseits vom Wege stand.

eingereicht von Werner Schneider, Siegburg
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Herbst

Gemaht und gedroschen ist das Getreide,
einige unentwegte Blumen auf der Heide
schauen noch bunt aus dem rostigen Braun.
Im Garten steht der Herbst vor dem Zaun.
Der Nebel senkt sich wie feuchter Hauch
auf Feld und Flur und den Holunderstrauch.

Schwalben und Stérche sind schon weggezo-
gen.

Sie sind in den sonnigen Stiden geflogen.

Jetzt rlsten die anderen Vdgel auch zum Rei-
sen,

noch ruhen sie aus, sie fliegen auf und kreisen
und versammeln in Scharen sich im Geast.

Es ist so wie ein Sommer-Abschiedsfest.

Die Baume sind jetzt wunderschén anzuschau-
en,

das Laub wird bunt, gelb, golden, rot oder braun.
Die Blsche und Straucher im Garten, am Teich,
auch die Hecken und Rosen tun es ihnen gleich.
Es ist so eine so groRartige Farbenpracht

und Freude, die der Herbst uns gebracht!

Sie versorgen die Waldtiere und ihresgleichen,
mit ihren Frichten, die Buchen und Eichen,

die Kastanien, die Nussbaume, auch die Fich-
ten.

Selbst Wintervogel vergisst die Natur mitnichten.
Sie werden reichlich mit Nahrung versehen,
von llex und Eiben, Ebereschen und Schlehen.

Wenn die natlrliche Nahrung nicht ausreicht,
der Mensch diesen Mangel gern ausgleicht

mit Futterhauschen in fast jedem Garten.

Die Spatzen schon auf die Futterzeiten warten.
Der Fink, der Kleiber, der Dompfaff, die Meise
und Amsel danken es, ein jeder auf seine Weise.

Die Luft ist kiihl, es schwingt in ihr ein Gramen.
Es ist so wie ein stilles Abschiednehmen,

so wie ein fernes, kaum geahntes Leid,

von einer schénen, viel geliebten Zeit.

Das Land geschmiuickt mit letztem Blumenflor
bereitet sich jetzt auf herbstlich raue Tage vor.

Alfred Dyszak, Siegburg

Enkel und Lowen

Im Jahr 2010 sind meine Frau und ich zum ersten
Mal Groldeltern geworden. Enkel Benedikt ent-
wickelt sich prachtig und ist eine Quelle groRer
Freude. Dass ich es in meinem biblischen Alter
noch schaffe, ihn zu windeln und zu futtern, macht
mich vergnigt. Wenn ich mit Freunden, Bekannten
oder vollig fremden Menschen in eines der zahirei-
chen Gesprache Uber Enkel komme, berichten
manche ganz stolz, dass sie drei, finf oder gar
zehn Enkel haben.

Dann bin ich jedoch nicht traurig, sondern erzéhle
ihnen, wenn sie es hoéren wollen, die Geschichte
von der Erfindung der Rheinischen Relativitats-
theorie durch Tlnnes, den Freund des Schal.

Und diese Geschichte geht so:

Tunnes, ein grofler Liebhaber wilder Tiere, bucht
bei einem Kdlner Reiseunternehmen eine Safari.
Der Hohepunkt dieser Safari soll eine Léowenjagd
sein.

Als Tlnnes von der Reise zurlickkommt, schwarmt
er Schal vor:

-ES war toll, es war groRartig. Die Lowen haben
gebrillt, sind um uns herumgeschlichen, waren
ganz nahe, es war prachtig, es war einmalig.”

Nach einer halben Stunde fragt Schal ganz
trocken:

LJuannes, wie viele Lowen hast Du denn auf dieser
Safari geschossen?”

Tdnnes: ,Geschossen? Geschossen habe ich kei-
nen.*

Schal: ,Wie? Geschossen hast Du keinen? Und da
machst Du so ein Theater?!”

Tldnnes, ganz ruhig und selbstbewusst: ,Tja,
Schal. Eines musst Du naturlich wissen:

Keiner ist fur Lowen viel.”

Mit einem herzlichen Lachen signalisieren meine
Gesprachspartner, dass sie verstanden haben,
was ich sagen will: Einer ist fir Enkel viel.

Wenn meine Gesprachspartner Kolner Platt ver-
stehen, lasse ich Tunnes und Schal in ihrem ange-
borenen Dialekt reden. Dann ist die Geschichte
noch wirkungsvoller.

Dr. Werner Schneider, Siegburg
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Sternenstaub...

Die Nacht ist kihl,
der Himmel klar
und so viel Sterne,
wunderbar!

Vertraumt schau ich

zur Sternenpracht
hinauf,

in dieser schonen Nacht.

Und plétzlich zischt
in schrager Bahn,
ein Sternenfunke,
mit Elan.

Ich wiinsch mir
Reichtum ins geheim,
vor allem aber

Gluck, sprich Schwein.

Ich schwelge noch
geh’ dann zur Ruh,
wach wieder auf
und denk’, nanu!

Ich habe ja an
diesem Morgen,

wie merkwurdig,

die gleichen Sorgen!

Ingrid Schinschek, Siegburg

Wunder der Natur

Wer wissen will von Gottes Macht,

der reise in die Schweiz.

Er ziehe durch’s Versascatal

mit seinem herben Reiz.

Es tost ein Bergbach grin und weil3
vom Schneegebirg’ ins Tal,
haushohe Felsen er umkreist,

schliff glatter sie als Stahl.

Ein solches Wunder - diese Macht,

sie ist nicht Menschenwerk.

Der Mensch steht staunend vor der Pracht
und fuhlt sich wie ein Zwerg.

Helga Hamann, Karlsruhe
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Die Erde und der Mensch

Der Mensch benutzt schon lange gedankenlos
und dabei immer nur auf den Profit bedacht,
viele Ressourcen aus der Erde tiefem Schol},
naturlich alles, was sie noch hervorgebracht.
Was der Planet in vielen Millionen Jahren in
schwierigen Prozessen auch entstehen liel3,
wird sehr schnell verbraucht, ohne zu sparen,
werden auch die Folgen daraus noch so mies.

Kein Wesen hat die gute Erde so geschunden,
ausgebeutet, wie der Mensch in seiner Gier.
Dabei ist er kaum noch der Natur verbunden
und bleibt auf dieser Welt das schlimmste Tier.

Kluge Wissenschaftler warnen nun dann auch,
es sei vielleicht zu spat und heute abzusehen,
bleibe es auch weiterhin bei dem Verbrauch,
dann wirde unsere Erde schon untergehen.
Dieser Untergang wird keinem Menschen gelin-
gen.

Unsere Erde braucht ihn weder noch sein Haus.
Sie wird sich aber wehren und vor allen Dingen,
rottet sie den schlimmen Ubeltéter erst mal aus.

Dann folgt vielleicht wohl wieder neues Leben,
nicht so gierig, aber nun in ihrem Einklang nur.
Es wird dann eben keine Menschen mehr geben,
sondern andre Wesen achten sie und die Natur.

Willi Hanscheid, Eitorf

Das Stopfei

Warum gab es friher weniger alleinerziehende
Mutter?

Ich denke mal, dass ein ganz klein bisschen das
Stopfei meiner Oma mitgeholfen hat.

Auf dem Stopfei stand: Wenn dich die bosen Bu-
ben locken, dann bleibe zu Hause und stopfe
Socken.

Na, wenn das keine klare Anweisung war. Ich
denke, friiher gab es mehr Stopfeier als heute.
Wie ist die Moral von der Geschicht’: Je mehr
Stopfeier es gibt, umso weniger alleinerziehende
Mdtter gibt es.

Esther Asbach, Troisdorf
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Gedanken im Herbst des Lebens

Die Jahre wie im Flug vergehen;

ich furchte, wir missen uns eingestehen:
Wir sehn nicht mehr aus wie mit 20 oder 30.
Wir sind’s ja nicht mehr, das weil} ich.

Auch unser Herz ist in die Jahre gekommen
und klopft manchmal ein wenig beklommen.
Der Lenz des Lebens ist flr uns voruber.

Dann kam der Sommer — und der ging auch
wieder.

So ist halt unser Lebenslauf,

und den halt keiner von uns auf.
Frahling, Sommer und dahinter

gleich der Herbst und bald der Winter.
Ja, verehrtester Gesell’,

mit dem Leben geht es schnell.

Und was niemand von uns andern kann:
Fir uns fangt jetzt der Herbst wohl an.
Wobei ich gar nicht sicher bin,

vielleicht sind wir schon mitten drin.

Doch schau’n wir uns den Herbst mal an,
wie farbenfroh der winken kann!

Im Sommer waren die Walder grin,

nun leuchten sie bunt, schau nur mal hin.

Und wertvoll sich der Herbst auch gibt:
Die Obsternte die Menschheit liebt.
Mit Apfeln, Birnen, Pflaumen

verwohnt er uns’'re Gaumen.

Und wer’s mag, den Iadt er ein

zu einem suffigen Glas Wein,

der golden im Pokale blinkt.
Mancher auch gern ’nen Roten trinkt.

Auch Federweillen mit Zwiebelkuchen
sollten wir jetzt mal versuchen.

Und selbst die Traube — frisch gepfllickt,
mit StiRe uns’re Gaumen entzlickt.

Mdller, Meier, Schulze, Schmitz

freuen sich Uber die Pommes frites,

die selbst bei Kindern schon sehr beliebt,
weil es im Herbst auch Kartoffeln gibt.

Und die Tomaten mit leuchtendem Rot
erfreuen uns abends mit Zwiebeln auf Brot.

Im frihen Sommer fing’s Wachstum an;
die Reife im Herbst erst gelingen kann!
So ist der Herbst unersetzlich im Leben
und wird auch uns Alten noch Freude geben!

Hansgeorg Pohl, Hennef

,Dauerwelle*

Zwei Jungfern sommers es stets zog
zur Ferieninsel Spiekeroog.

Dort standen sie oft stundenlang

an einem steilen Dunenhang

und schauten mit Begeisterung

aufs Wasser und der Wellen Schwung.
Es faszinierte sie das Meer

und die Bewegung hin und her.

Sie konnte niemals satt sich sehen

an diesem stetigen Geschehen.
~Warum?“, so fragt man sich vielleicht,
,Was haben sie damit erreicht?*

Die Frage braucht man nicht zu stellen,
sie liebten einfach ,Dauerwellen®.

Dr. Dieter Grau, Bonn

Uvver Jeschmack kame strigge

De Appel laachen mich at an,
Ich moss se endlich plocke;

En Leeder setz ich en de Baum
Und don se richtig récke.

Da Eimer war at bal huh voll,

Do komen Panz jeloofe;

Die wollten jern ne Appel han,
So stonten op eenem Hoofe.

Un jeder Panz krat dann von mir
ne Appel en de Hand,

Ich sage: ,Su, den schenk ich dir.”
Dat hat ich net jekannt.

Da Kleenste luurt mich an un sat:

~Wat jetz?* - dat konnt ich net ens ahne;
»He haste dinge Appel wedder,

Ich ess’ doch nur Banane.”

Else Bihnemann, Troisdorf
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Einsicht

Ich treffe jemand und er gruft.

Wenn ich nur seinen Namen wisst’!
Wie heildt er nur, ich kenn’ ihn doch!
Wie war denn sein Name noch?

Ich griible, forsche, denke nach:

Nichts riihrt sich da zu meiner Schmach.
Da sag’ ich mir ganz still und leise:

Das Alter kommt auf seine Weise!

Vom dritten Stock steig ich hinunter,
tret” auf die Strale froh und munter.
Doch plétzlich frag’ ich mich verdrossen:
Hab’ ich auch wirklich abgeschlossen?
Du kdénntest schwoéren viele Eide.
Steigst doch hinauf zu Deinem Leide.
Da sag’ ich mir ganz still und leise:

Das Alter kommt auf seine Weise!

Zum Fruhstlck gibt es drei Tabletten,

sie sollen mein Gedachtnis retten.

Doch frag’ ich manchmal ganz beklommen:
Hab" ich sie wirklich eingenommen?

Ja, ist mein Denken denn noch licht?

Denn zweimal nehmen darf ich nicht.

Da sag’ ich mir ganz still und leise:

Das Alter kommt auf seine Weise!

Auch die Geschwatzigkeit senilis

die manchem, der mich hort, zuviel ist,
zumal, was gestern ich erzahlt,

auch heute im Gesprach nicht fehlt
und - wie Erfahrung leider lehrt -
bestimmt auch noch’ mal wiederkehrt.
Da sag’ ich mir ganz still und leise:
Das Alter kommt auf seine Weise!

Maschinen kann man reparieren,

mit Ol ein jedes Radchen schmieren.
Und wenn mein Radio verstummt;

Ein neues Drahtlein, und es summt.
Doch wenn der Kalk das Hirn verdichtet,
gibt’s nichts mehr, was es wieder lichtet.
Da sag’ich mir ganz still und leise:

Das Alter kommt auf seine Weise!

So geht es fort mit vielen Sachen,
die mir die Jahre fiihlbar machen.
Jedoch, ich will es nehmen leicht,
hab” schlieRlich mancherlei erreicht.

Auf vieles blick” ich gern zurlick.

Im Stillen spuirt man erst das Gliick.
Da sag’ ich mir ganz still und leise:
Das Alter kommt auf seine Weise!

Muss nicht mehr dem Erfolg nachjagen,

kann friedvoll umgeh’n mit den Tagen,

kann reisen, wenn ich will, und bleiben,

mit Nichts und Allem mir die Zeit vertreiben,
kann Sympathie verstreuen, Freundschaft pfle-
gen,

mich selbst und mein Wehwehchen hegen.

Es ist doch so am guten Schluss,

dass ich mit Nachdruck sagen muss

zu mir allein, ganz still und leise:

Nun Alter komm’ und mach mich weise!

Herbert Kurth
eingereicht von Johannes Hallberg, Sankt Augustin

Das Handy

Ach wie war die Welt doch schon,

ohne Handyklingelton.

Wie hat man’s damals nur gemacht,

hab ich mich oftmals schon gefragt.

Wenn man geht so durch die Straf3en,

muss man’s ,Bla-Bla“ Uber sich ergehen las-
sen.

Selbst an Supermarktes Kassen,

kénnen viele es nicht lassen.

Man kann hiermit nicht nur telefonieren,
nein, man kann damit auch fotografieren.
Vielleicht kommt’'s dann auch irgendwann,
dass man den Arztbesuch vergessen kann.

Dem Arzt sagt man, hier zieht’s, da knackt’s
die Diagnose kommt per Fax.

Ob’s krank macht oder ungesund,

ich weil} es nicht, ich hab ‘nen Mund.

Ich werd auch weiterhin versuchen,

den personlichen Kontakt zu suchen.

Hans Schiefen, Hennef-Séven
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,Rosskur*

Der Ritter Ralph ist — unbestritten

im Land der Briten nur geritten,

und sald er einmal nicht zu Ross,

ihn dieses flrchterlich verdross.

So ging das lang tagaus, tagein,

doch schadete das Ralphs Gebein.

Er ging, als sale er im Sattel,

die Schenkel rund wie eine Dattel.

Ein grofRes ,0“ dazwischenpasste.
Kein Wunder, dass er sich selbst hasste.
Kein Madchen liebte diesen Mann.
Drum fing er sich zu fragen an,

wie solchem Ubel beizukommen.

Ein Doktor riet zur Nutz und Frommen
dem Ritter Ralph: ,Lasst Euch doch strecken!
Man kann Euch in die Lange recken,
indem am Bein und jeder Hand

man rickwarts je ein Pferd anspannt.
Zieh’'n dann die Gaule kraftig an,

seid schnell lhr ein gerader Mann!*
Dem Ritter Ralph war das ein Graus,
es sah ihm sehr nach Folter aus,
doch langsam wurde ihm Klar,

dass das nur eine ,Rosskur® war.

Dr. Dieter Grau, Bonn

Federleicht

Gar lustig ist’'s und federleicht,

ein rundum armer Hund zu sein,
dem’s niemals zu Besitztum reicht,
der frohlich ist, bescheiden, klein.

Nicht Geldessorgen driicken ihn.
Die Borse sein ist gdhnend leer.
Auf Gott vertraut er fromm und kihn,
dass der sein Ein und Alles war’.

Er kann nicht schreiben, liest kein Buch,
und nie ist reich gedeckt sein Tisch.
Doch nagt er nicht am Hungertuch,
denn alle vierzehn Tag’ gibt’s Fisch.

Der Herr holt ihn in seine Hut,

setzt seinem Leben still ein End’.

.,Komm her, mein Freund, hier hast du’s gut
hier, wo mein ewig’ Lichtlein brennt.*

Wilhelm Kuhla, Troisdorf

Gonn’ Dir was!

Du wirst alt und merkst es kaum,
denn die Zeit eilt wie im Traum -
bald schon bist Du mid’ und blass,
deshalb -vorher-gonn Dir was!

Alles musst Du mal verlassen,

Gold und Silber, edle Tassen,
Reichtum, Anseh’n dies und das,
deshalb -vorher-gonn Dir was!

Um den Nachlass wird man zanken,
glaubst Du, einer wird Dir danken?
Nein, es gibt nur Neid und Hass,
deshalb -vorher-gonn’ Dir was!

Und dann kommen die Verwandten,
Vettern, Basen, Onkel, Tanten,
trinken, was du hast im Fass,
deshalb -vorher-goénn Dir was!

Was Du dir erspart mit Sorgen,

das verplempert Gbermorgen
irgendeiner — das macht Spal},
deshalb -vorher-gonn Dir was!

Fir die Liebe brauchst’ kein Geld,
weil das mittlerweil’ entfallt.

Im Alter ist d’rauf kein Verlass,
deshalb -vorher-gonn Dir was!

D’rum versauf den letzten Gulden,
pump’ noch einen und mach’ Schulden.
Dann tritt ab und sag: ,Ich pass®,
aber-vorher-goénn’ Dir was!

Alles, was da kreucht und fleucht,
alle sind wir bald verseucht

durch Atom und gift'ges Gas,
deshalb -vorher-goénn’ Dir was!

Geize nicht mit den Moneten,

die geh’n eines Tages floten

und Du beif3t in’s griine Gras,
deshalb -vorher-gonn Dir was!

vorgelegt von Rosemarie Proske, Siegburg
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Besinnliches

Dat Resiimee

Jeht me fass su op de 80 ahn,

frosch me sich, wohr alles wohlgetan?

Wohr alles falsch, wohr alles richtig?

Woren Denge wichtig, die hick senn nichtig?
Dat senn su Gedanke on Froche, die me hatt,
wals me sich naks su schloflos em Bett.

Met de Erfahrung von Hiick hatt me vileech

su manches anders gemaat.

Dat es em nachhinein su leech gesaat.

Doch loss me net klare on leever sare:
»Vileech wohret good su on sollt esu sinn”

-Em Levve hatt doch alles senge Sinn.*

Dat janze Minschelevve wohr e Haste on e
Strebe.

Me daach met Bange on Sorge,

wat brangk ons wohl dat Morge?

Su entfleuchten dann de Johre.

Langsam kohmen wief3e Hore.

Man seufzt, ,Wie schon wohr doch da Mai*
Dat merks du irsch, wenn er vorbei.

Man kénnt’ sich dat Levve vell bequemer maa-
che,

noh dem Rezepp: donn af on zo ens laache.
Met Laache bliev da Minsch gesond.

Maach ha lie, ston oder setze, bes en de letzte
Stond.

Drém well me Freud’ em Levve hann,

dann soll me kraftig laache.

Die Mutzepuckele sollen enem de Naache
deue,

ohne ze laache dat ich jeden Daach bereue.
Denn Minsche, die Laache, senn zofredde on
froh,

die hann e offen Geseech, me jeiht op se zo.
Et jitt ne schéne Spruch, denn ich he zitiere:
Wells do dat Paradies he op de Ad

On Jléck em Levve finge,

Dann laach su lang du laache kanns

On loss die andere jringe.

Karl Heinz Mdller, Lohmar-Heide

Echte Freundschaft

Was eine Freundschaft tragen muss,
sind schmeichelhafte Worte,
sind Schimpferei, auch mal Verdruss,
sind Kaffeeklatsch und Torte.

Ein Freund ist da, ein Freund versteht,
er steht dir auch zur Seite.

Wenn dich mal was vom Sockel weht,
sucht der nicht gleich das Weite.

Ein Freund ist Kladde, Gully, Klo,
ist Leihherr und Berater,

der gibt dir Geld, er gibt ‘s dir so,
der macht nicht gleich Theater.

Ein Freund ist eine Seltenheit —
auch ist er nachts zur Stelle;

in Filzpantoffeln startbereit
wenn ich nachts bei ihm schelle.

Ein Freund ist Freude und Verdruss,
ist Trosten und Verschmerzen.
Was eine Freundschaft tragen muss,
kommt nur aus reinem Herzen.

Ingrid Schinschek, Siegburg

Lose Spriiche

... Uber weitere Reformen.

Reformen misse man auch weiter wagen,
hérte man die meisten Politiker sagen.
Besser wird es, wenn man alles einbehalt
und wir bekommen nur noch Taschengeld.

... lUiber die Mehrwertsteuer.

Die Klamotten werden heute alle richtig teuer,
denn der Staat kassiert davon die Mehrwert-
steuer.

Was mich so aber argert Uber dieses viele
Geld,

ist der ,Mehrwert”, den das blode Wort enthalt.

... liber meine Verse schmieden.

Ich werde heute einmal ehrlich bleiben:
Lustige Gedichte schreib ich ohne Hanger
und nur, um mir Minuten zu vertreiben.
Fir ernste Verse brauche ich viel langer.

Willy Hanscheid, Alzenbach
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Besinnliches

Lachen ist gesund

.Diese Schuhe passen wie angegossen®, freut
sich die schwierige Kundin. Bemerkt die Verkau-
ferin: ,Das ist kein Wunder, gnadige Frau. Die hat-
ten Sie ja auch an, als Sie kamen.”

Die flotte Dora kommt ins Kosmetikgeschaft und
sagt: ,Ilch méchte gerne Schminke.“ Die Verkau-
ferin fragt: ,Und welche Nuance?“ ,Schamrot.”

Zwei Geschaftsmanner unterhalten sich: ,Mein
Kundenkreis wachst von Tag zu Tag.“ ,Freuen Sie
sich, in welcher Branche sind Sie denn tatig?*
»lch verkaufe Kinderbekleidung.*

.unter welchem Zeichen wurde das Kind empfan-
gen?”, fragt der Astrologe die junge Mutter. Die
Dame errdtet und antwortet verlegen: ,Unter dem
Schild ,Baden Verboten!”

Die altere Damen zum Bettler: ,Warum finden Sie
als gesunder, kraftiger Mann denn keine Arbeit?“
Grinst der Mann: ,Ich bin halt ein Glickspilz.*

Der Hauptling unterschreibt beim Notar nicht mit
drei, sondern mit vier Kreuzen.

,Was hat denn das vierte Kreuz zu bedeuten?*,
fragt der Notar.

Antwortet der Hauptling arrogant: ,Das ist mein
Doktortitel.”

Erklart der Verkaufer: ,Diese Pfanne ist innen
spezialbeschichtet.“ Unterbricht ihn Frau Klein:
,Das ist unwichtig. Hauptsache, sie liegt gut in der
Hand.”

Beim Autohandler fragt der Kunde: ,Geben Sie
auch eine Garantie auf Gebrauchtwagen?* Ant-
wortet der Verkaufer: ,Selbstverstandlich mein
Herr, wir garantieren, dass die Autos gebraucht
sind.”

Schimpft die Kundin beim Fotografen: ,Sie verlan-
gen fur dieses Foto von mir 200 Mark. Dabei sieht
es mir ja nicht einmal ahnlich.”

Erwidert der Fotograf: ,Deshalb ist es ja auch so
teuer.”

Die Verkauferin zum Chef: ,Die Dame lasst fra-
gen, ob dieser Pullover einlauft.“ Der Chef:

.Passt der Pullover?” ,Eigentlich ist er etwas zu
grol.“ ,Dann lauft er ein.”

.Ich suche nach der Kupferstrale®, erklart ein
Mann einem Passanten.

~Kupferstralle? So eine kenne ich nicht. Hier in
der Gegend gibt es nur noch eine Goethestralle.”
.~Ja, das ist sie. Ich habe sie nur verwechselt.
Goethe mit Schiller, Schiller mit Lessing, Lessing
mit Messing, Messing mit Kupfer.*

Lotti hat einer Graphologin eine Schriftprobe ihres
Verlobten geschickt. Das Gutachten, das sie von
der Graphologin erhalt, war eher erniichternd. Da
stand geschrieben: ,Ich glaube nicht, dass Ihr
Verlobter ein guter Ehemann fir Sie ware. Ich bin
namlich seit 11 Jahren mit ihm verheiratet.”

Was ist aus den vier ,f* (frisch, fromm, fréhlich,
frei) von Turnvater Jahn geworden?
Feierabend, Flaschenbier, Fernsehen, Fullball.

eingereicht von Hans Béckem, Siegburg

Herbstabend

Des Herbstes lichter Strahlenkranz
Vergoldet Tag und Stunde.

Und milde liegt der Abendglanz
Um deines Tages Runde.

Geschaftig platschernd flie3t der Strom
In den Kanal der Zeiten.

Am weiten hohen Himmelsdom

Will sich die Nacht verbreiten.

Mit grauen Schwingen schleicht sie sich
In deines Daseins Traume.

Du spurst sie zitternd, kérperlich,

An deins Rockes Saume.

aus dem Buch ,Erlebtes Leben* von Heinrich Papendick T

Gedankenfreiheit

Gedanken sind nicht aufzuhalten,
sie zwangen sich in kleine Spalten
und sprengen oft mit groRer Wucht
Mauern, wo man Tore sucht.

Werner Schunk aus ,Der frohliche Hausarzt”
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Wirt und Wasser

Gaststatten machen pleite und dicht
und niemand wird sie vermissen.
Statten des Gastes sind viele nicht
meint mancher aus seiner Sicht,
nach Erfahrung und Gewissen.

Geworben wird mit Speisen

gunstig, frisch und preiswert.

Doch was ist mit Getranke-Preisen,
wo ist die Karte mit den Hinweisen?
Man muss fragen, damit man’s erfahrt.

Ist es Scham oder Raffinesse,
diese Preise nicht mehr zu offerieren.
Und eh’ ich denke, dass ich nur esse,

meint der Wirt, dass ich Getranke vergesse.

So kann ihm ja nichts passieren.

Getrankekarte, nein, haben wir nicht,
ein Viertel Wasser drei Euro zehn.
Nun machen Sie nicht so ein Gesicht,
ein Getrank gehort schon zum Gericht.
Man sollte sofort wieder geh’n.

Wir méchten speisen ohne Getranke,

fur drei Euro zehn gibt’'s mehr als 10 Liter.
Hoffe, dass der Verzicht niemand kranke
und im Glauben, es gabe kein Gezanke,
kamen wir vielleicht noch mal wieder.

Doch die Getrankepreise subventionieren
die Speisekarte offensichtlich.

Fehlt das Getrank, so wird es passieren,
dass wir eine Mini-Portion dinieren.

... und das finden wir nicht richtig.

So betrachtet man die Gaststatten

meist lieber aus der Ferne.

Am Wasserpreis liegt’s, mdchte ich wetten.
Es liegt an den Wirten, sich zu retten.

So mancher kdme sicher wieder gerne.

Manfred Schroeder, Siegburg

Ein aufrichtiges Lécheln...

...ist ein Licht im Fenster der Gesichter.
Es zeigt an, dass das Herz zu Hause ist.

Ein Lacheln kostet nichts, wirkt aber immer.

Es erfreut den, flr den es bestimmt ist, ohne
dass es den, der es gewahrt, armer macht.

Es dauert nur einen Moment,

aber die Erinnerung daran kann ewig sein.

Niemand ist so reich, um es missen zu kénnen,
und niemand zu arm, es nicht geben zu kon-
nen.

Es ist ein Zeichen von Freundschatft.

Ein Lacheln beruhigt,

ermutigt den Entmutigten.

Und sollten Sie manchmal Personen begeg-
nen,

die Ihnen nicht das Lacheln schenken,

das Sie verdienen, seien Sie groRzugig,
schenken Sie Ihnen Ihr Lacheln.

Denn niemand braucht ein Lacheln mehr,

als derjenige, der anderen keines schenken
kann.

Jurgen Hoffmann, Siegburg

Mehr Liebe im Leben

Mehr Liebe im Leben,

dem Toten weiht man frische Blumen
warum ihm denn im Leben nicht,
warum so sparsam mit der Liebe
und warten bis das Auge bricht.

Im Sarg erfreuen keine Blumen,

im Grabe fuhlt man keinen Schmerz,
wenn lebend man mehr Liebe Ubte,
so lebte langer manches Herz.

vorgelegt von Rosemarie Proske, Siegburg
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Herzliche Gliuckwilinsche

Wir veroffentlichen auf dieser Seite die Alters- und Ehejubilaen,
deren Veroéffentlichung die Beteiligten ausdriicklich zugestimmt haben.

75 Jahre

Werner, Agnes - 08.11.
Scharnhorststrale 6

GroBR, llse - 20.11.
Wolsdorfer Stralte 150

Engler, Christa - 24.12.
Klara-Schumann-Stralie 5,
Hennef

80 Jahre

Frohberg, Irmgard - 13.10.
Beethovenstralle 14

Adolphs, Erich - 28.10.
Birkenweg 28

81 Jahre

Hildebrand, Elfriede - 12.11.
Timm-Willem-Weg 8,
Hermannsburg

Huhn, Willi - 25.11.
Hauptstralle 16

82 Jahre

Grunewald, Elisabeth -
04.10.
Muhlenhofweg 7

John, Fred - 13.10.
Alfred-Keller-Stralle 11b

Weber, Helene - 22.10.
Am Tannenhof 5

Engels, Franz - 23.10.
Theodor-Korner-Stralte 22

Klaus, Kurt - 25.10.
Winterberger Stralle 6

Schreckenberg, Margarete
- 26.11.
Minchshecke 3

Beine, Ingrid - 11.12.
Amselweg 32, KoIn

83 Jahre

Neifer, Karl-Heinz - 04.11.
KatharinenstralRe 62a

Soéntgerath, Justin - 18.11.
Junkersbusch 2¢g

84 Jahre

Liilsdorf, Juliane - 01.10.
Am Hohen Ufer 3

Becker, Agnes - 13.10.
Roonstralle 38

Staats, Hildegart - 23.11.
Kaiserstralle 38

85 Jahre

Wolff, Alma - 05.11.
Wolkenburgstralie 8

Soéntgerath, Hildegard -
12.11.
Junkersbusch 2g

Heines, Edmund - 27.11.
Peterstralle 34

Huhn, Josef - 13.12.
Zur alten Fahre 1a

65er Nachrichten, Herbst 2011

v. Grumbkow, Edith - 24.12.
Im Mittelfeld 52

86 Jahre

Giertz, Giinter - 05.10.
Seligenthaler Stralle 42

Heimers, Inge - 23.10.
Alte Poststrale 71

Miiller, Adele - 09.12.
MaienstralRe 2a, Troisdorf
87 Jahre

Stanke, Heinz - 04.10.
Am Stallberg 43

Volker, Maria - 13.12.
Jakobstrale 43

88 Jahre

Schneider, Christina -
13.11.
Aggerstralle 75

Haas, Heinz-Jiirgen - 03.12.
Aggerstrale 87

Haas, Irmgard - 23.12.
Aggerstralle 87

89 Jahre

Franzke, Elfriede - 29.10.
Freiheit 15

Pluskotta, Eleonore - 05.11.
Blicherstralte 19

Berg, Anna Elise - 11.12.
Kleiberg 1b
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Herzliche Gluckwunsche

90 Jahre

Kunz, Anneliese - 10.10.
Bonner Strale 33b

Bottner, Otto - 05.12.
Am Burghof 5, Troisdorf

Meurer, Hans - 10.12.
Bogenstralie 22, Nidderau

Neumann, Amalie - 11.12.
Am Grafenkreuz 1

91 Jahre

von Bank, Maria - 12.10.
Ernststralle 31

Hallberg, Johannes - 26.10.

Michaelsbergstraflie 13,
St. Augustin-Buisdorf

Dr. Solf, Salome - 05.11.
Humperdinckstralie 18

Schult, Maria-Luise - 06.12.
Friedrich-Ebert-Stral}e 16

Knoch, Anna-Maria - 12.12.

Steinbahn 119

Land, Ferdinand - 19.12.
Dechant-Frenken-Platz 1,
Viersen

92 Jahre

Eberts, Olga - 06.12.
Kronprinzenstralte 26

Seyd, Karl-Josef - 22.12.
Alexianerallee 1

Bargon, Elisabeth - 27.12.
Kleiberg 1b

95 Jahre

Reitz, Walter - 30.12.
Alte Lohmarer Stral3e 20

97 Jahre

Schneider, Wilhelm - 09.12.

Aggerstralle 75

100 Jahre

Schmitz, Heinrich - 07.10.
Kapellenstralte 2

Silberne Hochzeiten

Heinz-Joseph und Agnes
Werner - 07.11.
Scharnhorststralie 6

Diamantene
Hochzeiten

Willi und Maria Demmer -
08.12.
Beethovenstralie 14

Nachtréglich

Goldene Hochzeiten
Erich u. Maria Adolphs -
29.04.

Birkenweg 28

Goldene und Diamantene Hochzeiten kénnen kiinftig nur noch beriicksichtigt werden,
wenn sie bis zum jeweiligen Einsendeschluss schriftlich der Redaktion der 65er Nachrichten

mitgeteilt werden.

Januar bis Marz 01.10. Juli bis September 01.04.
April bis Juni 01.01. Oktober bis Dezember 01.07.
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Nostalgisches

Erinnerungen an
Pater Rhabanus Haacke
Teil Il

Eines guten Menschen muss ich hier gedenken,
der vor zwei Jahren gestorben ist: Prosper Land-
schitz, der eine ideale Personlichkeit war, ein be-
gnadeter Jugendfuhrer. Er fihrte die Neudeut-
sche Gruppe am Gymnasium, auch spater in sei-
nen Semesterferien. Seine Nachfolger verdanken
ihm geistige Formung, religiése Treue, ideale In-
teressen. Er hat viel Schweres in seiner Familie
mit- und durchgemacht, aber die Treue und Of-
fenheit, die saubere Gesinnung, die Freude an al-
lem Schénen und Guten, bleiben mir unverges-
sen. Hermann hatte die Fihrung der Messdiener
an der grof3en Kirche ibernommen. Ich beneide-
te ihn, denn an der kleinen Kirche hatten wir
Messdiener zuviel Konkurrenz vom Konvikt. Ge-
holfen hat er mir dann, als kurz vor dem Abitur
1930 P. Esch nach Meppen kam, Generalsekretar
des ND, glanzender Redner, Jesuit der alten
Schule. Esch wollte reden tber Deutschlands Ju-
gend. Ich wandte mich an Veltrups Landrat. Der
sagte mir zu, und, was ich nicht erwartet hatte,
gelang: Alle katholischen Mepper Jungmanner
waren da: Gesellenverein, Jungmanner (was spa-
ter Sturmschar) hief3, unsere kleine ND-Gruppe,
aber auch das ganze Konvikt war losgelassen.
Die Turnhalle des Lyzeums wurde so voll, dass
Hermann Kerckhoff den Bihnenvorhang hochzog
und sofort 50-60 Leute die Biihne besetzten, alle
Fensterbanke standen voll. Wir kleines Hauflein
versuchten einen Sprechchor zu schmettern, aber
P. Esch sprach dann so begeistert. Man merkte,
es war fir ihn ein Bad in der Menge. Alle waren
hochzufrieden; es begann die Zeit der grof3en ka-
tholischen Kundgebungen, die schlief3lich von
den Nazis unterdrickt wurden, aber wohl unver-
gesslich geblieben sind.

Zu Fronleichnam arbeiteten wir drei volle Tage am
Schmuck fir die Prozession, vom Blumen-
pflicken bis zum Kopfsteinpflaster, um die Ehren-
bdgen festzusetzen. Nirgendwo war das so schon
wie in Meppen. Wenn ich heute noch daran den-
ke, bekomme ich Heimweh. Heimat gab aber
auch Kraft und Ausrustung, das Fernweh zu mei-
stern.

Soweit der Auszug aus den Jugenderinnerungen.
Auf der ,Beglaubigten Zeugnisabschrift” vom 21.
Marz 1930 finden sich folgende Angaben: ,Walter

Haacke, geboren am 21. Mai 1912 in Meppen, ka-
tholischer Konfession, war neun Jahre auf dem
Gymnasium und zwar zwei Jahre in Prima”. Es
folgen nun die Noten zu den einzelnen Fachern.
-Er hat die Reifeprifung gut bestanden. Der un-
terzeichnete Prifungsausschuss hat ihm dem-
nach das Zeugnis der Reife zuerkannt. Haacke
will Theologie studieren.”

Von 1930 - 36 studierte er im bischoéflichen Prie-
sterseminar von Osnabriick Philosophie und
Theologie. 1936 wurde er zum Priester geweiht.
Von 1936-38 studierte er am ,Collegium Germa-
nicum et Hungaricum” in Rom weiter. In dem vor-
liegenden Katalog der Dozenten und Studenten
von 1937-1938, wird er in der ,Camera S. Petri
Canisii” an siebter Stelle aufgefuhrt: ,R.D. Haacke
Gualterus, Osnabrugen. 1930, 99, Archivarius.
Nach Abschluss der rdmischen Studien wurde er
Kaplan in Hamburg, St. Marien. Aus dieser Zeit
stammen die finf Briefe eines Soldaten, der vor-
her in Hamburg einer katholischen Jugendgruppe
angehdrte und nun Soldat war. Es handelt sich of-
fenbar um Antworten auf Briefe von Vikar Haacke.
Sie tragen folgende Entstehungsdaten:
23.11.1939; 10.12.1939; 17.03.1940, 29.04.
1940, 10.01.1943. Daraus nun ein paar Zitate:
-Muss es ehrlich gestehen, bin hier nur ungern.
Es ist alles zu eng. Man ist das Grof’e eben zu
sehr gewohnt. Ein Grol3stadter kann sich schwer
mit dem Kleinstadtbetrieb abfinden. Zumal man
sein Leben nicht so einrichten kann, wie man es
gern tate. Gott sei Dank gibt es hier doch ein sehr
schones Gotteshaus. Dorthin kann man des
Sonntags fliichten und sich Kraft und Starke vom
Altar fir die Woche holen. Arbeit im Sinne der ac-
tio catholica gibt es mehr wie genug. Doch ist der
Boden noch sehr hart und steinig. Zeitweise auch
sehr unfruchtbar. Aber mit Gottes Hilfe und Segen
wird sicher noch vieles zu erreichen sein. Nur Ge-
duld! Gut Ding will eben Weile haben. Inzwischen
habe ich bei verschiedenen Kameraden, von de-
nen ich es wohl am wenigsten erwartete, ganz gut
ankommen konnen.

Hinter einer harten Schale verbirgt sich oft ein gut-
er Kern. Ein gutes Beispiel: Ein paar Worte der
Belehrung und Aufklarung sind die beste Predigt
im Augenblick.

- Fortsetzung folgt -

Pater Mauritius Mittler, Siegburg
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Nostalgisches

Die Hauser der oberen
MuihlenstraRe
Teil Il

Das Haus MihlenstraBe 16 wurde 1936 von
Karl Bloch, einem angesehenen Siegburger
Kaufmann, erbaut. Er arbeitete unter anderem
als Generalbevollmachtigter fur das Siegwerk.
Nach dem Kriege tibernahm er den Zeitungsver-
trieb der ,Kolnischen Rundschau®, die zunachst
.Kolner Kurier® hiel3. Sie erschien als von der
britischen Besatzungsmacht in ihrer Zone lizen-
ziertes Mitteilungsblatt anstelle der nationalso-
zialistischen Zeitung ,Westdeutscher Beobach-
ter”. Das fiihrte dann zu dem Ausspruch der Kol-
ner: ,Fréher han uns die Westdeutschen beob-
achtet un jetz werde mir von da Kélner kuriert!*
Das Haus Bloch brannte in der Nacht vom 28.
auf den 29. Dezember 1944 bis auf die Grund-
mauern aus. Hinter der Fassade, die erhalten
blieb, wurde dann spater das innere Haus neu
errichtet.

MiihlenstraBBe 16
(rechts: Haus Nr. 18 von Max Heli, links: Haus
Nr. 14)

(Archiv der Stadt Siegburg)

Nicht verschwiegen werden darf an dieser Stelle
aber auch, dass schwere braune Schatten auf
einige Bewohner der oberen Mihlenstral3e fie-
len. Das Haus MiihlenstraBe 18, das bei dem
schweren Angriff fast unversehrt blieb, gehorte
der Familie Max Heli, die judischen Glaubens
war. Die Tochter und der Sohn konnten noch
rechtzeitig nach England auswandern. Aber die
Eltern konnten sich zu diesem Schritt nicht ent-
schlieRen oder es war einfach zu spat.

Jedenfalls waren sie eines Tages verschwun-
den. Kein Mensch wusste wohin! Herr Heli, ein

liebenswerter Mann, trug seine Aktentasche im-
mer so, dass der gelbe Judenstern an seiner
Kleidung, den er zu tragen hatte, verdeckt war.

MiihlenstraBe mit ungeraden Hausnummern
(Archiv des Rhein-Sieg-Kreises)

Diese Abbildung zeigt die gegenuberliegende
Seite der MuhlenstralRe mit den ungeraden
Nummern. Im Vordergrund Haus Nr. 5, ehemali-
ge Backerei Winterscheid. Das Haus wurde ca.
1942 von der Katholischen Kirchengemeinde St.
Servatius erworben, eine der ersten Amtshand-
lungen des spateren Dechanten Dr. Johannes
Becker. In diesem Haus erhielt der
Kommunion-Jahrgang 1943, zu dem auch ich
gehorte, erstmals den Kommunion-Unterricht.
Es wurde spater abgerissen.

Das Haus Nr. 7 gehorte Helene Bleifeld, eine re-
solute Obst- und Gemisehandlerin, die neben
ihrem Geschaft an der Muahlenstralle auf dem
Marktplatz einen eigenen Stand betrieb. Von ihr
ist mir eine Eigenart in Erinnerung geblieben.
Sie nannte meine Mutter stets Frau ,Kockel.”

Das nachste Haus war ein Doppelhaus. Von
oben gesehen kam zuerst die HeiRmangel
Reichardt und unterhalb die Kolonialwarenhand-
lung von Jakob (Kdbes) Klein. Dieser Kdbes
hiel3 nicht nur Klein, er war auch klein. Etwas
verwachsen, mit einem Buckelchen, aber ein ge-
wieftes Kerlchen! Er liebte es, den Leuten einen
Schabernack zu spielen. Besonders am 1. April.
Dann klopfte er immer ziemlich friih am Morgen
an unser Schlafzimmerfenster und holte meine
Mutter ans Telefon, weil wir keinen eigenen Ap-
parat besallen und immer vom Kleins Kébes aus
telefonierten, wenn es denn etwas zu telefonie-
ren gab, was zu der Zeit ziemlich selten war. Er
freute sich dann diebisch, wenn es ihm wieder
gelungen war, meine Mutter in den April zu
schicken!
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Das Haus Schopp lag uns direkt gegentiber. Es
ist auf der Abbildung das lange weilke Gebaude.
Im Dritten Reich war dort der Reichsnahrstand
untergebracht. Nach dem Kriege residierte dort
die Kreisbauernschaft. Es war die Anlaufstelle
fur alle Fllchtlinge aus den ostdeutschen Gebie-
ten. Danach erdffnete dort die erste Kreisge-
schéftsstelle der CDU des ehemaligen Siegkrei-
ses ihre Pforten.

Daneben befand sich ein alteres gelbes Fach-
werkhaus, das von der Familie Germscheid be-
wohnt wurde.

Das letzte Haus rechts auf der Ecke zur Zeug-
hausstralle gehdrte dem Metzger Isaak Isaak,
an den ich mich jedoch nicht mehr erinnern
kann. Zu meiner Zeit war das die Metzgerei von
Jean Falibender.

Auf der linken Seite erkennt man ganz links das
Haus der Drogerie Albert Tepel. Daneben das
Haus von Zahnarzt Paul Jordan und das Haus
der Musiklehrerinnen Geschwister Jonas.

Der dahinter hervor schauende Kastanienbaum
steht heute noch vor dem Servatiushaus. Er hat
als einziger mit dem Haus Bleifeld die Hauser
auf diesem Bild tGberdauert. Hinter dem Kastani-
enbaum erhebt sich der Giebel von Mihlen-
strale 14, dem heutigen Servatiushaus.

Hier endet die Reise in die Vergangenheit. Viel-
leicht kdnnen sich einige Leserinnen oder Leser
der 65er Nachrichten an die alten Hauser der
MduhlenstralRe erinnern. Das wiirde mich freuen!

Paul Gockel, Siegburg

Fotoerinnerung

Alte Post
eingereicht von Wilhelm Adolf Becker, Siegburg

Erinnerung an alte Zeiten

Klrzlich war in der Zeitung zu lesen, dass das
Haus Bahnhofstrale (in der nationalsozialisti-
schen Zeit Hermann-Goéringstrale) Ecke Elisa-
bethstral’e, abgerissen wird. In dem Haus be-
fand sich bis 1938 das Textilhaus der Gebrider
Alsberg. Sie waren judischen Glaubens. Einige
Angestellte des Hauses nahmen ihren Mittags-
tisch bei Frau Neumann und Tochter Grete ein,
die in der oberen Holzgasse, Ecke Grimmels-
gasse, wohnten. Sie waren ebenfalls Juden.
Meine Tante flihrte dort bis zu ihrer Hochzeit den
Haushalt und die Kiiche. Danach blieb sie heim-
lich in Verbindung mit Neumanns, bis man sie
1941 nach Much brachte. Es kam noch eine Kar-
te, danach war nichts mehr von ihnen zu erfah-
ren.

Durch die Repressalien der damaligen Machtha-
ber verkauften die Gebrlder Alsberg ihr Geschaft
und wanderten nach Israel aus. Danach eréffne-
ten die Herren Rewitz und Nisser dort ein Textil-
haus. Bei ihnen begann ich meine dreijahrige
Lehre. Nach einem halben Jahr stieg Herr
Rewitz aus, das Haus wurde fortan unter dem
Namen Ferdinand Nusser gefiihrt. Durch Kriegs-
einwirkungen musste es im Fruhjahr 1945 ge-
schlossen werden und wurde, zu meinem Be-
dauern, nicht wieder erdffnet. Spater gab es dort
die Kaufhalle.

In der Nachbarschaft erinnere ich mich folgender
Geschéfte: Neben uns hatte Frau Hinze ein Ra-
diogeschaft, die Gaststatte ,Em KelRge“ wurde
von Frau Léhe mit Tochter gefiihrt. Dann gab es
noch Feinkost Hohn und Gardinen Nettekoven.
Gegenlber die Apotheke, die sich heute noch
dort befindet; dann Café Fassbender, Metzgerei
Klpper, Mébel Schmandt, Schreibwaren Gies,
Eisenwaren Krebs und auf der Ecke Kaiser’s
Kaffee.

Dort, wo sich heute das Textilgeschaft Witt-Wei-
den befindet, hatte damals Herr Ackermann ein
Fischgeschaft, etwas weiter befand sich Frisor
Schwidden und gegenliber das Kaufhaus Rhela.
Man erinnert sich noch gerne an die alten Zeiten
mit netten Kolleginnen, mit denen ich bis heute in
Verbindung stehe. Wir treffen uns ab und zu und
schwelgen in Erinnerungen.

Adele Miller, Troisdorf
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Stummer Tanzmonolog

Diese Geschichte passierte etwa 1922/23 meiner
spateren Schwiegermutter Hanna Becker-Schiiler
bei einem Ball in Siegburg. Sie hat mir die Ge-
schicht erzahlt, und ich habe sie in meinem “Tanz-
buch” in leicht veranderter Form dbernommen.
~Jetzt ist doch der Falsche zu mir gekommen. Da-
bei hatte ich gehofft, dass bei diesem Ball der net-
te Junge mein erster Tanzpartner sein wirde, dem
ich immer morgens beim Schulweg an der Ecke zu
Kauls Café begegne, weil er zur selben Zeit zu sei-
ner Arbeitsstelle ins Stadthaus hastet. An der Gar-
derobe hat er mich heute nicht bemerkt, aber ei-
gentlich musste ich ihm im Saal doch schon auf-
gefallen sein. Na ja, vielleicht wollte er nicht mit der
Tir ins Haus fallen und fordert mich bei der nach-
sten Tanzrunde auf.

Einstweilen muss ich mich mit diesem Sturkopf
hier begnugen, der aussieht, als hatte er nicht alle
beisammen. Aber bis drei zdhlen kann er jeden-
falls. Sonst ware er nicht beim ersten Ton der Ka-
pelle wie von der Tarantel gestochen auf mich zu-
geschossen, um mogliche Konkurrenten aus dem
Feld zu schlagen.

Bisher hat er kein Sterbenswoértchen von sich ge-
geben. Stumm wie ein Fisch vollfihrt er seine
Tanzschritte und drickt mich mit seinen Barentat-
zen an sich, als wollte er mir die Rippen brechen.
Ob das gut geht? Und er glotzt mich dabei mit sei-
nen Kulleraugen an wie die Schlange das Kanin-
chen, ehe sie es hinunterwlrgt. Da sage einer,
Tanzen sei das pure Vergnigen! Aua! Jetzt hatte
er fast mit seinen Quadratlatschen meine rechte
Zehenspitze abgehobelt. Laut hat es geknirscht,
und hatte ich nicht schnell den Ful’ weggezogen,
ware ich vermutlich vollends unter seine Rader ge-
raten. Das kann ja noch lustig werden, wenn die-
ser Tango sich noch langer hinzieht. Aber stark ist
mein Bursche, das muss man ihm lassen. Mit sei-
nen Pranken konnte der glatt eine rohe Kartoffel
ohne Mihe zerdriicken. Oder seinen Daumen in
eine Turspalte halten, um zu verhindern, dass je-
mand die Tur zuschlagt. Und er liefe vermutlich
noch nicht einmal Gefahr, eine Quetschwunde da-
vonzutragen. Dennoch, mir ware hier ein Mann auf
dem Parkett lieber, der mich weniger fest an sich
driickte, so einer, der einem nicht die Luft zum At-
men nimmt, dabei aber doch so eng auf Tuchfiih-
lung bleibt, dass man meint, man liege in seinen
Armen.

Eben sehe ich, wie meine Freundin Hilde mir einen
neidischen Blick zuwirft. Nun ja, sie hat mit ihrem
Lulatsch auch nicht das groRe Los gezogen. Der
Uberragt sie um Haupteslange, und sie hangt an
ihm wie ein nasser Sack an einer Bohnenstange.

Nein, bei allen Schwachen meines Tanzpartners,
tauschen mochte ich selbst mit der nicht. Dann
schon lieber mit einem Tanzbaren wie dem meini-
gen Uber das Parkett schlurfen.

Ach, schrdg gegenuber schwenkt mein Traum-
mann seine rothaarige Partnerin munter im Kreis
herum. Ob der auf Rot steht?

Vielleicht sollte ich beim nachsten Friseurbesuch
eine Haarfarbung ins Rétliche in Betracht ziehen.
Méglicherweise brachte das einen greifbaren Er-
folg.

Oder ob es das Blumenstrau’chen an der Schul-
terspange seiner Partnerin ist, das ihn zu seiner
Dame gezogen hat? Das Motto des Abends lautet:
,Bliten und Friichte“, und so haben sich alle jun-
gen Damen mit etwas Blihendem oder mit fri-
schen Frichten geschmickt, um zu gefallen.

Wie bin ich eigentlich auf rote Kirschen verfallen?
Ach so, die gab es als neue Ernte aus Neuseeland
beim Gemiisehandler.

Diese Prachtexemplare von roten Kirschen mus-
sten doch eigentlich an meinem Busen eine ahnli-
che Wirkung bei meinem Idealpartner entfalten wie
die roten Haare seiner Tanzpartnerin. Vielleicht
locken meine Kirschen ihn bei der nachsten Tanz-
runde an. Mal sehen ...

Na endlich, der Tango neigt sich dem Ende zu, und
meine Hoffnung kann sprielen. Schritt, Schritt, Ab-
schluss-Schritt und Punkt. Das ware Uberstanden!
Irgendwie hat mein Tanzbar wohl doch so etwas
wie Schliff. Er verneigt sich artig am Schluss und
legt dabei seine Hande an die Hosennahte. Aber
warum sucht er jetzt plétzlich so eilig das Weite?
Hat diese Panik einen Grund?

Naturlich! Ich spire es und sehe es auch zugleich.
Mit seiner leidenschaftlichen Umklammerung hat
er die Kirschen an mir plattgedrickt. Eine rétliche
Masse klebt an meinem Busen, ich splire den Saft
auf meiner Haut, und meine schone Seidenbluse
ist verunziert, als hatte sie in einem Fernsehkrimi
eine Schusswunde abgekriegt - so richtig ekelig!
Nur schnell weg von hier, ehe ich zum Gespott
des ganzen Saales werde! Meinen Traummann
kann ich vergessen, zumindest fir heute...”

Dr. Dieter Grau, Bonn
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Die Graf Zeppelin liber Siegburg

Letztes Jahr am 22. April 2010, auf Osterdiens-
tag, jahrte sich die Landung des legendaren
Luftschiffes LZ 127 Graf Zeppelin vor genau 80
Jahren auf dem Flugplatz in Hangelar. Presse
und Rundfunk hatten das Ereignis am 22. April
1930 gebuhrend angekindigt. Tausende Men-
schen erwarteten mit Spannung die Ankunft des
Zeppelins. Viele hatten das verlangerte Wochen-
ende mit Kind und Kegel dazu benutzt, um den
spannenden Augenblick der Landung mitzuerle-
ben. Es sollen an die 120.000 gewesen sein. Die
Wetterbedingungen waren gut, so dass eine rei-
bungslose Landung zu erwarten war. Endlich er-
schien das Luftschiff aus Richtung Siebengebir-
ge kommend Uber Hangelar. Der Eindruck war
Uberwaltigend. Mit seinen flinf Maybachmotoren
zu je 540 PS Leistung, einer Lange von 236,6 m,
einer Breite von 30,5 m und einem Traggasinhalt
von 105.000 Kubikmeter, einer Besatzung von
30 Mann und 50 Gasten und einer Reisege-
schwindigkeit von 110 km/St. schwebte die Graf
Zeppelin Uber Hangelar ein. Man konnte bereits
die Passagiere winkend an den Kabinenfenstern
sehen. Vor der Ankunft hatte man bereits die
Stadt Siegburg umrundet. Schon 1912 hatte das
Luftschiff ,Hansa“ Siegburg Uberflogen. Ein be-
eindruckendes Bild aus der Sammlung J.W. Sie-
berath zeigt dieses Ereignis. Die Landungstaue
der Graf Zeppelin wurden herabgelassen und
150 Mann des Landungstrupps traten in Aktion
und drickten das Luftschiff nach unten. Als die
Gondel gedffnet wurde, brach ein ohrenbetau-
bender, man kdnnte sagen ein enthusiastischer
Jubel los. Unter den Klangen des Deutschland-
liedes begrifiten der Oberprasident der Rhein-
provinz Dr. Fuchs und Hella Grafin von Branden-
stein-Zeppelin, die Tochter des Grafen Zeppelin,
den Kommandanten, Kapitan Ernst A. Lehmann,
und Besatzung. Passagiere erzahlten von den
Annehmlichkeiten an Bord. Es habe an nichts
gefehlt. Die Fahrt wirde flr sie eine bleibende
Erinnerung sein. Nach eineinhalbstiindigem Auf-
enthalt begab sich das Luftschiff gegen 15.00
Uhr wieder auf die Heimreise. In Richtung Sieg-
burg entschwand es mit dumpfem Brummen der
Motoren den Blicken der Zurtickbleibenden. Vor-
her waren die Zeppelinpost und das Gepack der
neu eingestiegenen Passagiere aus dem Sieg-
burger Raum tbernommen worden. Bemerkens-

wert ist, dass das Luftschiff bis zu 12.000 kg
Nutzlast transportieren konnte. Dieses Ereignis
war lange nachher noch Gesprachsstoff in Sieg-
burg. Leider fand mit dem Brand des Luftschiffes
LZ 129 ,Hindenburg® in Lakehurst/USA am 6.
Mai 1937 die Ara der Verkehrsluftschiffe ein
jahes Ende.

Unter den Toten befand sich auch Kapitan Ernst
A. Lehmann.

Karl Heinz Miller, Lohmar-Heide

Erinnerungen an Siegburg

Meinen Onkel, Walter Kunze, verschlug es durch
den Krieg nach Siegburg. In der Cecilienstralie 6
eroffnete er einen kleinen Lebensmittelladen.
Heute befindet sich dort die Fa. Inhausen.

Lebensmittelgeschaft W. Kunze, Cecilienstralle (jetzt In-
hausen), daneben wohnte Walterscheid von der Fa. Wal-
terscheid (um 1950)

Danach hatte er ein Lebensmittelgeschaft am
Kaiser-Wilhelm-Platz. Das Gebaude wurde ab-
gerissen und es wurde dort die Shell-Tankstelle
gebaut.

Lebensmittelgeschaft W. Kunze, Kaiser-Wilhelm-Platz
(um 1950) (jetzt Shell-Tankstelle)

Deshalb eroffnete er anschlieRend auf der Zan-
ge sein nachstes Geschaft.

Ursula Biermann, Lohmar
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Lohntiitenball ade!

Ende der 50er-, Anfang der 60er- Jahre, flihrten
die meisten mittelstandischen und groleren
Unternehmen im friheren Siegkreis die bar-
geldlose Lohnzahlung ein. Vielen ehemaligen
gewerblichen Arbeitnehmern, heute bereits im
Rentenalter, ist die gute alte Lohntlite mit man-
chen Erinnerungen an Kuriositaten, Pannen
und Anekdoten verbunden.

Bei der Barauszahlung der nach 14-tdgigen
Lohnabrechnung bewies sich die goldene Re-
gel: Bargeld lacht!

Zum Leidwesen der Meister und Vorarbeiter,
spekulierten bereits Stunden vor der Aushandi-
gung der Lohntute viele Arbeitnehmer Uber
Lohnhdhe und eventuelle Verwendung des Gel-
des. Obwohl die Stempeluhr zur Ermittlung der
Stundenzahl unbestechlich war, stand die
Lohnbuchhaltung oft im Mittelpunkt der Kritik
einzelner Lohnempfanger.

In der Regel konnten Unklarheiten in beidersei-
tigem Einvernehmen schnell aus dem Weg
geraumt werden.

Die braven Ehemanner fuhren am Auszah-
lungstag, die Lohntlte sicher aufbewahrt, auf
direktem Wege nach Haus, um der Ehefrau zur
Bestreitung der Existenz und des taglichen Le-
bensbedarfs die volle Lohnsumme auszuhandi-
gen.

Andere vereinbarten als Treffpunkt ihre Stamm-
kneipe, war doch noch ein Teil der Zeche offen,
die fur den Stammgast auf einem Schiefertafel-
chen mit weilter Kreide angeschrieben war.
Nach dem Ausgleich der offenen Posten erhielt
der Gast seinen speziellen Bierkrug - bezeich-
net nach seinem Spitznamen- besonders gut
gezapft und gefillt zum labenden Trunk. Es war
eine angebliche Ehre, sich zu den Besitzern ei-
nes eigenen Kruges zahlen zu dirfen, die da
hieRen: ,Panne-Will”, ,Knéppel-Hein” oder
»oheriff.

Ob die Bezeichnung des alten Gasthauses
.Beim Pompe Jupp” in Sieglar vom Umstand
des Pumpen = Ausleihen herzuleiten ist?

Die feinere Art der Dokumentierung offener
Bierrechnungen war die Aufbewahrung des

Bierdeckels in der Geldschublade in der Theke,
auch heutzutage noch Ublich.

Bei der EinflUhrung der bargeldlosen Lohnzah-
lung per Uberweisung auf das Lohn- und Ge-
haltskonto bei der Bank war das Thema der Ge-
heimhaltung mit einer nicht unwesentlichen
Problematik verbunden, wobei manche Lohn-
empfanger weniger an die Geheimhaltung der
Kontofiihrung durch die Bank dachten, als viel-
mehr an die Geheimhaltung der Lohnsumme
gegenlber den nachsten Verwandten, insbe-
sondere der Ehefrau.

Der Sinn der Verheimlichung bestand darin,
Teile des Lohnes aus der Lohntite fir eigene
Dispositionen zurtickzuhalten. Eine Anekdote
berichtet, dass der Hennes aus Eschmar Lohn
fur seine Uberstunden fiir eigene Zwecke bei-
seite geschafft hatte. Kein Versteck war vor sei-
ner Ehegattin bis dato sicher gewesen. Als ori-
ginelles Versteck wahlte er den alten Wasser-
spulkasten hoch Uber dem Toilettenbecken aus,
in den er zwanzig Funf-Mark-Noten verklebte.
Tage spater versuchte er sich krampfhaft daran
zu erinnern, welchen Aufbewahrungsort er sich
fur sein Taschengeld dieses Mal hatte einfallen
lassen. Ohne Erfolg suchte er in allen Schran-
ken und Schubladen nach. Auch unter der Ma-
tratze und dem Teppich war es nicht zu finden.
Intensive Nachfragen bei Wirtsleuten und guten
Bekannten fuhrten zu keinem Ergebnis.

Nach Wochen reklamierte die Ehefrau eine Ver-
stopfung des Spllwasserkastens in der Toilette.
Fir Hennes, von Beruf Heizung und Sanitar,
kein Problem.

Leider bemerkte er nach Vollzug seiner Arbei-
ten im letzten Moment, wo sein Uberstunden-
geld versteckt war. Zu spat!

Es landete in der Kanalisation. Mit einem Lohn-
und Gehaltskonto bei der Bank ware ihm das
nicht passiert.

Paul Engels, Neunkirchen-Seelscheid
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Tierpark Bochum, Bleivergiftung

Der Bochumer Tierpark, Anfang der 70er Jahre
von Eduard Stirnberg als Leiter ibernommen,
hatte seit dieser Zeit eine standige Aufwartsent-
wicklung.

Heute liegen seine Schwerpunkte in der Aqua-
ristik und Reptilienhaltung. Aufier modernen
Aquarien und grofziigigen Terrarien gibt es in
einem geschickt unterteilten Neubau noch die
sehenswerte Abteilung ,Fossilien®.

Auch Eduard Stirnberg war einige Jahre als lei-
tender Mitarbeiter bei der Fa. L. Ruhe, sowohl
im Ruhrzoo Gelsenkirchen als auch z.B. in ei-
ner Auto-Safari in Ganserndorf bei Wien. So lag
es nahe, dass ich die mir angebotene Betreu-
ung des Tierparks Ubernahm. Daraus ent-
wickelte sich eine sehr befriedigende, d.h. er-
folgreiche Zusammenarbeit, die mein Praxis-
nachfolger seit Mitte der 90er Jahre bis heute
fortsetzte.

Neben den genannten Schwerpunkten beher-
bergte der Tierpark noch weitere Kostbarkeiten,
wie z.B. eine grofe Greifvogelanlage, eine
Sammlung seltener Papageien, incl. Hyazinth-
Aras, Kapuzineraffen aus Stidamerika, Gibbons
aus Ostasien oder Kattas aus Madagaskar, Su-
matra-Tiger, Indochina-Leoparden etc.

Uber den gliicklichen Ausgang einer schweren
Bleivergiftung bei dem Leopardenpaar mochte
ich hier berichten.

,Radja“ (1,0) war schwarz, also ein Panther,
wahrend ,Rani (0,1) die herrliche, gefleckte
Leopardenfellzeichnung hatte. Die Tiere waren
wegen eines Umbaus ihrer Anlage ausquartiert
worden und bewohnten vorlbergehend eine
kleine, massive Kafigeinheit mit Gitterstaben,
die seit Jahren leer stand. Diese Umsetzung
war auch meine Erklarung dafur, dass die bei-
den Katzen jetzt weniger temperamentvoll wa-
ren und ihr Appetit nachliel3.

Erst als beide fast gleichzeitig eine Hinterhand-
schwache zeigten (Nachhandparese), haben
wir uns die Tiere und ihre Behausung naher an-
gesehen und stellten fest, dass die Gitterstabe
benagt und beleckt worden waren und unter
den mehrfach Uberstrichenen Farben auch die
rote Malerfarbe zum Vorschein kam. Das ist ei-
ne bleihaltige Rostschutzfarbe, mit der im Lau-
fe der vergangenen Jahre, vor unserer Zeit,

wohl haufiger die Gitterstabe Uberstrichen wor-
den waren. Die Farbe wird als Mennige be-
zeichnet und muss wohl fur Katzen keinen un-
angenehmen Geschmack haben. Nach Aufbre-
chen der Farbschichten, vielleicht aus Lange-
weile oder Kafigenge, wird das hochgiftige
Schwermetall durch Lecken aufgenommen.

So war die Diagnose nicht mehr schwierig, aber
wir konnten die Behandlung erst am nachsten
Tag beginnen, weil das wie eine Art Antidot wir-
kende Spezialpraparat (Ca — EDTA) am Spat-
nachmittag nicht mehr zu beschaffen war.

In weniger als 20 Stunden hatte sich der Zu-
stand der beiden Tiere so verschlechtert, dass
kaum noch Hoffnung auf ein Uberleben be-
stand.

Fur die Infusionstherapie brauchten wir keine
zusatzliche Sedierung, die Patienten lagen fast
regungslos auf der Seite.

Wir haben taglich behandelt, am Anfang sogar
zweimal taglich, sahen aber kaum Fortschritte.
Eigentlich hatten wir uns schon mit einem
schlechten Ausgang abgefunden, als nach ei-
ner Woche Intensivtherapie zunachst ,Rani“ —
immer noch auf der Seite liegend erstmalig
selbstandig Flussigkeit aufnahm, zwei Tage
spater dann auch ,Radja“. Das war ein Licht-
blick, und nach einer weiteren Woche konnten
wir die Behandlung langsam ausklingen lassen.
Die Tiere waren zwar noch sehr geschwéacht,
hatten aber einen zusatzlichen Genesungs-
schub erhalten, als sie wieder in ihre gewohnte
Anlage zurtickkehren konnten. Wir fliihren den
Erfolg der Behandlung dieser Schwermetallver-
giftung darauf zurlick, dass wir selbst in einer
aussichtslos erscheinenden Therapiephase
einfach weiter gemacht haben. Bis zur vollstan-
digen Erholung der beiden wertvollen Raubkat-
zen vergingen noch viele Wochen.

In diesem Zusammenhang ist auch eine haufi-
ger vorkommende Bleivergiftung bei Wellensit-
tichen und Papageien erwahnenswert. Wenn
man beim Vorbericht nicht nach bestimmten
Haltungsbedingungen fragt (z.B. Freiflug in der
Wohnung) oder nicht an Blei als Ursache der
Erkrankung denkt, mussen fast alle diese Vogel
sterben.

Die Neigung der Krummschnabler, alles zu be-
nagen, lasst sie auch vor z. B. Gardinen-
schniren (Bleibander) nicht Halt machen. Das
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ist die Hauptaufnahmequelle fir Blei. Die Dia-
gnose ist einfach. Eine Rontgenaufnahme zeigt
im Muskelmagen der Vdgel deutlich die Spane
des weichen Metalls. Und wenn man diese Pa-
tienten bald nach Auftreten der ersten Sympto-
me behandeln kann, ist die Prognose auch sehr
gunstig. Insofern ist eine Bleivergiftung bei Pa-
pageien auch eine dankbare Erkrankung.
Durch wiederholte Réntgenaufnahmen in mehr-
tagigen Abstanden lasst sich auch der Erfolg
der Therapie gut nachweisen. Denn die
Bleispane werden immer kleiner und sind dann
nach einer gewissen Zeit ( 10 bis 12 Tage) ganz
verschwunden. Und der Tierbesitzer kann
durch Vergleich der Aufnahmen den Heilungs-
verlauf miterleben.

Die Behandlung der Vogel erfolgt Gbrigens mit
den gleichen Medikamenten wie bei den Leo-
parden erwahnt. Ein kleiner Unterschied be-
steht darin, dass das spezielle Kalziumpraparat
(-Antidot“, Chelatbildner) bei den Végeln intra-
muskular gespritzt wird, zu Beginn der Therapie
aber auch zweimal taglich.

Aus dem Bochumer Tierpark stammen auch et-
liche wissenschaftliche Veréffentlichungen. So
wurde in Zusammenarbeit mit dem Deutschen
Primatenzentrum in Gottingen (Dr. M. Brack)
bei einem 1,0 Weillschulterkapuziner eine Wur-
mart im Magen-Darm-Kanal entdeckt (Capilla-
ria, Haarwurm), die normalerweise nur bei ost-
asiatischen und afrikanischen Primaten vor-
kommt und bei diesen auch nicht als Magen-
darmparasiten.

Diese Arbeit ist wegen ihres ausgefallenen Er-
gebnisses 1993 angenommen und dann 1994
erschienen im ,Journal of Medical Primatology*,
eine der fuhrenden Fachzeitschriften in den
USA.

Chips

Nachdem das Tatowieren zur unverwechselba-
ren Kenntlichmachung der Tiere abgeldst wur-
de von der einfacheren und besseren Methode,
einen Chip einzupflanzen, der eine 10-stellige
Nummer enthielt, die wiederum nur durch das
dazugehorige Lesegerat sichtbar gemacht wer-
den konnte, war es wieder der fir alles Fort-

schrittliche aufgeschlossene Bochumer Tier-
park, der voranging.

Eduard Stirnberg mit Frau und Sohn

Von den grofReren Zoos war, nach meiner Erin-
nerung, der Kdlner ein Vorreiter dieser absolut
sicheren und praktischen Mdglichkeit.

Der Chip, etwa von der Grolie eines Streich-
holzkopfes, wird mit einem Spezialapplikator
unter der Haut deponiert (bei gleichen Tierarten
immer an der gleichen Stelle) und heilt reizlos
ein. Der Eingriff ist nicht schmerzhaft.

Chip-Applikator

i
Chip, GréRenverhaltnisse

Indochina-Leopard
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Lesegerat

Dist-Inject-Instrumentarium

Nun noch einige Bemerkungen zu meinem flr
die Immobilisierung und Narkose notwendigen
Instrumentarium, das ja schon ofter erwahnt
wurde und auch im Folgenden noch oft vor-
kommt. Zu den genannten Indikationen
gehdéren auch Medikamente, die man ver-
schielen kann, z.B. Impfstoffe, Antibiotika,
Wurmmittel, Herz- und Kreislaufmittel usw., ei-
gentlich alles, was eine nicht zu 6lige oder dick-
flissige Konsistenz hat. Fir alles, was wassrig
ist, nimmt man am besten das inzwischen ver-
vollkommnete Blasrohr, das fir unterschiedli-
che Distanzen auch unterschiedlich lang ist (i.a.
0,70 bis 2,50 Meter). Dazu wurden leichte Pla-
stikprojektile mit 1-5 ml Fassungsvermogen
entwickelt. Sein Gebrauch ist die absolut tier-
schonendste Methode, und seine Anwendung
verursacht ein kaum horbares Gerausch.

Anders dagegen die Dist-Inject-Waffe. Hierbei
wird mit blauen (0-10 m), gelben (10-20 m) oder
roten (20-30 m) Patronen das Leichtmetallpro-
jektil verschossen. Die Distanzangaben bezie-
hen sich auf das 2-ml-Projektil.

Bei 5, 10 oder 15 ml muss je nach individueller
Erfahrung ein hoherer Druck gewahlt werden.

Beim Aufprall und Eindringen in die Muskulatur
explodiert im Innern der Spritze eine weitere
Patrone, die einen Gummistempel vortreibt und
so die Flussigkeit in den Patienten injiziert.

Das wesentlich schwerere Projektil, die hdhere
Geschwindigkeit und die sehr viel dickere
Kandle hinterlassen in der Muskulatur des Pati-
enten ein gréleres Trauma, das routinemalig
antibiotisch umspritzt wird, um eine evtl. Ent-
zundung zu vermeiden. Der Umgang mit diesen
Geraten erfordert groBe Erfahrung. Ubungsu-
tensilien werden bei Neukauf im Allgemeinen
mitgeliefert. Fir die Anschaffung sind ein Waf-
fenschein und eine Waffenbesitzkarte vorge-
schrieben.

Dr. Heinz Gass, Siegburg

Fotoerinnerung

Z A !

Als eifrige Leserin der 65er Nachrichten méchte ich
Ihnen dieses Bild (siehe Foto) als Beitrag zusenden.
Es zeigt das Wohn- und Geschéaftshaus meiner El-
tern, Bahnhofstralle 32 in Siegburg. Davor meine
Grol3eltern, mein Vater und ich. Das Bild entstand
ca. 1920. Heute bin ich 96 Jahre alt, erfreue mich
bester Gesundheit und lebe seit 10 Jahren bei mei-
ner Tochter in Wesseling.

Anna Maria Knérchen, Wesseling
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,Hillich schieBen*

Zu Beginn des Ersten Weltkrieges war im
Wohnhaus meiner Groldeltern in Siegburg der
Soldat Karl Kaiser aus Oeleroth einquartiert.
Einquartierung bedeutete, dem ins Feld ziehen-
den Militdrangehdrigen war von Amts wegen
Zimmer und Verpflegung zu gewahren. Aus die-
ser Privateinquartierung wurde eine innige
Freundschaft der beiden Familien und spater
deren Kinder, die bis weit in die 1940er/Anfang
der 1950er Jahre angedauert hat.

1948 waren wir — meine Mutter, meine beiden
Geschwister und ich — zur Hochzeit des Sohnes
Herbert in den landlichen Raum des Broltals,
nach Oeleroth, eingeladen worden. Mit der
Broltalbahn, der altesten Schmalspurbahn
Deutschlands, die zu dieser Zeit bereits Rhein-
Sieg-Eisenbahn hiel3, sind wir vom Bahnhof
Siegburg-Zange, auf dem Gelande der heuti-
gen Berufsschule, Uber die bereits wiederauf-
gebaute Siegbricke nach Niederpleis und dann
weiter nach Hennef gefahren. Auf der vorge-
nannten Bricke verliefen mittig der Fahrbahn
die Normalspurgleise der Elektrischen Sieg-
burg-Bonn, die hinter der Brlicke rechts nach
Siegburg-Mulldorf abbogen, und dazwischen
die Schmalspurgleise der Broltalbahn, die links
nach Niederpleis fuhrten.

Vom Betriebsbahnhof der RSE-Bahn in Hen-
nef-Warth ging es dann weiter Uber die steiner-
ne Brlcke nach Allner und von dort ins Broltal
nach Brol, Ingesauermihle, Herrenstein,
Bichel und weiter nach Felderhoferbriicke
(heute Broleck), wo ein langerer technischer
Halt erforderlich war, um landwirtschaftliche Er-
zeugnisse u.a. aufzunehmen. Die nachste Sta-
tion war Schénenberg, dann Ruppichteroth und
zuletzt Oeleroth, wo wir ausstiegen. Oeleroth
hatte keinen Bahnhof, sondern nur einen unbe-
setzten Haltepunkt, wo ungefahr 20-30 Milch-
kannen auf einem Verladetisch standen, in et-
wa 200 m unterhalb der Gaststatte Seuthe. An
dieser Gaststatte zweigte auch die Dorfstralle
links — von Hennef aus gesehen — von der Brol-
talstralRe ins Dorf ab, quasi die einzige Stral3e
von Oeleroth.

Fur uns Kinder war das ein aufregendes Erleb-
nis, mit einer dreiachsigen Dampflok, einem

Guterwagen und drei dahintergehangten Per-
sonenwagelchen, bei einer Geschwindigkeit
von gerade mal 30 km/h, durch die Landschaft
zu fahren. Wer kennt ihn nicht, den Ausspruch:
,Das Blumenpflicken wahrend der Fahrt ist
verboten®. Oft wurde Uber die Geschwindigkeit
des Schmalspurbahnchens gescherzt. Es ist
aber durchaus mdglich, dass Reisende, bei un-
vorhergesehenen Aufenthalten der Bahn,
tatsachlich ausstiegen und auf den angrenzen-
den Wiesen Blumen pfliickten. Das war natir-
lich ausdricklich verboten! Viel schneller hatte
das Bahnchen auch gar nicht fahren kdnnen,
da die Gleise der Bahn bei weiten Streckenab-
schnitten von Hennef nach Waldbrél im
Strallenraum verlegt waren und dem Individual-
verkehr (Pferdekarren, die sich begegneten
und nur wenige Autos) gerade mal 5,50 — 5,70
m Breite zur Verfligung standen. In den Ort-
schaften war per Polizeiverordnung geregelt,
dass nur 15 bzw. 7,5 km/h gefahren werden
durfte. Da kamen fur die gesamte Strecke von
Siegburg nach Waldbrdl, bei einer Gesamtlan-
ge von 39,40 km, mal schnell zweieinhalb bis
drei Stunden reine Fahrzeit zusammen.

Herr Kaiser hatte eine kleine Landwirtschaft im
Nebenerwerb. Sein Haus im Fachwerkstil lag
unmittelbar an der Dorfstral3e, direkt hinter der
kleinen Gnadenkapelle am Abzweig nach Dor-
gen. Das Grundstuck fiel von der Stral’e zum
Garten leicht ab, dahinter war eine Kalberwiese
mit einem lichten Baumbestand und einem klei-
nen Bachlauf, der ebenfalls noch zur Bauern-
stelle gehorte. Was haben wir als Kinder dort
gerne gespielt!

Oft gab es nach dem Buttern Buttermilch (ein
Nebenprodukt der Butterherstellung) zu trinken,
die wir als Stadter, so kurz nach dem Krieg,
sehr zu schatzen wussten und gerne mit nach
Siegburg nahmen. Ein anderes Mal sind wir in
der Nutscheid — dem Hoéhenriicken gegentber
von Oeleroth und der Wasserscheide zum
Siegtal — mit Herrn Kaisers Dackel ,Waldi“ spa-
zieren gegangen und haben Waldbeeren ge-
pflickt, die es dort massig gab. Dass man ge-
rade eine mit Fuchskot verseuchte Waldbeere
erwischt hatte, diese Sorge kannten wir nicht.

Aber jetzt zurlick zur eigentlichen Hochzeit. Am
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Abend vorm Hochzeitstag, also Samstagabend,
wurde von den Junggesellen des Dorfes und
den Freunden der Braut und des Brautigams
der Hillich geschossen®. Das war ein Boller-
schiefen mit ausgedienten Milchkannen, die
am Kannenboden ein Bohrloch aufwiesen, den
Deckel an einer Kette mit der Kanne verbunden
hatten und von mindest drei Personen bedient
wurden. Hierbei wurde ein Acethylengas, das
sich aus der Zusammensetzung von Wasser
und Karbid bildete, mittels Bohnenstange und
brennendem Ollappen geziindet. Dabei musste
die Abfolge des Ladens der Kanne mit Wasser,
einer handvoll Karbidkérner, das Schliel3en des
Deckels und das Zinden des Luftgasgemischs,
das zischend dem Bohrloch entwich, peinlichst
genau eingehalten werden. Mit zunehmendem
Abend und mit zunehmend geistigen Getran-
ken oder etlichen Bieren wurde der hdllische
Larm dann weniger, die Schisse wurden selte-
ner und die Béllerjungen schlummerten ein.
Von der eigentlichen Hochzeit anderen Tags,
d.h. der kirchlichen Zeremonie, ist mir ehrlich
gesagt gar nicht mehr so viel im Gedachtnis ge-
blieben. Die Ehe hat ein Leben lang gehalten.
Leider ist Herbert viel zu frih verstorben. Er
hatte lange Jahre, bis zu seiner Pensionierung,
in der Justizverwaltung der JVA Siegburg gear-
beitet.

Die Aufnahme entstand von der steinernen
Siegbriicke zwischen Hennef und Allner aus
gesehen, die 1927 die dortige Holzbriicke er-
setzte (Foto1931).

Lothar FaRbender, Lohmar

Reise in die Vergangenheit

Vor einigen Jahren wurde ein Traum wahr. Ich
machte mit meinem Mann eine Reise in die Ma-
suren. Mein Vater, der leider schon tot ist, wur-
de in Ostpreul’en geboren und hat dort auch
seine Kinder- und Jugendjahre verbracht.

Es war ein seltsames Gefiihl, alle die Orte zu
erleben, wo ein Teil meiner Wurzeln sind. Na-
men wie Elbing, Arys, Tharau, Frauenburg, Jo-
hannisburg, Lotzen oder Koénigsberg waren
plétzlich fur mich Wirklichkeit, denn ich kannte
sie nur vom Erzahlen her.

Wir waren auf der Kurischen Nehrung, links von
uns die Ostsee und zur rechten Hand das Kuri-
sche Haff. So sind wir von Rauschen aus bis
zur Fahre gefahren, die uns nach Memel/Litau-
en brachte. Dort erwartete uns auf dem Thea-
terplatz auf einem Sockel stehend die Bronze-
statur - Annchen von Tharau - nach dem gleich-
namigen Gedicht von Simon Dach (1605-
1659). Die Musik dazu schrieb Friedrich Silcher.
Am 18. November 1989 wurde dieses neue ,al-
te” Denkmal fur Simon Dach auf dem Theater-
platz eingeweiht. Das Lenindenkmal (50 Jahre
dort stehend) wurde entfernt. Spater besuchten
wir in Nida das gut erhaltene Sommerhaus von
Thomas Mann, das heute ein Museum ist.

Begeistert waren wir auch von einer der schon-
sten Barockkirchen des damaligen Ost-
preuBens — die Heiligelinde. Die wunderbare
Orgel lud uns zu einem kurzen Konzert ein.
Ebenfalls auf unserem Programm stand eine
Dampferfahrt von Nikolaiken — dem masuri-
schen Venedig des Ostens — Uber die herrli-
chen masurischen Seen. In Nikolaiken konnten
wir sehr schénen Bernsteinschmuck bewun-
dern und auch kaufen. Die Dampferfahrt war
bei schdnem Sommerwetter ein einmaliges Er-
lebnis. Einen traurigen Eindruck hat Konigsberg
in mir hinterlassen, die frihere Hauptstadt Ost-
preuens. Aus Bildern, Erzahlungen und von
meinem Vater weil} ich, wie schon diese Stadt
einst war. Heute macht sie einen verkommenen
Eindruck, mit einigen wenigen Ausnahmen, zu
denen auch der Dom gehort. Er wird mit Spen-
dengeldern (Stiftung Grafin von Donhoff) re-
stauriert. Die Stadt, die Heimat von Immanuel
Kant und Agnes Miegel war, wurde ihrer Schon-
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heit und Wiirde beraubt. Wo das alte Schloss
stand, steht heute eine Wolkenkratzerruine, von
der niemand weil}, was sie Uberhaupt werden
sollte. Schade, dass diese einst blihende Stadt
heute so verloren wirkt.

Doch das Bild, das ich mir in meinem Inneren
von Konigsberg gemacht habe, bevor ich dort
war, wird immer bleiben.

Stadte wie Stettin, Danzig, Kolberg, Allenstein,
Thorn (Nikolaus Kopernikus), Posen, welche
ebenfalls an unserem Reiseweg lagen, haben
sehr viel fur die Restaurierung getan und hin-
terlassen einen nachhaltigen Eindruck.

Den grofdten Eindruck hinterlieBen jedoch die
Masuren mit ihren schénen Seen, Waldern und
Wiesen. Heute kann ich meinen Vater sehr gut
verstehen, der wahrscheinlich immer eine stille
Sehnsucht nach dieser schénen Landschaft ge-
habt hat.

Eine winzige Kleinigkeit, die mir nicht so gefal-
len hat, waren die Mlcken, flr die ich ein dank-
bares Opfer war.

Die Sehnsucht nach Ostpreuf3en, dem anderen
Land meiner Wurzeln, ist mit dieser Reise ge-
stillt worden.

Ingrid Beine, Kdln

Fotoerinnerung

Restaurant Franzhauschen, Lohmar-Heide
eingereicht von Clemens Bruch, Siegburg

Die Abtei auf dem Michaelsberg
und Annos viel liebe Stadt

PROLOG

Bei dem folgenden Artikel handelt es sich weit-
gehend um eine Collage aus Textzitaten, meist
entnommen aus Heften der Reihe ,,Beitrage zur
Heimatkunde® des Siegburger Kreisblatts, und
als Beilage zum Siegburger Kreisblatt, veréffent-
licht durch den Verlag Gebr. Daemisch, Sieg-
burg, weitgehend zwischen 1914 und 1925.
Warum Texte zu einem im Augenblick fiir die
Stadt so wichtigen Thema entnehmen aus Auf-
sétzen jener Zeit? Ganz einfach: Weil — in den hi-
storischen Dimensionen der Abtei gemessen —
die Gebédude auf dem Berg erst wenige Jahre
vorher wieder entsprechend der urspriinglichen
Intention mit Leben erflillt worden waren und die
Schriften der Zeit vor fast 100 Jahren von der
Freude (liber diese Tatsache durchdrungen sind.

COLLAGE

Den Besucher Siegburgs griiien Berg und Klo-
ster schon aus der Ferne im Gewande und den
Farben der wechselnden Jahres- und Tageszei-
ten, den Birger erfreut Uberall das reizende
landschaftliche Bild. Wer bewundert nicht die so
verschiedene Beleuchtung der Gebaudegruppen
und des Turmes im Glanze des Tages und im
Gold der Abendsonne, wer empfindet nicht die
Gewalt der Natur, wenn sich schwarzes Gewolk
beim nahenden Gewitter Uber der Abtei zusam-
menballt, der Sturm um den Berg braust, die
Baume duckt und mit Heulen die Luft erflllt. Wie
leuchten dann (im Winter) so traulich die Lichter
aus den Klosterfenstern zur Stadt herunter, als
wollten sie melden: Hier ist Leben und Wach-
samkeit, hier sind treue Freunde, die arbeiten
und beten fir alle...

Zwischen 1803 und 1914 wurde der Gebaude-
komplex der Abtei — wie jeder in Siegburg weil3 -
als Kaserne, Lateinschule, Gefdngnis, Zucht-
haus und Irrenanstalt genutzt.

Am 2. Juli 1914 zogen funf Patres und drei Lai-
enbriider aus dem Benediktiner-Kloster zu Cor-
neliminster in ihr neues Heim ein. An dem
groRen und bedeutungsvollen Tage der Uber-
nahme des Berges durch die Stadt nahmen weit
und breit die Gemeinden des Rheinlands Anteil
und die Tageszeitungen brachten eingehende
Berichte. Wer die Geschichte der Stadt kennt,
wird sagen, Siegburg hat das Herz wiederbe-
kommen. Uber 100 Jahre waren seit der Aufhe-
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bung der Abtei dahingegangen, und allmahlich
wurde den Birgern die Statte entfremdet, wel-
cher die Stadt ihren Namen, ihre Entstehung und
ihre Entwicklung verdankt, die Statte, von der
aus sie einst ihre Gesetze und Verordnungen
empfing, von der aus sie beherrscht wurde.

1064 grundete Anno das Kloster auf dem Berg
und legte den Grund zu der spater so machtvol-
len Benediktiner-Abtei, die am 22. September
1066 zu Ehren des heiligen Michael geweiht wur-
de. Mit der Kirche wurde ein Kloster erbaut und
vollendet, mit Gitern und Einklinften reich be-
schenkt. Die Abtei wurde nicht nur mit Gitern,
Stiftungen und Kirchen (z.B. acht Probsteien)
ausgestattet, dazu kamen zahlreiche Gemein-
den, Pfarreien und Kloster. Das Kloster erhielt
von Kaiser Heinrich 1071 Strafgerichtsbarkeit
und Fischereigerechtsame und viele Zuwendun-
gen, Markt-, Zoll- und Minzrecht, den Gerichts-
bann, alles von Kaiser Friedrich |., dem Rotbart,
1174 bestatigt; das bedeutendste Geschenk war
die Ernennung zur reichsunmittelbaren Abtei.
Mitte des 13. Jahrhunderts zahlten zum Staate
Siegburg an 70 Ortschaften und zahlreiche
Probsteien. Die Zahl der Ménche war bis auf 200
angewachsen; 1317 zahlte man aul’er den Lai-
enbriidern 120 Konventualen. Dem Abt wurden
1603 die bischoflichen Insignien verliehen, er
stand in flrstlichem Rang wie ein Reichsfurst
und wohnte auch den Reichstagen bei. Als
Herren eines weitzerstreuten reichen Grundbe-
sitzes hatten die Abte weitgehende Rechte an
Grund und Boden sowie an dessen Inhabern,
und so war die nétige wirtschaftliche Grundlage
fur ihr Streben nach Machterweiterung gegeben.
Hierdurch wurde es ihnen mdglich, sich mit ei-
nem glanzenden Vasallenstaat zu umgeben, um
so nach auflen hin mit einem furstlichen Prunk
auftreten zu kénnen. So nahm der Abt von Sieg-
burg wahrend der Blitezeit der Abtei zwischen
dem 13. und 15. Jahrhundert eine angesehene
Stellung im Reich ein. Die Abtei hatte einen Hof
in Koln Unter Fettenhennen, mit einer Kapelle
und einem 55 Ful hohen Turm...

Zur Abtei gehdrte (am Full des Berges) auch der
an der MuhlenstraRe gelegene Herrengarten und
daran anschlieend der Tierbungert. Der Herren-
garten wird schon 1415 als Obst- und Gemise-
garten der Abtei erwahnt.

An der Spitze der stadtischen Verwaltung stan-
den bis gegen Ende des 17. Jahrhunderts zwei
Blrgermeister und 12 Ratspersonen. Die Bur-
germeister und den Rat setzte, wie alle anderen
Beamten, der Abt nach freiem Wohlgefallen ein

und ab, und ihm allein waren sie uber ihre Ver-
waltung Rechenschaft schuldig.

Unter den Bilrgern der Stadt Siegburg nahmen
die dort zahlreich ansassigen Juden bezuglich
der burgerlichen Lasten eine exzeptionelle Stel-
lung ein. Sie hatten sich bereits um 1096, vor
den Verfolgungen, die sie in KoéIn erlitten, fliich-
tig, in Siegburg niedergelassen und dort unter
der geistlichen Herrschaft der Abte Schutz und
Frieden gefunden. Zu den vorhandenen Juden
waren unter den Abten Nikolaus Ill (1298-1312)
und Wilhelm Heinrich Spiel3 von Billesheim
(1420-1461) viele neue dazugekommen, die vor
den damals allenthalben gegen sie ausgebro-
chenen Verfolgungen in Siegburg Schutz such-
ten und fanden (und besondere Rechte genos-
sen bzw. kaum Steuern auler einer jahrlich an
den Abt zu entrichtenden Abgabe zu leisten hat-
ten). Im Jahr 1695 befand sich die Stadt in
aulerster Geldnot und wollte auch die Juden zu
den Lasten heranziehen. Diese aber wendeten
sich mit einer Klage an den Abt und beriefen sich
auf die in Geleitsbriefen erteilten Privilegien. Der
Abt erlie® darauf eine Vermahnung an Blrger-
meister und Rat und befahl, die Juden forthin oh-
ne vorhergehende Not mit keiner Sonderleistung
zu belasten.

Es kann den Siegburger Abten die Anerkennung
nicht verwehrt werden, dass sie zu allen Zeiten
auch auf das wirtschaftliche Wohl ihrer Unterta-
nen in hervorragender Weise bedacht waren. |h-
re Sorge wandte sich in erster Linie dem Hand-
werk zu, dessen Leistungsfahigkeit sie auf einen
mdglichst hohen Stand zu bringen und zu erhal-
ten suchten.

Die Siegburger Topfer waren, wie alle Handwer-
ker der Stadt, in einer Genossenschaft vereinigt,
der Ulnerzunft. Dieselbe war von dem Abt auf
dem Michaelsberg, dem Grundherren der Stadt
abhangig. lhre Satzung und Zunftregeln wurden
von diesem konfirmiert, d.h. bestatigt und zum
Gesetz erhoben. Nach (diesem) alten Recht
musste der Abt in seiner Eigenschaft als Ober-
haupt aller Zinfte Sygberghs zur Tagung gela-
den werden. Nun wussten aber die Meister (bei
einer Gelegenheit) nicht genau, inwieweit sie
sich des gestrengen Herrn (Abtes) von Eyll
(1576 - 1587) versichern kénnten. Die Ulner
selbst trugen darob die Schuld. Ihr machtiger
Aufschwung in den letzten Jahrzehnten hatte sie
Ubermutig gemacht und mehrmalen der ge-
blhrenden Ehrfurcht gegen das Oberhaupt Sieg-
burgs vergessen lassen. Ubermiitig war es seit-
her bei der jahrlichen Fastnacht zugegangen. Ja
es war dazu gekommen, dass einige der Topfer,
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allen ererbten Respekt vergalien und den Abt
und den damaligen Prior auf ihren Krigen mit
viel Geschick, aber wenig Achtung konterfeiten
und in lacherlicher Weise dem Lacheln der Bir-
gerschaft preisgaben. Entgegen dem Vorschlage
des bedachtigen Anno Knuttgen hatten die Ulner
den Gebieter im Kampf gegen die entstehenden
(protestantischen) Sekten nicht unterstitzt, und
in seinen Streitigkeiten mit der aufkommenden
neuen Lehre hatten sie sich offen geweigert, den
Standpunkt des Abtes anzuerkennen und ihn in
der Vertreibung der Andersglaubigen zu unter-
stitzen (1576). Dies war ein weiterer Grund, von
der Herrschaft kein Uberreiches Mal} der Gnade
zu erwarten.

Aber der Abt gab sich besonnen und versdhnlich
und entschied: ,Noch heute will ich Johann
Worm und Peter Reider zum Isermarkt dahin
(d.h. der einzunehmenden Haltung in einer Alli-
anzfrage in einer kriegerischen Auseinanderset-
zung) bescheiden. Was die Bulrgermeister an-
ordnen, ist der Burgerschaft Pflicht. Damit gaben
sich die Ulner zufrieden. Sie waren vom Abt huld-
voll entlassen. Gottfried von Eyll stand an diesem
Abend noch lange und schaute Uber die zur Ru-
he gegangene, seiner vaterlichen Obhut befohle-
ne Stadt.

Der Sygbergher Abt Bernhard von Westrem
(1705 — 1736) war nicht nur ein gewaltig vorneh-
mer Herr, sondern auch einer, der in seinem Am-
te die Entfaltung grofiten Prunkes um sich liebte.
Derjenigen, die der vornehmen Lebensart kein
gutes Ende fir den geistlichen Gebieter voraus-
sagten, waren nicht wenige, und diese Letzteren
sollten nur zu recht behalten. Nach dreiligjahri-
ger Auslibung seiner Regentenpflicht, sah sich
der Abt gendtigt, abzudanken, da die Schulden-
last der Abtei ins Mal3lose gewachsen war. Des
Spielbahn (Weber, Musikant, Wahrsager und Ab-
teibote) machtiger Génner zog sich in den in
KdIn gelegenen, dem Kloster gehdrigen Syg-
bergher Hof zuriick.

Zu den eigentumlichsten Verfassungen der klei-
neren Gebietsteile des ehemaligen heiligen rémi-
schen Reiches gehdrt unstreitig die des winzigen
Landchens, Uber welches der reichsunmittelbare
Abt des Klosters Siegburg herrschte. Innerhalb
der Stadt und des Burgbannes (= Fldche einer
Quadratmeile um den Berg herum) mit Ausnah-
me der Doérfer Wolsdorf und Troisdorf stand dem
Abt allein das Recht zu, misstatige Menschen zu
verhaften. Dem Abt beziehungsweise dessen
Schoéffengericht stand somit allein das Recht zu,
Uber Leben und Tod innerhalb des Burgbannes

und der Vogtei Siegburg zu erkennen. Der Abt
konnte den Verurteilten auch nach freiem Wonhl-
gefallen begnadigen...

Durch Erlass von Napoleon | war die Abtei (im-
mer wieder aufgebaut nach vielen Zerstérungen
und verschiedenen Branden) 1803 der Sakulari-
sation der geistlichen Besitzungen verfallen. Der
letzte Abt Johann Speyart von Woerden schloss
die Reihe der 46 Abte, die das eigenartige
Staatswesen Siegburg in einer Zeit von nahe 750
Jahren regierten.

EPILOG

Noch nicht einmal 100 Jahre nach dem die Stadt
und die Region bewegenden 2. Juli 1914, genau
am 9. November 2010, hatten die Tageszeitun-
gen - nicht nur in der Region - wieder die Abtei
auf dem Michaelsberg in Siegburg auf der Titel-
seite: BENEDIKTINER GEBEN ABTEI AUF

Ein Wahrzeichen wird verlassen: die letzten
zwolf Ménche werden 2011 aus der Benedik-
tinerabtei in Siegburg ausziehen.

1649, 1762, 1772 und 1944 wurde das Kloster
entweder durch Brdnde oder Bomben in weiten
Teilen oder ganz zerstért. Und wurde wieder auf-
gebaut. 1758, 1803 und 1941 mussten die Mén-
che das Kiloster verlassen bzw. wurden vertrie-
ben. Und kamen wieder.

2011 verlassen wieder die Mdnche das Kloster
Und.....?

Es mag bei Menschen mit engeren Kontakten
zur Abtei Vorahnungen oder Vorkenntnisse ge-
geben haben. Bei denen aber, die wie ich seit
Kindertagen eine enge mehrfach begriindete
Bindung an die Abtei gehabt haben, wirkte die
Zeitungsnachricht vom November 2010 wie ein
Schlag in den Magen, ein Schlag, der einem die
Luft nimmt und Trénen in die Augen treibt .

Eine Institution gibt sich auf und hinterlésst bei all
denen eine unendliche Leere, denen das (iberall
in der Stadt z.B. vor der Vesper um 16.45 Uhr zu
hérende Geldut der Glocken der Abtei immer be-
deutet hat: Hier ist Leben und Wachsamkeit, hier
sind treue Freunde, die arbeiten und beten fiir al-
le.

Quellen: Archiv Sigmund, Lohmar +1967 /Edith v. Ben-
nigsen-Mackiewicz
Text und Collage: Peter Rdggener, Ruppichteroth
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Zur Geschichte der Schule
in Wolsdorf
Teil V

1961: Schiilerzahlen am 20. Jan. 1961:

Knaben Mé&dchen Insges.
Wolsdorf 128 120 248
Kinderheim 58 29 87
Insgesamt 186 149 335

1962: Mit Samstag, dem 13. Januar 1962 en-
dete das Gastverhéltnis der beiden Stallberger
Klassen - 5. Schuljahr mit Frdulein Ruschke
und 3. Schuljahr mit Frau Jensen.

1964: Zu Ostern 1964 gingen drei Knaben und
ein Madchen zur Realschule, acht Knaben und
drei Madchen zu Gymnasien.

1965: Schulerzahl am 15.Mai 1965: 153 Kna-
ben und 154 Madchen, insgesamt 307

1966: Zum 1. April 1966 wurde fiir Frl. Jagdt an
unsere Schule die Aushilfskraft Frau Maria
Schneider angestellt.

Sie libernahm das 3./4. Schuljahr. (Klasse V).

Das Schuljahr endete am 30. Nov. 1966. Ent-
lassungen fanden keine statt. Das neue Schul-
jahr begann am 1. Dezember 1966. Schulbe-
ginn am 5. Dezember 1966.

Zum 1. Dezember 1966 wurde unsere Schule
zur Hauptschule bestimmt. Das neu eingefiihr-
te 9. Schuljahr hat 10 Knaben und 11 Médchen
= 21 Kinder, alle aus dem Schulbezirk der Kath.
Volksschule Jakobstral3e.

SMit dem 27. Juni 1968, letzter Schultag vor
den Sommerferien, endete die Zeit der Kath.
Volksschule Siegburg Jakobstral3e. Die Kinder
der 5. - 9. Schuljahrgangsklasse besuchen
nach den Ferien die Hauptschule Seidenbergs-
tral3e. Die Schule Jakobstral3e wird Grundschu-
le”.

Am 2. August 1968 beschloss der Rat der
Stadt Siegburg die Zusammenlegung der bei-
den bisherigen Kath. Volksschulen Siegburg,
Jakobstralle und Siegburg, Bonner Stral3e zu

einer dreiziigigen Gemeinschaftsgrundschule.
Die neue Bezeichnung lautet: Gemeinschafts-
grundschule 52 Siegburg - Wolsdorf, An der Ja-
kobstral3e. Zu ihr gehdren die Gebdude Jakob-
stralle mit fiinf Klassenrdumen, Deichhaus mit
zwei Klassenrdumen und Bonner Strafle mit
acht Klassenrdumen.

,Mit dem Ende des Schuljahres (17.07.1970)
trat der bisherige Schulleiter, Rektor Josef Ki-
steneich, wegen Erreichung der Altersgrenze in
den Ruhestand. Er leitete die damalige Kath.
Volksschule Siegburg, Jakobstral3e ab 1. Juni
1956 und ab 1. August 1968 die Gemein-
schaftsgrundschule Siegburg-Wolsdorf-Zange.
Das Kollegium bereitete ihm am 15.7.1970 eine
herzlich gehaltene Abschiedsfeier. Zu seinem
Nachfolger wéhlte der Stadtrat in Siegburg
Herrn Konrektor Hans Mai.

Zusammengestellt von Sigrid Haas, Rektorin i. R. (in
Wolsdorf bis 2009)

Erlebnisse und Erinnerungen mit
dem Schubertbund
Teil XVI

Reise um die Welt
Neuseeland

Noch bevor unser Abschied von der Fidschi-In-
sel Vitti Levu erfolgte, brachte es unser Chorlei-
ter fertig, unseren Prasidenten dazu zu Uberre-
den, noch ein kiihles Bad im Meer zu nehmen.
Der Chor erlebte einen seltenen Vorfall.

Unser Boss in Badehose aber mit bllitenweiltem
Oberkdrper, statt mit sonnengebraunter Haut.
Schon bald war ein Gag geboren: ,Der weilte
Hai*.

Die Maschine brachte uns Uber die langste Teil-
strecke der Welt, tiber das 23.000 km entfernte
Neuseeland.

Vor dem Portal des Rathauses empfing uns die
erst kirzlich zuvor gewahlte, mit blinkender
Goldkette dekorierte neue Oberblrgermeisterin
Cathrin Tizard von Auckland.

Die vorbeiziehenden Passanten blieben neugie-
rig stehen, als der Chor sich zu einem Halbkreis
formierte und unser Dirigent das Lied ,Am
kiihlenden Morgen® anstimmte.
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Frenetischer Beifall erflillte im Nu die belebte
Queens Street.

~Welcome® und ,Dankeschén® rief die Herrin
der groften Stadt Neuseelands (ca. 810.000
Einwohner).

Dankeschén sei das einzige deutsche Wort,
das sie kenne und leider kdnne sie nicht so
schon singen.

Dr. Ballensiefen dankte ihr fiir den netten
Empfang und die freundliche Begriiung und
der uns oft auf unseren Reisen begleitende Vi-
zebilrgermeister von Siegburg, Rolf Krieger,
Uberreichte ihr den silbernen Wappenteller der
Stadt Siegburg.

Beim anschlieRenden Empfang im historischen
Ratssaal revanchierte sich Frau Tizard mit ei-
nem prachtvollen Wappen der Stadt Auckland,
in dem der flugel- und schwanzlose Kiwi, Neu-
seelands Wappenvogel, das Hauptmotiv bildet.
FUr Cathrin Tizard war der Schubertbund aus
Siegburg die einzige auslandische Delegation,
die sie empfing.

Mit dem Empfang im Rathaus und einem mor-
gendlichen Platzkonzert im Stadtzentrum hatte
damit die Konzertwoche begonnen.

Unser nachster Auftritt fand in der Town-Hall
statt. Als die Sanger am Ende des Konzertes
das Maori—Liebeslied ,Pocarecare” und das
Lied ,Now is the hour aus der Tasche zogen,
gab es schon Applaus, bevor der erste Ton er-
klang.

So wie der Schubertbund mit diesen beiden
Liedern seinen Gastgebern Reverenz erwies,
machte der einheimische Dorian Frauenchor ei-
ne Verbeugung vor seinen deutschen Gasten
und dem Komponisten Franz Schubert, denn
mit dem ,Nachtlichen Standchen® eréffneten die
Damen das Konzert in der Town-Hall.
Neuseelands grote Tageszeitung Uberschrieb
seinen Konzertbericht mit ,German choir captu-
res Aucklanders® (Deutscher Chor bezaubert
Aucklander).

Besonders herausgehoben wurde Fliersbachs
Doppelrolle als Pianist und Dirigent.

Schon lange nicht mehr sei in Auckland ein so
guter Mannerchor gehdrt worden.

Die nachsten Orte warteten schon auf uns, Ha-
milton, Rotorua und die Hauptstadt Wellington.
In Auckland waren viele Sanger privat unterge-

bracht, so auch unser Dirigent, mit dem kleinen
Unterschied, dass sich unser Chef mit einem
Kinderbett begnliigen musste.

Gemeinsam mit dem Civic Chor bestritten wir,
mit den besten Bewertungen fir unseren Ge-
sang bedacht, ein Konzert in Hamilton.

Am Tage danach brachte uns ein Bus nach Ro-
torua, ein flr uns ungewdhnlicher Ort, erbaut
auf kochendem Untergrund. Geysire Uberall.
Als ich am nachsten Morgen in dem Hotel, in
dem wir diesmal untergebracht waren, aus dem
Fenster schaute, stieg aus dem Vorgarten dich-
ter Qualm in die Luft und an einigen Stellen
konnte man sogar in die rote Glut von Lava se-
hen.

In dieser Stadt stehen z.B. die Sarge verstorbe-
ner Einwohner in dafir gebauten Gebauden,
weil man keine Ausschachtungen fur Graber in
der Erde vornehmen kann.

Es gibt Stellen, an denen ich in der Lage war,
direkt vor meinen FURen in die blutrot leuchten-
de und brodelnde Lava zu schauen.

Es war faszinierend und erschreckend zu-
gleich.

Unsere nachste Aufgabe, der Auftritt in Welling-
ton, war ebenfalls ein voller Erfolg, den die
Presse mit Uberschwanglich gefuhrten Berich-
ten kommentierte.

Die Mitwirkung des Wellingtoner Orpheus Cho-
res bezeichnete die Presse als einfuhrenden
Aperitif in starkem Kontrast zu den Darbietun-
gen des weitgereisten, phanomenalen deut-
schen Chores. ,Es ist so viele Jahre her, dass
wir einen Vollblutchor héren durften.”

Der achtstimmige Chor ,Der Gesang der Gei-
ster* mit Text von Goethe, ist ein &uferst
schwieriges Modell stimmlicher Farbung, aus
dem der Chor das Allerbeste machte und zu-
dem auswendig sang.

Welch ein wundervoll warmer Klang!

Auch die schoénen Tage in Neuseeland fanden
ein Ende, und am 16.11.1983 brachte uns eine
CX 033 von Auckland, mit Zwischenlandung in
Port Moresby (Papua Neuguinea) nach Hong-
kong.

Wir erlebten die Stadt zum zweiten Mal.

Zwei Mal hintereinander trat der Chor im ,Pala-
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dium Opera House" auf, in dem die grof3en chi-
nesischen Opern aufgeflihrt werden.
Besonders das zweite Konzert war ein riesiger
Erfolg und zahlreiche Besucher vom Vortag ka-
men erneut, um den Chor noch einmal zu erle-
ben. Aus Freude und Begeisterung dirigierte ei-
ne junge Chinesin von ihrem Platz aus mit.

Bis zu unserem Bus liefen zahlreiche Fans mit,
um ein Gesprach zu ermdglichen oder ein Au-
togramm zu erhaschen.

Eine Chinesin erbat sich von mir ebenfalls ein
Autogramm. Sie behauptete, mich noch von un-
serem Besuch in Hongkong aus dem Jahr 1981
zu kennen.

Néachste und letzte Station war die Stadt Bang-
kok (Thailand), die uns ebenfalls noch von 1981
in guter Erinnerung war.

Noch einmal genossen wir die herrliche Stadt
mit all ihren Sehenswirdigkeiten und hatten
nun Gelegenheit, weitere Dinge zu sehen, die
uns aus Zeitmangel beim ersten Besuch nicht
zur Verfigung standen.

- Fortsetzung folgt -

Edmund Heines, Siegburg

Das Wunder der Radiowellen

In den 20er Jahren des vorigen Jahrhunderts
war die Rundfunktechnik noch in den Anfangen.
Mein Vater zeigte fur diese Erfindung grofRRes In-
teresse und entschied sich im Jahr 1927 zur
Anschaffung eines Radiogerates in der elterli-
chen Wohnung, Steinbahn 62.

Lieferant dieses Gerates samt zugehdriger Ein-
zelteile war das Elektrogeschaft Peter Marizy,
Kaiserstralle 42. Ohne Fachwissen war die In-
stallation eine knifflige Angelegenheit. Zunachst
ging es darum, im Garten einen gunstigen Stan-
dort fur den riesigen Antennenmast zu finden.
Denn es galt das Prinzip: je héher der Mast, de-
sto besser der Empfang der Radiowellen. Der
am Mast befestigte Antennendraht war 50 Me-
ter lang.

Der Radioempfanger stand in der Kuche; es
war ein kleiner Kasten mit aufgesteckten
Réhren, Spulen und Drehknoépfen fur die Sen-
dersuche; mit Akku und Lautsprecher.

Die Inbetriebnahme des Gerates verlief in einer
mit Spannung erwarteten Atmosphare, die
durch ungewohntes Gequietsche und schrille
Toéne unterbrochen wurde. Aber nach etlichen
Probeldufen war die richtige Frequenz gefun-
den. So konnte man taglich die Programme des
Senders Langenberg empfangen und sorgte fir
Unterhaltung je nach Bedarf, wie Musik, Sport
oder Nachrichten.

Diese Attraktion habe ich als Kind mit sechs
Jahren erlebt und noch in lebhafter Erinnerung.
Es gibt sogar noch die Originalrechnung des
Elektrogeschaftes vom 19.11.1927 Uber diese
Anschaffung, in der samtliche Einzelteile aufge-
fuhrt sind.

Aus heutiger Sicht kann man Uber die rasante
Entwicklung der Radio- und Fernsehtechnik nur
staunen.

?ETER MARIZY \
S \

;./3;"”../ z’_f":f.. i | 't-.i.j/"_
Forts 57 £ A
L 5 W2

Lehrerausflug in die Eifel, vor 1926, GGS Wolsdorf
eingereicht von Sigrid Haas, Rektorin i.R.
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Kliitte klaue oder fringsen

GrofRe Not an Essen und Trinken aber auch an
einer warmen Stube herrschten auch in Sieg-
burg in den ersten Jahren nach dem Zweiten
Weltkrieg. Viele Burger ernteten Obst von den
Baumen in ihren Schrebergéarten und bauten ihr
Gemuse an, um die hungrigen Mauler zu stop-
fen. Brennmaterial fir den Herd und die
Kohledfen in der Wohnung suchten viele Blir-
ger Siegburgs in den ausgedehnten Waldern
rund um die Kreisstadt. Viele Manner und Ju-
gendliche versorgten sich mit Briketts - rhei-
nisch Klitte — wenn auf dem Siegburger Guter-
bahnhof die kohlenbeladenen Waggons abge-
stellt waren. Die Versorgungslage mit Heizma-
terial nur auf Bezugsschein war damals aulerst
schlecht.

Mein Freund Walter (damals 14/15 Jahre alt),
der oberhalb des Pionierparks — heute Indu-
striepark — wohnte, informierte mich eines Ta-
ges, dass wieder ein langer mit Kohlen bela-
dener Guterzug auf den Gleisen des Guter-
bahnhofes stehe. Wir zogen, jeder mit einem
Jutesack, wie ihn die Kohlehandler nutzten, von
der Viktoriastralle Uber eine kleine Briicke Uber
den Muhlengraben in den ehemaligen Pionier-
park, wo noch die ausgebrannten Lagerhallen
der deutschen Pioniere standen. Im vorderen
Teil entdeckten wir die gemauerten Kellerge-
wolbe der ehemaligen Geschossfabrik, die be-
kanntlich im Jahre 1929 endgultig ihren Betrieb
einstellte und in den folgenden Jahren abge-
rissen wurde.

Walter und ich liefen zu den danebenstehenden
offenen Guterwagen, die mit Brikett aus den
Werken in Frechen beladen waren. Wir waren
nicht die einzigen, die sich hier bedienen woll-
ten, sondern zahlreiche Manner erkletterten die
Waggons und warfen die ,Klitte* herunter, wo
sie von einem ,Mitarbeiter in die Sacke ge-
sammelt wurden. Auch Walter kletterte auf ei-
nen Waggon und warf die Briketts daneben. Ich
sammelte unsere beiden Sacke so voll, dass
wir sie auch noch tragen konnten. Wir hatten
kein schlechtes Gewissen bei unserem Tun,
denn auch bis Siegburg war die Auffassung des
Kdlner Erzbischofs und Kardinals Frings durch-
gedrungen, dass das Aneignen von Lebensmit-

teln und Brennmaterial flr den eigenen Bedarf
keine Sunde sei. Er hatte dabei vor allem die
Kolner Bevolkerung im Auge, die im total zer-
storten Koln besonders litt. Aus diesem Tun ent-
wickelte sich das Verb ,fringsen®. Wir hatten al-
so hier Briketts gefringst.

Unsere Sacke waren geflllt mit der kostbaren
Fracht und Walter war von dem Waggon herun-
tergestiegen. Da horten wir plétzlich das Tatu-
Tata von Polizeifahrzeugen aus Richtung Wil-
helmstrale. Schnell schleppten wir unsere
Sacke in ein nahe gelegenes Kellergewolbe der
Geschossfabrik. Dann sahen wir mehrere
LKWSs mit Polizisten besetzt, die zu einer Raz-
Zia ansetzten.

Die ,Brikettdiebe“ eilten auseinander, um sich
dem Zugriff der Polizei zu entziehen. Walter
kannte sich gut aus im Pionierpark und eilte mit
mir zur Muihlengrabenbriicke, die auf den
Brickberg fuhrte. Hier schauten wir uns noch
einmal um und konnten feststellen, dass die
Polizei nicht mehr hinter uns her war.

Wir gingen zu Walters Elternhaus und warteten
etwa eine halbe Stunde ab. Dann schlichen wir
uns wieder zur Bricke und hielten Ausschau.
Die Luft war rein, kein Polizist und kein Polizei-
fahrzeug war zu sehen. Wie harmlose Spazier-
ganger gingen wir zuriuck zum Ort unseres
sruchlosen” Tuns. Unsere Sacke lagen noch un-
berthrt im alten Kellergewdlbe. Wir packten sie
auf den Riicken und marschierten wieder Rich-
tung Heimat. Da unsere Last recht schwer war,
mussten wir sie mehrfach absetzen. Wir schaff-
ten es aber bis zur Viktoriastralle und waren
stolz, dass wir mit dazu beigetragen hatten,
dass unsere Familien fir einige Tage eine war-
me Stube hatten.

Am anderen Tag berichteten die Lokalzeitun-
gen Uber die ,Brikettdiebe“ und die ,erfolgrei-
che“ Razzia der Polizei.

Hans Warning, Lohmar
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Mitgliedsausweis DJH

Der Grinder des deutschen Jugendherbergswerkes war ein Lehrer mit Namen Richard Schirrmann.
Die Idee hatte er anlasslich einer Ubernachtung in der Broltaler Volksschule, Ausgang Brél, Richtung
Allner, an der B478. Dort kehrte er wahrend einer Wanderfahrt mit einer Jugendschar aus Altenahr

ein.

Ich bin seit 1947 Mitglied im DJH und habe in meiner Jugendzeit viele Jugendherbergen besucht.
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Werner Astor, Siegburg

Fotoerinnerung

Lehrerkollegium der damaligen stadtischen Studienanstalt mit Lyzeum aus dem Marz 1949

Dietlind - I. von Waldow, Siegburg
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1400 Kilometer in 135 Tagen

Unserem Stadtteil Siegburg-Zange vorgelagert,
in westlicher Richtung nach Sankt Augustin-
Mulldorf hin, liegt die Siegaue. Wiesenland er-
streckt sich von der Siegbricke bis zur Mun-
dung des Mlhlengrabens in die Sieg (gegenu-
ber dem heutigen Heimwerkermarkt Obi).
Diese Flache hat eine Grélke von ca. 43 ha. Vor
dem 2. Weltkrieg war sie ein beliebtes Naher-
holungsgebiet fir die Zanger Blrger.

Am Ende der Michaelstrale befand sich ein
groler freier Platz, der von den Kindern und
Jugendlichen als FuRballplatz, bisweilen auch
als Zirkusdomizil, genutzt wurde.

Rund 20 Prozent der Siegaue links vom Sieg-
damm in Richtung Troisdorf waren eingezaunt.
Auf diesen grofen Viehweiden grasten die Rin-
der von Gutsbesitzer Freckwinkel und Bauer
Hess, beide aus Milldorf.

Kleinere Parzellen wurden von den Kdhen und
Rindern der Zanger Landwirte genutzt.

Einige Ziegen und Hausschafe hatten im Som-
mer ebenfalls ihren Weideplatz in der Siegaue
und lieferten ihren Besitzern fettreiche Milch.

In Deutschland unterschied man im Allgemei-
nen die Merinorassen und die Fleischschafras-
sen.

Die Schafe gehdren zur Gruppe der Paarhufer
und der Wiederkauer.

Im Vordergrund der Schafhaltung stand immer
schon besonders die Wollerzeugung.

Letzte Schafherde in den Siegwiesen 1995

Als Pflanzenfresser und ausgesprochenes Wei-
detier sollte das Schaf mdglichst in allen Jah-
reszeiten sein Futter im Freien suchen kdnnen.
Vom 15. November bis 1. April waren die Schaf-

herden, ca. 80-100 durchziehende Schafe, mit
dem ,Wanderschafer” in der Siegaue anzutref-
fen.

Die Wanderschafer kamen aus Menden und
Troisdorf. War ein Landwirt mit dem Beweiden
seiner Wiese nicht einverstanden, setzte er ei-
nen Pfahl auf die Parzelle und umwickelte ihn
mit Stroh.

Das Bloken der Schafe hérten wir bis in die Kat-
harinenstraf’e. Im Laufschritt ging es dann in
die Siegaue. Jeder Wanderschafer hatte min-
destens zwei Wachhunde. Vorsicht war gebo-
ten. Der Reiz bei uns Kindern war grof3, beson-
ders die kleinen Schafe zu streicheln. Die Lam-
mer wurden meistens im Frihjahr geboren und
kamen ohne Hilfe des Menschen zur Welt.
Nachts waren die Schafe in einem Holzpferch
untergebracht, standen dicht beieinander und
warmten sich gegenseitig. Der Wanderschafer
Ubernachtete in einem Schéaferkarren, unweit
der Herde. Der Klauenpflege war beim Schaf
eine standige Beachtung zu schenken. Eine re-
gelmaRige Desinfektion der Klauen war unbe-
dingt notwendig. Im Sommer grasten die Scha-
fe an Wegrandern und auf Stoppelfeldern.

Die Schafskalte um den 11. Juni hatte Ubrigens
schon immer eine sehr hohe Eintreffwahr-
scheinlichkeit. Damit sind empfindlich kihle,
wechselhafte und oft regnerische Tage ge-
meint. Eine typische Schafskalte braucht eine
kiihle und feuchte Nordweststromung. Es ist
durchaus mdglich, dass die Temperaturen auf
10 Grad absinken. Der Name ,Schafskalte” soll
an die frisch geschorenen Schafe erinnern, de-
nen die kithlen Temperaturen um den 11. Juni
herum durchaus gefahrlich werden kénnen.

Was bedeutet nun aber die Uberschrift? Kaum
zu glauben, aber wissenschaftlich erwiesen:
Schafe kénnen in 135 Tagen 1.400 Kilometer
zurlcklegen! Diese Angaben fand ich im ,Land-
wirtschaftlichen Wochenblatt Westfalen Lippe“,
Nr. 43/2010. Hier heifldt es: 1.400 Kilometer in
135 Tagen, so sieht die Bilanz des Hirtenzuges
in Kurzfassung aus. Wer sehen méchte, was
die Schafer und ihre Tiere wahrend ihrer Tour
durch acht deutsche Bundeslander, die Nieder-
lande, Belgien und Luxemburg erlebt haben,
sollte sich den Film ,Schéafer, Schafe, Blrokra-
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ten - Brissel wir kommen!” nicht entgehen las-
sen. Der Dokumentarfilmer Peter Schanz aus
Bad Lippspringe hat die Akteure des Hirtenzu-
ges mit der Kamera auf ihrem Weg von Berlin
nach Trier begleitet. Die DVD mit einer Lange
von gut 100 Minuten ist ab sofort erhaltlich und
kostet 13,50 Euro zuzuglich Versandkosten.
Bestelladresse: Brigitte Stienemeier, Asselner
StralRe 2, 33165 Lichtenau, Telefon: 0160 - 421
1204.

Karl-Heinz Neifer, Siegburg

Es geschah in Siegburg -
ein Siegburg-Krimi!

Von einer ehemaligen Kollegin erhielt ich einen
Zeitungsausschnitt, der im lokalen Teil des
Stadtanzeigers der Ausgabe ,Ostern 1970“ er-
schien: Da hiel} es: ,Alte Hasen holten sich ein
ganz dickes Osterei. Lohngelder und Goldbar-
ren aus dem Tresor gestohlen.”

Geschrieben und bebildert wurde der Artikel
von dem fur Siegburg und Umgebung zustandi-
gen Journalisten und Pressefotografen Norbert
Mdaller:

»Siegburg - Ein ganz dickes Osterei holten sich
unbekannte Tresorknacker in der Nacht zum
Grindonnerstag im Schuhhaus Bleifeld in der
Siegburger Holzgasse. Die Einbrecher, vermut-
lich Mitglieder der Knackerbande, die seit Wo-
chen den Rhein-Sieg-Kreis unsicher macht, lei-
steten wieder Prazisionsarbeit. Fachmannisch
schweildten sie den Tresor auf und holten aus
drei Kassetten die Lohngelder, die letzten Ta-
geseinnahmen, sowie Goldbarren, Silbermin-
zen und privates Geld des Geschéaftsinhabers
des Siegburger Schuhhauses. Wieder stiegen
die Unbekannten durch Oberlichter in die
Blrordume ein. Vom Michaelsberg her waren
sie mit Leitern Uber mehrere Grundsticksmau-
ern gestiegen und hatten dann die Fenster
geoffnet. Wie umsichtig die Einbrecher zu Wer-
ke gingen, zeigt folgende Tatsache: Da in dem
Blroraum, in der der Geldschrank steht, in der
Decke vier mehrere Quadratmeter groRe Ober-
lichter sind, holten die Diebe aus der Kinder-
schuhabteilung Teppiche und deckten die Fen-
sterladen zu. Sie flirchteten offenbar, dass der

Lichtschein bei den Schweilarbeiten sie verra-
ten kénnte.

,Das waren Spezialisten“, sagten Kriminalbe-
amte sofort, als sie den Tatort sahen. Fein sau-
berlich hatten die Knacker ein 20 x 20 cm
grolRes Loch in die duRRere Stahlplatte des Tre-
sors gebrannt. Dann schweil3ten sie die Ge-
stange des SchlieBmechanismus auseinander,
und der Tresor war offen.

Die Haufigkeit der Tresoreinbriiche im Rhein-
Sieg-Kreis wird langsam beunruhigend. Nach-
dem die Polizei Mitte der 60er Jahre mehrere
Geldschrankknackerbanden hinter Schloss und
Riegel brachte, kamen Jahre der Ruhe flr
Geldschrankbesitzer. Die Bande, die im Mo-
ment aktiv ist, geht mit seltener Frechheit und
Aktivitat zu Werke.

Glaubte die Polizei noch bei den ersten ge-
knackten Geldschranken, Ortskundige hatten
den Tresor aufgeschweildt, so scheint jetzt fest-
zustehen, dass gut organisierte Einbrecher ihre
Tipps von lokalen Mittelsmannern beziehen.
Deshalb ist anzunehmen, dass die Panzer-
knacker in benachbarten GroRstadten zu su-
chen sind. Obwohl die Leitung des Schuhhau-
ses Bleifeld die Hohe des gestohlenen Geldes
nicht angeben mdchte, steht fest, dass es sich
um den bisher gréten Coup der Geldschrank-
knacker handelt. Die Einbrecher erbeuteten
Lohngelder fur die Beschéaftigten des Hauptge-
schafts in Siegburg und fur die Filiale in Ber-
gisch Gladbach.*

Soweit der Bericht!

Das beigefiigte Pressefoto zeigt meinen Vater, Gustav
Kellerhof, der Chef des Biiros Bleifeld war, vor dem anti-
ken griinen Geldschrank.
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Wir bewohnten mit unseren drei Kindern zu der
Zeit eine Wohnung Uber den Geschaftsraumen
des Schuhhauses mit Gartenbenutzung. Unse-
re Schlafrdume lagen auf gleicher H6he und et-
wa 20 Meter entfernt von den Einstiegsfenstern
und Oberlichtern. Dicke Holzjalousien schutz-
ten unsere Fenster. Und so bemerkten wird das
Geschehen draufen nicht. Der damals Uber die
Stadtgrenzen hinaus bekannte Amtsgerichtsrat
Dr. Fritz Bleifeld, Verwandter des geschadigten
Unternehmers, zeigte uns im Zuge der Spuren-
suche und -sicherung in der hintersten Ecke
des Gartens eine ,Taterhinterlassenschaft®. Es
war, so Dr. Bleifeld wbértlich, ,ein grofRer
Scheillhaufen®. Er erklarte uns, dass Gauner
vor einem grof3en Coup haufig so etwas abset-
zen. Heute, im Zeitalter grindlicher Analysen,
ware das sicher sehr verraterisch und auszu-
werten.

So geschehen in Siegburg!

Edith Rumpf-Scheiwe, Neunkirchen-Seelscheid

Siegburger Episoden

Die beste Aussicht

Unter Siegburger Pohlbirgern kam es zum
Streit, von welchem Standpunkt aus die beste
Aussicht bestande. Sieger wurde die Goldene
Ecke, denn dort kbnne man von dem Eingang
Wehmeier bis zur Nordsee sehen.

FuBball-Stadtmeisterschaft

Herr Schneider war Rektor der Schule Innere
Stadt und selbst sportlich kaum tatig. Es kam zu
einem Fuliballspiel der Schulen Innere Stadt
und Wolsdorf auf dem Sportplatz in Wolsdorf.

Auf jeden Fall gewann Wolsdorf mit einem
zweistelligen Ergebnis. Es war wohl eine lose
Zusammenstellung der Mannschaften bzw.
Spieler. Rektor Schneider stellte uns nach ei-
nem Zeitungsbericht die Frage, mit welcher Be-
rechtigung wir als Schule ,Innere Stadt* FuRball
gespielt hatten. Die hinter seinem Pult hangen-
den Ehrenurkunden bestatigten die jahrlichen
Schul-Stadtmeisterschaften. Er verbot uns,
nochmals solchen Unsinn in die Welt zu setzen.

Kartoffelkafer

Die Turnstunden wurden wahrend der Kartoffel-
Kéferzeit fir deren Suche aufgewendet. Unser
Suchgebiet waren die Garten ,An den 6
Baumchen®. Wer die meisten Kafer gesammelt
hatte, bekam eine Belobigung und durfte die
Kéafer vernichten. Da die Sucherei langweilig
wurde, haben wir die Kafer nicht mehr vernich-
tet, sondern bei der folgenden Suche nochmals
gemeldet. In der Sammlungszeit haben wir die
Erdbeeren gedinnt.

Kleingartner-Verein

Herr Soderberg war wohl zu seiner Zeit deren
Vorsitzender. Bei demselben liefen alle Faden
zusammen. Fur die Verteilung der Pflanzen,
Stecklinge und Dinger waren die Schiler mit
Radern sehr gefragt. Zur Pflanzzeit wurden
dann die Waren ausgeliefert, wobei manches
Trinkgeld fallig war. Hatte man Glick, brauchte
nicht zum Stallberg oder Briickberg gefahren
werden. Uber diese Taschengeld-Aufbesserung
waren wir immer sehr froh. Ebenso ging es mit
den Weihnachtsbaumen, welche auf dem Markt
verkauft wurden. Hatte man wenig Gliick, mus-
ste man fur 0,50 Mark den Baum bis zur Anno-
kirche tragen.

Karl Lehmacher, Hennef

Legenden um das runde Leder

Mit etwas Wehmut denken wir FuRballbegeister-
ten oft an die 60er Jahre, als ich selber aktiv be-
teiligt und interessierter Betrachter der Ful3balls-
zene war. Auch tauchten in den Sechzigern Na-
men von Jugendspielern auf, die unserer Regi-
on entstammten und in spateren Jahren als Aus-
nahmespieler auf sich aufmerksam machten.
Eigentlich ist es miRig, aus unserem Fufllball-
kreis zwei Spieler besonders hervorzuheben:
Wolfgang Overath und Johannes Lohr.

Heute Prasident des 1. FC Kaoln, ist Wolfgang
Overath auch in seiner aktiven Zeit seinem Club
immer treu geblieben.

Ab der Bundesliga-Griindungssaison 1963/64
spielte er beim 1. FC Kéln und beendete dort in
der Spielzeit 76/77 seine Karriere.

In der A-Jugend kickte der Mittelfeldregisseur
beim SSV 04 Siegburg. Zwei Jahre jinger, spiel-
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te ich in einem Pokalspiel gegen ihn. Obwohl ich
nicht vollig unbegabt, trennten uns doch Welten.
Mit 0:6 ging unsere Mannschaft vom Platz.

In KéIn brachte Overath es auf insgesamt 409
Einsatze in der Bundesliga. Dabei erzielte er 83
Tore, davon 13 Elfmeter.

Als aulerst agiler Spieler hielt er sich an die Ge-
bote der Fairness, obwohl er stets Zielscheibe
der hartesten Verteidiger war. Eine einzige rote
Karte mag ihm verziehen werden.

Overath war ein brillanter Techniker, nahm an
drei Weltmeisterschaften teil und gewann 1974
den groBten Titel: FulRballweltmeister.

1968 und 1977 holte er mit dem 1. FC Kdln den
DFB-Pokal und wurde 1964 Deutscher Meister.
Johannes Loéhr kam aus der Jugend von Eitorf
09 und spielte ab der Saison 64/65 vierzehn
Jahre fir den 1. FC KdlIn, fir den er als Voll-
blutstiirmer bei 381 Einsatzen 166 Bundesliga-
treffer erzielte. Auch er blieb seinem Verein treu,
so auch nach der aktiven Zeit als Assistenztrai-
ner, Manager und Cheftrainer. Mit Wolfgang
Overath wurde Lohr 1964 Deutscher Meister
und 1978 wiederholte er unter Trainer Hennes
Weisweiler diesen Erfolg.

1968 und 1977 wurde er mit dem ,FC” Deut-
scher Pokalsieger, 1983 als Trainer. 1988 errang
der ehemalige Nationalspieler als Trainer der
deutschen Olympiaauswahl in Seoul die Bronze-
medaille.

Auler Overath und Léhr machten aus unserer
Region weitere Spitzenspieler auf sich aufmerk-
sam, als aktive Spieler in den 60er Jahren oder
weil sie in dieser Zeit geboren wurden, um in
spateren Jahren Profis zu werden.

Franz Brungs, ,Goldkdpfchen” genannt, kam als
Jugendspieler des Bad Honnefer FV 1958 zum
1. FC Kaoln, spielte von 1960 - 1963 bei Borussia
Moénchengladbach, dann beim BVB Dortmund
und von 1965 -1968 beim Club in Nurnberg. Es
war ihm versagt, fur Deutschland zu spielen,
denn sein groler Konkurrent als Mittelstirmer
war Uwe Seeler vom HSV.

Stefan Engels, geboren 1960 in Mondorf am
Rhein, war ein Riesentalent, absolvierte 236
Bundesligaspiele fir Kéln und war Nationalspie-
ler. Eine Sportverletzung zwang ihn, seine Kar-
riere frih aufgeben zu missen. Sein und mein
GrolRvater waren Vettern. Personlich kennenge-
lernt habe ich Stefan nie.

Horst Heldt wurde 1969 in Kénigswinter gebo-

ren, ging nach der Jugend zum 1. FC Koéln und
spielte zweimal in der Nationalelf.

Wilfried Kohlars wurde in Troisdorf-Spich gebo-
ren, spielte in der Jugend des SSV Troisdorf 05,
anschliellend bei der Duisburger Spielvereini-
gung und ab 1962 beim TSV 1860 Minchen.
Neben den ,GroRRen” des Fuliballs aus dem
Rhein-Sieg-Kreis und der Region gilt es auch,
Uber Ereignisse, Teams und Personlichkeiten
rund um den Ball aus den 60er Jahren zu be-
richten.

Am 24.06.1961 spielte der SSV 04 Siegburg im
Niedersachsenstadion Hannover um die Deut-
sche Amateurmeisterschaft gegen Holstein Kiel.

Die Mannschaft unter Trainer Studienrat Karl
Heimers: Dykstra, Eberhard Alda, Waletzke, Jo-
chen Alda, Antoine, Miebach, Eder, Zimmer-
mann, Witter, Konik, Romer (Foto: Stadtarchiv
Siegburg).

Obwohl es in der Halbzeit noch 1:1 stand, verlor
Siegburg unglicklich mit 5:1 Toren, da Ernst
Dykstra und Antoine verletzt weiterspielen
mussten und Jochen Alda verletzt ausschied.
Die Moglichkeit auszuwechseln, bestand damals
noch nicht.

Dennoch war der Titel eines Deutschen Vize-
Fullballmeisters bis heute der groRte Erfolg ei-
ner Mannschaft des Fullballkreises Sieg.
Erinnern moéchte ich auch an den Bundesliga-
Schiedsrichter Hans Radermacher vom TSV
Wolsdorf. Er pfiff zwischen 1964 und 1968 26
Bundesligaspiele. Er war der Onkel meines
Schulfreundes Hans-Jirgen Radermacher.

Literatur und Quellennachweis: Bundesligalexikon, Sport-
verlag Europa, 2003, Hennes & Co., Verlag Die Werkstatt
2000)

Paul Engels, Neunkirchen-Seelscheid
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Die Pfarrkirche Sankt Servatius

Die Pfarrkirche Sankt Servatius, aus vielen
Blickpunkten der Stadt zusammen mit dem
Michaelsberg zu sehen und mit diesem eine
Einheit bildend, stammt mit ihrem Baubeginn
aus der zweiten Halfte des 12. Jahrhunderts.

Die Vorgangerkirche, sicherlich ein kleiner, eher
an eine Kapelle gemahnender Bau, in der seit
Grindungszeit der Stadt fir die Bevolkerung
Gottesdienste gehalten wurden, wich dem neu-
en, prachtigen Kirchenbau, der das Wachsen
der Stadt und den wachsenden Wohlstand sei-
ner Bevolkerung widerspiegelte.

Bereits weitere 100 Jahre spater reichte die ro-
manische Emporenkirche nicht mehr den An-
sprichen, der neue hoch aufstrebende Baustil
der Gotik lockte die Gemeinde zu weiteren In-
vestitionen und - den damaligen Sitten entspre-
chend - wurde der Chor abgetrennt, dann nie-
dergelegt und neu errichtet. Durch diesen
schrittweisen Abriss blieb in der Zwischenzeit
der Kirchenraum der Pflege des kirchlichen Le-
bens erhalten.

Doch dann erlahmte die Finanzkraft und bis
1503 missen wir uns die Kirche mit einem
deutlich niedrigeren Kirchenschiff vorstellen,
das von dem Turm und dem hohen Chor einge-
rahmt wurde.

Die Kirche wurde, wie alle Steingebaude des
Mittelalters in der Stadt, mit dem hier anstehen-

den Gestein, dem Wolsdorfer Brocken, erbaut.
Einem Gestein, das aullerst verwitterungsan-
fallig ist und bei allen Fragen der Sanierung und
Konservierung gréflite Probleme bereitet, aber
auch ein Gestein, das es weltweit nur einmal
gibt und das hier in Siegburg in drei Bergen an-
steht - dem Abteiberg, dem Wolsberg und
Riemberg.

So teilte auch die Servatiuskirche - von vielen
Siegburgern beklagt - das Schicksal der Ubri-
gen ehemals steinsichtigen Gebdude in der
Stadt, nach und nach ihrer dunklen Steinsichtig-
keit verlustig zu gehen und verputzt zu werden.
Dabei muss man wissen, dass im Mittelalter, si-
cherlich in der friheren Neuzeit, die ganzen
Gebaude verputzt gewesen waren, die Mode in
der Romantik, die ,alte Zeit - das Mittelalter*
zeigen zu wollen, sie erst ihrer Schutzhaut be-
raubt hatte.

1975-77 wurde der Turm nach voraus gegan-
genen Untersuchungen zur Farbigkeit nach al-
ten Farbspuren farbig verputzt, 1984-87 folgte
das Kirchenschiff.

Quelle und Fotos: Stadtarchiv Siegburg,
Dr. Andrea Korte-Bdger
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PC- und Internet-Anwendungen
effektiv lernen!

Hallo liebe Seniorinnen und Senioren,

Sie méchten gerne lernen, mit einem Computer
umzugehen oder im Internet zu surfen oder zu
chatten?

Sie haben Berlhrungsangste? Sie meinen zu alt
Zu sein?

Gibt es nicht!!
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Comp-I-§ Computer- & Internet-Service
Renate Ballensiefen
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WWW.sehiorenzentrum-siegburg.de
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