RATGEBER

FAMILIE

GUTEZEICHEN




Mehr Tipps gibt's im Netz

Aktuelle Tipps und Hintergriinde finden Sie auch auf
unserer Facebook-Seite und unserem Twitter-Kanal.
Wenn lhnen diese Publikation gefallt, kdnnen Sie
auch kostenlose Druckexemplare auf unserer RAL
GUtezeichen Website anfordern.

I http://www.RAL-Guetezeichen.de/kostenlose-publikationen.html I NNNNNNNN

www.facebook.de/RalGuetezeichen

facebook

http://twitter.com/RalGuetezeichen twitter
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Lernen und Erleben

Sicherheit fur Au-pairs und Gastfamilien
Gute Noten fir Nachhilfe

Wohnen und Wohlfihlen

Wohnen und leben mit Holz

Maébel fir Grof3 und Klein

Tapefen sefzen Akzente: Schone Wande und gesundes VWohnklima
Hochwertige Kerzen fir jeden Anlass

Garten und Natur
Im Einklang mit der Natur

Einbruch- und Unfallschutz
Moderner Schutz vor Einbrechern und Unfdllen
Vor Feuer schiitzen: Feuerl®scher im Haus

Unfallfrei durch den Verkehr

Reisen und Erholung
Komfortabel und sicher reisen
Machen Sie lhren Urlaub zu einem besonderen Erlebnis

Sport und Wellness
Gute Baden und sichere Gerdte: Sport macht Spa® und hélt gesund
Mit Warme und Hitze zuhause enfspannen

Ernghrungskompetenz
Gesunden Appetit




INHALT

Gesundheit und Wohlbefinden

Medizinische Kompressionsstrimpfe und -armstrimpfe

Pflege und Betreuung
Ambulante Pflege
Stationdre Pflege

Besuchen Sie uns im virtuellen RAL GUTEZEICHEN HAUS
unter www.RALGUETEZEICHEN .de

Ob beim Haus- und Umbau, der Instandsetzung oder der Renovierung:
Bei jeder Investition mdchten Sie das Beste fir lhr Geld.

R A I— Verzichten Sie nicht auf Kompetenz - Langlebigkeit -
GUTEZEICHEN Nachhaltigkeit - Okologie - Sicherheit - hohen Stand der
Technik - Wirtschaftlichkeit - Zuverlassigkeit.

Achten Sie daher auf Produkte und Dienstleistungen mit RAL GUTEZEICHEN.

RAL GUTEZEICHEN HAUS:
Ein Besuch lohnt sich

Informationen iiber die
RAL Giitezeichen erhalten Sie
mit wenigen Mausklicks.

Wir laden Sie ein unter

www.RALGUTEZEICHEN.de @)




RAL RATGEBER

AUCH DIESE RAL RATGEBER ...

_.. kénnen Sie kostenlos anfordern unter der Telefonnummer: O 22 41/16 05-40
oder per EMail: RALInstitut@RAL.de und sie stehen im VWeb auf
www.RALGUETEZEICHEN.de zur Verfiigung.
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SANIEREN UND SICHERHEIT RUND
ENERGIESPAREN UMS HAUS

RAL GUTEZEICHEN — FUR EINE SICHERE WAHL




RAL GUTEZEICHEN
DARAUF KANN SICH DER VERBRAUCHER VERLASSEN

Bei der Enfscheidung fir den Kauf eines Produktes oder die Inanspruchnahme einer
Dienstleistung stehen der VWunsch nach zuverléssiger Qualitat und deren klarer Nach-
weis zumeist ganz oben. Sicherheit fir die richtige Entscheidung schaffen die RAL
Gittezeichen, denn sie sfehen seit vielen Jahrzehnfen fir ein verldssliches System stefig
Uberwachter hochwertiger Qualitat von Produkten und Dienstleistungen.

m RAL Gitezeichen gewdhrleisten alle wichtigen Anforderungen an die besonderen
Quadlitatseigenschaften eines Produktes oder einer Dienstleistung und zielen nicht auf
Einzelaspekte ab. Solche Gutekriterien sind zum Beispiel:

- ein Uber den Normen liegender besonders hoher Stand der Technik
- langlebigkeit

- Nachhaltigkeit

- kologische Vertraglichkeit

- besondere Sicherheit

- Wirtschaftlichkeit

- besondere Kunden- und Serviceorientierung

m RAL Gitezeichen sichern die zuverléssige Einhaltung des hohen Qualitétsanspruches
durch ein dichtes Netz stefiger Eigen- und neutraler Fremdiberwachung, dem sich die
Hersteller und Anbieter freiwillig unterwerfen.

= RAL Gitezeichen entstehen in einem eigenen Anerkennungsverfahren, in dem
gemeinsam mit Herstellern und Anbietern, Wirtschafts- und Verbraucherverbénden,
Prifinsfituten sowie Behérden des Bundes und der Lénder die spezifischen Anforde-
rungen fr die jeweiligen Gitezeichen festgelegt werden. Durch diese Ausgewogen-
heit ist gewdhrleistet, dass keine Einzelinteressen in diesem Prozess dominieren.




= Fir dieses Anerkennungsverfahren ist RAL Deutsches Institut fir Gitesicherung und
Kennzeichnung verantwortlich. Als neutrale und von staatlichen sowie privat-
wirtschafflichen Interessen unabhéngige Insfitution ist RAL seit 1925 Tréger und
Hiter des Systems der Gitezeichen. In dieser Eigenschaft ist RAL zugleich die
Dachorganisation fur Gber 130 RAL Gitegemeinschaften als dem Zusammenschluss
Gijtezeichen fihrender Hersteller- und Dienstleistungsunternehmen.

RAL Gitegemeinschaften sind die von RAL anerkannten Organisationen zur Durch-
fihrung und Uberwachung der Giitesicherung. Sie nehmen die Verleihung des Rechts
zur Fihrung des jeweiligen Gitezeichens an solche Hersteller und Anbieter wahr, die
die Anforderungen des Gitezeichens erfillen, sich zu deren Einhaltung bekennen und
zur regelméabigen Eigen- und sfrengen Fremdiberwachung verpflichten.

Damit sorgen die RAL Gitegemeinschaften fir die Einhaltung der Giitebedingungen
und die geregelte Anwendung des Giitezeichens. Sie haben das Recht, VerstéBe bis
zum Enfzug des Gitezeichens zu ahnden und gegen missbrauchliche Verwendung
des Gitezeichens vorzugehen.

Gegenwartig gibt es 171 Gitezeichen aus allen Lebensbereichen. Uber 9.000
Unternehmen aus 30 Landern der Welt nutzen das RAL Gitezeichen und sind Mitglied
in einer RAL Gitegemeinschaft.

RAL GUTEZEICHEN STEHEN FUR DEN VERBRAUCHERSCHUTZ

RAL Gijtezeichen fordern den Verbraucherschutz und stehen als Zeichen des Vertrauens
for:

® eine eindeutige Kennzeichnung

® Transparenz und Sicherheit

m objekiiv Uberprifbare Gutekriterien und
= stetige Uberwachung ihrer Einhaltung.




Der RAL RATGEBER FAMILIE gibt einen Uberblick tber viele Produkte und Dienst-
leistungen mit RAL Gitezeichen. Er enthalt Anregungen und Tipps, um Familien den
Alltlag zu erleichtern.
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LERNEN UND ERLEBEN

SICHERHEIT FUR AU-PAIRS UND
GASTFAMILIEN

Familie bedeutet gegenseitiges Vertrauen. Wer als Au-pair in diesen Kreis aufgenommen
wird, sieht sich hohen Erwartungen ausgesetzt und hat gleichzeitig klare Vorstellungen
und Wiinsche. Damit beide Seiten in ihren Erwartungen nicht enftGuscht werden, gibt es
die RAL Gitezeichen Au-pair Incoming und Outgoing.

Au-pairs erkennen vertrauenswirdige Vermitflungsagenturen am RAL Gitezeichen. Diese
Agenturen haben sich zur Einhaltung von Arbeits-, Sozial- und Wohnstandards ver
pflichtet. Gastfamilien wiederum erhalten die Sicherheit, dass ihnen ein geeignetes
Au-pair vermittelt wird.

Die Gitegemeinschaft Au-pair wurde gegrindet mit Unferstitzung des Bundes-
ministeriums fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend.




LERNEN UND ERLEBEN

RAL RAT
Achten Sie auf die Qualitét der Vermittlungsagentur.

Eine gute und vertrauenswirdige Agentur:

m verfigt Uber kompetente Vermittler

® bereitet Familie und Au-pair auf den Aufenthalt vor

® biefet Informationen zu Behdrdengdngen, Versicherungen und Sprachschulen an

® unferstiitzt den Ausfausch unter den Au-pairs

® informiert die Gastfamilien iber die Rahmenbedingungen eines Au-pair-
Aufenthalts und fragt nach, ob diese von der Gastfamilie eingehalten werden

® steht bei Fragen und Problemen wahrend des gesamfen Aufenthaltes
als Ansprechpartner zur Verfigung

®m hdlt alle Rechte und Pflichten des Au-pair und der Gastfamilie in einem
Vertrag fest; zum Beispiel sollten die Tatigkeiten des Au-pair, die Arbeitszeiten
und die Leistungen der Gastfamilie fixiert sein

Auf der Internetseite der Gitegemeinschaft Au-pair werden lhnen Links zu Dokumenten
angeboten, die mit den formalen und rechtlichen Grundlagen von ,Au-pair” zu tun
haben. AuBerdem finden Sie Dokumente zum Download wie zum Beispiel Flyer in
Deutsch, Russisch, Englisch, Spanisch und Portugiesisch sowie die Liste der Agenturen.

WEITERE INFORMATIONEN

RAL Gitegemeinschaft Au pair
Telefon: (02 28) 95 06-120
E-Mail: info@guefegemeinschaftaupair.de

N Infernet: www.guetegemeinschaft-aupair.de

]
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LERNEN UND ERLEBEN

GUTE NOTEN FUR DIE NACHHILFE

Schule ist nicht alles im Leben, aber ein wichtiger Grundstein fur Erfolg im spateren
leben. Seien Sie deshalb bei der Wahl einer Nachhilfeschule fir Ihr Kind sorgsam.

In Schulen, die fir ihre angebotenen Leistungen das Gitezeichen erhalten haben,
wissen Sie lhr Kind gut aufgehoben. Nur die Nachhilfeschule, die die 22 Kiriterien
der Gitegemeinschaft INA-Nachhilfeschulen lickenlos erfillt, erhalt das RAL Giite-
zeichen.

So stehen diese Nachhilfeschulen unter anderem fir planmébige Férderung, individuell
abgestimmten und flexibel organisierten Unterricht, motivierte und erfahrene Lehrkréfte,
engen Kontakt zwischen Ellern und Lehrern sowie regelmaBige Erfolgskontrollen.




LERNEN UND ERLEBEN

RAL RAT

Erwarten Sie von einer professionellen Nachhilfeschule daher:

= nachweislich qualifizierte Lehrkrafte

= kompetente und engagierte Gesprachspartner

m die Maéglichkeit zu kurzfristigen Beratungsterminen

® eine Kindigungsfrist von nicht mehr als zwei Monaten

m die Moglichkeit, versdumten Unterricht kurzfristig nachzuholen

m kostenlosen Probeunterricht vor der Anmeldung

= individuelle Abstimmung der Unterrichtsinhalte

= Ursachenforschung schlechter Schulnoten

m kleine leistungshomogene Gruppen von maximal vier Schilern

= umfangreiches und akiuelles Ubungsmaterial und Biicher zum Nachschlagen
® eine Dokumentation des Unterrichts zu lhrer Kontrolle

= qusreichend Fachlehrer zur Auswahl

= die Erreichbarkeit der Schulleitung von durchschnittlich vier Stunden taglich

Schauen Sie sich selbst die Unterrichtsréiume an und vereinbaren Sie
zundchst einige Probestunden.

WEITERE INFORMATIONEN

Giitegemeinschaft INA-Nachhilfeschulen
RAL Telefon: (0 62 02) 1 22 60

UTEZ . . .
CEEEECEER - E MGl info@ina-schulen.de

NACHHILFE ,
Internet: www.ina-schulen.de

SCHULEN







WOHNEN UND WOHLFUHLEN
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WOHNEN UND WOHLFUHLEN

WOHNEN UND LEBEN MIT HOLZ

Holz liegt in unserer Natur. Es ist einer der dltesten Baustoffe des Menschen. Ob als
Innenttr, Treppe, Carport, Gartenlaube, Terrassendeck, Gartenzaun oder Spielgerat:
Holz vermittelt Warme, fohlt sich gut an, ist funktionell und nachhaltig. Nicht von unge-
fahr setzen immer mehr junge

Familien bei der Gestfaltung ihrer

Wohn- und Lebenswelt auf Holz.

Holz ist ein biologischer
Werkstoff, der wie die Natur
waéchst und vergeht. Der richtige
Holzschutz im AuBenbereich

ist daher fur die Erhallung des
Materials wichtig. Zudem sollte
bericksichtigt werden, dass Holz
als moderner Bausfoff dauerhaft
unterschiedlichen Belastungen
ausgesetzt sein kann. So gelten
beispielsweise fir Feucht- und
Nassraumtiren andere Anforde-
rungen als fir eine VWohnzimmertir.

Auch auf die Gesundheits- und Umweltvertrdglichkeit von Holz gilt es zu achten —
fir lhre Familie, fur die Natur.

INNENTUREN AUS HOLZ

Innentiren in Hausern, Wohnungen und &ffentlichen
Gebauden haben ganz unterschiedliche Anforderun-
gen zu erfillen. Haustiren haben andere zu erfillen
als Wohnzimmertiren oder Tiren fir Badezimmer.

Eine Tur muss den taglichen Belastungen wider |
stehen, weshalb beispielsweise auch die Festigkeit S S
der Zargen eine besondere Rolle spielt. ellaer Gitegemeinschaft Innenfirgig




WOHNEN UND WOHLFUHLEN

Innentiren mit dem RAL Gitezeichen unterliegen umfangreichen Prifungen unter anderem
mit Blick auf die StoBfestigkeit sowie die Bestandigkeit bei Feuchtigkeit und Temperatur
wechsel. Die Hersteller verpflichten sich zudem tberwiegend Holz oder Plattenwerk-
stoffe aus zertifizierter nachhaltiger Waldbewirtschaftung, emissionsarme Holzwerkstoffe
und schwermetallfreie Beschichtungssysteme zu verwenden.

RAL RAT

Innentiren aus Holz sollten auf die Erfordemisse des dahinter liegenden Raumes

und seiner vorwiegenden Nutzung ausgerichtet sein:

® Wohnungseingangstiren bendtigen eine ausreichende Schalldammung

m Kinderzimmertiren sollten maglichst robust sein

= Tiren zum Bad sind mit Ricksicht auf mégliche Feuchte- oder Nasseeinwirkung
zu wahlen




WOHNEN UND WOHLFUHLEN

HOLZTREPPEN UND GELANDER

Treppen und Gelénder sind nicht nur ein sfilbildendes Element in jedem Haus. Durch
die grofien Gesfaltungsvarianten hinsichtlich Konstruktion und Design verbinden sich
Funktion und Optik auf harmonische Weise. Eine Treppe mit dem RAL Gitezeichen
Treppen- und Geldnderbau verbindet zudem eine geféllige Gestaltung mit Standsicher
heit, Nutzungssicherheit, Brand- und Schallschutz.

RAL RAT

® Die MaBe fir die Auftrittsbreite und die Steigungshéhe sind ganz entscheidend, um
sicher und bequem auf einer Treppe zu gehen. Das Treppensteigen wird umso
einfacher und bequemer, je geringer die Steigungshdhe ist. Der Fub findet sicheren
Halt, je gréBer die Auftritisbreite ist.

= Eine Treppenraumfléche von unter 3 m? wird meist nur eine kleine und daher steile
Treppe aufweisen.

® Fine bequem begehbare Treppe beginnt ab ca. 3,5 m? mit einer

nutzbaren Laufflache von Q0 bis 100 cm.

m Generell gilt: Je flacher der Winkel, desto sicherer und bequemer wird die Treppe.
Zwischen 22 bis 45 Grad gilt: Zweifache Steigerung plus der Auftritt bedeuten
59 bis 65 cm Schrittma.

= Das im RAL Gitezeichen verankerte Kontroll- und Dokumentationssystem ermoglicht
eine frihzeitige Fehlererkennung fur rechizeitige Korrekturen bei Herstellung und
Montage.

® Weit vomn bei den hduslichen Unfdllen liegen Treppenstirze. HandlGufe sollien
maglichst an beiden Seiten der Treppe und in einer Hohe von 85 cm angebracht sein.
Mit einem Durchmesser von 3 bis 4,5 cm lassen sie sich gut umgreifen. Rutsch-
hemmende Beldge auf den Stufen sollien selbstverstandlich sein.




WOHNEN UND WOHLFUHLEN

© Giitegemeinschaft Holzbau Ausbau Dachbau




WOHNEN UND WOHLFUHLEN

HOLZPRODUKTE IM ,GRUNEN WOHNZIMMER”

Als natirliche Gestaltungselemente tbemehmen Holzprodukte im Garten, im
,grinen Wohnzimmer”, haufig eine zentrale Rolle. Sei es die Schatten spendende
Pergola, der dekorative Friesenzaun, die gemitliche Garfenlaube, der schitzende
Carport oder die sichere Kinderschaukel — Holz und Holzbauelemente geben dem
Carten eine personliche und unverwechselbare Note.

RAL RAT

Damit Sie sich mglichst lange an lhren Holzbauelementen erfreuen, sollten Sie
beim Kauf auch auf folgendes achten:

® qusgesuchte Rohholzqualitét

® fachgerechte Impréagnierung nach dem neuesten Stand der Technik

= Einsatz amilich zugelassener Holzschutzmittel

= 10-ahrige Herstellergewdhrleistung




WOHNEN UND WOHLFUHLEN

Wenn Sie hierauf achten, erhalten Sie eine Uberdurchschnittlich lange Lebensdauer
Ihrer Holzbauprodukte und ein Héchstmal an Sicherheit. Nafirlich sind auch
Spielgerdte aus Holz mit RAL Gitezeichen unbedenklich fir Umwelt und Gesundheit.

Woussten Sie, dass am Ende der Llebensdauer des Holzprodukts das Altholz

problemlos energetisch verwertet, also daraus Strom und/oder Warme gewonnen
werden kann?

e -

© Erich Scheerer GmbH/Mitglied der Gitegemeinschaft Imprégnierte Holzbauelemente




WOHNEN UND WOHLFUHLEN

DER SICHERE HOLZSCHUTZ
IM AUSSENBEREICH

Holz ist einer der beliebtesten
Werkstoffe fir die Verschénerung
von Garten und Zuhause. Es ist
kreativ zu gestalten und individuell
auszubauen. Es ist leicht zu bear-
beiten und trotz hoher Fesfigkeit
sehr elastisch. Holz ist allerdings
nicht von unbegrenzter Dauerhaf-
figkeit, denn es ist ein bioclogischer
Werkstoff, der im Kreislauf der
Natur wéchst und vergeht. VWollen Sie die aus Holz angefertigten Bauteile im Haus
und Garten méglichst lange in ihrem Wert erhalten, so missen Sie Holz vor Pilzen und
Insekten sowie den Einflissen von Witterung und Feuchtigkeit schitzen. Verbautes Holz
wird aber auch durch die Nutzung beansprucht: Flecken, Schmutz, Staub und Kratzer
verderben schnell sein wertvolles und edles Aussehen. Auf einen sinnvollen Schutz und
eine regelmaBige Pflege des Holzes sollten Sie daher nicht verzichten.

© Guido Miller = Fotolia:com

RAL RAT

Holzschutzmittel schiitzen Holz und Holzwerksfoffe. Seine Wirkstoffe bekampfen Pilze
und Insekten und verhindern den Befall von Holz zerstérenden oder verférbenden
Organismen. Insbesondere dort, wo Holzbauten der Witterung ausgesetzt sind, ist die
Pflege mit Holzschutzmitteln notwendig.

Beim RAL Gutezeichen Holzschutzmittel zahlen neben der Wirksamkeit die
gesundheitliche Unbedenklichkeit. Fir die Bearbeitung gilt:

m Verarbeitungshinweise auf Gebinden lesen

m qusschlieBlich mit Pinsel streichen

® mit Handschuhen arbeiten

= Kopfschutz und Schutzbrille bei Arbeiten tber dem Kopf

= Holzschutzmittel nicht auf Pflanzen tropfen oder versickern lassen
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WEITERE INFORMATIONEN
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Gitegemeinschaft Innentiiren aus Holz und Holzwerkstoffen
Telefon: (06 41) @ 75 470

E-Mail: mail@ggrinnentueren.de

Infernet: www.gg-innentueren.de

Giitegemeinschaft Holzbau-Ausbau-Dachbau
Telefon: (030) 2 03 14-0

E-Mail: info@ghad.de

E-Mail: www.ghad.de

Gutegemeinschaft Impréagnierte Holzbauelemente
Telefon: (0 67 21) 96 81-0
E-Mail: info@mitsicherheithaltbar.de

Infernet: www.mitsicherheithaltbar.de

Gitegemeinschaft Holzschutzmittel
Telefon: (O 61 82) 82 94 46
E-Mail: info@holzschuetzen.de
Internet: www.holz-schuetzen.de




WOHNEN UND WOHLFUHLEN

MOBEL FUR GROSS UND KLEIN

Zuhause ist es doch am schonsten — vorausgesetzt man hat sich gemitlich eingerichtet.
Ist der Mébelkauf fir Alleinstehende noch recht einfach, sieht es bei Familien anders aus:
Unterschiedliche Geschmdcker treffen aufeinander. Viele wollen mitreden und mitent-
scheiden. Die Beanspruchung der Mabel durch Erwachsene und Kinder unterscheidet
sich zudem stark. Verarbeitung, Stabilitét und Sicherheit sind daher wichtige Kaufkriterien.
Und keinesfalls darf das Thema Gesundheit vernachléssigt werden. Mabel sollfen auf
ihren Schadstoffgehalt gefestet worden sein, bevor sie ins Familienheim einziehen. So
schaffen Mabel sichere und nachhaltige Lebensqualitd.

Mébel mit dem RAL Gitezeichen beriicksichtigen all diese hohen Anspriiche, und es
ist zugleich der strengste Nachweis fur Gberprifbare Mobelqualitét und -sicherheit in
Europa.

Der gesamte Produkiionsweg — vom Werkstoff Holz Uber die Produktion der Mabel,
ihre Verpackung, ihren Transport bis zur Entsorgung und VWiederverwertung — muss
gesundheits- und umweltfreundlich sein.




WOHNEN UND WOHLFUHLEN

Fachleute neutraler Prisfinstitute untersuchen nicht nur die Stabilitat, Festigkett,
Verarbeitung, Funktionsfahigkeit und Sicherheit der Mobel, sondern auch ihren
Schadsfoffgehalt.

Die liste der Stoffe, nach denen geforscht wird, ist lang: Formaldehyd, Restlésemittel,
flichtige Verbindungen wie Alkane, Esfer, aromatische Kohlenwasserstoffe, Terpene,
Ketone usw. gehéren ebenso dazu wie Biozide, Lindan, Pyrethroide, Azofarbstoffe,
FCKWV, Schwermetalle oder Flammschutzmittel. Hierbei setzt die Deutsche Gitegemein-
schaft Mébel manche héchstzuldssige Menge sogar noch geringer an als das Bundes-
ministerium fur Gesundheit.

So kénnen Mabelkéufer immer sicher sein:
Mabel mit dem RAL Gijtezeichen sind gitegepriiffe Produkfe, mit denen jeder seine
Wohnung und sein Haus guten Gewissens einrichten kann.

RAL RAT

Mébel zu kaufen oder sich neu einzurichten, kann schén und kreativ sein,
aber auch schwierig. legen Sie sich deshalb vor dem Einkauf eine Checkliste
an, auf der folgende Fragen stehen kénnen:

® Wie grob darf das Maébelstiick héchstens sein?

= Wie benutze ich das Mabel?

= Wie stabil muss es sein?

® Fihle ich mich damit wohl2 Unbedingt Probe sitzen bzw. liegen.
® |st das Mobelstiick leicht zu reinigen?

m Auf welchem FuBboden soll das Mabelstiick stehen?

® [st es gesundheiflich unbedenklich?




WOHNEN UND WOHLFUHLEN

eutsche Giteger? LftMébel

Kinder brauchen Platz zum Toben und probieren alles aus. Achten Sie daher bei
Mébeln besonders auf Sicherheit vor Verletzungen.

RAL RAT

® Machen Sie vor dem Kauf eines Kinderhochstuhls mit Ihrem Kind eine Sitzprobe.
Die KérpergréBe zahlt und nicht das Alfer.

m Bei Wickeltischen und Kinderbetten mussen alle Kanten abgerundet sein.
Das Kind sollte sich nirgends einklemmen oder quetschen kénnen.

m Beim Etagenbett missen das obere und untere Bett miteinander fest verbunden sein.
Ebenso wichtig ist eine Absturzsicherung.

m Schreibtische und Stihle sollfen stufenlos hohenverstellbar sein. So kénnen die Mébel
mit dem Kind mitwachsen.

m Schreibtischstithle missen auch in der héchsten Sitzeinstellung noch standfest und
kippsicher sein.

WEITERE INFORMATIONEN

Deutsche Gitegemeinschaft Mébel
Telefon: (0911) @ 50 99 98-0
E-Mail: dgm@dgm-moebel.de

Internet: www.dgm-moebel.ral-guete.de
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TAPETEN SETZEN AKZENTE: SCHONE
WANDE UND GESUNDES WOHNKLIMA

Tapeten sind Schmuck fir die Wénde. Dank neuer Druckverfohren gibt es Tapeten
in verschiedensten Qualitéten und Oberfléchen, auch zu erschwinglichen Preisen.
So sehr sich jeder an einer schénen Tapete erfreut, so sehr gilt es, die Umwelt- und
Verbrauchervertraglichkeit nicht aus dem Blick zu verlieren.

Fir jeden Hersteller muss es selbstversténdlich sein, nur solche Produkte anzubieten,
von denen keine schadlichen Belastungen fir Mensch und Umwelt ausgehen. Dies
gilt in besonderer Weise fur Produkte, die in Raumen verarbeitet werden, in denen
Menschen leben und arbeiten.

Um den hohen Ansprichen der Verbraucher zu genigen, haben sich circa 40 Tapeten-
hersteller in der Gitegemeinschaft Tapete zusammengeschlossen. Die Giite- und
Prifbestimmungen ihres RAL Giitezeichens umfassen strenge Qualitéts-, Umwelt- und
Gesundheitsstandards. Damit ist das RAL Gitezeichen Tapefen Ausdruck hoher und
zuverlassiger Qualitat.
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RAL RAT

Achten Sie beim Kauf Ihrer Tapefe unter anderem
auf folgende Kriterien:
® kein Blei und Cadmium als Stabilisatoren bei
ProfilTapeten
= keine Fluorchlorkohlenwasserstoffe (FCKVVs)
® keine chlorierten und aromahaltigen L3semittel
® keine leichtflichtigen VWeichmacher
Alle mit dem RAL Gutezeichen versehenen Tapefen _ Biser Topetonfabrik,
enthalten keine dieser Stoffe und sind gesundheit- % riielgchof Jupeie

lich unbedenklich.

Mit der richtigen Tapete kénnen Sie Gbrigens auch
unginstige Grundrisse, Lichtverhdlinisse und Raum-
hohen verbessern:
= Dunkle Tapeten und waagerechte Muster
lassen Raume niedriger erscheinen.
® Helle Tapeten und senkrechte Muster
lassen Zimmer gréBer wirken.
® Nicht zu dunkle Blauténe lassen Ihre Réume
freundlich und weitléufig wirken.
m Griin wirkt beruhigend und fordert die
Kreativitat.
m Weib sfeht fur Reinheit sowie Sachlichkeit und ist ein Kombinationswunder.
Aber letzten Endes gilt auch bei Tapeten: Erlaubt ist, was gefdllt.

WEITERE INFORMATIONEN

RA L Gitegemeinschaft Tapete
Telefon : (0211) 86 28 64 12

E-Mail: info@tapeten-institut.de
Infernet: www.tapeten.de

GUTEZEICHEN

TAPETEN
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WOHNEN UND WOHLFUHLEN

HOCHWERTIGE KERZEN FUR
JEDEN ANLASS

Kerzen verbreiten eine stimmungsvolle Aimosphare und sefzen individuelle Akzente.
Ob bei Kindergeburtstagen, Familienfesten und vielen weiteren Gelegenheiten, Kerzen
bringen alle Augen zum leuchten — das ganze Jahr.

Damit das fesfliche Licht nicht vorzeitig erlischt und die Flamme sicher lodert, sollien
Sie auf Kerzen mit besonderer Giite achten.

Ubrigens sind Kerzen nicht nur schén anzuschauen. Sie sind auch gesundheitsfordernd
und funktionell. So wirkt das Flackern und Licht der Flamme nachweislich entspannend
und vor allem im Winter antidepressiv. Im Sommer wiederum sind Kerzen ein wirksamer
Mickenschutz.




WOHNEN UND WOHLFUHLEN

RAL RAT

Kerzen sehen oft gleich aus. Dabei gibt es grofe
Unterschiede. Eine Kerze sollte tropffest, ruf3- und
raucharm sein. AuBerdem sollte sie keine schad-
stoffbelastefen Rohstoffe enthalten und einen
ruhigen Abbrand haben. Fir samiliche gesund-
heits- und umwelirelevanten Inhaltsstoffe gelten
strenge Grenzwerte, insbesondere fir Paraffine,
Dochte und Lacke. Der hochwertige Docht ist frei
von Verunreinigungen — die Grundvoraussetzung
for minimiertes Tropfen.

Daher profitieren Sie von einer

® reduzierten Belastung der Luft- und Raumflorg,

= geringeren RuPBablagerung durch Teelichte
an Teekannen und

® einem opfimalen Abbrandverhalten.

Teelichte — mit und ohne Duft — mit dem RAL Gitezeichen garantieren die auf der Ver
packung angegebene Brenndauer bis zu 4 Stunden. AuBerdem kénnen diese direkt in
die Tischdekoration integriert werden, da die spezielle, patentierte Hiille nicht brennbar
ist.

WEITERE INFORMATIONEN

RA L Gitegemeinschaft Kerzen
Telefon: (07 11) 9 76 58-0

E-Mail: c gille@deutscherfachverband.de

Infernet: www.kerzenguete.com

GUTEZEICHEN
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GARTEN UND NATUR
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GARTEN UND NATUR

IM EINKLANG MIT DER NATUR

Familien mit Kindern zieht es in die Natur — der eigene Garten, ob am Haus oder in
der Kleingartenanlage, bietet zahlreiche Méglichkeiten, die Natur hautnah zu erleben.
Eltern geniePen die Ruhe im Grinen oder freuen sich an der Blitenpracht, Kinder
finden im Garten einen Ort unbeschwerter Spielfreude.

Fir alle Generationen bringt die Arbeit im Garten Abwechslung im Alltag, schéne

Erfahrungen und neue Erkenntnisse. Vor allem Kinder lermen ihre Umwelt besser kennen
und verstehen: Sie erleben
die Jahreszeiten und ver-
folgen das Wachsen und
Gedeihen in der Natur - so
vom Setzling bis zur Frucht
tragenden Pflanze. Sie lernen
die Herkunft von Obst und
Gemise kennen und ihren
Wert schatzen.

Warum wird der Apfel rof?
Wo wdchst die Karfoffel2
Wie entstehen Bliten? Die
Idee — von und in der Natur
lernen — greifen auch viele
Kindertagessfétten und
Schulen auf. Sie legen ge-
meinsam mit Elfern und
Kindemn Schulgarten an.




GARTEN UND NATUR

RAL RAT

Im Familien- oder Schulgarten sollten

= die Pflanzen so ausgesucht werden, damit Kinder von Frihling bis Herbst
ihren Spaf daran haben.

m kinderleichte” Pflanzen Platz finden, die schnell wachsen und deren Entwicklung
Kinder gut beobachten kénnen.

= Kinder ,ernten” kdnnen — seien es Himbeeren, Kartoffeln oder Bohnen.

® viele einjghrige Pflanzen zum Einsatz kommen, damit die Kinder im neuen Jahr
frisch ans VWerk gehen kénnen.

= quch Pflanzen genutzt werden, die zuvor als Setzlinge gezogen worden sind.
So kénnen Kinder bereits im Haus ,gartnem”.

FUR EIN GESUNDES PFLANZENWACHSTUM:
HOCHWERTIGE BLUMENERDE

Neben der Familie und den Freunden oder den Schiilern und Lehrern sollten sich aber
auch die Pflanzen im Garten zuhause fihlen.

Genauso viel Aufmerksamkeit wie die Auswahl der Pflanzen verlangt doher auch die
Wahl der Blumenerde. Der nachstbeste Beutel aus dem Baumarkt mag reichen, um
die Blumen am Lleben zu erhalten. Damit sie zu vollem, gesundem und langem Leben
erblihen, bedarf es jedoch schon etwas mehr.

RAL RAT

Eine gufe Blumenerde verfiigt unter anderem iber folgende Eigenschaften:

® qusgewogene Néhrstoffgehalte und geringe Salzgehalte fir gesunde und
langlebige Pflanzen

® einen optimalen pH-\Wert, der an die Bedurfnisse der Pflanzen angepasst ist

® eine gute Strukiur, die fir eine hohe Speicher- und Drainagekapazitét sorgf,
damit die Pflanzen je nach Wasserangebot nicht verdursten” oder ertrinken’

= sie sollle zudem weitgehend unkrautfrei und frei von pflanzenschadigenden
Stoffen sein.




GARTEN UND NATUR

FUR DEN NATURLICHEN
SCHUTZ: RINDENMULCH

Rindenmulch, also zerkleinerte und
gesiebte Baumrinde, ist ein Alleskdnner
im Garten und unterstitzt den Hobby-
Gartner in vielfaliiger Weise: Verteilt
Uber den Boden schiitzt er den Boden
vor Austrocknung, vor Hitze und Kdlte,
wie auch vor Erosion — denn Regen
und Hagel treffen nur noch gedampft
auf die Erde. Zudem vermindert Rin-
denmulch die Entstehung von Unkraut.
Sollten dennoch unerwinschte Kréu-
fer spriePen, so kann man sie leicht
enffernen.

Mulch schitzt aber nicht nur den
Boden, er verbessert ihn auch: Im
organischen Material sammeln sich
Kleinstlebewesen und Mikroorganismen
an, die die Bodenqualitat verbessern.

RAL RAT

- "O Guteg&emsdwﬂéubsﬂ'o“u PHapzen

® Fir den idealen Schutz verteilen Sie Rindenmulch auf unkrautfreie Fléchen bis

zu einer Dicke von ca. 5 cm.

= Rindenmulch gibt es in verschiedenen Kérnungen — fein, mittel und grob.

® Fir Rosen sollfe man feinen Rindenmulch nutzen — man kann ihn im Herbst zum
Anhéufeln nutzen und dann im Frihjahr auf das gesamte Beet verteilen.

= Fir Baume und Strducher sollte man Mulch mit mittlerer bis grober Kérnung

verwenden.




GARTEN UND NATUR

FUR EINEN FRUCHTBAREN BODEN: KOMPOST

Der Humus- bzw. Kompostgehalt im Boden spielt eine zentrale Rolle fir einen frucht-
baren Boden. Er enthdlt unter anderem lebensnotwendige Mineral- und Néhrsfoffe fir
das Pflanzenwachstum. Entsprechend bedarf auch der Boden der Pflege. Zwar kann
Kompost das ganze Jahr Uber eingesetzt werden, am sinnvollsten ist der Einsatz aber
zur Vegetationszeit vom Frohjahr bis in den spaten Sommer.

Rund 50 % der Haushaltsabfdlle sind Bioabfdlle, die auf dem Wege der Kompostierung
nutzbar gemacht werden kénnen. Uber die Kompostierung werden in Deutschland heute
rund 8 Mio. Tonnen Bioabfélle verwertet.

RAL RAT

® lassen Sie vor dem Anlegen eines Gartens prifen, tber wie viel Humus und
Nahrstoffe der Boden verfigt.

m Beim Kauf von Kompost legen Sie Wert auf gitegesicherten Fertigkompost.
Er besitzt einen hohen Anteil an sfabilem Dauerhumus und verbessert die
physikalischen Bodeneigenschaften.

Organische Kiichen- und Gartenabfélle kénnen Sie im eigenen Hausgarten auch
selbst kompostieren. Ubrigens, den eigenen Kompost bezeichnet man auch als

das ,Gold des Gartners'".

RAL RAT

® Wahlen Sie zur eigenen Kompostierung einen windgeschitzfen und schattigen
Platz, um eine Austrocknung des Kompostes zu verhindern.

® Eine Abdeckung des Kompostbehdlters verhindert die Vernassung der Rohstoffe.

= Zum Kompostieren gut geeignet sind Gartenabfélle und organische Abfélle aus
dem Haushalt, zum Beispiel Blumen, Obst- und Gemisereste.
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WEITERE INFORMATIONEN

RAL

GUTEZEICHEN

SUBSTRATE FUR
PHLANZEN|

Gitegemeinschaft Substrate fur Pflanzen
Telefon: (05 11) 40 05 22 54

E-Mail: info@substrate-ev.org

Infernet: www.substrate-ev.org

Bundesgiitegemeinschaft Kompost
Telefon: (0 22 03) 3 58 37-0
E-Mail: info@kompost.de

Infernet: www.kompost.de
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EINBRUCH- UND UNFALLSCHUTZ

MODERNER SCHUTZ VOR EINBRECHERN

Alle zwei Minuten schlagen Einbrecher in Deutschland zu. Fir viele Menschen bewirkt
ein Einbruch in den eigenen vier Wénden einen grofien Schock — dieser macht haufig
mehr zu schaffen als der materielle Schaden.

Die Erfahrung der Polizei zeigt, dass man sich vor Einbrechem schiitzen kann. Uber ein
Drittel aller Einbriiche bleiben im Versuchsstadium stecken. Fenster und Tiren mit moder-
nen Schutzmechanismen zum Beispiel erschweren Kriminellen die Arbeit und verbessern
die Sicherheit jedes Gebaudes. Noch besser: Lassen Sie Einbrecher erst gar nicht an Ihr
Haus. Der richtige Metallzaun hélt bereits viele unerwiinschte Eindringlinge auf Distanz.
Geeignete SchutzmaBnahmen im Haus und Garten halten nicht nur ungebetene Gaste
ab, sondem bieten héufig auch Schutz vor Unfallen.

Parterre-Fenster Dachfenster
13% 2%

Balkon und
Terrasse : b
20% - =

- " " X Kellertiir
Hier wird eingebrochen! [/ 4 25%

Die Schwachstellen
auf einen Blick.

Haustiir - -
20 pe—— > 1]

{ Kellerfenster
Lichtschacht b . 11%

9%

Gartentiir
13%

© Glas Trésch GmbH Nérdlingen, Mitglied der Gitegemeinschaft Mehrscheiben-Isolierglas




EINBRUCH- UND UNFALLSCHUTZ

FENSTER, HAUSTUREN, SCHLOSSER, UND BESCHLAGE

Die Gefahrenquelle Nummer Eins bei Einfamilienhéusern sind Fenster und Fenstertiren
an Terrasse und Balkon. Mit nur wenigen Handgriffen kénnen Einbrecher die ungesicher-
fen Fenster authebeln.

RAL RAT

Erhéhen Sie bei Fenstern den Einbruchschutz durch:

= Profilzylinder mit Bohrschutz oder abschlieBbare Fenstergriffe

Einbruch hemmende Glasscheiben

stabile Profile

spezielle Beschlagsysteme mit Verriegelungsteilen aus gehartetem Metall

stabile Sicherungsstifte im Fensterfligel

eine Sensorsteuerung, die meldet, wenn ein Fenster nicht richtig geschlossen wurde
einschlagsichere Folie, die iiber die Glasscheibe aufgebracht wird

Fensfer mit Einbruch hemmenden Eigenschaften sind in so genannte ,Widerstands-
klassen” eingeteilt. Fir Privathaushalte gentigen meist Fenster der Widerstandsklassen
I bis Ill. Sie halten selbst einen Einbrecher mit Stemmeisen léngere Zeit auf.

RAL RAT

Rusten Sie lhre Turen nach, zum Beispiel durch:

® bohrgeschitzte Sicherheitstirschilde

® ProfilschliePzylinder mit Bohrschutz und gepriifte Beschlage
m verbesserfe Turblatter

m versicrkte Torrahmen (Zargen) und Tirbénder (Scharniere)

Die Nachristung von Turblattern, Turrahmen, Tirschléssern sowie der Beschlage sollte
aufeinander abgestimmt sein und fachgerecht eingebaut werden. Das gilt auch fir
Zusatzsicherungen.




EINBRUCH- UND UNFALLSCHUTZ

Einbruchschutz ist oftmals auch Kinderschutz. Immer wieder stirzen vor allem Kleinkinder
von Balkonen oder aus Fenstern. Viele dieser Stirze oder auch Verletzungen durch
Einklemmen in zuschlogenden Fenstern und Tiren kénnen Eltern mit einfachen Mitteln
verhindern.

RAL RAT

m Sichemn Sie |hre Fenster mit Schléssern, Haken, Ketften oder Riegeln so,
dass diese von Kleinkindern nicht gedfinet werden kénnen.
® Eine Fligelbremse verhindert das schnelle Zufallen des Fensters und
gequetschte Finger.
® |nstallieren Sie lhre Sicherungen im oberen Bereich des Fensters, wo ein Kind
sie nicht erreichen kann. AbschlieBbare Griffe (,Oliven”) sind eine gute Alternative
und lassen sich leicht montieren.
m Entfernen Sie Aufstiegshilfen in der Niéhe von Fenstern, zum Beispiel leicht

bewegbare Mabel.

MEHRSCHEIBEN-ISOLIERGLAS

Neben Rahmen und Beschldgen kann auch das Fensterglas einen Einbrecher
zur Aufgabe zwingen. Fachleute sprechen von ,durchbruchhemmender” Verglasung.

Hierzu zahlt auch das Mehrscheiben-Isolierglas. Es biefet gleich mehrfachen Schutz: Vor
Einbrechem, vor Unfdllen, vor Larm und Schall und nicht zuletzt vor teurem Wérmeverlust.

RAL RAT

= Achten Sie beim Kauf lhres Mehrscheiben-Isolierglases auf Qualitét:
Modernes Mehrscheiben-lsolierglas ist ein fechnisch aufwendiges Produkt,
an das die vielfaltigsten Anforderungen gestellt werden.
® Nachbesserungs- und Wartungsarbeiten sind bei Isolierglas nicht mehr maglich.
= Die Quadlitt eines Isolierglases muss daher bereits zum Zeitpunkt der Produkfion
fur die gesamte Lebensdauer sichergestellt sein.
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METALLZAUNTECHNIK

Formstabile Metallz&une biefen eine erste Barriere zum Schutz vor ungebetenen Gésten.
Gittermattenzaune, die in einer Hohe von bis zu 2,40 m und mit einem Ubersteigschutz
aufgestellt werden kénnen, halten Eindringlinge fern.

MetallzGune verhindern zudem, dass Kleinkinder unbeaufsichtigt auf die Strale rennen.
Mit einem Metallzaun ist man daher in vielfacher Hinsicht auf der sicheren Seite.

© Giitegemeinschaft Metallzauntechnik
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Neben dem Klassiker Maschendrahtzaun gibt es eine grobe Vielfalt an Mefallzgunen.
Lassen Sie sich daher von Fachleuten beraten.

Manchmal stellen MetallzGune fir bewegungsfreudige Kinder und Jugendliche eine
Gefahrenquelle dar. Um etwaige Verletzungsgefahren beim unmittelbaren Kontakt mit
einem Metallzaun zu vermeiden, bieten Zaunbauer auch Zaunvarianten bis zu 1,60 m
Hohe ohne Uberstéinde an.

Ober und Unterkante des

Zauns schlieBen jeweils glatt

ab. Damit erfillen sie unter

anderem die strengeren

Sicherheitsvorschriffen der

akiuellen Gemeindeunfall-

verordnung. Schnell kénnen

namlich Kinder beim Spielen

und Toben mit ihrer Kleidung

an den ibersfehenden

Spitzen héngen bleiben

und sich verletzen.

RAL RAT

Vermeiden Sie daher bei Zaunen bis zu 2,00 m Hohe:
= Ubersttinde bei der Zaungittermatte

= hervorgebogene Enden beim Maschendrahtzaun

m die Verwendung von Stacheldraht

Bei bereits montierten, relativ niedrigen Zaunanlagen, die spitze Uberstdnde
oder offene Enden aufweisen, sollte nachgebessert werden.
Beispiel: Drehen eines Gitterzaunfeldes mit den Ubersténden nach unfen.
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WEITERE INFORMATIONEN

RAL

RA L Gitegemeinschaft Fenster und Haustiren
Telefon: (0 69) 95 50 54-0

GUTEZEICHEN

GUTEZEICHEN

FENSTER

E-Mail: ral@window.de
E| Internet: www.window.de

RAL

GUTEZEICHEN

‘ S+B

SCHLOSSER
BESCHLAGE™

RAL

GUTEZEICHEN

MEHRSCHEIBEN
ISOLIERGLAS

RAL

GUTEZEICHEN

METALLZAUN
TECHNIK

Gitegemeinschaft Schlésser und Beschlage
Telefon: (0 20 51) 95 06-0
E-Mail: guete@fvsb.de

Internet: www.fvsb.de

Giitegemeinschaft Mehrscheiben-Isolierglas
Telefon: (0 22 41) 87 27 30

E-Mail: jochen.groenegraes@gmiev.de
Infernet: www.gmiev.de

Gitegemeinschaft Metallzauntechnik
Telefon: (0 21 02) 1 862 00
E-Mail: info@guetezaun.de

Infernet: www.guetezaun.de
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VOR FEUER SCHUTZEN:
FEUERLOSCHER IM HAUS

Vergessene Herdplatten, glim-
mende Zigaretten, brennende
Kerzen, defekte Elektrogerdite —
im Haus gibt es viele magliche
Brandherde. Dennoch gehoren
Feuerldscher noch immer nicht
zur normalen Ausstattung priva-
fer Haushalte.

Dabei sind regelmébig gewar
tete Feuerloscher eine der
effekfivsten Vorsorgemaf-
nahmen zur Brandbekampfung.

RAL RAT

= Verhindern Sie Brandschaden durch den rechtzeitigen Einsatz von Feuerldschern.

® Im Brandfall garantieren nur regelmaBig gewartete und technisch einwandfreie
Feuerldscher den geforderten Schutz.

® lassen Sie sich vom Fachhandler beraten, welcher Feuerldscher fir lhre Familie
geeignet ist und wo er positioniert werden solle.

Auch im Auto sollte ein regelméBig gewarteter Feuerldscher zur Grundausstattung
gehoren. Dies ist zwar keine gesetzliche Pflicht, aber ein Gebot der Vernunft.
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Das richtige Verhalten bei einem Fahrzeugbrand

_ *» Wagen an den StraBenrand fahren

* Warnblinker ein- und Motor
ausschalten

* Feuerwehr alarmieren

* Motorhaube entriegeln

* Vorsichtig néhern - umsichtig handeln
. - Sicherheits-Abstand halten

* Kurze LoschstoBe gezielt auf den
Brandherd richten

ssverband Brandschutz-Fachbetriebe e V.
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Mit einem Feuerldscher kann in den meisten Féllen ein Fahrzeugbrand im Entstehen
geloscht und gréBerer Schaden verhindert werden. Ein Schwelbrand im Motorraum
braucht beispielsweise bis zu 20 Minuten, um sich zu einem richtigen Feuer auszu-
weifen — Zeit genug, den Brand im Keim zu ersficken.

Eine sachkundige Priffung lhres Autofeuerlschers ist unverzichtbar. Das Gerdt unterliegt
durch die permanente Vibration einer besonders hohen Belastung. Im Rahmen der
Prifung richtet der Sachkundige sein Augenmerk deshalb nicht nur auf die Beschaffen-
heit der Losch- und Treibmittel, sondern kontrolliert auch das Gerét selbst auf Beschadi-
gungen und Materialermidung.

WEITERE INFORMATIONEN

Giitegemeinschaft Instandhaltung Feuerléschgerate (GIF)
Telefon: (05 61) 2 88 64 10
E-Mail: info@gitbrandschutz.de

Infernet: www.gifbrandschutz.de
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UNFALLFREI DURCH DEN VERKEHR:
VERKEHRSSCHILDER
MIT DEM RAL GUTEZEICHEN

Bei Verkehrsschildern ist besondere Qualitat gefragt. Sie missen ihre Funkfionalitat
sowohl am Tage als auch bei Dunkelheit erfillen. Das heutige Verkehrsaufkommen
verlangt vom Autofahrer rasches Reakfionsvermégen auf sich sténdig éndemde
Verkehrssituationen. Ein rechizeitiges VWahrnehmen, Erkennen und auch Lesen von
Verkehrszeichen und Verkehrseinrichtungen ist daher zur Aufrechterhaltung bzw. zur
Erhohung der Verkehrssicherheit unbedingte Notwendigkeit. Der Vorausblick hilft,
Unfalle zu vermeiden.

Verkehrsschilder mit dem RAL Gitezeichen garantieren die einwandfreie Farbgebung,
eine besondere Konturenscharfe und eine sichere Retfroreflexion. Die spezifischen
Rickstrahlwerte und die Aufsichtfarben werden bei der Erstprifung des Produktes
sowohl bei neuen Schildemn als auch nach einer zweijéhrigen Freibewitterung geprft.

Zudem erfillen sie hohe Anforderungen an Haftfestigkeit und Dauerhaftigkeit.

Fundstelle: BGBI. Teil1 2009, S. 2636ff.
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RAL RAT

= Nicht nur die Eltern, sondemn auch die Kindergérten sollten mit ihren Schitzlingen
das richtige Verhalten im StraBenverkehr einiben. Viele Kinder bleiben zum Beispiel
nicht am Fahrbahnrand sfehen und achten nicht ausreichend auf den StraPenverkehr.
Informieren Sie sich bei der Polizei: Sie unferstiitzt in vielen gréPeren Stadten bei der
Verkehrserziehung. So gibt es zum Beispiel in jeder gréBeren Stadt Polizistinnen und
Polizisten, die sich dieser Aufgabe mit annehmen und somit den Bedeutungsgrad der
Verkehrsibungen erhdhen.
Besser im StraPenverkehr gesehen werden Sie durch
- Reflekioren zum Anstecken oder Umhdngen
- Schulranzen mit reflektierender Oberfléche
- helle Kleidung
Bevor |hr Kind im Verkehr alleine mit dem Fahrrad féhrt, lassen Sie es einen
,Fahrrad-Fihrerschein” machen, der von vielen Schulen in Zusammenarbeit mit der
Polizei angeboten wird. Gleichzeitig lemt es auch hierdurch die wichtigsten
Verkehrszeichen kennen. Meist wird dieser ,Fahrrad-Fuhrerschein” im 4. Schuljahr
angeboten — denn erst im Alter von 8 bis @ Jahren sind Kinder in der lage, aktiv
am StraBenverkehr teilzunehmen.

WEITERE INFORMATIONEN

RA L Gitteschutzgemeinschaft Verkehrszeichen und Verkehrseinrichtungen
Telefon: (023 31) 3 77 95 93
E-Mail: gvz@ivst.de

Internet: www.ivstvz.de

GUTEZEICHEN
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REISEN UND ERHOLUNG

KOMFORTABEL UND SICHER REISEN

Fahrten mit dem Bus haben viele
Vorteile: Sie erlauben ein beque-
mes und stressfreies Reisen. Zudem
liefern sie ein gutes Preis-Leistungs-
verhdlinis und schonen die Umwelt.
Auch wer es geme gesellig mag,
ist im Bus gut unterwegs.

Anlasse, den Bus zu nehmen, gibt
es viele — sei es Klassenfahrt, Be-
triebsausflug, Kulturfahrt, Messebe-
such, Wochenendtrip oder Reisen
in die Ferne. Fur jede Fahrt gilt:
Man will komfortabel reisen und
sicher ankommen.

Lange vor der Abfahrt sollfe |hr

personlicher Check” beginnen — < ; n

achten Sie bereits bei der Buchung <) l!
T®khk - G! ]

emeinschaft Buskomfort

einer Busreise auf Komfort.

RAL RAT

= Fir den Komfort von Bussen mit RAL Gitezeichen werden drei bis funf Sterne
vergeben und Sie reisen in der Komfort, First- oder Luxus-Class zu lhrem Reiseziel.

m Gleichen Sie lhre Wiinsche mit den Leistungen des Busunternehmens ab:
Bequeme Sitze, ausreichende Sitzabsicénde mit einer Beinfreiheit von mindestens
68 cm bis 81 cm, Lehnen unabhangige Tische, Schlafsessel-Bestuhlung, VWLAN,
gefonte Seitenscheiben, Bord- oder Minikiiche und Klimaanlagen sind nur eine
Auswahl von Serviceangeboten.
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RAL RAT

= Bringen Sie |hr Gepéck in der Gepéckablage sicher unter.

= Machen Sie sich mit den Sicherheitsvorrichtungen vertraut.

= legen Sie den Sicherheitsgurt an.

m Stehen Sie wahrend der Fahrt nicht in den Gangen — das macht es dem
Bus-Chauffeur leichter, den Uberblick zu behalten.

= Gonnen Sie sich und dem Busfahrer Pausen — unter Zeitdruck kommen
Sie nicht schneller und vor allem nicht sicherer ans Ziel.

Auch auf die nachweisbar hohe Qualifikation der Busfahrer sollen Sie sich verlassen
kénnen. Verantwortungsvolle Bus-Unternehmer lassen ihre Chauffeure regelmaBig
schulen. Dafir erhalten sie das RAL Gitezeichen Bus-Chauffeur — Fahrerschulung.

In fohrpraktischen Sicherheitstrainings und theoretischen Seminaren werden die Fahrer
unter anderem fit gemacht im Umgang mit ihrem Fahrzeug und ihren Fahrgésten.

Die Bus-Unternehmer verpflichten sich, alle Busfahrer innerhalb von finf Jahren zu
schulen und die Schulungseinheiten spatestens nach finf Jahren zu wiederholen.
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TIPPS FUR DIE
KLASSENFAHRT www.klassefaehrtklasse.de

Der Reisebus ist Verkehrsmittel KLASSE(N) PREISE
Nummer 1 fir Klassenfahrten, |M GESAMTWERT VON
Kinder- und Jugendreisen. Die AN VTR
gemeinsame Anreise macht
Kindern und Jugendlichen SpabB,
leistet einen wichtigen Beitrag fir
das gemeinsame Miteinander
und kann dank moderner Tech-
nik wie Mikrofon- und Multimedio-
Anlage auch als ,mobiles
Klassenzimmer” genutzt werden.

Eltern, Lehrerinnen und Lehrer
finden fir die Organisation und
Vorbereitung von Busreisen viele
nutzliche Tipps und Checklisten /

unter www.klassefaehrtklasse.de. ///{ r'r/[/_/_/‘f_/ f:.-dJ

Ubrigens, die RAL Gitegemein- ,Attraktive Schulreisen
schaft Buskomfort setzt sich mit dem Qualitéits-Bus*

aus rund 500 Busunternehmern
zusammen. J&hrlich gibt es

120 Mio. Teilnehmer von
Busfahrten, davon 100 Mio.

Tages- und Klassenfahrten, SW GUTEGEMEINSCHAFT

Ausflige, 14 Mio. Kurzreisen S

von 2 bis 4 Tagen Daver und
6 Mio. Urlaubsreisen ab

5 Tagen Daver. (Quelle: Stafistisches Bundesamt Deutschland,
Forschungsgemeinschaft Urlaub und Reisen)




WEITERE INFORMATIONEN

RAL

GUTEZEICHEN

lﬁ

BUS- CHAUFFEUR

Giitegemeinschaft Buskomfort
Telefon: (0 70 31) 62 31 69
E-Mail: info@buskomfort.de

Internet: www.buskomfort.de

REISEN UND ERHOLUNG

© gbk - Giitegemeinschgft Bl;skomfort




REISEN UND ERHOLUNG

MACHEN SIE IHREN URLAUB ZU EINEM
BESONDEREN ERLEBNIS

AUF DEM BAUERNHOF

Das Leben ist zu kurz fir Urlaub von der Stange. Die Kinder werden schnell grof3
und die Gelegenheiten, als ganze Familien zu verreisen, gehen rasch voriber. Dabei
gehoren Reisen mit der Familie zu den schonsten Erinnerungen, von denen man
lange zehrt.

Wer als Familie méglichst viel erleben und gleichzeitig Ruhe tanken will, for den ist
Urlaub auf dem Bauernhof das Richtige. Erholung und Aktivurlaub lassen sich hier
opfimal miteinander verbinden. Zugleich férdert das hautnahe Miterleben von Land-
wirtschaft und ihrer Produktion die Wertschétzung fir gesunde Nahrungsmittel.

Bauvernhdfe mit dem RAL Gitezeichen

JUrlaub auf dem Bauernhof” betreiben

akfiv Landwirtschaft: Hier kénnen Sie

dem Llandwirt Gber die Schulter schauen

oder bei Arbeiten auf dem Hof oder

Feld helfen. Jeder Bauernhof empféngt

Sie mit individuellen Angeboten: Viele

hoftypische Akfionen (wie zum Beispiel

eine Trecker-EntdeckerTour oder mit dem

Forster auf die Pirsch gehen) machen

diesen Urlaub einzigartig. Extras wie

Ubernachten im Heu, Méglichkeiten

zur Emtemithilfe, Fittern und Pflege der

Tiere, die Eiersuche, der Bauemgarten

mit duftenden Kréutern und Nutzpflanzen g e Lol
oder die Verkastigung mit regionalen LD e 10000
Spezidlitaten bieten neue Erfahrungen Dol
fur die ganze Familie und einen unver ; I
gesslichen Urlaub.

54
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AUF DEM WINZERHOF

Bei Unterkiinften mit dem Giitezeichen ,Urlaub auf dem Winzerhof” kénnen Sie dem
Winzer bei der Wein-Herstellung Uber die Schulter sehen, im VWeinberg bei der
lese helfen, die hofeigenen Weine verkosten und bei einer Weinberg- oder einer
Kellerfohrung alles tber den Weg von der Traube bis in die Flasche erfahren.
,Abserbeln oder anbrétzeln, mauksen oder zuhaufdrégen” — nach lhrem Winzerhof-
Urloub werden Sie die eigene Sprache der Winzer und seine Passion verstehen.
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LANDURLAUB MIT QUALITAT

Das Gitezeichen ,Landurlaub” steht fir naturnahe Ferien in ehemaligen Bauernhéfen,
stattlichen Landhdusern, lauschigen Landpensionen, feinen Landhotels oder in historischen
Guts- und Herrenhdusemn. GeniePen Sie Erholung und Entspannung mit Stil in léndlichem
Ambiente.

RAL RAT

= Erleben Sie das Landleben authentisch und machen Sie mit nach Lust und Laune.

= Entscheiden Sie sich fir eine Ferienunterkunft mit einem hohen Qualitétsstandard.

B Im DIG-Reisefihrer ,Urlaub auf dem Bauernhof 2012" finden Sie tber 10.000
DIG-geprifte Angebote von Bauernhdfen, Landhdusern, Landhotels, VWinzer- und
Reithdfen in Deutschland.




REISEN UND ERHOLUNG

= Buchen Sie einen Urlaub auf einem Hof, auf dem aktiv Landwirtschaft betrieben wird.

® lassen Sie sich auf den Akfivurlaub auf dem Bauemhof ein und probieren Sie die
vielfaltigen Angebote aus.

= Ceniefden Sie das Landleben bei guten Gastgebern.

WEITERE INFORMATIONEN

DLG (Deutsche Landwirtschafts-Gesellschaft]
Telefon: (0 69) 2 47 88-468

E-Mail: landtourismus@dlg.org

Internet: www.landtourismus.de
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50PLUS HOTELS

Die Urlauber der Generation ,50plus” sind anspruchsvolle und qualittsbewusste
Reisende. Sie legen Wert auf besonderen Komfort und auf persénlichen Service.

Das RAL Gijtezeichen 50plus Hotels steht fir besonders hohe Qualitat. Die Hotels mit
dem Gitezeichen bieten Komfort sowie Sicherheit und haben die Winsche und
Anspriche ihrer Gaste in den Mittelpunkt geriickt. Die Gastgeber tun alles, damit sich
der Gast vom ersten Tag an wie ein Stammgast fuhl. Neben den hohen zu erfillenden
Qudlittskriterien zeichnen sich die 50plus Hotels aus durch eine auBergewdhnliche
Gastfreundschaft, die durch die personliche, zuvorkommende Beratung, individuelle
Betreuung, den aufmerksamen, herzlichen Service und viele kleine liebevolle Details
zum Ausdruck kommt.

© Wellnesshotel Allmer, Bad Gleichenberg/Gitegemeinschaft 50plus Hotels
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Durch die Einordnung der Hotels in die Themengebiete ,VWandern & Natur”,
Wellness & Vital”, Sport & Aktiv" sowie ,Kultur & Genuss” ist es einfach,

den individuellen Urlaub zu buchen. Selbstverstandlich sind in den 50plus Hotels
in der 3-, 4- und 5-Stere-Kategorie Gaste jeden Alters willkommen.

RAL RAT

Die Servicequalitat eines Hotels erkennen Sie an vielen kleinen Dingen und

Aufmerksamkeiten:

m Sie werden schon beim Einchecken nach speziellen Wiinschen gefragt.

= Sie werden bei der Ankunft vom Gastgeber persénlich begrifit und auf Ihr
Zimmer begleitet.

= Fir spezielle Angebotsbereiche wie zum Beispiel VWellness oder Sport steht
geschultes Fachpersonal zur Verfigung.

e =

YHOIEL
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legen Sie Wert auf das Besondere:

= Nutzen Sie Sport, Spiel- und Freizeitangebote.

® Nehmen Sie die Gelegenheit wahr, land und leute kennen zu lernen.
= Erfahren Sie Natur, Komfort und Gaumenfreuden mit allen Sinnen.

Der ,50plus Hotel-Guide 2011" umfasst:

= 55 Hotels in Deutschland — von der Nordsee Gber das Tal der Loreley
bis zum Bayerischen Wald

= 35 Hotels in Osterreich — von Vorarlberg bis zum Burgenland

WEITERE INFORMATIONEN

RAL

GUTEZEICHEN

50PLUS
HOTELS

O

Gitegemeinschaft 50plus Hotels
Telefon: (0 76 67) 83 85 82
E-Mail: info@50plushotels.at

Infernet: www.50plushotels.com
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GUTE BODEN UND SICHERE GERATE:
SPORT MACHT SPASS UND HALT GESUND

SPORTHALLENBODEN

Der Junior auf dem FuBballplatz, die Eltern beim Betriebssport oder im Fitness-Studio:

In fast jeder Familie gibt es mindestens einen Sportler. Damit sich Ihre Familie beim Sport
stets auf sicherem Boden bewegt, missen Sporthallenbéden eine Vielzahl hoher und
individueller (Sport-) Anspriiche erfillen.

Die Eigenschaften von Sporthallenbdden sind zum Beispiel gewichts- bzw. druck- und
wahrscheinlich sogar geschwindigkeitsabhangig. Rein flachenelastische Sportboden
sind fir eine gemeinsame Nutzung von Kindern und Erwachsenen nicht optimal geeig-
net. Dies gilt insbesondere fir sog. Schwingbéden, die eine grofie zu beschleunigende
Masse aufweisen. Dies wirkt sich ungiinstig aus, falls Ihr Kind mit relativ geringem
Gewicht fallt. Ein guter flachenelastischer Boden sollte daher eine kleine trage Masse

haben.

Durch herausragende Démpfungseigenschaften kénnen Sporthallenbéden dafir die
Belastungen auf den Bewegungsapparat positiv vermindern und so Verletzungen und
raschen Ermidungserscheinungen vorbeugen.

RAL RAT

Richten Sie Ihr Augenmerk auf den richtigen Sporthallenboden. Sie sollien sich erkundi-
gen, welcher Sporthallenboden firr welchen Personenkreis und welche Sporfart am
besfen geeignet ist. Béden mit kombinier-elastischen und misch-elastischen Konstruktionen
eignen sich zum Beispiel sowohl fir Erwachsene als auch fir Kinder.

Die Gitegemeinschaft Sporthallenbéden hat es sich zur Aufgabe gemacht, Sporthallen-
boden zu sichemn und gepriifte sowie Gberwachte Systeme mit dem RAL Gitezeichen
Sporthallenbéden zu kennzeichnen.
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© Lorraine Swanson — Fofolia.co |

WEITERE INFORMATIONEN

RA L Giitegemeinschaft Sporthallenbéden
Telefon: (030) 2 03 14-5 55
E-Mail: info@ggs-sportboden.de

‘ Infernet: www.ggs-sportboden.de

GUTEZEICHEN

SPORTHALLENBODEN
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SPORTGERATE

In der Gitegemeinschaft Sportgerdte — Inspektion/VWartung haben sich verschiedene

Hersteller von Sportgerdten zusammengeschlossen. lhr gemeinsames Ziel ist es, die
Sicherheit von Sportge-
rafen zu gewdhrleisten.
Die hohen Sicherheits-
standards reichen von
der Produktion tber die
Montage bis hin zur In-
spektion und Wartung.

Die Sportministerkonfe-

renz der Lander in der

Bundesrepublik Deutsch-

land hat das Merkblatt

,Hinweise zur Wartung

© Michael Rosskothen - Fotolia.com von Sporfgerdfen”

herausgegeben und darin
empfohlen, mit VWartungsarbeiten solche Firmen zu beauftragen, die sich der RAL Gite-
sicherung oder einer gleichwertigen Zertifizierung unterzogen haben.

RAL RAT

Entscheiden Sie sich fir einen Sporistéttenbetreiber mit einem festen Regelwerk, in dem
alle Inspektions- und Wartungsarbeiten defailliert beschrieben und dokumentiert sind.

WEITERE INFORMATIONEN

% L Gitegemeinschaft Sportgerate —
e Inspektion/Wartung und Erstellung [Montage)

ERSTeLLone Telefon: (0 22 24) 93 14 81

AL GUTEZEICHEN|

E-Mail: info@sichere-sporthalle.de
Infernet: www.sichere-sporthalle.ral-guete.de
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KUNSTSTOFFBELAGE UND
KUNSTSTOFFRASENSYSTEME

Damit sich lhre Familie beim Sport sfets auf
sicherem Boden bewegt, gibt es das Gite-
zeichen Kunststoffbeldge in Sportfreianlagen.
So missen zum Beispiel bei Kunststoffbeldgen
und Kunstsfoffrasensystemen mit dem RAL Gite-
zeichen Stéfe und Néhte bindig ausge-

fohrt werden und dirfen zu keinen optischen
und sportfunkfionellen Beeinfrachtigungen
fohren. Fugenmassen missen in Nachgiebigkeit
und Festigkeit dem Belag entsprechen.

Auch die belagsspezifischen Rezepturen sind
einzuhalten. AuBerdem sind hieriber

entsprechende Aufzeichnungen zu ersfellen. SN & Rovlocon

RAL RAT

Da auch immer mehr Vereine die Projekfierung einer Sportanlage selbst in die Hand
nehmen, wird die Beratung durch einen kompetenten Dienstleister wichtiger denn je.

WEITERE INFORMATIONEN

RA L Gitegemeinschaft Kunststoffbeldge in Sportfreianlagen
Telefon: (030) 2 03 14-5 55

Y EMail: bav@zdb.de
l\\\ Internet: www.zdb.de

KUNSTSTOFFBELAGE
SPORTFREIANLAGEN

GUTEZEICHEN
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MIT WARME UND HITZE ZUHAUSE
ENTSPANNEN

INFRAROT-WARMEKABINE

© KLAFS GmbH & Co. KG
Mitglied der Gitegemeinschaft Infrarot Wéarmekabinen

Anspannungen des taglichen Llebens machen Entspannung notwendig. Es ist eine Tat-
sache, dass zum Beispiel eine Uberwdrmung des Kérpers ein Wohlgefihl auslost,
gleichzeitig der Gesundheit dienlich ist und auch die personliche Stimmungslage positiv
beeinflusst. Warme ist Lebenselixier und versorgt uns mit Energie. Die Investition in eine
Infrarot\Varmekabine ist der Schritt in Richtung gesundheitliches VWohlergehen und Fitness.

Da sie bereits mit einer geringen StellgréBe erhdlilich ist, kann die Kabine bequem
im Haus oder in der VWohnung aufgestellt werden.
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RAL RAT

= Schalten Sie die Kabine ungefdhr 10 Minuten vor Benutzung ein. So kénnen Sie
gleich beim Betreten der Kabine die wohlige Wérme geniefen.

= Um die Aufwarmphase so gering wie maglich zu halten, achten Sie darauf,
dass die Liftungsluke wéhrend der Aufwérmphase geschlossen ist.

m Die optimale Temperatur betragt 45 — 50°C. Nicht durch die heibe Luft
kommen Sie ins Schwitzen, sondern durch die Infrarot-Strahlen.

= Die Haltung sollte wéhrend der Benutzung mehrmals gewechselt werden,
um eine gleichmaBige Bestrahlung des Kérpers zu erhalten.

= Die optimale Sitzdaver betragt 30 Minuten.

® lassen Sie sich von Warme, Aroma und Licht verwohnen, bei gleichzeitig
enfspannender Musik oder einem Naturfilm.

m Kinder sollten die Kabine maglichst erst dann — in Begleitung eines Erwachsenen —
benutzen, wenn sie den Wunsch @uBern kénnen, die Kabine verlassen zu wollen.
® Infrarot\Wérmekabine mit dem RAL Gitezeichen entsprechen dem hohen Stand der
Technik und erfillen anerkannte Qualittsanspriche an Material und Verarbeitung.

® Die Holzwerkstoffe diirfen nicht aus Urwéildern (borealen und fropischen Primér-
waldern) skammen. Zudem besteht die Verpflichtung bei der Beschaffung, nachhaltig
bewirtschaftete Forstwirtschaften zu berticksichtigen.

WEITERE INFORMATIONEN

RA L Gitegemeinschaft Saunabau,
InfrarotVWarmekabine und Dampfbad

Telefon: (06 11) 8 90 85-0

E-Mail: info@sauna-ral.de

Infernet: www.sauna-ral.de

GUTEZEICHEN

INFRAROT
WARME
KABINEN
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SAUNABAU UND DAMPFBAD

Immer mehr Hausbesitzer erfillen sich den Traum von der eigenen Sauna. Mittlerweile
gibt es eine Vielzahl von Saunakabinen in nahezu allen Gréf3en.

Die Gitegemeinschaft Saunabau und Dampfbad sefzt sich aus namhaften deutschen
Saunaherstellern zusammen und praktiziert seit Gber 25 Jahren Verbraucherschutz for
private Saunakabinen. Die Anforderungen an Konstruktion, Herstellung, Bauausfihrung
und Funktion der Sauna wurden entsprechend den Wiinschen der Verbraucher und auf
Grundlage der Branchenerkennmisse festgelegt. Dabei wird das Regelwerk kontinuierlich
aktualisiert und neue Erkenntnisse werden eingearbeitet. Gewdhrleistet wird zum Beispiel
der mindestens funffache Luftwechsel pro Stunde.

hoermer — Fotolia.com
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RAL RAT

m Prifen Sie beim Kauf einer Saunakabine die
Qualitat. Die 30 RAL Qualitétskriterien umfassen
die Prifung aller wesentlichen Bestandteile einer
Saunakabine von der Holzqualitét, tber
das elekironische Steuerungsgerat und den
Saunaofen bis hin zum Liftungssystem.

= Jedes Holz hat besondere Qualitétsmerkmale
und Einfluss auf das Saunaklima. Kanadische |
Hemlockianne oder nordische Fichte gelten als am b, Whigliod der
optimales Holzmaterial fir Wand und Decken- R NBRGRaD und Dampfbad
elemente.

m Abachi, Pappel o. 4. sind geeignete Holzarten fir die Liege- und Sitzbénke, da
sie splitterfreie Weichholzarten mit geringer Wérmeleitfahigkeit sind.

® liege- und Sitzbanken sollten einer Belastung von 200 kg/m standhalten.

® Es gilt der Verhaltienskodex des Gesamtverbandes Deutscher Holzhandel fir legal
geschlagenes und zertifiziertes Holz.

® Fir die Reinigung sollten Liege- und Sitzbénke problemlos herausnehmbar sein.

m Achten Sie beim Einbau der Saunakabine auf eine gute Zu- und Abluft.

= Die Saunakabine solle ca. eine Stunde vor dem ersten Saunagang auf die
gewiinschte Temperatur von ca. 85 — Q0°C aufgeheizt werden.

Eine RAL Qualitéitscheckliste und einen Saunaratgeber finden Sie auf der Internetseite
der Gitegemeinschaft.

WEITERE INFORMATIONEN

RA L Giitegemeinschaft Saunabau,
InfrarotVWarmekabine und Dampfbad

Telefon: (06 11) 8 Q0 85-0

E-Mail: info@sauna-ral.de

Infernet: www.sauna-ral.de

GUTEZEICHEN

SAUNABAU
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ERNAHRUNGSKOMPETENZ

GESUNDEN APPETIT

Damit ein Auto gut vorankommt, braucht es hochwertigen Kraftstoff. Damit Sie und |hre
Kinder Tag fir Tag gut in die Génge kommen, bedarf es vor allem der richtigen
Nahrstoffe. Eine ausgewogene Emndhrung ist die Grundvoraussetzung fir VWohlbefinden,
Leistungsfahigkeit und Gesundheit.

Viele Jungen und Méadchen kénnen allerdings zwischen einer unausgewogenen und
einer ausgewogenen Lebensmittelauswahl nicht unterscheiden. Sie wissen nicht, welche
Lebensmittel und Speisen gut schmecken und gleichzeitig richtig gut tun. Umso wichtiger
ist es, dass Eltern und Schulkantinen durch entsprechende Angebote und Verhaltens-
weisen ihre Vorbildfunktion wahmehmen und bei Kindern die Lust auf gesunden Genuss
wecken. SchlieBlich zeigen verschiedene Studien, dass die Kindheit das spatere Ess-
verhalten mafgeblich beeinflusst.

Doch tun sich auch viele Mitter und Vater mit ausgewogener Erdhrung schwer.
Wer auBer Haus schnell zu Mittag isst, hat vieles im Kopf, haufig nur nicht die richtige
Energie- und Néhrstoffbilanz auf seinem Teller.

Wer sich und seine Kinder fernab vom eigenen Kiichentisch gut versorgt wissen
will, sollte sich daher fiir einen Gastronomiebetrieb mit dem RAL Gitezeichen
,Kompetenz richtig essen” entscheiden. Hierzu gehéren unter anderem etliche




ERNAHRUNGSKOMPETENZ

Speisenanbieter fiir Kitas und Schulen. Uber 220 Betriebe haben sich diese Kompetenz
auf die Fahne geschrieben, darunter Speisenanbieter, die insbesondere auch fir Kitas
und Schulen kochen. Hier arbeifen hoch qualifizierte Ernéhrungsfachkréfte, die grofen
Wert auf einen ebenso freundlichen wie fachkundigen Service legen.

RAL RAT

= Die gesunden Speisen missen vor allem attraktiv angeboten werden, dann
greifen auch |hre Kinder gerne zu. Durch gute Vorbilder lernen Kinder, gesund
zu geniePen.

® lassen Sie lhre Kinder beim Einkauf im Supermarkt und beim Zubereiten
in der Kiiche mithelfen.

= Schauen Sie beim Einkaufen hin, ob es nicht auch eine fettarme Alternative
zu Kasesticks, Wirstchen & Co. gibt.

® Ein Besuch oder Urlaub auf dem Bauemhof weckt bei vielen Kindern das
Verstandnis fur die Herkunft und Qualitét von Lebensmitteln.

® In einer harmonischen Tischgemeinschaft gemeinsam Spaf> am Essen haben
Bedenken Sie: Konflikigesprache am Esstisch verderben den Appetit.

= Die Vielfalt internationaler Gerichte weckt Neugierde und schafft neve
Geschmackserlebnisse.

m Erleben Sie neuartige Lebensmittel mit allen Sinnen. Sehen, fuhlen, riechen und
schmecken erweitert die sensorische Erlebniswelt.

WEITERE INFORMATIONEN

RA L Gutegemeinschaft Emahrungs-Kompetenz
Telefon: (02 11) 33 39 85

E-Mail: gek@gekev.de

Kompetenz Infernet: www.gek-ev.de

richtig
Essen

GUTEZEICHEN
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GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN

MEDIZINISCHE KOMPRESSIONSSTRUMPFE
UND -ARMSTRUMPFE

Medizinprodukte missen vor allem eines: wirken. Dies gilt auch fir medizinische Kom-
pressionsstrimpfe zur Behandlung vendser und lymphatischer Erkrankungen. Seit tber
50 Johren gibt es das RAL Gitezeichen Medizinische Kompressionsstrimpfe und seit
2008 gitegesicherte Medizinische
Kompressionsarmstrimpfe. Das
markante rote Gitezeichen hat
sich im Sanitétsfachhandel und
bei Krankenversicherungstrégern
fest etabliert. So werden in Sanitats-
hausern seit 1972 nur noch Kom-
pressionssfrimpfe mit dem RAL
Gittezeichen verkauft und von
den Krankenkassen ersfattet. Die
Gitegrundloge wird regelmaBig
in enger Zusammenarbeit mit der
Arzteschaft an die neuesfen
©bavedendac,  Wissenschaftlichen Erkenntnisse

Mitglied der Gitegemeinschaft Medizinische Kompressionsstrimpfe CmgepOSSt.

RAL RAT

Um medizinisch wirksam zu sein und lhre Beschwerden
zu lindern, missen Kompressionsstrimpfe und
Kompressionsarmsirimpfe bestimmte Eigenschaften
aufweisen.

Dazu gehdren unter anderem:

K . © Baverfeind AG/Mitglied
= Zweizug-Figenschaften der Gotegemeinschaft
= die Gewdhrleistung eines kontinuierlichen Druckabfalls Medizinische Kompressionssirimpfe




GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN

® Je nach Grad der Erkrankung werden die medizinischen Kompressionsstrimpfe
in vier Klassen eingefeilt. Fragen Sie lhren Arzf, welche fir Sie die richfige ist.

® Achten Sie vor dem Kauf darauf, dass |hr Bein im stehenden und édemfreien
Zustand ausgemessen wird.

AUF REISEN

Vor allem nach langen Arbeifstagen mit sitzender oder stehender Tatigkeif, nach
langen Auto-, Bahn- oder Flugreisen fuhlen sich die Beine haufig schwer und mide
an. Um der Thrombosegefahr entgegenzusteuem, sollien Stitz- oder Reisestrimpfe
gefragen werden.

BEIM SPORT

Seit vielen Johren sind Laufen und Nordic Walking Trendsportarten, die sich auf die
Gesundheit positiv auswirken und auch Stress abbauen. Stark beansprucht werden
dabei dllerdings auch die Gelenke, Bander und Sehnen. Die Vorteile von Kompressions-
strimpfen fir den akfiven und gesunden Sportler liegen auf der Hand: sie schiitzen

vor Druckstellen und unterstitzen die Gelenke und Bénder. Der FuB3 bleibt trocken, da
moderne Materialien die Feuchtigkeit nach auBen leiten und die Filde atmen lassen.
Durch leichten, aber permanenten Druck auf die VWaden werden Bindegewebe und
Muskulatur gestitzt und entlastet sowie der Stoffwechsel beginstigt.

WEITERE INFORMATIONEN

mmzm - Gitezeichengemeinschaft Medizinische Kompressionsstrimpfe
e Telefon: (0 24 21) 95 26 52
E-Mail: ernst.pohlen@eurocom-info.de

Infernet: www.gzg-kompressionsstruempfe.de
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AMBULANTE PFLEGE

Viele alte und kranke Menschen geraten irgendwann an einen Punkt, an dem sie ohne
professionelle Pflege nicht mehr weiter kdnnen. Doch léngst nicht jeder pflegebedirftige
Mensch muss dann in eine stationdre Pflegeeinrichtung. Die Alternative heiPt: Befreuung
und Pflege in den eigenen vier Wanden durch einen ambulanten Pflegedienst. Wie
aber kann diese Pflege sichergestellt werden@ Und welcher Pflegedienst ist kompetent
und zuverlassig?




PFLEGE UND BETREUUNG

RAL gitegesicherte ambulante Pflegedienste haben eine hohe Akzeptanz beim
Verbraucher. Sie schneiden auch bei den Qualitétsprifungen des Medizinischen
Dienstes der Krankenversicherung (MDK) besser ab. Die Durchschnittsbewertung
der Pflegedienste mit RAL Gitezeichen liegt bei 1,7 Demgegeniber steht ein
bundesdurchschnittlicher VWert von 2,2.

Unabhéngige Pflegeprofis berprifen die Pflegequalitét und weisen die Stationen
auf Starken und Schwdchen hin. So erhalten die ambulanten Pflegedienste die
Gelegenheit, die Qualitdt ihrer Pflege zu optimieren — und davon profitieren in erster
Linie die Patienten.

RAL RAT

m Bevor Sie sich fir eine ambulante Pflege entscheiden, sollfen Sie immer
Angebote mehrerer Pflegedienste einholen.

® Das Leistungsangebot des Pllegedienstes sollte Gbersichtlich dargestellt sein,
das Vertragsangebot hingegen sollte auf |hre individuellen Bedirfnisse
zugeschnitten sein.

= Vergewissemn Sie sich, dass der Pflegedienst iber eine extemne
Quadlitétssicherung verfigt.

m Die akfivierende Pflege und die Erhaltung oder Wiedergewinnung einer moglichst
selbstandigen Lebensfihrung der Patienten bei den Aktivitaten des téglichen Lebens
sollfen vom Pflegedienst durchgefihrt und als Ziel gesetzt werden.

WEITERE INFORMATIONEN

RA L Gitegemeinschaft Qualitétsgeprifter Ambulanter Pflegedienste
Telefon: (030) 75 44 23 05
E-Mail: infofeam@guetegemeinschaftpflege.de

L .
!V! Infernet: www.guetegemeinschaft-pflege.de

Qualitatsgepriifter
Ambulanter
Pflegedienst

GUTEZEICHEN
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STATIONARE PFLEGE

Die Unsicherheit von Pflegebedirftigen und deren Angehérigen bei der Beantwortung
der Frage, welcher stationdren Pflegeeinrichtung sie Vertrauen schenken kénnen, ist
nachvollziehbar. Der VWWunsch nach optimaler Pflegequalitét und Geborgenheit des
Bewohners steht hier ganz oben.

i © Si8ibics —[Felolia.com

Alle RAL gitegesicherten sfafiondren Pflegeeinrichtungen haben sich freiwillig einer
Uberprifung der Organisation, der Pflegedokumentation und der Qualifikation des
Personals unterzogen. Hier kénnen Sie sicher sein, dass die Pflege am Bewohner
gewissenhaft, firsorglich und nach den neuesten Erkenntnissen der Pflegewissenschaft
ausgefihrt wird.
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RAL RAT

= Die RAL Rafschlége zu Angebot und Qualitat des ambulanten Pflegediensts gelten
gleichermafen auch fir die stationdre Pllege: Auf maPgeschneiderte Leistungen,
externe neutrale Kontrollen und Férderung der Selbstandigkeit sollien Sie bei der
Auswahl der stationdren Pflege achten.

m Schaven Sie sich in der Einrichtung vorher gut um. Das ist lhr gutes Recht!
Sprechen Sie mit Heimbewohnem und Angehdrigen. Schauen Sie, ob die
Einrichtung sauber ist, prifen Sie, wie es riecht und wie die Speisen zubereitet sind.

m Achten Sie darauf, dass die Unterbringung in einer stationdren Einrichtung so
gestaltet ist, dass sie vom Bewohner als gute Alternative zur hauslichen Umgebung
empfunden wird.

WEITERE INFORMATIONEN

RA L Gitegemeinschaft Pflege in stationcren Einrichtungen
Telefon: (030) 45 08 93 40
E-Mail: info@ral-pflege.de

Infernet: www.ral-pflege.de

GUTEZEICHEN

Qualtatsgeprifte Plege
in stationdren Einrichtungen
ST
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