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fiir Ihr Interesse und lhre Unterstiit-
zung des Vereins LebensWert im
vergangenen Jahr bedanke ich

mich herzlich!

Bereits im letzten Heft wurde {iber
unser Anliegen berichtet, den Verein
LebensWert — Psychoonkologie, Leben
mit Krebs — auf eine breitere Mitglie-
derbasis zu stellen, da der Verein aus
dem Engagement der Kélner Biirgerin-
nen und Biirger erwachsen ist.

Auf der letzten Beirats- und Vorstands-
sitzung haben wir deshalb beschlos-
sen, unsere Mitglieder zu bitten, wei-
tere neue Mitglieder zu gewinnen -
eine Aktion, die ich hiermit gerne
nochmals unterstiitzen méchte:

,»Pro Mitglied 1 neues Mitglied“

(siehe Seite 6).

Seitens unserer Mitglieder werde ich
ofters wegen des Baubeginns des
Centrums fiir Integrierte Onkologie
angefragt. Vor kurzem gefiihrte Ge-
sprache mit Vertretern des Landes
deuten darauf hin, dass noch fiir die-
ses Jahr der Spatenstich zu erwarten
ist, der den Baubeginn symbolisch
einldutet. Nachdem fiir den Verein
LebensWert fiir die Ubergangszeit
akzeptable Raumlichkeiten an der
Gleueler Straf3e gefunden werden
konnten, kann das Projekt der inte-
grierten Krebsmedizin in einem Haus
bald realisiert werden. LebensWert
wird auf dem Dach des neuen Gebau-
des ein neues, grof3ziigiges Zuhause
bekommen. Nach Fertigstellung
wird die Psychoonkologie dann noch
mehr als ein integraler Bestandteil
der Versorgung von Krebspatien-

ten wahrgenommen werden.

Auf dem diesjahrigen Deutschen
Krebskongress, der Ende Februar in
Berlin stattfand, wurden wieder neue
und hoffnungsvolle Strategien in der
Behandlung von Krebserkrankungen
vorgestellt und diskutiert. Erfreulich
war, dass die Psychoonkologie mit
verschiedenen Vortragen und Foren
sehr gut vertreten war. Vor dem Hinter-
grund der Anstrengungen, die Psycho-
onkologie in die Regelversorgung
durch die Gesetzlichen Krankenkassen
zu verankern, ist dies sicherlich ein
positives Zeichen (siehe Seite 12).
Vorerst aber miissen sowohl die
psychoonkologischen als auch die
anderen Leistungen von Lebens-

Wert (Musiktherapie, Stimmbildung,
Chor, Kunst- und Bewegungs-
therapie) weiter durch Spenden
finanziert werden. — Helfen Sie mit!

Mit herzlichen Griif3en

Prof. Dr. Michael Hallek
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Was ist LebensWert e.V.,
was ist Psychoonkologie?

»lch habe Krebs!*

Viele Menschen erleiden bereits bei
der Diagnose einen Schock, andere
fallen wahrend oder erst nach der
Behandlung in ein seelisches Tief.
Hier bietet LebensWert professionelle,
psychoonkologische Hilfe — direkt und
unbirokratisch.

LebensWert e.V. ist ein spendenfinan-
zierter und gemeinniitzig anerkannter
Verein.

Als Zentrum (Haus LebensWert) fiir
psychoonkologische Patientenbeglei-
tung an der Universitatsklinik Kéln
bieten neun Therapeuten psycho-
logische Gesprache, Bewegungs-,
Kunst- und Musiktherapie u.v.a.m.
Das Ziel unseres Angebots ist, Krebs-
patienten psychisch so zu starken,
dass sie ihre Krankheit besser an-
nehmen und bewdltigen kénnen, dass
sie ihre medizinische Behandlung
unterstiitzen sowie anschliefend
wieder in ein aktives Leben zuriick
finden kénnen.

Dieses als Psychoonkologie bezeich-
nete Angebot von LebensWert e.V.
steht vielen stationaren und allen
ambulanten Krebspatienten des Klini-
kums sowie auch allen ambulanten
Patienten niedergelassener Arzte der
Region offen.

Weitere Informationen erhalten Sie
unter 0221 - 478-6478, per Mail unter
lebenswert@uk-koeln.de oder auf
unserer Homepage
www.vereinlebenswert.de.

Ihre Ansprechpartner

Elke Schmauch
Organisation und
Verwaltung
Tel.0221-478-6478
elke.schmauch@
uk-koeln.de

Uwe Schwarzkamp
Geschaftsfiihrer
LebensWert e.V.

Tel. 0221-478-3331
uwe.schwarzkamp@
uk-koeln.de



Aktuell

Uniklinik K6ln ist erstes deutsches
Exzellenzzentrum fiir Magen- und
Speiserbhrenchirurgie

Das Zentrum fiir die Chirurgie des
Magens und der Speisershre der
Uniklinik K&ln ist von der Deutschen
Gesellschaft fiir Allgemein- und Visze-
ralchirurgie zum ersten Exzellenz-
zentrum dieser Art in Deutschland
ernannt worden.

Kriterien fiir die Ernennung zum Exzel-

lenzzentrum waren vor allem die hohe
Zahl der jahrlichen Operationen an
Magen und Speiserdhre, das Spekt-
rum der angewandten OP-Verfahren,
die apparative Ausstattung, die An-
zahl der Studien und Publikationen
sowie die Kooperation mit anderen
Abteilungen. ,,Wir arbeiten sehr eng
und erfolgreich mit den Onkologen,
Strahlentherapeuten, Radiologen,
Pathologen, Gastroenterologen und
Hals-Nasen-Ohren-Arzten der Unikli-
nik K6ln zusammen*, erklart Prof. Dr.
Arnulf Holscher, Leiter des Zentrums
und Direktor der Klinik und Poliklinik
fiir Allgemein-, Viszeral- und Tumor-
chirurgie. Auch die Zahl der Patienten
war entscheidend: Die Experten be-
handeln jahrlich etwa 300 Patienten
mit Magen- und Speiserdhrenkrebs
aus ganz Deutschland. Hinzu kommen
etwa 150 Patienten mit gutartigen
Erkrankungen in diesem Bereich. Nir-
gendwo sonst in Deutschland werden
diese schwierigen Eingriffe haufiger
durchgefiihrt.

Von 100.000 Menschen in Deutsch-
land erkranken jahrlich etwa sieben
Personen an Speiser6hrenkrebs —
Tendenz stark steigend.

Umso wichtiger ist es fiir Patienten,
sich in grof’en Zentren mit umfang-
reicher Erfahrung und modernster
Ausstattung behandeln zu lassen. Im
letzten Jahr wurden an der Uniklinik
Koln allein 130 Patienten mit Speise-
réhrenkrebs operiert.

(Nach einer Presseinformation der
Uniklinik Kéln)

Die Uniklinik hat am Karnevalsdiens-
tag ihren 1. Geburtstag als zertifi-
ziertes ,,Singendes Krankenhaus“
gefeiert. Zu diesem Anlass zog die
Singgruppe unter der Leitung von
Norbert Hermanns und Michael Meza
in Kostiimen singend und tanzend
durch die Uniklinik: Interessierte
Patienten, Angehorige, Besucher
und Mitarbeiter der Uniklinik waren
eingeladen, zusammen mit der Grup-
pe stimmungsvolle Lieder aus den
verschiedensten Kulturen zu singen,

natiirlich auch aus der kolschen.
Nach einem humorvollen ,,Warm-Up“
in der Evangelischen Klinikkirche
zogen die Sangerinnen und Sanger
durch das Foyer im Bettenhaus, um
dann im Foyer der Kardiologie das
offene Singen zum Héhepunkt zu
fiihren.

Wer Lust bekommen hat, regelmaBig
mit dabei zu sein, wendet sich bitte an
Norbert Hermanns, LebensWert e.V.,
unter 0221 478-6478 oder
nohermanns@gmx.de.

Ein Jahr Singendes Krankenhaus, das wird auch singend gefeiert. Foto: Ulla Nerger

Kurz vor meinem 50. Geburtstag erhielt
ich die Diagnose, an Krebs erkrankt zu
sein. Das hat mich iiberrascht. Schlief3-
lich ging ich regelm@Big zu allen mog-
lichen Vorsorgeuntersuchungen. Durch
mein privates Netzwerk, das ich auch
meinem Beruf als Hotellier verdanke,
war es moglich, nach drei Tagen ope-
riert zu werden. Die Operation war er-
folgreich. Ich bin krebsfrei, vollkommen
gesund und freue mich des Lebens.
Wihrend des Krankenhausaufenthaltes
hatte ich geniigend Zeit, dariiber nach-
zudenken, was wohl gewesen wire,
wenn ich nicht die hervorragenden Kon-
takte gehabt hitte. Ich stellte fest, dass
mein Netzwerk nicht nur ursachlich war
fiir den schnellen Operationstermin.
Meine Kontakte waren auch Hilfen, um
mit der schrecklichen Krankheit erfolg-
reich umgehen zu kénnen. Optimale
medizinische Betreuung und innige
Nahe zum sozialen Umfeld lassen einen
die Krankheit ertragen. Wenn man dann
auch noch unterstiitzende Hilfen erfahrt,
die Korper, Geist und Seele nachhaltig

Schon im letzen Jahr hat sich Christa Reinartz
fiir den Verein LebensWert als Gliicksfee enga-
giert, jetzt ist sie neues Beiratsmitglied.

Foto: VGG

guttun, dann findet der Patient die Kraft,
die Krankheit bewusst anzunehmen.

Bei dieser notwendigen Positionierung
hilft und unterstiitzt LebensWert. Des-
halb engagiere ich mich mit voller
Uberzeugung fiir diese gut durch-
dachte Einrichtung.




Dieses Jahr feiert der LebensWert-Chor, der iiberwiegend aus aktuellen und ehemaligen Patienten besteht, sein
zehnjahriges Bestehen. Grund fiir uns, Geschichte und Erfolge des Chores einmal Revue passieren zu lassen.

Seit zehn Jahren singt sich der LebensWert-Chor
unter der Leitung von Jong-Cheol Park in die
Herzen der Zuhorer.

Im September 2001 trat der Stimm-
bildner und angehende Musik-
therapeut Norbert Hermanns dem
LebensWert-Team bei und legte
den Schwerpunkt des musikthe-
rapeutischen Angebotes auf den
Einsatz der Stimme. Im Gesprach
mit seinem Freund und Opernkol-
legen Jong-Cheol Park entwickelte
sich die Idee eines Gruppen-Ange-
botes, das der gebiirtige Koreaner
schlieBlich zum Chor formte.

Seit 2002 arbeitet und singt sich

der Chor unter der professionellen
Leitung von Jong-Cheol Park in die
Herzen seiner Zuhorer. Ob auf den
Sommerfesten von Haus LebensWert,
den Onkologiestationen der Kélner
Uniklinik oder der jahrlichen Lebens-
Wert-Weihnachtsgala — seine Stim-
men und das vielféltige Repertoire
bewegen die Zuhorer stets zutiefst.

»Thank you for the music*

Von Filmmusik {iber den klassischen
Chorgesang bis hin zu Popmusik ist
alles vertreten und alles erlaubt. Per-
sonliche Musikwiinsche der Chormit-
glieder sind willkommen und werden
mit viel Engagement vom Chor inter-
pretiert. Ins ,,kalte Wasser* wird im
LebensWert-Chor indes niemand ge-
worfen. In entspannten Einzelstunden
bereitet Park interessierte Menschen
auf das Miteinander im Chor vor. Das
Interesse ist grof’ und mittlerweile
freut sich der Chor liber 14 aktive
Mitglieder. ,,Wenn das Herz offen ist,
kann Musik jedem helfen!“, erklart
Park, der selbst Tenor an der Kélner
Oper ist. lhm sind die Gemeinschaft
im Chor, die soziale Wachsambkeit fiir-
einander sowie ein beherztes Musizie-
ren mit Leib und Seele sehr wichtig.
Das Schonste fiir ihn sind deswegen
auch die lachenden Gesichter der
Sangerlnnen am Ende jeder Probe.

Chor und Musiktherapie — ein erfolg-
reiches Duo

Der singende Patient: Lachen, Wei-
nen, beschwingte und melancholische
Tone — mit Musik zu arbeiten bedeu-
tet, Emotionen zuzulassen und sich
mitsamt der eigenen Stimme neu zu
entdecken. Musik kann die lahmende
Sprachlosigkeit, das bedriickende
Schweigen l6sen und Platz machen
fiir ein neues, positives Korpergefiihl.

Mitte Marz konnte Uwe Schwarzkamp, Geschaftsfiihrer des Verein
LebensWert, im Brauhaus Gaffel am Dom eine Spende iiber 2.000
Euro entgegen nehmen. Das Geld stammt von Dieter Middendorf,
Mitinhaber des Lebensmittelgrofhandels ,,M6llers“. Middendorf
hatte fiir eine Gaffel-Werbekampagne gemodelt, aber auf seine
Gage verzichtet und sie stattdessen dem Verein gespendet. Uwe
Schwarzkamp freute sich sehr iiber das Geldgeschenk, das der
Versorgung von Krebspatienten zugute kommt. Dieter Midden-
dorf engagiert sich schon langer fiir LebensWert e.V. und ist froh
dariiber, auf diese Weise Patienten erneut helfen zu kénnen.

V.l.: Uwe Schwarzkamp, Dieter Middendorf und Heinrich Becker, Geschaftsfiihrender
Gesellschafter der Gaffel-Brauerei. Foto: Valery Kloubert

Das weif3 auch der Musiktherapeut
Norbert Hermanns, Mitinitiator des
LebensWert-Chores und seit 2001
Team-Mitglied im Haus LebensWert.
Atmung, Resonanzen, Stimmbildung
—wir treten in Dialog mit unserem
Korper. Patientenchor und Musik-
therapie: Ein erfolgreiches Duo auf
dem Weg zu mehr Lebensfreude.
Ubrigens: Der LebensWert-Chor sucht
neue Sanger. ,,Und wie bei jedem Chor
fehlt es auch uns deutlich an Manner-
stimmen*, berichtet Jong-Cheol Park
und freut sich auf neue Tenore oder
Basse. Stimmenvielzahl fiir einen
vielfarbigen Klang. (Norbert Hermanns)

Jubilaumskonzert im Herbst

Im Herbst 2012 wird der LebensWert-
Chor ein Jubilaumskonzert geben
(Details folgen in Ausgabe 3/2012).
Dabei werden jene Musikstiicke im
Mittelpunkt stehen, die die Herzen der
Chormitglieder besonders beriihren.
Musiker der Kolner Oper und Stu-
denten der Kélner Musikhochschule
werden den Chor hierbei unterstiitzen.

Auch Miénner sind herzlich im LebensWert-Chor
willkommen. Fotos: Ulla Nerger



Kiinstlerische Therapieformen sind bei LebensWert bestens integriert. Angesichts des zunehmenden Bedarfs
professioneller psychoonkologischer Versorgung steht die Frage im Raum, wie diese kiinstlerischen Therapien im
Kontext zu den sprechenden psychotherapeutischen Angeboten zu bewerten sind: Sind Kiinstlerischen Therapien
Psychoonkologie? Was Bedarf es, um deren therapeutischen Effekt adaquat darzustellen?

Diese Fragen, so Uwe Schwarzkamp, Geschiftsfiihrer von LebensWert e.V., vor einem Fachpublikum mit Experten zu
diskutieren, war das Ansinnen eines Symposiums Ende Marz.

»Es ist fiir AuBenstehende schwer

zu verstehen, was es bedeutet, an
Krebs zu erkranken.” So begann
Professor Dr. Harald Gruber von

der Alanus-Hochschule fiir Kunst
und Gesellschaft in Alfter bei Bonn
seinen Vortrag. Die Welt steht Kopf,
die Krankheit hat Konsequenzen fiir
die berufliche Tatigkeit, fiir Familie
und Partnerschaft und sie stiirzt die
Patienten oft auch in eine schwere
Identitatskrise. ,,Es ist, als komme
man in ein fremdes Land und ver-
stehe die Sprache der Menschen
dort nicht“, erklarte Gruber. Dann
sind ,,Ubersetzer” wichtig, Hilfs- und
Unterstiitzungsangebote, die den
Betroffenen helfen, sich in der neuen
»Umgebung“ zu orientieren, wieder zu
sich selbst zu finden und die eigenen
Ressourcen zu entdecken und zur
Krankheitsbewaltigung zu nutzen.

Wissenschaftliche Belege der
Wirksamkeit

Eine wertvolle Hilfe auf diesem Weg
konnen kiinstlerische Therapie-
formen sein, wie beim Symposium
dargelegt wurde. Dies ist inzwischen
auch wissenschaftlich dokumentiert,
wenngleich noch weiterer Forschungs-
bedarf besteht. So stellte Professor
Gruber eine Studie zur Kunsttherapie
vor, die zeigte, dass sich die mit der
Krankheit verbundenen Belastungen
wie Disstress, Depressionen, Erschop-
fung und auch Angste statistisch
eindeutig bessern. ,,Die Kunsttherapie
steigert die Lebensqualitat der Patien-
ten und erleichtert ihnen die Krank-
heitsbewaltigung®, so Grubers Fazit.
Bei der Musiktherapie ist es vergleich-
bar, wie Jens-Peter Rose, Klinik fiir
Tumorbiologie in Freiburg, darlegte.
Es gibt nach seinen Worten bereits

30 wissenschaftliche Studien zu der
Thematik. Sie zeigen unter anderem,
dass Musik sogar Veranderungen im

Uber Kiinstlerische Therapien in der Psychoonkologie diskutierten (v.L.) Jens-Peter Rose (Musikthera-
peut), Prof. Eckart Fiedler (Gesundheitsékonom), Prof. Harald Gruber (Dipl.-Kunsttherapeut), Prof. Peer
Eysel (Stv. Arztlicher Direktor Uniklinik K&ln), Prof. Rolf Verres (Arzt und Dipl.-Psychologe) und Birgitt
Hein-Nau (Dipl.-Psychologin und Psych. Psychotherapeutin in Haus LebensWert). Judith Schulte-Loh

(WDR) moderierte. Foto: Ulla Nerger

Gehirn induzieren kann und dass sie
negative Emotionen wie Angst und
Aversion zu bessern vermag. Es gibt
zudem Hinweise, dass Schmerzen
gelindert werden und eine Herz-
synchronisation vermittelt wird.

Emotionen kreativ ausdriicken

»Besonders die Stimme ist sehr nahe
an der Emotion®, erlauterte dazu
Norbert Hermanns, Musiktherapeut in
Haus LebensWert. Speziell bei thera-
peutischen Angeboten, bei denen der
Schwerpunkt auf der Stimme liegt,
wird Spannung abgebaut, es werden
Angste gelst und Schmerzen redu-
ziert. ,,Die Patienten erleben zudem
ein Gefiihl der Verbundenheit in der
Gruppe, das nicht leistungsorientiert
ist und das ihnen bei der Krankheits-
bewaltigung hilft“, so Hermanns.

,»Die kiinstlerischen Therapieformen
sind ein wichtiger Kontrapunkt zu den
psychoonkologischen Gesprachen®,
erlauterte dazu Kunsttherapeut
Richard Berners. Sie sind nach seinen
Worten ein wichtiger Bestandteil der
Psychoonkologie, denn sie erlauben
es den Krebspatienten, ihre Emoti-
onen und ihr Erleben nonverbal auf
eine mehr vertiefende und verarbei-
tende Art und Weise auszudriicken als
es mit Worten oft moglich ist. Berners:

,»Viele Patienten erklaren, sich durch
die Kunsttherapie sehr erleichtert

zu fiihlen.“ Es geht dabei nicht ums
Malen, sondern darum, Freude an der
Kreativitat zu erleben, sich auszudrii-
cken und {iber diesen Weg Probleme
zu bearbeiten und zu bewiltigen.

Vor allem das Lésen von Angsten ist,
darin waren sich die Therapeuten
einig, ein ganz wesentlicher Aspekt
der kiinstlerischen Therapieformen in
der Psychoonkologie: ,,Das wiederum
hilft den Patienten, die belastende
Krebsbehandlung besser durchzu-
stehen und die Therapieprotokolle
wie geplant absolvieren zu kénnen®,
erganzte dazu Birgitt Hein-Nau, Psy-
choonkologin im Haus LebensWert.

Das ganztagige Symposium zeigte,
dass Kiinstlerische Therapien eine
spezifische Kompetenz sowie auch
einen komplementaren Part in die
psychoonkologische Patientenver-
sorgung einzubringen vermogen.
Wissenschaftliche Studien sollen
dies belegen und zumindest die
Musik- und Kunsttherapie — als
Vorort-Vertreter der Kiinstlerischen
Therapien — schlieBBen sich auf dem
Feld der wissenschaftlichen Eva-
luation kooperativ zusammen, um
ihre Studienergebnisse quantitativ
und qualitativ zu verbessern. (cv)



Der Verein LebensWert mochte sich in seiner Wahrnehmung breiter aufstellen und bittet in erster Linie seine Mit-
glieder — seine Basis —, die uns schon seit vielen Jahren eine gute Unterstiitzung sind, um Mithilfe.

Unser Ziel ist seit langem, die Psycho-
onkologie in die Regelversorgung der
Krankenkassen zu bekommen, damit
jeder Krebspatient in Deutschland
eine psychoonkologische Versorgung
zeitnah, kostenfrei und unbiirokra-
tisch in Anspruch nehmen kann. Damit
LebensWert als bundesweit grofite
Institution fiir angewandte Psychoon-
kologie sich in dieser Frage weiter en-

gagieren kann, brauchen wir die Stim-
me moglichst vieler Mitglieder — es
kénnen gar nicht genug sein! Dariiber
hinaus sind fiir einen gemeinniitzigen
und spendenfinanzierten Verein wie
dem unsrigen hohere Geldzustrome
aus Mitgliedschaften grundsitzlich
sehr willkommen.

Deshalb meine herzliche Bitte:
Nutzen Sie die beiliegende Beitritts-

erklarung und werben Sie als Mit-
glied des Vereins LebensWert, als
Botschafter der Psychoonkologie,
ein neues Mitglied. Dann kann der
Verein mit noch mehr Nachdruck
seine —und lhre - Ziele verfolgen!

Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!
Uwe Schwarzkamp,
Geschaftsfiihrer Verein LebensWert

Vortrag von Wilfried Jacobs, Vorsitzender des Vorstandes der AOK Rheinland/Hamburg - Die Gesundheitskasse,
am Donnerstag, 26. April 2012, 17 Uhr in Haus LebensWert

Diagnose Krebs — und nichts ist mehr,
wie es vorher war. Es gilt eine Fiille an
Informationen zu verarbeiten, Thera-
pien zu verstehen und durchzustehen.
Betroffene beschiftigt die Angst vor
Schmerzen und dem Tod, dazu kommt
die Sorge um die Familie. In dieser
Situation wiinschen sich Patienten
ausfiihrlichere Gesprache mit dem
behandelnden Arzt und ein offenes
Ohr fiir Fragen und Sorgen, wofiir im
Klinikalltag allzu oft keine Zeit bleibt.
So leiden Betroffene nicht nur unter

der Diagnose, sondern auch unter
den Ablaufen im Medizinbetrieb:
Schnittstellen sind hdufig nicht an
dem Bedarf von Patienten orientiert,
Transparenz iiber Behandlungsquali-
tat ist oftmals nur schwer zu finden.
»ZU einer besseren Versorgung von
Krebspatienten gehort auch das
Informieren, Beraten, Begleiten®, ist
Wilfried Jacobs {iberzeugt. In sei-
nem Vortrag am 26. April im Haus
LebensWert erldutert er, was eine
Patientenzentrierte Gesundheits-

Wilfried Jacobs referiert in Haus LebensWert.
Foto: AOK Rheinland/Hamburg
versorgung beriicksichtigen sollte,
um Betroffene mit ihren Bediirfnis-
sen in den Mittelpunkt zu riicken.

Durch die Einrichtung einer Stiftungsprofessur fiir Selbsthilfeforschung mit dem Schwerpunkt Krebs-Selbsthilfe,
soll —initiiert von der Deutschen Krebshilfe — das Selbsthilfeangebot fiir Krebspatienten qualitativ besser werden.
Um die Stiftungsprofessur hat sich auch die Medizinische Klinik 1 des Universitatsklinikums Kéln beworben.

Wie auf anderen Gebieten der Ver-
sorgung von Krebspatienten auch,
muss die Krebs-Selbsthilfe qua-
litativ gesichert erfolgen. Es fehlt
aber bislang noch an Forschungs-
aktivitaten in diesem Bereich.

Die Deutsche Krebshilfe plant des-
halb die Einrichtung einer Stiftungs-
professur, welche eine ,,methodisch
hochwertige krebsspezifische Selbst-
hilfeforschung® entwickeln und die
»Lvernetzung der Krebs-Selbsthilfe mit
den Einrichtungen des professionel-
len medizinischen Versorgungssys-
tems“ starken soll. Im Rahmen der
Stiftungsprofessur soll am Standort
des Lehrstuhlinhabers zudem ein
»Kompetenz- und Schulungszentrum
Krebs-Patienten-Selbsthilfe“ entste-

hen. Durch eine enge Kooperation
des Professur-Inhabers und des neu
einzurichtenden Kompetenzzentrums
sollen wissenschaftliche Erkenntnis-
se in puncto Selbsthilfe moglichst
direkt in ihre praktische Anwendung
einflieRen und damit den betroffe-
nen Patienten zugutekommen.

Die Stiftungsprofessur hat laut Angaben
der Deutschen Krebshilfe folgende
wichtige Aufgaben:

e Selbsthilfeforschung, insbe-
sondere zur Arbeitsweise, den
Leistungen und der Wirksam-
keit der Krebs-Selbsthilfe,

* Vernetzung mit der onkologischen
Versorgungsforschung und den sie

tragenden Institutionen/Kliniken,

e Erforschung des Beitrags der Krebs-
Selbsthilfe zu patientennahen
Outcomes (Lebensqualitat, Teilhabe
der Erkrankten am gesellschaft-
lichen Leben),

¢ Verankerung der Erkenntnisse
zur Krebs-Selbsthilfe in der
akademischen Ausbildung.

Voraussetzung fiir die Einrichtung der
Stiftungsprofessur ist es, dass am
geplanten Standort bereits Unter-
stiitzungsangebote existieren und
Bestandteil der Versorgung von Krebs-
patienten sind, wie es beispielsweise
tiber den Verein LebensWert am Uni-
versitatsklinikum Koéln der Fall ist.

(@%
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Wie teilt man einem Kind mit, dass Va-
ter oder Mutter sehr schwer erkrankt
ist und vielleicht gar nicht mehr richtig
gesund wird? Ist es besser, das Kind
zu ,schonen“ und nichts zu sagen
oder sollte man es vorbereiten und
ihm vielleicht sogar die volle Wahr-
heit mitteilen? Wie viel soll und darf
ein Kind wissen? Das sind Fragen,

die Eltern bewegen, wenn sie mit der
Diagnose Krebs konfrontiert werden.

Beratung statt Schweigen und
Sprachlosigkeit

Nicht selten macht sich Sprachlosig-
keit breit, weil die Eltern nicht wissen,
wie sie die Diagnose ihren Kindern
beibringen sollen. Weil sie Sorge
haben, die Kinder zu {iberfordern,
weil sie schlechte Nachrichten von
ihnen fernhalten wollen oder weil sie
einfach nicht iiber die Erkrankung
sprechen wollen oder kénnen. In
aller Regel aber merken die Kinder,
dass etwas nicht stimmt. Sie spiiren
die Bedrohlichkeit der Situation und
malen sich diese oft noch schlimmer
aus, als die Realitat tatsachlich ist.
Initiiert von der Deutschen Krebshilfe
hat sich deshalb das Verbundprojekt
,»Hilfen fiir Kinder krebskranker

Eltern“ etabliert, an dem auch der
Verein LebensWert beteiligt ist. Mit
dem Verbundprojekt soll deutsch-
landweit ein Netz an Anlauf- und
Beratungsstellen gekniipft werden, an
die sich betroffene Familien mit ihren
Problemen wenden kdnnen und die
sie darin unterstiitzen, ihre Sprach-
losigkeit zu {iberwinden. ,,Kein Kind
soll mit seiner seelischen Belastung
auf sich alleine gestellt bleiben®,
heif3t es auf der Internetseite des
Verbundprojektes www.verbund-
kinder-krebskranker-eltern.de.

Ziel des Verbundprojektes ist es ei-
nerseits, den betroffenen Familien Un-
terstiitzung zu bieten. Es gibt deshalb
auf der Internetseite eine Liste der
beteiligten Einrichtungen. Die wich-
tigsten Standorte derzeit sind die Uni-
versitatskliniken in Berlin, Hamburg,
Heidelberg, Leipzig und Magdeburg.

Andererseits sollen durch das Ver-
bundprojekt aber auch wissenschaft-
liche Grundlagen zu den noch anste-

henden Fragen erarbeitet werden. So
sind zum Beispiel Daten dazu notwen-
dig, wie grof3 konkret der Bedarf an
familienorientierten Hilfsangeboten
ist, welche Familien psychosoziale
Hilfen benotigen und welche nicht.
Ferner miissen qualitatsgesicherte
Beratungsangebote wissenschaftlich
tiberpriift werden. Auch dieser Aufga-
be will sich das Projekt in den kom-
menden Jahren verstarkt widmen. (cv)

Unterstiitzung auch in Koéln

In K6ln bieten neben Haus
LebensWert das Medizinische
Versorgungszentrum Il der Unikli-
nik Kéln (MVZ I1) und die Krebs-
beratung in K6ln (kik) betroffe-
nen Familien und ihren Kindern
ebenfalls Unterstiitzung an.
Interessierte erreichen das MVZ Il
unter 0221 - 478-89195
(http://mvz.uk-koeln.de) und
,»kik flir kids“ unter 0221 - 468 01 31
(www.krebs-initiative-koeln.de).
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Wer denkt bei Brustkrebserkrankung schon an eine mutige Mannerrunde?
Fiir Willi Kirschbaum, Initiator und Motor von ,,WIR — Partner krebserkrank-
ter Frauen* ist das keine Frage mehr: WIR — das ist eine reine Mdnnerrunde,
in der sich die Partner von Brustkrebspatientinnen treffen, austauschen,
informieren, diskutieren oder einfach zuhdéren. Erstaunlicherweise ist diese

Gruppe in ganz Deutschland einmalig.

Die Diagnose Brustkrebs verandert
das Leben der Betroffenen und ihrer
Familien gravierend, besonders aber
auch das Leben der Partner. Zusammen
wird gekampft und gehofft, auf Dia-
gnosen gewartet, die Behandlung
durchlaufen und das Leben weiter-
gelebt. Natiirlich stehen dabei die
erkrankten Frauen im Fokus von Fami-
lie und Freunden. Fiir den Partner, oft
wichtigster Anker und Ratgeber der
Erkrankten, bleibt wenig Raum fiir
eigene Fragen und Gedanken: Wo ist
unser Platz? Was machen wir mit der
Angst? Wie verkraften wir die seeli-
schen und korperlichen Veranderun-
gen unserer Frauen? Und wie kénnen
wir stark sein, ohne uns selbst dabei
zu vergessen? Viele Fragen, denen
sich auch Willi Kirschbaum nach der
erneuten Erkrankung seiner Frau
Martina zunachst alleine gestellt hat.

Erstes Gesprachsportal in
Deutschland

Nach einer Erstdiagnose 2004 er-
krankte Martina Kirschbaum 2009 an
einem Rezidiv. Fiir das Ehepaar ein
tiefer Riickschlag. Wahrend seine Frau
die neue Herausforderung mit viel
Kraft und Energie aufnimmt, bricht fiir

Willi Kirschbaum eine Welt zusammen.

,»Der Stachel saB tief, wir dachten, der
Krebs ware besiegt®, erinnert er sich
an diese Zeit. Eine Therapie hilft ihm,
aber das ist nicht genug. Er informiert
sich, sucht Gleichgesinnte und stellt
fest: Fiir Manner krebserkrankter
Frauen gibt es kein Gesprachspor-
tal. Das mochte er dndern. 2010 ruft
Willi Kirschbaum die in Deutschland
einzige Selbsthilfegruppe fiir Manner
krebserkrankter Frauen ins Leben:

WIR - Partner krebserkrankter Frauen.

»WIR — der Name entstand in An-
lehnung an eine Selbsthilfegruppe
mit Namen ,,Wir alle®, die sich leider
aufgeldst hat“, erlautert er. Nach

zogerlichem Start wird in der Gruppe
schnell deutlich: Der Bedarf ist da,
die Runde tut gut. ,,Ich fand es auch
komisch, mit Mannern zu reden. Aber
wenn man Manner einmal ,,geknackt*
hat, dann wollen sie auch reden*,
weifd Willi Kirschbaum aus Erfahrung.
Probleme, medizinischer oder priva-
ter Natur, finden in der Mannerrunde
ihren geschiitzten Raum.

Die Treffen sind nicht durchstruktu-
riert. Erzahlt wird, was aktuell auf
dem Herzen liegt oder Klarungsbedarf
hat. Dabei muss es nicht zwangs-
laufig um das Thema Krebs gehen.
Sprechzeit ist fiir jeden da, aber auch
das reine Zuhoren ist kein Problem.
Lachen und Weinen, Leben und

Tod - alles gehort dazu.

Erfolg und Kraft

Der Erfolg der Mannerrunde gibt Willi
Kirschbaum Recht. Immer mehr be-
troffene Manner sind mutig genug,
den Schritt in diese Richtung zu
gehen. Hier haben sie die Moglich-
keit, in einem geschiitzten Raum

die ihnen wichtigen Dinge mit be-
troffenen Partnern zu besprechen.
»lch gehe oft sehr gel6st und zu-
frieden wieder nach Hause“, fasst

er seine Erfahrungen zusammen.
Besonders wichtig ist dem Initiator
der Mannerrunde der Umgang mit
wichtigen Entscheidungen rund um
die Krebserkrankung. ,,Wichtig ist
es, sich dariiber im Klaren zu sein,
dass unsere Frauen zwar krank, aber
deswegen trotzdem in der Lage sind,
eigene Entscheidungen zu treffen®,
erlautert er sein Anliegen. Unterstiit-
zen, zuhoren, beraten und das Leben
nicht vergessen — wichtige Aufgaben
eines Partners, die besser umsetzbar
sind, wenn die Kraft dazu da ist.

Willi Kirschbaum hat erlebt, dass
seine Frau Martina in und am Krebs
immer starker geworden ist. Dabei hat

Partner von Brustkrebspatientinnen wollen
stark sein, haben aber selber Angst.

Wichtige Stiitze kann eine Gesprachsrunde nur
fiir Manner bieten. Foto: detailblick

sie ihrem Leben eine neue Richtung
gegeben. ,,Unsere Beziehung hat sich
nach 30 Jahren Ehe positiv verandert®,
berichtet er. Gefragt nach einem
seiner schonsten Erlebnisse in der
letzten Zeit erzahlt Willi Kirschbaum
von einem gemeinsamen Waldspa-
ziergang mit seiner Frau Martina.
»Wir waren Hand in Hand laufend
so im Gesprach vertieft, dass wir die
Welt nicht wahrgenommen haben.
Wir sind auf einem guten Weg.“

(MR)

Die Uniklinik und das Haus Lebens-
Wert unterstiitzen die Gruppe ebenso
wie das St.-Katharinen-Hospital und
das Brustkrebszentrum Frechen.

Laut unseren Informationen existiert
ebenfalls keine Gesprachsrunde
speziell fiir Frauen krebserkrankter
Manner. Falls jemand eine derartige
Gruppe kennt, bitten wir um Kontakt-
aufnahme mit dem Haus LebensWert.
Informationen lber

»WIR — Partner krebserkrankter
Frauen“ finden Interessierte unter
www.partner-krebserkrankter-frauen.de.
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Fiir fast jede Erkrankung gibt es ein Online-Forum. Von dem virtuellen Austausch mit anderen Betroffenen profitie-
ren vor allem Menschen mit seltenen Erkrankungen oder eingeschrankter Mobilitat. Auch Leukamie- und Lymphom-
patienten sowie Menschen nach Stammzelltransplantation finden im Netz Austausch und Hilfe.

Uber eine Selbsthilfegruppe Kontakt
zu Menschen zu haben, die ebenfalls
an Krebs erkrankt sind, ist fiir viele
Patienten sehr wichtig. Sie erken-
nen, dass sie mit ihrem Schicksal
nicht alleine sind, kénnen sich mit
anderen iiber die mit der Erkrankung
verbundenen Probleme austauschen
und erhalten oft auch hilfreiche Tipps
fiir den Umgang mit der Krebser-
krankung. In der Gruppe konnen sie
sich Rat holen, sich trosten lassen
und gleichzeitig andere trésten oder
einfach nur erzahlen und zuhéren.
Doch nicht fiir alle Tumorpatienten ist
der direkte Kontakt zu einer Selbsthil-
fegruppe moglich. Vor allem Men-
schen mit einem Lymphom oder einer
Leukamie verbringen oft lange Zeit

in der Klinik und kénnen gerade in
dieser schweren Zeit kaum Kontakt zu
anderen Menschen mit der gleichen
Krankheit halten. ,,Haufig handelt

es sich bei den Lymphomen zudem
um so spezielle und seltene Tumor-
formen, dass es gar keine etablierte
Selbsthilfegruppe in der unmittel-
baren Ndhe fiir die Patienten gibt“,
sagt Holger Bassarek aus Dieburg.
Der Diplom-Ingenieur hat deshalb
eine virtuelle Selbsthilfegruppe fiir
Menschen mit hamatologischen
Erkrankungen, also zum Beispiel mit
einem Lymphom oder einer Leukamie

eingerichtet, die im Internet unter der
Adresse www.leukaemie-phoenix.de
zu erreichen ist. Auf der Webseite
finden sich wertvolle Informationen
{iber die Erkrankungen und deren
Behandlung. Fiir Patienten, bei denen
das Thema Knochenmark- oder
Stammzelltransplantation ansteht,
ist dabei insbesondere die Rubrik
,haufige Fragen und Missverstand-
nisse* interessant, in der mit so
mancher Vorstellung und auch so
manchem Vorurteil zu dieser Be-
handlungsmethode aufgeraumt

wird. Dabei wird auch erlautert, was
es mit den bekannten ,,Kettenbrie-
fen* auf sich hat, die fast immer

als ,,schlechter Scherz ohne realen
Hintergrund“ im Internet kursieren.

Herzstiick der Webseite:
Die Patientenforen

Ein besonderer Fokus der Webseite
liegt zudem auf der Darstellung mog-
licher Langzeitfolgen, mit denen die
betroffenen Patienten nach Abschluss
der Behandlung unter Umstanden
rechnen miissen. ,,Das sind Fragen,
die viele Patienten bewegen, auf die
sie oft aber keine befriedigende Ant-

wort erhalten*, weif3 Holger Bassarek.

Herzstiick der Internetseite aber
sind nach seinen Worten die Foren,

v NAKOS

Die Nationale Kontakt- und Informa-
tionsstelle fiir Selbsthilfegruppen
(Nakos) fiihrt seit 2009 das For-
schungsprojekt ,,Selbsthilfe und Neue
Medien“ durch und hat dabei grof3e
Unterschiede in Funktionalitat und
Qualitat der Websites festgestellt.
Zur besseren Orientierung im Netz-
Dschungel hat Nakos die Broschii-
re ,,Internetbasierte Selbsthilfe*
verfasst. Darin finden Interessierte
Informationen iiber die Formen und
Merkmale der gangigsten Aus-
tauschmdoglichkeiten im Internet

(zum Beispiel Foren, Chats) und iiber
besondere Anforderungen, die an
den internetbasierten Austausch im
Sinne der Selbsthilfe gestellt werden
missen. Was macht ein gutes inter-
netbasiertes Austauschangebot aus?
Wie lasst sich erkennen, ob es sich
um ein seriéses Angebot handelt?
Was ist fiir den Schutz personlicher
Daten zu beachten? Diese Hinwei-

se sind wichtig fiir alle, die sich im
Internet zu Problemen informieren
und mit anderen austauschen wollen.
Die Broschiire kdnnen Inter-

essierte herunterladen unter
www.nakos.de oder bestel-

len unter 030 / 31 01 89 60.

in denen die Betroffenen sich nach
entsprechender Registrierung direkt
miteinander austauschen kénnen und
die thematisch gegliedert sind. Auf
grof3es Interesse stofdt laut Bassarek
auBBerdem die Rubrik ,,Erfahrungsbe-
richte“, in der Betroffene darlegen,
wie sie ihre Erkrankung und deren
Behandlung erlebt haben. ,,Das ist
fiir andere Patienten mit der gleichen
oder einer ahnlichen Erkrankung

oft sehr hilfreich“, so Bassarek.

Gerade bei seltenen Tumoren gibt es oft keine
Selbsthilfegruppe in der Nahe des Patienten.
Hier sind virtuelle Gruppen und Foren ein guter
Ersatz. Foto: Miranda Tomczyk

Besondere Probleme haben dabei
Patienten, die erfolgreich mittels
einer Knochenmark- oder Stamm-
zelltransplantation geheilt wurden:
»Man passt dann nicht mehr in die
allgemeinen Selbsthilfegruppen, da
man ganz andere Probleme hat als
Menschen, die aktuell erkrankt sind,
weif} Bassarek aus eigener Erfahrung.
Deshalb hat er speziell fiir diesen
Personenkreis eine eigene Informa-
tionsseite eingerichtet, die unter
www.leukaemie-kmt.de zu errei-

chen ist. Dort erfahren Betroffene
unter anderem auch, worauf sie aus
gesundheitlicher Sicht langfristig
achten sollten, was bei der Ernahrung
ratsam ist und was beispielsweise

bei Impfungen zu bedenken ist. (cv)
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Neuer Mitarbeiter

Thomas Mrukwa bietet LebensWert-
Patienten kiinftig mittwochs von 15.30
bis 17.30 Uhr die ,,Sozialberatung* an.

Mrukwa ist bereits seit 1983 im Sozial-
dienst der Uniklinik Koln beschaftigt.
»Aufgrund meiner langjdhrigen Erfah-
rung in der psychosozialen Beratung
onkologischer Patienten weif ich,
welch eine grofe zusitzliche Belas-
tung soziale Probleme neben der
Erkrankung darstellen. Ich freue mich
sehr darauf, den Patienten in Haus
LebensWert helfen zu diirfen®, so

der diplomierte Sozialarbeiter.

Interessierte erreichen Thomas Mrukwa
mittwochs von 15.30 bis 17.30 unter
Tel. 0221 - 478-73 64 oder unter
thomas.mrukwa@uk-koeln.de

BPS

Bundesverband
Prostatakrebs Selbsthilfe e.V.

Einmal im Monat mittwochs um
16.30 Uhr in Haus LebensWert.

Alle Informationen gibt’s auch unter
www.prostata-shg-koeln-sued.de.

18.04.2012

Prostatakrebs: Korper-Geist-Seele
Gruppendiskussion

Frau Dr. Raczinski, Kéln

16.05.2012

Prostatakrebs und bildgebende
Verfahren

Dr. Stefan Machtens, Berg.-Gladbach

08.06.2012
Prostatakrebs und Hormontherapie
Prof. Axel Heidenreich, Aachen

Drei neue Psychologische Gruppen
bietet unsere Psychologische Psy-
chotherapeutin Kerstin Schulz

in Haus LebensWert an:

Achtsamkeit und Selbstfiirsorge,
donnerstags von 14:00 bis 15:30 Uhr:
Ziel der Gruppe ist es, eine positive
Selbstzuwendung zu entwickeln.
Kerstin Schulz vermittelt sowohl
Achtsamkeitsiibungen, als auch
Ubungen zum Aufbau von Selbst-
wert und Selbstakzeptanz.

Gruppe fiir Angehorige,

dienstags von 16:15 bis 17:45 Uhr
(jeder 1. Dienstag im Monat):

Eine Krebserkrankung stellt eine
grofle Herausforderung fiir Patien-
ten und ihre Partner dar. In dieser
Gruppe sollten die Partner der
Patienten die Moglichkeit erhalten,
sich auszutauschen und ihre eige-
ne Selbstfiirsorge zu verbessern.

Gruppe fiir junge Patienten,

dienstags von 16:15 bis 17:45 Uhr
(jeder 3. Dienstag im Monat):
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Ziel der Gruppe ist es, jungen Patien-
ten einen Austausch miteinander zu
ermoglichen und Bewaltigungsstrate-

gien fiir spezifische Probleme ihrer Le-

bensphase gemeinsam zu erarbeiten.

Informationen erteilt Kerstin
Schulz unter 0221 - 478-7368 oder
kerstin.schulz@uk-koeln.de.

Jeden zweiten Donnerstag von 17
bis 18 Uhr referieren Experten im
Seminarraum von Haus LebensWert
zu verschiedenen Themen rund um
Krebserkrankungen, der Eintritt ist
frei. Die Themen gibt’s auch unter
www.vereinlebenswert.de

12.04.2012
Optimierung von Krebs-Standard-
Therapien durch Naturheilverfahren
Prof. Hans Beuth,

Institut zur wissenschaftlichen
Evaluation naturheilkundlicher
Verfahren, Uniklinik Koln

26.04.2012

Patientenzentrierte Gesundheitsver-
sorgung — Der Patient im Mittelpunkt
Wilfried Jacobs,

Vorsitzender des Vorstandes der
AOK Rheinland/Hamburg - Die
Gesundheitskasse, Mitglied des
Beirates von LebensWert e.V.
(Details s. S. 6)

10.05.2012
Lesung: ,,Der Tanz ins Leben —
Leben mit dem Krebs“

Dr. med. Gabriele R6hn,
Neurochirurgie der Uniklinik Kéln

24.05.2012
Gibt es ein Krebsrisiko fiir meine
Familie? Aktuelle Daten zum famili-
aren Brust- und Eierstockkrebs

PD Dr. Kerstin Rhiem,

Frauenklinik der Uniklinik Koln

14.06.2012

Leben mit Krebs — Leben nach Krebs,
Langzeit-Lebensqualitat nach
onkologischen Erkrankungen

Dr. med. Alexander Shimabokuro-
Vornhagen, Med. |, Uniklinik K&ln

28.06.2012

Wie kann die Erndhrung die Neben-
wirkungen einer Krebstherapie
positiv beeinflussen?

Jenny Klein-Helmkamp,
Dipl.-Oecotrophologin

Schriftliche Einladung zu den
Seminaren gewiinscht?

Schicken Sie einfach eine Mail an
lebenswert@uk-koeln.de.
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Wochentliches Entspannungstraining

Ab dem 19. April wird jeden Donners-
tag zwischen 16:30 Uhr und 17:15 Uhr
ein Entspannungstraining fiir max.

8 Teilnehmer im Haus LebensWert
angeboten. Inhaltlich entwickelt sich
das Entspannungstraining von der ver-
gleichsweise einfachen PMR (progres-
sive Muskelrelaxation) iiber die Phan-
tasie- und Imaginationsverfahren bis
hin zum Autogenen Training. Uber ei-
nen Zeitraum von 12 Wochen, in denen
dieses Angebot genutzt werden kann,
sind zur inhaltlichen Vertiefung auch
Heimiibungseinheiten vorgesehen.
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei
Ihrem/r LebensWert-Bezugstherapeu-
ten/in oder bei Bewegungstherapeut
Alex Fissmer unter 0221 - 478 73 66
oder alexander.fissmer@uk-koeln.de.

Die Kélner Lungenkrebs-Selbsthilfe-
gruppe ist von der Merheimer Klinik
umgezogen in das Haus der Selbst-
hilfe, Marsilstein 4-6 (Nahe Neumarkt).
Die Gruppe trifft sich dort immer am
vierten Dienstag im Monat um 16.30 Uhr.

Informationen unter
0221-9115 42 16 oder
www.kisskoeln.de/
haus_der_selbsthilfe.html

Psychoonkologie oder Seelsorge — Konkurrenz oder Kooperation?

Im Klinik-Alltag stellt sich immer wie-
der die Frage nach Beriihrungspunk-
ten, Grenzen, Erganzungen und Uber-
schneidungen in der seelsorgerischen
und psychoonkologischen Betreuung
von Krebspatienten. Bei einem ge-
meinsamen Symposium am Dienstag,
den 17. April 2012, werden Experten
aus Seelsorge und Psychoonkologie
diese Aspekte genauer ausleuchten.
Neben einfiihrenden Vortragen bietet
die Veranstaltung Psychoonkologen,

Seelsorgern, Klinikpersonal und
allen Interessierten Workshops und
Diskussionen sowie einen intensiven
Erfahrungsaustausch. Das Impro-
Theater von ,,1 Kélsch — 1 Schuss“
zum Thema rundet den Tag ab.

Leider ist das Symposium bereits
ausgebucht. Einen Nachbericht
finden Sie in der nachsten Aus-
gabe des Journal LebensWert.

Seel
SOTge

Gemeinsam
Hoffnung
Suchen

Was macht der Krebs mit uns? Kindern die Krankheit ihrer Eltern erkldaren

Kindern die Krankheit ihrer Eltern

zu erkldren, ist gar nicht so leicht.
Der Wunsch, Kindern so lange wie
moglich eine heile Welt zu be-
wahren, ist verstandlich. Doch oft
wird zu lange geschwiegen, die
Beteiligten — vor allem die Kinder
—bleiben mit ihrer Angst allein.
Eltern sollten deshalb mit ihren
Kindern {iber die Krebsdiagnose
sprechen. Denn je mehr kindgerechte
Informationen sie {iber die Krankheit
und ihre Auswirkungen bekommen,
desto kleiner wird ihre Angst und
das Zugehorigkeitsgefiihl zur Familie
steigt sogar. Wie diese Gesprdache
genau aussehen konnen, vermittelt

Sabine Briitting in ihrem Buch anhand
von Fallbeispielen aus der Praxis.
Darin kommen auch Kinder und

Jugendliche zu Wort, die ihre Wiinsche

und Angste, aber auch ihren Mut und
ihre Belastbarkeit erkennen lassen.
Das Buch ist empfehlenswert fiir El-
tern, Familienangehorige und Freunde
sowie im klinischen Bereich und in
Erziehungsberatungsstellen Tatige.

Sabine Briitting ist Gestaltthera-
peutin und Heilpraktikerin fiir Psy-
chotherapie mit eigener Praxis. Sie
arbeitet auf3erdem in einem Frank-
furter Verein mit, der sich um Kinder
krebskranker Eltern kiimmert.

\\\

Sabine Briitting

Was macht der Krebs mit uns?
Kindern die Krankheit ihrer

Eltern erklaren

BALANCE ratgeber jugend + erziehung
168 Seiten, 14,95 Euro, ISBN

978-3-86739-064-4
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Nachrichten Onkologie

Eine weitere Verbesserung der Versorgung von Menschen mit Krebs, die starkere Einbindung der Patienten und
auch die Forderung der Krebsfriiherkennung — das sind wesentliche Ziele des Nationalen Krebsplans. Die Frage,
wie dieser nunmehr forciert in die Realitat umzusetzen ist, war eines der Schwerpunkthemen beim 30. Deutschen
Krebskongress in Berlin. Intensiv diskutiert wurden dort ferner die palliativmedizinische Versorgung sowie die
Behandlung alterer und alter Menschen mit Krebs.

Die Zahl der Menschen, die an Krebs
erkranken, steigt seit Jahren stetig an.
Dieser Trend diirfte sich nach Schit-
zungen des Robert-Koch-Institutes
(RK1) auch kiinftig weiter fortsetzen.
Anlasslich des Deutschen Krebskon-
gresses gab das Institut die aktuellen
Zahlen bekannt. Demnach erkrankten
im Jahr 2008 in Deutschland rund
470.000 Menschen an Krebs. Das sind
70.000 bis 80.000 mehr als vor zehn
Jahren. Fiir 2012 rechnet das Institut
mit knapp 490.000 Krebsneuerkran-
kungen. Bei Frauen ist der Brustkrebs
nach wie vor die haufigste Krebsform,
das Mammakarzinom macht rund

30 Prozent der bosartigen Tumore

der Frau aus. Bei Mannern ist mit

25 Prozent das Prostatakarzinom

die haufigste Tumorerkrankung.

Krebssterblichkeit ist weiter
riicklaufig

Dank der Fortschritte bei der Krebs-
therapie ist laut RKI die Zahl der
Todesfalle durch Krebs weiter gesun-
ken. So verstarben in den Jahren vor
1980 mehr als zwei Drittel der Patien-
ten an ihrer Krebserkrankung. Heut-
zutage ist es weniger als die Halfte.
Durch die riicklaufige Todesrate steigt
die Zahl der Menschen in Deutsch-
land, die mit der Diagnose Krebs
leben. So gibt es den Schatzungen zu-
folge hierzulande rund 1,4 Millionen
Menschen, bei denen in den vergan-
genen fiinf Jahren eine Krebserkran-
kung diagnostiziert worden ist.
Weitere Fortschritte erhoffen sich

die Experten von der Etablierung des
Nationalen Krebsplans, wie Kongress-
prasident Professor Dr. Peter Albers
aus Diisseldorf darlegte. Das Projekt
wurde bereits 2008 gemeinsam vom
Bundesministerium fiir Gesundheit,
der Deutschen Krebsgesellschaft, der
Deutschen Krebshilfe und der Arbeits-
gemeinschaft Deutscher Tumorzentren
initiiert. Es sieht unter anderem die
Einrichtung flachendeckender klini-
scher Krebsregister vor und es soll fiir
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eine Starkung der Patientenorientie-
rung und bessere Patienteninforma-
tionen sorgen, so hief3 es in Berlin.
Vorrang soll dabei eine Verbesserung
der psychosozialen Betreuung haben,
wie sie beispielweise mit der Arbeit
vom Verein LebensWert geboten wird.

Psychoonkologie und Patienten-
selbsthilfe

Die Psychoonkologie und die Patien-
tenselbsthilfe sind damit explizit
Gegenstand im Nationalen Krebsplan
und werden ausdriicklich als ,,not-
wendige Versorgungsparameter®
(Ziel 9 im Handlungsfeld 2) darge-
stellt. Es soll eine angemessene und
bedarfsgerechte psychoonkologische
Versorgung (Ziel 12b im Handlungs-
feld 3) und eine Starkung der Patien-
tenkompetenz erfolgen. Das Ziel der
Mafinahmen definierte Professor Dr.
Peter Herschbach, Miinchen: ,,Alle
Krebspatienten erhalten bei Bedarf
eine angemessene psychoonkolo-
gische Versorgung.“ Voraussetzung
hierfiir ist zum einen die Verbesserung
der Erkennung eines psychosozialen
Unterstiitzungsbedarfs sowie behand-
lungsbediirftiger psychischer Stérun-
gen bei Krebspatienten und Ange-
horigen und zum anderen die
Sicherstellung der notwendigen

psychoonkologischen Versorgung im
stationaren und ambulanten Bereich.
Zur Realisierung dieses Ziels spricht
sich die Experten-Arbeitsgruppe fiir
ein zweistufiges Vorgehen aus.
»Krebskranke und ihre Angehérige
stoBen im Laufe der Erkrankung emo-
tional und organisatorisch oft an die
Grenzen dessen, was sie bewaltigen
konnen“, heif3t es in einer Informati-
onsschrift zum Nationalen Krebsplan.
Zwar gibt es eine Vielzahl an Informa-
tions-, Beratungs- und Hilfsangebo-
ten, deren Qualitat und Seriositat ist
aber nicht immer transparent. Ziel des
Nationalen Krebsplans, an dem sich
mehr als 20 Organisationen betei-
ligen, ist es daher unter anderem,
verbesserte Angebote zu erarbeiten,
die den Patienten mehr Orientierung
geben und sie befdhigen, auf Grund-
lage realistischer Erwartungen Ent-
scheidungen treffen und mittragen
zu koénnen.

Der Nationale Krebsplan sieht auf3er-
dem die Etablierung bundesweiter
klinischer Krebsregister vor, in denen
die Behandlung von Krebspatienten
erfasst wird. ,,Nur so kénnen wir
beurteilen, wie gut die Leitlinien zur
Krebstherapie umgesetzt werden®,
betonte Professor Dr. Werner Hohen-
berger, Prasident der Deutschen
Krebsgesellschaft (DKK).

Auch LebensWert présentierte sich von Bayer AG unterstiitzt beim Krebskongress in Berlin. V.L.: Dr.
Erich Enghofer (Bayer AG), Kerstin Schulz, Mareike Romiinder und Uwe Schwarzkamp (LebensWert).



Nachrichten Onkologie

Messe Berlin: Ort des Krebskongresses
Palliativmedizin friih einbeziehen

Ein weiteres Thema beim Deutschen
Krebskongress war die palliativme-
dizinische Behandlung von Krebspa-
tienten. Sie sollte bereits friihzeitig
eingeleitet werden, wenn klar wird,
dass es kaum mehr Chancen auf

eine vollige Heilung des Patienten
gibt. ,,Es geht dann vor allem darum,
Beschwerden der Patienten wie even-
tuell auftretende Schmerzen sowie
Appetitlosigkeit, Ubelkeit, Schwiche
oder Atemnot zu lindern®, erklarte
Professor Dr. Friedemann Nauck aus
Gottingen. Ziel ist nach seinen Wor-
ten, Symptome der Erkrankung zu
reduzieren und so die Lebensqualitat
zu verbessern und dafiir zu sorgen,
dass die Betreffenden die verbleiben-
de Zeit ihres Lebens in grof3tmaéglicher
Selbstandigkeit und Wiirde verbringen
konnen. Werden die palliativmedizi-
nischen Moglichkeiten bereits friih
genutzt, so schlagt sich das Studien
zufolge laut Nauck in einer deutlichen
Verbesserung der Lebensqualitat und
auch der Lebenserwartung der be-
troffenen Patienten nieder.

Als Schwerpunktthema diskutiert
wurde in Berlin ferner die Behandlung
alterer und alter Menschen mit Krebs,
ein Thema, das in der Krebsmedizin
immer drangender wird. Denn jede
dritte Frau mit Mammakarzinom ist
alter als 70 Jahre, jede zehnte ist sogar
alter als 8o Jahre. Bei Mdnnern mit
Prostatakarzinom ist die Rate der alte-
ren Patienten sogar noch héher,

44 Prozent der Betroffenen sind alter
als 7o Jahre. cv)

Viele Autoimmunerkrankungen konnen offenbar das Risiko, eine Krebser-
krankung zu entwickeln, steigern. Gut belegt ist ein solcher Zusammenhang
nach Angaben von Wissenschaftlern des Deutschen Krebsforschungsinsti-
tutes in Heidelberg (DKFZ) bei Autoimmunerkrankungen des Verdauungs-
traktes. Doch auch das Gegenteil kann der Fall sein: So scheint Rheuma das

Krebsrisiko zu senken.

Dass ein Zusammenhang zwischen
Autoimmunerkrankungen - also
Storungen, bei denen der Organismus
korpereigene Strukturen bekampft —
und Krebserkrankungen besteht, wird
bereits lange vermutet. Der Epide-
miologe Professor Dr. Kari Hemminki
aus Heidelberg hat daher gemeinsam
mit schwedischen Kollegen diese
Wechselbeziehung bei 33 verschiede-
nen Autoimmunerkrankungen und 11
unterschiedlichen Krebserkrankungen
des gesamten Verdauungstraktes

(Mundhghle, Speiseréhre, Magen-Darm-

Trakt, Leber und Bauchspeichel-
driise) genau analysiert. Er stellte
dabei fest, dass die Mehrzahl der
Autoimmunerkrankungen das Krebs-
risiko fiir die Betroffenen steigert.

So zeigte sich zum Beispiel, dass
Menschen, die an einer so genannten
Perniziosen Andmie, einer speziellen
Form der Blutarmut, leiden, viermal
hdaufiger an Magenkrebs erkranken
als die Allgemeinbevdlkerung. Bei der
Myasthenia gravis, einer Stérung der
neuromuskularen Erregungsiibertra-
gung, treten den Analysen zufolge
sogar mehrere Krebsarten gehauft
auf: Patienten, die an dieser relativ
seltenen Autoimmunerkrankung
leiden, entwickeln {iberproportional
haufig Speiseréhrenkrebs, Magen-
krebs sowie Darmkrebs. Auch bei
chronisch entziindlichen Darmerkran-
kungen wie dem Morbus Crohn und
der Colitis ulcerosa, beim systemi-
schem Lupus und bei der Psoriasis
(Schuppenflechte) haben die Forscher
ein erhohtes Risiko fiir Krebserkran-
kungen im Verdauungstrakt festge-
stellt. Ganz anders bei rheumatischen
Erkrankungen, bei denen offenbar
das Risiko, Darmkrebs zu bekommen,
sogar niedriger ist als sonst iiblich.
Eine mogliche Ursache fiir die gestei-
gerten oder verringerten Krebsrisiken
von Patienten mit Autoimmunkrank-
heiten kann nach Ansicht der Wissen-

schaftler in der medikamentdsen
Behandlung liegen. So werden viele
dieser Krankheiten mit Medikamen-
ten behandelt, die das Immunsystem
drosseln. Dieses ist dann moglicher-
weise nicht mehr in der Lage, Tumor-
zellen effizient zu bekampfen, was
das erhohte Krebsrisiko erklaren
kénnte. Entziindungshemmende Me-
dikamente wie die Acetylsalicylsaure,
die haufig bei rheumatischen Be-
schwerden eingesetzt werden, kénnen
dagegen nachweislich das Krebsrisiko
und speziell das Risiko, Darmkrebs

zu entwickeln, mindern. (cv)

Spendenaufruf
Liebe Leserin, lieber Leser,

fiir ihre Unterstiitzung im letzten
Jahr mochte ich mich ganz herz-
lich bei allen Spendern bedanken!
Damit wir auch in Zukunft den
Verein, das Haus und unsere Arbeit
finanzieren kdnnen, mochte ich Sie
bitten, auch weiterhin diese wichti-
ge psychosoziale Arbeit fiir onkolo-
gische Patienten mit zu tragen. Ob
Sie dem Verein beitreten (jahrlicher
Mindestbetrag 25,- Euro) oder eine
einmalige Spende geben — jeder
Beitrag ist herzlich willkommen!

Unsere Bankverbindung lautet:
Kontonummer 270 421 75,
Sparkasse KélnBonn,

BLZ 370 501 98.

Als gemeinniitzig anerkannter Ver-
ein sind wir befugt, Spendenquit-
tungen auszustellen.

Herzlichst, lhr

bl

Uwe Schwarzkamp,
Geschiftsfiihrer LebensWert e.V.
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DankensWert

LebensWert e.V. — Psychoonkologie, Leben mit Krebs — bietet seine therapeutischen Leistungen sektoreniibergrei-
fend an. Die KV Nordrhein ist dabei ein wichtiger Partner und sorgt dafiir, dass Schwerstkranke flachendeckend

ambulant palliativ versorgt werden.

Viele Schwerstkranke und Sterbende
mochten die letzte Phase ihres Lebens
zu Hause verbringen. Die Palliativme-
dizin kann ihnen diesen Wunsch er-
fiillen —in Nordrhein steht dafiir eine
nahezu flachendeckende ambulant-
palliative Versorgung zur Verfiigung.
In besonders schwierigen Situationen
helfen zudem vielerorts auch spe-
zialisierte Palliative Care Teams.

Gut fiinf Jahre, nachdem in Ko6ln das
erste Modellprojekt zur allgemeinen
ambulanten Palliativversorgung (AAPV)
initiiert wurde, ist in Nordrhein eine
nahezu flachendeckende ambulant-
palliative Versorgungsstruktur ent-
standen: 34 regionale Palliativnetze
betreuen schwerstkranke und ster-
bende Menschen vor Ort, medizi-
nisch und pflegerisch.

In den Netzen sind 1.000 Haus- und
Facharzte zusammengeschlossen, die
alle iiber eine palliativmedizinische
Basisqualifikation verfiigen. Sie ko-
operieren eng mit den rund 300 quali-
fizierten Palliativmedizinern in den
Netzen sowie mit den ambulanten Pal-
liativpflegediensten und den ortlichen
Hospizdiensten. ,,Die Zahl der Patien-
ten, die ambulant palliativmedizinisch
versorgt und begleitet wurden, ist

in den vergangenen Jahren konstant
angestiegen®, so Dr. Peter Potthoff,

Vorstandsvorsitzender der Kassen-
arztlichen Vereinigung Nordrhein.

Parallel zur Entwicklung der allgemei-
nen ambulanten Palliativversorgung,
hat der Gesetzgeber 2007 einen An-
spruch der Versicherten auf die spe-
zialisierte ambulante Palliativversor-
gung (SAPV) im Sozialgesetzbuch V
verankert. Dabei wurde die SAPV von
Anfang an als Erganzung und nicht
als Alternative zur AAPV konzipiert.

2009 hat die KV Nordrhein gemein-
sam mit allen nordrheinischen
Kassen einen SAPV-Rahmenvertrag
geschlossen. Seither haben sich in
Nordrhein elf so genannte Pallia-
tive Care Teams etabliert; weitere
Teams streben eine Teilnahme an.

24-Stunden-Bereitschaft

Ein Palliative Care Team versorgt

in Nordrhein ein Einzugsgebiet, in
dem zwischen 250.000 und 500.000
Einwohner leben. Es besteht aus
mindestens drei qualifizierten
Palliativmedizinern und mindes-
tens vier Palliativpflegekraften.

Voraussetzung fiir die Teilnahme an
der Versorgung ist neben der entspre-
chenden Qualifikation des Personals
weiterhin auch die Sicherstellung

:I Kassenarztliche Vereinigung
Nordrhein

Gute Versorgung. Gut organisiert.

Den Kassenarztlichen Vereinigungen
(KVen) gehéren in Deutschland alle
Arzte und Psychotherapeuten an,

die zur ambulanten Behandlung von
Versicherten der Gesetzlichen Kran-
kenversicherungen zugelassen oder
ermachtigt sind. Regional sind die
Vereinigungen den Bundeslandern
entsprechend gegliedert, mit Ausnah-
me von Nordrhein-Westfalen, das in
die KV Nordrhein (KVNO) und die KV
Westfalen-Lippe (KVWL) unterteilt ist.
Zu den Aufgaben der KVen zahlt u.a.
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Patienteninformationsdienst der KVNO
Hotline 0800 / 6 22 44 88

die Sicherstellung der ambulanten
kassenarztlichen Versorgung. Fiir
Patienten gibt es den Patienteninfor-
mationsdienst. Schon seit vielen Jah-
ren unterstiitzt die KVNO den Verein
LebensWert, indem sie einen

Teil der Mitgliederjournale an nieder-
gelassene Praxen verschickt, so dass
immer mehr Arzte und Patienten vom
Verein LebensWert und seinem
vielféltigen Angebot erfahren.

Dafiir herzlichen Dank.

Dr. Peter Potthoff, Vorstandsvorsitzender der
KVNO Foto: KVNO

einer 24-Stunden-Bereitschaft an
sieben Tagen in der Woche. Dazu kom-
men Kooperationsverpflichtungen mit
Hospizen bzw. ambulanten Hospiz-
diensten und ortlichen Apotheken -
um die Sicherstellung einer optimalen
Schmerztherapie zu gewihrleisten.

Verordnet der betreuende Haus-,
Fach- oder Krankenhaus-Arzt eine
SAPV-Versorgung, so organisiert und
leistet das Palliativ Care Team die
hausliche Versorgung der schwerst-
kranken Patienten — unter Einbezie-
hung des bisher betreuenden Haus-
oder Facharztes, der weiterhin in die
Versorgung eingebunden werden kann.

Mit elf Palliative Care Teams hat die
KV Nordrhein gemeinsam mit den
nordrheinischen Kassen in den ver-
gangenen zwei Jahren zusatzlich zur
flachendeckenden AAPV ein dichtes
SAPV-Angebot aufbauen kénnen.

Wo noch keine SAPV-Struktur vorhan-
den ist, arbeiten die Vertragspartner
gemeinsam mit den Palliativmedizi-
nern in Nordrhein an weiteren Vertra-
gen. Gleichzeitig konnen die Betrof-
fenen in diesen Regionen auf die sehr
gut ausgebauten und etablierten
Strukturen der allgemeinen ambu-
lanten Palliativversorgung zahlen.



~Der Vorstand

Vorsitzender Stv. Vorsitzender
Prof. Dr. Prof. Jorg Fischer
Michael Hallek Rechtsanwalt

Direktor der Klinik I fiir
Innere Medizin

_Der Beirat

Franz Josef Geimer Hermann-Josef Arentz
Vorstand a.D. der Gothaer Berater in der Gesundheits-
Versicherung, Beiratsvor- wirtschaft

sitzender des Vereins

Bernhard Mattes Gerd Nettekoven
Vorstandsvorsitzender Geschaftsfiihrer der
Ford Deutschland Deutschen Krebshilfe e.V.

Dr. Dr. h.c. Michael
Vesper Generaldirektor
des Deutschen Olympischen
Sportbundes

Vorstandsmitglied Vorstandsmitglied

Prof. Dr. Dr. h. c. Prof. Eckart Fiedler
Volker Diehl frither Vorstandsvorsitzen-

Emeritus der Uniklinik K5ln der der BARMER Ersatz-
Vereinsgriinder LebensWert e.V. kasse in Wuppertal

Hans Werner Bartsch Dr. Ferdinand Hoppen
Biirgermeister / MdR, Kéln Steuerberater

Dr. h.c. Fritz Pleitgen Christa Reinartz
Prasident Deutsche Managementberatung
Krebshilfe e.V.

Mit freundlicher Unterstiitzung von

LebensWert e.V.

Vorstandsmitglied Schatzmeister
Dr. Michael Kalka Dr. Joachim Schmalzl
frither Vorstandsvorsitzen- Mitglied des Vorstandes
der der AachenMiinchener der Sparkasse KélnBonn

Versicherung

Wilfried Jacobs Klaus Laepple
Vorstandsvorsitzender der Préasident des Bundes-
AOK Rheinland / Hamburg verbandes der Deutschen

Tourismuswirtschaft

Elfi Scho-Antwerpes Prof. Dr. Edgar

Biirgermeisterin / MdR, Schﬁmig

Ksln Arztlicher Direktor der
Universitatsklinik Kéln

:l Kassendrztliche Vereinigung
Nordrhein 1

Gute Versorgung. Gut organisiert.

Aufgrund der Bauarbeiten auf dem Klinikgeldnde empfehlen wir die Anfahrt liber die Kerpener Strae; Parkmoglichkeit in der
Tiefgarage des Herzzentrums. Wenn Sie den Hinterausgang nehmen, sehen Sie schon das Haus LebensWert.
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+ Angebote Verein auf einen Blick
Fiir alle onkologischen Patienten, stationar wie ambulant

Psychologische Gespréche:
Einzelgesprache ganztagig

Kunst-/Gestaltungstherapie:
09.00 — 11.00 Uhr
nach Terminvereinbarung

Musiktherapie:
10.00 —11.15 Uhr
Korper & Stimme |
13.30 - 16.00 Uhr

15.15 — 16.15 Uhr
Korper & Stimme Il

09.30 —10.30 Uhr
Seelsorgerische Sprechstunde fiir
Patienten und Angehérige

09.30 —10.30 Uhr

(und nach Anfrage)

Beratung zu Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

14.00 Uhr
1. Montag im Monat
Patientencafé *

Psychologische Gespréche:
Einzelgesprache ganztagig

14.30 - 16.00 Uhr
Gruppenpsychotherapie fiir
Brustkrebspatientinnen

16.15 — 17.45 Uhr

3. Dienstag im Monat

Junge Patienten mit niederschwelligem
Unterstiitzungsbedarf (Gruppe)

Bewegungstherapie:

17.00 - 18.00 Uhr

Allgemeine Fitness (Fortgeschrittene)
18.00 —19.15 Uhr
Funktionsgymnastik MammaCA

Kraft & Entspannung

Kunst-/Gestaltungstherapie:
09.00 — 12.00 Uhr (Einzelangebot)
15.00 - 16.30 Uhr

Musiktherapie:

16.30 —17.45 Uhr

Singgruppe Krankenhauskapelle
ambulante und stationare Patienten

14.45 —16.15 Uhr

Feldenkrais (Gruppenangebot)
16.15 — 16.45 Uhr

Feldenkrais (Einzelangebot)

15.00 Uhr
1 x monatlich
Schminkseminar ,,Freude am Leben*

16.00 —18.00 Uhr

16.15 — 17.45 Uhr

Psychologische Gespréche:
Einzelgespréche ganztagig

Bewegungstherapie:

16.30 —17.15 Uhr

Einzelangebot

17.15 —18.00 Uhr

Einzelangebot

18.00 —19.00 Uhr

Allgemeine Fitness fiir Einsteiger

Kunst- /Gestaltungstherapie:
ab 15.00 Uhr

15.30 — 17.00 Uhr
(Einzelangebot)
17.00 - 18.30 Uhr

18.00 — 20.00 Uhr
(Gruppe)

11.00 —12.30 Uhr

Feldenkrais (Gruppenangebot)
12.30 - 13.00 Uhr

Feldenkrais (Einzelangebot)

13.30 — 14.45 Uhr
Tai Chi/Qi Gong fiir Anfanger
14.45 —16.15 Uhr

Tai Chi/Qi Gong fiir Fortgeschrittene

14.00 —16.00 Uhr

Psychologische Gespréche:
Einzelgesprache ganztagig

14.00 —15.30 Uhr

Achtsamkeit und Selbstfiirsorge (Gruppe)

Bewegungstherapie:

10.00 — 11.00 Uhr
Funktionsgymnastik MammaCA
11.15 — 12.15 Uhr

4. Donnerstag im Monat

Beckenboden- und Riickentraining Manner

16.30 — 17.15 Uhr
Entspannungtraining

Kunst-/Gestaltungstherapie:
10.00 —12.00 Uhr (Einzelangebot)
14.30 —16.30 Uhr (Gruppe)

Musiktherapie:
15.00 - 17.00 Uhr
(Einzelangebot)

17.00 - 18.00 Uhr
Patientenseminar *
(14-tatig, Themen s. Journal o. Internet)

18.30 Uhr
3. Donnerstag im Monat
Non Hodgkin Lymphom Hilfe NRW*

Psychologische Gespréche:
Einzelgesprache ganztagig

Bewegungstherapie:

09.30 —10.30 Uhr

Nordic Walking (Technik) im Stadtwald
10.30 - 12.00 Uhr

Nordic Walking (Ausdauer) im Stadtwald

Kunst-/Gestaltungstherapi
10.00 —12.30 Uhr
(Gruppe)

Musiktherapie:
13.30-17.30 Uhr
Stimmbildung (Einzelangebot)

Blaue Termine:
Angebot im Haus LebensWert

Schwarze Termine:
Angebot im Haus LebensWert
und auf den Stationen

16.00 —19.00 Uhr 1. Em_”_mam im Monat 14.30 Uhr
T Angehdrigengruppe
Gestaltungsgruppe Ton 4 BT PP So erreichen Sie unsere Therapeuten und Mitarbeiter: 0221 — 478-...
16.30 - 18.30 Uhr Hm%.o Eﬂ: o T 15.30 —17.30 Uhr Anmeldung / Assistenz GF: Elke Schmauch -6478 Geschaftsfiilhrung:  Uwe Schwarzkamp -3331
i i i 1. Dienstag im Mona i
Gemeinsames Singen im Chor b _.m:_Awsmm BNE o ome + Sozialberatung Projektleitung: Karin Reinhardt 86714
ab 17 Uhr . 16.30 Uhr Psychologische Gespréche: Kunsttherapie: Richard Berners -7365
nach Terminvereinbarung 3. Mittwoch im Monat Anja Gattinger - 86713 Mareike Romiinder -86148 Bewegungstherapie: Alex Fissmer -7366

Rechtsberatung SHG Prostatakrebs

-7368 Musiktherapie:
Seelsorge:

Norbert Hermanns -6478
Thomas Otten (kath.) -4952
Rainer Koch(Ev.) 0221431323

Birgitt Hein-Nau -7409 Kerstin Schulz
Christiana Muth -89195
Erndhrungsberatung:

Bitte melden Sie sich zu allen Angeboten an (ausgenommen sind Angebote mit *). Besondere Angebote und

aktuelle Veranstaltungen entnehmen Sie bitte den Aushangen oder dem Internet unter www.vereinlebenswert.de Gisela Kremer -3324




