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Von auswarts folgen Sie ab Autobahn-
kreuz Aachen der A 44 Richtung Luttich
bis zur Abfahrt Lichtenbusch, dann den

Aschen B 258

Schildern Monschau bis zum Kreisver- o™

kehr in Monschau. Ab da, siehe Plan: o
Parkmoglichkeit besteht im Parkhaus ,Tf -
Seidenfabrik, die gleichnamige Bushal-

testelle ist mit den Linien 82, 84, 85,166

und 385 zu erreichen.

Von da aus gehen Sie zu FuB die ==

Laufenstrasse hinunter. Am Haus ist Beratungsstelle
keine Parkmaglichkeit vorhanden. LaufenstraBie 22
Der Eingang befindet sich im Innenhof.
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Familie schaffen wir nur
gemeinsam - und
manchmal auch nur mit
frihzeitiger Hilfe

Nadine ist 19. Und sie ist Mutter. Gegen
vielerlei Zweifel hat sie ihr Kind
bekommen. Obwohl sie die Ausbildung
unterbrechen musste. Obwohl die
Beziehung zum Vater nicht belastbar ist.
Nun arrangiert sie sich mit neuen
Pflichten, wo sie doch gerade dabei war,
sich  Freiheit fur ihre  Lebens-
vorstellungen zu erkdmpfen. Sie ist hin-
und hergerissen zwischen diesem
lebendigen, aber bedurftigen Wesen und
ihrer Suche nach der eigenen ldentitat
als junge Erwachsene. Im offenen Treff
der Beratungsstelle findet sie ein
Unterstitzungsangebot, das genau auf
ihre Lage zugeschnitten ist: Dort trifft sie
zunachst einmal andere junge Frauen in
ahnlicher Situation, mit denen sie sich
austauschen, mit denen sie Arger und
Freude teilen und  Erfahrungen
bedenken kann. Und: Sie findet
Beraterinnen, zu denen sie so viel
Kontakt herstellen kann, wie ihr gerade
moglich ist. Beraterinnen, die praktische
Unterstitzung leisten kénnen, sich aber
vor allem ihrer Lage mit Verstandnis
annéhern. Die sie ermutigen, Schritt flr
Schritt ihre Aufgaben zu l6sen, und die
ihr zutrauen, das auch zu kénnen. Die
ihr Halt geben, so dass sie sich auf die
Bedirfnisse ihres Sohnes einlassen
kann.

Es bestehen berechtigte Chancen, dass
Nadine und ihr Sohn es schaffen. Dass
Nadine mit ihrer eigenen Mutter die
notwendigen Unterstitzungen und die
gegenseitigen Freiheiten klart. Dass sie
den Schulabschluss schafft. Dass sie fur
ihren Sohn eine verlassliche, gelassene,
Halt gebende Mutter wird, so dass
dessen Start ins Leben trotz schwieriger
Umstéande gelingt.

Eine bleibende Starke unserer
Beratungsstellen besteht darin, dass sie
Kindern und Eltern zur Verfligung
stehen koénnen, bevor diese an
schwierigen Lebensumstanden zer-
brechen. Es gehdrt zur Professionalitat
unserer Beraterinnen und Berater, dass

sie sich nicht von Vorurteilen bestimmen
lassen — mit einer Ausnahme: Sie
handeln aus dem unerschitterlichen
Vertrauen, dass ihre Klienten, die
Kinder, Jugendlichen und Eltern -
gegebenenfalls eben mit den
notwendigen Unterstitzungen — ihr
Leben prinzipiell bewaltigen kdnnen.

Daflr haben Beratungsstellen in den
vergangenen Jahren neue Formen,

neue  Settings, neue Methoden
entwickelt, die den verdnderten
Herausforderungen an Familien

entsprechen. Der offene Treff fir
werdende und junge Mutter/ Eltern ist
nur ein solcher neuer Ansatz. Beratung
vor Ort in der Schule ist ein anderer,
Gruppenangebote fir Kinder psychisch
kranker Eltern gehéren dazu und nicht
zuletzt vielfaltige Kooperationen mit
Familienzentren, wo Uber Beratungen
fur Kita-Mitarbeiterinnen und offene
Sprechstunden fir ratsuchende Eltern
rechtzeitig und niederschwellig
Hilfebedarfe entdeckt und aufgegriffen
werden kénnen. Denn moglichst frih in
der Krise soll die Hilfe ansetzen.

Als Konsequenz aus langer Erfahrung
der Fachkrafte in der Erziehungs-
beratung und auf der Grundlage neuer
entwicklungspsychologischer

Erkenntnisse hat die Bundesregierung
mit der Verabschiedung des
Bundeskinderschutz-Gesetzes  Anfang
2012 einen neuen strukturellen Rahmen
fur solche Fruhe Hilfen geschaffen.
Denn friih im Leben und frih in der Krise
finden sich noch ausreichend
Selbsthilfe-Krafte, wo die Beratung
anknipfen kann, bevor Demoralisierung
das Vertrauen ins Leben zerstéren kann.

Der Verein zur Foérderung der
Caritasarbeit dankt ausdriicklich den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in den
Beratungsstellen, dass sie bei aller
Belastung durch umfangreiche
Standard-Aufgaben und trotz bestenfalls
konstanter Ressourcen immer wieder
neue ldeen entwickeln und realisieren,
um den Eltern, Kindern und
Jugendlichen mit ihren sich
verandernden Problemen und
Ansprechbarkeiten zu begegnen.

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche Monschau T
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Unser Dank gilt aber naturlich auch den
Kooperationspartnern, mit denen die
Beratungsstellen in unterschiedlichen
Netzwerken — insbesondere zu Frithen
Hilfen — verbunden sind, besonders
auch den Partnern, mit denen in jingster
Zeit ausdriickliche gemeinsame Projekte
gestartet werden konnten. Dank gilt den
Vertretern der kommunalen Jugendhilfe
fur das Vertrauen, das sie unseren
Beratungsstellen entgegenbringen und
nicht zuletzt manchem grofRzigigen
Spender, der mit seinem Beitrag
Hilfeangebote mdglich macht, die sich
aus der Regelfinanzierung  nicht
realisieren lassen.

So stehen die Erziehungsberatungs-
stellen des Vereins zur Forderung der
Caritasarbeit fur vielféaltige Hilfen im
Familienleben — bei alltdglichen
Unsicherheiten und in groRen Krisen.
Sie verstehen sich als Angebot der
katholischen Kirche und der 6ffentlichen
Jugendhilfe, in der heutigen Zeit
Familienleben zu stiitzen, denn — so das
Motto der diesjahrigen Kampagne der
deutschen Caritas: Familie schaffen wir
nur gemeinsam.

IrK\'\"&""{ j ll': ¢('U-/

Burkard Schréders
Di6zesancaritasdirektor
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Liebe Leserin, lieber Leser,

hiermit liegt Ihnen der Tatigkeitsbericht
unserer Beratungsstelle fir das Jahr
2012 vor.

Die themenbezogenen Beitrdge geben
einen Einblick in unsere inhaltliche Ar-
beit. Der Statistikteil ergénzt dies mit
Zahlen und Aussagen zur Quantitat.

Zu Beginn diesen Jahres fuhrten wir die
Kientennachbefragung fur das Jahr
2011 durch. Die sehr erfreulichen Er-
gebnisse, die eine hohe Zufriedenheit
mit unserer Arbeit dokumentieren, sind
auf unserer Homepage (www.eb-
monschau.de) nachzulesen.

Die Anzahl der Beratungsfalle insgesamt
im Jahr 2012 ist konstant geblieben, die
Beratungsarbeit an den Simmerather
Grundschulen war wegen langerer
krankheitsbedingter Ausfélle einer Mit-
arbeiterin geringer.

Sehr erfreulich ist es, dass diese Koope-
ration flr weitere zwei Jahre gesichert
werden konnte. Der Einsatz von Caritas-
Stiftungsmitteln neben den verwendeten
Tragergeldern und der Zuschuss der
Stadteregion Aachen machen dies mog-
lich. Die Stellenausschreibung erfolgte
im Dezember.

Die Arbeit an den nunmehr 3 Grund-
schulstandorten in Monschau hat sich
auf ein bewadltigbares MaR3 eingependelt,
die Finanzmittel des schulischen For-
dervereins leisten dazu einen bedeut-
samen Beitrag.

Erfreulich ist auch, dass in diesem Jahr
wieder eine Gruppe fur Kinder in Tren-
nungs- und  Scheidungssituationen
durchgefiihrt werden konnte. Trotz all-
seits postuliertem Bedarf stellt sich die
konkrete Realisierung dieses sinnvollen
Angebotes immer wieder als schwierig
heraus.

Die Zahl der Einzeltherapeutisch betreu-
ten Kinder und Jugendlichen hat zuge-
nommen und das absolute Limit erreicht.
In unserem landlichen Bereich ist das

Angebot an Therapieplatzen fur Kinder
ansonsten sehr spérlich.

Bei den Beratungen wurden mehr Fami-
lien mit jungeren Kindern (vor Schulein-
tritt) erreicht. Dies hat vermutlich mit den
allgemeinen Bemuhungen zur Einrich-
tung von ,Frihen Hilfen® zu tun.

Die Dauer der Beratungsprozesse ist
insgesamt etwas langer geworden — den
komplexer werdenden Fragestellungen
muss mit entsprechenden zeitlichen
Ressourcen, bzw. langerer Begleitung
begegnet werden.

Die Vernetzungstatigkeiten im Einzelfall,
sowie fallibergreifend waren wie immer
ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit;
ebenso wie die Weiterqualifizierung der
Mitarbeiterlnnen.

Insgesamt bedanke ich mich bei allen
Kooperationspartnern herzlich fir die
gute Zusammenarbeit und die Unter-
stitzung in diesem Jahr.

Fur Anregungen und Rickmeldungen

sind wir dankbar und stehen dafir gerne
zur Verflgung.

Fur das Team der Beratungsstelle
Al —
.__'_._'_'_,—o—"'_'_'—'_'_'-

Michael Leblanc, Stellenleiter
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Arbeitsweise der Bera-
tungsstelle

54’4/’ ng

fur
® Familien
e Eltern
® Kinder
® Jugendliche
® Fachkrafte

Beratungsstelle
Monschau

Wir arbeiten in der Beratungsstelle als
multiprofessionelles Team zusammen,
das heil3t wir sind Fachkrafte mit sozial-
padagogischer, therapeutischer und
psychologischer Ausbildung. Wir bieten
Diagnostik, Beratung und Therapie an.

Bei den Schwierigkeiten der angemelde-
ten Kinder und Jugendlichen und den zu
beratenden Familien sehen wir die auf-
tretenden Symptome im Zusammen-
hang mit dem Familiensystem und den
weiteren beteiligten Personen. Diese
Sicht ermdglicht ein anderes Verstehen
der Problemlage und eréffnet auch zu-
satzliche  Veranderungsmoglichkeiten.
Dabei kdnnen die Ressourcen mehrerer

Personen genutzt werden, was auch
haufig die Einbeziehung des Umfeldes
in den Beratungsprozess sinnvoll wer-
den lasst. Bei Bedarf kénnen uns die
Eltern von der Schweigepflicht gegen-
Uber anderen helfenden Fachleuten
entbinden.

Wir entwickeln mit den Beteiligten
Sichtweisen und L&dsungsansatze, die
auf die familiaren Mdoglichkeiten zurtck-
greifen. Diese sind meist vorhanden,
aber oft verschittet oder Uberlagert.

In der Beratung gibt es kein Patentre-
zept oder einen standardisierten Ablauf.
Wir verstehen die Arbeit als Hilfe zur
Selbsthilfe, die aus der Zusammenarbeit
zwischen Familie und BeraterIn entsteht.

Eltern und Fachkrafte kdnnen sich mit
allen Fragen bezlglich Erziehung und
Familienschwierigkeiten an uns wen-
den, aber auch Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene sind mit eigenen
Fragen bei uns richtig. Wenn Fachkréafte
sich mit Problemen an uns wenden, ist
eine anonymisierte Beratung mdoglich,
auch wenn das betreffende Kind nicht
bei uns angemeldet ist.

Die Anmeldung eines Kindes erfolgt
durch die Erziehungsberechtigten oder
durch das Kind/ den Jugendlichen sel-
ber. Neben der telefonischen, schriftli-
chen oder personlichen Anmeldung
bieten wir die Mdglichkeit einer anony-
men Internet-E-Mail-Beratung an (mehr
dazu auf Seite 7).

Wir sind zustandig fur die Einwohner der
Stadteregion Aachen, im Besonderen flr
Einwohner der Stadt Monschau und der
Gemeinden Simmerath und Roetgen.

Die Inanspruchnahme der Erzie-
hungsberatungsstelle ist freiwillig. Alle
Mitarbeiterinnen unterliegen der gesetz-
lichen Schweigepflicht. Den Rat-
suchenden entstehen keine Kosten.

Den oben abgebildeten farbigen Flyer
stellen wir lThnen gerne zur Auslage in
Ihrer Einrichtung in ausreichender An-
zahl zur Verfigung. Melden Sie sich
einfach bei uns.

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche Monschau
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Hauptberuflich

Nadja Baum Dipl. Sozialpédagogin
Systemische Beraterin
Erzieherin
Teilzeit

Rita Frohn Dipl. Sozialpadagogin

Kindzentrierte Spieltherapeutin
Gesprachspsychotherapeutin
Kinder- und Jugendlichen- Psycho-
therapeutin

Vollzeit

Hildegard Heider Dipl. Psychologin
Psychotherapeutin
Analytische Paar- und Familienthera-
peutin
Teilzeit

Monika Jansen Reinigungskraft
Teilzeit

Angelika Jobges Verwaltungsfachkraft
Teilzeit

Anne Klubert Dipl. Sozialpéadagogin
Systemische Beraterin (DGSF)
Systemisch integrative Therapeutin und
Familientherapeutin (DGSF)
Kinder- u. Jugendlichen-Therapeutin (DGSF)
Erzieherin
Teilzeit

Michael Leblanc Dipl. Sozialpadagoge
Systemischer Berater (DGSF)
Stellenleiter
Vollzeit

Ehrenamtlich

Dr. med. Stephan Zaum Facharzt fur Kinderheilkunde
und Psychotherapie

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche Monschau
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Online-Beratung

Zum Angebot der Beratungsstelle gehort
auch die Onlineberatung. Klickt man
unter www.eb-monschau.de

oder www.beratung-caritas-ac.de, so
offnet sich die ,Portalseite” Erziehungs-
beratung im Internet. Hier wird die Ar-
beitsweise der Beratungsstellen allge-
mein vorgestellt, aber auch Antworten
auf haufig auftretende Fragen gegeben
und zu bestimmten Themen Stellung
bezogen.

Klickt man auf ,Beratungsstellen vor Ort
- Monschau® erfahrt man Spezielles zu
unserer Beratungsstelle. Hier werden
auch aktuelle Angebote eingestellt und
verschiedene Texte stehen zum Down-
load zur Verfligung.

Oben rechts auf dieser Seite kann sich
jeder, der eine personliche Beratung
winscht, zur Online Beratung anmel-
den.

Hierfr braucht man nur auf ,oder neu
anmelden“ gehen. Es erscheint eine
kurze Anmeldeseite, auf der man sich
eine anonyme ldentitat (Nickname) mit
Passwort sichert und dann sofort eine
Anfrage starten kann. Diese wird mit
einer sicheren Verschlisselung (wie
bei Internet-Bankgeschaften) weiterge-

leitet und landet durch die erfragte Post-
leitzahl bei der ortlich zustédndigen Bera-
tungsstelle.

Wir werden dann innerhalb von 48
Stunden (bezogen auf Werktage) die
Anfrage beantworten. Da keine E-Mail-
Adresse angegeben wird, muss sich
der/die = Ratsuchende  unter  sei-
nem/ihrem Login-Namen mit dem Pass-
wort wieder anmelden, um die Antwort
lesen zu kdnnen.

Die Online-Beratung kann von jedem
genutzt werden, ob Kind, Jugendlicher,
Elternteil oder Fachkraft. Sie bietet die
Mdglichkeit, schnell und unkompliziert
eine erste Anfrage zu starten. Ob die
erste Antwortmail weiterhilft, ein weiterer
Austausch per Internet folgt oder sich
ein personlicher Kontakt in der Bera-
tungsstelle ergibt, entscheidet der/die
Ratsuchende.

Mit Plakaten und Karten machen wir bei
Elternabenden und bei Kooperations-
partnern auf dieses Angebot aufmerk-
sam. Bitte machen auch Sie diese
Beratungsmdoglichkeit publik. Gerade
im landlichen Raum mit teilweise weiten
Wegen kann dies eine erganzende Hil-
femaoglichkeit fir Ratsuchende darstel-
len.

Wir helfen Dir, wenn Du ...

hast...nicht mehr weiter weiflt...Probleme hast...Arger mit Deinen Eltern hast

online - anonym - kostenfrei

www.beratung-caritas-ac.de

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche Monschau

Jahresbericht 2012- Seite 8 von 24




.immer wenn ich Stress
habe, sptre ich Druck und
ein Verlangen, mich zu rit-

zen“ (Marie, 14 Jahre)

Aspekte aus der Arbeit mit jugendli-
chen Madchen, welche sich schnei-
den.

Das selbstverletzende Verhalten stellt
ein Symptom dar, welches nicht als
eigenstandige Stdérung angesehen wird.
Dahinter konnen sich unterschiedliche
psychische Erkrankungen, Krisen und
Traumatisierungen verbergen.

Lisa, 13 Jahre alt, sal tagelang in ihrem
Zimmer, vernachlassigte die Schule,
empfand im Zusammensein mit ihren
Freundinnen keine Freude und ritzte
sich. Durch einen Kinder- und Jugend-
psychiater wurde eine behandlungswiir-
dige Depression diagnostiziert.

Hanna, 15 Jahre alt, flhlte sich durch
den ,Scheidungskrieg” ihrer Eltern sehr
zerrissen. Sie wusste oft mit ihrer Wut,
Trauer und mit ihren Ohnmachtsgefih-
len nicht ,wohin®. Sie begann, sich zu
ritzen.

Luisa, 14 Jahre alt, lehnte ihre kérperli-
che Entwicklung ab. Sie durchlitt im
Grundschulalter  langer  anhaltende
missbrauchliche sexuelle Ubergriffe im
familidren Kontext. Sie geriet in den Sog
des Ritzens.

Ritzen ist die freiwillige, wiederholte
verletzende Beschaftigung mit dem ei-
genen Korper. Das Schneiden z.B. mit
einer Rasierklinge, einem Messer oder
einer Schere geschieht oftmals an den
Unterarmen, aber auch an den Beinen,
Innenseiten der Oberschenkel, am
Bauch und im Gesicht. Geritzt wird
Uberwiegend zuhause.

Unterschieden wird zwischen oberflach-
lichem Ritzen und Verletzungen mit
tiefen Schnitten, auch im Bereich der
Pulsadern. Obwohl selbstverletzendes
Verhalten sich schadigend gegen den
eigenen Korper richtet, liegt oftmals
keine Suizidabsicht vor.

sIch habe mich zwar mit dem Messer
geritzt, hatte aber nie die Absicht, mich
umzubringen®,

Jugendliche Madchen neigen allgemein
mehr dazu, sich selbst zu verletzen als
die etwa gleichaltrigen Jungen. Mad-
chen erscheinen in dem Alter sozial
kompetenter und weniger aggressiv als
Jungen mit &hnlichen Problemfaktoren.
Gerade die Empathiefahigkeit der Mad-
chen kann eine erhéhte emotionale Ver-
letzlichkeit z.B. bei Beziehungsstress in
der ersten Liebe bedeuten.

“Ich verabredete mich nur noch mit ihm,
war immer fir ihn da, verstand seine
Sorgen, horte ihm zu und dann ging er
mit einer anderen aus meiner Klasse zur
Party. Ich war so enttduscht und fuhlte
mich sehr verletzt.”

Gerade in der Pubertat ist es wichtig,
dass die Jugendlichen emotionale Be-
lastungen mit vertrauten Personen be-
sprechen kodnnen. Fehlt diese Mdglich-
keit, kdnnen belastende Geflihle von
Wut, Trauer, Angst, Schuld, Frustration
sowie Misserfolge und Selbstzweifel, oft
verbunden mit einer inneren Anspan-
nung, zum Ritzen fuhren.

Die betroffenen Madchen beschreiben
ihr Tun als Entlastung. Es hilft ihnen,
Spannungszustéande und andere emoti-
onale Belastungen leichter zu ertragen.
Es kann sich eine Art Gluckgefuhl ein-
stellen. Auch Erleichterung und eine
Unterbrechung oder Ablenkung von
belastenden inneren Zustanden kann
durch das Ritzen empfunden werden.

SWirklich sptire ich mich nur, wenn ich
mich ritze, dann kann ich meine depres-
sive Stimmung leichter ertragen.”

Die scheinbare Erleichterung, welche
die M&dchen kurzfristig durch das Ritzen
erfahren, kann auch in ein Suchtverhal-
ten minden. Selbst wenn sie eine Krise
bewaltigen, bedeutet dies nicht zwangs-
laufig, dass sie dann mit dem Ritzen
aufhdren.

Ritzen kann auch als appellatives Ver-
halten gewertet werden, da es eine
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enorme Wirkung auf die Menschen in
der Umgebung hat. Ganz gleich, ob die
Reaktion Betroffenheit, Mitleid, starker
Wunsch zu helfen oder Verargerung,
Abwendung oder Gleichgultigkeit ist, die
Madchen sehen sich im Mittelpunkt ver-
starkter Aufmerksamkeit.

Lena hatte sich im Gesicht stark geritzt.
Mit ihren Verletzungen zog sie alle Auf-
merksamkeit auf sich. Die Klassenlehre-
rin  fihlte sich durch Lenas Aussehen
besonders verpflichtet, ihr Gber Gebihr
Zeit einzuraumen. Gesprache zwischen
mir und der Klassenlehrerin erwiesen
sich als hilfreich in ihrem Umgang mit
Lena. Sie zielten darauf ab, ihr zu ver-
mitteln, dass Lena nicht durch auffalli-
ges Ritzen Beachtung, Annerkennung
und Wertschétzung erwirken kann.

Ritzen kann auch innerhalb einer Grup-
pe von Gleichaltrigen als Zeichen der
Verbundenheit gewertet werden. In der
Arbeit mit den Jugendlichen ist als The-
rapeut nicht zu Ubersehen, dass man-
che Madchen erst durch andere Gleich-
altrige oder durch die ,beste Freundin®
auf ,sich schneiden” aufmerksam ge-
macht werden.

Da selbstverletzendes Verhalten diag-
nostisch unspezifisch gewertet wird, ist
individuell zu klaren und zu entscheiden,
ob eine psychiatrische Diagnostik, eine
stationare Behandlung, medikamenttse
Therapie, ambulante Psychotherapie,
Familienberatung oder begleitende Ju-
gendhilfemalinahmen in Frage kommen.

In jedem Fall aber bedeutet der Umgang
mit sich ritzenden Jugendlichen fir El-
tern und Familie eine schwierige Her-
ausforderung.

Bei der 13-jahrigen Lena, bei der eine
Depression diagnostiziert wurde, erwie-
sen sich Familiengesprache als hilfreich.
Ziel war es, ein Verstandnis fur das
Krankheitsbild sowohl fir Lena als auch
fur die Familie zu erreichen und gleich-
zeitig Lena nicht auf ihre Krankheit zu
reduzieren. Wichtig war, dass Lena ihr
Vertrauen in ihre eigenen Fahigkeiten
behielt. Fur die Eltern und Geschwister

war es erforderlich, dass der Blick fur
eigene Bedurfnisse bewahrt blieb. Die
Zusammenarbeit mit der Kinder — und
Jugendpsychiatrie erwies sich als sehr
konstruktiv.

In der therapeutischen Arbeit ist eine
wertschatzende Haltung Grundvoraus-
setzung.

Im Kontakt mit den Jugendlichen ist das
Mitschwingen und Aushalten von
schwierigen Gefluihlen und das Verste-
hen der Symptomatik ein wesentlicher
Bestandteil der Therapie.

Daneben gilt es, die Kompetenzen der
jungen Madchen zur Selbststeuerung zu
verbessern, aber auch zum Aushalten
aversiver innerer Zustande anzuregen.
Die Erarbeitung und Anleitung von Vor-
gehensweisen in schwierigen Situatio-
nen und der Aufbau eines positiven
Verhéltnisses zum eigenen Korper sind
weitere notwendige und hilfreiche As-
pekte in der Arbeit mit jugendlichen
Madchen.

Rita Frohn

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche Monschau
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Mobbing in der Schule -
Kann man denn da ‘was
machen?

Mobbing — was ist das eigentlich?
Schnell sprechen wir zum Teil davon,
dass jemand ,gemobbt* wird, teilweise
wird der Begriff gerade unter Jugendli-
chen auch als Synonym fir ,argern,
zanken® benutzt.

Der Verhaltensforscher Konrad Lorenz
benutzte 1963 den Begriff erstmalig als
Bezeichnung von  Gruppenangriffen
unterlegener Tiere gegen einen Uberle-
genen Gegner (Ganse — Fuchs). 1969
benannte der schwedische Arzt Peter-
Paul Heinemann so das Phanomen,
dass Gruppen eine sich von der Norm
abweichende Person attackieren. Ende
der 70er Jahre beschéftigte sich der
schwedische Arzt und Psychologe Heinz
Leymann unter dem Begriff mit direkten
und indirekten Angriffen von Personen
in der Arbeitswelt."

Bei Mobbing (oder auch Bullying) han-
delt es sich um beabsichtigtes Unrecht,
das jemandem wiederholt und Uber ei-
nen langeren Zeitraum zugefugt wird. In
der Regel liegt ein deutliches Ungleich-
gewicht der Machtverhéltnisse vor (ne-
ben korperlicher oder geistiger Uberle-
genheit reicht auch oft die personelle
Uberzahl). Mobbing ist keine einzelne
Tat, sondern ein Prozess, der eine
Schadigung des Opfers zum Ziel hat.
Eine Befreiung aus der Situation aus
eigener Kraft ist kaum moglich.

Die Erscheinungsformen sind vielféltig:
sie reichen von korperlicher Gewalt
(eher bei méannlichen Tatern) Uber Intri-
gen (eher bei weiblichen Téatern) bis hin
zu Drohungen. Zum Teil reichen immer
wieder bestimmte Gesten, kleine Be-
merkungen oder auch Nicht-Beachtung,
um jemanden systematisch aus einer
Gruppe auszuschlieBen. Diesen Pha-
nomenen wird mit den sozialen Netz-
werken im Internet eine weitere Agitati-
onsform eroffnet (Cybermobbing).

Wenn wir uns mit dem Thema Mobbing
beschéaftigen, haben wir in erster Linie

mit Kindern und Jugendliche im Schulall-
tag zu tun. Laut verschiedener Studien
findet Mobbing an allen Schulformen
statt, durchschnittlich ist jeder 7. Schuler
(10-15 %) Ziel feindseliger Handlungen,
etwa 4 % werden haufig, d.h. mehrmals
in der Woche bis taglich schikaniert. Am
meisten betroffen ist die Altersgruppe
der 8-14jahrigen. Mobbing findet zu 80%
in der Schule (meist auBerhalb des Un-
terrichts) und auf dem Nach-Hause-Weg
statt.”

Die Opfer sind tendenziell Erwachse-
nen-orientiert, haben wenig Kontakt mit
Gleichaltrigen, sind eher AulRenseiter.
Meist sind sie eng auf ihre Familie be-
zogen, wirken und fihlen sich @ngstlich,
schwach und hilflos; der Zugang zu ihrer
eigenen Aggression ist blockiert. Bei
fortschreitendem Mobbing zeigen sich
Symptome wie Leistungsabfall, Schul-
verweigerung, psychosomatische Er-
krankungen bis hin zu Suizidgedanken.
AuRerliche Besonderheiten der Opfer
sind nicht der Grund flir Schikanen, sie
dienen lediglich als Medium.

Die Tater sind oft wenig erfolgreiche
Schulerinnen, die sich von der Welt der
Erwachsenen abgestoRen fiuhlen. Sie
haben ein starres Denken in Verlierer-
Gewinner-Kategorien (Sie selbst sind
Gewinner). Meistens sind sie unbeliebt,
aber bei Gleichaltrigen geachtet. lhre
eigene Beliebtheit Uberschatzen sie;
aggressive Téater sind in anderen Kon-
texten selbst oft Opfer. Durch die Er-
niedrigung anderer werden das eigene
Machterleben und damit der Selbstwert
erhoht.

Aufsichtspersonen, aber auch Eltern
bekommen Mobbing oft schwer mit.
Neben der Schwierigkeit zwischen Mob-
bing und normalen Auseinandersetzun-
gen zu differenzieren, bringt Scham die
Opfer dazu, ihre Probleme zu verheimli-
chen. Tritt Mobbing dann doch zutage
entstehen oft Geflihle von Hilflosigkeit
und Resignation. Manchmal werden
dann Verdrangungsmechanismen (,So-
was gibt es hier nicht®, ,Der/die ist auch
selber schuld ,lch kann sowieso nicht

2 Analysen von Kasper 2004, Korn
2/2006, Jager/Fischer/Riebel/Fluck

! Wikipedia 2007, Melzer 2007
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helfen®) als vermeintliche Ld&sungen
herangezogen.

Um etwas zu unternehmen gibt es ver-
schiedene Ansétze: Wer Gruppenverhal-
ten beobachtet (auch am Rande von
Unterricht und an etwas ,entlegeneren”
Platzen der Schule) wird schadigendes
Verhalten eher bemerken. Setzen sie
die Brille auf: ,es kdénnte sich um Mob-
bing handeln®. Welche Angriffe nehme
ich wahr? Welche Verhaltensverande-
rungen bei einzelnen Schulerinnen be-
obachte ich? Was ist mir zu Ohren ge-
kommen?® Auch gibt es einfach zu nut-
zende Analysemoglichkeiten, z.B. einen
Schulerfragebogen, der Mobbinghand-
lungen erfal3t und eine gute Einschat-
zung zur (moéglichen) Mobbingproblema-
tik in der Klasse zulaRt.*

Opfern mul3 das Geflihl der Schutzlosig-
keit genommen werden. Schadigendes
Verhalten gehort offentlich gemacht —
genauso wie dessen Sanktionierung und
die MaRnahmen zur Vermeidung zu-
kunftiger Schadigungen. Es sollte nach
Mdglichkeiten gesucht werden, Opfern
positive Gleichaltrigenkontakte zu er-
moglichen. Wie kdnnen die oft beteilig-
ten ,Nur-Zuschauer® als Unterstutzer
aktiviert werden? Im Extremfall sollten
weitere Helfer/ Fachleute eingeschaltet
werden, ggf. auch mit dem Opfer thera-
peutisch gearbeitet werden, um sein
Selbstwertgefihl  aufzubauen  bzw.
Selbstbehauptungsstrategien einzu-
Uben. In sehr verfestigten Situationen
bleibt u.U. ein Wechsel des Umfeldes
nicht aus.

Aber auch Tater bendtigen Unterstit-
zung. Einerseits missen Grenzen Klar
aufgezeigt werden, andererseits braucht
der Tater Gelegenheit zur Rehabilitation,
zur  Wiedergutmachung. Diese mul}
erfahrbar werden (fir Tater und Opfer),
muf3 von Auf3enstehenden beobachtbar
sein. Was braucht er/sie, um den
Selbstwert auf erlaubte Weise aufzu-
bessern?

Sehr gute Erfahrungen gibt es mit dem
Interventionsansatz ,No blame app-
roach“. Hier wird in klar definierten

® Fairaend: Mobbing in der Schule 2008
* Smob-Fragebogen, Horst Kasper
3/2008

Schritten mit dem Einverstandnis des
Mobbingopfers eine Unterstitzergruppe
installiert, die mit Hilfe einer erwachse-
nen Moderation sich HilfsmaRnahmen
Uberlegt. Der Unterstitzergruppe geho-
ren sowohl Tater, als auch ,Mitlaufer*
und ,Unbeteiligte” an. In Nachgespra-
chen wird der Erfolg tberpriift.®

Insgesamt bedarf es zur wirksamen
Bekampfung von Mobbing einer Bereit-
schaft, das Thema bewul3t anzugehen
und in den Blick zu nehmen. Hinschau-
en, handeln, Offentlichkeit herstellen,
Erfolge benennen.

Michael Leblanc

Mobbing aus Opfersicht !?

®> www.no-blame-approach.de
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Hilf mir zu trauern!

Trauer und Verlust gehdren zu jeder
Biografie, und so wird beides auch im
Verlauf vieler Beratungen zum Thema
gemacht.

Alles gerat ins Wanken, Zeiten mussen
schmerzhaft durchlitten werden. Ein
bisher noch nicht da gewesener Zu-
stand, der ein Ausgangspunkt fir weite-
re Entwicklungen darstellt.

Wenn eine Verbindung nicht mehr in der
gewohnten Form lebbar ist, sei es auf-
grund von Trennung oder weil ein
Mensch stirbt, fuhlt sich der einzelne
Mensch wie vom Leben abgeschnitten,
im Beziehungsfeld entsteht eine Leere,
eine groRe Wunde, die Identitdt des
Alleingelassenen ist bedroht. Durch
existentielle Verlusterfahrungen veran-
dert sich die ganze Welt des Hinterblie-
benen, das Selbsthild, das Weltbild,
Sinnkonzepte und Lebensperspektiven.
Bis zum Erkennen des Verlustes als
unumkehrbare Realitat vergeht unter-
schiedlich viel Zeit bei den Betroffenen.
Der Verlust wird immer wieder und wie-
der ,durchschmerzt® (Verena Kast).

In den neuen Konzepten der Trauerar-
beit geht es nicht primar um Loslassen.
Loslassen und Abschied nehmen wird
als ein Teil der Trauerarbeit gesehen.
Vom herkémmlichen Ziel in der Trauer-
arbeit, einen Verstorbenen loszulassen,
fuhlen sich viele Betroffene nicht ver-
standen und unterstltzt. Neuere Unter-
suchungen zeigen, dass der Trauerpro-
zess ein zirkulérer, selbstbezuglicher
und dynamischer Selbstorganisations-
prozess ist. Trauernde pendeln zwi-
schen dem Realisieren des Verlustes
und der tiefen Sehnsucht, eine neue
innere Beziehung zum Verstorbenen zu
finden. Trauerarbeit kann deshalb als
kreative Beziehungsarbeit verstanden
und als solche beraterisch und thera-
peutisch genutzt werden. Durch die
Erinnerungsarbeit wird ein guter Platz
fur den Verlorenen geschaffen, Bin-
dungs- und Verlusterfahrungen werden
in die eigene Biographie integriert.

Es geht verstarkt darum, eine neue Be-
ziehung zu Verstorbenen aufzubauen. In
der Trauer wird der geliebte Mensch als

Gegenlber gewahrt, es werden neue
Erfahrungen der N&he mdoglich. Aus
vielen Untersuchungen ist bekannt, dass
trauernde Menschen eine neue Bezie-
hung zu ihrem Verstorbenen kreieren
und diese sie befahigt, mit dem Verlust
umzugehen und ihn zu integrieren.
(Dennis Klass 1996).

Im Folgenden méchte ich einen kleinen
unvollstandigen Einblick in die Trauerar-
beit mit Kindern geben. Auch fir Kinder
gehort die Erfahrung des Endlichen von
Beginn ihres Lebens dazu.

Kinder trauern Uber vieles mehr, als uns
Erwachsenen oft bewusst ist. Der Alltag
beinhaltet fur Kinder viele Situationen,
an denen sie Abschiednehmen Uben
kénnen. Die Freundin, die wegzieht. Bei
kleinen Kindern der Luftballon, der sich
losreif3t und nicht mehr zurtickkommt.
Die Mutter, die erwerbstatig wird und
nicht mehr so verfugbar ist. Verlust des
Amtes als Klassensprecher, Verlust
eines geliebten Tieres, partieller Verlust
eines Elternteils bei Trennungen. Die
Reihe an Trauererfahrungen lasst sich
beliebig fortsetzen.

Kinder, die mit ihren Beflrchtungen,
Angsten und Phantasien alleine bleiben,
entwickeln Schuldgefthle und unzutref-
fende Befurchtungen. Sie haben ein
Anrecht auf altersentsprechende und
ihre personliche Reife berlcksichtigende
Teilhabe. Solche Gesprache entlasten
das Kind und verhelfen ihm, die Trauer-
erfahrungen integrieren zu kénnen.
Immer wieder bin ich berlhrt von den
reichhaltigen Mdoglichkeiten der Kinder,
mit Leiderfahrungen umzugehen und
wie sie ihre Selbstheilungskrafte einset-
zen.

Da ist L., der Vater ist nach einer Krebs-
erkrankung verstorben. Sie hat eine
Geschichte Uber einen Adler geschrie-
ben. Dieser Adler kann nicht in dem
Reich des Vaters landen. Aber er kann
es aus der Vogelperspektive betrachten
und ist beruhigt, wie gut es dem Vater
geht. Er fliegt zuriick und berichtet L.
vom Reich des Vaters. L. schickt den
Adler als Verbindungswesen immer
wieder zum Vater, er muss ihm berich-
ten, wie es L. geht und welche Sehn-
sucht sie nach ihm hat. Der Adler berich-
tet ihr, dass der Vater méchte, dass sie
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in ihrer Welt gliicklich wird.

N. hat sein Kaninchen begraben, Er
vermisst das kuschelig, weiche Fell und
die Gespréache mit seinem Kaninchen,
wenn er richtig sauer auf seine Mutter
ist. Er kommt in die Beratung mit dem
Satz: Ich hab® da eine Idee. Ich hol mir
wieder mein Schafsfell ins Bett. Das ist
kuschelig und fuhlt sich so &hnlich an
wie mein Kaninchen. Da kann ich be-
stimmt wieder einschlafen und an mein
Kaninchen danken.

Die Beispiele machen deutlich, dass wir
uns als Helfer eher zuhoérend und be-
gleitend verhalten sollten. Neben den
Selbstheilungskraften brauchen Kinder
und deren Familien Unterstitzung im
Erkennen oder im Aufbau von Netzwer-
ken.

Die Eltern von L. pflegen den krebs-
kranken Opa und fihlen sich von der
Situation sehr beansprucht. Damit L. in
der schwierigen Lebenssituation, von
der niemand weil3, wie lange sie noch
dauern wird, auch entspannte Situatio-
nen erleben kann, besucht sie zur Zeit
3x wochentlich ihre Patentante. In ihr
findet sie eine ruhige Zuhorerin, die ihre
Fragen zur Situation des Opas beant-
wortet.

Von grol3er Bedeutung ist es, dass sich
Helfende, die mit trauernden Kindern
(und Erwachsenen) arbeiten, selbst mit
der eigenen Trauer auseinandergesetzt
haben. Sie miissen sich mit den Angs-
ten, die den eigenen Tod betreffen, ver-
traut machen, den personlichen Stand-
punkt reflektieren, Trauer genau wie
Freude zeigen kdnnen.

Wenn der schwer Erkrankte in einer
versorgenden Position ist, stellt das Kind
sich aus einer existenziellen Abh&ngig-
keit und aus existentiellen Noten heraus
viele Fragen.

S. alleinerziehender Vater ist an Krebs
erkrankt.

Er fragt in der Beratung: Wer wird sich
um uns kiimmern, wenn der Vater stirbt?
Was passiert mit meinem Vater? Mus-
sen wir von zu Hause weg? Wo werden

wir hinziehen? Haben wir dann noch
Geld?

Der Verlust eines Menschen lost viele
verschiedene und oft widerspriichliche
Gefuhle aus, wie Starre, Wut, Hilflosig-
keit, Hass, Dank, Einsamkeit...Die Bera-
terln muss allen Gefiihlen Platz einrau-
men und sie nicht bagatellisieren.

S. fragt: Warum hilft der Scheil3gott
nicht? Ich hasse ihn.

Entwicklungspsychologische  Aspekte
haben Einfluss darauf, wie Kinder die
Trauer verarbeiten und wie Helfer und
Helferinnen mit ihnen arbeiten. Aber
auch ein Wissen um spirituelle, religiose
und kulturelle Hintergriinde des familia-
ren Systems ist fur die Trauerarbeit mit
Kindern wichtig.

N. erzahlt, wie er sich einen Himmel
vorstellt und, dass Gott dort zu Allen nett
ist und es nur schone Dinge dort gibt. N.
gestaltet einen Himmel auf einer Sperr-
holzplatte. Es entsteht ein konkretes
Bild, was seine Zuversicht starkt, dass
es dem Opa gut geht und er ihm
abends, wenn der Opa im Himmel auf
seinem Sofa sitzt, erzéahlen kann, was er
auf der Erde erlebt hat.

Kinder wollen an Abschieden teilhaben,
sie wollen entsprechend ihrem Alter und
ihren Neigungen Abschiede und daraus
resultierende Veranderungen mitgestal-
ten. Sie brauchen Begleiter und Beglei-
terinnen, die mit kreativen Méglichkeiten
Phantasien und Lebensentwirfen der
Trauernden Gestalt geben, die affektive
Néhe und professionelle Distanz sensi-
bel ausloten und einfihlsam auf die
Fragen der Kinder reagieren.

So konnen Kinder Hilfen erhalten aus
Erstarrung und Lahmung herauszu-
kommen, um Kontrolle und Einfluss-
nahme zurlickzugewinnen.
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Gremienarbeit

Die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle
arbeiten in folgenden Gremien mit:

e Psychosoziale Arbeitsgemein-
schaft des Kreises Aachen,
,Gesamt — PSAG*“ und deren
Unterarbeitskreis ,Psychosozia-
le Versorgung von Kindern und
Jugendlichen®

e Arbeitskreis ,Sexueller Miss-
brauch® im Kreis Aachen

e Arbeitskreis ,Soziale Dienste im
Sudkreis Aachen®

¢ Forum Kinder- und Jugendarbeit
Eifel (im Rahmen der Jugendhil-
feplanung)

e Arbeitsgemeinschaft katholi-
scher Einrichtungen und Dienste
der Erziehungshilfen in der Di6-
zese Aachen

e Netzwerk ADHS Stédteregion
Aachen

e Arbeitskreis ,Trennung und
Scheidung Eifel*

e Lenkungsgruppe Familienzen-
tren Eifel

e Interessengruppe ,Arbeit mit
Kindern psychisch kranker EI-
tern Stadteregion Aachen®

e Planungs- und Steuerungsgrup-
pe Kooperation Jugendhilfe und
Schule Stadteregion Aachen

e Arbeitskreis ,Friihe Forderung
Stadteregion Aachen®

e Arbeitskreis ,Jugendhilfe und
Schule Eifel*

e Arbeitskreis ,Prophylaxe Eifel”

e Arbeitskreis ,Fallbesprechungen
Kindertagesstatten Eifel”

Die Mitarbeiterinnen arbeiten mit in fol-
genden Arbeitskreisen der Erzie-
hungsberatungsstellen des Bistums
Aachen innerhalb des Caritasverban-
des:

Leiter

Psychologen

Sozialarbeiter/ Sozialpadagogen
Verwaltungsfachkréfte

AK gegen sexuellen Missbrauch

Fortbildungen / Tagungen /
Veranstaltungen

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
haben an folgenden Veranstaltungen
teilgenommen (teilweise auf3erhalb der
Dienstzeiten):

2 Tage Einfihrungs- und Auf-
bauschulung in neue Datener-

fassungssoftware »Ebuco
Sopart® FA Gauss, in Aachen (2
MA)

e Fachvortrag ADHS, Dr. Hans
Hopf, Katholische Hochschule
NRW, Aachen

e 2 Tage Fruhjahrstagung der Ar-
beitsgemeinschaft fur Bezie-
hungsanalyse (AgBa), Miinchen

e Fortbildungstag ,Psychodrama
in der Einzelberatung® Nandini
Banerjea, in Erkelenz

e Fachtag ,Aggressive Verhal-
tensstérungen im Jugendalter
und kooperative Wege fir eine
positive Entwicklung®, Aachener
Symposium Arztekammer Nord-
rhein

e Fachtag ,Jugendhilfe und Schu-
le im Spannungsfeld der Inklusi-
on‘, Planungs- und Steuerungs-
gruppe Jugendhilfe und Schule,

Aachen
e Fachgesprach ,Das neue Bun-
deskinderschutzgesetz — und

wem nutzt es* Prof.Dr.Dr.h.c.
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Reinhard Wiesner, Veranstalter:
Didzesancaritasverband Aachen

e 1 Tag 1. Hilfe Training (2 MA)

e Infoveranstaltung ,Wissenswer-
tes rund um Vaterschaft und Un-
terhalt fur das Kind“, Jugendamt
Stadt Aachen

o Dialogveranstaltung SArmut
macht krank® mit Prof.Dr. Ge-
rhard Trabert, MdB Ulla Schmidt
u.a., DICV Aachen

e Fachforum ,... nur ein wenig
anders — Arbeit mit psychischen
Erkrankungen in der Jugendhil-
fe*, AGKE, Simonskall (2 MA)

e Infoveranstaltung ,Von den Da-
ten zu den Taten — Ergebnisse
der stadtergionalen Bildungsbe-
richterstattung nutzen* Stadte-
region, Aachen

e Fachtagung ,Therapeutisches
Erzahlen®, BKE, KéIn

e Fachtagung ,Gegen sexuellen
MiRbrauch®, mit Susanne
Egerding in Erkelenz

e 2-tagige Fachtagung ,Kindliche
Sexualitat’, BKE, Frankfurt

Grundschulkind mit ,Lebensstrahl®

Team der Beratungsstelle Monschau

g
o BT

L |
-y

Michael Leblanc, Rita Frohn, Nadja Baum, Hildegard Heider, Anne Klubert, Angelika
Jobges (von links nach rechts)
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Unsere Arbeit in Zahlen

Im Jahr 2012 haben wir 485 Félle bear-
beitet, davon waren 203 Ubernahmen
aus 2011 und 282 Neuanmeldungen in
2012. Abgeschlossen wurden 324 Félle.
Insgesamt waren 1352 Personen direkt
in die Beratung eingebunden.

In diesen Zahlen ist die Arbeit von Frau
Klubert und Frau Baum im Rahmen des
Kooperationsprojektes EB und Grund-
schulen enthalten. An anderer Stelle
(Seite 19/20) werden einige Zahlen zu
dieser Arbeit gesondert genannt.

Nicht enthalten in den 485 Féllen sind
Kurzberatungen, die nicht zum Fall®
wurden (meist eng umrissene Einzelfra-
gen von Klienten oder Fachleuten). Die
27 (Vorjahr 17) nicht wahrgenommenen
oder abgesagten Erstgesprache gehen
ebenfalls nicht in die Statistik ein. In
diesen Féllen hatten Klienten anderwei-
tig Hilfe gefunden, Anliegen hatten sich
nach der Anmeldung eriibrigt oder das
Nicht-Kommen war trotz schriftlicher
oder telefonischer Nachfrage nicht
klarbar.

Die Fallzahlen insgesamt sind im Ver-
gleich zum Vorjahr (491 Félle) konstant.
Falle, in denen sich Kinder in der Schule
anmelden, werden erst ab dem dritten
Kontakt als Fall in die Statistik aufge-
nommen. Die anderen Termine werden
als Sprechstundenkontakte mit praventi-
vem Charakter gewertet.

Einzugsbereich

Bei der Verteilung der Klienten auf die
Wohnorte ist - bedingt durch das Bera-
tungsangebot an den Grundschulen -
der Anteil der Falle aus Monschau und
Simmerath deutlich gréRer als aus
Roetgen.

Monschau 271 55,9%
Simmerath 163 33,6%
Roetgen 51 10,5%
Sonstige 0 0,0%
gesamt 485 100%

Einzugsbereich

| |
Monschau U

Simmerath
Roetgen

Sonstige

0 100 200 300
Anzahl der Klienten

Altersverteilung

Bei der Geschlechts- und Altersvertei-
lung ergibt sich auf Grund der Schulko-
operation eine groRe Zahl der Grund-
schuljahrgédnge, wobei die Zahl der 9-
12-jahrigen gesunken ist (von 143 auf
90). Zu beobachten ist eine Steigerung
der Falle mit Kindern im Vorschulalter.
Die Zahl der 0 bis 6-jahrigen insgesamt
hat sich von 9,0% (2011) auf 19,4% in
diesem Jahr mehr als verdoppelt.

Altersveﬂe“ung Dinsgesamt omannlich Dwedlich
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Alter insg. mannlich weiblich

Abs. | Prozent | Abs. | Prozent

bis 3 27 15 6,2% 12 4,9%

3 bis 6 67 38| 157%| 29| 11,9%

6 bis 9 219| 102 | 42,1% | 117 | 48,1%

9 bis 12 90| 46| 19,0%| 44| 18,1%

12 bis
15 59| 30| 124%| 29| 11,9%
15 bis
18 20 9 3,7% 11 4,5%
18 bis
21 2 1 0,4% 1 0,4%
21 bis
24 1 1 0,4% 0 0,0%
24 bis
27 0 0 0,0% 0 0,0%

Summe | 485 242 | 100% | 243 | 100%

Geschlechtsvert. 49,9% 50,1%

Wartezeit

Die Wartezeit ist definiert als Zeit zwi-
schen der Anmeldung und dem ersten
Fachkontakt, mit dem die kontinuierliche
Weiterarbeit beginnt. Eine Erh6hung der
Wartezeiten bis 2 Monate (Vorjahr 5,9
%) ist zu erklaren mit dem krankheitsbe-
dingten langeren Ausfall einer Mitarbei-
terin.

Wartezeiten bei Neuaufnahmen

bis 14 Tage IJ

bis 1 Monat

bis 2 Monate

langer als 2 Monate

0 100 200 300

Anzahlder Falle

Abs. | Prozent
bis 14 Tage 284 | 58,6%
bis 1 Monat 122| 25,2%
bis 2 Monate 75| 155%
langer als 2 Monate 4 0,8%
Summe 485| 100,0%

Anregung zur Inanspruchnah-
me

Bei der Anregung zur Beratung gibt es
Verschiebungen. Wir haben erstmalig
bei den Beratungen in den Schulen dif-
ferenziert erfragt, ob die Lehrer angeregt
haben die Beraterin aufzusuchen oder
ob das Kind sich aus eigener Initiative
angemeldet hat. Dadurch kommt ein
deutlich héherer Wert ,junger Mensch
selbst” zustande. Er zeigt, dass die Kin-
der kompetente Ratsuchende sind.

Abs. | Prozent

Jugendamt 38 7,8%
Eigeninitiative 107 | 22,1%
Schulen 88| 18,1%
Bekannte/Verwandte 16 3,3%
Arzte und Kliniken 29 6,0%

Junger Mensch selbst 173 | 35,7%

Kindergarten 6 1,2%
Presse 4 0,8%
andere Institutionen 7 1,4%
andere Beratungsstellen 4 0,8%
andere Klientlnnen 4 0,8%
niedergel. Therapeutin-

nen 4 0,8%
Gericht/Rechtsanwaélte 5 1,0%
Summe 4851 100,0%

Anmeldegrinde

Der Anmeldegrund wird zu Beginn der
Beratung erfasst. Hierbei sind Mehr-
fachnennungen mdglich. Die Anlasse
spiegeln  nicht  zwangslaufig den
Schwerpunkt der Beratungsinhalte wie-
der. Stérungen in Kommunikation und
Interaktion sind als auffalligste Sympto-
me zunéchst sehr offensichtlich und
daher am haufigsten Grund der Anmel-
dung. Dahinterliegender Veranderungs-
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bedarf, ,worum es eigentlich geht* wird
erst im Laufe von Beratung deutlich.
Abweichungen zum Vorjahr (drastischer
Rickgang bei Stérungen im Gefiihlsbe-
reich und Stérungen der Kommunikation
und Interaktion) sind durch eine Umstel-
lung im Statistikprogramm und eine
dadurch bedingte Falschzéhlung in 2011
erklarbar.

Vorstellungsanlasse

Storungenim

Karperbereich
Auffalligkeitenim
Leistungshereich

Storungenim

Geflhlshereich
Stérungen der

Kommunikation und

Interaktion
Allgemeine

Fragestellungen

0 80 180 240 32

sichtigt werden. Die Dauer der Beratung
insgesamt macht keine Aussage Uber
die Frequenz der Beratungsgesprache.
Der grofRte Unterschied zum Vorjahr
besteht darin, dass Beratungen unter 3
Monaten um 13% abgenommen und
sich diese auf die langeren Bearbei-
tungszeitraume verteilt haben. Die ande-
ren Zahlen sind relativ konstant.

Beratungsdauer
[ T T
unter 3 P
[ | |
3bis 6 )
[T 1
6 bis 9 I

Qhis 12

12 bis 18

18 bis 24

mehr als 24

0 10 20 30 40 50 60 70

Abs. | Prozent

Stérungen im Kdorper-

bereich 22 4,5%
Auffalligkeiten im
Leistungsbereich 50| 10,3%
Stoérungen im Ge-
fuhlsbereich 95| 19,6%

Stdérungen der Kom-
munikation und Inter-

aktion 282| 58,1%
Allgemeine Fragestel-

lungen 28 5,8%
Beratungsdauer

Bei der Beratungsdauer konnten nur die
2012 abgeschlossenen Falle beriick-

Monate Abs. Prozent

unter 3 100 30,9%
3 his 6 72 22,2%
6 bis 9 72 22,2%
9 bis 12 31 9,6%
12 bis 18 28 8,6%
18 bis 24 10 3,1%
mehr als 24 11 3,4%
Summe 324 100%

Wohnsituation

Hier haben wir die Erfassung geéndert:
Bei den reinen Kinderberatungen wird
(und wurde) die Wohnsituation statis-
tisch nicht erhoben; in den vorigen Jah-
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ren wurden diese Félle automatisch der
Kategorie ,lebt bei den Eltern* zugeord-
net. Da dies die Statistik verfélscht hat,
sind diese Falle jetzt richtiger Weise bei
.keine Angaben® verbucht.

Familien mit Kindern unter

Wohnsituation

Eltern |
Adoptiveltern |
Elternteil mit Partnerin
Alleinerziehendem Elternteil |
GrofReltern/\Verwandten
Pflegeeltern
Heim
in eigener Wohnung

keine Angabe :, 'I’ ; ;

0 50 100 150 200 25
Anzahlder Kinder

21 Jahre 191 | 59%
Junge Erwachsene zwi-

schen 21 und 27 Jahren 8| 2%
Junge Menschen unter 21

Jahren 125 | 39%

davon Beratung mit Allein-
erziehenden 15| 10%

davon Beratung vor/in/
nach Trennung und Schei-
dung 62| 19%

Abs. Prozent

Familien mit Migrationshinter-
grund

Hier werden die Félle gezahlt, in denen
mindestens ein Elternteil auslandischer
Herkunft ist. Nicht erfragt wurde dieses
Merkmal bei den Beratungen in den
Grundschulen, die nicht Uber eine reine
Kinderberatung hinausgingen.

Daraus ergibt sich bei 485 Fallen ein
Anteil von 6,6 % (Vorjahr 5,5 %).

Eltern 202 | 41,6%
Adoptiveltern 1 0,2%
Elternteil mit Partnerin 59| 12,2%
Alleinerziehendem El-

ternteil 56| 11,5%
Groleltern/Verwandten 4 0,8%
Pflegeeltern 14 2,9%
Heim 3 0,6%
in eigener Wohnung 1 0,2%
keine Angabe 145| 29,9%
Summe 485 | 100,0%

Schwerpunkt der Beratung

Der Schwerpunkt der Beratung bezieht
sich auf die 326 abgeschlossenen Falle.

Omit Migrationshintergrund BOhne

32

453

Schwerpunkt der Beratung

OFamilien mit Kindern unter 21 Jahre
B Junge Erwachsene zwischen 21 und 27 Jahren
OJunge Menschen unter 21 Jahren

Beratungen im Rahmen
der Kooperationsarbeit mit
Grundschulen

Statistisch gehen die Fallzahlen aus der
Arbeit in den Grundschulen in die weiter
oben genannten Grafiken und Tabellen
ein. Zusatzlich mdchten wir aber an
dieser Stelle eine differenziertere Auf-
schlisselung darstellen, die das Koope-
rationsangebot an nunmehr 4 Grund-

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche Monschau

Jahresbericht 2012- Seite 20 von 24




schulen mit insgesamt 5 Standorten
etwas genauer veranschaulicht. Die
zunéchst auf 2 Jahre vereinbarte Ko-
operation mit zwei Simmerather Grund-
schulen konnte fir 2 weitere Jahre fi-
nanziell gesichert werden.

Leider kam es krankheitsbedingt zu
einem mehrmonatigen Ausfall der Mitar-
beiterin an den Simmerather Grund-
schulen, der den Rickgang der Bera-
tungsaktivitaten zum Vorjahr erklart.
Insgesamt kam es an den Schulen zu
111 Neuanmeldungen, die auch alle als
Falle weiter bearbeitet wurden.

Die Beratungen finden fir die Kinder,
die Lehrerlnnen und die Kréafte der OGS
an den Schulen statt; Elterngesprache
werden je nach Bedarf in der Schule
oder in der Beratungsstelle durchge-
fuhrt.

Bei den Fallen, in denen nur Kinder in
die Beratung einbezogen werden, zah-
len diese erst ab dem 3. Kontakt; sonst
handelt es sich um Sprechstundenkon-
takte mit praventivem Charakter.

Neben der Arbeit in konkreten Einzelfal-
len fanden folgende weitere Aktivitaten
statt (Vorjahreszahlen in Klammern):

e 51 (72) anonyme Einzelberatungen
mit Lehrerinnen

e 24 (10) Sitzungen mit Lehrergrup-
pen

e 11 (8) anonyme Einzelberatungen
mit Betreuerinnen der OGATA

e 9 (8) Beratungen von Betreuerin-
nengruppen

e 24 (33) Aktionen mit ganzen Klas-
sen

e 5 (5) Elternabende

Gesprache mit den Schulleitungen und
ein Arbeitskreis begleiten die Kooperati-
on an den neuen Grundschulen. Ein
Beirat unterstitzt die Zusammenarbeit
mit allen 4 Grundschulen.

Die Beratung in den Grundschulen wird
nach wie vor an den ,Altstandorten® und
neu in Steckenborn und Lammersdorf
sehr gut angenommen.

Die Zahl der Elternberatungen spiegelt
dies wieder:

300

250
56

200 1

150

100 20 201
77 197, 2|

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Ebenso wie die Anzahl der Kinderbera-
tungen einzeln

600

500 61

400 —

300

o a1l

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

und die Anzahl der Kinderberatungen
Kleingruppen.

n

94 46

1]
N
(£l

50
65
o

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Die aufgesetzten Blécke in 2011 und
2012 stehen jeweils fur die Zahlen an
den Schulen Steckenborn und
Lammersdorf. Hier fanden die Beratun-
gen krankheitsbedingt nur sehr einge-
schrankt statt.

In den Monschauer Schulen steigerten
sich die Beratungen von Kindern sowohl
einzeln, als auch in Gruppen, wogegen
die Elternberatungen marginal zurick-
gingen.
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Pressespiegel

Monschau. Die Monschau-
er Caritas Beratungsstelle
fiir Eltern, Kinder und Ju-
gendliche hat Bilanz gezo-
gen.

In 491 Fillen wurden ins-
gesamt 1377 Personen di-
rekt beraten, darunter El-
tern, Kinder, Jugendliche
oder ganze Familien. Die
Zahl der Beratungsfille hat
sich deutlich erhoht durch
die Ausweitung der Ko-*
operationsarbeit mit den
Grundschulen Steckenborn
und Lammersdorf. Hierfiir
wurde eigens eine sozial-
padagogische  Fachkraft
eingestellt, die jetzt im
Team mit

Sozialpddagogen, Psycho-
logen und Therapeuten ar-
beitet. Dieses Beratungs-
angebot vor Ort wurde sehr

Sicherung dieser Arbeit

iiber den Projektzeitraum det, bietet die Beratungs-
hinaus als duBerst sinnvoll stelle weitere Leistungen
erscheinen laft. an: In einzeltherapeuti-
Neben der Beratung, die scher Behandlung werden
immer auf freiwilliger Ba- Kinder und Jugendliche
sis und unter Wahrung der bei der Bewiltigung ihrer
Schweigepflicht ~ stattfin- Entwicklungsaufgaben un-

4

terstiitzt. Ein Gruppenan-
gebot fiir Kinder in Tren-
nungs- und
Scheidungssituation wird
gestartet, sobald genug
Kinder hierzu angemeldet
sind (noch Plitze frei).

lhre Hilfe in familidren Fragen
ist immer mehr gefragt

Monschauer Beratungsstelle hat ihre Jahresbilanz vorgelegt - Kooperation mit Grundschulen

~~ schreib-Schwiche gemacht

gut in Anspruch genom- DasTeam der Monschauer Beratungsstelle: Michael Leblanc (v.Ii.), Rita Frohn, Nad-
men, was eine dauerhafte ja Baum, Hildegard Heider, Anne Klubert und Angelika Jobges.

Foto: Caritas

Durch psychologische Dia-
gnostik von Kindern und
Jugendlichen konnen Aus-
sagen zur Begabung, zur
seelischen Befindlichkeit
oder zu Einschriankungen
durch eine Lese-Recht-

werden.
In enger Zusammenarbeit

- werden mit den Ratsuchen-
- den gemeinsame Losungs-

ansitze erarbeitet, die indi-
viduell auf die jeweilige

~ Familie und deren Lebens-

umstinde ausgerichtet
sind.

Die Beratungsstelle Mon-
schau ist zustindig fiir
Menschen aus Monschau,
Simmerath und Roetgen
die Fragen beziiglich Er-
zichung und familidren

- Verinderungen haben.
~ Neben der Beratung vor

Ort an insgesamt finf

- Grundschulstandorten
~ (Hofen, Konzen, Imgen-
s broich, Steckenborn, Lam-

mersdorf) finden regelma-
Bige Sprechstunden in
zwei Familienzentren (ka-
tholisches  Familienzent-
rum Lammersdorf und Fa-
milienzentrum Wackelzahn
Roetgen) statt.
Auch bietet das Monschau-
er Fachteam die Moglich-
keit einer anonymen Inter-
netberatung (Www.
eb-monschau.de).

(red)

Super Sonntag 25.03.2012

Die Caritas Beratungsstel- der Kooperationsarbeit mit

le fiir Eftern, Kinder und
Jugendliche legte unlingst
dem Jugendhilfeausschuss
des Kreises Aachen, sowie
der interessierten Fach-
offentlichkeit ihren Jahres-
bericht vor.

REGION. In 491 Fillen wur-
den insgesamt 1377 Perso-
nen direkt beraten. Darun-
ter sind neben Elternteilen
auch Elternpaare, Kinder

den Grundschulen Stecken-
born und Lammersdorf.
Hierfiir ist eigens eine so-
zialpidagogische Fachkraft
neu eingestellt worden.
Dieses Beratungsangebot
vor Ort wurde sehr gut in
Anspruch genommen, was
eine dauerhafte Sicherung
dieser Arbeit iiber den
Projektzeitraum hinaus als
duBerst sinnvoll erscheinen

und Jugendliche
ganze Familien und andere
beteiligte Helfer und Fach-
personen (zum Beispiel
Lehrer und Erzieherin-
nen).

Die Zahl der Beratungs-
fille hat sich deutlich er-
hoht durch die Ausweitung

1aBt.

1 Die Fi ung ist zu-
nédchst nur bis Januar 2013
gesichert.

Neben der Beratung, die
immer auf freiwilliger Ba-
sis und unter Wahrung der
Schweigepflicht stattfindet,
bietet die Beratungsstelle
weitere Leistungen an:

In einzeltherapeutischer
Behandlung werden Kin-
der und Jugendliche bei
der Bewiiltigung ihrer Ent-
wicklungsaufgaben unter-
stiitzt. Ein Gruppenangebot
fir Kinder in Trennungs-
und  Scheidungssituation
wird gestartet, sobald genug
Kinder hierzu angemeldet
sind (es sind noch Plitze
frei).

Durch psychologische Dia-
gnostik von Kindern und
Jugendlichen koénnen Aus-
sagen zur Begabung, zur
seelischen  Befindlichkeit
oder zu Einschrinkungen
durch eine Lese-Recht-
schreib-Schwiche gemacht
werden.

In enger Zusammenar-
beit werden mit den Rat-

suchenden  gemeinsame
Losungsansitze erarbeitet,
die individuell auf die je-
weilige Familie und deren
Lebensumstinde  ausge-
richtet sind. Ressourcen der
Familienmitglieder werden
aktiviert, Positives verstirkt
und damit eine Hilfe zur
Selbsthilfe geleistet. Jeder
Beratungsprozess verlduft
dabei unterschiedlich. Ko-
sten entstehen fiir die Rat-
suchenden nicht. Da es ei-
nen gesetzlichen Anspruch
auf  Erziehungsberatung
gibt, wird sie neben Kir-
chensteuereinnahmen aus
offentlichen Mitteln finan-
ziert. Die Beratungsstelle
Monschau ist zustindig fiir
Menschen aus Monsch

Simmerath und Roetgen

Jahresbericht der Caritas Beratungsstelle in Monschau

Rundum-Service fiir ratsuchende Familien - Arbeit einzeln und in Gruppen, vor Ort und anonym

die Fragen beziiglich Erzie-
hung und familidren Veran-
derungen haben.

Neben der Beratung vor Ort
an insgesamt fiinf Grund-
schulstandorten  (Hofen,
Konzen, JImgenbroich,
Steckenborn, = Lammers-
dorf) finden regelmiBi-
ge Sprechstunden in zwei
Familienzentren  (katho-
lisches  Familienzentrum
Lammersdorf und Fami-
lienzentrum  Wackelzahn
Roetgen) statt. Auch gibt
es die Moglichkeit einer an-
onymen Internetberatung.
In der Beratungsstelle ar-
beitet ein Team aus Sozial-
péadagogen,  Psychologen
und Therapeuten.

Weitere Infos gibt es unter
www.eb-monschau.de

Eifeler Wochenspiegel 28.03.2012
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Monschau. Die Caritas Beratungs-
stelle fiir Eltern, Kinder und Ju-
gendliche legte unlingst dem Ju-
gendhilfeausschuss des Kreises Aa-
chen, sowie der interessierten
Fachoffentlichkeit ihren Jahresbe-
richt vor.

In 491 Fillen wurden insgesamt
1377 Personen direkt beraten. Da-
runter sind neben Elternteilen
auch Elternpaare, Kinder und Ju-
gendliche einzeln, ganze Familien
und andere beteiligte Helfer und
Fachpersonen (zum Beispiel Leh-
rer und Erzieherinnen).

Kooperation mit Grundschulen

Die Zahl der Beratungsfalle hat
sich deutlich erh6éht durch die
Ausweitung der Kooperationsar-
beit mit den Grundschulen Ste-
ckenborn und Lammersdorf. Hier-
fiir ist eigens eine sozialpadagogi-
sche Fachkraft neu eingestellt wor-
den. Dieses Beratungsangebot vor
Ort wurde sehr gut in Anspruch ge-
nommen, was eine dauerhafte Si-
cherung dieser Arbeit iiber den
Projektzeitraum hinaus als duflerst
sinnvoll erscheinen lisst. Die Fi-
nanzierung ist zunachst nur bis Ja-
nuar 2013 gesichert.

Neben der Beratung, die immer
auf freiwilliger Basis und unter
Wahrung der Schweigepflicht
stattfindet, bietet die Beratungs-
stelle weitere Leistungen an. In
einzeltherapeutischer Behandlung
werden Kinder und Jugendliche
bei der Bewaltigung ihrer Entwick-
lungsaufgaben unterstiitzt. Ein
Gruppenangebot fiir Kinder in
Trennungs- und Scheidungssitua-
tion wird gestartet, sobald genug
Kinder hierzu angemeldet sind (Es
sind noch Platze frei).

Durch psychologische Diagnos-
tik von Kindern und Jugendlichen
konnen Aussagen zur Begabung,
zur seelischen Befindlichkeit oder
zu Einschrinkungen durch eine

-." 0. AV AR

Das bewihrte Team der Caritas Beratungsstelle in Monschau (von links): Leider Michael Leblanc (Diplomsozi-

el )

Beratung wird gut angenommen

Jahresbericht 2011 der Caritas Beratungsstelle in Monschau vorgestellt. In enger Zusammenarbeit
werden mit den Ratsuchenden gemeinsame Losungsansatze erarbeitet, die individuell ausgerichtet sind.

alpadagoge), Nadja Baum (Diplomsozialpédagoging, Anne Klubert (Diplomsozialpadagogin), Angelika Jébges
(Sekretariat), Hildegard Heider (Diplompsychologin) und Rita Frohn (Diplomsozialpadagogin). -

Lese-Rechtschreib-Schwiche ge-
macht werden.

In enger Zusammenarbeit wer-
den mit den Ratsuchenden ge-
meinsame Losungsansatze erarbei-
tet, die individuell auf die jeweilige
Familie und deren Lebensum-
stande. ausgerichtet sind. Ressour-
cen der Familienmitglieder werden
aktiviert, Positives verstarkt und
damit eine Hilfe zur Selbsthilfe ge-
leistet. Jeder Beratungsprozess ver-
lauft dabei unterschiedlich.

Kosten entstehen fiir die Ratsu-
chenden nicht. Da es einen gesetz-

lichen Anspruch auf Beratung
gibt, wird sie neben Kirchensteuer-
einnahmen aus 6ffentlichen Mit-
teln finanziert.

Die Beratungsstelle Monschau
ist zustandig fiir Menschen aus
Monschau, Simmerath und Roet-
gen, die Fragen beziiglich Erzie-
hung und familidren Veranderun-
gen haben.

Neben der Beratung vor Ort an
insgesamt fiinf Grundschulstand-
orten (Hofen, Konzen, Imgen-
broich, Steckenborn, Lammers-
dorf) finden regelmafige Sprech-

stunden in zwei Familienzentren
(katholisches Familienzentrum
Lammersdorf und Familienzent-
rum Wackelzahn Roetgen) statt.
Auch gibt es die Moglichkeit einer
anonymen Internetberatung
(siehe Homepage). In der Bera-
tungsstelle arbeitet ein Team aus
Sozialpadagogen,  Psychologen
und Therapeuten.

Der vollstandige Berichtist auch
im Internet einsehbar.

Mehr dazu unter:
www.eb-monschau.de.

Scheidung, Schulschwierigkeiten oder Er-
ziehungsprobleme verlangen mitunter
nach fachménnischer Hilfe von aufen.
Diese leistet die Caritas-Beratungsstelle
fiir Eltern, Kinder und Jugendliche in
Monschau, s

Diese legte jetzt ihren aktuellen Jahresbe-
richt vor. 2011 wurden in 491 Fillen ins-
gesamt 1377 Personen beraten. Die Zahl
der Beratungsfille hat sich deutlich er-
hoht durch die Zusammenarbeit mit den
Grundschulen Steckenborn und Lammers-
dorf. Dafiir ist eigens eine sozialpadagogi-
sche Fachkraft neu eingestellt worden. Da

Hilfe in schwierigen Situationen

Die Erziehungsberatungsstelle der Caritas in Monschau unterstiitzt Eltern, Kinder und Jugendliche

Das Team der
Beratungsstelle:
(v. L) Michael

| Leblanc, Nadja
| Baum, Anne
Klubert, Ange-
lika Jbges, Hil-
| degard Heider,
| Rita Frohn,
Foto: Caritas

die Beratung vor Ort sehr gut angenom-
men wird, erscheint den i

Aufgabenfeld, etwa, wenn es um Aussa-

Befind-

eine Verlangerung sinnvoll. Die Finanzie-
rung ist zunachst nur bis Januar 2013 ge-
sichert. Zum Angebot zihlen auch Einzel-

gen zur zur
lichkeit oder zur Lese-]

broi n, L
finden regelméRige Sprechstunden in den
ili L dorf und Roet-

Schwache geht. Die Beratungsstelle in

ist ig fiir aus

therapien von Kindern und

Gestartet werden soll ein Gruppenange-
bot fiir Kinder in T ituation, so-

und Roetgen, die
und zu familid

Fragen zur

gen statt. AuRerdem gibt es die Moglich-
keit einer anonymen Internetberatung. In
der Beratungsstelle arbeitet ein Team aus

bald genug Kinder angemeldet sind. Auch
die psychologische Diagnostik gehért zum

gen haben.
Neben der Beratung vor Ort an insge-
samt fiinf Grundschulen (Hofen, Konzen,

gen und Thera-

peuten.

www.eb-monschau.de

Eifeler Nachrichten 30.03.2012

Aachener Kirchenzeitung
08.04.2012
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Gemeinsam spielen und
miteinander sprechen

Die Familienberatungsstelle in Monschau bietet ab dem 30. Oktober eine
Spiel- und Gesprachsgruppe fiir Kinder, deren Eltern getrennt leben.

Ziel: Bewaltigungshilfen vermitteln und Freirdume schaffen.

Nordeifel. Fiir Kinder ist die Tren-
nung der Eltern meist eine leid-
volle Erfahrung. Es erfordert von
ihnen oftmals tiefgreifende Um-
stellungen im emotionalen und
psychosozialen Bereich.

Neue Perspektiven zu finden,
kostet viel Kraft. Dabei ist es un-
erheblich in welcher Tren-
nungsphase sich die Eltern ge-
rade befinden, auch ob die
Trennung schon lingere
Zeit zuriick liegt.

Gefiihle dufern

Zur Unterstutzung bie-
tet die Beratungs-
stelle Mon-
schau  jetzt
eine Gruppe
fiir Kinder an.
Uber gemein-
sames Spielen
und - mitein-
ander Spre-
chen in
einem ge-
schiitzten ;
Rahmen haben die Kin-
der die Moglichkeit, sich iiber ihre
oft zwiespiltigen Gefiihle ihren El-
tern gegeniiber zu duflern.

Ziel der Gruppenarbeit ist fer-
ner, den Kindern Bewaltigungshil-
fen zu vermitteln, damit sie sich
Freirdume fiir ihre eigene Entwick-
lung schaffen kénnen.

Spaf soll nicht zu kurz kommen

Neben der Beschaftigung mit
dem Thema - meine Eltern
leben getrennt - sollen Spafd

und Spielen miteinander nicht zu
kurz kommen.

Die Kindergruppe wird von der
Dipl.-Sozialpadagogin und Spiel-
therapeutin Rita Frohn geleitet,
die sich als Mitarbeiterin der Bera-

tungsstelle seit vielen Jahren mit
diesem Thema beschaftigt.

Das achtwochige kostenlose An-
gebot findet dienstags nachmit-
tags ab dem 30. Oktober in den
Raumen der Beratungsstelle fiir E1-
tern, Kinder und Jugendliche in
der Laufenstr. 22 in Mon-
schau statt. Die Alters-
gruppe richtet sich
nach der Zahl der An-
meldungen.

Infos und Anmeldung

Weitere In-
formationen
zu der
Spiel- und
Gesprachs-
gruppe der
Familien-

beratungsstelle und die Moglich-
keit zur Anmeldung erhalten inte-
ressierte  Eltern unter =
02472/804515 oder im Internet
unter: www.eb-monschau.de.

Eifeler Nachrichten 29.09.2012
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