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Fibromyalgie-Syndrom

Die wichtigsten Informationen

uber Ihre Erkrankung

leicht verstandlich zusammengefasst.

RHEUMA-LIGA )

* GEMEINSAM MEHR BEWEGEN -«



Sie haben von lhrem Arzt
erfahren, dass Sie das
Fibromyalgie-Syndrom haben.

Es wird auch
Fibromyalgie genannt.
Hier erhalten Sie
einige Informationen,
um diese Erkrankung

besser zu verstehen.

Fibromyalgie - was ist das?

Typisch fir Fibromyalgie

sind dauerhafte Muskel-Schmerzen.
Das sind Schmerzen,

wie man sie zum Beispiel

nach sehr viel Sport hat.

Meist tut es im Riicken weh.

Aber auch Nacken, Brustkorb, Bauch
und Arme oder Beine kdnnen wehtun.



Die meisten Menschen

mit Fibromyalgie

schlafen auBerdem schlecht ein und
konnen nicht richtig durchschlafen.
Tagsuber sind sie dann muide

und kraftlos.

Bei manchen schlagt das Herz sehr schnell
oder sie haben Angst-Gefihle.
Andere kdnnen sich

schlecht konzentrieren

oder haben Magen-, Darm-

oder Blasen-Beschwerden.

Innere Unruhe und Traurigkeit
kéonnen hinzukommen.
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Woher kommen
die Schmerzen?

Die Patienten empfinden
Schmerzen viel intensiver
als andere Menschen.

Wie das kommt,

weill man noch nicht genau.
Die Wissenschaftler forschen
nach korperlichen Ursachen
im Gehirn und

in den Nervenenden.

Doch das Wichtigste ist:
Auch wenn die Schmerzen
sehr unangenehm sind,
richten sie im Korper
keinen Schaden an.

Selbst wenn die Krankheit
uber viele Jahre anhalt.



Fir den Arzt ist es schwer,

eine Fibromyalgie zu erkennen.
Denn eine Fibromyalgie lasst sich
nicht durch eine Blut-Untersuchung
und auch nicht durch

ein Rontgen-Bild feststellen.
Trotzdem werden diese
Untersuchungen gemacht.

Damit will der Arzt sichergehen,
dass es keine andere Ursache

far die Schmerzen gibt.

Typisch fir Fibromyalgie ist es,
wenn ganz bestimmte Stellen am Korper
besonders stark schmerzen,

wenn der Arzt draufdriickt.

Deshalb macht er das

bei seiner Untersuchung.

www.rheuma-liga.de



Was hilft
gegen Fibromyalgie?

RegelmaBige korperliche Bewegung
wie schnelles Gehen

oder Fahrradfahren ist wichtig.
Beginnen Sie langsam

und steigern Sie sich vorsichtig.
Warme tut meist gut.

Zum Beispiel warmes Wasser

als Vollbad oder im Schwimmbad.

Normale Schmerzmittel

helfen bei Fibromyalgie leider nicht.
Wundern Sie sich deshalb nicht,
wenn der Arzt Ihnen ein Medikament
gegen Depression verschreibt.

Das bedeutet nicht,

dass er Sie fur sehr traurig halt.

Er verschreibt es Ihnen,

weil diese Medikamente

nicht nur gegen Depression,
sondern auch gegen Schmerzen
und Schlafstéorungen wirken.



Entspannungs-Ubungen helfen dabei,
besser mit den Schmerzen
zurechtzukommen.

Auch ein Psychologe kann dabei helfen,
dass die Schmerzen etwas nachlassen.
Er zeigt Ihnen,

welche Verhaltensweisen

ungunstig fur lhre Erkrankung sind.
Dann lernen Sie,

was Sie daran andern kénnen,

damit es Ihnen besser geht.

Wichtig ist:

Damit die Beschwerden nachlassen,
mussen Sie vielleicht mehrere

der beschriebenen Méglichkeiten
kombinieren.

Also zum Beispiel Fahrradfahren,
Entspannungs-Ubungen und
Gesprache mit einem Psychologen.



Deutsche Rheuma-Liga:
Wir sind fiir Sie da

Fibromyalgie ist eine

rheumatische Erkrankung.

Damit kennen wir uns gut aus.

Wir beraten Sie gerne und helfen lhnen.

Bei uns kdnnen Sie zum Beispiel
Bewegungs-Ubungen lernen.

Dabei treffen Sie viele

andere rheumakranke Menschen,

mit denen Sie sich austauschen konnen.

Erfahren Sie mehr und

rufen Sie uns an: 01804 60 00 00*
Oder besuchen Sie uns im Internet:
www.rheuma-liga.de

Ihre Rheuma-Liga vor Ort:

*20 ct/Anruf aus dem deutschen Festnetz; Mobilfunkpreise kénnen abweichen, max. 42 ct/Anruf

© Deutsche Rheuma-Liga Bundesverband e.V., Maximilianstral3e 14, 53111 Bonn
Arztliche Beratung: Rheumatologin Prof. Dr. med. Erika Gromnica-Ihle;

Text: Alexandra Muller, wdv GmbH & Co. OHG, Bad Homburg;

Grafik: Thorsten Hofmann; Fotos: Fotolia

2. Auflage, 30.000 Exemplare, 2014; Drucknummer C 111/BV/11/14





