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Editorial

Liebe Mitglieder, liebe Radfahrerinnen
und Radfahrer

Seit einem guten Jahr gibt es den eigenstandi-
gen ADFC-Kreisverband fur die beiden Gebiets-
korperschaften Rheinisch-Bergischer Kreis und
Oberbergischer Kreis. In dieser Zeit konnten wir
auch einige Erfolge vorweisen und Aktivitaten
starten. Radtouren werden regelmaRig ange-
boten, auch das Mitgliederwachstum ist dank
zahlreicher Prasenzen unserer Info-Stande vor
Ort positiv. Seit einigen Monaten residieren wir
zentral am S-Bahnhof in Bergisch Gladbach, der
Bau der dort kiinftigen Radstation wurde poli-
tisch beschlossen. Mit Fertigstellung der Rad-
station ist ein Umzug unserer noch provisori-
schen Anlaufstelle in die noch zu bauende Rad-
station geplant.

Wie wir finden, kann sich unsere Bilanz als
neuer ADFC-Kreisverband sehen lassen. Aller-
dings muss sich der ADFC mit seiner radver-
kehrspolitischen Arbeit vor Ort noch erheblich
anstrengen damit es fahrradfreundlich wird in
der Region. Trotz des Interesses in der breiten
Offentlichkeit an unseren Vereinsangeboten
und einer ADFC-Mitgliedschaft endet unser En-
gagement ja nicht mit dem Ende einer Radtour
oder dem Abbau unseres Info-Standes, son-
dern auch bei politischen und administrativen
Entscheidungen in den Kreis- und Rathausern
gibt es Arbeit fUr uns. Denn im Gegensatz zu
den Kommunen entlang der Rheinschiene hin-
ken Planungen und politische Entscheidungen
zum Radverkehr sowie generell zur kinftigen
Nahmobilitét in unserer Region deutlich hinter-
her, das kann auch das Renommierprojekt der
Bergischen Panorama-Radwege nicht Uber-

decken. Und hierfur benétigen wir lokales En-
gagement!

Uns ist sehr wohl bewusst, dass sich radver-
kehrspolitische Aktivitaten nicht ad hoc vor Ort
aufbauen lassen. Wir méchten diese Gelegen-
heit daher nutzen, um bei euch/lhnen als Mit-
glied oder interessierter Leser dieser Zeitung
fur Dein/lhr Engagement vor Ort zu werben. In
Bergisch Gladbach haben wir mittlerweile bei
Politik und Verwaltung einen recht hohen Be-
kanntheitsgrad, dieser fehlt uns jedoch ,,in der
Flache®. Dies kdnnen wir bedingt durch unsere
ehrenamtlichen Strukturen weder personlich
noch als Vereinsvorstand leisten und sind daher
auf deine/lhre Unterstiitzung vor Ort angewie-
sen.

Die néchste Gelegenheit hierzu bietet der
ADFC-Fahrradklima-Test, der zuletzt vor zwei
Jahren stattfand und es immerhin im Bergi-
schen Land mit Bergisch Gladbach, Résrath und
Wipperfurth mit drei Stadten in die Wertung
schaffte. Die Unterlagen werden Ihnen sowohl
Online als auch in Papierform von uns zur Ver-
fugung gestellt; bitte beteiligen Sie sich zahl-
reich, sprechen Sie auch Ihre Freunde, Nach-
barn und Arbeitskollegen vor Ort an. Je mehr
mitmachen, umso besser kann der ADFC vor
Ort argumentieren!

Fragen zu eurem/lhrem kiinftigen verkehrspoli-
tischen Engagement beantworten wir lhnen
auch gerne personlich. Trauen Sie sich!

In diesem Sinne wiinschen wir ihnen allzeit
gute und unfallfreie Fahrt mit dem Fahrrad. m

I[HR REDAKTIONS-TEAM

Kdlsche Shopper fur Fuliganger —
Jetzt verfugbar! Nur 59,95 Euro.

www.koelner-fahrrad-netzwerk.de/
einkaufen.html
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NRW-Radtour 2014
GrofSes Sommer Open Air von WDR 4

Rund 1.000 Teilnehmer unterwegs entlang der
Lenne und der Ruhr

Startin Plettenberg

Sauerland/Ruhrgebiet: Piinktlich um 13:00 Uhr
fiel am 17. Juli in Plettenberg bei bestem Som-
merwetter der Startschuss fur die NRW-Rad-
tour 2014. Rund 1.000 Teilnehmer waren unter-
wegs, um an vier Tagen das Sauerland und das
oOstliche Ruhrgebiet entlang der Lenne und der
Ruhr zu entdecken. Bereits zum sechsten Mal
bot WestLotto mit der Nordrhein-Westfalen-
Stiftung diese Veranstaltung an, bei der die Rad-
fahrer unterwegs ausgesuchte Kultureinrichtun-
gen und Naturschutzgebiete ansteuern, die von
der NRW-Stiftung mit Lotterieertragen von
Westlotto unterstlitzt werden. Fir grandiose
Stimmung sorgten abends auf den Marktplat-
zen an den Etappenzielen die grof3en ,,Sommer
Open Air“-Konzerte, die WDR 4 veranstaltete:
Guildo Horn, Graham Bonney oder die Beatles-
Revival-Band begeisterten bei kostenlosem Ein-
tritt die Teilnehmer der Radtour und fir alle
interessierten Gaste. Die NRW-Radtour 2014

Bunyns-MaN / HabaH puleg @

flihrte am ersten Tag von Plettenberg iber Her-
scheid nach Ludenscheid. Die zweite Etappe
verlief tiber Altena und Iserlohn bis nach Hagen.
Dann ging es am dritten Tag Uber Schwerte und
Unna zum Reinoldikirchplatz in Dortmund.
Nach insgesamt rund 200 Kilometern endete
die Tour am 20. Juli nach einem Stopp in Wal-
trop nachmittags in Liinen, wo —wie in allen an-
deren Stadten auch, die obersten Représentan-
ten der Stadt es sich nicht nehmen lieBen, die
Radfahrer persdnlich zu empfangen.

Entlang der Strecke lagen auch zahlreiche Na-

Die Radler haben die Streckenabschnitte mit Freude
zuriickgelegt

tur- und Kulturprojekte, die von der NRW-Stif-
tung mit WestLotto-Ertragen geférdert werden
konnten. Dazu gehdren etwa die Burg Altena,
die Rohrmeisterei in Schwerte und die Schloss-
muhle Buddenburg in Linen. Unterwegs sorg-
ten die Tour-Scouts des ADFC, der DRK-Sani-
tatsdienst und eine Motorradstaffel der Polizei
fur einen reibungslosen Ablauf. m

www.nrw-radtour.de

Jetzt teilnehmen:
www.fahrradklima-test.de

ADFC-Fahrradklima-Test
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Reifenpanne

Alles hat ein Ende nur der Schlauch hat zwei

Um Reifenpannen vorzubeugen empfiehlt sich
ein Reifen mit Pannenschutz. Beim Neukauf ei-
nes Fahrrades oder beim Ersatz von Reifen
kann man sich einen Reifen mit Pannenschutz
zulegen. Die gibt es von Continental und
Schwalbe. Der bekannteste mit einem sehr gu-
ten Pannenschutz ist der Schwalbe Marathon
Plus. Der Schwalbe Marathon Plus Tour mit
Trekkingprofil hat den gleichen Pannenschutz
Schwalbe Level 6.

Fahrradschlauch mit 2 Enden

Viele Rader haben aber keine Reifen mit Pan-
nenschutz und dabei ist die Wahrscheinlichkeit
wesentlich groRer einen Plattfull zu bekom-
men. Man sollte bei einer Radtour immer einen
Ersatzschlauch dabei haben.

Eine Alternative fur die Reparatur unterwegs
sind Fahrradschlauche mit 2 Enden. Im Falle ei-
nes platten Reifens kdnnen sie einfach, ohne
Ausbau des Rades den Schlauch wechseln. Sie
bendtigen nur den Ersatzschlauch, einen Rei-
fenheber und eine Luftpumpe. Es gibt z.B. von
der Firma GAADI diese Schlduche mit 2 Enden
in allen Radgrofien von 20 bis 28 Zoll. Wichtig
ist auch das man das richtige Ventil hat. Das
Ventil passend zur Felge und Luftpumpe. Der
GAADI Bicycle Tube ist mit Dunlop-Ventil (nor-
males Fahrrad-Ventil), Auto-Ventil (Schrader-
Ventil) und Sclaverand-Ventil (franzdsisches
Ventil) erhéltlich.

Die Schlduche mit 2 Enden gibt es im Fahrrad-
Fachhandel z.B. in K&In bei Stadtrad. Bei Vorbe-
stellung auch in der ADFC-Geschéftsstelle in
Bergisch Gladbach. m

SVEN BERSCH

Bonner RadReisemesse 2015
Alle ADFC-Mitglieder haben freien Eintritt

Die 17. ADFC-RadReisemesse wird am Sonntag,
15.03.2014 in der Stadthalle Bonn-Bad Godes-
berg stattfinden. Fur die Besucher ist die Mes-
se von 11 bis 18 Uhr gedffnet. Der Eintrittspreis
betragt vor 14:00 Uhr 6,00 Euro und nach 14:00
Uhr 4,50 Euro fur Familien und Paare. Fir Ein-
zelpersonen bis 14:00 Uhr 4,00 Euro und ab
14:00 Uhr 3,00 Euro.

Die Stadthalle ist vom Bahnhof Bad Godesberg
nur etwa 300 m entfernt. Die Haltestelle Bad
Godesberg Stadthalle ist auch Endhaltestelle
der U-Bahnlinien 16 und 63, die u.a. von Bonn
Hbf. abfahren.

adfc
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Auf der Messe sind ca. 100 Aussteller. Die Aus-
steller prasentieren Radregionen sowie Hotels,
Pensionen und organisierte Radreisen. Auch
Fahrréder, Pedelecs, Ausriistung und Radreise-
literatur wird angeboten.

Der ADFC wird Karten verkaufen, GPS-Anwen-
dungen vorstellen und sein Club-Angebot pra-
sentieren. Begleitet wird die Messe wieder von
einem interessanten Vortragsprogramm.




Fahrradcodierung in der Region

Sie kdnnen ihr Fahrrad an verschiedenen Ter-
minen in der Region codieren lassen und zwi-
schen einer Gravur-Codierung und einer Kle-
be-Codierung

wahlen. Der Preis flr die Gravur-Codierung
betragt 19,95 Euro. Aorc Mitglieder erhalten
5,00 Euro

Rabatt und zahlen nur 14,95 Euro. Die Klebe-
Codierung kostet 8,00 Euro und abrc-Mitglie-
der zahlen nur 5,00 Euro. m

Terminvereinbarung per Mail an:
sven.bersch@arcor.de

In der Fahrradbranche expandieren

Hiindler und Mechaniker gesucht

Fur die Region Rheinisch-Bergischer Kreis so-
wie im Kreis Altenkirchen werden Fahrrad-
handler gesucht die expandieren mdchten.
Oder Sie sind Zweiradmechaniker und méchten
sich in der Region selbststandig machen. Es gibt
verschiedene Mdglichkeiten sich in der Fahr-
radbranche zu betétigen.

Auch in KdIn suchen Fahrradhandler neue Mit-
arbeiter als Fahrradfachverkaufer und/oder
Fahrradmechaniker.

Selbststandige Rikscha-Fahrer in KoIn werden
auch gesucht. Melden Sie sich bei
sven.bersch@arcor.de. ®

SVEN BERSCH

Fahrradambulanz
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Seit 140 Jahren
Ilhr Energieversorger
aus der Region.

Wo immer in Kéln jemand Licht anmacht, in Pulheim duscht oder in Résrath
die Heizung aufdreht: Wir sind dabei. Seit 140 Jahran beliefarn wir die Region
zuverlissig mit Strom, Erdgas, Wasser und Warme,

Mehr Gber uns und unsere Enargie; www.rheinenergie.com

Da simmer dabei. E;ZRhein'__ nergie



Verkehrsrecht fir Radfahrer

Rechte und Pflichten

Mit der Einflhrung der Novelle zur Stral3en-
verkehrsordnung im vergangenen Jahr hat es
viele Irritationen und Nachfragen bei uns ge-
geben. Die allermeisten Fragen betrafen die
Regelungen zur Aufhebung der Radwegbenut-
zungspflicht. In Deutschland mdissen viele
blaue Radwegbenutzungsschilder entfernt
werden, da sie rechtswidrig aufgestellt sind.
Das hat vor allem die Kreisstadt Bergisch
Gladbach konsequent durchgefihrt, und ist in
der Umsetzung Vorbild fir andere Stadte in
denen es noch geschehen muss.

Die blauen Schilder ,,Radweg*“ wurden ent-
fernt, jetzt sind diese Wege groR3tenteils nicht-
benutzungspflichtige Radwege. Dies flihrte zu
vielen Missverstandnissen und zum Teil auch
geféhrlichen Situationen zwischen Kfz und
Radverkehr. Nachfolgend haben wir noch ein-
mal die wichtigsten Regelungen und Anderun-
gen zusammengefasst.

Das Fahrrad ist ein Fahrzeug und Radfahrer sind
Fahrzeugfuhrer mit allen Rechten und Pflich-
ten. Deshalb gelten zundchst die allgemeinen
Regeln fur den Fahrzeugverkehr.

AuBerdem enthalt die StralRenverkehrs-Ord-
nung (StVO) Vorschriften speziell fur den Rad-
verkehr. Um diese Vorschriften, ihre Beachtung
und mogliche Konflikte geht es in dem Artikel.

Wo darf oder muss ich
mit dem Fahrrad fahren?

Grundsétzlich gilt, dass man mit dem Fahrrad
auf der Fahrbahn (Stral’e) fahren muss, denn
das Fahrrad ist ein Fahrzeug (8 2 StVO).

Ist neben der Fahrbahn ein blaues Verkehrszei-
chen ,Radweg“ angebracht, muss man den
dort liegenden Radweg benutzen. Ist dieser
Radweg jedoch zugeparkt, stark beschadigt,
verschmutzt oder nicht von Schnee/Glatteis
befreit, kann man auf die Fahrbahn wechseln.

10
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Es gilt in Deutschland generell das Rechtsfahr-
gebot. Ist ein rechts neben der Fahrbahn lie-
gender Radweg vorhanden und als benut-
zungspflichtig (Zeichen ,Radweg“) ausgewie-
sen, muss er in diese Richtung benutzt werden.
Ausnahme: Ein in Gegenrichtung frei gegebe-
ner Radweg (Zusatzschild: Zwei in gegensatzli-
che Richtungen weisende Pfeile) erlaubt zu-
sétzlich die Nutzung des links der Fahrbahn lie-
genden Radwegs.

Wer darf auf einem Radweg fahren?

Sofern nichts Zusétzliches angezeigt wird (zB:
Mofa frei), dirfen nur Fahrrader sowie Pede-
lecs auf ausgewiesenen Radwegen fahren. E-Bi-
kes zahlen rechtlich aufgrund ihrer htheren Ge-
schwindigkeit (bis 45 km/h) nicht mehr zu den
Fahrrddern und missen die Fahrbahn benut-
zen. Bei der Begleitung Rad fahrender Kinder
gelten Sonderregelungen (siehe Seite 13).

Wer gehort nicht auf den Radweg?

FuRganger, Inline-Skater (falls nicht durch Zu-
satzzeichen zugelassen), Motorrader, Autos.
Kraftfahrzeuge durfen auf Radwegen nicht fah-
ren, halten oder parken.

Benutzungspflichtige Radwege

Wenn Sie das Verkehrszeichen 237 (Radweg)
sehen, haben Sie einen benutzungspflichtigen

Radweg vor sich. Auf einem so ge-
kennzeichneten Radweg missen
Radfahrer fahren, auch wenn sie
meinen, dass sie auf der Fahr-
bahn besser oder sicherer fahren

wirden. Die Benutzungspflicht gilt
jeweils fir die Fahrtrichtung, die mit dem
Schild gekennzeichnet ist. Auf einem Radweg
kann also auch Gegenverkehr angeordnet wer-
den. Meist sind es Bordsteinradwege, die mit
dem Radwegzeichen ausgeschildert sind. Zu-
nehmend werden aber auch Radfahrstreifen

D
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angelegt. Das sind Sonderwege flr Radfahrer
auf Hohe der Fahrbahn, die durch eine durch-
gezogene weile Linie abgetrennt sind. Zu ih-
nen gehdrt ebenfalls das blaue Radwegschild.

Andere Radwege

Es gibt auch Radwege ohne Benutzungspflicht.
An ihnen stehen keine Radwegschilder. Man er-
kennt sie oft daran, dass daneben noch ein
Gehweg verlauft. In manchen Stadten sind sie
auch in einer anderen Farbe als der Gehweg ge-
pflastert, oft in roter Farbe, manchmal auch in
blau. Sie kénnen auch mit einem aufgemalten
Fahrradsymbol markiert sein.

Getrennter Rad- und Gehweg

Hier verlaufen Rad- und Gehweg nebeneinan-
der. Das Verkehrsschild 241 (Ge-
. trennter Rad- und Gehweg) steht

é% ﬁ oft zwischen den beiden Wegen.

Radfahrer durfen nicht auf den
zum Uberholen.

Gehweg ausweichen, auch nicht

Gemeinsamer Geh- und Radweg

Auch hier dirfen Radfahrer nicht auf der Fahr-
bahn fahren, sondern missen sich den Weg mit
den FuBgéangern teilen. Radfahrer ha-
ben keinen Vorrang, die FuRgéan-
ger missen sie aber durchfahren
lassen. Die StVO sagt, dass sie auf
FulRganger Ricksicht nehmen
mussen. Das bedeutet, dass man als
Radfahrer klingeln darf, um FulRganger zu war-
nen, aber warten muss, bis sie den Weg frei ma-
chen. Als Radfahrer sollte man immer darauf
achten, ob die FuBgénger das Klingelsignal ge-
hort haben und wie sie darauf reagieren.
Manchmal weichen FulRganger erst mit Verzo-
gerung aus und geraten dadurch vor das Fahr-
rad. Man darf sie aber auch nicht durch zu dich-
tes Vorbeifahren erschrecken. Fahrrdder kom-
men meist lautlos und tberraschend heran.

|
-
|
|
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Andere Wege
Gehwege

Gehwege sind fir den Radverkehr tabu. Wer
auf dem Gehweg féahrt, geféhrdet FuRgénger,
aber auch sich selbst. Denn an Aus-
fahrten und Einmindungen
kommt es zu gefahrlichen Begeg-
nungen mit Autofahrern. Bei Un-
fallen geben die Gerichte dem
beteiligten Radfahrer eine Mit-
schuld, einige Gerichte sogar die Hauptschuld.
Fahren auf dem Gehweg ist grob verkehrswid-
rig und rticksichtslos. Trotzdem ist es immer
wieder zu sehen. Oft sind es Radfahrer, die sich
auf der Fahrbahn unsicher fuhlen und auf den
Burgersteig ausweichen, weil kein Radweg vor-
handen ist. Auf dem Gehweg sind sie tatsach-
lich aber viel starker gefahrdet. Das Gehweg-
Schild 239 steht nur an solchen Gehwegen, bei
denen eine Klarstellung nétig ist.

Gehweg — Radfahrer frei

Auf Gehwegen mit dem Zusatzschild ,,Radfah-
rer frei* ist das Radfahren erlaubt. Es ist das
Verkehrsschild 239 (Gehweg) mit dem
Zusatzschild ,Radfahrer frei®. Auf
diesen Gehwegen ist das Radfah-
ren erlaubt, aber nicht vorge-
schrieben. Als Radfahrer hat man
hier die Wahl, man kann auch die
Fahrbahn benutzen. Wenn man
sich fiir den frei gegebenen Geh-
weg entscheidet, muss man aber mit Schrittge-
schwindigkeit fahren. Dies gilt auch fur frei ge-
gebene FuBgangerzonen. Das
steht so in der StVO, obwohl man
sich bei 4-7 km/h (Schritttempo)
schon bemiihen muss, das Fahr-
rad im Gleichgewicht zu halten.
Als Radverkehrsteilnehmer ist
man in FuBgangerzonen lediglich
geduldet und rechtlich den Fuf3gangern unter-
geordnet. Diese durfen vom Radverkehr weder
behindert noch gefahrdet werden. Bei Unféllen
zwischen Radfahrern und Fuf3gangern werden
Radfahrer vor Gericht den Kurzeren ziehen. >

frei

ZONE
oy

frei
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Das Verkehrszeichen 242 (FulRgangerzone) mit
dem Zusatzschild ,,Radfahrer frei“ bedeutet,
dass Radfahrer mit Schrittgeschwindigkeit fah-
ren dirfen. In fahrrad- und kundenfreundlichen
Stadten wie z.B. Briihl oder Wiirzburg sind FuR3-
gangerzonen fur den Radverkehr ohne zeitliche
Einschrankungen freigegeben.

Fahren auf der Fahrbahn
(8 2 Abs. 1 und 2 StVO)

Wenn kein beschilderter benutzungspflichtiger
Radweg vorhanden ist, dirfen Radfahrer die
Fahrbahn benutzen. Dort gilt wie sonst auch
das Rechtsfahrgebot. Radfahrer missen also
rechts am Fahrbahnrand fahren. Aber wie weit
rechts ist das? Durch den Rinnstein, wo sich
Schmutz und Scherben sammeln? Oder nahe
an parkenden Autos vorbei, deren Tiren sich
plétzlich 6ffnen? Besser nicht! Etwa eine Auto-
turbreite Abstand (mehr als 1 Meter) kann bei
parkenden Autos angemessen sein, sonst et-
was weniger (0,80 Meter). Gemeint ist dabei
immer der Abstand vom Lenkerende, nicht vom
Fahrradrahmen aus gemessen.

Vorbeifahren (§ 6 StVO)

Wollen Autofahrer an Hindernissen (z. B. Fahr-
bahnverengungen, parkenden Autos) auf ihrer
Seite der Fahrbahn vorbeifahren, missen sie
entgegenkommende Radfahrer vorher durch-
fahren lassen, wenn nicht genug Raum fir bei-
de vorhanden ist, um gefahrlos zu passieren.
Radfahrer durfen nicht auf den Gehweg oder in
den Rinnstein abgedrangt werden, denn dort
steigt das Unfallrisiko!

Schutzstreifen

Der Schutzstreifen ist als Teil der Fahrbahn mit
einer unterbrochenen Linie abgeteilt, mit
Fahrradpiktogrammen gekennzeichnet und fiir
Radfahrer bestimmt. Er ist schmaler als eine
Fahrbahn und darf nur bei Bedarf von anderen
Fahrzeugen mitbenutzt werden (z. B. wenn die
Fahrbahn fur die Begegnung von zwei Lkw nicht
ausreicht). Radfahrer diurfen dann aber nicht

Bei dem Schutzstreifen
neben den parkenden Autos
sollte man wie immer auch
beim Schutzstreifen mindes-
tens 1 Meter Seitenabstand
zu den Fahrzeugen halten.
Plotzlich 6ffnende Autoti-
ren sind ein Unfallschwer-
punkt in Deutschland. Die
Turlangen von Fahrzeugen
sind sehr verschieden. Ein
4-turiger Kleinwagen hat
wesentlich kirzere Tiren
als ein 2-turiges Cabriolet.
Man fahrt also am linken
Streifen sicherer als in der
Mitte vom Schutzstreifen.

Bei diesem angelegten
Schutzstreifen kann man
den Schutzstreifen mittig
mit dem Fahrrad befahren.
Keine parkenden Autos auf
der rechten Seite oder son-
stige Hindernisse.

gefahrdet werden. Parken ist auf Schutzstreifen
verboten, kurzzeitiges Halten (bis 3 Minuten)
dagegen erlaubt.

Fahrradstralle

FahrradstraBen mit dem Verkehrszeichen 244
konnen dort eingerichtet werden, wo der Fahr-

radverkehr die vorherrschende

Verkehrsart ist oder demnéachst
Fahbirradsirafie

sein wird. Andere Fahrzeugarten
kénnen ausnahmsweise durch
Zusatzschild zugelassen werden.
Auf Fahrradstralen dirfen alle Fahrzeuge nur
mit 30 km/h fahren, allerdings mussen Autofah-
rer ihre Geschwindigkeit noch weiter verringern
und sich dem Fahrradverkehr anpassen, wenn
dies nétig ist. Zu zweit nebeneinander zu fahren
ist auf FahrradstralRen immer erlaubt.

Rechts vorbeifahren (8 5 Abs. 8 StVO)

Radfahrer dirfen auch rechts an wartenden
Autos vorbeifahren, wenn ausreichend Raum
vorhanden ist. Dieses Rechtsiiberholen ist nur

) RheinBerg- Oberberg
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zwischen der Fahrzeugkolonne und dem Bord-
stein erlaubt, nicht zwischen Fahrzeugschlan-
gen.

In welcher Richtung darf ich fahren?
(8 2 Abs. 1 StVO)

Fur Radfahrer gilt das Rechtsfahrgebot! Und
zwar nicht nur auf der Fahrbahn, sondern auch
auf Radwegen, Radfahrstreifen, frei gegebenen
Gehwegen, Schutzstreifen und Fahrradstrallen.
Also fast Uberall, auBer mit den unten genann-
ten Ausnahmen. Trotzdem kommen
% rechts fahrenden Radlern immer
frel_J wieder Radfahrer entgegen, die auf
dem linksseitigen Radweg fahren. Das verunsi-
chert die richtig fahrenden Radfahrer, die sich
zum Ausweichen genétigt flihlen. Oft weichen
aber diese Geisterfahrer selbst ganz Uberra-
schend aus, gern auch auf den angrenzenden
Gehweg, auf dem Radfahrer bekanntlich nichts
verloren haben.

Besonders geféhrlich wird das Falschfahren
auch an Einmindungen, Kreuzungen und Aus-
fahrten, denn dort rechnen Autofahrer nicht
mit Radverkehr von rechts. Autofahrer, die
nach rechts auf die Fahrbahn einbiegen wollen,
schauen oft nur nach links und tbersehen da-
bei Radfahrer, die linksseitig entgegen der
Fahrtrichtung fahren und deshalb von rechts
herankommen. Naturlich mussen Autofahrer
auch nach rechts schauen, denn FufRganger
kommen auch von beiden Seiten. FulRganger
sind aber langsamer.

Ausnahmen vom Rechtsfahrgebot

Wenn ein blaues Radwegschild fir die linke
Fahrtrichtung aufgestellt ist, dirfen Radfahrer

ausnahmsweise links von der Fahr-
@ bahn fahren — und wenn ein solcher
— _J linker Radweg eingerichtet ist, rechts
aber keiner, mussen sie sogar links fahren. Ein
einzeln stehendes Zusatzzeichen ,,Radverkehr
frei* erlaubt das Fahren auf dem linksseitigen
Radweg, verpflichtet aber nicht dazu. Doch
auch wenn Radfahrer erlaubterweise den linken
Radweg benutzen, werden Autofahrer oft von

& (.)adfc
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ihnen Uberrascht, was zu Unféllen fiihren kann.
Deshalb werden sie an Einmindungen durch
Zusatzzeichen an dem Schild ,Vorfahrt gewah-
ren“ auf Radfahrer aus beiden Richtungen hin-
gewiesen.

EinbahnstrafRen

Wenn Einbahnstraen mit Zusatzschildern
(Radfahrer frei) frei gegeben sind, dirfen Rad-
fahrer sie entgegen der
Fahrtrichtung benutzen,
i aber nur dann. Bei der Aus-
C@D fahrt aus solchen Einbahn-
= straen in Gegenrichtung
gelten die normalen Vorfahrtregeln, also
rechts vor links*, wenn keine Schilder die Vor-
fahrt regeln. Auch in freigegebenen
EinbahnstraRen mussen Autofah-
rer auf entgegenkom-mende
Radfahrer warten, wenn auf-
grund von Hindernissen (wie z.
&b B. parkende Autos) auf ihrer
frei Fahrbahnseite zu wenig Platz
vorhanden ist, um gefahrlos aneinander vor-
beizufahren.

Kinder mit dem Fahrrad

Bis zum achten Geburtstag mussen Kinder auf
dem Gehweg fahren, nicht auf der Strae oder
auf dem Radweg. Kinder bis zum vollendeten
zehnten Lebensjahr dirfen den Gehweg benut-
zen, kdnnen aber auch auf dem Radweg bzw.
auf der Fahrbahn fahren. Der Gesetzgeber be-
griindet dies damit, dass Kinder unter zehn Jah-
ren im Verkehr besonders gefahrdet sind, weil
sie sich noch nicht die nétigen Kenntnisse und
Fahigkeiten angeeignet haben. Unter anderem
legen sie meistens erst in der vierten Klasse,
also mit etwa zehn Jahren, die Radfahrprifung
ab. Den Wert dieser Radfahrprifung in der
Schule darf man allerdings nicht Uberschétzen.
In erster Linie sind die Eltern gefordert, ihren
Kindern verkehrsgerechtes Verhalten beizu-
bringen. Dazu gehdrt zum Beispiel, dass Kinder
auf dem Gehweg absteigen und ihr Rad schie-
ben mussen, wenn sie an eine Einmindung
kommen und die Stral3e iberqueren wollen. >
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Kinder tun oft nicht das, was die Eltern ihnen
sagen — sondern das, was sie ihnen vorleben.
Deshalb sind gemeinsame Fahrten wichtig, um
einen sicheren Weg zur Schule zu finden und
um das richtige Verhalten an gefahrlichen Stell-
len zu Uben. Dafur, dass ihr Kind sein Fahr-rad
beherrscht und die Verkehrsregeln kennt und
befolgt, sind die Eltern verantwortlich. Bei sol-
chen Ubungsfahrten und beim Familienausflug
mit dem Fahrrad gibt es allerdings ein Problem,
auf das im Folgenden eingegangen wird.

Begleitung Rad fahrender Kinder

Kinder bis zum vollendeten achten Lebensjahr
muissen den Gehweg benutzen, erwachsene
Radfahrer die Fahrbahn oder den Radweg.
Doch wo fahren Eltern mit ihren Kindern, wenn
sie gemeinsam unterwegs sind? Getrennt zu
fahren entspricht dem Wortlaut der StVO, ist
aber nicht die richtige Lsung, entschied ein
Amtsgericht im Fall eines sechsjéahrigen Mad-
chens. Die Mutter habe ihre Aufsichtspflicht

nicht erfiillt. Nach Auffassung des Gerichts
hétte sie mit ihrer Tochter auf dem Gehsteig
oder am Fahrbahnrand fahren sollen (AG
Traunstein, 311 C 73404).

Einige Verkehrsrechtler sprechen sich dafiir aus,
dass Kinder in Begleitung von Erwachsenen auf
der Fahrbahn fahren dirfen. Die Polizei wirde
dann wohl davon absehen, ein BuBRgeld gegen
die Erziehungsberechtigten zu verhangen. Ein
Landgericht lehnt das gemeinsame Radeln auf
der Fahrbahn aber ausdrticklich ab (LG M&n-
chengladbach 5 S 7503). Der Bundesgerichtshof
sagt zwar deutlich, dass Eltern auch zur Beglei-
tung eines Kindes nicht auf dem Gehweg fahren
durfen, sieht in der Urteilsbegriindung aber
auch das so entstehende Dilemma. Man kénne
der Mutter nicht vorwerfen, ihre Tochter zu we-
nig beaufsichtigt zu haben, und ihr gleichzeitig
zur Last legen, Uberhaupt auf dem Gehweg mit-
gefahren zu sein (BGH, VI ZR 176/86).

Ob ein erwachsener Begleiter besser vor oder
hinter dem Kind fahrt, ist nicht gesetzlich ge-

Aguinostr. 7-11 | 50670 K&in
Tel: 0221 - 9955 8481
info@rueckrad-koeln.de
www.riickrad.com

Biicknad

Falurrad £ Technilc
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regelt. Als Vorteil des Vorausfahrens wird
angefihrt, dass das Kind ,,auflauft”, wenn der
Begleiter wegen einer kritischen Situation
bremsen muss. Es ist auch zuldssig, das Kind
um einige Meter vorausfahren zu lassen. Je
nach Situation kann das eine oder das andere
besser sein, oder das Fahren zu zweit neben-
einander. Eltern werden auch nach dem Tem-
perament ihres Kindes (Hort es auf Zurufe?)
entscheiden missen, was die sicherste Verhal-
tensweise ist. Die Rechtsprechung gibt leider
keine brauchbare Anleitung fur den Familien-
ausflug. Eltern sollten sich auf ihren gesunden
Menschenverstand verlassen und in ruhigen
StralRen gemeinsam am rechten Fahrbahnrand
fahren, bei starkerem Verkehr auch auf dem
Gehweg.

Ampeln (§ 37 Abs. 2 StVO)

Es gibt Verkehrsampeln (,Lichtzeichenanla-
gen®) fir den allgemeinen Verkehr, mit Fahr-
radsymbol und mit Ful3gdngersymbol. Wenn
der Radfahrer auf der Fahrbahn fahrt, gilt fur
ihn die allgemeine Verkehrsampel. Wenn eine
besondere Radfahrerampel (Streuscheibe mit
Fahrradsymbol) angebracht ist, mussen Rad-
fahrer auf dem Radweg sie beachten. Fahrt der
Radfahrer auf dem Radweg und es gibt kein be-
sonders Fahrradsignal, gilt wieder das allgemei-
ne Lichtsignal. Es kommt nicht darauf an, ob
der Radweg benutzungspflichtig ist. Lichtzei-
chen fir FuBgénger gelten fur Radfahrer grund-
sétzlich nicht mehr. Bis Ende 2016 besteht aber
eine Ubergangsregelung zur Beachtung von
FuBgéangersignalen, die noch nicht ausge-
tauscht worden sind. Bis dahin mussen Radfah-
rer sich in manchen Situationen noch an FuB-
gangersignale mit kurzen Griinphasen und lan-
gen R&umzeiten halten.

In der amtlichen Begriindung zur StVO 2013 ist
nun auch folgende Verkehrssituation geklart:
Radfahrer auf einer Radverkehrsfiihrung neben
der Fahrbahn brauchen an Kreuzungen ohne
von rechts einmiindende StraBe (T-férmige
Kreuzung) die Fahrbahnampel nicht zu beach-
ten, wenn sie weder den Fahr- noch den Fuf3-
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gangerverkehr kreuzen. Auf den Standort die-
ser Ampel oder auf eine Haltelinie kommt es
nicht an. Das gilt auch dann, wenn in dem Be-
reich keine besonderen Lichtzeichen fir Rad-
fahrer vorhanden sind.

Abbiegen (§ 9 StVO)

Wer abbiegen will, muss dies rechtzeitig und
deutlich anzeigen. AuBerdem gilt die ,,doppelte
Ruckschaupflicht*: Umschauen vor dem Ein-
ordnen und noch einmal vor dem Abbiegen.
Auf sein Gehdr sollte man sich nie verlassen —
es konnte ja auch ein schneller Radfahrer von
hinten kommen.

Radfahrer, die links abbiegen wollen, missen
den entgegenkommenden und den nachfol-
genden Verkehr im Auge behalten. Dabei ha-
ben sie die Wahl:

Zum direkten Linksabbiegen auf der Fahrbahn
durfen Radfahrer den Radweg rechtzeitig vor
der Kreuzung verlassen, um sich auf der Fahr-
bahn einzuordnen — und das auch dann, wenn
der Radweg benutzungspflichtig ist. Dabei
mussen sie nach der neuen StVO nicht mehr an
der rechten Seite abbiegender Fahrzeuge blei-
ben, sondern kénnen sich vor bzw. hinter ihnen
einordnen. Ist fir das Abbiegen eine Radver-
kehrsfiihrung vorhanden, kénnen Radfahrer
diese benutzen, mlssen es aber nicht, sofern
sie rechtzeitig vor der Kreuzung auf die Fahr-
bahn wechseln.

Wer sich beim direkten Linksabbiegen unsicher
fUhlt, kann stattdessen das indirekte Linksab-
biegen wahlen. Dazu féhrt man zunéchst gera-
deaus Uber die Kreuzung und Uberquert die
Strale dann vom rechten Fahrbahnrand aus.
Die Pflicht zum Absteigen, wenn die Verkehrs-
lage es erfordert, ist entfallen.

Uberholen (§ 4 StVO)

Beim Uberholen anderer Radfahrer muss man
einen ausreichenden Abstand einhalten. Auf ei-
nem breiten Radweg diirfen Radfahrer unter-
einander zumindest dann tberholen, wenn [>
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sie das Uberholen durch Klingeln angezeigt ha-
ben und der Vorausfahrende das Signal gehdrt
hat.

Wo darf ich mein Fahrrad parken?
(812, § 17 Abs. 4 StVO)

Fahrrader darf man nach der StVO am rechten
Fahrbahnrand abstellen, aber nicht nachts. Die-
se Art des Fahrradparkens ist aber heute nicht
mehr Ublich. Fahrréder darf man auch auf Geh-
wegen, Platzen und in FuRgangerzonen abstel-
len, wenn dadurch FuBgénger nicht behindert
werden. Freies und ungeordnetes Fahrradpar-
ken ist erlaubt. Ein Verbot von Stadten das
Fahrradparken aus &sthetischen Grunden zu
verbieten ist nicht méglich.

Damit man einen besseren Diebstahlschutz
hat, sollte das Fahrrad an einer Fahrradabstell-
anlage oder Masten angeschlossen werden.

Zebrastreifen

Radfahrer durfen Uber Zebrastreifen fahren,
mussen dann jedoch querende Fahrzeuge
durchfahren lassen. Wenn Radfahrer Vorrang
haben wollen, mussen sie absteigen und ihr
Rad schieben. Autofahrer haben generell am
Zebrastreifen auf querende Personen zu achten
und missen die Geschwindigkeit drosseln und
anhalten kénnen.

Alkohol

Schon bei einem Promillewert von 0,3 kann
man sich strafbar machen und muss bei einem
Unfall haften, wenn es aufgrund des Alkohols
zu Fehlern beim Radfahren kommt. Ab 1,6 Pro-
mille begehen Radfahrer auch ohne erkennba-
re Fahrunsicherheit eine Straftat.

Der ADFC fordert seit Jahren eine zusatzliche
Promillegrenze von 1,1 damit ab diesem Wert
die Polizei BuBgelder verhdngen kann, auch
ohne erkennbares Fehlverhalten.
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Handy oder Ohrhorer

Ein Handy wéhrend der Fahrt in der Hand zu
halten und zu benutzen ist nicht erlaubt und
kostet Radfahrer ein Verwarnungsgeld. Ohrho-
rer um Musik zu héren sind nicht generell ver-
boten. Verboten sind Ohrhérer nur dann, wenn
das Gehor wesentlich beeintrachtigt wird.

Pedelec und E-Bike

Pedelecs gelten als Fahrrader und damit gelten
die gleichen Regeln wie fir alle Radfahrer.
E-Bikes sind die schnellen Elektrofahrrader die
nicht als Fahrrad gelten und damit auch nicht in
geschlossenen Ortschaften auf einem Radweg
fahren durfen. Sie dirfen bzw. missen die Stra-
3e (Fahrbahn) benutzen. In dem vom ADFC her-
ausgegebenen Faltblatt (in der ADFC Rhein-
Berg-Oberberg Geschéftsstelle in Bergisch
Gladbach erhaltlich) sind die technischen
Besonderheiten und einzelnen Unterschiede
genauer erlautert.

Hilfe und Kontakt

Wer Fragen hat oder Hilfe bendtigt, kann sich
per Mail an sven.bersch@arcor.de wenden. Es
besteht auch die Médglichkeit an Schulungs-
abenden oder an Fahrrad-Sicherheits-Trai-
ningskursen teilzunehmen. Weiterfiihrende In-
fos gibt es auch unter www.adfc.de (Radver-
kehr bzw. StVo).

Dieser Artikel wurde (ibernommen aus
www.adfc.de Verkehr & Recht (ADFC-Bundes-
verband) und redaktionell gedndert von Sven
Bersch.




Kolner-Fahrrad-Netzwerk e.V.

Verein zur Foérderung des Fahrradfahrens, Klimaschutzes und Umweltschutzes

Kolner-Fahrrad-Netzwerk e.V.
Moselstralle 68
50674 Koin

Vorstand

Sven Bersch
Tel 0221 936 76 07 | 0176 23 74 99 80

sven.bersch@arcor.de

Joachim Schalke
Tel 0163 194 99 81

joachim.schalke@koelner-fahrrad-netzwerk.de

Manfred Horatz
Tel 01577 878 01 67

manfred.horatz@koelner-fahrrad-netzwerk.de

FAHRRADHANDLER + DIENSTLEISTER AUS DER REGION

www.koelner-fahrrad-netzwerk.de
info@koelner-fahrrad-netzwerk.de

POSTANSCHRIFT + LIEFERANSCHRIFT:

Kélner-Fahrrad-Netzwerk e.V.
Balkertsweg 16
57577 Hamm/Sieg
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Radlager Nirala Fahrradladen GmbH
Sechzigstrale 6, 50733 KdIn
www.radlager.de | info@radlager.de
Offnungszeiten:

Mo-Fr 10:00 bis 19:00 Uhr

Sa 10:00 bis 15:00 Uhr

Telefon Verkauf: 0221 734640
Telefon Werkstatt: 0221 7390132

Stadtrad

Bonner StraRe 53-63, 50677 Koln
www.stadtrad-koeln.de | info@stadtrad-koeln.de
Verkauf: Bonner Stral3e 53-63, 50677 KoIn
Werkstatt: Alteburger Stralle 62, 50678 Kdln
Offnungszeiten:

Mo-Fr 10:00 bis 19:00 Uhr

Sa 10:00 bis 16:00 Uhr

Telefon Verkauf: 0221 328075

Telefon Werkstatt: 0221 375832

perf:edala
KéIn-Rikscha / Perpedalo
Moselstralle 68, 50674 Koln

Telefon: 0221 604789
www.koeln-rikscha.de | info@koeln-rikscha.de

Bitter's B & B Gastezimmer

Altenberger-Dom-Stralle 132
51467 Bergisch Gladbach
Telefon 02202 86 35 52

www.sv-bitter.de | info@sv-bitter.de

Fahrrtz.cm

Fahrrad-Diebstahlschutz.com
Kai Erne

Maria-Hilf-StraBe 17

50677 KbIn

Telefon 0162 1851930
www.fahrrad-diebstahlschutz.com
info@fahrrad-diebstahlschutz.com
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GPS-Outdoor-Navigation fur Radfahrer

Eine Einfiihrung

Zusatzlich zur Orientierung mit der klassischen
Radkarte nutzen immer mehr Radfahrer GPS-
Gerate. Sie sind auBerordentlich prazise, bieten
hervorragendes Kartenmaterial und im Inter-
net findet sich ein grof3es Angebot an Radrou-
ten aus der ganzen Welt zum Download. So
auch auf dem ADFC-Tourenportal. Kdnnen Sie
sich immer auf ein GPS-Gerét verlassen, um
den Weg zum Ziel zu finden?

Das Falk Lux

Diese Frage ist ganz klar mit »JA« zu beantwor-
ten. Auch wenn eine gute Radkarte notwendig
ist, um den groRen Uberblick tiber die Tour zu
behalten, auch wenn GPS-Geréte naturlich als
hochtechnische Geréte ausfallen kdnnen und
dann der Umgang mit Karte und Kompass un-
erlasslich ist: GPS-Geréte sind extrem robust
und fiihren Sie sicher ins Ziel, bei Nebel und bei
Dunkelheit. Sie kénnen sich nicht mehr verfah-
ren, Sie kennen immer die genaue Position und
wenn Sie die Tour gut geplant haben, finden Sie
das Ziel relativ sicher. Ein gutes GPS-Gerat mit
einer guten Karte bietet somit ein Maximum an
Orientierung und auch an Sicherheit. Es lohnt
sich also, sich mit diesem Thema zu befassen,
auch wenn man in vermeintlich sicheren Ge-
bieten unterwegs ist. Hat man einmal die
Orientierung verloren, kann es anstrengend
sein den richtigen Weg zu finden. Das GPS-Ge-

rat aber sagt vollkommen wetterunabhéngig
immer genau den korrekten Weg.

Das Angebot fuir GPS-Gerate hat in den letzten
beiden Jahren erheblich zugenommen, gute
Gerdte gibt es im Handel ab etwa 250,00 Euro.
Auch viele Smartphones besitzen heute einen
GPS-Empfénger, sind allerdings zum Radfahren
oder Wandern meist nicht geeignet. Zwar gibt
es mittlerweile auch fiir Smartphones sehr gu-
tes topografisches Kartenmaterial fiir alle Re-
gionen, die der europdische Radfahrer bend-
tigt, und das zu einem Preis von nur wenigen
Euro. Auch lasst sich dieses Kartenmaterial in
den internen Speicher des GPS-Gerates herun-
ter laden, so dass unterwegs kein teurer Down-
load von Kartenmaterial notwendig ist. Aller-
dings sind Smartphones weder stof3fest noch
wasserdicht und die Spezialakkus dieser Han-
dys sind im Allgemeinen schnell leer, so dass
man nach kurzer Zeit ohne GPS-Unterstiitzung
in der Landschaft steht. Die GPS-Empféanger der
Smartphones sind oftmals deutlich weniger ge-
nau als die der GPS-Gerate. Ein wirkliches Out-
door-GPS-Gerét Uberlebt Stiirze unbeschadet,
ist absolut wasserdicht und mit normalen Bat-
terien oder Akkus einsatzfahig, die auf der Tour
einfach ausgetauscht werden kdnnen, so dass
Sie hiermit problemlos tage- oder wochenlang
unterwegs sein kdnnen, denn passende Batte-
rien bekommen Sie auch in einem Laden mitt-
ten in Afrika.

Wie soll ein geeignetes GPS-Gerat beschaffen
sein? Wozu soll es genutzt werden? Wanderer
wahlen lieber ein kleines, handliches Gerat,
wahrend Radfahrer vorzuweise ein Gerat mit
einem groéReren und blendfreien Display
benutzen. Wichtig ist auch die Lage der
Funktionstasten, lassen sie sich auch einfach
driicken, wenn das Gerat am Fahrradlenker
montiert ist oder ist die Handhabung auf Ein-
hand-Seitenbedienung ausgelegt? Oder doch
lieber ein GPS-Gerat mit Touchscreen, das eine
leichtere und intuitivere Steuerung ermdglicht,
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sich aber mit kalten Fingern und Handschuhen
schwerer bedienen lasst?

Ganz wichtig ist das Kartenmaterial. Fur
Deutschland ist das kein Problem, da bietet je-
der Hersteller Kartenmaterial im MaBstab
1:25.000 an, aber fahren Sie ofter ins Ausland?
Das beste GPS-Geréat nutzt nichts, wenn Sie fur
Ilhren Urlaub kein Kartenmaterial bekommen
kénnen. Karten sind nicht billig, so kostet die
Deutschlandkarte 1:25.000 bei allen Herstel-
lern etwa 160,00 Euro. Oftmals allerdings las-
sen sich im Internet kostenlose Karten herunter
laden, allerdings nicht fiir alle Lander und nicht
immer in der gewlnschten Qualitat. So sind
z.B. die kostenlosen Karten des Projektes Open-
streetmaps flr Deutschland meist hervorra-
gend und besser als Karten, die auf den Daten
der Vermessungsbehdrden beruhen. Fir man-
che Regionen sind sie nur bedingt zu gebrau-
chen, weil der Datenbestand (Wegenetz) noch
unzureichend ist. Auch ist die Installation die-
ser kostenlosen Karten nicht immer so einfach,

Screenshot
Wahner Heide

wie es Ihnen der Handler vielleicht beschreibt,
ein gewisses MaR an Kenntnis ist erforderlich.

Haben Sie ein GPS-Gerét und die geeignete Kar-
te flr die gewiinschte Region, haben Sie immer
noch keine Radroute. Karten der neuesten Ge-
neration sind ,,autoroutingfahig®, d.h., wie bei
der KFZ-Navigation tippen Sie den Zielpunkt Ih-
rer Tour ein und das GPS-Gerét berechnet den
Weg vollkommen automatisch auf kleinen Pfa-
den fur Wanderer oder auf fahrradgeeigneten
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Wegen fur Tourenradfahrer. Hier wird aller-
dings nicht immer die optimale Route berech-
net — der kurrzeste Weg nicht immer der schon-

Oregon 550
am Lenker

ste' Es ist besser vor der Tour einen schénen
Weg am PC auf einer digitalen Karte selbst zu
planen und dabei Aussichtspunkte, idyllische
Wege und &hnliches zu beriicksichtigen. Auf
den Internetseiten von Fremdenverkehrsam-
tern, dem ADFC oder in Outdoorforen finden
sich bestens ausgearbeitete und beschriebene
Radrouten mit allen touristischen Informatio-
nen, deren genauer Verlauf sich als ,,Track* — so
hei3t ein navigierbarer Weg fur das GPS-Gerét
— herunterladen und sich ins GPS-Gerét ein-
spielen lasst. Immer mehr Verlage gehen dazu
Uber, zu den Beschreibungen in ihren Radftih-
rern einen entsprechenden Track des Radwe-
ges fur das GPS-Gerét anzubieten, der sich aus
dem Internet in das GPS-Gerat herunterladen
lasst. Auf der Lenkertasche haben Sie den Rad-
fuhrer mit der Beschreibung der Tour, und am
Lenker Ihr GPS-Gerét, dass Sie lhren Weg auch
noch bei Dunkelheit sicher finden werden. Al-
lerdings, der Umgang mit dem GPS-Gerét ist
nicht ganz so einfach. Bevor Sie auf groRRe Tour
gehen, machen Sie sich mit dem Geréat ver-
traut, machen Sie Probetouren in bekannter
Umgebung, speichern Sie Ziele, die sie kennen
und versuchen Sie diese sicher zu erreichen. [l

SVEN VON LOGA




Fahrradhandler und Dienstleister

Aus Koln und der Region

—~RADSPOAT

Hohe Stral3e 18-22, 50667 KoIn
www.schneider-radsport-koeln.de
schneider@radsportbekleidung.de

B | ].B Bachem | verag |

=1

'E

J.P. Bachem Verlag GmbH
Ursulaplatz 1, 50668 Kdln
www.bachem.de/verlag | verlag@bachem.de

@)

Lindlau am Ring GmbH & Co KG.
Hohenstaufenring 62, 50674 Kdln
www.lindlaubikes.de | post@lindlaubikes.de

Portz am Ring
Lindenstrale 6, 50674 KoIn
www.portz-am-ring.de | kontakt@portz-am-ring.de

perfedalu
U na g

Kdln-Rikscha / Perpedalo
MoselstraB3e 68, 50674 KoIn
www.perpedalo.de | info@perpedalo.de

(o,

Stadtrad
Bonner Stralle 53-63, 50677 Kdln
www.stadtrad-koeln.de | info@stadtrad-koeln.de

Fahrrtz.cn'm

Maria-Hilf-Str. 17, 50677 Koln
www.fahrrad-diebstahlschutz.com |
info@fahrrad-diebstahlschutz.com

P Actlag-ir

Radlager Nirala Fahrradladen GmbH
SechzigstraRe 6, 50733 Kdln
www.radlager.de | info@radlager.de

Cosmos Bikes & More GmbH

Neptunplatz 6b, 50823 KoIn
www.cosmoshikes.de | info@cosmosbikes.de

LieBe-Bike O
ELEEKTROFAHRARADER

LIEBE-BIKE Elektrofahrrader

Hohe StralRe 76, 51149 Kdln
www.liebe-bike.de | info@liebe-bike.de

Zweiradwerkstatt 180°
Odenwaldstral3e 90, 51105 KoéIn
www.zweiradwerkstatt180grad.de
info@zweiradwerkstatt180grad.de

SCHNEIDER
CIBANK

Schneider & Bank Reisen GmbH
Johannesweg 16, 53894 Mechernich
www.schneider-bank.de |

info@schneider-bank.de

i
¥
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Pfarr-rad.de — Kirche erfahren

Kirchliches Fahrradtourenportal vom Erzbistum Koln

Auf dem kirchlichen Fahrradportal findet man
abwechslungsreiche Touren zu alten und neu-
en Kirchen, Kapellen und Kléstern im Rhein-
land, die ausgedruckt und als GPS-Tour nach-
gefahren werden konnen. Angesprochen wer-
den Menschen, die gerne Fahrradfahren und
die die kulturelle Vielfalt von Kirchenlandschaf-
ten erkunden mdchten. Das Portal ist auch ein
Mitmach-Portal. Aktive Radler kénnen ihre ei-
genen Touren mit kirchlichem Charakter auf
die Seite einstellen. Es mussen nicht nur Tou-
ren zu katholischen Kirchen sein, genauso gut
auch zu evangelischen Kirchen. Das Wortspiel
im Namen Pfarr-rad.de: Pfarr — aus ,,Pfarrei®,

der Gemeinschaftszelle kirchlichen Lebens und
aus ,Fahrrad“ - soll deutlich machen, dass
Fahrradfahren und Kirche eng miteinander ver-
bunden sind und diese Kombination beste Vor-
aussetzungen bietet, Heimat zu erleben. Das
Portal lebt von den Touren zu Kirchen und Ka-
pellen, die die Nutzer selber einstellen. Der Be-
reich bezieht sich auf das Erzbistum Koln und
auf das Rheinland. Betreut wird das Portal von
der Abteilung ,Kulturkommunikation* des
Erzbistums KoIn. Die rheinische Kirchenkultur
lasst sich umweltvertréglich und gesund mit
dem Fahrrad erkunden. @ SVEN BERSCH

Das neue Touren-Portal pfarr—rad de

m-‘-' ERZBISTUM KOLN
KULTURKOMMUNIKATION

O RheinBerg- Oberberg

pfarr-rad.deistdasneue Mitmach-
portal des Erzbistums Kéln, das
Fahrradfahren mit der Vielfalt von
Kirchen, KlGstern und Kapellen im
Rheinland verbindet. Alle interes-
sierten Radler kdnnen mitmachen
und ihre Touren mit kirchlichem
Charakter einstellen.

@ Bundesministerium
fidr Verkehr und
digitale Infrastruktur E L




Beitritt zum Kolner-Fahrrad-Netzwerk e.V.

*Pflichtfelder

[ Voll-Mitgliedschaft 150,00 Euro pro Jahr
[ Voll-Mitgliedschaft 120,00 Euro pro Jahr fiir Aprc-Mitglieder

Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft
im Kolner-Fahrrad-Netzwerk e.V.

Datum ... Unterschrift

[ Fordermitgliedschaft 18,00 Euro pro Jahr
[ Fordermitgliedschaft 12,00 Euro pro Jahr fiir ADFC-Mitglieder

Hiermit beantrage ich die Férdermitgliedschaft im Kdlner-Fahr-
rad-Netzwerk e.V.

Ich tiberweise jahrlich den Mitgliedsbeitrag fur Fordermitglieder.
Als Fordermitglied bin ich nicht Stimmberechtigt bei der Mitglie-
derversammlung.

Datum ... Unterschrift

( ) adfc

RheinBerg-Oberberg
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KOLHIR-FAHRRAD-HETIWIRK 1.V,

1 Kostenloser Newsletter
gewiinscht

Einsenden per Mail: info@
koelner-fahrrad-netzwerk.de
oder per Fax an 0221 3209030
oder Brief an:
Kélner-Fahrrad-Netzwerk e.V.,
c/o ADFC RheinBerg-Oberberg
Oberheidkamper Stral’e 52
51469 Bergisch Gladbach

Fragen kénnen Sie gerne auch
telefonisch stellen

unter 0221 9367607 oder
0176 23749980
www.koelner-fahrrad-
netzwerk.de



Der Allrounder mit Basiskarta Plus (20
Linder Europas) oder zusitzlich Premium
Dutdoorkarte inkl, Premium Outdoar-
Sonderzielen, Main Rundkurs, Echtzeit-
Hishenprofil, Papierioses Geocaching und
noch viel meht

MTB Wandern Geocaching

ENTDECKE

“DIEWELTVON—

NAVIGATION

- o
4 9 [ ]
Gikrecioe: 30 lom Dusser: 2:57 h
Sl Haglckervivalle, D TIT60
Ticdern, Epmunat

[ 1BEX

Dain Komfort-Begleitor mit groBem Dis-
play, inklugive Premium Dutdoorkarte und
Basiskarte Plus (20 LEnder Enropas), Gber
1 Mio. Premium Outdoor-Sondarziaken,
Alernativiouten, Marco Polo Reiselihres
wiil wisbon waiteran Highlights

Touran Trakking E-Bike

OUTDOOR

I:Ilruhl:Iu 1n[ns
und der App

€. PANTERA

Das sporthche Navigationsgarfit inkl
ANT+ Funktionalitit fir Harzirequenz,
Trittirequan:, Geschwindighkait, PC-
Software zur Trainingsanalyse, StraBan-
karte und Bagiskarte Plus fir 20 LAnder

Reannrad MTB

Die geballte Falk Kartenkompetenz und {iberzeugende Outdoor-Technologie.

Entdecke dia Natur suf Deine gonz parsdnfiche Art, Mach Lust und Laune, Zu Full oder mit dem Fahrrad. Allaing oder im Team. Zum Sport,

rum Spal oder beides. 2wischan Awin  Auf geht's® bis 2 wie

MitLUX, IBEX und PANTERA findest Du es

www falk-outdoor.com
[ 1]

<Liel erraicht” arwartel Dich Dein Abentewer. Und Du kannst Dir sichar sein;

‘@ OUTDOOR

NAVIGATION
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25 Jahre Krippendorf Waldbreitbach

Die grofite Naturwurzelkrippe der Welt

Ab dem 1. Advent ist im Wiedtal wieder das
+Weihnachts- und Krippendorf Waldbreitbach®.
Die bekannteste Attraktion der Gemeinde im
Westerwald ist die weltweit groRte Naturwur-
zelkrippe in der Pfarrkirche Maria Himmelfahrt.
Etwa 1.000 von Hand gesammelte Wurzeln
werden zusammen mit 40 Figuren, 85 Tieren
und unzahligen echten Pflanzen zu einer
prachtvollen Krippenlandschaft zusammenge-
stellt. Sie wurde 1989 zum ersten Mal aufge-
baut und erhielt 1998 einen Eintrag ins Guin-
nessbuch der Rekorde. Somit wird in dieser Sai-

son das 25. Jubildum des Weihnachts- und
Krippendorfs gefeiert. Dazu wird es einige be-
sondere Uberraschungen und Veranstaltungen
geben.

Adventskalenderhaus Waldbreitbach

Weitere Highlights im Weihnachts- und Krip-
pendorf sind:

» der ,Stern von Bethlehem* im Wald tber
Waldbreitbach — ein mit 3.500 Gliihbirnen
bestlickter Wanderweg auf 1,9 km

24
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» der schwimmende Adventskranz auf der
Wied mit 8 Meter Durchmesser

» der Gberdimensionale Adventskalender an
einem alten Fachwerkhaus

» die 8 Meter hohe Weihnachtspyramide

Wanderweg - Stern von Bethlehem

» die lebensgrofRen Weihnachtsfiguren aus
dem Erzgebirge, die den Weg zur Pfarrkirche
weisen

» das Glockenspiel mit 60 traumhaften
Melodien

» die Freilandkrippe in schneebedeckter
Landschaft

Ein Highlight ist auch der Besuch im ,Interna-
tionalen Krippen- und Bibelmuseum* von
Krippenbaumeister Gustel Hertling. Mehr als
2.200 Krippen aus 100 L&ndern sind auf 700 m2
Ausstellungsflache zu bewundern. Das Mu-
seum ist wahrend der Weihnachtszeit tdglich
von 11:00 bis 18:00 Uhr gedffnet. Aul3erdem
ganzjahrig an Wochenenden und Feiertagen
von 14:00 bis 18:00 Uhr sowie flir Gruppen je-
derzeit nach Vereinbarung. Der Eintritt betragt
5,00 Euro pro Person.

Am 2. und 3. Adventswochenende (6. bis
7.12.2014 und 13. bis 14.12.2014) findet der
Christkindchenmarkt statt. Lassen Sie sich ver-
zaubern von Zimtstangen und duftendem
Weihnachtstee, von selbstgemachtem Dresd-
ner Stollen und gebrannten Mandeln. Ob zu

:'fj"?a;.



weihnachtlicher Musik oder Drehorgel, zu
stimmungsvollen Weihnachtsstiicken mit Zi-
ther und Gitarre, oder zu den Vorfihrungen
junger Musiker. Wie jedes Jahr besucht auch
das Christkind mit Geschichten, Gedichten und
kleinen Geschenken den Weihnachtsmarkt.

Fir einen Winterspaziergang eignet sich der
»Kleine Krippenweg*, Uber 2 km am Wiedufer
entlang und durch den romantischen Fach-
werk-Ort Waldbreitbach. An jeder Ecke und in
den Schaufenstern der Geschéfte sind tolle
Krippen zu bewundern. Eine Fihrung Uber die-
sen Weg inkl. Besuch der Naturwurzelkrippe
und der weiteren Highlights dauert 1,5 Stunden
und kann in der Tourist-Information gebucht
werden. Das ist besonders nach 15:30 Uhr zu
empfehlen, da ab der Ddmmerung alle Attrak-
tionen und H&user beleuchtet sind.

Zur Abrundung eines Tagesausflugs ins Wiedtal
bieten sich ein Mittagessen oder Kaffee & Ku-
chen in einem der zahlreichen Restaurants und
Cafés an. Oder Sie entspannen in der Sauna-
welt im Wiedtalbad und wérmen sich nach ei-
nem Tag an der frischen Luft auf. m

SVEN BERSCH

Weitere Informationen unter:
www.wiedtal.de

Am 14. Dezember 2014 ist eine Gruppen-Fahrt
nach Waldbreitbach geplant. An dem Tag ist
auch der Christkindchenmarkt. Interessierte
Personen kénnen sich schon unverbindlich
vormerken lassen bei: sven.bersch@arcor.de

Preis reduziert. So lange Vorrat reicht.

Steppenwolf Fahrrader reduziert bei ,,auf draht*
Bei auf draht im Kolner Uni-Veedel sind zahlreiche Steppenwolf-Rader im

VSF FAHRRADMANUFAKTUR « BAKFIETS « GAZELLE « PUKY - REPARATUREN - PROBEFAHREN

Ihr V5F-Fahrradfachgeschift - Meisterbetrieb
Weyertal 18, 50937 Kiiln - Telefon/Fax: 0221- 44 76 46
www.aufdraht-koeln.de - info@aufdraht-koeln.de

©
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Lernen aus Europa - 5. Teil

E-Bikes an der Telefonzelle laden

In der Serie "Lernen aus Europa" erscheinen
Projekte aus Europa, die fir den Radverkehr
nennenswert sind. In diesem 5. Teil der Serie
geht es um Laden von Accus fiir E-Bikes.

In Osterreich ist eine Erweiterung von Telefon-
zellen zu Ladestationen geplant. Im Jahr 2013
wurde bereits in Salzburg, und Anfang Oktober
2014 dann auch die erste Wiener Telefonzelle
in Betrieb genommen die auch E-Bike-Fahrern
das laden von Accus ermdglicht. Die Funktiona-
litt des Telefonierens bleibt erhalten und die
Wiener Telefonzelle mit integrierter Strom-
tankstelle ist auch mit einer Photovoltaik-Anla-
ge ausgerUstet. Die Freischaltung und Betan-
kung erfolgt Uber das Handy. Gleichzeitig sind
auch Fahrradstdnder vorhanden an denen die
Pedelecs und E-Bikes angeschlossen werden
kénnen. Wenn der Accu vollgeladen ist erhalt
der Fahrer eine SMS. Auch in Deutschland und
in der hiesigen Region gibt es Ladestationen zu

Pedelecs. Telefonzellen mit Ladestation gibt es
hier noch nicht. Macht aber Sinn, besonders in
Verbindung mit Photovoltaik. Auch die Integra-
tion von Hotspots die es an deutschen Telefon-
zellen schon gibt, ist ein weiterer Baustein zur
Mobilitat. Wichtig sind auch immer verniinftige
Fahrradabstellanlagen an denen die Fahrréa-
der/Pedelecs sicher am Rahmen mit Schlfssern
befestigt werden konnen. Keine Felgenkiller-
Abstellanlagen, die braucht niemand. Aber
auch Gastronomie, Hotels und Pensionen
kénnen Lademdglichkeiten bieten. Eine Uber-
sicht von Ladestationen ist im Internet unter:
www.koelner-fahrrad-netzwerk.de/ladesta-
tionen.html

Ladestationen sowie Telefonzellen mit inte-
grierter Stromtankstelle sollten mit Photovol-
taik ausgeristet sein. |

SVEN BERSCH

Lernen aus Europa - Ergebnisse zum 2. Teil

Das Knotenpunktsystem

In dem 2. Teil aus der Serie "Lernen aus Euro-
pa" haben wir Anfang 2012 uber das Knoten-
punktsystem der Niederlande berichtet. Erfreu-
licherweise kénnen wir jetzt schreiben dass zu-
sétzlich zum Radverkehrsnetz NRW im gesam-
ten RadRegionRheinland Gebiet ein Knoten-
punktsystem eingerichtet wird. Das NRW ein-
heitliche rot-weil3e Leitsystem wird um das wa-
benartige Knotenpunktsystem erganzt. Wenn
sich Strecken dieses Wabensystems kreuzen
befindet sich dort ein "Knotenpunkt”, der mit
einer rot umrandeten Zahl gekennzeichnet
wird. An jedem Knotenpunkt zeigt dann eine
Ubersichtstafel iiber welche Strecke man zur je-
weiligen ndchsten Knotennummer gelangt. In
Bonn, im Rhein-Sieg-Kreis und im Rhein-Erft-
Kreis ist die Aufstellung schon fast abgeschlos-
sen, in Kdln steht auch schon einiges. Im Rhei-
nisch-Bergischen Kreis, Oberbergischen Kreis

und Leverkusen folgt es demnachst. Im Jahre
2015 wird die Installation dann abgeschlossen
sein und wir werden ausfuhrlich dariiber be-
richten. m

SVEN BERSCH
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sparda-west.de

ist hhﬂtm:r dl'nn _}h Er besitzt
die Kraft, Menschen zu verbinden
und fior ein gemeinschaftliches Ziel
einzustehen. Daher liegt uns als
regionale Genossenschaftshank

die Firderung unserer Mitglieder
sehr am Herzen.”

Ralf Giirres
Vertriehsleiter der
Sparda-Bank in Kiln

E
Die Sparda-Banken gehbren Thren Genossenschaftsmitgliedern. Das sorgt fir regionale Verbunden-
heit und ein echtes Wir-Gefiith| bel den Mitgliedern und natiirlich auch bei den Bankmitarbeitern!

Filialen fn Kiln:
1 ]
1

Telefom: 0211 99 33 99 13

Sparda-Bank

%
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‘Ne echt k6lsche Shopper

Fahrrad-Anhanger

Das Fahrrad ist nicht nur das umweltfreundlichste
Verkehrsmittel sondern auch ein umweltfreundliches
Transportfahrzeug.

Der kolsche Einkaufs-Shopper. Das passende um-
weltfreundliche Geschenk zu vielen Gelegenheiten.
Ich kaufe per Fahrrad ein! Das sagen immer mehr
Menschen in Kdln und in Deutschland. Aus diesem
Anlass gibt es einen Kdlner Einkaufs-Shopper zum
anhangen an alle Fahrrader. Limitierte Sttickzahl von
111 Stiick. Der Fahrradanhénger kann auch bestellt
werden unter:

info@koelner-fahrrad-netzwerk.de
Weltweiter Versand ist moglich.

Im Lieferumfang sind das Fahrgestell (Traggestell),
die kdlsche Tasche und das Erweiterungsset fiir das
Gestell, um es am Fahrrad anzuhéngen. Je nach
Fahrrad-Typ bzw. Gepéckirager-Typ gibt es ver-
schiedene Kupplungen am Fahrrad. Es gibt auch
Kupplungen fir Fahrrader ohne Gepécktrdger. Sie
kénnen sich unverbindlich beim Kélner-Fahrrad-

Netzwerk informieren. Natlrlich kann man diesen
Einkaufsanhénger auch ohne Fahrrad nur per Hand

©
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ziehen. Durch die groRen Réder sind Rolltreppen
und StraRenbahneinstiege kein Problem. Auch tiber
weitere Transportmdglichkeiten mit dem Rad infor-
miert Sie gerne das Kolner-Fahrrad-Netzwerk.

Der Preis fiir die limitierte Stiickzahl von 111 Stiick
betrégt 199,00 Euro inkl. MwSt. pro Stiick. Eine Ver-
sion mit Luftreifen ist auch verfiigbar. Sie kénnen die
Reifenart wahlen. Der Preis fir den Anh&nger mit
Luftreifen betrdgt 219,90 Euro inkl. MwSt. pro Stiick.
Solange Vorrat reicht. Der Aluminium Trolley verfiigt
Uiber einen klappbaren Griff und einen faltbaren Ful
womit er sich zusammen geklappt platzsparend ver-
stauen lasst. Die Tasche ist abnehmbar so dass man
auch Késten transportieren kann. Made in Germany.
Sie konnen den Einkaufsanhdnger beim Kélner-
Fahrrad-Netzwerk bestellen und erwerben. Zuséatz-
lich kénnen Sie ihn bei einigen Fahrradhéndlern in
K6In kaufen. Eine Liste der Handler siehe unten. Il

SVEN BERSCH

STADTRAD

Bonner StralRe 53-63, 50677 Koln
www.stadtrad-koeln.de
info@stadtrad-koeln.de

RADLAGER NIRALA FAHRRADLADEN GMBH
SechzigstralRe 6, 50733 KdIn-Nippes
www.radlager.de

info@radlager.de

KOLNER-FAHRRAD-NETZWERK E.V.
Nach Terminvereinbarung
www.koelner-fahrrad-netzwerk.de
info@koelner-fahrrad-netzwerk.de

Tel 0221 93676 07 oder 0176 237 499 80

Das passende Geschenk zu Weihnachten, zum
Geburtstag, Hochzeit oder Mitarbeiterjubilaum
etc. Der kélsche Einkaufs-Shopper






GPS-Outdoor-Navigation flr Radfahrer

Seminare

Grundkurs

Dieses Seminar richtet sich an Interessenten,
die beabsichtigen, sich ein GPS-Gerat zu kaufen
oder sich gerade eines angeschafft haben, aber
noch nicht tiefer in die Materie eingedrungen
sind. Grundlagen werden besprochen. Welche
Maoglichkeiten erdffnet ein GPS-Gerat, was
kénnen solche Geréate, was konnen Sie nicht?
Welche Geréte sind fur den Wanderer und Rad-
fahrer geeignet? Wie setzen Sie als Radfahrer
das GPS-Gerat ein? Welche Tourenplanungs-
software ist geeignet? Vorgestellt werden die
Programme Garmin Basecamp und der Magic-
Maps Tour Explorer. Wie planen Sie eine Rad-
tour am PC, wie Ubertragen Sie die Radroute
auf das GPS-Gerat? Welche Kosten entstehen?
Welchen Arbeitsaufwand verlangen Tourenpla-
nung und Orientierung mit dem GPS-Gerat? In
diesem Seminar findet sich ausreichend Raum
fur Diskussion der individuellen Fragestellun-
gen der Teilnehmer, so dass sich der Seminar-
inhalt zum nennenswerten Teil an den Fragen
der Teilnehmer orientiert.

SEMINARLEITUNG: SVEN VON LOGA
Néachster Grundkurs am 12. November 2014

Interessierte Personen kdnnen sich ab sofort
unverbindlich fiir Termine vormerken lassen.
Einfach eine Mail an sven.bersch@arcor.de
schicken. Datum, Uhrzeit und Veranstaltungs-
ort werden per Mail mitgeteilt und im Internet
veroffentlicht.

www.koelner-fahrrad-netzwerk.de/gps.html

Kostenbeitrag: 15,00 Euro, fur ADFC-Mitglie-
der oder Kolner-Fahrrad-Netzwerk Mitglieder
10,00 Eurom

Aufbaukurs

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit ihrem
GPS-Gerat gesammelt und sind Touren gefah-
ren oder gewandert. Unterwegs haben Sie Da-
ten gespeichert. Nun wollen Sie wissen, wie Sie
Ihr GPS-Gerat optimal einrichten und nutzen,
wie Sie es bestmdglich und kostengtinstig fur
Reisen und Touren vorbereiten.

Woher bekommen Sie digitale Karten, wo fin-
den Sie Rad- und Wandertouren fiir lhr Ur-
laubsziel? Radkarten 1:25.000, Radwege, Rad-
touren, Listen mit Hotels, Badeseen, Restau-
rants, Tankstellen, etc., alles in Ihrem GPS-Ge-
rat. Wo und wie finden Sie gute GPS-Touren?
Wie arbeiten Sie in Tourenportalen? Wo finden
Sie die OpenStreetMaps im Internet, wie be-
kommen Sie diese in Ihr GPS-Gerat, welche Kar-
ten kdnnen Sie flr die ausgefallensten Lander
in lhr GPS-Gerat und in lhrem Tourenplanungs-
programm installieren.

So sind Sie an Ihrem Urlaubsort fir jede Unter-
nehmung geristet und finden punktgenau lhre
Ziele.

In diesem Seminar findet sich ausreichend
Raum fur Diskussion der individuellen Frage-
stellungen der Teilnehmer, so dass sich der Se-
minarinhalt zum nennenswerten Teil an den
Fragen der Teilnehmer orientiert.

SEMINARLEITUNG: SVEN VON LOGA
Néchster Aufbaukurs am 8. Januar 2015

Interessierte Personen kdnnen sich ab sofort
unverbindlich fiir Termine vormerken lassen.
Einfach eine Mail an sven.bersch@arcor.de
schicken. Datum, Uhrzeit und Veranstaltungs-
ort werden per Mail mitgeteilt und im Internet
verdffentlicht.

www.koelner-fahrrad-netzwerk.de/gps.html

Kostenbeitrag: 15,00 Euro, fiir adfc-Mitglieder
oder Kdlner-Fahrrad-Netzwerk Mitglieder
10,00 Euro m
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ADFc-Tourenportal und
MagicMaps-TourExplorer

Sie machen mehrtégige Radtouren? Hier wer-
den Ihnen die optimalen Planungshilfen vorge-
stellt. Aus dem adfc-Tourenportal laden Sie sich
qualitativ hochwertige Radtouren herunter, be-
arbeiten diese auf den topografischen Karten
1:25.000 mit dem MagicMaps TourExplorer
und planen dort selber Radtouren. Vorgestellt
wird die klassische Version des MagicMaps
TourExplorers, den Sie von der DVD auf dem PC
installieren wie auch die neue Internetversion
MagicMaps Live, die lhre Daten und herunter
geladenen Karten auf PC, Laptop, Tablet und
Smartphone synchronisiert.

SEMINARLEITUNG: SVEN VON LOGA
Néachster Kurs am 2. Dezember 2014

Interessierte Personen kdnnen sich ab sofort
unverbindlich fiir Termine vormerken lassen.
Einfach eine Mail an sven.bersch@arcor.de
schicken. Datum, Uhrzeit und Veranstaltungs-
ort werden per Mail mitgeteilt und im Internet
veroffentlicht.

www.koelner-fahrrad-netzwerk.de/gps.html

Kostenbeitrag: 15,00 Euro, fiir adfc-Mitglieder
oder Kolner-Fahrrad-Netzwerk Mitglieder
10,00 Euro m

Mein Garmin-GPS-Gerét kennenlernen

Sie besitzen ein Garmin-GPS-Geréat der Serie
Dakota/Oregon/Montana/GPS 62/ eTrex 10/
20/30 und finden sich noch nicht so richtig da-
mit zurecht? Sie verirren sich in den Meniis?
Wir probieren die Menis durch, stellen die Ge-
rate ein und testen die Funktionen.

Sie erfahren, welche Karten es fiir Ihr GPS-Ge-
rat gibt und woher Sie diese bekommen kon-
nen.

Nach diesem Seminar beherrschen Sie alle
wichtigen Funktionen, die Sie flr lhre Tour im
Gelande bendtigen!

SEMINARLEITUNG: SVEN VON LOGA

Interessierte Personen kdnnen sich ab sofort
unverbindlich flr Termine vormerken lassen.
Einfach eine Mail an sven.bersch@arcor.de
schicken. Datum, Uhrzeit und Veranstaltungs-
ort werden per Mail mitgeteilt und im Internet
verdffentlicht.

www.koelner-fahrrad-netzwerk.de/gps.html

Kostenbeitrag: 15,00 Euro, fur adfc-Mitglieder
oder Kolner-Fahrrad-Netzwerk Mitglieder
10,00 Euro m

Fit fir Geocaching
Seminar zur GPS-Schatzsuche

In diesem Seminar erfahren Sie alles, was Sie
iber Geocaching wissen missen. Wie funktio-
niert Geocaching grundsétzlich? Wie findet
man Geocaches, woher wissen Sie, wo Geoca-
ches versteckt sind, auf welchen Internetseiten
bekommen Sie Cachekoordinaten? Welche
GPS-Geréte sind geeignet? Welche Apps sind
fur das Geocaching mit dem Smartphone sinn-
voll? Welche sonstige Ausriistung bendtigen
Sie? Wie kdnnen Sie selbst Geocaches ver-
stecken?

Nach diesem Seminar haben Sie alle Informa-
tionen, die Sie fiirs Geocaching bendtigen und
kdnnen raus ins Gelande.

SEMINARLEITUNG: SVEN VON LOGA
Néchster Kurs am 10. Dezember 2014
Interessierte Personen kénnen sich ab sofort
unverbindlich fiir Termine vormerken lassen.

Einfach eine Mail an sven.bersch@arcor.de
schicken.

Der nachste Kurs findet am 10.12.2014 statt.
Uhrzeit und Veranstaltungsort werden per
Mail mitgeteilt und im Internet verdffentlicht.

www.koelner-fahrrad-netzwerk.de/gps.html

Kostenbeitrag: 15,00 Euro / Fur ADFC-Mitglie-
der oder Kélner-Fahrrad-Netzwerk Mitglieder
10,00 Euro. m
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Mein Falk-GPS-Gerat kennenlernen

Falk LUX und IBEX

Sie besitzen ein Falk-GPS-Gerat der Serie LUX
oder IBEX und finden sich noch nicht so richtig
damit zurecht?

Sie verirren sich in den Meniis? Wir probieren
die Menus durch, stellen die Gerate ein und
testen die Funktionen.

Sie erfahren, wie Sie Tracks im Internet finden
und in das Falk-GPS-Gerat tibertragen, dazu ler-
nen Sie das Programm Falk-Navi-Manager
kennen. Fir die eigene Tourenplanung am PC
zuhause werfen wir einen Blick in das Touren-
planungsprogramm Magic-Maps TourExplorer
wie auch in andere Tourenplanungsprogram-

Radtour Slowakei

Lichtbildervortrag in Bergisch Gladbach. Durch
das Wag-Tal, in der westlichen Slowakei, Licht-
bildervortrag von Inga Terber am Dienstag,
25.November 2014 um 19.00 Uhr. Vortrag einer
Radtour von zwei Frauen, die Wert auf person-
liche Erfahrungen legten und sich auf unerwar-

me. Nach diesem Seminar beherrschen Sie alle
wichtigen Funktionen, die Sie fir lhre Tour im
Gelande bendtigen!

SEMINARLEITUNG: SVEN VON LOGA

Interessierte Personen kdnnen sich ab sofort
unverbindlich flr Termine vormerken lassen.
Per Mail an sven.bersch@arcor.de. Datum,
Uhrzeit und Veranstaltungsort werden per Mail
mitgeteilt und im Internet veréffentlicht.

www.koelner-fahrrad-netzwerk.de/gps.html

Kostenbeitrag: 15,00 Euro, ADFC-Mitglieder
und/oder Kélner-Fahrrad-Netzwerk-Mitglieder
10,00 Euro m

tete Erlebnisse freuten. Neues und fremdes zu
entdecken war spannend. Der Vortrag beginnt
um 19:00 Uhr in der ADFC-Geschéftsstelle in
Bergisch Gladbach am Bahnhof. Keine Anmel-
dung erforderlich. Keine Kosten. m

Radreisefilm Kdln - Katalonien

Bei Radreisen ist nicht alles planbar und abgesi-
chert. Thomas Pfeiffer weif3, wovon er spricht.
In seinem Film dokumentiert er seine zehnte
Radreise. Er fahrt alleine von Kdln bis zu den Al-
pen, Uberquert diese, um am Mittelmeer bis
nach Katalonien zu fahren. Die Tour fiihrt durch
malerische Landschaften am Rhein, er Uber-
windet steile Anstiege in der Juraschweiz, ist
begeistert von der Provence und erlebt am
Mittelmeer Hohen und Tiefen wahrend seiner
Tour. Immer wieder kommentiert Thomas
Pfeiffer seine Erlebnisse und informiert Gber
Kultur und Landschaft. Er zeigt

Aufnahmen, die hilfreich sein kdnnen bei der
Planung einer Radreise. In diesem Reisefilm er-

32

©

fahrt der Zuschauer die Freuden und Strapa-
zen, die diese Art der Fortbewegung mit sich
bringen.

Der Film wird am Donnerstag, 22.01.2015 um
19:30 Uhr vorgefuhrt. Eine Anmeldung ist er-
forderlich bei sven.bersch@arcor.de. Ort wird
bei Anmeldung mitgeteilt.

Eintritt: 9,00 Euro / ADFC Mitglieder 7,00 Euro.

Der Film ist auch als DVD erhaltlich fiir 15,00
Euro inkl. Versandkosten innerhalb von
Deutschland.

Die Filmlaufzeit betragt ca. 72 Minuten. Den
Film kdnnen Sie beim ADFC RheinBerg-Ober-
berg bestellen. m
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Ihr Beitrag zum Klima?
Mehr Bus & Bahn fahren!
www kvb-koeln.de/klima
www. Koeln-spart-CO2.d
SprechK;?d:rﬁE:h :p1.'m GSEUDE.EMGJG {kostenlos) K”B@

Schlaue Nummer 01803.504030
{9 C/Min. dt. Festnetz; Mobilfunk max, 42 C/min) Menschen bewegen




Radwandern im Bergischen Land

Eine Region wird vom Radtourismus entdeckt

Ein neuer Trend setzt sich durch: Rad fahren im
Mittelgebirge, jedoch abseits belebter Land-
und BundesstraBen auf ehemaligen Bahntras-
sen sowie auf alten H6henwegen. Das beson-
dere daran ist, dass diese Panoramawege nicht
fern der Heimat liegen, sondern vor der
Haustlr beginnen, namlich im Bergischen
Land.

Warum Bergisches Land?

Bis vor nicht allzu langer Zeit war das Bergische
Land fur den Radtourismus eher unbekannt
oder unattraktiv. So wurde das Bergische Land

LI

Sulzbriicke bei Linde

als Freizeitregion zum Wandern und fiir Tages-
ausfliige mit dem Auto wahrgenommen, beim
Thema Fahrrad dachte man hdchstens an den
regionalen Rennradklassiker ,,Rund um KoIn“
mit seinen zahlreichen Bergwertungen. Dies
hat sich jedoch seit dem Landesstrukturpro-
gramm der Regionale 2010 geandert, denn mit
dem Ausbau ehemaliger Bahntrassen zu Frei-
zeit-Radwegen (hier: Projekt ,Wasserquintett*)
und dem damit verbundenen Netzschluss an
bereits bestehende Bahntrassenradwege wird
nun sukzessive ein attraktives Radwegenetz ge-
schaffen. Die Nahe zu den Ballungsraumen ent-
lang Rhein und Ruhr ermdglicht zudem eine
gute Erreichbarkeit flir eine ausgedehnte Ta-
gestour ohne langere An- oder Abreisezeiten.
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Mit der Einstellung des Bahnverkehrs, der die
regionale Wirtschaft und Industrialisierung ent-
scheidend pragte und weltweit bekannt mach-
te, konnten diese Bahntrassen fiir den Radver-
kehr erschlossen werden. Im Bergischen Stad-
tedreieck (Solingen, Remscheid und Wupper-
tal) fhren einige der alten Bahntrassen mitten
durch die dortigen Zentren, abseits der Stadte
verlaufOen diese Wege entweder entlang topo-
graphischer Gunstlinien entweder entlang von
Flissen oder sie schléangeln sich aus den Talla-
gen mit sanften Anstiegen auf die Héhen bzw.
mit leichtem Gefdlle talwarts.

Hohenwege seit dem Mittelalter

Einige der beschriebenen Bergischen Panora-
mawege sind bereits seit dem Mittelalter ge-
nutzte Hohenwege (Altwege). Damals waren
die Tal- und Flusslagen nicht zuletzt wegen der
hohen Niederschlagsmengen stark versumpft
und nicht erschlossen, Fliisse und Bache wur-
den entweder durch Furten oder anhand weni-
ger Steinbriicken gequert. Das Leben und der

Wallfahrts-
kirche in
Bl Bodingen

~ (Nutscheid-
stralRe)
Handel spielten sich somit tberwiegend ent-
lang der Hhenwege ab, die zumindest in den
Sommermonaten eher abtrockneten und
Héndlern sowie Reisenden ein relativ zligiges
Fortkommen ermdglichten. An einigen Orten,

=



wo sich zwei oder mehrere dieser Wege kreuz-
ten, entstanden haufig Kléster und Ansiedlun-
gen, sodass auch vermehrt Modnche (Briider)
und Pilger diese Wege nutzten. Der Verlauf ei-
niger HohenstraBen wurde mittlerweile von
befestigten Straen aufgenommen, andere Ho-
henwege haben an Bedeutung verloren und
verlaufen heute als Wald- und Feldwege durch
die Region. Von diesen autofreien Hohen-
wegen bieten sich immer wieder tolle Blicke in
die nahe und ferne Umgebung der Region.

Bahnlinien als Motor der Wirtschafts-
entwicklung im Bergischen Land

Der Bau von Eisenbahnlinien gehorte zur Ent-
wicklung des einst von der Industrie gepragten
Bergischen Land und geschah gegen Ende des
19. Jahrhunderts vor allem auf Drédngen der da-
maligen Unternehmer: sie wollten Rohstoffe
schnell anliefern lassen und gleichzeitig ihre
Produkte schnell und sicher zu den umliegen-
den Zentren und Hafen abtransportieren, denn
ein Guterwaggon ersetzte Dutzende von Pfer-
defuhrwerken. Entsprechend dicht war das da-
malige Bahnstreckennetz. Noch heute zeugen
Kunstbauwerke wie Briicken, Viadukte und
Tunnel von diesen Ingenieurleistungen des
Bahnbaus.

Wasser als Energielieferant

In den Hohen des Bergischen Landes zeugen
viele aufgelassene Steinbriiche von der Bedeu-
tung als einstige Montanregion, und entlang
der Wupper dokumentierten viele Walkmiih-
len die N&he der damaligen Tuchindustrie.
Denn dank seines Niederschlags- und Wasser-
reichtums konnte die Wasserkraft zum Antrieb
zahlreicher Mihlen und Hammerwerke genutzt
werden, Béche und Flusse konnten im Oberlauf
aufgestaut werden. Das Bergische Land weist
bundesweit die groRte Anzahl an Talsperren
auf. Pragten seit dem Mittelalter zuerst Miihlen
und H&mmer entlang der Flussldufe das Ge-
schehen, so verlagerte sich in der Neuzeit mit
Erfindung der Dampfmaschine die industrielle
Produktion auf die Bergischen Hohen. Hinzu
kamen fehlende Expansionsmdglichkeiten in
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den engen Tallagen. Daher scheute man keine
Mihen, um die schweren Eisenbahnen madg-
lichst steigungsarm durch die Mittelgebirgsla-

Die langste
Tunneldurch-
fahrt landes-
weit: Radweg
durch den
Wegering-
hauser
Tunnel

gen zu fuhren. Noch heute dokumentieren
Kunstbauwerke wie Briicken, Taleinschnitte,
Viadukte und Tunnel diese Ingenieurleistungen
des Bahnbaus. Eines der imposantesten Bau-
werke, die Mingstener Briicke, wird noch heu-
te von Zugen befahren und steht als Aufnah-
mekandidat auf der Liste des UNESCO-Weltkul-
turerbes. Seit einiger Zeit wird die Brucke sa-
niert und ist deswegen flr den Bahnverkehr ge-
sperrt. Nach ihrer Fertigstellung kann man mit
der Bahnlinie S7 von Solingen Hauptbahnhof
Uiber Remscheid nach Wuppertal fahren. Von
Remscheid-Lennep lasst es sich bequem und
ohne nennenswerte Anstiege die Balkantrasse
mit dem Fahrrad bis Opladen fahren und von
dort weiter bis zum Rhein. Die Mingstener
Briicke ist eine stahlerne Bogenbriicke, die
1897 fertig gestellt wurde. Sie ist immer noch
die hdchste Eisenbahnbriicke Deutschlands mit
einer Hohe von 107 Metern Uber der Wupper.

Seit der Nachkriegszeit verlor die Bahn jedoch
als Hauptverkehrstréger ihre Bedeutung, so-
dass diese Trassen sukzessive fur den Radver-
kehr erschlossen und auf den stillgelegten Ei-
senbahntrassen zwischen Rhein, Wupper und
Sieg neue Panoramawege entstanden. Die Stei-
gungen und Gefallestrecken auf diesen >
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Bahntrassenwegen fallen mit ca. 2,5 % eher
moderat aus — optimal zur Nutzung mit dem
Fahrrad.

Radwandern als Teil der regionalen
Wirtschaftsforderung

Mittlerweile haben die allermeisten Kommu-
nen und Landkreise erkannt, welches Potenzial
in der Inwertsetzung friiherer Bahntrassen vor
allem fur das Fahrrad steckt. So konnten seit
Beginn dieses Jahrtausends einige Strecken fiir
den Radverkehr nutzbar gemacht werden, in-
zwischen gibt es in der Region Bergisches Land
zahlreiche solcher Bahntrassenwege, weitere
Streckenabschnitte und Verbindungswege wer-
den in den n&chsten Jahren hinzukommen. Mit
der geplanten Fertigstellung der Netzschlusse
wird das Netz der Bergischen Panorama-Rad-
wege voraussichtlich ab 2016 durchgéngig be-
fahrbar und ausgeschildert sein und somit
Bahntrassen im Bergischen Land, im siidlichen
Ruhrgebiet und im Sauerland miteinander ver-
binden.

Auch abseits dieser Premium-Strecken lasst
sich das Bergische Land neu entdecken. So la-
den historische Ortskerne auf der Hohe oder
abseits gelegene Talsperren zu weiteren Entde-
ckungen ein. Hierbei bietet die elektrotechni-
sche Revolution des Fahrrades als Pedelec oder
E-Bike Alternativen und nimmt somit Radlern
auch bei steileren Abschnitten den Schrecken.
Das Netz an Ladestationen unterwegs wéchst
zurzeit ebenso wie das Vermietangebot von E-
Bikes vor Ort.

Panoramawege als Riickgrat der Radtouren

In den beiden Radwanderbiichern werden Rad-
touren in einer landschaftlich abwechslungsrei-
chen Mittelgebirgsregion beschrieben, denn
das Bergische Land hat sich mittlerweile von ei-
ner Industrieregion in eine attraktive Naherho-
lungslandschaft gewandelt. Bei der Auswahl
der Routen sowie der Verlaufe wurde darauf
geachtet, diese mdglichst autofrei, ohne unno-
tige Steigungen sowie einfach von der An- und
Abreise zu gestalten. Eine Wegweisung fiir Rad-
fahrer ist entlang der neuen Bahntrassenrou-
ten vorhanden, abseits davon sucht man diese
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meist vergeblich. Zurzeit wird im Rahmen der
REGIONALE 2010 in der Region KoéIln/Bonn
mitsamt dem Bergischen Land ein Fahrradweg-
weisungssystem nach dem Vorbild des nieder-
landischen Knotenpunktsystems installiert; die-
se Malnahme soll im Frihjahr 2015 abge-
schlossen sein.

Auf Gefahrenpunkte, Steigungs- und Gefélle-
abschnitte, Wegbeschaffenheit und Kfz-Belas-
tung wird bei der Routenbeschreibung hinge-
wiesen. Die allermeisten Touren entlang der
Bahntrassen und auf den Héhenwegen sind als
Streckentouren konzipiert, wahrend die Rund-
touren in die reizvolle Landschaft des Bergi-
schen Landes mit seinen zahlreichen Talsper-
ren und markanten Fachwerkbauten fiihren;
sie verlaufen dabei abschnittsweise Uber die
Bahntrassenwege und/oder H6henwege.

Viel SpaRR beim Entdecken der Region Bergi-
sches Land wiinschen lhnen/wiinscht euch der
ADFC-Kreisverband RheinBerg-Oberberg sowie
der Autor dieser Radwanderblicher. m

NORBERT SCHMIDT

Mit dem Fahrrad (ber alte Bahntrassen

im Bergischen Land

_ Die schonsten Touren auf

stillgelegten Strecken

wa Autor: Norbert Schmidt

Bachem-Verlag, 2. Aufl.,
o 2013, 128 Seiten, Spiral-

blndung ISBN 978- 3 7616-2673-3

Preis: 14,95 Euro

Mit dem Fahrrad Uber Panoramawege im
Bergischen Land

wege zwischen

Wupper und Sieg

Autor: Norbert Schmidt
; &% Bachem-Verlag, 2014,

128 Seiten, Spiralbindung,

ISBN 978-3-7616-2797-6, Preis: 14,95 Euro

Die Buicher sind im Buchhandel erhaltlich sowie
in der ADFC-Geschéftsstelle am Bahnhof in Ber-
gisch Gladbach.
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Warum nicht heute schon auf morgen zugreifen?

Noch nicht alt genug? Lieber warten, bis
die Technik ausgereift ist? Die Aktien fallen,
die Rente durch ist?

Unsere Zukunft beginnt mit der Geburt.
Gut, dass es Entwicklung und Fortschritt
gibt. Gut, wenn Du schon heute etwas hast,
das auch morgen gut bleibt, weil es gut ist:
Dein Elektrofahrrad.

Starke Marken (viele Modelle zum Probeleihen vorratig): « VSF Fahrradmanufaktur
s riese + miller = BlueLABEL « Flyer - Velo De Ville « Utopia Velo » Externum = Hase Bikes

Ihr VSF-Fachgeschaft flr Fahrrader und Elektrofahrrader
www.stadtrad-koeln.de - info@stadtrad-koeln.de
Verkauf: Bonner 5tr. 53-63 - 50677 Koln

Tel, 0221-328075 - Fax 0221-9322258

Werkstatt: Alteburger Str. 62 - Tel, 0221-37 58 32

Stadtrad

Service, Fahrrad...
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JOBSH1LnHII

Fahrer & Stadtfuhrer

&

edalo . |
velomarketing & evend,

I |
I Moseisir. 68 (Sidbahnhofnahe) |
' 50674 Koln '

: Telefon: {0221) 60 47 89

. E-Mail; info@perpedalo.de
I Intemet: www.perpedalo.de
]



Mitgliederversammlung 2015

Einladung zur Mitgliederversammlung
des ADFC RheinBerg-Oberberg e.V.

Der Vorstand des ADFC RheinBerg-Oberberg ladt alle Mitglieder/innen des ADFC Kreisver-
band RheinBerg-Oberberg e.V. herzlich zur jahrlichen Mitgliederversammlung ein.

Freitag, 20. Marz 2015 - 19:00 Uhr

ADFC Geschéaftsstelle, Stadtbox am Bahnhof,
Johann-Wilhelm-Lindlar-StraRe 11, 51465 Bergisch Gladbach

Haltestelle: Bergisch Gladbach S-Bahn Linie 11 und viele Buslinien

Tagungsordnung:

1. BegriiBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit

2. Wahl eines Versammlungsleiters

3. Rechenschaftsbericht des Vorstandes

4. Aussprache

5. Bericht des Schatzmeisters mit Kassenbericht

6. Bericht der Kassenpriifer

7. Aussprache

8. Entlastung des Vorstandes

9. Ausblick 2015

10. Vorstellung und Beschlussfassung tiber den Haushalt 2015
11. Wahl des gesamten Vorstands (Einzelwahl)

12. Wahl von Delegierten (Vertreter) zur Landesversammlung
13. Wahl der Kassenprdferinnen

14. Eingereichte Antrage

15. Verschiedenes

Bitte den ADFC-Mitgliedsausweis oder den Personalausweis nicht vergessen!

Antrage zur Tagesordnung miissen bis spatestens 28. Februar 2015 schriftlich an den
ADFC RheinBerg-Oberberg, Oberheidkamper Strale 52, 51469 Bergisch Gladbach
gesandt werden, es gilt das Datum des Poststempels.

Mit freundlichen GriiRen

SVEN BERSCH, HERMANN-JOSEF SABROWSKI
Vorsitzende

@ (-)adfc




Radfahren im Wald
Wie fahre ich?

Nach den Unwettern und seinen Auswirkungen
des vergangenen Sommers wurde in den Me-
dien umfangreich berichtet und wiederholt von
einem Aufenthalt in Waldern ohne besonderen
Anlass abgeraten. Dies betraf auch den Radver-
kehr, da ja viele beliebte Routen durch Waldab-
schnitte fihren. Einige der wichtigsten Aspekte
stellen wir im folgenden Artikel vor.

In den einzelnen Bundeslandern gibt es ver-
schiedene Regeln, welche in den jeweiligen
Landeswaldgesetzen festgeschrieben sind.

So darf jeder den Wald in Deutschland zu Erho-
lungszwecken betreten - auch Radfahrer und
Mountainbiker. Allerdings diirfen sie nicht zwi-
schen den Baumen, sondern nur auf Wegen
fahren. Berichte hierzu erscheinen mitunter im
bundesweiten ADFC-Mitgliedermagazin ,,Rad-
welt“ das vom ADFC an seine Mitglieder in
Deutschland verschickt wird. Der Bezug der
Zeitschrift ,,Radwelt” ist flr alle ADFC-Mitglie-
der in Deutschland kostenlos und erfolgt auto-
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matisch durch eine ADFC-Mitgliedschaft. Auf
welchen Wegen genau Radfahrer im Wald fah-
ren dirfen, regeln die Landeswaldgesetze
unterschiedlich. So erlaubt Nordrhein-Westfa-
len Radverkehr auf "festen Wegen" und Bayern
auf "geeigneten Wegen". In anderen Bundes-
landern gelten zum Teil andere Regeln. Der
ADFC RheinBerg-Oberberg weist darauf hin,
dass neben der Funktion als Erholungsgebiet
sowohl der Natur- und Umweltschutz als auch
die wirtschaftliche Nutzung des Waldes bei den
Waldbesitzern eine Rolle spielen. Mit ihren
forstwirtschaftlichen Ertragen finanzieren die
Waldbesitzer unter anderem die Waldpflege.

Auf allen allgemein zuganglichen Waldwegen
gilt die StraRenverkehrsordnung, die dort des-
halb von Fuf3gdngern und Fahrzeugfihrern
gleichermallen zu beachten ist. Allerdings
kénnen Waldnutzer auf Waldwegen nicht das-
selbe Sicherheitsniveau verlangen wie auf fiir
den allgemeinen Verkehr bestimmten Strallen.
Da die Wege in erster Linie fur die Forstwirt-
schaft angelegt sind, kdnnen sie durch schwere
Fahrzeuge aufgewihlt oder wahrend des Holz-
einschlags ganz gesperrt sein. Auf einem unbe-
festigten Wirtschaftsweg steht daher die Eigen-
verantwortung im Vordergrund.

Der Waldbesitzer muss nur solche Gefahren
beseitigen oder vor ihnen warnen, die nicht
rechtzeitig erkennbar sind oder vor denen die
Wegbenutzer sich nicht selbst schiitzen kon-
nen. Besondere, vom Waldbesitzer selbst ge-
schaffene Gefahrenquellen missen dagegen
besser abgesichert werden. Zugangssperren
durch Verbotsschilder oder Hindernisse sind
nur ausnahmsweise und zum Schutz des Wal-
des zuldssig. Schranken gegen unerlaubten
Kraftfahrzeugverkehr missen fir FuBgénger
und Radfahrer einen seitlichen Durchlass ha-
ben. Werden Waldwege als Radwege ausge-
schildert, z.B. fir den Tourismus oder auch fir
den Alltagsradverkehr, kann man als Radfahrer
ein gewisses Sicherheitsniveau sowie eine



fahrradtaugliche Wegbeschaffenheit erwarten.
Der ADFC RheinBerg-Oberberg warnt, dass
Holzstapel am Wegesrand keine Rast- oder
Spielplatze sind, da sie leicht ins Rutschen
kommen und Schaden anrichten kénnen. Eine
unterschatzte Gefahr sind herabstiirzende
Aste. Besonders auch noch Wochen nach
Sturmtagen konnen Aste herunterfallen oder
Baume abknicken.

Auf ausgeschilderten Strecken dirfen Radfah-
rer darauf vertrauen, dass die zustandige Tou-
rismusorganisation sich mit dem Waldbesitzer
verstandigt hat, die Baume am Wegesrand auf
Standsicherheit und tote Aste zu kontrollieren.
Auf Waldwegen ohne Wegweisung kann man
sich darauf nicht verlassen. Eine Beschilderung
fir Radfahrer muss eine andere sein als fur
Wanderer. Radfahrer missen wéhrend der

Fahrt die Richtung klar erkennen und den Weg-
weiser lesen kénnen. Mountainbiker wiederum
haben meist andere Mobilitatsbedurfnisse und
sind mittlerweile fiir viele touristische Regio-
nen eine attraktive Zielgruppe geworden. So
gibt es bundesweit in vielen Regionen eigene
MTB-taugliche Routennetze oder Bike-Parcs,
auch wenn bisher eine einheitliche Beschilde-
rung fiur die MTB-Netze fehlt. Der ADFC-
Bundesverband hat Empfehlungen fir die Be-
schilderung von Mountainbike-Strecken her-
ausgegeben, die sie auch beim ADFC Rhein-
Berg-Oberberg erhalten kénnen. m

SVEN BERSCH

Dieser Artikel wurde redaktionell geandert
und Ubernommen aus: www.nationaler-rad-
verkehrsplan.de

Die besten Karten flir

Radfahrer

| TOUR
EXPLOREH

Die eigene Radtour selbst gemacht. Auf den amtlichen
topografischen Karten und dem qualitatsgepriften Rad-
wegenetz planen Sie Ihré ganz personliche Radstrecke,
Ubertragen Sie diese fein GPS5-Gerat oder drucken
Sie die Karten mafis

Prabi‘#.'
Erhal
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ADFC-Fahrradklima-Test 2014

Deutschlandweite Umfrage

Endlich ist die Radfahrerperspektive wieder ge-
fordert: Beim ADFC-Fahrradklima-Test kdnnen
alle Radfahrer mitmachen, egal, wie oft oder
wie lange sie Radfahren oder ob sie ADFC-Mit-
glied sind oder nicht, um das Fahrradklima in
ihrer Stadt oder Gemeinde zu bewerten.

Wie sehen lebenswerte Stadte und Gemeinden
aus, was bieten sie, damit Radfahrer aller Al-
tersstufen sich wohl und sicher flihlen? Bewer-
ten konnen
das nur die
Radfahrer
selbst. Da-
rum ruft der
ADFC gemeinsam mit dem Bundesverkehrsmi-
nisterium auf, an der Umfrage zum Fahrradkli-
ma-Test teilzunehmen.

Beim ADFC-Fahrradklima-Test 2012 haben tber
80.000 Birgerinnen und Birger mitgemacht.
Das war ein fantastisches Ergebnis, das der
ADFC wieder erreichen, lieber aber tiberbieten
mdochte.

Der Gradmesser

Viele Stédte und Gemeinden haben in den letz-
ten Jahren an ihrer Fahrradfreundlichkeit ge-
dreht. Ob sich die Bemuhungen in der 6ffent-
lichen Meinung widerspiegeln, kléart die Umfra-
ge. Die Ergebnisse sind der Gradmesser daftr,
wie fahrradfreundlich die Stadt empfunden
wird.

Daher ist es auch fir Stadte und Gemeinden
attraktiv, Radfahrer zu motivieren, bei der Um-
frage mitzumachen. Zumal Orte eine bestimm-
te Teilnehmerzahl erreichen missen, um be-
wertet zu werden: Stadte und Gemeinden bis
100.000 Einwohner brauchen mindestens 50
Teilnehmer, bei bis zu 200.000 Einwohnern
sind es 75 und bei mehr als 200.000 Einwoh-
nern sind 100 Teilnehmer notwendig. 2012 ka-
men 332 Stadte und Gemeinden in die Bewer-
tung.
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Wie funktioniert es?

Der Online-Fragebogen kann mit PC, Tablet
oder mit dem Smartphone ausgefullt werden:
www.fahrradklima-test.de

Auch der QR-Code leitet direkt zur Umfrage. In
etwa zehn Minuten lassen sich die 27 Fragen
beantworten. Am Schluss der Umfrage ist Platz,
um Hinweise auf lokale Probleme oder Be-
sonderheiten einzutragen.

Ubrigens, wer in mehreren Stadten und Ge-
meinden mit dem Rad unterwegs ist und eine
gute Ortskenntnis besitzt, kann auch mehr als
nur den Heimatort bewerten.

Die Umfrage lauft noch bis zum 30. November
2014. Die Ergebnisse werden im Frihjahr 2015
prasentiert. Der ADFC-Fahrradklima-Test wird
vom Bundesministerium fiir Verkehr und digita-
le Infrastruktur gefordert.

Was mache ich,
wenn ich kein Internet habe?

Personen die kein Internet oder Smartphone
haben und nicht die Mdglichkeit besitzen den
Fragebogen sich ausdrucken zu lassen kénnen
sich den Fragebogen schicken lassen. Der ADFC
in Bergisch Gladbach bietet dazu einen bundes-
weiten Versand an. Gegen eine Versandkosten-
pauschale von 2,00 Euro versendet der ADFC
RheinBerg-Oberberg den Fragebogen an inter-
essierte Personen. Einfach Kontakt aufnehmen
mit dem Kreisverband, Kontaktdaten stehen
auf Seite 61. Wer in der Umgebung wohnt kann
sich in der ADFC-Geschaftsstelle am Bahnhof in
Bergisch Gladbach auch kostenlos einen Frage-
bogen abholen. Das ist donnerstags von 14:00 -
19:00 Uhr mdglich oder nach Terminvereinba-
rung. |

SVEN BERSCH

Weitere Infos:
www.fahrradklima-test.de



MOOD TOUR startete in Bergisch Gladbach

Radtour zur Entstigmatisierung der Depression

Am 20. September startete die Abschluss-
Etappe in Bergisch Gladbach am Bahnhof an
der ADFC-Geschéftsstelle. Die Teilnehmer der
MOOD Tour wurden auf der Fahrt nach Kéln
von ADFC-Mitgliedern begleitet. Empfangen

MOOD TOUR Start in Bergisch Gladbach

wurden alle Teilnehmer vom ersten stellvertre-
tenden Burgermeister Herrn Josef Willnecker.
Er begrute alle Personen und wiinschte allen
eine schone und sichere Fahrt. Er bedankte
sich, dass die MOOD TOUR dieses Jahr nach
Bergisch Gladbach gekommen ist und halt es
fiir wichtig auf die Krankheit Depression auf-
merksam zu machen.

Die MOOD TOUR ist Deutschlands erstes Ak-
tionsprogramm auf Radern, das einen Beitrag
zur Entstigmatisierung der Depression als Er-

UND WO PARKT IHR FAHRRAD?

wrim hat 10r S praktsche Fahrradstinder und Parcsysieme m Soriment = smmer stand-
sicher, platzsparend und fabrmacschanend., informiemn Sie sich dber die Vielfalt der Systeme

krankung leistet. Die MOOD (engl. fur Stimm-
mung) TOUR mdchte beides: Stimmung ma-
chen & Mut.

In zwoIf Etappen radelten 52 Depressionserfah-
rene und -unerfahrene Menschen im Zeltbe-
trieb 7.000 km durch die ganze Republik. Im
Juni begann die Staffelfahrt und es fanden in
zahlreichen St&dten auch Mitfahraktionen
statt. Von Bergisch Gladbach fuhren wir nach
Leverkusen zum Treffpunkt des ADFC Leverku-
sen und anschlieBend am Rhein entlang zur Ab-
schlussveranstaltung der dreimonatigen Tour
nach Kéln in den Rheinhauhafen. Dort kam eine
weitere Staffel aus Bonn zeitgleich mit uns an.
Wir wurden von Sambatrommeln und Gésten
begrift.

Damit der ADFC RheinBerg-Oberberg auch
weiterhin solche Termine durchfiihren kann
bendtigen wir Unterstiitzer, Personen die hel-
fen kdnnen, auch wenn es nur einmal im Jahr
ist, oder einfach bei so einer Radtour mitfah-
ren. Interesse? Einfach eine Mail schicken an:
sven.bersch@arcor.de m

SVEN BERSCH

Weitere Infos unter:
www.mood-tour.de
www.koelner-fahrrad-
netzwerk.de/kreis/koeln.html
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Obstmarkt in Leichlingen
ADEFEC RheinBerg-Oberberg mit Infostand vertreten

Am Tag der deutschen Einheit begann der tra-
ditionelle Leichlinger Obstmarkt und ging bis
zum 5. Oktober. Erstmals war auch der ADFC
RheinBerg-Oberberg mit einem Infostand an
allen drei Tagen in der Ausstellungshalle. Das
Interesse der Bevolkerung zum Thema Fahrrad
war sehr groB. Viele Fragen ,,Rund ums Fahr-
rad“ konnten beantwortet werden und kosten-
loses Infomaterial wurde von den Besuchern
gerne mitgenommen. Auch zu dem im Mo-
ment laufenden Fahrradklima-Test gab es viele
Fragen und Anregungen.

Obstmarkt in Leichlingen

Erstmals war in dem Obstmarkt auch der Ener-
giemarkt integriert. Der Obstmarkt hat eine
lange Tradition. Seit 1896 zahlt der Obstmarkt
zu den Attraktionen der Blitenstadt Leichlin-
gen. Die Frage ob es in der heutigen Zeit noch
zeitgemaR ist so einen Obstmarkt zu veranstal-
ten beantworten die Besucherzahlen. Es wurde
ein neuer Rekord von Uber 16000 Besuchern
aufgestellt.

Das Konzept des Obstmarktes ist also das rich-
tige. Und das Thema Nachhaltigkeit, Einkauf
von Produkten aus der Region und vor Ort, am
besten mit dem Fahrrad findet bei den Men-
schen immer mehr Interesse. So gab es auch
viele alte Apfelsorten zum probieren und kau-
fen. Richtig ist auch die Entscheidung den Obst-
markt durch die Stadt auszufiihren und nicht

©
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von einem privatem Marktveranstalter.

Was bei vielen Veranstaltungen in der Region
und in Deutschland fehlt ist ein OPNV An-
schluss. In Leichlingen wurde es gut geldst in-
dem ein kostenloser Pendelbus vom Bahnhof
Leichlingen zum Ausstellungsgelédnde fuhr.
Auch die Bahn hatte an diesem Wochenende
keine Baustellen auf der Strecke. Die RB 48 hat
4 Fahrradabteile und ist innen ebenerdig ohne
Stufen. Leider hat die Bahn bei Neuanschaffun-
gen von Zugen auf anderen Strecken in der Re-
gion nicht die Bedurfnisse der Reisenden be-
rucksichtigt. Hoffentlich bleiben solche Ziige
wie die jetzige RB 48 lange erhalten bzw. findet
bei der Bahn und Politik ein Umdenken statt.

Von diesem Obstmarkt der sich in den tiber 100
Jahren zu einem erfolgreichen umweltbewus-
sten Markt entwickelt hat, kdnnen viele Stadte
und Gemeinden lernen.

Etwas kann aber doch noch verbessert werden.
Ein Fahrradparkplatz am Ausstellungsgelande
fehlte. Der ADFC RheinBerg-Oberberg wird sich
auch dafur einsetzen, genauso wie fur die
Fahrrad-Infrastruktur und Fahrradabstellanla-
gen in der Region.

Leichlingen gehort nach unserer Meinung nicht
zu den schlechtesten Stédten im Bereich Infra-
struktur. Auch die FuRRgangerzone in Leichlin-
gen ist fur den Radverkehr frei. Wie fahrrad-
freundlich die Bevolkerung Leichlingen und an-
dere Stadte sieht wird der Fahrradklima-Test
zeigen. Nehmen Sie daran teil und empfehlen
ihn weiter. Der Termin ADFC-Infostand auf dem
Leichlinger Obstmarkt sowie weitere Veranstal-
tungen standen nicht in der letzten Ausgabe
der fahrrad. Zum Redaktionsschluss sind nie
alle Termine und Radtouren bekannt. Per
Newsletter wird man aber auch tber diese Ver-
anstaltungen informiert. Siehe Seite 56. |

SVEN BERSCH



Teilstick der Balkantrasse erdffnet

Burscheid - Opladen

Ende Mai wurde ein wichtiges Teilstiick der
Balkantrasse auf dem Gebiet der kreisfreien
Stadt Leverkusen freigegeben. Auf den Gleisen
der bis Anfang der 1990er Jahre verkehrenden
Zlge der Bahnlinie Opladen — Wermelskirchen
—Remscheid-Lennep lasst es sich nun prima ra-
deln. So ist es heute mdglich, aus der Kolner
Bucht kommend ab Opladen Uber die Balkan-
trasse mit geringer Steigung und groRtenteils
autofrei in die Bergische Region zu gelangen.
Ab Burscheid gelangt man bereits seit 2012 auf
der Balkantrasse Uber Wermelskirchen weiter
nach Remscheid-Lennep.

Die Balkantrasse

Im Gegensatz zu den Anrainerkommunen im
Bergischen Land war es der Stadt Leverkusen
aus haushaltsrechtlichen Griinden verwehrt,
seinen finanziellen Eigenbeitrag zur Realisie-
rung des Alleenradwegprojektes (Radeln auf
ehemaligen Bahntrassen) zu leisten. Erst nach
Grundung eines Fordervereins unter tatkrafti-

(.)adfc
. RheinBerg-Oberberg

ger Mithilfe des ADFC Leverkusen konnte durch
Mitglieds- und Spendenbeitragen sowie vor al-
lem durch Muskelhypothek das etwa sechs Ki-
lometer lange Teilstiick auf der alten Bahn-
trasse fUr den Radverkehr prapariert werden.
Dem Forderverein obliegt nach dessen Fertig-
stellung nun die Verkehrssicherungspflicht, also
die regelméaRige Uberpriifung dieses Ab-
schnitts (Zustand der Wegbeschaffenheit, Frei-
schneiden der Wegerander etc.).

Das Ergebnis kann sich sehen lassen. Auch
wenn es am Radwegbeginn bzw. -ende in Opla-
den noch unklare Radwegefiihrungen gibt, so
konnte mit der Fertigstellung dieses Teilstlicks
ein wichtiges Puzzlestlick in das kiinftige Rad-
netz der Bergischen Panorama-Radwege einge-
fugt werden. m

NORBERT SCHMIDT

i

GASTHAUS IM MUSEUM

Endstation StraRenbahnlinie 3 & 18
in KéIn-Thielenbruch

GemarkenstraRe 173
51069 Koln-Dellbriick
www.gasthaus-im-museum.de
info@gasthaus-im-museum.de

Offnungszeiten:
Di-Sa ab 17:00 Uhr
So + Feiertage ab 12:00 Uhr
Tel 0221 68016 63
Fax 0221 680 16 65




Radstation K6In Hbf
Leihrad-Verbund

In der Radstation Kéln stehen qualitativ hochwertige
Miet-Fahrréder (auch Elektro-Fahrrader) bereit. Zu-
sétzlich erhalten Kunden neben einer Beratung in
Fahrrad-Belangen auch Tourenvorschldge. Die idea-
len extrem langen Offnungszeiten ermdglichen aus-
gedehnte Touren. Wenn man Besuchern das Rhein-
land per Rad zeigen oder ein Elektro-Rad iber eine
langere Strecke ausprobieren mdchte, bietet die
Radstation einen guten Service. Mdchte man einen
Fahrrad-Ausflug mit Freunden oder Arbeitskollegen
im Rahmen eines Betriebs-Ausfluges machen ste-
hen Fahrrader zur Verfligung. Die Méglichkeit der
Reservierung von Radern ist gegeben. Die Radsta-
tion im Kdlner Hauptbahnhof ist ganzjahrig getffnet.
Der Fahrradverleih an der Deutzer Briicke in Kéln,
der auch zur Radstation gehdrt, hat von April bis
Ende Oktober gedffnet.

Die Radstationen Bonn, Briihl, Dusseldorf, Greven-
broich, Kerpen-Horrem, Kdln und Neuss haben im
Bereich Fahrrad-Verleih einen Verbund, der es inter-
essierten Kunden erlaubt eine "Einweg-Ausleihe" zu
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nutzen. Konkret hei3t dies, dass z.B. in der Radsta-
tion Bonn Fahrréder ausgeliehen und in der Radsta-
tion Kdln zuriick gegeben werden konnen. Mit die-
sem zusatzlichen sehr kundenfreundlichen Service
kénnen interessierte Kunden ganz einfach ihre Tour
im Rheinland problemlos gestalten. Fiir die Einweg-
Miete fallt ein Aufpreis an.

Weitere Informationen zur Einweg-Miete und zur
Radstation sind unter www.radregionrheinland.de
in der Rubrik Service und www.radstationkoeln.de
zu finden.

SVEN BERSCH

Der zusatzliche Standort am Rhein:

Kolner Fahrradverleih ein Service der
Radstation, Markmannsgasse

(Neben der Deutzer Briicke), 50667 Kéln

Tel 0171 629 87 96 www.radstationkoeln.de
Offnungszeiten 1. April bis 31. Oktober
taglich von 10:00 bis 18:00 Uhr

so schnell...
so einfach...

so sicher...

Offungasiten Mo - Fr. 5.30 - 22.30 Ubr | Samstags 6.30 - 20.00 Uhr | 5. unil Felertags 8.00 - 20.00 Uhs

cof

First Class Unterkunft flir Thr Fahrrad

Dis Radstation bigtet dber $00 bawachie Fabrrad-Steiplatze en
Parkhaus dirskt am Koiner Hauptbabnhof, In kUrrester 2ok zur
Bahry, in diié Tnnenstadt, 2um Dom oder 2um Shoppen - [hr
Fahrrad steht trocken unvd sicher, Ob Dausrkunde ma einem
Monats- bew, Jahresboet oder als Tageskundes, wir beeten [hwam
Badd Borwachnsyg und Schiats &n 365 Tagen wn Jahe - en Service,
diory Sée an kpingm Sffentichen Fatz rund um den Bahnhol
findan

Preise

Tagesticket 0,80 Euro

Monatsticket 8,00 Euro

Jahresticket 80,00 Euro

Persénlicher Stellplatz (gilt 1 Jahr) 99,00 Euro

B Budarf sorgt unsers Maisterwerkstatt daribar Panaus e

profettionsien fegaratur- Wund Remigungisarics

Tel.: 022171387 190 » www,radstalionkoolinde
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Geplant: Der Agger-Silz-Radweg

Anbindung an das iiberregionale Radwegenetz

In der letzten fahrrad Ausgabe haben wir kurz
Uber die Machbarkeitsstudie zu dem Agger-
Sulz-Radrundweg berichtet. Wir sind den Weg
abgefahren. Ein erstes Teilstiick, des Bahntras-
senweg von Hommerich bis nach Lindlar, wur-
de im Sommer 2013 er6ffnet und ist ein Vorbild
fiir die weitere ErschlieBung des Rundweges.
Vorangetrieben wurde das Projekt unter ande-
rem vom Forderverein ,,Sllztalbahn-Bahnstre-
cke und Landschaft erleben e.V.“ aus Lindlar.

Unter der Regie der Kreise Rhein-Berg, Ober-
berg und Rhein-Sieg ist der weitere Ausbau ge-
plant. Die Route soll sich von Rdsrath bis Lind-
lar entlang der ehemaligen Silzbahntrasse
orientieren. In Lindlar ist ein kréftiger Anstieg
zur Jugendherberge zu bewaltigen, bevor es
bergab ins Aggertal nach Engelskirchen geht.

Dank der Oberbergischen Bahn, die lber En-
gelskirchen und Overath nach Kéln fahrt, ist es
auch mdglich Teile der Strecke zu fahren, ohne
auf ein Auto angewiesen zu sein. Neben dem
ADFC RheinBerg-Oberberg macht sich der Ver-
ein Lebenswertes Sulztal e.V. aus Rosrath fiir
das Projekt stark. Dieses Jahr im Mai hatte der
ADFC RheinBerg-Oberberg zu einer Erkun-
dungs-Tour eingeladen, die reges Interesse
fand. Wahrend der Tour versorgte Klaus Has-
bron-Blume vom Verein Lebenswertes Siilztal
die Teilnehmer mit fachkundigen Informatio-
nen. Die klinftige Strecke soll weitestgehend
abseits der HauptverkehrsstraBen fuhren und
Sehenswiirdigkeiten, die in der N&he zu finden
sind, beriicksichtigen. Reizvolle Ziele sind z.B.
das Bergische Freilichtmuseum in Lindlar, das
Metabolon-Zentrum in Remshagen, das Indus-
triemuseum in Engelskirchen und das Haus Eu-
lenbroich in Résrath.

Soweit es mdglich war, sind wir den geplanten
Weg gefahren, mussten aber noch oft auf die
vielbefahrenen Stralen an Agger und Siilz zu-
ruck. Bis zur Fertigstellung des Rundweges wer-
den wohl noch einige Jahre vergehen. Es ist
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vorgesehen, dass die Kreise Teilstrecken etap-
penweise ausbauen. Der damit verbundene
Aufwand ist von Strecke zu Strecke sehr unter-
Wl i -
e

Metabolon bei Lindlar

schiedlich. So ist zum Beispiel die ErschlieBung
des Radweges zwischen Hoffnungsthal und
Untereschbach kompliziert, wéhrend der be-
reits bestehende Radweg auf dem Hochwasser-
damm in Overath relativ einfach eingebunden
werden kann.

Von Lohmar aus ist der Anschluss der Agger-
Sulz-Route an den Siegtal-Radweg vorgesehen.
Mit der Einweihung des Alleenradweges von
Lohmar nach Siegburg, wurde ein wesentlicher
Schritt getan. Der Weg verl&uft neben der alten

Rad- und FuRgéngerbriicke in Lohmar

Bahntrasse des ,Luhmer Grietchen® der
friheren Aggertalbahn (Overath — Siegburg).
Der Alleenradweg ist ein landschaftlich reizvol-
ler und familiengerechter Weg.



In nérdlicher Richtung bietet es sich an, den
Bahntrassenweg, der von Rosrath Uber Fors-
bach nach Bergisch Gladbach fuhrt, mit einzu-
binden. Der Weg durch den Kdnigsforst ist be-
reits vorhanden. Diese Anbindung ist fiir Frei-
zeitradler sowie Alltagsradler sehr wichtig.

In Rdsrath ist lediglich die Beschilderung zu ver-
bessern. Der Radweg ist gut befahrbar - zumin-
dest bis Refrath. Die Strecke von der Saaler
Muihle bis zur Stadtmitte von Bergisch Glad-
bach ist noch ausbauféhig. Kurz vor der Eisen-

Ehemalige Bahntrasse bei Forsbach

bahnbricke in Gronau kreuzt man den neuen
Strundeweg, der nach KdéIn flihrt. Die noch be-
stehende Eisenbahnbriicke der ehemaligen
Silztalbahn kdnnte fur den Radweg in die
Stadtmitte genutzt werden.

Eine Querverbindung zum Dhiinnweg einzu-
richten ist relativ einfach. Es bestehen bereits
Radwege Uber Hand, Paffrath, Katterbach und
Schildgen durch den Wald bis nach Schlebusch.
Am Freudenthaler Sensehammer erreicht man
den Dhiinnweg, den man bis zur Wuppermdiin-
dung in Leverkusen folgen kann. Von hier aus
hat man die Wahl zwischen der neuen Balkan-
trasse oder dem Rheinradweg. Mit dem Rhein-
radweg erhalten die regionalen Routen einen
Anschluss an den beliebten Fernradweg. Von
Lindlar ist eine Anbindung nach Wipperfurth
geplant zum Wasserquintett-Radweg.

In unserer Region gibt es schone Gegenden und
interessante Orte. Es gilt sie fr Radfahrer sicher
und komfortabel zu erschlieen. Daflr setzen
wir uns ein - vom ADFC RheinBerg-Oberberg. m

HERMANN-JOSEF SABROWSKI

Radstation Bergisch Gladbach

Wir haben schon oft Uber die geplante Radsta-
tion in Bergisch Gladbach berichtet. Der Baube-
ginn hat sich immer verzogert. Jetzt steht der
erste Spatenstich fest, im Spatherbst 2014 geht
es los. Die
Stadtver-
kehrsgesell-
schaft Ber-
gisch Glad-
bach mbH ist
der Bauherr
und Eigenti-
mer der
Radstation. Betreiber wird das Kdlner-Fahrrad-
Netzwerk. Dadurch besteht auch die Mdglich-
keit der Bevdlkerung sich daran zu beteiligen,
denn beim Kolner-Fahrrad-Netzwerk kann man
Mitglied werden. Bereits fir 18,00 Euro im Jahr
kann man Fordermitglied werden. Die Radsta-

ADFC-Geschéftsstelle Bergisch Gladbach
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tion kommt direkt am Bahnhof Bergisch Glad-
bach neben dem Busbahnhof. Mehrere Veran-
staltungen fur Interessierte Burger und Biirge-
rinnen werden wir im Winter durchfiihren. Die
Termine werden per Newsletter mitgeteilt.
Formlose Anmeldung zum Newsletter an:
sven.bersch@arcor.de

Die Radstation Bergisch Gladbach soll sukzessi-
ve zu einem Mobilitats-Informations-Center
(MIC) ausgebaut werden. Bis die Radstation
fertig ist, kdnnen sich Interessierte in der neu-
en ADFC-Geschéftsstelle in der Stadtbox am S-
Bahnhof informieren. Offnungszeiten: Jeden
Donnerstag von 14:00 - 19:00 Uhr auf3er an
Feiertagen oder nach Terminvereinbarung. M

SVEN BERsCH
www.radstation-bergisch-gladbach.de




Spenden an den Abrc RheinBerg-Oberberg
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O RheinBerg-Oberberg e.V.

Wenn Sie méchten kdnnen Sie gerne spenden.

Der aprc RheinBerg-Oberberg bendtigt flr
seine verschiedensten Aufgaben immer Hilfe
durch Spenden oder ehrenamtliche T&tigkeit.

nen. Vielen Dank.

Der aprc RheinBerg-Oberberg e V. ist als
gemeinnutzig anerkannt, und stellt auf
Wunsch gerne eine Spendenbescheinigung
aus.

Der aprc RheinBerg-Oberberg e.V. ist zustandig
fur den Rheinisch-Bergischen Kreis sowie den
Oberbergischen Kreis. Flr Fragen stehen wir
immer gerne zur Verfugung.

Sie kénnen allgemein dem aorc RheinBerg-
Oberberg Geld spenden.

Infos erfahren Sie unter:
www.adfc-rheinberg-oberberg.de
Sie kénnen einmalig dem Aprc RheinBerg-
Oberberg einfach eine Einzelspende uber-
weisen oder ihrer Bank einen Dauerauftrag
erteilen.

ADFC RheinBerg-Oberberg e.V.
Oberheidkamper StraRe 52
51469 Bergisch Gladbach

Tel 0221 9367607

Unsere Bankverbindung ist: info@aorc-rheinberg-oberberg.de

VR Bank Bergisch Gladbach eG
BIC (SWIFT): GENODED1PAF
IBAN: DE47 3706 2600 3641 4720 17

Bitte geben Sie als Verwendungszweck immer
»Spende* und lhre Anschrift an, damit wir
eine Spendenbescheinigung zuschicken kon-

Mit fahrradfreundlichen GriiBen
Sven Bersch
sven.bersch@arcor.de

Sie mochten sich ehrenamtlich beim Abrc
RheinBerg-Oberberg betétigen. Einfach eine
Mail schicken an: sven.bersch@arcor.de

Bitter s B & B Gastezimmer

Komfortable Unterkunft in einer verkehrsglnstigen Lage. An der Grenze zu Kéln
und am Bergischen Land bieten wir Einzelzimmer und Doppelzimmer an. Alle
Zimmer sind mit Dusche, WC, TV und Internetzugang.

Fruhstiick auf Wunsch gegen Aufpreis méglich. Zimmerpreise ab 45,00 Euro

Bitter's B & B Gastezimmer
Altenberger-Dom-Strale 132 51467 Bergisch Gladbach

Telefon: 02202 863552 www.sv-bitter.de

RheinBerg-Oberberg
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Allgemainar Deutsches
Fahsrad-Cluly

auf einen Blick

1 0 0 / 5 0 / Der ADFC satzt sich fiir Ihre Interessen als Radfahrer ein,
0 0 zusitzlich hat Ihr Verband mit ausgewihlten Kooperations-

Enfega gewiitnt hnen Hei Flinkster, dem partnern eln Vorteilsprogramm fiir Sie entwickell.
10 % Rttt aud Okostrom Carshnrie der Bahsn,

im evsben Vertragsjahr und erhaten Sie 5% Rabat 1 2 €

3% Rabalt im waiten e spaaneen bes 2 50 Euro

b der An .
Meldung B Call a Bk sparen Sis

12 Euro b dar Jahresgebiihr,
s BahnCand-Kunde kianen
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12€

Als ADFC-Meumilghied
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Emafligung auf die
W5F-Wartung

Giltig bis 31.10. 2014
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bt peatevened—400%

é5€ ADFC-Produldin

Konditionen auf
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Als Aprc-RheinBerg-Oberberg Mitglied

koénnen Sie sich Uber folgende Leistungen freuen...

P> Als Radfahrer, FuRgénger und Benutzer éffent-
licher Verkehrsmittel (Bus+Bahn) in Verbindung mit
dem Fahrradtransport sind Sie als Vereinsmitglied
Uber eine Verkehrs-Haftpflichtversicherung bis 2
Mio. Euro mit 500 Euro Selbstbeteiligung versichert.

P> Als Radfahrer, FuRgénger und Benutzer 6ffent-

licher Verkehrsmittel in Verbindung mit dem Fahrrad-

transport sind Sie als Vereinsmitglied tber eine Ver-
kehrs-Rechtsschutzversicherung bis 250.000 Euro
mit 300 Euro Selbstbeteiligung versichert.

P> Giinstige Konditionen bei Abschluss einer Fahrr-
rad-Diebstahlversicherung. Sie haben Zugang zur
ADFC-Diebstahl-Versicherung zu glinstigen Kondi-
tionen.

P Sechsmal im Jahr erhalten Sie das ADFC-Maga-
zin ,Radwelt* kostenlos frei Haus - das Fahrrad-Ma-
gazin des ADFC Bundesverbandes mit aktuellen
Nachrichten und Tipps rund ums Rad.

> Die Broschiire Deutschland per Rad entdecken
mit einer Auswahl der schonsten Radfernwege mit
Routenbeschreibungen, Karten und Sehenswiirdig-
keiten erhalten Sie als Mitglied kostenlos.

P> Radreisekatalog - jedes Jahr neu fiir Sie. Mit
rund 100 Radreisezielen von Schleswig-Holstein bis
Bayern, vom Baltikum bis Ruménien und von der
Krim bis Zentralasien. 64 Veranstalter nehmen Sie
darin mit auf Tour. Fir alle, die auch unterwegs be-
stens versorgt sein wollen. Bei vielen der Angebote
gibt es ein Vorteilsangebot als ADFC-Mitglied mit ei-
nem Rabatt von 25 Euro.

P> Sie bekommen als ADFC RheinBerg-Oberberg
Mitglied die Zeitschrift fahrrad vom Kélner-Fahrrad-
Netzwerk Frei Haus geschickt.

P> Jedes Jahr erhalten Sie 500 Freikilometer im
ADFC-Tourenportal.

»> Als Mitglied kénnen Sie z.T. kostenlos oder ver-
guinstigt Radkarten, Literatur und technische Geréte
2.B. GPS bei einigen Kreisgeschéftsstellen in
Deutschland ausleihen und erhalten hier Hilfen und
Beratung rund ums Rad.

P> Sie konnen alle Leistungen unserer europaischen
Partnerorganisationen in der European Cyclist's

Federation (ECF) in Anspruch nehmen, so als seien
Sie selbst deren Mitglied.

»> Der ADFC hietet lhnen die Moglichkeit, im Kreise
Gleichgesinnter nette Leute kennenzulernen und
sich mit ihnen fir eine umweltfreundliche Verkehrs-
politik einzusetzen.

»> Als Mitglied erhalten Sie bei bestimmten Veran-
staltern ErmaRigungen fiir Radreisen, Seminaren,
Dia-Vortragen, Radtouren, Fahrrad-Codierung,
Diebstahlversicherung und Fachtagungen.

P> Sie parken kostenlos bei der Kélner Radstation
im Hauptbahnhof. Bei Vorlage eines giiltigen Mit-
gliedsausweis erhalten Sie das kostenlose Tages-
ticket.

P> In der Radstation am Kélner Hauptbahnhof erhal-
ten Sie auf Werkstatt-Leistungen (Montage und
Fahrrad-Reinigung) bei Vorlage eines giiltigen Mit-
gliedsausweises 10% Rabatt.

p> Als ADFC-Mitglied erhalten Sie 5% Rabatt auf
alle Rikscha-Fahrten, das Cologne Conference Bike
oder alle anderen Buchungen und Gutscheine bei
KéIn-Rikscha. www.perpedalo.de

» Auf Wunsch erhalten Sie den kostenlosen News-
letter des ADFC RheinBerg-Oberberg mit Informatio-
nen und Aktionen aus der Region.

P> Unsere gefiihrten Radtouren und Sternfahrten
sind kostenlos fiir ADFC Mitglieder.

P> Veranstaltungen des ADFC RheinBerg-Oberberg
oder seiner Kooperationspartner sind fiir Mitglieder
kostenlos oder vergiinstigt.

P> Sie zahlen als ADFC-Mitglied keinen Eintritt bei
der Bonner Radreisemesse am 15. Mérz 2015.

P> Beim Kdlner-Fahrrad-Netzwerk erhalten Sie ver-
gunstigte Pedelec-Touren inkl. Pedelec-Miete.

P> Sie erhalten 5,00 Euro Rabatt bei einer Fahrrad-
codierung bei www.fahrrad-diebstahlschutz.com.

P> Sie zahlen nur den vergunstigten Eintrittspreis bei
der Minigolfanlage in Dormagen. www.mgc-dorma-
gen-brechten.de
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Beitritt .)adfc

Name

Vorname Geburtsjahr
Strale

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

0 Ja, ich trete dem Aprc bei. Als Mitglied erhalte ich die Zeitschrift Radwelt und geniefe viele weitere Vorteile.
Mein Jahresbeitrag unterstitzt die Fahrrad-Lobby in Deutschland und Europa.

Einzelmitglied o0 ab 27 Jahre 46,00 Euro 0 18 bis 26 Jahre 29,00 Euro
Familien- / Haushaltsmitglied 0 ab 27 Jahre 58,00 Euro 0 18 bis 26 Jahre 29,00 Euro
Jugendmitglied o unter 18 Jahren 16,00 Euro

0 Zusatzliche jahrliche Spende  Euro

o Familien-/Haushaltsmitglieder:

Name, Vorname Geburtsjahr

Name, Vorname Geburtsjahr
o Ich erteile dem Aprc hiermit ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE36ADF00000266847 | Mandats-Referenz teilt Innen der Abrc separat mit.

Ich erméchtige den Abrc, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
Aprc auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Fiir die Vorabinformation tiber den Zahlungseinzug wird eine verkiirzte Frist von
mindestens fiinf Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsda-
tum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber

DE
IBAN BIC

Datum, Ort, Unterschrift (fiir SEPA-Lastschriftmandat)

Bei Minderjéhrigen setzen wir das Einverstandnis der Erziehungsberechtigten mit der aprc-Mitgliedschaft voraus.

Personen unter 27 Jahren kdnnen freiwillig gerne den Normalbeitrag bezahlen. Dazu bitte einfach die Kategorie ,ab 27 Jahre® wéhlen.
0 Schicken Sie mir bitte eine Rechnung

0 Schicken Sie mir bitte einen Newsletter

Bitte einsenden an: Abrc RheinBerg-Oberberg e.V. | Oberheidkamper Str. 52 | 51469 Bergisch Gladbach
oder per Fax 0221 3209030 oder per E-Mail an info@adfc-rheinberg-oberberg.de
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ADFC Radtouren in NRW

Alle Touren auf einer Internetseite

Die Touren vom ADFC RheinBerg-Oberberg fin-
den Sie auf unserer Internetseite www.adfc-
rheinberg-oberberg.de. Auch die vielen ge-
flhrten ADFC Radtouren in NRW finden Sie auf
dieser Seite. Wer nicht allein Touren fahren
mdchte, kann sich einer gefiihrten ADFC-Rad-
tour anschlieRen.

Wie findet man die Touren?

Gehen Sie auf www.adfc-rheinberg-ober-
berg.de. In der linken Navigationsleiste ist eine
Rubrik ,,Radtouren. Wenn Sie ,,Radtouren” an-
klicken, werden alle Touren des ADFC Rhein-
Berg-Oberberg angezeigt. Gleichzeitig 6ffnen
sich in der linken Navigationsleiste vier Unter-
rubriken. In der Rubrik ,,ADFC Radtouren in
NRW* finden Sie fast alle Radtouren von ADFC
Kreisverbanden in NRW. Dort kénnen Sie eine

Postleitzahl eingeben, wo Sie starten méchten
und dann nach Umkreis und Datum suchen.
Wenn Sie Fragen dazu haben, schicken Sie uns
eine Mail oder besuchen uns in der neuen
ADFC Geschéftsstelle in Bergisch Gladbach zu
den Offnungszeiten.

Die Radtouren des ADFC RheinBerg-Oberberg
e.V. sind flr alle ADFC-Mitglieder kostenlos. Da-
bei ist es unabhéangig, welchem Kreisverband
man in Deutschland angeschlossen ist. Bei Ta-
ges- und Halbtagestouren betragen die Kosten
fiir Nicht-Mitglieder 3,00 Euro und bei Feierab-
endtouren 2,00 Euro. Aufler Radtouren gibt es
auch viele weitere Veranstaltungen vom ADFC
RheinBerg-Oberberg. Die finden Sie in der Ru-
brik ,,Termine®. I
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Regeln fir das Radfahren in Gruppen

Mit lhrer Teilnahme an unseren Touren erkennen Sie
die nachfolgenden Regeln als verbindlich an:

1. Grundsétzlich gilt fir alle Teilnehmer auf dieser
Fahrt die Straenverkehrsordnung (StVO). Jede/r
ist fiir sich selbst verantwortlich und fahrt auf eige-
ne Gefahr mit.

2. Die/der TourenleiterIn ist berechtigt, Teilnehmer-
Innen, deren Fahrrad nicht den Bestimmungen der
StraBenverkehrszulassungsordnung (StVZO) ent-
spricht, von der Tour auszuschlieRen. Dasselbe gilt
fir Teilnehmer, deren Fahrrad in einem so schlech-
ten Zustand ist, dass auch andere gefahrdet wer-
den konnten bzw. es die Tour voraussichtlich nicht
Uberstehen wird.

3. Keiner fahrt vor der/dem Tourenleiterln, nur
siefer kennt die genaue Streckenfuhrung. Keiner
fahrt hinter der/dem Schlussmann/frau, sieler
konnte sonst den Anschluss verlieren.

4. Den Anweisungen der/des Tourenleiterln ist
Folge zu leisten. Diese/r kann ohne Angaben von
Griinden einzelne Mitradlerinnen von der weiteren
Tour ausschlieRen.

5. Zur Vermeidung von Auffahrunféllen ist ausrei-
chend Abstand zur Vorderperson zu halten. Ande-
rerseits soweit zusammenbleiben, dass die Sicht
bzw. mindliche Verstandigung zum Vor- und
Hinterherfahrenden bestehen bleibt.

6. Mehr als 15 Radfahrerlnnen bilden einen Ver-
band, das heif3t, sie dirfen zu zweit nebeneinander
fahren und brauchen den Radweg nicht zu benut-
zen. Bitte dabei dicht aufschliel3en, damit das Ge-
samtfeld nicht zu lang wird. Bei mehr als 30 Teil-
nehmern sollte in mehreren Pulks gefahren werden
(dazwischen ausreichende Liicken bilden), damit
Autos besser tiberholen knnen.

7. Wenn Ampeln beim Passieren der Gruppe auf
rot schalten, keinesfalls weiterfahren. Der erste Teil
der Gruppe, der die Ampel passiert hat, wartet auf
die tbrigen Teilnehmerinnen.

& (.)adfc
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8. Unsere Touren sind nicht zum sportlichen Renn-
fahren konzipiert. Im Vordergrund soll vielmehr das
Gruppenerlebnis stehen.

Ziel ist auch, an Haltepunkten landschaftliche, his-
torische und architektonische Besonderheiten
wahrzunehmen. Bei Pannen und anderen Fahrt-
unterbrechungen sofort die/den Tourenleiterln oder
die/den Schlussmann/frau informieren. Das gleiche
gilt, wenn jemand eine Tour vorzeitig verlassen
machte.

9. Beim Anhalten, Abbiegen und bei Hindernissen
durch Zeichen und Zurufen die Information eindeu-
tig weitergeben.

10. Bitte Riicksicht auf Fulgénger und andere
Radfahrer nehmen, besonders bei Gegenverkehr.

11. Bei einem Halt der Gruppe nicht den Weg blo-
ckieren, andere Verkehrsteilnehmer sollen passie-
ren kénnen.

12. Bei einer Panne erhalten die Teilnehmer soweit
wie mdglich Hilfestellung. Grundsatzlich sollte je-
der in der Lage sein, z.B. eine Reifenpanne mit ei-
genem Werkzeug zu beheben.

13. Die Tourenleiterinnen des aorc fiihren diese
Veranstaltungen auf ehrenamtlicher Basis durch.
14. Schont die Natur, hinterlasst keinen Miill,
raucht nicht im Wald und dessen Nahe.

15. Tipp fiir Kindergruppen: Vereinbart zu Beginn
der Tour eine Reihenfolge der Mitradlerlnnen und
haltet diese wahrend der Fahrt durch. So wird
gegenseitiges Uberholen vermieden, ebenso Wett-
radeln.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme an
unseren Touren und wiinschen Ihnen
viel Spal dabei.

55




Informationen zum Tourenprogramm

Sven Bersch

0221 9367607

0176 23749980
sven.bersch@arcor.de

Willi Bitter
02202 863750
0174 3926127
info@sv-bitter.de

Gregor Goebel
0178 8399544
gr.goebel@t-online.de

Klaudia Muller
02261 74749

0151 56349751
ring.klaudia@gmx.de

Matthias Mussener
0170 2803422
matthias.muessener@gmx.de

Karl-Josef Reinartz
02202 52699

Hermann-J. Sabrowski
0163 9601845
sabrowski@adfc-rheinberg-
oberberg.de

Gertrude Scheffels
02204 629 67

Inga Terber
0163 356 78 20

Bernhard Werheid
01735494221
bernhard.werheid@
ADFC-rheinberg-oberberg.de

Unter den hier angegebenen Telefonnummern bzw. E-Mail-
Adressen kénnen Sie sich zur Tour anmelden und von den Tou-
renleiterinnen nahere Informationen erhalten. Kontaktdaten
von allen Tourenleiterinnen vom aprc Kreisverband RheinBerg-

Oberberg e.V.
Schwierigkeitsgrade:

leicht: © Hier kann jeder
mitfahren, vom Schulkind bis
zum Grofvater. Die Strecke
betragt in der Regel maximal
50 km in flachem Gelénde.

mittel: © © Fur Radlerinnen
und Radler, die regelmaRig
fahren. Es geht maximal tber
80 km und auch schon mal
bergauf. Wir empfehlen ein
Touren- oder Sportfahrrad
mit Gangschaltung.

schwer: © © © Hier ist eine
gewisse Kondition erforder-
lich, um rund 100 km in teil-
weise bergigem Gelande
oder bei zigigem Tempo
problemlos zu bewaltigen.
Ein Touren- oder Sportfahr-
rad mit Gangschaltung ist
erforderlich.

Je nach Witterung kdnnen
Touren ausfallen. Ob eine
Tour stattfindet, erfahren Sie
beim jeweiligen Tourenleiter
bzw. am Treffpunkt. Veran-
stalter und Tourenleiter haf-
ten nicht gegeniber Teilneh-
mern oder Dritten fir in Fol-
ge der Tour entstandene
Schéden.

Fur aprc-Mitglieder ist, sofern
nicht anders angegeben, die
Teilnahme kostenlos. Der
Beitrag fur Nichtmitglieder
betragt bei Tagestouren und
Halbtagestouren 3,00 Euro.
Der Beitrag zu den Feierab-
endtouren betréagt fur Nicht-
mitglieder 2,00 Euro. Fir
Mehrtagestouren gelten be-
sondere Bedingungen.

Newsletter vom
ADFC RheinBerg-Oberberg

Der Newsletter informiert Mitglieder und interessierte Men-
schen uber aktuelle Touren, Termine, Veranstaltungen und
Themen zum Radverkehr. Sie kénnen sich jetzt schon formlos
beim neuen Newsletter anmelden.

Einfach eine Mail an
newsletter@adfc-rheinberg-oberberg.de

SVEN BERSCH
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Tourenangebote Aprc RheinBerg-Oberberg

Sonntag, 2. November 2014
Halbtages-Radtour

© © ca. 40 km

Durch die herbst-winterliche Natur. Wir
beradeln Bergisch Gladbach und umliegende
Stadte. Keine starken Steigungen. Keine
Anmeldung erforderlich. Kosten: 2,00 Euro fiir
Nicht-Mitglieder, ADFC-Mitglieder kostenlos.
Treffpunkt

11:00 Uhr Refrath, Haltestelle Refrath
StraRenbahnlinie 1

Tourenleiterin

Gertrude Scheffels 02204 62967 oder
0151 21758540 g.scheffels@gmx.de

Sonntag, 16. November 2014
Halbtages-Wintertour

© © ca. 40 km

Durch die herbst-winterliche Natur. Wir bera-
deln Bergisch Gladbach und umliegende Sté&d-
te. Keine starken Steigungen. Keine Anmel-
dung erforderlich. Kosten: 3,00 Euro fur Nicht-
Mitglieder, ADFC-Mitglieder kostenlos.
Treffpunkt

11:00 Uhr S-Bahnhaltestelle S 11

in Duckterath auf dem Parkplatz
Tourenleiterin

Inga Terber

02202 9424314 oder 0163 3567820

Sonntag, 30. November 2014
Halbtages-Wintertour

© © ca. 40 km

Durch die Herbst-Winterliche Natur. Wir bera-
deln Bergisch Gladbach und umliegende Stad-
te. Keine starken Steigungen. Keine Anmel-
dung erforderlich. Kosten: 3,00 Euro fir Nicht-
Mitglieder, ADFC-Mitglieder kostenlos.

¢ )
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Treffpunkt

11:00 Uhr S-Bahnhaltestelle S 11
in Duckterath auf dem Parkplatz
Tourenleiterin

Inga Terber

02202 9424314 oder 0163 3567820

Radsport Refrath

Samstag, 6. Dezember 2014

Wandertour nach Altenberg
zum Weihnachtsmarkt

© © ca.15km

Auch der Winter hat seine schénen Seiten. Ni-
kolaus-Wanderung. Wir treffen uns am Niko-
laustag zum gemeinsamen Wandern nach Al-
tenberg. Zuriick fahren wir mit dem Bus. Keine
Anmeldung erforderlich. Selbstverpflegung.
Kosten: 2,00 Euro fiir Nicht-Mitglieder, ADFC-
Mitglieder kostenlos. Zuzlglich Fahrgeld der
Busfahrt.
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Treffpunkt
10:00 Uhr Bergisch Gladbach, Paffrath
Parkplatz der Kirche St. Clemens

Tourenleiter
Hermann-Josef Sabrowski 0173 9601845
sabrowski@adfc-rheinberg-oberberg.de

Sonntag, 7. Dezember 2014
Wintertour

ca. 40 km

Wir fahren durch die winterliche Natur. Wir
beradeln Bergisch Gladbach und umliegende
Stadte. Keine starken Steigungen. Kosten: 3,00
Euro fur Nicht-Mitglieder, ADFC-Mitglieder
kostenlos. Einkehr nach Absprache. Keine An-
meldung erforderlich.

Treffpunkt

11:00 Uhr Finanzamt Bergisch Gladbach,
Refrather Weg 35, 51469 Bergisch Gladbach
Tourenleiter

Bernhard Werheid 0157 33259478
bernhard.werheid@adfc-rheinberg-
oberberg.de

Sonntag, 14. Dezember 2014

Krippentour zum Weihnachtsdorf
Waldbreitbach

Wir fahren zum Weihnachtskrippendorf Wald-
breitbach im Wiedtal. Vom 30.11.2014 bis zum
02.02.2015 présentiert sich Waldbreitbach
wieder als Weihnachtskrippendorf mit vielen
Attraktionen, Ausstellungen und Krippen-
wegen.

Weitere Infos zu den Veranstaltungen unter:
www.koelner-fahrrad-netzwerk.de/kreis/neu-
wied.html Anmeldung erforderlich. Mit Ein-
kehr. Busfahrt.

Treffpunkt

Ort und Uhrzeit wird bei Anmeldung
mitgeteilt.

Tourenleiter

Sven Bersch 0221 9367607 oder

0176 23749980 sven.bersch@arcor.de
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Sonntag, 18. Januar 2015
Winterradeln am Sonntag

ca. 40 km
Wir fahren durch die winterliche Natur. Wir
beradeln Bergisch Gladbach und umliegende
Stadte. Keine starken Steigungen. Kosten: 3,00
Euro fur Nicht-Mitglieder, ADFC-Mitglieder
kostenlos. Einkehr nach Absprache. Keine An-
meldung erforderlich.
Treffpunkt
11:00 Uhr Refrath, Haltestelle StraBenbahn-
linie 1
Tourenleiterin
Gertrude Scheffels 02204 62967 oder
0151 21758540 g.scheffels@gmx.de

J/\\A—

GASTHAUS IM MUSEUM

Endstation Straenbahnlinie 3 & 18
in K6In-Thielenbruch

Gemarkenstrae 173
51069 KoIn-Dellbriick
www.gasthaus-im-museum.de
info@gasthaus-im-museum.de

Offnungszeiten:
Di-Sa ab 17:00 Uhr
So + Feiertage ab 12:00 Uhr
Tel 0221 68016 63
Fax 0221 680 16 65

Sonntag, 1. Februar 2015
Winterradeln am Sonntag
ca. 40 km

Wir fahren durch die winterliche Natur. Wir
beradeln Bergisch Gladbach und umliegende
Stadte. Keine starken Steigungen. Kosten: 3,00
Euro fiir Nicht-Mitglieder, ADFC-Mitglieder
kostenlos. Einkehr nach Absprache. Keine An-
meldung erforderlich.

Treffpunkt



11:00 Uhr Finanzamt Bergisch Gladbach,
Refrather Weg 35, 51469 Bergisch Gladbach

Tourenleiter
Bernhard Werheid 0157 33259478
bernhard.werheid@adfc-rheinberg-
oberberg.de

Sonntag, 22. Februar 2015
Winterradeln am Sonntag
© © ca. 40km

Wir fahren durch die winterliche Natur. Wir
beradeln Bergisch Gladbach und umliegende

Stadte. Keine starken Steigungen. Kosten: 3,00

Euro fiir Nicht-Mitglieder, ADFC-Mitglieder

kostenlos. Einkehr nach Absprache. Keine An-
meldung erforderlich.

Treffpunkt

11:00 Uhr Refrath, Haltestelle StraBenbahn-
linie 1

Tourenleiterin

Gertrude Scheffels 02204 62967 oder

0151 21758540 g.scheffels@gmx.de

il FOrdermitglieder
ELUSN des prc RheinBerg-Oberberg

Bike-Shop Moitzfeld

Moitzfeld 36, 51429 Bergisch-Gladbach
bike-shop-moitzfeld@t-online.de

seit 1994 Férdermitglied

Z

Campana e.K. -

Perfection in Bikes & Sports
IndustriestralRe 53, 51399 Burscheid
www.campanaradsport.de
info@campanaradsport.de

seit 2005 Fordermitglied

L Zwalmd?hr«

Zweirad-Center Lambeck
Braunsberger Strafle 2,

42929 Wermelskirchen
www.zweirad-lambeck.de
info@zweirad-lambeck.de

seit 2012 Fordermitglied

& (-)adfc

velokolsch
eine Abteilung der

SAKL

— Moto-kélsch & Wittek GmbH
Jakobstrasse 95
51465 Bergisch Gladbach

www.velokdlsch.de | info@motokoelsch.de
seit 2013 Fordermitglied

Radsport Refrath
Viirfels 69-71

51427 Bergisch Gladbach
www.radsport-refrath.de
radsport.refrath@yahoo.de
seit 2014 Fordermitglied

Der aprc RheinBerg-Oberberg e.V. dankt seinen
Fordermitgliedern aus dem Rheinisch-Bergi-
schen Kreis sowie Oberbergischen Kreis fur die
Unterstutzung.
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Notrufe

NOTTUT ..., 110 Kinder- und Jugendtelefon ............... 0800 1110333
FeUBIWENT ..., 112 Telefonseelsorge evangelisch............. 0800 1110111
RettungSAienst ..., 112 Telefonseelsorge katholisch................ 0800 1110222
NOTAIZE ..., 112

Kartensperrung Sperr-Notruf ......................... 116116
Krankenwagenbestellung.................... 0221 745454
Polizei KOIN ..., 02212290  ADAC-Pannenhilfe ..., 0180 2222222
Polizei Oberbergischer Kreis................ 02261 81990
Polizei Rheinisch-Bergischer Kreis ........ 02202 2050  Zentralruf der Autoversicherer............ 0800 2502600
Giftnotrufzentrale ..., 0228 19240  Kartensperrung T-Mobile................... 0800 3302202
Arztlicher Bereitschaftsdienst ........................ 116117 Kartensperrung Vodafone ....................... 0172 1212
Zahndrztlicher Notdienst ................ 0221 29010200  Kartensperrung O2.........cccccovvcine. 0176 88855282
Apotheken-Notdienst.......................... 0800 0022833

-5 ‘:;C:'euf cfud: aué Ostfriestands-Mitte!
routennetz und Knotenpunktsystem

Ostfriestands-Mitte ist fir Aktie-Urlauber die optimale Region, denn wo somt
it #5 50 wrsprlngliche Landschaften, so ideate Fahrradwege entlang an Fids-
sen, Kandlen, durch Wiesen, Wald und Feider und dwrch alte. ursprngliche
Dérfee.

Mit dem newen Radrouten-Netzwerk nach dem bewdhrten Knotenpanktsy-
tem stehen Ihnen in Ostiriesiands- Mitte {Debern, Hesed, Moarmeriand und
Uplengen] fast 500 km schirster Radstrecken sur Verfigung. Se natieren ein-
fach die Knotenpunicie lhner gewilinschien Strecke auf cinem kenen Zetted (281
9,15, 14, 11, 7, 5.9) und fahien de Nummen einfach ab Mit den Hinwesschils
dem rwischen den Knatenpunkten gelangen Sie sicher und problemios zum sus-
gewiihlten Tl - probieren Sie e einfach sus Sie wenden ehenso begeistert sein,
wit vicle andeve Ginte vor ihnen auch.

www.ostfrieslands-mitte.de

Neukamperfehn - Tel. 04488-522799 - info@@ ostfriestands-mitte.de

} (B
RheinBerg- Oberberg 4 J




Kontaktdaten aprc RheinBerg-Oberberge.V.

ADFC RheinBerg-Oberberg e.V.
Oberheidkamper Stral’e 52
51469 Bergisch Gladbach

info@ Abrc-rheinberg-oberberg.de
www. ADFC-rheinberg-oberberg.de

Tel 0221 936 76 07 oder 0176 23 74 99 80
Fax 0221 3209030

Bankverbindung

VR Bank Bergisch Gladbach eG

BIC (SWIFT) GENODED1PAF

IBAN DE47 3706 2600 3641 4720 17

Finanzamt Bergisch Gladbach
Steuernummer 204/5809/1099

Amtsgericht KéIn - Vereinsregister 17746
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f § Mit
' Meister=
werhstall

T — -

HAUS DES IWEIRADS:

velokolsch | Abteilung der fai
motoktlsch & Wittek GmbH r-ﬁ-:;g’w
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% O RheinBerg- Oberberg

Vorstand

Sven Bersch

1. VORSITZENDER

Tel 0221 936 76 07
Mobil 0176 23 74 99 80
sven.bersch@arcor.de

Hermann-Josef Sabrowski

2. VORSITZENDER

Tel 02202 548 84

Mobil 0163 960 18 45

sabrowski@ Aprc-rheinberg-oberberg.de

Bernhard Werheid

SCHATZMEISTER

Tel 02202 794 68

Mobil 0173 549 42 21

bernhard.werheid@ aorc-rheinberg-oberberg.de

City - Strabe - Trekking - Cross - Kinder - E-Bike
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Termine

GPS-Grundkurs Seminar
12.11.2014 » Seite 30

Bilder-Vortrag Slowakei
25.11.2014 »> Seite 32

ADFC-Tourenportal + MagicMaps Seminar
02.12.2014 p> Seite 31

Wanderung ab Paffrath
06.12.2014 »> Seite 57

Geocaching-Seminar
10.12.2014 » Seite 31

Krippentour nach Waldbreitbach
14.12.2014 » Seite 25 u. 58

GPS-Aufbaukurs-Seminar
08.01.2015 »> Seite 30

Filmvorfuhrung Radreise Katalonien
22.01.2015 »> Seite 32

Bonner RadReisemesse
15.03.2015 »> Seite 7

ADFC RheinBerg-Oberberg
Mitgliederversammlung
20.03.2015 »> Seite 39

Markt fiir Energie und Okologie in Burscheid
19.04.2015

Umweltmarkt in Burscheid
24.04.2015

CologneClassic Radrennen
25.05.2015

Radrennen - 99. Rund um Kdln
14.06.2015

Bonner Féhrtag
02.08.2015

Infoabend - Radstation in Bergisch Gladbach
> Siehe www.abrc-rheinberg-oberberg.de
ADFC-Treff in Bergisch Gladbach *
GPS-Seminar Grundkurs *

GPS-Seminar Aufbaukurs *
ADFC-Tourenportal + MagicMaps Kurs *
Garmin GPS-Gerét Kurs *

Falk GPS-Gerét Kurs *

Fahrrad-Codierung / Etliche Termine in der Region *
Anmeldungen oder Interesse an:
sven.bersch@arcor.de

* Termine werden rechtzeitig auf
www.koelner-fahrrad-netzwerk.de/termine.html
verdffentlicht.




So transportiert man heute
Lasten per Fahrrad bequem bewaltigen

Es geht auch ohne Auto. Denn fiir jeden Einsatz gibt
es das geeignete Beforderungsmittel per Muskelkraft.
Hier kommen einige (iberzeugende Beispiele dafir.

Lastenréder

Das neue Load von Riese & Miiller zeigt, dass auch
der Komfort beim Transport nicht zu kurz kommt. Es
bietet die typische Vollfederung, einen Hybrid-Antrieb
und transportiert schwere Ladungen miihelos im gro-
Ren Gepackteil.

Wer den Nachwuchs sicher transportieren mdchte, ist
mit den Lastenrdern von Christiania bestens
bedient. Seit mehr als 30 Jahren baut das danische
Unternehmen die Transporter mit den soliden
Holzkisten.

Anhéanger

Der Croozer Cargo ist ein sehr flexibler Anhanger mit
Abdeckplane fiir eine Beladung bis zu 30 Kilogramm
- das entspricht zwei Getrankekisten. Das Umsteck-
ken der Deichsel macht ihn ganz einfach zum Hand-
wagen. Bei Nichtgebrauch I&sst er sich zusammen-
klappen.

Gepacktrager

Der Basil Basic L ist fiirs Vorderrad konzipiert und
einfach zu montieren. Geeignet fir den kleineren
Einkauf von bis zu zehn Kilo.

Fazit: Es gibt sie, die umweltschonenden und prak-
tischen Transportmittel fir jeden Bedarf - und noch
weitaus mehr als hier beschrieben.

Radlager GmbH - SechzigstraBe 6 - 50733 KoIn - Telefon Laden 0221 734640 - Telefon Werkstatt 0221 73901 32
www.radlager.de - info@radlager.de - Offnungszeiten: Mo bis Fr 10:00 bis 19:00 Uhr und Sa 10:00 bis 15:00 Uhr



Lindlau am Ring Lls

Kaln's groBes Zweirad-Fachgeschaft

Koin’'s groRes Zweirad-Fachgeschaft

TEST CENTER

KOGA

Bel uns finden Sie lhr Traumrad!
Ob erstes Kinderfahrrad,

robustes Citybike, Hollandrad,
flottes Fitnesshike,

Mountainbike, E-Bike oder
edles Reiserad.

LIFE STIJL

Wir sind fiir Sie da

Mo-Fr  9:30 =19:00 Uhr
Sa 830 = 16:00 Uhr

Lindlau am Ring GmbH & Co. KG
Hohenstaufenring 62 50674 Kéin

Telefon 0221 234495

Telefax 0221 2406136
Mail post@lindlaubikes.de

www.lindlaubikes.de
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