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GRUSSWORT DES BURGERMEISTERS

Sehr geehrte Damen und Herren,

das Alter hat eigene Bediirfnisse und eigene Ausdrucksformen. Altere Men-
schen sind nicht vorrangig Hilfsbedurftige und Adressaten einer auf Hilfe und
Versorgung ausgerichteten Altenpolitik. Altere Menschen sind leistungsfahig
und leistungswillig. Die allermeisten von ihnen sind bis ins hohe Alter hinein in
der Lage, fir sich selbst zu sorgen. Staatliche MaBnahmen unterstitzen und
fordern diese Selbststéandigkeit.

Ich freue mich deshalb, Ihnen mit dieser Seniorenbroschiire ein Nachschlage-
werk an die Hand zu geben, dass nicht nur die zahlreichen Lebenshilfen, Rechts-
anspriche und Verglinstigungen fir die altere Generation aufzeigt, Ansprech-
partner und Adressaten benennt, sondern vor allem auch auf das vielfaltige,
attraktive Freizeitangebot aufmerksam macht, das Leichlingen gerade fiir seine
alteren Mitblrgerinnen und Mitblrger bereithalt.

Wir — die Stadt Leichlingen — flihlen uns verpflichtet, Innen im Rahmen unserer
Méglichkeiten zu einem mdglichst angenehmen Lebensabend zu verhelfen.

Die Politik, die Verbande der freien Wohlfahrtspflege, die Stadt und nicht zu-
letzt die Kirchen arbeiten hier auBerst intensiv und effektiv zusammen.

An dieser Stelle mdchte ich allen, die uneigennitzig und engagiert auf ehren-
amtlicher Basis in der Altenpolitik tatig sind, danken. Vieles wére Gberhaupt
nicht mdglich, wenn nicht Menschen in Vereinen, Initiativen und Selbsthilfe-
gruppen bereit waren, die Initiative zu ergreifen und freiwillig im Rahmen bur-
gerschaftlichen Engagements etwas zu bewegen.

Ich hoffe, dass Sie bei der Durchsicht des Ratgebers viel Neues und Interes-
santes fur sich entdecken und verbleibe

mit freundlichen GriiBen

Ernst Miiller
Bdrgermeister
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\(Montanus

Montanus Apotheke
MarktstraBe 2-6
42799 Leichlingen
Telefon: 02175 166105
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Dr. Thomas Winterfeld

Neue Apotheke
Solinger-StraBBe 10

42799 Leichlingen-Witzhelden
Telefon: 02174 3272

Sanitatshaus Montanus Altersadaptiertes Hilfsmittelangebot fur Lebensqualitat und Wirde
MarktstraBe 2-6
42799 Leichlingen Kompressionsstrimpfe, MaBeinlagen, Bandagen, Orthopadie-Technik, Reha-Technik,

Service-Telefon: 02175 166105 Pflegehilfsmittel und Pflegebetten ...
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1. AKTIV IM ALTER

Alter werden und aktiv bleiben! Vielleicht haben auch Sie
Zeit und Lust, einmal etwas Neues auszuprobieren oder
es gibt etwas, was Sie schon immer einmal machen woll-
ten! Viele Angebote aus dem Bereich Freizeit, Bildung,
Kultur und Sport bringen im Kreis mit Gleichaltrigen und
Gleichgesinnten auch mehr SpaB als alleine.

Einige Beispiele an M&glichkeiten und Aktivitaten in der
Stadt Leichlingen finden Sie nachfolgend.

1.1. BEGEGNUNGSZENTREN UND
TREFFPUNKTE

In Leichlingen gibt es eine Vielzahl an Begegnungsstat-
ten und Treffpunkten, die ihren Schwerpunkt auf die
Aktivitaten fir Menschen in der 2. Lebenshélfte gelegt
haben.

Je nach Interessenlage finden Sie dort Gleichgesinnte,
mit denen Sie verschiedene Freizeitaktivitaten ausiben
koénnen. Sie kdnnen aber auch ,,nur” gemutlich bei einer
Tasse Kaffee oder Tee zusammensitzen und sich mit
anderen unterhalten. In der Regel handelt es sich um
offene Angebote, an denen jede und jeder teilnehmen
kann. Welche Aktivitdten in dem Treffpunkt verfolgt wer-
den, orientiert sich an den Wiinschen der Besucherinnen
und Besucher.

In Leichlingen existiert die Initiative ,, Treffpunkte in Leich-
lingen®, deren Akteure es sich u.a. zum Ziel gesetzt ha-
ben, értliche Angebote von und mit Seniorinnen und Se-
nioren miteinander abzustimmen und mehrere gemeinsa-
me Veranstaltungen pro Jahr durchzufiihren. Derzeit
beteiligen sich aktiv: Die AWO- und DRK-Ortsvereine
Leichlingen, die evangelische und katholische Kirchen-
gemeinde Leichlingen sowie das stédtische Senioren-
biro. Neue Akteure sind herzlich willkommen!

Wenn Sie jetzt neugierig geworden sind, dann schauen
Sie einfach in einem der folgenden Treffpunkte vorbei:

AWO-Stube, Ortsverein Leichlingen

In der AWO-Stube — Am Schulbusch 16 - finden drei mal
wdchentlich, jeweils von 14.00 — 17.00 Uhr, Treffen zum
gemeinsamen Spielen, Klénen und Kaffeetrinken statt:

Montags: Spiele (Frauen),

Dienstags: Im 14-tg. Wechsel Skatgruppe (Ménner)
und Spiele-/Skatgruppe (gemischte
Gruppe)

Donnerstags: Spiele (Frauen)

Dartberhinaus wird im 14-tdgigen Rhythmus montags
von 13.30 bis 14.30 Uhr Stuhl-Gymnastik angeboten (pro
Teilnahme 1,50 €). AnschlieBend kann noch gemeinsam
gespielt werden (wie oben angegeben).

Die ,Kalligrafie- Schreibstube®, findet regelmaBig mitt-
wochs von 19.00 bis 20.30 Uhr statt. Informationen und
Anmeldungen unter Telefon (0178) 26 36 589. Kosten pro
Abend und Person: 10,00 €.

Weiterhin bietet die AWO neben Tagesausfliigen mindes-
tens einmal pro Jahr eine organisierte mehrtédgige Reise
an. Besondere Feste, wie das Sommerfest oder die Kar-
nevalsfeier, runden das Programm ab.

Interessierte melden sich bitte in der AWO-Stube, Telefon
(02175) 35 76, oder bei Frau Jahn, Telefon (02175) 9 01 50.

Kaffeetafel in der AWO-Stube
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AWO-Stube Witzhelden
Die regelméBigen
Treffen, bei denen
geklont, Kaffee ge-
trunken oder Karten
gespielt wird, finden
jeden Donnerstag
von 13.00 - 16.30 Uhr
in den Raumlichkei-
ten an der Hauptstra-
Be 10 in Witzhelden
statt.

Ansprechpartnerin ist Frau Weisbach, Telefon (02174) 35 25

Spielenachmittag i Witzhelden

DRK, Ortsverein Leichlingen e.V.

Angebote flr Seniorinnen und Senioren finden in der
Begegnungsstétte — in der Mittelstr. 44 — an drei Tagen in
der Woche, jeweils von 14.00 — 17.00 Uhr, statt:

Montags: Kaffee und Kuchen

Mittwochs: Gemdtliches Beisammensein mit
Erfrischungen und Senioren-/Sitztanz

Freitags: Spiele (1. und 3. Freitag im Monat!)

Interessierte kbnnen im Buro des DRK mehr Uber die An-
gebote erfahren: Telefon (02175) 62 22 (werktags jeweils
von 09.00 — 11.30 Uhr).

Kaffeetafel beim DRK

1. AKTIV IM ALTER

DRK, Ortsgruppe Witzhelden
Hauptstr. 22-24
Telefon (02174) 79 77 97

Ev. Freikirchliche Gemeinde
An der Ziegelei 3-5
Telefon (02175) 25 54

Ev. Freikirchliche Gemeinde Leichlingen-Kuhle
Kuhlenweg 31
Telefon (02174) 3 80 98

Ev. Freikirchliche Gemeinde Leichlingen-Weltersbach
Weltersbach 47
Telefon (02174) 3 04 39

Ev. Kirchengemeinde Leichlingen
MarktstraBe 15
Telefon (02175) 38 74

Aktuelle Hinweise entnehmen Sie bitte der ortlichen
Presse oder dem Internet-Auftritt: www.kirche-
leichlingen.de.

Auskunft Uber Angebote der Evangelischen Erwachse-
nenbildung im Kirchenkreis Leverkusen erhalten Sie im
Gemeindebdro.

Fir die Seniorenarbeit der Evangelischen Kirchenge-
meinde Leichlingen ist Herr Schweppe Ansprechpartner,

telefonisch zu erreichen unter (02175) 7 11 25.

Folgende regelmaBige Angebote fiir Senioren gibt es:

m Seniorentreff: An jedem Donnerstag von 15.00 — 17.00
uhr.

m Seniorenfrihstlick: Leckereien gibt es an jedem 1. Mon-
tag im Monat um 10.00 Uhr.

m Seniorentag: An jedem letzten Samstag im Monat (in
der Regel), in der Zeit von 12.30 — 17.00 Uhr.




m Zusatzliches Angebot von Oktober bis Marz: Jeden 3.
Montag gibt es ein Zusammensein bei Tee und Ker-
zenlicht von 17.00 bis 19.00 Uhr.

m Neues Angebot ab 2011: ,Tanz mal wieder” heiBt es
4x im Jahr im Gemeindehaus der ev. Kirchengemein-
de. Bei Live-Musik, Kaffee und Kuchen kann an einem
Sonntag das Tanzbein geschwungen oder einfach nur
ein schéner Nachmittag verbracht werden. Der Eintritt
liegt bei 5,00 €, einschlieBlich Kaffee und Kuchen.

Anmeldungen fir Veranstaltungen und Fahrten nimmt
Frau Arntz, Telefon (02175) 9 85 18, entgegen.

Ev. Kirchengemeinde
Witzhelden
HauptstraBe 2

Telefon (02174) 34 65

Die Ev. Frauenhilfe-Witz- !
helden bietet regelméaBige Treffen ,far—von — und mit
Frauen® fir Mitglieder und interessierte Frauen an.

RegelmaBige Termine: 2. und 4. Mittwoch im Monat
(auBer in den Sommerferien), in der Zeit von 14.30-16.30
Uhr im Gemeindehaus der Evang. Kirchengemeinde Witz-
helden, HauptstraBe 4.

Auskunft erteilt Frau Boxnik (Vors.),
Telefon (02174) 73 19 83.

Beratung vom Fachmann

1. AKTIV IM ALTER

Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Baptist
& St. Heinrich

Lingemannstr. 3

Telefon (02175) 8 00 30-0

Die kath. Frauengemeinschaft ladt an jedem 1. Mittwoch
im Monat um 9.15 Uhr zu einem Frihstick nach der
Messe ins Pfarrheim an der LingemannstraBe ein, die um
8.15 Uhr stattfindet.

An jedem 2. Sonntag im Monat ist Sonntagscafé fur
junggebliebene Seniorinnen und Senioren ab 14.30 Uhr
im Pfarrheim.

Die kath. Frauengemeinschaft und Frau Konrad, Telefon
(02174) 37 71, laden einmal im Monat (3. Mittwoch) von
15.00 bis 17.00 Uhr zu einem Nachmittag fur éltere Mit-
blrgerlnnen zu einem gemditlichen Kaffeetrinken in das
Pfarrhaus St. Heinrich, Leichlinger Str. 17, ein.

Im Pastoralbliro bekommen Sie Auskunft Gber zusatzli-
che Angebote, die das Katholische Familienbildungs-
werk bereithalt, sowie Uber die 5-Tages-Reise, die die
kath. Kirchengemeinde jahrlich anbietet.

Neuapostolische Kirche, Gemeinde Leichlingen
Am StoB 2
Telefon (02175) 6740

Windows Xp
Windows Vista
Windows 7

Mttt 13

Dois

Office Pakete
Word

Excel
5888077 PowerPoint

vy -b.-|. 41

Computerkurse fur AIt&Jung in kleinen Gruppen




1.2. BILDUNG UND KULTURELLES

Arbeitskreis Stadtepartnerschaft
Ansprechpartnerin ist Frau Glage,
Telefon (02175) 992 - 105

Chore

In Leichlingen laden
zahlreiche Chore
zum Mitsingen ein.
Nahere Informatio-
nen entnehmen Sie
bitte der NeubUrger-
Broschire.

Ev. Fachseminar fiir Altenpflege Hasensprungmiihle
Hasensprung 3, 42799 Leichlingen,

Telefon (02175) 9 80 41

eMail: info@ev-fachseminar-leichlingen.de
Ansprechpartnerin: Frau Klaas

Seit 1981 bildet das Fachseminar Pflegefachkrafte fir
die Altenpflege aus und ist dartiber hinaus fir seine Ko-
operationspartner Ansprechpartner fir Fort- und Weiter-
bildungen. Seit 2006 bietet das Fachseminar auch eine
Ausbildung zur/zum Altenpflegehelfer/in an.

Freundeskreis Marly-le-Roi

Seit 1964 besteht die Stadtepartnerschaft zwischen
Leichlingen und Marly-le-Roi (20 km westlich von Paris).
Die Partnerschaft unserer Stadte dient der Férderung
des gegenseitigen Kennenlernens und der Toleranz auf
allen Gebieten des Zusammenlebens. Zahlreiche Zusam-
menkinfte zwischen den Biirgerinnen und Biirgern bei-
der Stadte geben Gelegenheit, interessante Menschen,
die Sprache sowie Sitten und Gebréuche unseres Part-
nerlandes kennen zu lernen.

Die Seniorengruppe im Freundeskreis ist eine wichtige
Séule in den Beziehungen der Partnerstadte.

1. AKTIV IM ALTER

Auf vielen gemeinsamen Reisen in die Partnerldnder mit
interessantem kulturellem Programm haben sich Uber die
Jahre tiefe Freundschaften entwickelt.

Die Senioren treffen sich jeden 3. Donnerstag im Monat
um 15.00 Uhr im DRK-Haus in der MittelstraBe 44 zu
einem gemutlichen Kaffee. Ab und zu werden gemein-
same Ausfliige unternommen. Interessierte Menschen
sind herzlich willkommen.

Ansprechpartnerin der Seniorengruppe:
Frau Wohlfahrt, Telefon (02175) 9 02 95
Vorsitzende des Freundeskreises:

Frau Schmidt, Telefon (02175) 7 31 72

Gliickwiinsche
Feiern Sie in diesem Jahr ein Alters- oder Ehejubilaum?

Dann melden Sie sich bitte im Vorzimmer des Burger-
meisters, Frau Wetzel, Telefon (02175) 992 - 101.

Altersjubilare, die ihr 90., 95., 100. (und jedes weitere)
Lebensjahr und Ehejubilare, die ihr 50-jahriges, 60-jahri-
ges (oder ein noch héheres) Ehejubildum feiern, haben
eine besondere Aufmerksamkeit seitens der Stadt ver-
dient.

Ihr starker Partner

Wir stiften vielfaltigen Nutzen

fur die Burger unserer Stadt, indem wir die ortliche Vereine und
Institutionen unterstltzen.
stadtw=rk=

Leichlingen

Partner der
RheinEnergie




Kreis zur Pflege Leichlinger Mundart

Der 1980 gegriindete Verein bemiiht sich um die heimat-
liche Sprache, pflegt die Mundart, erforscht und bewahrt
heimatliches Brauchtum. In seinen monatlichen Treffen
(jeweils am 1. Montag um 18.30 Uhr im Leseraum des
Burgerhauses, Am Hammer 10) werden Aktivitaten be-
sprochen und historische Ereignisse Leichlingens aufbe-
reitet sowie ,Verzallcher” in Leichlinger Mundarbeit vor-
getragen.

Auf Geburtstagsfeiern und diversen Veranstaltungen ist
die Drehorgel, begleitet von Mitgliedern in Tracht und
einigen Mundartsprechern, gern gesehen.

Besonders beliebt sind: die Seniorenkarnevalsveranstal-
tung ,,Mir fiere Fastelovend® am Nachmittag des Karne-
valssonntags, der ,Bergische Nachmittag® mit Mundart-
vortragen, Tanz und ,,Bergischer Kaffeetafel“ am Sonntag
vor Ostern, das ,Brauchtumswochenende” am jeweils 1.
Wochenende im September mit einer begleitenden Aus-
stellung Uber historische Ansichten und historische Aus-
stellungsstiicke und in der Weihnachtswoche die Senio-
renweihnachtsfeier, die gemeinsam mit dem Sozialamt
ausgerichtet wird. Der Verein nimmt an Folkloretreffen im
In- und Ausland teil und zeigt so sein heimatliches
Brauchtum. Der Uberwiegende Teil der Mitglieder ist im
Pensionsalter.

Wenn Sie neugierig geworden sind, schauen Sie doch
einfach einmal vorbei oder melden sich beim Vorsitzen-
den:

Herr Witprachtiger,
SperberstraBe 4, 42799 Leichlingen,
Telefon (02175) 73 00 47

Weiterer Ansprechpartner ist Herr Witte,
Telefon (02175) 41 23

1. AKTIV IM ALTER

Biiro Biirgermeister/Kultur
Rathaus, Zimmer 223

Telefon (02175) 992 - 227

eMail: michael.voelker@leichlingen.de
Ansprechpartner: Herr Vélker

Ausstellungen, Kabarett- und Konzertveranstaltungen;
Kindertheaterveranstaltungen auch fir Omas, Opas und
Enkelkinder; es werden Fahrten angeboten zu Theater-
vorstellungen, Konzerten und Ausstellungen.

Konkrete Veranstaltungshinweise entnehmen Sie bitte
der Presse, den ausliegenden Programminformationen
oder dem Internet: www.leichlingen.de. Falls Sie Uber
eine eMail Adresse verfligen, senden Sie eine eMail an:
michael.voelker@Ileichlingen.de mit dem Betreff: ,,News-
letter” und Sie erhalten zukunftig umfassende Informatio-
nen zu den kulturellen Veranstaltungen der Stadt Leich-
lingen per eMail.

Leichlinger Geschichtsstammtisch

Treffen sind an jedem 1. Mittwoch im Monat um 19.30
Uhr im Bargerhaus, Am Hammer 10. Ansprechpartner ist
Herr Tepper, Telefon (02175) 32 20.

»Mittwochsmaler“

Die Mittwochsmaler treffen sich jeden Mittwoch von
15.00 bis 17.00 Uhr in der DRK-Begegnungsstéatte (Ein-
gang Heinrich-Gier-Str.) und malen in allen Techniken.

Jahreshdhepunkt ist eine Ausstellung der erarbeiteten
Werke im Birgerhaus, die friihzeitig in der Presse ange-
kundigt wird. Zur weitergehenden Orientierung und Bild-
besprechungen werden Fahrten zu Museen in umlie-
gende Regionen unternommen.

Ehrenamtlich geleitet und begleitet werden die Malerinnen

und Maler von Frau Sauer,
Telefon (0214) 4 31 05.
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Musikschule der Stadt Leichlingen
Am Hammer 10

Telefon (02175) 72 06 35

Fax (02175) 72 06 36

eMail: musikschule@leichlingen.de
Ansprechpartner: Herr Genschel

Die Musikschule der Stadt Leichlingen ist nicht nur ein
Angebot fir Kinder und Jugendliche. Sie bietet fir Er-
wachsene jeden Alters Unterricht an, wenn Sie ein Instru-
ment neu erlernen moéchten. Hier sind Sie auch dann
richtig, wenn Sie sich musikalisch fortbilden, Ihr Kénnen
wieder auffrischen oder mit anderen gemeinsam musi-
zieren wollen.

Seniorenschwof der SPD

Seit mehr als 25 Jahren findet einmal im Monat an einem
Samstagnachmittag ab 14.30 Uhr im Bulrgerhaus (Am
Hammer 10) der Seniorenschwof der SPD-Leichlingen
statt. Singles und Paare ab 50 Jahre treffen sich bei Live-
Musik, Kaffee und Kuchen, zum Tanzen und Klénen. Der
Eintritt liegt bei 5,00 € incl. Kaffee und Kuchen.

Termine sind der ortlichen Presse zu entnehmen oder bei
Frau Horsthemke, Telefon (02174) 33 31, zu erfragen.

Senioren-Union

Monatstreffen der Senioren-Union mit Themen aus
Politik, Wirtschaft, Kultur und Wissenschaft an jedem

3. Mittwoch im Monat um 10.00 Uhr im CDU-Burgertreff,
BahnhofstraBe 17. Gemeinsame Ausfllige und Skatnach-
mittage. Veranstaltungen werden jeweils in der 6rtlichen
Presse angekiindigt.

Fragen beantwort gerne der Vorsitzende:
Herr Dr. Thies, Telefon (02175) 10 32.

Stadtarchiv
Rathaus, Zimmer 527
Telefon (02175) 992 - 229

1. AKTIV IM ALTER

eMail: uwe.boelken@leichlingen.de
Ansprechpartner: Herr Boelken

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.30 — 12.00 Uhr und Mo. 14.30 - 17.30 Uhr

Fur alle, die sich fur die Vergangenheit und die Gegen-
wart der Blltenstadt interessieren, stellt das Stadtarchiv
alte Fotos, Karten, Zeitungsartikel, Akten und Blicher zur
Einsicht bereit. Wer sich noch einmal in Erinnerung rufen
md&chte, wie es friher in der Stadt Leichlingen und in
Witzhelden ausgesehen hat, wer Materialien fur eine
Firmen- und Vereinszeitschrift sucht, einen heimatkund-
lichen Text verfassen oder sich als Familienforscher be-
tatigen mochte, kommt im Stadtarchiv auf seine Kosten.

Stadtbiicherei

Rathaus, Erdgeschoss

Telefon (02175) 992 - 216

eMail: buecherei@leichlingen.de

Internet: www.stadtbuecherei-leichlingen.de =~
Ansprechpartnerin: Frau Stockhausen

Die Stadtbtlicherei bietet ca. 25.000 Biicher, Zeitschrif-
ten, CDs, CD-ROMs, DVDs und Spiele an. Hier finden
Sie auch Bucher in GroBdruck, Hérblcher und spezielle
Ratgeber fur Senioren. Soziale Einrichtungen der Stadt
kénnen nach ihren Wiinschen Medienpakete zusammen-
stellen lassen und Uber einen Institutionsausweis kosten-
frei ausleihen.

Uber das ganze Jahr verteilt finden Veranstaltungen fiir
Jung und Alt statt. Konkrete Veranstaltungshinweise ent-
nehmen Sie bitte der Presse, den ausliegenden Pro-
gramminformationen oder dem Internet-Auftritt.

Offnungszeiten:
Montag
Dienstag, Donnerstag

_— —

10.00 - 18.00 Uhr
10.00 - 12.30 Uhr

und 15.00 - 18.00 Uhr
10.00 - 13.00 Uhr
geschlossen

Mittwoch, Samstag
Freitag

11



& Wiedenhoff Reisen
Busreisen

Kreuzfahrten
Urlaubsreisen

abwechslungsreiche
Tugesuusfluge

Wir beraten Sie
gerne. Persénlich
und unverbindlich...
Unser Reisebiiro

: finden Sie im EDEKA
Hurh‘l: in Witzhelden. Gerne beraten wir

fie auch telefonisch.

02174/

Tel.: 3333

Solinger $tr. 7, 42799 Leichlingen
www.wiedenhoff-reisen.de

1. AKTIV IM ALTER

1.3. SENIORENREISEN

Seit fast 30 Jahren fUhrt die Stadt Leichlingen aufgrund
eines Ratsbeschlusses zweimal im Jahr spezielle Senio-
renfreizeiten durch.

Diese Freizeiten werden von Frau Elfriede Knapp, der
ehemaligen Leiterin des Sozialamtes der Stadt Leichlin-
gen, geplant, organisiert und durchgeflihrt. Frau Knapp,
die 1997 in den Ruhestand getreten ist, fihrt diese Frei-
zeiten ehrenamtlich durch. Die jeweils sechstégigen Frei-
zeiten flhren in schéne Landschaften und Stadte, fir je-
den Tag sind Angebote vorgeplant, die auf die besonde-
ren Belange der alteren Teilnehmerinnen und Teilnehmer
abgestimmt sind.

Informationen sind im Rathaus bei Frau Wetzel,
Telefon (02175) 992 - 101, oder bei Frau Knapp unter
Telefon (02173) 5 08 35 erhéltlich. Die Fahrten werden
rechtzeitig in der Presse angeklndigt.

Beachten Sie auch die speziellen Reiseangebote der
Kirchengemeinden und der anderen Altenhilfetrager!
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1.4. AKTIV ALTER WERDEN MIT
BEWEGUNG

Fir Wohlbefinden und Gesundheit in der 2. Lebenshalfte
kann man selber einiges tun: Eine gesunde Ern&hrung,
viel Bewegung und auch Entspannung helfen, in einer
gesunden Balance zu bleiben oder zu ihr zuriick zu finden.

In Leichlingen gibt es eine Vielzahl an Angeboten: Ob Wan-
dern, Walken oder Nordic Walking, Gymnastik, Schwim-
men, Radfahren und Entspannungstechniken - jede Be-
wegung und Aktivitat tut Kérper und Seele gut. Dass
hierbei nicht Rekorde und Héchstleistungen, sondern
SpalB an der Bewegung, die Abwechslung und die Gesel-
ligkeit im Vordergrund stehen, versteht sich von selbst.

Behindertensport BS Leichlingen e.V.
Llhr Partner flr Pravention und Rehabilitation”

Der BS Leichlingen e. V. ist der Gesundheitssportverein
unserer Stadt. Hauptanliegen des Vereins ist die Integra-
tion von Menschen mit und ohne Behinderung.

Das Bewegungsangebot reicht von ambulanten Herz-
sportgruppen, die arztlich betreut werden, tiber Wirbelsau-
lengymnastik bis hin zum BogenschieBen.

Weitere Angebote fiir Senioren sind: Aquafitness/Aqua-
jogging, Wassergymnastik, Tai Chi, Qigong, Walking und
Nordic Walking, Yoga, Feldenkrais, Sitzgymnastik, Roll-
stuhltraining und vieles mehr.

Viele Veranstaltungen finden in der LVR-F&rderschule —
Foérderschwerpunkte kérperliche und motorische Entwick-
lung — sowie in der Klinik Roderbirken statt. Der Sport
kann vom Arzt im Rahmen des ambulanten Rehasports
verordnet werden und wird von qualifizierten Ubungslei-
tern/innen mit spezifischen Fach- und Berufsausbildungen
durchgefuhrt.

Weitere Informationen erhalten Sie hier:

Behindertensport BS Leichlingen e. V.
GartenstraBBe 1a, 42799 Leichlingen

1. AKTIV IM ALTER

Telefon (02175) 91 92
Internet: www.bs-leichlingen.de

Bewegungsstudio Ulrike Mitas

Wenn Sie Entspannung suchen und Kraft tanken méch-
ten, ist dies mit Hilfe der chinesischen Bewegungskiinste
Qi Gong und Taiji Quan maoglich.

Interessentinnen wenden sich bitte an Frau Mitas,
Telefon (02175) 72 05 96

Leichlinger Bliitenbad

Das familienfreundliche BlUtenbad liegt sehr verkehrs-
glnstig und bietet neben regelméaBigen Angeboten wie
Schwimmkursen und Aqua-Fitness auch Schnupper-
tauchaktionen an.

Offnungszeiten: Blutenbad Leichlingen, Am Bischerhof 45
Mo., Mi., Fr. 06.30 - 21.00 Uhr

Di., Do. 06.30 — 08.00 Uhr *
Sa., So. u. Feiertags 08.00 — 18.00 Uhr

(*in den Ferien 06.30 — 18.00 Uhr)

Nahere Informationen erhalten Sie unter der Rufnummer
(02175) 39 00 oder im Internet unter www.bluetenbad.com.

Judo-Sport-Club Leichlingen 1973 e.V.

Der Judo-Sport-Club Leichlingen bietet fur altere Men-
schen, auch ohne Vorkenntnisse im Judosport, ein Fit-
nesstraining an.

Informationen erhalten Sie bei Herrn May,
Gerhart-Hauptmann-Str. 12a, Telefon (02175) 56 04

Leichlinger Schwimmverein 1902 e.V.

Der LSV bietet fur die ,,50 plus-Generation“ ein breites
Sportangebot rund um den ,,Bewegungsraum Wasser".
Die Angebote werden von engagierten, erfahrenen

Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern geleitet und finden —
bis auf eine Ausnahme in der Klinik Roderbirken —im
Blltenbad Leichlingen statt. Folgende Angebote gibt es
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u.a.: ,Fitnesstraining flr Erwachsene®, ,,Aqua-Fit plus 50 —
ein Fitnesstraining im schultertiefen Wasser”, ,Wasser-
gymnastik fur Erwachsene/Senioren”, ,Aqua-Jogging —
ein gesundheitsorientiertes Ausdauertraining im Tief-
wasser, ,,Nichtschwimmerausbildung flir Senioren und
Erwachsene”.

Né&here Informationen und Anmeldungen bei Frau Lintz,
Telefon (02175) 9 85 78.

;J "] Sauerldndischer Gebirgsverein
Y (SGV) Abteilung Leichlingen
8] Der Sauerlandische Gebirgsver-
ein pflegt und férdert das Wan-
dern. Er setzt sich fur eine sinn-
volle Freizeitgestaltung durch
entsprechende Einrichtungen
und Angebote ein. Der Verein be-
treibt Heimat- und Brauch-
tumspflege und er will dazu beitragen, dass die Natur in
ihrer Vielfalt, Eigenart und Schénheit als Lebensgrund-
lage und Erholungsreichtum nachhaltig gesichert wird.

Die Abteilung Leichlin-
gen im Sauerlandischen
Gebirgsverein bietet
eine Vielzahl von fach-
kundig gefuihrten Halb-
tages- und Tageswan-
derungen zwischen 10
und 20 km fur Jung und
Alt an. Bewahrt hat sich

speziell bei den Senio-
rinnen und Senioren die ,,Kleine Wandergruppe®, welche
sich jeden Mittwoch um 13.45 Uhr trifft. Dabei werden
Kurzwanderungen von etwa 4 — 5 km mit Einkehr durch-
gefihrt. Jeden Monat wird das aktuelle Wanderprogramm
im Schaukasten ,,Am Stadtpark® veréffentlicht.

Weitere Auskiinfte erteilen: Herr Kbhler, Telefon (02175)
96 43, und Frau Fuchs, Telefon (02175) 99 09 12.

1. AKTIV IM ALTER

Senioren Trimmkreis

Der Senioren-Trimmkreis besteht seit 1973 und mochte
Leichlinger Burgerinnen und Birgern die Méglichkeit bie-
ten, nach dem Eintritt in das Renten- oder Pensionsalter
mit anderen Menschen neue Kontakte zu knlipfen. Ge-
meinsame Aktivitaten und wéchentlich angebotene Wan-
derungen sollen ihnen Natur und Heimat néher bringen,
korperliche Fitness erhalten und Freude an einem intak-
ten Vereinsleben vermitteln.

Senioren Trimmbkreis

Wer gern singt, ist im Singkreis gut aufgehoben und wer
gut zu FuB ist und 10 bis 12 km in den vorgegebenen 2,5
Stunden bewaltigt, ist hier richtig. Die Wanderungen zu
jeweils wechselnden Zielen werden dienstags bei jedem
Wetter durchgeflihrt. Meist nehmen 50 bis 60 Mitglieder
daran teil. Nach dem gemeinsamen Mittagessen bringt
Sie ein Bus nach Leichlingen zurlck.

Zusétzlich sind jahrlich 2 Ganztagsfahrten im Programm.
Ansprechpartner ist Herr Knoll, Telefon (02175) 10 90.

Stadtsportverband Leichlingen e.V.

Als Dachverband der Leichlinger Sportvereine liegen die
Schwerpunkte des Stadtsportverbandes in der Informa-
tion und Beratung von Burgerinnen und Burgern, von
Vereinen sowie in der Partizipation auf politischer Ebene.
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Gleichzeitig ist der Verband zusténdig fir die Vergabe
von Nutzungszeiten der Sporthallen und des Sportplatzes
in Leichlingen fur Schulen, Vereine oder sonstige Organi-
sationen (ausgenommen Witzhelden).

Anschrift: Am Blscherhof 1b

Offnungszeiten:

Dienstags: 08.30 - 12.00 Uhr
Donnerstags: 14.00 - 16.00 Uhr
Ansprechpartner:

m Michaela Wirz
(Geschaftsfuhrerin),
Telefon (02175) 992 - 223

m Karlheinz Dick
(1. Vorsitzender),

Telefon (02175) 992 - 226

m Roland Mitschke
(Sportwart/Sport-
abzeichenobmann),
Telefon (02175) 992 - 257

Internet: www.ssv-leichlingen.de

Team destadtsprtverbads

Turnverein Witzhelden 1884 e.V.

Der Sportverein Witzhelden bietet, neben seinem norma-
len Angebot an Sportgruppen, ein spezielles Sportange-
bot fur Birgerinnen und Biirger ab 60 Jahren (u.a. Gym-

nastikgruppe und Rickenschule).

Informationen beim TVW, Geschaftsstelle Hauptstr. 10,
Telefon (02174) 3 89 89 oder Frau Koch, Telefon (02174)
3 85 55.

Der Lauftreff der AOK im TV Witzhelden bietet mit ge-
schulten Betreuerinnen und Betreuern, gerade fur Anfén-
ger, ein gezieltes Ausdauertraining an. Treffpunkte sind in
Leichlingen und Witzhelden.

Genauere Informationen erhalten Sie Uber die Geschéfts-

stelle des TV Witzhelden oder bei Frau Knigge, Telefon
(0214) 4 74 60.

1. AKTIV IM ALTER

1.5. EHRE
FREIW

AMTLIC

ES UND
LIGES ENGAGEMENT

Nach dem Ausscheiden aus dem Berufsleben bieten sich
viele Méglichkeiten, die neugewonnene freie Zeit zu nut-
zen! So kénnen Sie z. B. die eigenen Fahigkeiten weiter
ausbauen und diese aktiv einbringen. Vielleicht méchten
Sie aber auch gerne anderen Menschen helfen. Egal, wo-
zu Sie sich entscheiden: Ihr Wissen und lhre Erfahrung
sind hierbei unschéatzbar wertvoll!

Bereiche sich zu engagieren, gibt es viele. Scheuen Sie
sich nicht, lhre Mithilfe anzubieten und warten Sie nicht
erst ab, bis Sie gefragt werden. Gehen Sie ruhig auch
neue Wege!

Jede und jeder ist auf irgendeinem Gebiet ,,Expertin“
oder ,Experte” und mit etwas Mut, Kreativitdt und Ideen-
reichtum finden sich unzéhlige Méglichkeiten, sich mit
seinen individuellen Fahigkeiten einzusetzen.

Einige Beispiele fur ehrenamtliches und freiwilliges Enga-
gement finden Sie im folgenden:

Engagement im sozialen Bereich

Hilfe, die man anderen schenkt, wird zumeist mit groBer
personlicher Anerkennung und Wertschatzung gedankt.
So bringt die aktive Mithilfe nicht nur den Hilfsbedurfti-
gen Untersttitzung, sondern gerade auch den Helfenden
Erfolgserlebnisse.

Die Méglichkeiten, sich im sozialen Bereich zu engagie-
ren, sind vielfaltig! lhre Anfrage wird sicherlich mit Inte-
resse verfolgt. Hier einige Beispiele:
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m Unterstiitzen Sie eine soziale Einrich-
tung oder Initiative durch Ihre aktive
Mithilfe (z.B. eine Senioreneinrichtung,
den Hospizdienst oder die Tafel).
SchlieBen Sie sich einem Besuchs-
dienst an, z.B. in einer Kirchengemein-
de.

m Beteiligen Sie sich aktiv an der Integra-
tion von (&lteren) Migranten/innen

m Ubernehmen Sie ehrenamtlich die ge-
setzliche Betreuung von Menschen,
die ihre Angelegenheiten nicht mehr
selbststandig wahrnehmen kénnen

Falls Sie Unterstitzung wiinschen, kdn-
nen Sie sich gerne auch an das Senioren-
blro der Stadt Leichlingen wenden, Frau
Wolf, Telefon (02175) 992 - 250.

—_——

LY. ar Ehrenamtskarte
Ehrenamtlich Tatige gewahrleisten mit ihrer Arbeit nicht
nur das Funktionieren, sondern auch die Lebensqualitat
unserer Gesellschaft. Deshalb hat die Stadt Leichlingen
2011 die Ehrenamtskarte NRW eingefuhrt.

Beantragen kann die landesweit gliltige, persénliche und

nicht Gbertragbare E-Karte, wer:

m sich nachweislich mindestens fiinf Stunden pro Woche
(250 Stunden im Jahr) ehrenamtlich engagiert und

m sich ehrenamtlich seit mindestens zwei Jahren enga-
giert und

m keine pauschale Aufwandsentschadigung erhalt, die
Uber die Erstattung von Kosten hinausgeht (Bereit-
schaftszeiten oder gesellige Zusammenkinfte werden
nicht als engagement-relevante Arbeitszeit gerechnet)

m das ehrenamtliche Engagement in Leichlingen erbringt.

1. AKTIV IM ALTER

Inhaberinnen und Inhaber der Ehrenamtskarte kénnen
alle attraktiven Verglinstigungen in den teilnehmenden
Kreisen, Stadten und des Landes Nordrhein-Westfalen in
Anspruch nehmen.

Dazu gehdren u.a. ErmaBigungen bei Veranstaltungen
aus Sport und Kultur ebenso wie beim Besuch von Bil-
dungseinrichtungen wie den Volkshochschulen,
Schwimmbé&dern und anderen Freizeiteinrichtungen.
Dies qilt aber auch fir Angebote von Partnern aus Wirt-
schaft, Kultur und Sport.

Die Ehrenamtskarte kann ab sofort bei Frau Wetzel im
Bulro Birgermeister, Am Blscherhof 1, Telefon (02175)
992 - 101, E-Mail: stadt@leichlingen.de beantragt werden.
Die Antragsformulare kénnen unter www.leichlingen.de
ausgedruckt werden. Die Karte ist dann fir drei Jahre
gultig, die Beantragung der Karte ist kostenlos.
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2. WOHNEN IM ALTER

Wohnen und Wohnumfeld tragen entscheidend zu
Lebensqualitat, Wohlergehen und Zufriedenheit bei.

Senioren-Reihenhéduser an der BergstraBBe

Wohnen bedeutet ein Zuhause zu haben, bedeutet Be-
ziehungen zu Nachbarn und Freunden und Kontakte im
Stadtteil. Dies gilt unabh&ngig vom Alter, ist aber in be-
sonderem MaBe fir altere Menschen von Bedeutung,
denn mit zunehmendem Alter wird mehr Zeit in den eige-
nen vier Wanden verbracht.

Barrierefrei Wohnen

Viele Menschen fragen sich ,wie wollen wir wohnen,
wenn wir alter sind“. Der Uberwiegende Teil favorisiert
meist bis ins hohe Alter ein selbstbestimmtes Leben in
der eigenen und oftmals seit Jahrzehnten vertrauten
Wohnung. Allerdings kénnen mit dem Alter einhergehende
kérperliche Einschrankungen dazu fuhren, dass alltagliche
Handgriffe und Bewegungsabldufe in der eigenen Woh-
nung zum Problem werden.

Neben der Anpassung des Wohnraumes an die Bedurf-
nisse im Alltag haben sich in den letzten Jahrzehnten
neue Wohnkonzepte flir das Alter entwickelt.

2.1. WOHNRAUMBERATUNG

Durch eine Wohnraumberatung kann das eigene Wohn-
umfeld mitunter durch nur kleine Verdnderungen den An-
sprichen im Alter gerechter werden.

Hierbei gibt es eine Vielzahl von MaBnahmen und Hilfen,
die das tagliche Leben wesentlich vereinfachen und si-
cherer machen:

/ =2 = 2 a2
Heizung - Sanitar
Komplettbdder - Reparaturen - Kundendienst

0

Hilgers GmbH

#F| 2] [*

Notdienst: 01577-9362577
hilgersgmbh@versanet.de

Otto-Schell-StraRe 13
42799 Leichlingen

Tel.: 02175-2318
Fax: 02175-2859

N ad h ] hJ -
A FISCHLEREI
dalf £~ .

Ralf schenbroich

Vormals Willi Bauermann
. Bau- und Mébeltischler
Einbauschrénke e Tiiren ¢ Fenster
Schrankwande ¢ Sonderanfertigungen
Bestattungen

MittelstraBe 65 b © 42799 Leichlingen
Telefon 02175/4259 e Fax 02175/5618
www.TischIerei-Ascr}enbroich.de

17



Senioren- und Pflegeheime

7USAMMENHA LT

Ein neues Zuhause in geborgener Atmosphire

fiir Senioren. In unserem schonen Dorf finden
Ehepaare und Einzelpersonen aller Pflegegruppen
Wohnmaglichkeiten und kompetente, liebevolle
Pflege und Betreuung. Alles tiber Aktivititen und
Freizeitangebote unter www.weltersbach.org

Weltersbach 9 - 42799 Leichlingen
Tel. (02174) 73070 - Fax (02174) 730718

M’?\%
ﬂ” ) ik

I)talaonzeWer

PILGERHEIM WELTERSBACH

—_— —

ﬁ Katholische Kirchengemeinde
//L) é;’/[ N

St. Johannes Baptist & St. Heinrich
mt Aus K(‘[ ?

Seniorenwohnanlage

Landrat-Trimborn-Strae 66 | 42799 Leichlingen

= alten- und behindertengerechte Wohnungen (41-60 gm)

= gemdutlicher Gemeinschaftsraum mit einer kleinen Bibliothek

= Garten und gute Verkehrsanbindung

= Essensangebot durch den 6kumenischen fahrbaren Mittagstisch
= Betreuung durch die Caritas-Pflegestation

Ansprechpartner:
Rendantur Rhein-Berg
Frau Wedig, @& (02202) 2948 1117
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m Beseitigung von Stolperfallen wie z. B. Teppiche,
rutschfeste Bodenbeldge, Handlaufe an den Treppen,
Haltegriffe etc.

m kleinere Alltagserleichterungen (z. B. Erhdhung des Bettes)

m barrierefreies Bad, z.B. mit ebenerdiger Dusche

m Beseitigung von Barrieren durch Rampen oder durch
den Einsatz von Liften (z. B. fur Treppen)

m Verbreiterung von Tlren

m Hilfsmittel (Badewannenlift, Rollator etc.)

Pflegebedurftige kdnnen flr eine bauliche Anpassung
der Wohnung und fur Pflegehilfsmittel Leistungen der
Pflegekasse beantragen. Welche MaBnahmen seitens
der Pflegeversicherung bezuschusst werden, ist in einem
speziellen Leistungskatalog geregelt. Unterschieden wird
zwischen MaBnahmen, die mit wesentlichen Eingriffen in
die Bausubstanz verbunden sind (z. B. Verbreitern der
Taren, Einbau von Rampen und Treppenliftern) und dem
Einbau bzw. Umbau von Mobiliar, das individuell fir die
spezielle Pflegesituation hergestellt oder umgestaltet wird
(z. B. Austausch der Badewanne durch eine Dusche).
Neben den Leistungen aus der gesetzlichen Pflegever-
sicherung kommen unter Umsté&nden aber auch andere
Kostentrager (Renten-, Unfallversicherung, Kriegsopfer-
fUrsorge, Sozialhilfe) in Betracht.

Weitere Fragen beantworten:

m die stadtische Senioren- und Pflegeberatzung (siehe
Punkt 4.1) sowie

m die Anbieter seniorengerechter Wohnungen.

In Leichlingen gibt es folgende gepriifte Fachkréfte fiir bar-

rierefreies Bauen:

m Wohn Energie Graichen GmbH, Herr Marcus Graichen,
Otto-Schell-Str. 1, 42799 Leichlingen, Telefon (02175)
88 82 01

m Dorothee Schmitz, Hesselmann Str. 24, 42799 Leich-
lingen, Telefon (02175) 9 87 13

2. WOHNEN IM ALTER

2.2. SENIORENGERECHTES WOHNEN

Seniorengerechtes Wohnen des Diakoniewerkes
Pilgerheim Weltersbach

Das Pilgerheim Weltersbach ist eine Senioreneinrichtung
der Evangelisch-Freikirchlichen Gemeinden in Rheinland
und Westfalen und Mitglied im Spitzenverband Diakonie
Rheinland-Westfalen-Lippe.

Weltersbach bietet zahlreiche Wohnmdoglichkeiten fur
einen aktiv gestalteten Lebensabend im Rahmen des se-
niorengerechten Wohnens: Mehr als 170 Wohneinheiten
stehen beim seniorengerechten Wohnen als Apparte-
ments, Bungalows oder Reihenhaduser zur Verfligung.

Die Atmosphare in Weltersbach wird u.a. gepragt durch
ein intensives Gemeindeleben, durch soziales und ehren-
amtliches Engagement sowie eine gute Infrastruktur mit
Dorf-Café, einem kleinen Laden, der Christuskirche, dem
Begegnungszentrum und vielen weiteren Angeboten.

Nahere Informationen erhalten Sie hier:
Diakoniewerk Pilgerheim Weltersbach
Weltersbach 9, 42799 Leichlingen,
Telefon (02174) 73 07 -0

eMail: pilgerheim@weltersbach.org
Internet: www.weltersbach.org

Seniorengerechte Wohnungen der katholischen
Kirchengemeinde in Leichlingen

Wohnanalage St. Heribert
Landrat-Trimborn-StraBe 66, 42799 Leichlingen,
Telefon (02175) 899 74 11

Ansprechpartner: Herr Ganser

Eigentiimer dieser altersgerecht gebauten Wohnungen
ist die Katholische Kirchengemeinde St. Johannes Bap-
tist & St. Heinrich, Lingemannstr. 3 in Leichlingen.

Die Verwaltung liegt in der Hand der Rendantur Rhein-

berg, Telefon (02202) 29 48 11 17. Ansprechpartnerin ist
Frau Wedig.

19



Seniorengerechte Wohnungen des Spar- und
Bauvereins Leichlingen eG

Moltkestr. 3, 42799 Leichlingen

Telefon (02175) 899-160

eMail: info@sbv-leichlingen.de

Ansprechpartner: Frau Kolb-Schwenk, Herr Licht

Der Spar- und Bauverein verfligt Uber eine Vielzahl an
Vermietungseinheiten im Stadtgebiet Leichlingen. Bei
Bedarf werden Mietwohnungen im Zuge einer Wohn-
raumanpassung umgebaut. Ein besonderes Anliegen ist
das senioren- und behindertengerechte Wohnen, wie
z.B. Am Goldberg 2 (Wohnen mit Versorgungssicherheit).
Weitere barrierefreie Neubau-Wohnungen befinden sich
im Bau und werden in diesem Jahr bezugsfertig. Eben-
falls wird ein komplettes Wohngebiet barrierefrei erstellt.

2. WOHNEN IM ALTER

Das barrierefreie Mieter- und Nachbarschaftscafé in der
BriickenstraBe 33 bietet fir Jung und Alt am Dienstag,
Donnerstag und Freitag jeweils in der Zeit von 14.00 bis
17.00 Uhr einen regelmaBigen Treffpunkt an.

Jeden 1. Freitag im Monat gibt es Bingo! Weiterhin ver-
flgt der SBV Uber 2 Gastewohnungen (davon eine bar-
rierefrei), so dass Sie preiswert Ihre Familie und Freunde
zu Besuch kommen lassen kénnen.
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Putzen, Waschen, Einkaufen, Gehweg kehren — wer diese
und andere Téatigkeiten nicht selbst erledigen kann oder
allein nicht mehr bewéltigen kann, findet in Leichlingen
ein Netz von hauslichen Versorgungs- und Hilfeangebo-
ten. Dank dieser Angebote ist es vielen Menschen mdg-
lich, das Leben in den eigenen vier Wanden Uber einen
langen Zeitraum sicherzustellen

Was einem friiher mihelos von der Hand ging, kann mit
zunehmendem Alter immer schwieriger werden. Auch
wer sich noch ganz gut alleine helfen kann, ist fur Entlas-
tung im Haushalt, fur Untersttitzung beim Einkauf oder
flr eine Begleitung dankbar. Diese oder auch andere Ent-
lastungen werden von den 6&rtlichen Pflege- oder haus-
haltsnahen Unterstltzungsdiensten angeboten. Diese
Dienstleistungen missen vielfach aus Eigenmitteln finan-
ziert werden. Unter Umsténden ist eine finanzielle Unter-
stltzung durch den Sozialhilfetrdger méglich. Bei Einstu-
fung in eine Pflegestufe kdnnen die hauswirtschaftlichen
Verrichtungen von der Pflegekasse libernommen wer-
den. Es empfiehlt sich, vor der Inanspruchnahme die
Leistungen und Preise zu vergleichen und sich tber eine
mdgliche Kostenlbernahme zu informieren.

Ambulanter Krankenpflegedienst ,,Sorgende Hande“
BahnhofstraBe 31, 42799 Leichlingen

Telefon (02175) 20 77, Mobil (0170) 2 00 90 21

eMail: info@sorgende-haende.de

Pflegedienstleitung: Frau Lange und Herr Altmeyer-Lange

Caritas Pflegestation der kath. Pfarrgemeinde
St. Johann Baptist und St. Heinrich
Lingemannstr. 3, 42799 Leichlingen

Telefon (02175) 59 65, Mobil (0172) 5 38 20 24

eMail: CPS-Leichlingen@t-online.de
Pflegedienstleitung: Frau Miiller

Diakonie-Sozialstation

Kurze Str. 8, 42799 Leichlingen

Telefon (02175) 89 07 80, Mobil (0171) 2 46 14 79
eMail: diakoniestation-leichlingen@t-online.de

Pflegedienstleitung: Frau Schmitz

Mobilé - ,Ihr personlicher Pflegedienst”
Solinger Str. 5, 42799 Leichlingen-Witzhelden,
Telefon (02174) 76 88 55, Mobil (0170) 4 75 66 22
eMail: info@mobile-pflegedienst.com

Pflegedienstleitung: Herr Stocker

a I

\ / | rg I Ihr freundlicher

und zuverldssiger
Fahrdienst im Bereich
\Mietwagen Ralf Linden

Krankenbeférderung

=

)
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) S .ﬂ ¢ Die Abrechnung erfolgt bei
vorliegendem Transportschein
Uber die jeweilige Krankenkasse

. Fahrdienstpartner des Rheinisch-
Bergischen Kreises

¢ Individuelle Angebote kdnnen
selbstverstandlich erstellt werden
’

i i sind S guten Hinden |
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Am Sieferbusch 5 - 51399 Burscheid
Telefon: 02174/67 10492 - Fax: 02174/67 10493
Mail: linden-ralf@t-online.de
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Seniorenservice HilfePlus
Ziegwebersberg 1b, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 180 50 70

eMail info@hilfeplus.de

Ansprechpartner: Herr Matuszek

Skarabaeus - Nachbarschaftshilfe Burscheid, MSD
Eschenallee 50, 51399 Burscheid

Telefon (02174) 6 26 88

eMail: e.mozes@gmx.de

Ansprechpartnerin: Frau Dykgers-Mozes

Helfen, wo Hilfe gebraucht wird! Der Mobile Soziale Hilfs-
dienst bietet auch Leichlinger Birgerinnen und Birgern
Hilfen im Haushalt (z.B. Reinigen der Wohnung, Fenster
putzen, Waschen und Buligeln, Einkaufen und Zubereiten
der Mahizeiten) und Betreuung von Demenzkranken an.

GlanzLeistung - Sozialdienst kath. Frauen e.V. Langenfeld
Konrad-Adenauer-Platz 6, 40764 Langenfeld

Telefon (02173) 394 76 70

eMail: glanzleistung@skf-langenfeld.de

Ansprechpartnerin: Frau Schupp

Hilfe im Haushalt & Begleitung im Alltag, z.B. Reinigungs-
arbeiten im Haushalt, Waschedienst, Einkaufsdienste, etc.

Familien- und Senioren-Service Gudrun Menzel
Heinrich-Heine-Str. 2, 51373 Leverkusen

Telefon (0214) 73 48 92 22

eMail: gudrun.menzel@gmx.de

Ansprechpartnerin: Frau Menzel

»Seniorenwiinsche Heike Schmidt*
Pommernstr. 37, 51379 Leverkusen
Telefon (02171) 34 56 19

eMail: h.schmidt62@web.de

Ansprechpartnerin: Frau Schmidt

Fahrbarer Okumenischer Mittagstisch Leichlingen
Im Mérz 1979 wurde der Fahrbare Okumenische Mit-
tagstisch von der Stadt Leichlingen, der evangelischen
und katholischen Kirchengemeinde Leichlingen sowie
durch das Diakoniewerk Pilgerheim Weltersbach ins
Leben gerufen.

Mit dem Angebot mdchte das Team insbesondere den
Menschen zu einem warmen Mittagessen verhelfen, de-
nen es schwer fallt, einzukaufen oder sich selbst eine
warme Mahlzeit zuzubereiten. Wenn Sie sich durch das
Angebot angesprochen fuhlen, nutzen Sie die Méglichkeit,
sich das Essen nach Hause liefern zu lassen.

Frisch zubereitet werden die Mahlzeiten in der
Zentralkliche Pilgerheim Weltersbach, die seit
November 2007 mit dem ,,Smiley“ des Rhei-
nisch-Bergischen Kreises ausgezeichnet ist.

Die Kost entspricht den Anspriichen einer
ausgewogenen, seniorengerechten Erndhrung und ist
von héchster Qualitat. Sie haben die Wahl zwischen
einem Vollkost-, Schonkost- oder Diabetikerkost-Menda.

Zur Mittagszeit wird lhnen das gewlinschte Essen in Iso-
lier-Boxen nach Hause gebracht. Die flir Samstag und
Sonntag bestellten Essen werden bereits am Freitag ge-



liefert und missen aufgewarmt werden. Fir jede gelie-
ferte Mahlzeit, bestehend aus Vorsuppe, Hauptmahizeit
und Dessert, wird ein Beitrag von z. Zt. 5,30 € berech-
net. Flr eine Salatbeilage betragt der Preis 1,50 € zu-
satzlich.

Bestellungen nehmen entgegen:
Zentralkliche Pilgerheim Weltersbach,
Telefon (02174) 73 07 32
Diakonie-Sozialstation,

Telefon (02175) 89 07 80
Caritas-Pflegestation,

Telefon (02175) 59 65

Kinder- und Jugenddorf St. Heribert,
Telefon (02175) 8 99 74 11

Meniidienst ,Landhauskiiche“ von apetito
Lieferung von tiefkihlfrischen Gerichten, die im Back-
ofen oder der Mikrowelle erwarmt werden.

Das Angebot besteht aus einer groBen Auswahl an Kost-
formen: Vollkost, Gerichte flir Diabetiker oder Choleste-
rinbewusste, vegetarische oder natriumverminderte Ge-
richte, hochkalorische Suppen und Plree-Men(s.

Landhauskiiche apetito AG

Bonifatiusstr. 305, 48432 Rheine

Kundenberatung und Bestellung: Mo. — Fr. 08.00 — 18.00 Uhr
Telefon (01802) 22 79 79 (0,06 € pro Anruf aus dem dt. Festnetz)
Internet: www.landhaus-kueche.de

FUr Notfalle mochten viele Personen schnell Hilfe herbei-
rufen kénnen.

Hier setzt das ,,Hausnotruf-Gerat“ ein: Am héduslichen Te-
lefon kann ein Zusatzgerat mit einer Ruftaste ange-
schlossen werden.

Mittels eines kleinen Hand-
senders, den der oder die
Betroffene stets bei sich
tragt (z.B. als Halskette oder
Armband), kann im Notfall
ein Hilferuf ausgeldst wer-
den, der bei der Hausnotruf-
zentrale eingeht.

Funkfinger”

Diese ist rund um die Uhr mit einem Mitarbeiter besetzt,
so dass die HilfsmaBnahmen, die im Notfall gebraucht
werden, umgehend eingeleitet werden kénnen: Eine Per-
son oder ein Pflegedienst ihres Vertrauens werden geru-
fen, ein Arzt oder ggf. auch ein Rettungsdienst.

Das geschilderte An-
gebot stellt dabei eine
sog. Grund- oder
Basis-Leistung dar,
die bei Vorliegen einer
Pflegestufe von der
jeweiligen Pflege-
kasse monatlich be-
zuschusst wird. Die
ortlichen Pflege-
dienste haben jeweils
Kooperationsvertrage
mit einzelnen Anbie-
tern (u.a. der Firma Vitakt Hausnotruf GmbH, des Malte-
ser Hilfsdienstes oder des DRK Kreisverbandes Rhei-
nisch-Bergischer Kreis e.V.) und decken die notwendigen
Bereitschaftsdienste fiir mégliche, notwendige Einsatze
im Rahmen eines Notrufes ab.

, lagtaste”

Ansprechpartner sind die Pflegedienstleitungen, die
Ihnen bei den notwendigen Antragstellungen und der
Umsetzung behilflich sind (siehe Punkt 5.1).
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Praxis fiir Fuss und Pflege - Podologie

Auszug aus dem Leistungsspektrum:
« podologische Behandlung,

med. FuBpflege
« diabetische FuBbehandlung

* Nagelkorrektur mit Spangen z.B.
bei eingewachsenen Zehndgeln

 Nagelkomplettierung

Dorothea Zwinge
Staatl. gepr. Podologin

Germaniabad 1
42799 Leichlingen
@ 0172-6 293157

- Termine nach tel. Vereinbarung -

Ja Y/
Jine frewndlictie Apothcke in Leiclilingen!
Bahnhofstr. 15a ® 42799 Leichlingen

= (02175)4314 =
www.floraapotheke24.de

; naturheilpraxis

andrea schwister
Heilpraktikerin

Klassische Homéopathie
Biochemie (nach Dr. Schiissler)
Bachbliiten-Therapie
Aroma-Therapie

FuRreflexzonentherapie
Ausleitungsverfahren
Antlitzdiagnose
Ohrakupunktur

Termine nach telefonischer Vereinbarung! Hausbesuche sind méglich!

Scharweg 55 - 42799 Leichlingen - Telefon: 02174 4980194

Praxis fir Krankengymnastik
und Physiotherapie

Hausbesuche

{CMD)

Cyriax

Anke Jung, Birgit Dorfer
Im Brickerfeld 8

42799 Leichlingen

Telefon 02175.72878

Termine n. Vereinbarung
Alle Kassen | privat

£2ir die . nferéfdz(zanﬂ bei der
Iy ea//‘S/erahg dieser Broschiire.

Der anlos Ver/@ wund die Stad? /_e/c/7//n5en
beDANKER sich bel allen Thserenten



In unserem Leben werden wir mit manchen lebensveran-
dernden Ereignissen konfrontiert, die wir nicht bestim-
men und meist auch nicht beeinflussen kdnnen. Dies gilt
insbesondere flir Menschen, die von einem Tag auf den
anderen auf Pflege und Unterstlitzung angewiesen sind.

Zur UnterstUtzung und Erleichterung im Alter oder bei
der Pflege gibt es viele Angebote und Mdéglichkeiten. Um
sie nutzen zu kdnnen, muss man sie kennen und beno-
tigt eine gute Beratung.

Mit der kommunalen
Senioren- und Pflege-
beratung hat die Stadt
Leichlingen bereits in
den 90er Jahren eine
Anlaufstelle geschaf-
fen, die zu allen Fra-
gen rund ums Alter sowie zu angrenzenden Themen
kompetent und tragerunabhangig berat. Die Beratungs-
stelle arbeitet mit allen Einrichtungen und Anbietern zu-
sammen, die in unserer Stadt mit Seniorinnen und Se-
nioren bzw. mit Angeboten der Pflege zu tun haben.

Die Beratungsstelle
gibt Informationen, Orientierung und Beratung zu allen
Fragen rund ums Alter und versteht sich als Anlauf-
stelle fur Seniorinnen und Senioren sowie deren sozia-
les Umfeld.
bietet personliche und einzelfallbezogene Beratung
und Hilfe bei altersbedingten Fragestellungen (z.B. der
hauslichen Versorgung), bei Anspriichen auf Sozial-
leistungen (u.a. bei Krankheit, Pflegebedurftigkeit, Be-
hinderung), bei Fragen der Vorsorge (Vorsorgevoll-
macht, Patientenverfliigung), etc.

informiert Uber die bestehenden Mdglichkeiten der
Versorgung und Finanzierung im Bereich der Pflege
und Betreuung (z.B. im Rahmen hé&uslicher Pflege,
Pflege im Heim, der Kurzzeit- oder Tagespflege, Hos-
pizdienst, Angebote fiir Menschen mit Demenz)
unterstutzt bei der Beantragung von Leistungen oder
mdglichen Widersprichen

vermittelt Dienstleistungen im Haushalt und der Pflege
sowie weitere notwendige Hilfen (z.B. Hilfsmittel,
Mahlzeitendienste)

steuert bei Bedarf den Hilfeprozess im Rahmen von
Hilfeplanung bzw. Case Management

informiert Uber Angebote des Wohnens im Alter
informiert Gber Angebote im Freizeit-, Kultur- und Bil-
dungsbereich

zeigt Méglichkeiten auf, sich ehrenamtlich zu engagie-
ren

hélt Informationsbroschuiren zu unterschiedlichen The-
menstellungen flr Sie bereit

Die Beratung ist trdgerneutral, kostenlos und ver-
schwiegen.

Fir eine Beratung stehen lhnen zur Verfiigung:
Offene Sprechzeiten im Seniorenbiro:
Montag, Mittwoch und Freitag von 08.30 — 12.00 Uhr
sowie Montag von 14.00 — 17.30 Uhr
Termine nach Vereinbarung im Seniorenbilro oder bei
Bedarf als Hausbesuch in Ihrem h&uslichen Umfeld

Ansprechpartnerin:

Frau Wolf

Rathaus

Am Buscherhof 1

1. Etage, Zimmer 113

Telefon (02175) 992 - 250

Fax: (02175) 992 - 175

eMail: claudia.wolf@leichlingen.de




Mit der Pflegereform im Jahr 2008 wurde die M&glichkeit
der Einrichtung von Pflegestitzpunkten eréffnet. Wie in
anderen Kreisen und kreisfreien Stadten Nordrhein West-
falens wurde diese Option auch im Rheinisch Bergischen
Kreis gepruft. In Abstimmung mit den kreisangehdrigen
Kommunen und im Einvernehmen mit den beteiligten
Pflegekassen haben die Verhandlungen zu einer Koope-
rationsvereinbarung gefihrt: Angesichts der gut ausge-
bauten wohnortnahen kommunalen Beratungsstellen
und der im Ausbau befindlichen Beratungsstrukturen der
Pflegekassen haben die Verhandlungspartner Einverneh-
men darUber erzielt, dass die Zusammenarbeit intensi-
viert werden soll, jedoch ohne die Errichtung von Pflege-
stUtzpunkten.

Im Folgenden finden Sie eine Auflistung der beteiligten
Vereinbarungspartner im Rheinisch-Bergischen Kreis, die
Pflegeberatungen anbieten:
Rheinisch-Bergischer Kreis, der die Pflegeberatungen
an die kreisangehdrigen Kommunen deligiert hat.

Praxis fur Ergotherapie
Hansjorg Kihn

Bobath-Therapie Im Brickerfeld 1-7
Entwicklung & Verbesserung 42799 Leichlingen
von kognitiven Fahigkeiten & 02175/166704

motorisch funktionelle &
sensomotorisch perzeptive
Behandlung
Hilfsmittelberatung

HauptstraBBe 26 a
51399 Burscheid
= 02174/749303

www.therapiecentrum-kuehn.de

Die kommunale Beratungsstelle in Leichlingen wird
von Frau Wolf betreut (siehe Punkt 4.1.)

AOK Rheinland/ Hamburg, Bensberger Str. 76, 51465
Bergisch Gladbach, Telefon (02202) 17-0

Barmer GEK, Bensberger Str. 55, 51465 Bergisch
Gladbach oder Kundencenter Leichlingen, Marktstr.
2-4, Telefon (02202) 20 11 65 - 64 50 oder (018500)
65 - 64 50 (2,9 Ct. Pro Minute aus dem dt. Festnetz)
Pronova Betriebskrankenkasse, BlirgermeisterSchmidt-
Str. 17, 51399 Burscheid, Telefon (02174) 69 15 11
Verband deutscher Ersatzkassen (VdEK)

Ratsuchende, die privat pflegeversichert sind, kbnnen
sich an die Ansprechpartner der privaten Pflegeberatung
»~Compass"“ wenden: Regionalbiro Kéln, Gustav-Heine-
mann-Ufer 74c, 50968 Koln, Tel. (0221) 9 33 32 - 210.

Pflegebedurftigkeit bedeutet fir Betroffene und ihre An-
gehdrigen haufig groBe koérperliche, seelische und finan-
zielle Belastungen. Um Pflegebeddrftige und ihre Fami-

SPRACHTHERAPEUTISCHE PRAXIS

ANNETTE HERWEG

Behandlung von Sprach-, Sprech, Schluck-
und Stimmstérungen

GoethestraBe 10 ¢ 42799 Leichlingen e Tel. 02175 5433
HauptstraBe 26a ¢ 51399 Burscheid ¢ Tel. 02174 749303

www.praxis-herweg.de




lien zu entlasten, wurde 1995 die Pflegeversicherung als
zuséatzlicher Zweig der Sozialversicherung eingefthrt. Die
Leistungen der Pflegeversicherung bieten eine Grundsi-
cherung, die jedoch nicht immer die kompletten Kosten
des Hilfe- und Pflegebedarfs decken.

Verénderte Lebensentwtrfe und Familienstrukturen so-
wie die bisher nur wenig berlcksichtigte Unterstitzung
fir demenziell erkrankte Menschen haben dazu gefihrt,
dass zum 01. Juli 2008 die Pflegereform auf den Weg
gebracht wurde. Diese hat u.a. dazu beigetragen, die
Strukturen in der Pflegeversicherung besser an die Be-
durftnisse und Bedarfe der Menschen anzupassen und
insbesondere fir Menschen mit Demenz splrbare Ver-
besserungen zu bringen. Eine Reihe von MaBnahmen
soll dariiberhinaus dazu flihren, die Qualitat der Pflege
zu verbessern und die erbrachten Leistungen vergleich-
barer zu machen.

In den weiteren Ausflihrungen erhalten Sie einen ersten
Uberblick Uber wichtige Regelungen der Pflegeversicherung.

~Pflegebedurftig” im Sinne der Pflegeversicherung sind
Personen, die flr die gewdhnlichen und regelmaBig wie-
derkehrenden Verrichtungen im Ablauf des téglichen Le-
bens auf Dauer (voraussichtlich fiir mindestens 6 Monate)
in erheblichem oder héherem MaBe der Hilfe bedurfen.

Der Pflegebedarf kann in drei Bereichen bestehen:
bei der Korperpflege (z.B. Waschen, Duschen, Blasen-
entleerung, Rasieren)
bei der Erndhrung (z.B. Anreichen von Nahrung oder
Getranken, Zerkleinerung von Speisen)
bei der Mobilitat (z.B. Aufstehen, An- und Auskleiden,
Ein- und Ausstieg in die Badewanne)

Uber den Pflegebedarf hinaus werden notwendige Hilfen
bei der hauswirtschaftlichen Versorgung angerechnet
(z.B. Einkaufen, Kochen, Putzen, Waschen der Wasche).

Wichtig: Der Anteil der pflegerischen Hilfe muss dabei im
Verhéltnis zur hauswirtschaftlichen Hilfe Gberwiegen. Das
heiBt: Sie erhalten keine Leistungen der Pflegekasse,
wenn Sie (fast) nur hauswirtschaftliche Unterstltzung
bendtigen.

Ein Hilfebedarf besteht nicht nur dann, wenn die Verrich-
tungen des téglichen Lebens von einer Pflegeperson
Ubernommen werden. Auch die Unterstitzung, Anleitung
und Beaufsichtigung des Pflegebedrftigen missen
gleichwertig bertcksichtigt werden. Gerade fiir Men-
schen mit einer Demenzerkrankung ist es besonders
wichtig, dass auch die Hilfeformen der Anleitung und Be-
aufsichtigung Anerkennung finden.

Noch ein weiterer Hinweis: Pflegezeit beginnt bereits mit

den notwendigen Vorbereitungen einer Pflegeverrich-

tung, z.B. des Badens oder Waschens. Ebenso gehort
die Aufforderung zu einer Tatigkeit zur Pflegezeit, z.B.

zum Toilettengang.




Die Leistungen der Pflegeversicherung sind unterschied-
lich und ihre Héhe richtet sich nach drei verschiedenen
Pflegestufen. Art, Dauer und Haufigkeit der taglich bend-
tigten Hilfe sind ausschlaggebend fir die jeweilige Pfle-
geeinstufung.

Im Folgenden finden Sie die Kriterien flr eine Einstufung:

Pflegestufe I (erhebliche Pflegebediirftigkeit):

Ein Zeitaufwand von mind. 90 Min. muss taglich notwen-
dig sein, wobei mehr als 45 Minuten auf den Pflegebe-
darf entfallen mussen.

Pflegestufe Il (Schwerpflegebdiiftigkeit):

Ein Zeitaufwand von mind. 3 Stunden muss taglich not-
wendig sein, wobei mehr als 2 Stunden auf den Pflege-
bedarf entfallen missen.

Pflegestufe Ill (Schwerstpflegebediirftigkeit):

Hier wird Hilfe rund um die Uhr, also auch nachts (von
22.00 bis 6.00 Uhr), bendtigt. Ein Zeitaufwand von mind.
5 Stunden muss dabei taglich notwendig sein, wobei
mehr als 4 Stunden auf den Pflegebedarf entfallen missen.

Zusétzlich zum pflegerischen Hilfebedarf muss mehrfach in
der Woche hauswirtschaftliche Versorgung erforderlich sein.

Leistungen der Pflegeversicherung werden nur auf An-
trag von der Pflegekasse gewéhrt und unabhangig vom
eigenen Einkommen oder Vermdgen gezahlt. Antrage
sollten rechtzeitig gestellt werden, denn Leistungen kén-
nen erst ab dem Tag gezahlt werden, an dem der Antrag
eingegangen ist.

Die Pflegekasse beauftragt anchlieBend den Medizini-
schen Dienst der Krankenversicherung (MDK), die Pfle-
gebedurftigkeit des Antragstellers zu Uberprifen. Dies
geschieht durch einen Arzt oder eine Pflegefachkraft in
der Regel in der Wohnung des/der Pflegebedurftigen. Als
Vorbereitung ist es ratsam, ein sog. ,,Pflegetagebuch” zu
fihren. Formulare erhalten Sie bei ihrer Pflegekasse oder
der stédtischen Senioren- und Pflegeberaterin. Sie soll-
ten hier genau notieren, bei welchen Verrichtungen wel-
che Hilfe bendtigt wird und wieviel Zeit im Einzelnen ge-
braucht wird. Den Tagesablauf zum Begutachtungster-
min mit dem MDK gestalten Sie bitte wie sonst auch.
Nur so erhalt der oder die Gutachter/in einen méglichst
realistischen Eindruck von der Pflegesituation und den
bendtigten Hilfen. Das durch den MDK erstellte Gutach-
ten nimmt die Pflegekasse als Grundlage fir die Ent-
scheidung, ob und in welchem Umfang Leistungen aus
der Pflegeversicherung gewédhrt werden. Wenn Sie mit
der Entscheidung nicht einverstanden sein sollten, kdn-
nen Sie Widerspruch einlegen.

Beratung zur Formulierung eines Widerspruchs erhalten
Sie u.a. bei der stadtischen Senioren- und Pflegebera-
tung oder durch den Pflegedienst, der Sie vielleicht
schon unterstitzt.

Wichtig: Bei Verschlechterung des Gesundheitszustan-
des kann jederzeit ein Anderungsantrag zur Héherstu-
fung bei der jeweiligen Pflegekasse gestellt werden.

Mit der zum 01. Juli 2008 in Kraft getretenen Pflegere-
form hat der Gesetzgeber u.a. geregelt, dass spatestens
5 Wochen nach Eingang eines Antrags bei der Pflege-
kasse, dem Antragstellenden die Entscheidung Uber die
Pflegeeinstufung mitzuteilen ist. Befindet sich der Pflege-



beddurftige in einem Krankenhaus oder einer Reha-Ein-
richtung verkurzt sich diese Frist und es muss spates-
tens innerhalb einer Woche nach Eingang des Antrags
eine Pflegeeinstufung erfolgen. Die Pflegekasse zahlt je
nach Pflegestufe die im Folgenden ndher erlduterten
Leistungen.

Sofern die Pflege zuhause geleistet wird, kénnen Sie
zwischen Pflegegeld, Sachleistungen und Kombinations-
leistungen wahlen.

Pflegegeld
Wird die erforderliche Pflege durch Angehdrige, Bezugs-

personen oder Bekannte geleistet, wird Pflegegeld ge-
zahlt. Dieses betrégt je Kalendermonat:

ab 01.01.2010
ab 01.01.2012

225 €
235 €

430 €
440 €

685 €
700 €

Sachleistungen

Entscheiden Sie sich fir die Pflege durch einen ambu-
lanten Pflegedienst, so Ubernimmt die Pflegekasse mo-
natlich folgende Sachleistungen:

440 €
450 €

1.040 €
1.100 €

1510 €
1.550 €

ab 01.01.2010
ab 01.01.2012

Kombinationsleistungen

Sollten Sie die Pflege eines ambulanten Pflegedienstes
nur zum Teil in Anspruch nehmen, zahlt die Pflegekasse
ein anteiliges Pflegegeld aus.

Bei Urlaub oder sonstiger Verhinderung der Pflegeperson
(z.B. aus Krankheitsgriinden) Gbernimmt die Pflegekasse
die Kosten einer notwendigen Ersatzpflege fur langstens
vier Wochen. Unabhangig von der Pflegestufe liegt der
max. Gesamtbetrag im Kalenderjahr bei:

1.510 €
1.550 €

ab 01.01.2010
ab 01.01.2012

Bei der Pflegevertretung durch nahe Angehdrige verrin-
gert sich der Zuschuss der Pflegekasse in der Regel auf
den Betrag des monatlichen Pflegegeldes. Auf Nachweis
werden nahen Angehdérigen jedoch notwendige Aufwen-
dungen (z.B. Verdienstausfall, Fahrtkosten) bis zum er-
héhten Gesamtbetrag (siehe Tabelle) erstattet. Die Leis-
tungen der Verhinderungspflege kénnen im eigenen
Haushalt oder bei einem vortibergehendem Aufenthalt in
einer Kurzzeitpflegeeinrichtung eingesetzt werden.

Der Anspruch auf eine Vertretung der Pflegeperson be-
steht nach sechsmonatiger Pflege des/der Pflegebe-
durftigen in seiner hauslichen Umgebung.



Menschen mit einer dauerhaft eingeschrankten Alltags-
kompetenz, z.B. Personen mit einer Demenzerkrankung,
einer schweren psychischen Krankheit oder einer geisti-
gen Behinderung, erhalten von der Pflegekasse einen
Zuschuss flr Betreuungsleistungen. Fir diesen Leis-
tungsbezug ist keine Pflegestufe notwendig, jedoch die
Feststellung eines erheblichen Bedarfs an Beaufsichti-
gung und Betreuung, z.B. durch den MDK. Je nach
Schweregrad der Erkrankung und des Betreuungsbedar-
fes kdnnen 100,- € oder 200,- € in Anspruch genommen
werden. Die zusatzlichen Betrage flr Betreuungsleistun-
gen durfen nur zweckgebunden ausgegeben werden: Fur
spezielle Betreuungsangebote der Pflegedienste, flr
Tages-, Nacht-, und Kurzzeitpflege oder fur anerkannte
niedrigschwellige Betreuungsangebote wie z.B. Betreu-
ungsgruppen fir Demenzkranke oder Besuchsdienste, bei
denen die Betreuung von geschulten ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfern geleistet werden.

Die Pflegekasse Ubernimmt Kosten fur Pflegehilfsmittel,
wenn sie die Pflege erleichtern, die Beschwerden lindern
oder eine selbstandige Lebensfihrung ermdglichen und
keine Leistungsverpflichtung der Krankenkasse besteht.
Das Pflegehilfsmittelverzeichnis informiert dartber, wel-
che Pflegehilfsmittel zur Verfligung gestellt bzw. leih-
weise Uberlassen werden.

Unterschieden werden:
Zum Verbrauch bestimmte Hilfsmittel (z.B: saugende
Bettschutzeinlagen, Handschuhe, Desinfektionsmittel),
fur die Sie einen Maximalbetrag in H6he von 31,- € im
Monat erhalten kénnen und

Technische Hilfsmittel (z.B. Pflegebetten, Lagerungs-
hilfen, Notrufsystem). Diese werden in der Regel leih-
weise zur Verfligung gestellt.

Die Pflegekasse zahlt unabhangig von der Pflegestufe auf
Antrag bis zu 2.557,— € als Zuschuss flr Anpassungsmaf-
nahmen, die die hdusliche Pflege in der Wohnung erm&g-
lichen, erleichtern oder eine selbstandige Lebensfuhrung
des Pflegebedirftigen wiederherstellen. Bei der Ermessung
des Zuschusses wird ein Eigenanteil erhoben, der sich
nach dem Einkommen der/des Pflegebeddrftigen richtet.

Einen Zuschuss gibt es z.B. fiir folgende MaBnahmen:
Tarverbreiterungen, fest installierte Rampen, Treppenlifter,
barrierefreier Umbau des Badezimmers.

Wenn die hdusliche Pflege nicht ausreichend sicherge-
stellt werden kann oder pflegende Angehdrige eine stun-
denweise Entlastung im Tagesverlauf bendtigen, besteht
die Mdglichkeit, teilstationdre Einrichtungen wie die Ta-
gespflege in Anspruch zu nehmen. Die Pflegekasse
Ubernimmt dabei monatlich folgende Leistungen:

440 €
450 €

1.040 €
1.100 €

1510 €
1.550 €

ab 01.01.2010
ab 01.01.2012

Die Kosten fiir die Verpflegung in der Tagespflege muUs-
sen privat getragen werden. Zu prifen ware, ob ggf. ein
Anspruch auf Sozialhilfe-Leistungen besteht.

Die Pflegereform hat wesentliche Verbesserungen fir Ta-
gespflege-Besucher gebracht: Werden Leistungen der



Tagespflege mit anderen ambulanten Sachleistungen
und/oder dem Pflegegeld kombiniert, so besteht ein
héchstmaoglicher Gesamtanspruch aus der Kombination
aus dem 1,5-fachen einer einzelnen Leistung.

Viele Pflegebedurftige sind nur fir eine begrenzte Zeit
auf eine Versorgung rund um die Uhr in einer stationéaren
Pflegeeinrichtung angewiesen, insbesondere wenn die
hausliche Pflege nicht ausreichend sichergestellt ist oder
der Ubergang vom Krankenhaus in die eigene Hauslich-
keit kurzfristig nicht méglich ist. In einer solchen Situa-
tion gibt es die Mdglichkeit der Kurzzeitpflege.

Die Pflegekasse zahlt unabhangig von der Einstufung al-
len Pflegebedurftigen einmal im Jahr einen Betrag fiir hch-
stens 28 Tage. Dieser liegt seit dem 1. Januar 2010 bei
1.510,— € und erh6ht sich zum 1. Januar 2012 auf 1.550,- €
(jeweils unabhangig von der Einstufung). Der Betrag kann
flexibel fir den Aufenthalt in einer Einrichtung der Kurz-
zeitpflege eingesetzt werden: Je nach Bedarf lassen sich
also mehrere kirzere Zeitrdume hiertiber finanzieren.

Ist eine hdusliche oder teilstationare Pflege nicht mdg-
lich, gewahrt die Pflegekasse eine vollstationare Pflege in
einem Pflegeheim. Die Pflegekasse kann die Notwendig-
keit der vollstationdren Pflege vom Medizinischen Dienst
der Krankenversicherung prifen lassen. Entsprechend
der Pflegestufe gewahrt die Pflegekasse einen pauscha-
len Betrag, der fir den Pflegeaufwand, die medizinische
Behandlungspflege und die soziale Betreuung im Heim
bestimmt ist. Hier gelten folgende Satze:

ab 01.01.2010
ab 01.01.2012

1.023 €
1.023 €

1.279 €
1.279 €

1.510€
1.550 €

1.825 €
1.918 €

Die Kosten fiir Unterbringung, Verpflegung und die In-
vestitionskosten missen vom Pflegebedrftigen selbst
getragen werden. Reichen die Leistungen der Pflegekas-
se, der eigenen Einkiinfte und des Vermdgens nicht aus,
um die Heimkosten zu decken, kann ggf. Sozialhilfe be-
antragt werden. Bitte erkundigen Sie sich zudem, ob Ih-
nen Pflegewohngeld zusteht.

Wenn Sie sich als berufstatige Person fiir eine bestimmte
Zeit selbst um einen pflegebedirftigen Angehorigen kiim-
mern moéchten, dann wird Ihnen diese Mdglichkeit seit
der Pflegereform erdffnet. ,Pflegezeit” bedeutet, dass
Sie einen Anspruch auf unbezahlte, sozialversicherte Frei-
stellung von der Arbeit fur die Dauer von bis zu 6 Mona-
ten haben. Voraussetzung ist das Vorliegen einer Pflege-
stufe bei lhrem nahen Verwandten sowie Ihre Beschaf-
tigung bei einer Firma mit mehr als 15 Arbeitnehmern.

«Kurzzeitige Arbeitsverhinderung” bedeutet, dass Sie bei
akuter Pflegebedirftigkeit eines nahen Angehdérigen das
Recht haben, bis zu 10 Arbeitstage der Arbeit fern zu
bleiben, um die Pflege und Betreuung lhres Verwandten
zu organisieren. Diese Freistellung gilt unabhéngig von
der Anzahl der Beschéftigten einer Firma. Der Schutz in
der Kranken-, Pflege-, Renten- und Arbeitslosenversi-
cherung bleibt bestehen.




Ist eine Pflegeperson mindestens 14 Stunden in der Wo-
che fur den Pflegebedurftigen tétig, zahlt die Pflegeversi-
cherung Beitréage zur Rentenversicherung (je nach Pfle-
gestufe und Umfang der Pflegetétigkeit). AuBerdem wird
die Pflegetétigkeit dieser Personen in den Schutz der ge-
setzlichen Unfallversicherung einbezogen.

Wenn Sie nicht in der Lage sind, die Kosten flr eine
hausliche Pflege oder eine Pflegeeinrichtung aus eigenen
Mitteln zu finanzieren, kdnnen Sie Sozialhilfe beantragen.
Sozialhilfeleistungen sind dabei grundséatzlich nachran-
gig, d.h. zunachst sind anzurechnen:

Eigenes Einkommen/eigene Rente
Eigenes Vermédgen bis auf einen Freibetrag
Anspriiche gegen Dritte

Sobald Sozialhilfe bewilligt wird, priift der Sozialhilfetra-
ger, ob Unterhaltspflichtige (z.B. Kinder/Adoptivkinder)
in der Lage sind, Zahlungen zu leisten. Die Unterhalts-
pflichtigen haben dafir ihre wirtschaftlichen Verhaltnisse
gegeniber dem Sozialhilfetrager nachzuweisen.

Hilfe zur hauslichen Pflege

Zunéchst ist ein Antrag auf Leistungen nach dem Pflege-
versicherungsgesetz bei der zustandigen Pflegekasse zu
stellen. Wenn nach Bewilligung der Pflegekasse die Leis-
tungen dennoch nicht die entstehenden Pflegekosten
(z.B. fur einen ambulanten Pflegedienst) decken sollten,
so kénnen die notwendigen Mehrkosten aus Sozialhilfe-

mitteln Gbernommen werden. Auch bei Ablehnung einer
Pflegeeinstufung durch die Pflegekasse sollten Sie pri-
fen lassen, ob lhnen nicht eine Pflegebeihilfe zusteht.

Fir nahere Informationen wenden Sie sich an:

Sozialamt

Rathaus, Zimmer 305

Telefon (02175) 992 - 117

eMail: stefanie.thiel@Ieichlingen.de

Sprechzeiten: Mo., Mi., Fr. 08.30 - 12.00 Uhr
Mo. 14.00 - 17.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Thiel

Hilfe zur Pflege in einem Pflegeheim

Wenn ambulante und teilstationare Hilfen nicht mehr
ausreichen, eine Pflege und Betreuung im hduslichen
Bereich sicherzustellen, so ist ein Umzug in ein Pflege-
heim meist nicht mehr abwendbar.

Die Kosten eines Heimaufenthaltes sind von Heim zu
Heim unterschiedlich und abhangig von der jeweiligen
Pflegestufe.

Der tagliche Pflegesatz setzt sich aus drei Bestandteilen
zusammen:

Den pflegebedingten Kosten

Den Kosten flr Unterkunft und Verpflegung

Den Investitionskosten (u.a. Kosten fir den Bau und
die technische Unterhaltung des Heimes)

In dem abzuschlieBenden Heimvertrag miissen die o.g.
Kosten genau aufgeflihrt werden. Entsprechend lhrer
Pflegeeinstufung erhalten Sie auf Antrag und bei Be-
scheinigung der Heimnotwendigkeit von Ihrer Pflege-



kasse Leistungen zur vollstationaren Pflege (siehe Punkt
4.4.8).

FUr die nicht gedeckten Heimkosten kénnen Sie Sozial-
hilfeleistungen beantragen. Alleinstehende Pflegebedirf-
tige haben das Einkommen bzw.die Rente grundséatzlich
in voller Hohe fur die Heimpflege einzusetzen. Vom Sozi-
alhilfetrager werden die nicht gedeckten Kosten nach
Prifung Gbernommen. Ein sog. ,Barbetrag” steht zur
freien Verfigung.

Bei Pflegebedurftigen, die verheiratet sind, wird ein Be-
trag ermittelt, so dass dem nicht-pflegebeddrftigen Ehe-
gatten der Verbleib in der eigenen Hauslichkeit ermdg-
licht wird.

Nahere Informationen erhalten Sie bei folgenden Stellen:

Rheinisch-Bergischer-Kreis
Amt fir Jugend und Soziales, Hilfe zur Pflege
Refrather Weg 30, 51469 Bergisch Gladbach
Telefon (02202) 13 64 58 (Buchstaben A, B, D-H)
13 62 36 (Buchstaben C, I-0)
13 67 89 (Buchstaben P-2)

Kernarbeitszeiten: Mo. — Fr. 08.30 - 12.00 Uhr
Mo. - Do. 14.00 - 16.00 Uhr

Allgemeine Erstinformationen erhalten Sie auch vor
Ort in der Stadtverwaltung:

Buro-Rentenberatung, Frau Blankenburg

Telefon (02175) 992 - 202

oder

Stadtische Senioren- und Pflegeberatung, Frau Wolf
Telefon (02175) 992 - 250

Antrage werden von Leichlingen aus an die Kreis-Verwal-
tung weitergeleitet.

Pflegewohngeld

Bei Pflege in einem Pflegeheim kénnen die Investitions-
kosten unter bestimmten Voraussetzungen durch Pflege-
wohngeld finanziert werden.

Bei der Zahlung von Pflegewohngeld wird nicht gepruft,
ob unterhaltspfllichtige Angehdrige in der Lage sind,
Zahlungen zu leisten. Das Pflegewohngeld wird gezahlt
fur Einrichtungen in NRW und fur Personen, die vor
Heimeinzug ihren Wohnsitz in NRW hatten.

Die Antragstellung erfolgt i.d.R. durch die jeweilige Pfle-
geeinrichtung.

Dr. med. vet. Andrea Jansen

Fachtierarztin fiir Kleintiere

Dr. med. vet. Jansen
BahnhofstraBe 22
42799 Leichlingen
Tel. 02175-898089 Mi + Sa 9-11 Uhr
Fax 02175-898087 und nach Vereinbarung

Unsere Serviceleistungen fiir lhr Tier:

© Zahnbehandlungen
und Zahnsteinentfernung
© Hausbesuche (nach Vereinbarung)

4 Sprechstunden:
ta Mo, Di, Do, Fr 9-11 Uhr
+16-18 Uhr

Réntgen

(offizielle HD-Rontgenstelle des SV)
Ultraschall / Sonographie

EKG, Herzdiagnostik, ©  Elektr. Kennzeichnung
Doppler-Sonographie (Transponder) G
Blutuntersuchungen im eigenen Labor __
Operationen | Anésthesie
Stationare Betreuung
Notfallmedizin / Intensivmedizin

0000 00 O

www.tierarzt-leichlingen.de




Soziale Dienste

Caritas-
caritas| Pflegestation

Caritas Pflegestation
Leichlingen / Witzhelden
LingemannstraBe 3

42799 Leichlingen
CPS-Leichlingen@t-online.de

6—4@9”

Héusliche
Krankenpflege

Wir sind immer fiir Sie da:

Krankenpflege

® Med. Behandlungspflege nach
arztlicher Verordnung
(Insulinspritzen, Wundversorgung,
PEG-Sonden, Portversorgung etc.)

Alltagsbegleitung

@ Einkaufen, Begleitung zum Arzt etc.
@ Betreuung von Demenzkranken

im héuslichen Bereich nach

§45b SBG XI

/
orZ -

MDK gepriift 06.10.2010
Qualitatsnote: sehr gut

Grundpflege

® Betten, Baden, Duschen, Anziehen,
Mobilisieren etc.

® Verhinderungspflege in Abwesenheit
der Angehdrigen

Beratung / Vermittlung

@ Kostenfreie Beratung in allen Fragen
der Pflege

@ Vermittlung von Hausnotruf,

Essen auf Radern,

med. Fusspflege etc.

02175/ 5965

www.caritas-pflegestation-leichlingen.de

Frank Stocker
202174/768855
Alle Kassen + Privat

molsilé

Ilhr personlicher Pflegedienst

s bewed

@ Grundpflege

@ med. Behandlungspflege

@ Service + Betreuung

@ Beratung + Schulung

@ Hausnotruf

@ Menueservice

@ ndhere Informationen unter
www.mobile-pflegedienst.com

menschett!

MDK Gepriift:
21.12.2010

r‘\ er|-|R GUT
Mobilé |~ (1.0

Qualitat des

Solinger Str. 5 - 42799 Leichlingen/Witzhelden
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5. ANGEBOTE ZUR PFLEGE UND BETREUUNG IN LEICHLINGEN

5.1. AMBULANTE PFLEGEDIENSTE

Die meisten Pflegebe-
dirftigen, die zu Hau-
se leben, werden von
Familienangehérigen
versorgt. Aber nicht
immer kann die not-
wendige Pflege selbst-
verstandlich durch
Angehorige gewahr-
leistet werden, In die-
ser Situation kdnnen Sie auf die Hilfe der ambulanten
Pflegedienste zurlickgreifen.

Diese stellen Ihnen eine groBe Auswahl an Unterstit-
zungsleistungen zur Verfiigung, z.B.:

m ambulante Hilfe und Pflege flir kranke und pflegebe-
durftige Menschen

m Grundpflege (Hilfe beim Waschen, beim An-/Ausklei-

den usw.)

Behandlungspflege (Wechseln von Verbanden, Sprit-

Zen usw.)

Hauswirtschaftliche Versorgung

Pflege und Begleitung Sterbender

Beratungsbesuche fir pflegende Angehérige

stundenweise Entlastung der pflegenden Angehdrigen

Folgende Pflegedienste haben in Leichlingen und Witz-
helden ihren Sitz:

Ambulanter Krankenpflegedienst ,,Sorgende Hande“
BahnhofstraBe 31, 42799 Leichlingen

Telefon (02175) 20 77, Mobil (0171) 2 00 90 21

eMail: info@sorgende-haende.de

Internet: www.sorgende-haende.de

Pflegedienstleitung: Frau Lange und Herr Altmeyer-Lange

Schwerpunkte: Portversorgung, Infusionstherapie,
parenterale Ernahrung (Uber die Vene) und Sonden-
Erndhrung, Schmerztherapie, modernes Wundmanage-
ment, zusatzliche Betreuungsleistungen fur Demenz-
kranke, Verhinderungspflege.

Caritas Pflegestation der kath. Pfarrgemeinde
St. Johann Baptist und St. Heinrich
Lingemannstr. 3, 42799 Leichlingen

Telefon (02175) 59 65, Mobil (0172) 5 38 20 24
eMail: CPS-Leichlingen@t-online.de

Internet: www.caritas-pflegestation-leichlingen.de
Pflegedienstleitung: Frau Muller

Schwerpunkte: alle Arten pflegerischer Tétigkeiten
(Grund- und Behandlungspflege, modernes Wundmana-
gement, kunstliche Erndhrung, Stoma- und Portversor-
gung, Infusionstherapie), Verhinderungspflege, Betreu-
ung von Demenzkranken nach § 45 SGB XI, Gesprachs-
kreis fur pflegende Angehdrige, Vermittlung von
Hausnotruf, Essen auf R&dern und Pflegehilfsmitteln.

Diakonie-Sozialstation und
Palliativpflegedienst der Diakonie-Sozialstation
Kurze Str. 8, 42799 Leichlingen,

Telefon (02175) 89 07 80, Mobil (0171) 2 46 14 79
eMail: diakoniestation-leichlingen@t-online.de
Internet: www.kirche-leichlingen.de
Pflegedienstleitung: Frau Schmitz

Schwerpunkte: Schmerztherapie auch tber Portversor-
gung, Betreuungsangebote fir Demenzerkrankte, De-
menzcafé, Infusionstherapie, Parenterale Ernahrung,
Sondenernéhrung, modernes Wundmanagement, Alter-
nativpflege mit Naturheilmitteln, Verhinderungspflege, Ge-
sprachskreis fur pflegende Angehérige, Hausnotrufanbie-
ter, Palliativ Care Team.
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5. ANGEBOTE ZUR PFLEGE UND BETREUUNG IN LEICHLINGEN

Mobilé - ,Ihr personlicher Pflegedienst”
Solinger Str. 5, 42799 Leichlingen- Witzhelden,
Telefon (02174) 76 88 55, Mobil (0170) 4 75 66 22
eMail: info@mobile-pflegedienst.com

Internet: www.mobile-pflegedienst.com
Pflegedienstleitung: Herr Stocker

Schwerpunkte: Schulung und Anleitung pflegender An-
gehdriger, Service- und Betreuungsdienste (z.B. bei De-
menz), Verhinderungspflege, Wundmanagement, Infusi-
onstherapie, Stomaversorgung, Katheterversorgung.

5.2. HOSPIZARBEIT UND PA
VERSORGUNG - BEG

LIATIV-
TUNG

E
CHEN

FUR SCHWERSTKRA
UND STERBENDE ME

Okumenisches Hospiz Leichlingen

Sterben ist ein wichtiger Teil menschlichen Lebens. Die
meisten Menschen wollen dort sterben, wo sie auch ge-
lebt haben: In vertrauter Umgebung, bei ihren Angehdri-
gen und Freunden, geborgen und nicht allein. Damit
immer mehr Menschen die Mdglichkeit haben, zu Hause
zu sterben, gibt es ambulante Hospizdienste. Die ehren-
amtlichen Mitarbeiter/innen schenken Zeit, haben ein of-
fenes Ohr fur Sorgen und Néte, beraten, informieren und
stehen zur Seite, wenn ein schwerkranker Mensch sich

dem Ende seines Lebens nahert. Auch seine Angehdri-
gen werden begleitet und entlastet. Somit wird dem
Sterben Raum im Leben gegeben, und das Erleben von
Gemeinschaft ist bis zuletzt mdglich.

Auch fur Trauernde bieten wir Begleitungen an, um ihnen
zu helfen auf ihrem Weg in das Leben, das nach einem
Verlust so sehr verandert ist. Jeweils am zweiten Mitt-
woch im Monat von 15.30 — 17.00 Uhr laden wir auBer-
dem in ein Trauercafé ein, das im evangelischen Gemein-
dezentrum stattfindet. Alle Begleitungen und der Besuch
im Trauercafé sind kostenlos. Die ehrenamtlichen Mitar-
beiter werden geschult, regelmaBig weitergebildet und
durch Supervision unterstitzt, damit sie qualifiziert sind
fdr ihren schweren Dienst.

Unser Angebot gilt fir alle Menschen, unabhéngig von
Konfession oder Gesinnung, sozialem Stand oder Haut-
farbe. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Okumeni-
schen Hospizes Leichlingen sprechen sich ausdrucklich
gegen Euthanasiebestrebungen aus, weil sie Uberzeugt
sind, dass allen Sterbenden durch kompetente &rztliche
Versorgung, qualifizierte Pflege und liebevolle menschli-
che Zuwendung ein Sterben in Geborgenheit und weit-
gehender Schmerzfreiheit erméglicht werden kann, als
menschenwdirdig erlebter Abschluss des Lebens.

Wenn Sie sich informieren wollen oder wenn Sie Hilfe
brauchen, wenden Sie sich an:

Okumenisches Hospiz

Uferstr. 2a, 42799 Leichlingen

Telefon (02175) 88 23 11, Fax: (02175) 88 26 42
Internet: www.hospiz-leichlingen.de
Ansprechpartnerin: Frau Huppertz

Der Anrufbeantworter wird regelmaBig abgehért. Das
Buro ist besetzt dienstags 10.00 bis 11.30 Uhr und nach
Vereinbarung.
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5. ANGEBOTE ZUR PFLEGE UND BETREUUNG IN LEICHLINGEN

Ambulanter Palliativ-Fachpflegedienst

In der palliativmedizinischen und -pflegerischen Versor-
gung wird das Sterben eines Menschen individuell und
umfassend betrachtet. Basis der Sterbebegleitung und
-betreuung ist eine gute Schmerztherapie.

Symptomlinderung durch die Anwendung von Medika-
menten oder anderer lindernder MaBnahmen stehen
dabei im Vordergrund. Daneben gilt es, bendtigte pflege-
rische Hilfen bereitzustellen. Fir die verbleibende Le-
benszeit des Betroffenen soll eine maximal mégliche Le-
bensqualitat erreicht werden.

Soll die palliative Pflege eines Angehérigen zu Hause
durchgefiihrt werden, kann ein ambulanter Palliativfach-
pflegedienst bei dieser Aufgabe unterstiitzen. Welche
Mdglichkeiten es im Einzelnen gibt, besprechen Sie am
besten mit Vertretern des ambulanten Fachpflegediens-
tes, dem Palliativ-Mediziner, der Sie betreut, und Ihrem
Hausarzt.

In Zusammenarbeit mit dem Regionalen Gesundheits-
netz Leverkusen gibt es ein Palliativ Care Team. Mitglied
im Netzwerk und fur die Region Leichlingen zustéandig ist:

Palliativpflegedienst der Diakonie-Sozialstation
Kurze Str. 8, 42799 Leichlingen

Telefon (02175) 89 07 80, Mobil (0171) 2 46 14 79
eMail: diakoniestation-leichlingen@t-online.de
Pflegedienstleitung: Frau Schmitz

5.3. TAGESPFLEGE

In der Regel sind Einrichtungen der Tagespflege von
Montag bis Freitag von 8.00 bis 16.00 Uhr gedffnet.
Wenn es notwendig ist, wird ein Fahrdienst fur die Fahrt
von zu Hause und wieder zurlick sichergestellt. Das Leis-
tungsspektrum der Tagespflege ist sehr vielfaltig. Zwi-
schen den gemeinsamen Mahlzeiten wechseln sich An-
gebote wie Singen, Basteln, Zeitungsrunden, Gymnastik,
Gedéachtnistraining und das Wiedererlernen und Einliben
alltaglicher Verrichtungen ab. Bei Bedarf werden grund-
pflegerische Leistungen (Hilfestellung bei der Koérper-
pflege, Handreichungen beim Essen etc.) und notwen-
dige medizinischen Leistungen (z.B. Medikamentengabe,
Verbandwechsel, Blutzuckermessung) entsprechend der
arztlichen Verordnung durchgefuhrt.

Leichlingen verfugt Uber kein eigenes Angebot im Rah-
men der Tagespflege. Daher werden im Folgenden zwei
Einrichtungen in der nédheren Umgebung angezeigt, die
mit einem Fahrdienst erreicht werden kdnnen.

Tagespflege des Ev. Altenzentrums
Luchtenberg-Richartz-Haus

Auf der Schitzeneich 6, 51399 Burscheid
Telefon (02174) 766 - 451
Ansprechpartnerin: Frau Glaubitz

Kapazitéat: 12 Platze

Offnungszeiten: werktags 08.00 — 16.00 Uhr

St. Lukas Tagespflegehaus

Schwanenstr. 135, 42697 Solingen-Ohligs
Telefon (0212) 7 05 21 12
Ansprechpartnerin: Frau Kalowsky
Kapazitat: 12 Platze

Offnungszeiten: werktags 07.30 — 16.30 Uhr
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Soziale Dienste

: SOrgende Hande Unsere Leistungen -
—O\ ambulanter Krankenpflegedienst L Bade_n. un_d Duschen, 6"' und APSkle'de'_]' k

Mobilisation, Unterstiitzung bei Mahlzeiten u.v.a.
@ Blutzuckermessung, Insulinspritzen, Verbande,
Katheterwechsel, Injektionen und Infusionen

@ Vermittlung von Essen auf Radern, Hausnotruf,
BahnhofstraBe 31 FuBpflege u.a.

42799 Leichlingen
Tel.: 02175/2077
Fax: 02175/1656 14

Michael Altmeyer-Lange & Beate Lange

@ Hauswirtschaftliche Versorgung, Einkaufe,
Apotheken- und Behérdengénge

@ Pflegeberatung und -anleitung

info@sorgende-haende.de ® Betreuung von Demenzkranken im
www.sorgende-haende.de hauslichen Bereich nach § 45b SGB XI
I
Diakonie - Sozialstation  Krankenpflege Altenbetreuung Grundpflege
. . . Ausflhrung &arztl. Ver- Besuch Waschen
I—e|Ch|mgen und Witzhelden ordnungen, MaBnahmen  Beratung Baden, Betten
zur Rehabilitation Kontakte Anziehen

a

Partner
mE
Helfer Rundumversorgung Gesprache und
Nachtnotruf Beratung
Dlakon e Essen auf Radern fir Angehdrige

Kurze StraBe 8 « 42799 Leichlingen
Tel.: 89 07 80 « Fax: 89 07 81
Nachtnotdienst: 01 71 /2 46 14 79
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5.4. SENIOREN-/PFLEGEEINRICHTUNGEN
UND KURZZEITPFLEGE

Diakoniewerk Pilgerheim
Weltersbach

Das Pilgerheim Weltersbach
ist eine Senioreneinrichtung
der Evangelisch-Freikirchli-
chen Gemeinden in Rheinland
und Westfalen und Mitglied im
Spitzenverband Diakonie
Rheinland-Westfalen-Lippe.

Seit seiner Griindung im Jahr
1927 hat es sich zu einem an-
sehnlichen und lebendigen
Dorf mit ca. 500 Bewohnern
entwickelt. Weltersbach bietet
sowohl Mdéglichkeiten des seniorengerechten Wohnens
als auch der notwendig werdenden Pflege im Heimbe-
reich. Pflege findet dabei in 7 Altenheimen mit insgesamt
300 stationdren Platzen statt. Hervorzuheben ist die
Mdglichkeit eines voriibergehenden Aufenthaltes im
Zuge einer Kurzzeitpflege (6 Platze).

Die Atmosphére in Weltersbach wird u.a. gepragt durch
ein intensives Gemeindeleben, durch soziales und ehren-
amtliches Engagement sowie eine gute Infrastruktur mit
Dorf-Café, einem kleinen Laden, der Christuskirche, dem
Begegnungszentrum und vielen weiteren Angeboten.

Nahere Informationen erhalten Sie hier:

Diakoniewerk Pilgerheim Weltersbach
Weltersbach 9, 42799 Leichlingen
Telefon (02174) 73 07-0

eMail: pilgerheim@weltersbach.org
Internet: www.weltersbach.org

Evangelisches Altenzentrum ,,Hasensprungmiihle“
Die 2006 erbaute vollstationdre Pflegeeinrichtung ist der
Rheinischen Gesellschaft fir Innere Mission und Hilfs-
werk GmbH angeschlossen. In ruhiger und griiner Um-
gebung gelegen bietet das Haus 100 Pflegeplatze in vier
Wohnbereichen an.

Die Bewohner/innen der Hasensprungmuihle leben in
Einzelzimmern, die neben einer Grundausstattung mit ei-
genen Mdbeln und Zubehdr versehen werden kdnnen. In
freundlicher und wohnlicher Umgebung werden alle pfle-
gerischen und sozialen Hilfeleistungen sowie eine geron-
topsychiatrische Versorgung angeboten. Ein breit gefa-
chertes Veranstaltungsprogramm wird als Einzelbetreu-
ung und Gruppenangebot durchgefihrt und sorgt fir
Mobilitat und Abwechs-
lung im Alltag der dort
wohnenden Menschen.
Ehrenamtliche Mitarbei-
tende sorgen fir zu-
sétzliche soziale Kon-
takte und Méglichkeiten
der Freizeitgestaltung.

Nahere Information erhalten Sie bei Herrn Stegemann
(Heimleitung):

Evangelisches Altenzentrum Hasensprungmiihle
Hasensprung 5, 42799 Leichlingen

Telefon (02175) 89 72-0

eMail: info@hasensprungmuehle.de

Internet: www.hasensprungmuehle.de

Uber Einrichtungen in den angrenzenden Stédten und
Gemeinden kénnen Sie sich bei den entsprechenden Se-
nioren- und Pflegeberatungsstellen informieren.
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ESONDERE ANGEBOTE
R MENSCHEN MIT EINER

MENZ-ERKRANKUNG

Etwa 1,1 Million Menschen sind in Deutschland demen-
ziell erkrankt. In Nordrhein Westfalen gibt es derzeit etwa
300.000 Betroffene. Bis 2040 wird ihre Zahl auf schét-
zungsweise 2,2 Millionen Menschen in Deutschland stei-
gen. Sie brauchen vielfach Pflege rund um die Uhr. Ca.
70 % der Betroffenen werden in der Familie versorgt und
das oftmals bis in das Krankheitsstadium, in dem sie ihre
pflegenden Angehdrigen nicht mehr erkennen und nicht
einmal ihren Namen wissen. Spatestens dann zeigt sich:
Pflegende Angehdrige brauchen fast immer genauso
dringend Hilfe wie der Betroffene selbst. Doch immer
noch nehmen viele Angehdérige keine Unterstitzung in
Anspruch, sei es aus Scham oder auch aus Unkenntnis
Uber Hilfeangebote.

In Leichlingen und Umgebung gibt es inzwischen eine
Reihe von Hilfe- und Unterstltzungsangeboten fur De-
menzkranke und ihre Angehdrigen.

5.5.1. BERATUNGSANGEBOTE

Alzheimer Gesellschaft im Bergischen
Land e.V.

Telefonische, kostenlose Beratung

fur den Rheinisch-Bergischen Kreis:

Di. 09.00 - 12.00 Uhr,

Telefon (02204) 9 79 92 09

Do. 09.00 - 12.00 und 15.00 - 18.00 Uhr,
Telefon (02261) 81 55 75
Ansprechpartnerin: Frau U. Wolf

gliettid Sy bty

sy .

Demenz Servicezentrum NRW -
Region Bergisches Land
Remscheider Str. 76, -
42899 Remscheid Sy =
Telefon (02191) 12 12 12 ~—
eMail: dsz-bergisches-land@stiftung-tannenhof.de
Internet: www.demenz-service-nrw.de
Ansprechpartner: Frau Wilhelmi, Frau Backer,

Herr Bader, Herr Prof. Dr. Michael

m Kostenloses Angebot

m Aufgaben: U.a. Erfassung von regionalen Versorgungs-
angeboten, tragerunabhangige Vermittlung zu weiteren
Ansprechpartnern und Hilfsangeboten in der Region,
Aufbau von Netzwerken, Offentlichkeitsarbeit, usw.

m Was leistet das DSZ nicht: Demenzberatung, Pflege-,
Wohn- oder Sozialberatung, Diagnostik.

Pflegeberatung der Stadt Leichlingen

Rathaus, Am Bischerhof 1, 1. Etage, Zimmer 113
Telefon (02175) 992 - 250

eMail: claudia.wolf@leichlingen.de
Ansprechpartnerin: Frau Wolf

Tragerunabhangiges, kostenloses Beratungsangebot

(siehe auch unter Punkt 4.1) mit folgenden Aufgaben im

Sinne einer ,Lotsenfunktion®, u.a.:

m einzelfallbezogene Beratung fir Angehérige und
Menschen mit Demenz

m Vermittlung von Angeboten, Diensten und niedrig-
schwelligen Hilfsangeboten

m bei Bedarf Steuerung im Rahmen von Case Manage-
ment und Hilfeplanung

Pflegeberatung der Pflegekassen
Siehe Punkt 4.2
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5.5.2. BETREUUNGSANGEBOTE, AMBULANT

Ambulante Pflegedienste (siehe auch unter Punkt 5.1).

Zusatzliche Betreuungsangebote gem.
§ 45b SGB XI

Um pflegende Angehdrige zuhause zu entlasten, bieten
die Pflegedienste und ihre Mitarbeitenden vor Ort die
stundenweise Betreuung betroffener Menschen an.

Ambulanter Krankenpflegedienst ,Sorgende Hande“
BahnhofstraBe 31, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 20 77

Caritas Pflegestation
Lingemannstr. 3, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 59 65

Diakonie-Sozialstation der Ev. Gemeinden Leichlin-
gen und Witzhelden

Kurze Str. 8, 42799 Leichlingen

Telefon (02175) 89 07 80

Mobilé - ,lhr personlicher Pflegedienst*
Solinger Str. 5, 42799 Leichlingen-Witzhelden
Telefon (02174) 76 88 55

Niedrigschwellige Angebote gem. § 45b SGB XI

Das Café Vergissmeinnicht stellt ein kostenloses Betreu-
ungsangebot in der Gruppe dar, welches durch geschul-
te Ehrenamtliche unter fachlicher Begleitung geleistet
wird. Angehdrige kénnen sich in dieser Zeit informieren
und beraten lassen, die Zeit fir einen Erfahrungsaus-
tausch oder ganz fir sich nutzen, indem sie z.B. spazie-
ren gehen oder einen Einkauf tatigen.

Die Betreuungsgruppe trifft sich jeden 1. und 3. Mitt-
woch im Monat von 10.00 — 12.00 Uhr im Ev. Gemeinde-
haus Witzhelden, Hauptstr. 4 (Fahrdienst auf Anfrage).
Des Weiteren bieten die Ehrenamtlichen des Café Ver-
gissmeinnicht Einzelbetreuungen von demenziell er-
krankten Menschen im hauslichen Umfeld an. Dieses An-
gebot ist ebenfalls kostenlos.

Zu beiden Betreuungsformen erhalten Sie nahere Infor-
mationen Uber die Diakonie-Sozialstation, Telefon
(02175) 89 07 90.

Weitere Betreuungsangebote gem. § 45b SGB Xl

Skarabaeus, Nachbarschaftshilfe Burscheid, MSD

Eschenallee 50, 51399 Burscheid

Telefon (02174) 6 26 88

eMail: e.mozes@gmx.de

Ansprechpartnerinnen: Frau Dykgers-Mozes, Frau May-
Meier, Frau Zimmermann

Angebot: Begleitung von Menschen mit Demenz sowie
haushaltsnahe Dienstleistungen

GlanzLeistung - Sozialdienst kath. Frauen e.V.
Langenfeld

Konrad-Adenauer-Platz 6, 40764 Langenfeld
Telefon (02173) 394 76 70

eMail: glanzleistung@skf-langenfeld.de
Ansprechpartnerin: Frau Schupp

Angebot: Begleitung von Menschen mit Demenz, Hilfen
im Haushalt sowie Begleitung im Alltag
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5.5.3. BE

REUUNGSANGEBOTE,  _
STATIONAR UND STATIONAR

TE

Teilstationdre Betreuungsangebote flir Menschen mit De-
menz finden in Tagespflege-Einrichtungen statt. Ausfihr-
lichere Informationen und Adressen finden Sie unter
Punkt 5.3.

Unter Punkt 5.4. finden Sie die Angebote der értlichen
Pflegeheime. Neben der pflegerischen Flirsorge bieten
beide Einrichtungstrager besondere Betreuungsange-
bote fir demenziell erkrankte Menschen an:

Diakoniewerk Pilgerheim Weltersbach

Im Rahmen des sozialen Dienstes und mit Unterstitzung
zuséatzlicher Betreuungskréfte finden in den Einrichtun-
gen in Weltersbach Gruppen- und Einzelbetreuungen
statt. Ergdnzende Besuche und Betreuungen werden da-
riber hinaus Uber ehrenamtliche Krafte gewéhrleistet.
Selbstverstandlich werden Bewohner durch regionale
Haus- und Fachérzte betreut. Zusétzlich kann im Rah-
men einer Zusammenarbeit mit den Rheinischen Klini-
ken, Gerontopsychiatrische Ambulanz Solingen, eine re-
gelmaBige Diagnostik, Behandlung und Angehdrigenbe-
ratung vor Ort sichergestellt werden.

Ev. Altenzentrum Hasensprungmiihle

Gruppen- und Einzelbetreuungen fir Demenzerkrankte
im Heim finden im Rahmen des sozialen Dienstes und
mit Unterstitzung zusétzlicher Betreuungskréfte auch an
der Hasensprungmiihle statt. Eine Gruppe von ehren-
amtlich Engagierten besucht und begleitet dariber hi-
naus betroffene Menschen. Eine gute Zusammenarbeit
mit den &rtlichen Haus- und Fachérzten rundet das An-
gebot ab. Noch in diesem Jahr entsteht ein offenes
Gruppenangebot flir Demenzkranke, welches auch von
betroffenen Menschen besucht werden kann, die noch in
der eigenen Hauslichkeit wohnen. Als zeitlich befristetes
Projekt bietet das Altenzentrum Hasensprungmtihle eine

wochentliche ,Sprechstunde Demenz” an, die von einer
Mitarbeiterin, Frau Cordes, in der Gemeinschaftspraxis

Dr. Jurgensen und Dr. Krinke (Am Stadtpark 13) abgehalten
wird: Mittwochs 15.00 - 17.00 Uhr, Telefon (02175) 89 72 39.

5.5.4. KLINISCHE ANGEBOTE

Rheinische Kliniken Langenfeld
Gerontopsychiatrisches Zentrum: Ambulanz

Kreuzstr. 18, 40764 Langenfeld

Telefon (02173) 91 35 69

Offnungszeiten: Mo. — Mi. 08.00 - 16.30 Uhr

Do. 08.00 — 16.00 Uhr

Fr. 08.00 — 15.00 Uhr

Frau Berkenhoff, Frau Ballo, Frau Heisig,
Frau Konopka

Angebote u.a.:
m Psychiatrisch/psychologische und med. notwendige

Diagnostik

m Mehrdimensionale Behandlung nach aktuellen thera-
peutischen Standards

m Hausbesuche zum Kennenlernen des persdnlichen
Umfeldes oder falls der Patient die Ambulanz nicht
aufsuchen kann

m (Gruppen-) Angebot an Angehdrige: Jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat, 17.00 — 18.30 Uhr, Teilnahme
kostenlos

m Beratung von Mitarbeitenden anderer Altenhilfe-
Einrichtungen

Facharztinnen:

Rheinische Kliniken Langenfeld
Gerontopsychiatrisches Zentrum: Tagesklinik
Kreuzstr. 18, 40764 Langenfeld
Telefon (02173) 91 35 69
Offnungszeiten: Mo. — Mi. 08.00 - 16.30 Uhr
Do. 08.00 - 16.00 Uhr
Fr. 08.00 - 15.00 Uhr
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Fachéarztin: Frau Berkenhoff

Angebote u.a.:
m Diagnostik sowie medizinisch-psychiatrische und

therapeutische Behandlung

m Hilfe bei Re-Integrierung in das h&usliche Umfeld

m Beratung von Bezugspersonen und Zusammenarbeit
mit weiterbetreuenden Einrichtungen

m Ergo-, Bewegungs-, Musik-Therapie

Vielfach ist der Hausarzt derjenige, dem man zuerst Ver-
anderungen am eigenen Gesundheitszustand oder dem
des Partners anvertraut. Die meisten Hausarzt-Praxen in
Leichlingen bieten zur Abklarung einer Demenz-Erkran-
kung eine sog. Erst-Testung an, filhren eine notwendige
medizinische Diagnostik durch und informieren Uber die
Erkrankungsformen der Demenz. Darlber hinaus ist es
ratsam, einen Facharzt aufzusuchen, um eine detaillierte
psychiatrisch-neurologische bzw. psychologische Diag-
nostik sicherzustellen. Diese Behandlungen finden im
Regelfall in Kooperation mit Inrem Hausarzt statt. Fach-
arzte, wie Psychiater und Neurologen, finden Sie in den
Nachbarstadten Leverkusen, Solingen, Langenfeld, usw.
Des Weiteren kénnen Sie sich zur weiteren Diagnostik
und Behandlung vertrauensvoll an die Rhein. Kliniken
wenden, siehe Punkt 5.5.4.

5.5.6. SOZIALPSYCHIATRISCHE HILFEN

»Die Kette e.V.“ — Gerontopsychiatrischer Dienst
Sozialpsyschiatrisches Zentrum ,,Die Kette" e.V.
Paffrather Str. 70, 51465 Bergisch-Gladbach
Telefon (02202) 25 61 - 274 oder - 273
Ansprechpartner: Herr Kabiri

Betreuung von alteren Menschen mit psychischen Er-
krankungen und deren Angehdérige. Hilfen zur Bewalti-
gung des Alltags. Hausbesuche auch in Leichlingen.

»alpha e.V.“ — Sozial-Psychiatrisches Zentrum
Kontakt- und Beratungsstelle alpha e.V. Leichlingen
Bahnhofstr. 11, 42799 Leichlingen

Telefon (02175) 16 58 45

Offene Sprechzeit: Montags 09.00 — 11.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Felix

Beratung von Menschen jeden Alters mit psychischen
Erkrankungen und deren Angehdrige, bei Bedarf auch im
Rahmen von Hausbesuchen. Begegnung und Austausch
mit anderen, gemeinsame Freizeitgestaltung, Hilfe in Kri-
sensituationen.

Rheinisch-Bergischer Kreis:

Sozialpsychiatrischer Dienst

Beratung und Betreuung fiir psychisch kranke Menschen
und deren Angehdrige in enger Zusammenarbeit mit an-
deren Institutionen des &rtlichen psychiatrischen Versor-
gungsnetzes. Die Beratung ist freiwillig und erfolgt Uber-
wiegend aufsuchend zuhause beim Hilfesuchenden. Fir
betroffene Angehdrige finden in den Rdumen des Ge-
sundheitsamtes (Paffrather Str. 70, 51465 Bergisch Glad-
bach) regelmaBige Gesprachsgruppen unter arztlicher
und sozialarbeiterischer Leitung statt.

Ihre Ansprechpartner sind:

m Herr Zunzer (Arzt fUr Nervenheilunde des Gesund-
heitsamtes), Telefon (02202) 13 22 14

m Frau Soens (Dipl. Sozialarbeiterin des Vereins
Die Kette e.V., im Auftrag des Rheinisch-Bergischen
Kreises), Telefon (02202) 25 61 278
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5.5.7. STERBE- UND TRAUERBEGLEITUNG

Okumenisches Hospiz Leichlingen
Uferstr. 2a, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 88 23 11
Ansprechpartnerin: Frau Huppertz

Aufgaben: Sterbebegleitung durch ehrenamtlich Mitar-
beitende, die insbesondere auch im Umgang mit Men-
schen mit Demenzerkrankungen geschult sind. Beglei-
tung und Beistand fir Angehdrige, Betreuung des Trau-
ercafés: Jeden 2. Mittwoch im Monat, von 15.30 - 17.00
Uhr, Ev. Gemeindezentrum Leichlingen

5.5.8. THERAPEUTISCHE ANGEBOTE

MaBnahmen der Ergotherapie, der Stimm-, Sprech- und
Sprachtherapie sowie der physikalischen Therapie und
Krankengymnastik sind in der therapeutischen Beglei-
tung bei Menschen mit Demenz hilfreich und wichtig,
z.B. um Fahigkeiten und Fertigkeiten zu erhalten. Die
Therapien werden von anerkannten Heilmittelerbringern
geleistet. Sprechen Sie lhren behandelnden Arzt auf die
Méglichkeiten dieser Angebote an, denn bei bestehen-
dem Bedarf kann lhr Arzt eine erforderliche Verordnung
erteilen, die bei der zustédndigen Krankenkasse zur Pri-
fung der Kosteniibernahme eingereicht wird.

MaBnahmen der Ergotherapie

m Praxis fur Ergotherapie Andreas Fries
Hauptstr. 12b, Tel. (02174) 39 03 55

m Praxis fur Ergotherapie Hansjérg Kihn
Im Bruckerfeld 1-7, Telefon (02175) 16 67 04

m Praxis fur Ergotherapie Corinna Stieber
Marktstr. 12, Telefon (02175) 89 57 57

MaBnahmen der Stimm-, Sprech- und Sprachtherapie
m Praxis Annette Herweg
Goethestr. 10, Telefon (02175) 54 33
m Praxis Ina Felten-Hoffmann
Hauptstr. 12b, Telefon (02174) 78 41 64
m Praxis Esther Kuba
Oberschmitte 30a, Telefon (02175) 88 84 22

MaBnahmen der Physikalischen Therapie
m Praxis Lars Burgwinkel, Therapieburg
Am Buscherhof 45, Telefon (02175) 99 05 33
m Praxis Anke Jung und Birgit Dorfer
Im Bruckerfeld 8, Telefon (02175) 7 28 78
m Praxis Guido Kloesgen
Briickenstr. 29, Telefon (02175) 38 07
m Praxis Marion Lepold
Hauptstr. 12b, Telefon (0162) 3 19 83 35
m Praxis Ursula Pauer
Moltkestr. 25, Telefon (02175) 97 91 11
m Praxis Franz Wibberenz
Solinger Str. 5, Telefon (02174) 79 50 29
m Praxis Stefan Ziesemer
Bahnhofstr. 11a, Telefon (02175) 62 01
Am Krahwinkeler Bach 6, Telefon (02174) 89 24 26

5.5.9. NEUE WOHNFORMEN

Planung einer barrierefreien ,Wohngruppe fiir
Menschen mit eingeschrankter Alltagskompetenz
und Pflegebedarf*

Elisabeth-Lindner-Str. 1, 42799 Leichlingen

Die Wohngruppe ist fuir 10 Personen geplant, die an
einer Demenz erkrankt und pflegebediirftig sind und die
innerhalb einer Gemeinschaft den Lebensabend verbrin-
gen mochten. Die WG soll 10 Einzelzimmer umfassen,
wobei sich jeweils 2 Personen einen Duschbereich mit
WC teilen. Zusétzlich ist ein separates Pflegebad vorge-
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sehen. Eine Gemeinschaftskiiche mit Wohnbereich kann
fir gemeinsame Aktivitaten, die Zubereitung und die Ein-
nahme der Mahlzeiten genutzt werden. Als weitere R&um-
lichkeiten sind ein Therapiezimmer, z.B. fir Ergo- oder
Physiotherapie, und ein Besucher-Zimmer eingeplant.

m Vermieter: Spar- und Bauverein Leichlingen eG
Frau Kolb-Schwenk, Telefon (02175) 89 91 60

m Kooperationspartner fir Pflege, Betreuung und 24-
Stunden-Prasenz: Pflegedienst ,,Ilhre Pflege® (K&In)
Frau Weber-Gratz, Telefon (0221) 9 46 09 46

5.5.10. LEICHLINGER NETZWERK DEMENZ

Das ,Leichlinger Netzwerk Demenz® wurde im November
2010 gegrtindet. Die Akteure gehdren verschiedenen Be-
rufsgruppen mit unterschiedlichen Dienstleistungen flr
Demenzerkrankte und ihre Angehdrigen an, darunter die
ortlichen Pflegedienste, das Hospiz, beide Heimtrager,
Heilmittelerbringer, die stadtische Senioren- und Pflege-
beratung, Arzte, etc. Langfristig besteht der Wunsch der
Teilnehmenden, im Rahmen einer guten Kooperation
eine vielseitige und wohnortnahe Betreuung, eine frih-
zeitige Diagnostik und Hilfeplanung sowie einen Leis-
tungsverbund zur Sicherung aller notwendigen Hilfen fur
Menschen mit einer Demenz auszubauen. Im Rahmen
von Offentlichkeitsarbeit wird versucht, die Bevélkerung
stérker fur die Thematik zu sensibilisieren.

Das Leichlinger Netzwerk Demenz ist wie folgt
2u erreichen:

Ev. Altenzentrum Hasensprungmiuhle

Herr Stegemann oder Frau Cordes,

Telefon (02175) 8972-0 und

Stadtische Senioren- und Pflegeberatung
Frau Wolf, Telefon (02175) 992-250

sowie per Mail unter netzwerk.demenz@leichlingen.de

TLUNG EUROPAISCHER
ALTSHILFEN IN FAMILIEN MIT

5.6. VERM
HAUS

PFLEGEBEDURFTIGEN MENSCHEN

Auslandische Haushaltshilfen kénnen zur Austibung
einer versicherungspflichtigen Vollzeit-Beschaftigung in
Deutschland bis zu drei Jahren fur hauswirtschaftliche
Arbeiten und notwendige pflegerische Alltagshilfen (z.B.
Hilfe beim Waschen, bei Toilettengéngen, beim An- und
Auskleiden, usw.) in Haushalten mit pflegebedtirftigen
Menschen zugelassen werden.

Voraussetzung ist eine Vermittlung auf der Grundlage
einer Verfahrensabsprache zwischen der Bundesagentur
fur Arbeit (BA) und der Arbeitsverwaltung des Herkunfts-
landes. Bei dem berechtigten Personenkreis flir eine
Haushaltshilfe handelt es sich entweder um Personen in
h&uslicher Pflege mit einer Pflegestufe oder um Men-
schen, bei denen ein erheblicher Bedarf an allgemeiner
Beaufsichtigung und Betreuung gegeben ist. Dies sind
Personen, die einen Hilfebedarf im Bereich der Grund-
pflege und hauswirtschaftlichen Versorgung haben, der
nicht das AusmaB einer Pflegestufe erreicht, die jedoch
demenzbedingte Fahigkeitsstérungen, geistige Behinde-
rungen oder psychische Erkrankungen aufweisen.

Ziel der Beschéftigung auslandischer Haushaltshilfen ist
die Entlastung von privaten Haushalten bei der Betreu-
ung ihrer pflegebedurftigen Angehdrigen, wobei dem
Pflegebedirftigen die Méglichkeit gegeben wird, weiter
in seiner gewohnten Umgebung zu leben. Mit der Durch-
fihrung und Vermittlung von Haushaltshilfen, die kosten-
frei erfolgt, sind in Deutschland die ZAV in Bonn und die
Partnerverwaltungen in den Herkunftslandern beauftragt.

Zentrale Auslands- und Fachvermittlung (ZAV)
Villemombler Str. 76, 53123 Bonn

Telefon (0228) 7 13 - 14 14 (Hotline)

eMail: ZAV-Bonn.Haushaltshilfen@arbeitsagentur.de
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Aufgrund der Lebensumsténde in der Vergangenheit
kann es sein, dass Menschen im Alter nur Uber geringe
Einkunfte verfligen. Wenn auch Sie hiervon betroffen
sind, scheuen Sie sich bitte nicht, die Ihnen zustehenden
finanziellen Hilfen und Verginstigungen in Anspruch zu
nehmen. Einige Beispiele finden Sie im folgenden:

6.1. LEISTUNGEN DER SOZIALHILFE

(SGB Xi)

Grundsicherung

Personen, die das 65. Lebensjahr vollendet haben oder
dauerhaft voll erwerbsgemindert sind, kénnen Grundsi-
cherungsleistungen nach dem 4. Kapitel Sozialgesetz-
buch 12. Buch (SGB XII) erhalten, wenn sonstiges Ein-
kommen und Vermdgen zur Sicherung des Lebensunter-
haltes nicht ausreichen.

Unterhaltsanspriiche gegen die Kinder oder die Eltern
der leistungsberechtigten Person werden nicht geltend
gemacht, sofern keine Anhaltspunkte daflr vorliegen,
dass die Kinder bzw. die Eltern Uber Jahreseinklnfte in
Hdbhe von tber 100.000,- € verfugen.

Unterhaltsanspriiche gegentiber getrennt lebenden oder
geschiedenen Ehegatten werden dagegen gepriift.

Hilfe zum Lebensunterhalt

Personen unter 65 Jahren, die vortbergehend voll er-
werbsgemindert sind, kénnen Hilfe zum Lebensunterhalt
nach dem 3. Kapitel SGB XlI erhalten, sofern kein eige-
nes ausreichendes Einkommen und Vermégen zur Siche-
rung des Lebensunterhaltes vorhanden ist.

Unterhaltsanspriche nach burgerlichem Recht werden
gepruft.

Weitere Sozialhilfeleistungen

Dartber hinaus kénnen in besonderen Bedarfssituatio-
nen zusatzliche Leistungen gewahrt werden, die abhan-
gig von Einkommen und Vermdgen sind. Bespiele sind:
Hilfe bei Krankheit, Hilfe zur Pflege auBBerhalb von
Einrichtungen, Eingliederungshilfen fiir behinderte
Menschen, Blindenhilfe, Hilfe zur Weiterfiihrung des
Haushalts oder Hilfe zur Uberwindung besonderer
sozialer Schwierigkeiten.

Alle Leistungen nach dem SBG Xll sind nachrangig. Dies
bedeutet, dass zunéchst Ansprtiche gegen Dritte (wie
zum Beispiel der Krankenkasse, der Pflegekasse oder
Unterhaltspflichtige) geltend gemacht werden missen.
Reichen diese zur Bedarfsdeckung nicht aus, werden
Hilfen gewahrt.

Wichtig ist der Termin des Bekanntwerdens bzw. des An-
trags, da Sozialhilfe erst von dem Beginn an gewahrt
wird.

Sozialamt

Rathaus, Zimmer 305

Telefon (02175) 992 - 117

eMail: stefanie.thiel@leichlingen.de

Sprechzeiten:
Mo., Mi. und Fr. 08.30 - 12.00 Uhr
Mo. 14.00 - 17.30 Uhr

Ansprechpartnerin: Frau Thiel
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6.2. WOHNGELD

Auf Wohngeld besteht ein Rechtsanspruch. Jeder, der
die Voraussetzungen erflllt, sollte seinen Anspruch gel-
tend machen.

Die Hohe des Wohngeldes héngt ab vom Familienein-
kommen, von der Zahl der zum Haushalt rechnenden Fa-
milienmitglieder und von der monatlichen Miete oder Be-
lastung, die bis zu einem bestimmten Héchstbetrag be-
ricksichtigt wird. Sie kdnnen einen Antrag bei der
Wohngeldstelle der Stadt Leichlingen stellen. Wichtig ist
der Termin der Antragstellung, da Wohngeld erst vom
Beginn des Monats an gewéhrt wird, in dem der Antrag
bei der Wohngeldstelle eingeht.

Wohngeld kann als Zuschuss fur den Mieter einer Woh-
nung oder als Lastenzuschuss fur den Eigentimer eines
Eigenheimes oder einer Eigentumswohnung gezahlt wer-
den. Welche Voraussetzungen im einzelnen erflllt sein
mussen, erfahren Sie bei der Wohngeldstelle:

Wohngeld-Stelle:
Buchstabe: M - Z
Rathaus, Zimmer 129
Telefon (02175) 992 - 360
Ansprechpartnerinnen:
Frau Lechleiter Frau Maldener

eMail: wohngeld@Ileichlingen.de

Buchstabe: A-L
Zimmer 131
Telefon (02175) 992 - 361

Sprechzeiten:
Mo. und Mi. 8.30 bis 12.00 Uhr
Mo. 14.00 bis 17.30 Uhr

Termine sind auBerhalb der Sprechzeiten
nach telefonischer Vereinbarung méglich.

m§;0uu NSCHVA

Leichlingen Pass

Far Blrgerinnen und Birger, die Sozialhilfe gemaB SGB
XIl oder Arbeitslosengeld Il erhalten, hat die Stadt Leich-
lingen den ,,Leichlingen Pass* als freiwillige Sozialleis-
tung geschaffen. Hiermit wollen sich die beteiligten Insti-
tutionen, Vereine und die Stadtverwaltung diesem Perso-
nenkreis solidarisch zur Seite stellen.

Den Inhabern eroffnet dieser Pass die verglnstigte Teil-
nahme an verschiedenen kulturellen und sportlichen An-
geboten im Stadtgebiet. Die Verglinstigungen umfassen
Preisnachlasse, einen kostenfreien Zugang zu bestimm-
ten Veranstaltungen und der stadtischen Blcherei oder
eine beitragsfreie Mitgliedschaft in Vereinen. Wenn Sie im
Besitz dieses Passes sind, sollten Sie ihn bei Ihren Un-
ternehmungen im Stadtgebiet Leichlingen vorlegen,
damit Sie die Verglnstigungen auch erhalten kénnen.
Erlduterungen entnehmen Sie bitte dem Informations-
blatt zum ,,Leichlingen Pass”, das Sie beim Burgerbiro
der Stadt Leichlingen erhalten: Telefon (02175) 992 - 0.

Die Tafel in Aktion

Die Tafel bemUht sich
um Ausgleich fur be-
durftige Menschen in
unserer Stadt. In einer
Zeit des Uberflusses
werden viele Lebens-
mittel nicht verkauft.
Die Tafel verhindert deren Vermchtung, indem sie diese
qualitativ einwandfreien Produkte abholt und an die
Menschen verteilt, denen es nicht so gut geht.
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Die ehrenamtlichen Mitarbeiter erm&glichen mit dieser
Arbeit den Betroffenen auBerdem, den einen oder ande-
ren Euro zu sparen, um sich evtl. einmal eine Theater-
karte leisten oder den Kindern zu einem Schwimmbad-
oder Zoobesuch verhelfen zu kdnnen. Nicht zuletzt ist
die Tafel auch ein Treffpunkt, wo man sich zusammen-
setzen und austauschen kann.

Die Ausgaben finden regelmaBig statt:
Montags und donnerstags, von 14.00 - 15.30 Uhr,
an der Ausgabestelle HochstraBe 33

Leichlinger Tafel e.V.

Hochstr. 33

Telefon/Fax (02175) 88 81 77

eMail: waltraud.simon@t-online.de
Ansprechpartnerin und Vorsitzende: Frau Simon

6.4. BERATUNGSMOGLICHKEITEN FUR
MENSCHEN MIT BEHINDERUNG
Wer an einer kdrperlichen, geistigen oder seelischen Be-
hinderung leidet oder von Behinderung bedroht ist, hat
ein Recht auf Hilfe. Je nach Art der Behinderung kénnen
eine Vielzahl von Tragern (u.a. Krankenkasse, Rentenver-
sicherung, Arbeitsverwaltung) und Leistungen nach dem
Sozialgesetzbuch in Frage kommen. Je nach Einzelfall
kommen medizinische oder berufsférdernde Leistungen,
finanzielle Hilfen und Verglnstigungen sowie Leistungen
zur sozialen Eingliederung in Betracht. Fur alle Fragen
rund um das Thema lhrer Behinderung bzw. der Behinde-
rung von Angehdérigen kénnen Sie sich an die im Folgen-
den aufgefiihrten Beratungsstellen wenden.

Gemeinsame Servicestelle fiir Rehabilitation
Kreisverwaltung Bergisch Gladbach
Frau Leysieffer-Suhre, Telefon (02202) 13 68 65

Menschen mit Behinderungen kénnen in vielen Lebens-
situationen bei der Orientierung auf der Suche nach der
richtigen Hilfeleistung, bei der Orientierung innerhalb
einer komplizierten und verwirrenden Sozialgesetzge-
bung und bei der Realisierung ihrer Anspriche der Un-
terstitzung und Hilfe bediirfen. Diese Beratungs-, Unter-
stitzungs- und Hilfeleistung gewahrt diese Beratungs-
stelle innerhalb des Sachgebietes Hilfe fir Menschen mit
Behinderungen des Rheinisch-Bergischen Kreises.

Hotline: Abteilung Schwerbehindertenausweis
(ehem. Versorgungsamt)

Kreisverwaltung Bergisch Gladbach

Telefon (02202) 13 62 40

Hier erhalten Sie u.a. Informationen tber die Merkmale
und Nachteilsausgleiche.

Eine Erstberatung leistet auch das stadtische

Seniorenbiiro:

Rathaus, Zimmer 113

Telefon (02175) 992-250

eMail: claudia.wolf@leichlingen.de

Sprechzeiten: Mo., Mi., Fr.  08.30 — 12.00 Uhr
Mo. 14.00 - 17.30 Uhr

Ansprechpartnerin: Frau Wolf

Koordinierungs-, Kontakt- und Beratungsstelle fiir
Menschen mit geistiger Behinderung

Montanusstr. 8, 51399 Burscheid

Telefon (02174) 8 96 59 55

eMail: kokobe-burscheid@Ivr.de

Ansprechpartnerin: Frau Goedecke-Schmidt
Sprechzeiten: Mo. 10.00 - 12.00 Uhr

Mi. 14.00 - 16.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung; auch als Hausbesuch in
Leichlingen méglich
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6.5. LEISTUNGEN FUR SCHWERBEHIN-
DERTE MENSCHEN (SGB IX) UND

VERGUNSTIGUNGEN

Befreiung von Rundfunk- und Fernsehgebiihren

Behinderten oder einkommensschwachen Personen
kann auf Antrag eine Befreiung der Grundgebtihren flr
Rundfunk- und Fernsehen gewéahrt werden. Zu diesem
Personenkreis gehdren:

m Blinde oder wesentlich sehbehinderte Personen mit
einem Grad der Behinderung von 60% allein wegen
der Sehbehinderung (RF-Merkzeichen)

m Horgeschadigte Menschen (RF-Merkzeichen)

m Behinderte Menschen, deren Grad der Behinderung
nicht nur vortibergehend wenigstens 80% betragt und
die wegen ihres Leidens an 6ffentlichen Veranstaltun-
gen standig nicht teilnehmen kdnnen.

m Personen mit geringem Einkommen bzw. Empfanger/
innen von Leistungen der Grundsicherung, der Hilfe
zum Lebensunterhalt, von Sozialgeld oder Arbeitslo-
sengeld, usw.

Antragsformulare erhalten Sie an der Information oder im
Burgerburo der Stadtverwaltung Leichlingen.

Antrage auf Befreiung von der Rundfunk- und Fernseh-
gebuhrenpflicht sind unmittelbar zu stellen bei:

Gebiihreneinzugszentrale (GEZ)

50656 Kdin

Telefon (0180) 501 65 65

(gebUhrenpflichtig mit 14 ct/Min. aus dem dt. Festnetz)
Internet: www.gez.de

Biirgerbus Bliitenstadt Leichlingen (BBL)

Der Biirgerbus verbessert den 6ffentlichen Personennah-
verkehr in der Stadt. Der Blrgerbus fahrt auf einer fest-
gelegten Fahrstrecke nach einem festen Fahrplan zum
ortstiblichen Tarif. Fahrgéste mit gultigem Schwerbehin-
dertenausweis fahren kostenfrei mit. Der Bus wird ge-
steuert von ehrenamtlichen Fahrerinnen und Fahrern und
sucht regelmaBig neue Interessenten dafir.

Informationen zum Thema Burgerbus erhalten Sie im
Rathaus bei

Frau Matthiesen unter Telefon (02175) 992 - 222.

Leistungen fiir gehorlose, sehbehinderte und
blinde Menschen

Blinde Menschen erhalten in NRW unabhéngig von Ein-
kommen und Vermdgen Blindengeld gemaB GHBG
(Gesetz Uber die Hilfen fur Blinde und Gehérlose). Die
monatliche Zuwendung variiert in Abhangigkeit zum
Alter: 585,— € (unter 60 Jahren) bzw. 473,- € (bei Voll-
endung des 60. Lebensjahres).

Hochgradig sehbehinderte Personen, bei denen das bes-
sere Auge mit Glaserkorrektur ohne besondere optische
Hilfsmittel eine Sehschérfe von nicht mehr als 5 Prozent
oder eine gleichwertige Einschrankung aufweist, sowie
Gehdrlose Menschen mit angeborener oder bis zum Alter
von 18 Jahren erworbener Taubheit oder an Taubheit
grenzender Schwerhdérigkeit erhalten unabhéangig von
Einkommen und Vermdogen eine finanzielle Unterstiitzung
von 77,— € monatlich.
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Auskulnfte erteilt:

Landschaftsverband Rheinland
Dezernat Soziales, Intergration
50663 Kdin

Telefon (0221) 809 - 0

Internet: www.lvr.de

Unter bestimmten Einkommens- und Verm&gensvoraus-
setzungen haben blinde Menschen Uber das oben ge-
nannte Blindengeld hinaus einen Anspruch auf Blinden-
hilfe gemaB SGB XIL.

Weitere Informationen und Antrage fir Leistungen erhal-
ten Sie bei:

Senioren- und Pflegeberatung
Rathaus, Zimmer 113
Telefon (02175) 992 - 250
Sprechzeiten: Mo., Mi., Fr.
Mo.
Ansprechpartnerin: Frau Wolf

08.30 - 12.00 Uhr
14.00 - 17.30 Uhr

Wertvolle Hinweise und Unterstlitzung bei Blindheit oder
Sehbehinderung erhalten Sie bei:

Blinden- und Sehbehindertenverein Rhein-Wupper e.V.
Beratungsstelle Birkenbergstr. 28, 51379 Leverkusen
Telefon (02171) 399 55 29

Beratungsstunde in Leverkusen: Di., Fr. 15.00 — 18.00 Uhr
Ansprechpartner fur Leichlingen: Ehepaar van Well,
Telefon (02175) 88 08 33

eMail h.u.ch.vanwell@t-online.de

Parkausweis und Fahrdienste fiir gehbehin-
derte Menschen

Bei dem Merkzeichen ,,aG* (= auBergewdhnliche Geh-

behinderung) haben Sie die Méglichkeit, sich einen Park-
ausweis fur die Nutzung eines Behinderten-Parkplatzes

ausstellen zu lassen. Erheblich gehbehinderte Menschen
(Merkzeichen ,,G*) kdnnen unter bestimmten Vorausset-
zungen eine sog. Parkerleichterung bei der StraBenbehér-
de beantragen, Uber die dann bei der Kreisverwaltung ent-
schieden wird. Nahere Informationen Uber die Vorausset-
zungen erhalten Sie beim Kreissozialamt ebenso wie Uber

Fahrdienste fiir Gehbehinderte:

Der spezielle Fahrdienst hat die Aufgabe, Personen, die
aufgrund der Schwere ihrer Behinderung auf die Benut-
zung eines Rollstuhles angewiesen sind, Gelegenheit zu
geben, am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen und
persdnliche Besorgungen selbst zu erledigen. Benut-
zungsberechtigt sind alle Rollstuhlfahrerinnen und Roll-
stuhlfahrer (mit Ausnahme von Heimbewohnern), die im
Besitz eines vom Kreissozialamt ausgestellten Berechti-
gungsausweises sind.

Auskinfte zu den genauen Voraussetzungen und den
Anbietern erteilen:

m Frau Wiechmann, Telefon (02202) 13 64 66 und

m Frau Swifka, Telefon (02202) 13 28 30.
Schwerbehindertenausweis

Menschen mit einer dauernden kdrperlichen, geistigen

oder seelischen Behinderung kdnnen einen Antrag auf
Feststellung des Grades der Behinderung stellen.
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Seit dem 01.01.2008 haben sich die Zusténdigkeiten fur
die einzelnen Stédte und Kreise gedndert. Im Rheinisch-
Bergischen-Kreis sitzt die zustédndige Behdrde im Kreis-
haus in Bergisch Gladbach, an die der Antrag gesendet
wird:

Rheinisch-Bergischer Kreis
Amt fur Jugend und Soziales
Refrather Weg 30, 51469 Bergisch Gladbach

Sind die Anspruchsvoraussetzungen erfillt, wird der
Schwerbehinderten-Ausweis mit dem Grad der Behinde-
rung und den Merkzeichen, die der individuellen Behin-
derung entsprechen, ausgestellt. Antrdge bekommen Sie
im Bulrgerbiro der Stadt Leichlingen, im Seniorenbtro
oder beim Sozialamt.

Ihren abgelaufenen (nicht l1&nger als 3 Monate) Schwer-
behindertenausweis kénnen Sie, sofern noch ein Feld
zur Verlangerung frei ist, im Blrgerbiro der Stadt Leich-
lingen verlangern lassen.

Vergiinstigungen beim Telefonieren

Liegt ein Anspruch auf Rundfunk- und
Fernsehgebihrenbefreiung vor, dann ist
ebenfalls eine Ermé&Bigung der Grund-
gebihren des Hauptanschlusses oder
ein verbilligter Neuanschluss maoglich.

Ly

-

Antrage sind zu stellen:

® In jedem T-Punkt oder
m bei der Deutschen Telekom AG, Postfach 10 36 55,
50476 Koln.

6.6. BEHINDERTENBEIRAT

Fir Belange behinderter Menschen auf ortlicher Ebene
setzen sich aktiv die Mitglieder des Behindertenbeirates
ein. Wenn Sie Anregungen haben oder ndhere Informa-
tionen wiinschen, wenden Sie sich bitte an:

Vorsitzende: Frau Runker
Telefon: (02175) 88 06 55
eMail: gesa@ruenker.de

Ansprechpartner: Herr Conrads (Leiter d. ortl. Sozialamtes)
Rathaus, Zimmer 302

Telefon (02175) 992 - 120

eMail: ulrich.conrads@Ieichlingen.de

6.7. HILFEN NACH DEM
BETREUUNGSGESETZ

Eine gesetzliche Betreuung wird flr erwachsene Men-
schen eingerichtet, wenn diese aufgrund einer psychi-
schen Krankheit oder einer kdrperlichen, geistigen oder
seelischen Behinderung ihre Angelegenheiten ganz oder
teilweise nicht mehr selbstandig regeln kénnen. Daflr
wird von amtlicher Seite (Amtsgericht) eine Vertrauens-
person bestellt, die aus dem unmittelbaren Umfeld des
Betroffenen kommen (Sohn, Tochter, Nachbar usw.) oder
ein Berufsbetreuer sein kann. Der Betreuungsantrag wird
beim zustandigen Amtsgericht gestellt.

Der Betreuer/die Betreuerin hat die Aufgabe, ganz oder
teilweise die anfallenden Angelegenheiten fiir die betrof-
fene Person zu erledigen, sofern diese dazu nicht mehr
in der Lage ist. Mogliche Aufgabenkreise beziehen sich auf:

B Gesundheitssorge
m Vermdgensangelegenheiten
m Behoérdenangelegenheiten
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m Wohnungsangelegenheiten
m Aufenthaltsbestimmung

Weitere Informationen, auch zu den Themen Vorsorge-
vollmacht; Betreuungs- und Patientenverfligung erhalten
Sie bei folgenden Stellen:

Amtsgericht Leverkusen
GerichtsstraBe 9, 51369 Leverkusen
Telefon (02171) 491-0

Betreuungsstelle des Rheinisch-Bergischen Kreises
Refrather Weg 30-36, 51469 Bergisch-Gladbach
Telefon (02202) 13 68 17

Stadtische Senioren- und Pflegeberatung
Telefon (02175) 992-250

Rechtsanwélte und Steuerberater

Zusatzliches ortliches Beratungsangebot
zu allen Fragen des Betreuungsrechts:

Jeden 3. Donnerstag im Monat von 14.00 — 17.00 Uhr
im Gemeindehaus der Ev. Kirche in Leichlingen
Marktstr. 15, Telefon (02175) 38 74
Ansprechpartnerin: Frau Pott,

Mitarbeiterin im Betreuungsverein des Diakonischen
Werkes Leverkusen

Humboldtstr. 65, 51379 Leverkusen

Telefon: (02171) 7 43 23 52

eMail: christa.pott@diakonie-leverkusen.de

Kostenlose Broschiiren zum Betreuungsrecht, zur Vor-
sorgevollmacht, Patienten- und Betreuungsverfigung
koénnen Sie hier u.a. anfordern:

Bundesministerium der Justiz,

Tel. (01805) 77 80 90 (14 Cent/Minute aus dem Festnetz)
Internet: www.bmj.bund.de

unter dem Link Service und Publikationen

Frederik Berkenhoff

Rechtsanwalt

Fachanwalt fiir Bau- u. Architektenrecht
Mietrecht I Immobilienrecht
Wirtschaftsrecht I Familienrecht

Am Hohlloch 2 - 42799 Leichlingen
Tel. (02175) 979645 - Fax (02175) 979643
kanzlei@frederik-berkenhoff.de

Marion Grunwald
Steuerberaterin

Nutzen Sie Ihre steuerlichen Vergiinstigungen
bei Pflegegeldleistungen optimal aus!

Alte Holzer Strafie 13 * 42799 Leichlingen
Telefon 02175/88 97 26 * Fax 02175/88 97 29

www.steuerberaterin-grunwald.de
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Ausschuss fiir Soziales, Senioren und Kultur

1. Vorsitzender:
Herr Ebecke (SPD), Telefon (02175) 99 03 15

Stellv. Vorsitzender:
Herr Goedejohann (CDU), Telefon (02175) 16 85 61

AuBergerichtliche Schiedsstellen
fur Leichlingen und Witzhelden

Leichlingen:

Herr Ferrari, Telefon (02175) 72 02 23
Witzhelden:

Herr Schulze, Telefon (02174) 35 73

Biirgermeistersprechstunde

Herr Muller
Rathaus, Zimmer 212, Telefon (02175) 992 - 115

Sprechstunde:
Montags von 16.00 bis 17.30 Uhr (ohne Anmeldung)

Gleichstellungsstelle

Frau Herbig-Matthiesen

Rathaus, Zimmer 208

Telefon (02175) 992 - 222

Sprechzeit: Mo. 08.30 - 12.00 Uhr
14.00 - 17.30 Uhr

Integrationsrat

Am Buscherhof 1b (Nebengebdude)

Telefon (02175) 992 - 247

Sprechzeiten: Mo. 16.30 — 17.30 Uhr

Vorsitzender: Herr GooBens

AuBerhalb der Sprechzeiten steht Herr GooB3ens fir tele-
fonische Auskiinfte unter der Rufnummer (02175) 9 09 01
zur Verfligung.

Der Integrationsrat besteht aus 10 demokratisch gewéahl-
ten Vertreterinnen und Vertretern aus verschiedenen Na-
tionen und 3 Vertetern des Stadtrates. Das Hilfsangebot
umfasst alle Bereiche des téglichen Lebens: Von Behor-
denangelegenheiten und Ubersetzungen bis hin zu
Tipps bei der Wohnungssuche und der Vermittlung bei
Schwierigkeiten im Miteinander.

Fir Ihre Sicherheit

Zuverlassige

Funk-Alarmanlage

fiir Gewerbe und Privat —
komplett montiert, keine Kabelverlegung erforderlich!
Auf Wunsch mit Videoluberwachung (Aufpreis), 3 Jahre Garantie

Hardenbergstr. 6 « 51373 Leverkusen
@ 0214/6 0264 34
info@evertz-protect.de W
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Krebsberatungsstellen

Zielsetzungen einer unabhangigen Beratung:

B Psychosoziale Beratung soll die individuelle Lebens-
qualitat der Ratsuchenden in allen Krankheitsphasen
verbessern und Auswirkungen der Erkrankung auf die
Familie und den Beruf so gering wie méglich gehalten
werden

m Durch qualitatsgesicherte Information und Aufklarung
soll die Entscheidungskompetenz gestarkt werden

m Es sollen Orientierungshilfen gegeben und Transpa-
renz in der medizinischen Versorgung und Behandlung
hergestellt werden

m Hilfen zur Krankheitsbewéltigung sollen zu einer bes-
seren Lebensqualitét filhren und Angsten entgegen
gewirkt werden

m Mit professioneller Unterstiitzung sollen die Selbsthei-
lungskréafte mobilisiert und selbstbestimmtes Handeln
gefordert werden

Beratungsstelle fiir Krebsbetroffene Leverkusen e.V.
- help

SchulstraBe 34, 51373 Leverkusen

Telefon (0214) 444 70

Fax: (0214) 84 05 885

eMail: help-Lev@t-online.de

Ansprechpartnerin: Frau Dewenter-Scholz

Offnungszeiten:
Mi., Do., Fr. 09.00 - 12.00 Uhr
Di. 15.00 - 18.00 Uhr

Krebsberatung Solingen e.V. -

Psycho-soziale Hilfe bei Krebs

Kasernenstr. 15, 42651 Solingen

Telefon (0212) 1 33 71 (Beratung) oder 22 46 482 (Buro)
Fax: (0212) 22 46 483

eMail: info@krebsberatung-solingen.de

Internet: www.krebsberatung-solingen.de

7. WISSENSWERTES VON A BIS Z

Kreisseniorenbeirat

Ansprechpartnerin: Frau Hofer
Am Sonnenhang 21, 42799 Leichlingen
Telefon (02174) 3 00 56

Rechtsantragsstelle

Guter Rat in rechtlichen Be-
langen ist wichtig, muss
aber nicht teuer sein!
Die Rechtsantragsstelle
nimmt alle Rechtsan-
trdge entgegen und
klart die Vorausset-
zungen fur Beratungs-
und Prozesskosten-
hilfe. FUr einen Antrag
werden bendtigt: Der
Personalausweis und
die Kontoauszlige der
letzten drei Monate.

Auskunft erteilt:

Amtsgericht Leverkusen
GerichtsstraBe 9, 51379 Leverkusen,
Telefon (02171) 491 - 0 oder (02171) 491 - 144

Beratungszeiten:
Mo. - Fr. 08.30 — 12.30 Uhr

Es bietet sich aufgrund der groBen Nachfrage an, még-
lichst friihzeitig vor Ort zu sein. Eine kostenfreie Rechts-
beratung durch einen Rechtsanwalt findet an jedem
Dienstag von 10.00 bis 11.00 Uhr statt.
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Renten-/Sozialversicherungsangelegenheiten

Die finanzielle Unabhéangigkeit ist eine wichtige Voraus-
setzung flr das Selbststandigsein im Alter. Fragen zur
zukunftigen oder laufenden Rente beantworten folgende
Stellen:

Rentenstelle fiir die Stadt Leichlingen
Rathaus, Zimmer 115

Telefon (02175) 992 - 202

eMail: nicole.blankenburg@Ileichlingen.de

Sprechzeiten:
Mo., Mi., Fr. 08.30 - 12.00 Uhr
Mo. 14.00 - 17.30 Uhr

Ansprechpartnerin: Frau Blankenburg

Deutsche Rentenversicherung Rheinland
Service-Zentrum Leverkusen
Heinrich-von-Stephan Str. 24, 51373 Leverkusen
Telefon (0214) 83 23 01

Senioren-Arbeitsgemeinschaft (SAG)

Die Senioren-Arbeitsgemeinschaft Leichlingen (SAG) ist
ein freiwillig organisiertes 6rtliches Gremium, in dem
unter Beteiligung aller in der Altenhilfe tatigen Vereine,
Institutionen, Verbande und die Stadtverwaltung die
Altenhilfestruktur vor Ort konzeptionell miteinander ab-
gestimmt und weiterentwickelt werden soll.

Die Geschaftsfiihrung der SAG liegt bei der Senioren-
und Pflegeberatung der Stadt Leichlingen, Telefon
(02175) 992 - 250. Frau Wolf nimmt gerne Anregungen
entgegen und beantwortet Ihre Fragen.

7. WISSENSWERTES VON A BIS Z

Schuldnerberatung

Rathaus, Zimmer 112, Telefon (02175) 992 - 171
eMail: irene.bott@leichlingen.de

Sprechzeiten:
Mo., Mi., Fr. 08.30 - 12.00 Uhr
Mo. 14.00 - 17.30 Uhr

Ansprechpartnerin: Frau Bott

Bei der Schuldnerberatung erhalten Sie fachlich fundier-
te Hilfe, wie Sie einen Weg aus |hren Schulden finden
kénnen, auf Wunsch eine Haushalts- und Budgetbera-
tung und Hilfestellung bei Sicherung Ihres Existenzmini-
mums.

Selbsthilfe

Selbsthilfe bedeutet: Die eigenen Probleme selbst in die
Hand zu nehmen und im Rahmen der eigenen Md&glich-
keiten, nach einer L6sung zu suchen. Die Selbsthilfegrup-
pe ist ein freiwilliger Zusammenschluss von Menschen,
die ein gemeinsames Thema verbindet. Beispiele kbnnen
sein: Gruppe flr Menschen mit einer Krebserkrankung,
Elternkreis von Kindern mit Mehrfachbehinderungen,
Gruppe fur Menschen mit einer Alkoholabhéangigkeit, An-
gehorigenkreis von psychisch kranken Menschen, etc.
Bei den regelmaBig stattfindenden Treffen tauschen die
Mitglieder in gemeinsamen Gesprachen Erfahrungen aus,
geben sich gegenseitig Entlastung und lernen, Schwie-
rigkeiten zu erkennen und damit umzugehen.

In Selbsthilfe-Kontaktstellen und -Blros erhalten Sie u.a.
Beratung zu und Vermittlung in Selbsthilfegruppen sowie
Hilfestellung und Unterstiitzung bei der Griindung neuer
Selbsthilfegruppen. Die Beratung ist kostenlos und ver-
traulich.
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Wiirdevoll Abschied nehmen

Bestattungshaus
Schlage Gmbn
| vormals Hans Balke

Den letzten Weg wiirdevoll gestalten.

@ Tag & Nacht 0800 - 589 11 48
oder 02175 890830

www.bestattungshaus-schlage.de

@estattungen
schenbroich

Ralf 1-
Ra
Vormals Willi Bauermann
¢ Tag und Nacht erreichbar

* Erledigung aller Formalitaten

¢ Informationen zur Vorsorge

MittelstraBe 65 b ¢ 42799 Leichlingen
Telefon 02175/4259 « Fax 02175/5618
www.Bestattungen-Aschenbroich.de

BEERDIGUNGEN
U. KAMSEL & J. SCHUBERT

HochstraBe 35, 42799 Leichlingen

TAG UND NACHT IMMER ERREICHBAR
Tel. 02175-888408

7. WISSENSWERTES VON A BIS Z

Selbsthilfe-Biiro Bergisch Gladbach
Paffrather Str. 70, 51465 Bergisch-Gladbach
Telefon (0 22 02) 9 36 89 21

eMail: selbsthilfe-gl@paritaet-nrw.org

Telefonische Beratung fir den RBK:
Mi., Do. 09.00 - 12.30 Uhr

Ansprechpartner: Herr Thiele

Selbsthilfe-Biiro am Ev. Krankenhaus
Bergisch Gladbach

Ferrenbergstr. 24, 51465 Bergisch-Gladbach
Telefon (02202) 24 70 85

Telefonische Beratung fir den RBK:
Mo. 17.00 - 18.00 Uhr

Ansprechpartnerin: Frau Rey

Selbsthilfebiiro Leverkusen
Goetheplatz 4, 51379 Leverkusen
Telefon (02171) 94 94 95

eMail: selbsthilfe-lev@paritaet-nrw.org

Telefonische Beratung:
Mo., Mi. 09.00 - 12.30 Uhr
Mi. 16.00 - 17.30 Uhr

Ansprechpartnerin: Frau Seehausen

Sozialverband - VdK

VdK steht fur Verband der Kriegs- und Wehrdienstopfer,
Behinderten und Rentner Deutschland. Mit Gber 1,5 Mil-
lionen Mitgliedern in Deutschland ist der VdK der gréBte
Sozialverband in Deutschland. Beraten werden Mitglieder
in allen Fragen des Sozialrechts. Wenn nétig, vertreten
Sie die Rechts-Experten auch vor den Sozialgerichten.

Die Rechtsberatung erstreckt sich u.a. auf folgende Be-
reiche: Renten-, Kranken-, Pflege- und Unfallversiche-
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rung, Schwerbehinderten- und Arbeitsférderungsgesetz,
soziales Entschadigungsrecht. Darliberhinaus bietet der
VdK Ortsverband Leichlingen einmal im Monat einen
Kaffeeklatsch im Birgerhaus Leichlingen sowie regelma-
Bige Ausfliige an. Gaste sind herzlich willkommen.

VdK Ortsverband Leichlingen

An der Ziegelei 38, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 61 20

Ansprechpartner: Norbert und Brigitte Kihl

VdK-Kreisverband Rheinisch Bergischer Kreis
Paffrather StraBe 25, 51465 Bergisch Gladbach
Telefon (02202) 3 00 35

Telefonische Sprechzeiten:
Mo. — Do. 09.00 - 12.00 Uhr (keine Rechtsberatung)

Rechtsberatung (nach vorheriger tel. Terminvereinbarung):
Di. 10.00 — 15.00 Uhr. Jeden 2. Dienstag im Monat von
15.00 — 18.00 Uhr

Suchtberatung

Die Beratungsstelle im Amt fir Gesundheitsdienste ist
mit einem Facharzt, in der Caritas-Suchtberatung und
der Suchtberatungsstelle Wermelskirchen mit Sozialar-
beiterlnnen bzw. Sozialtherapeutinnen besetzt. Die Bera-
tungsangebote richten sich an Betroffene und Angeho-
rige. Sie erhalten Informationen Uiber Suchtmittel, Sucht-
verlauf und Behandlungsmaéglichkeiten.

Ferner bekommen Sie Unterstitzung und Begleitung bei
der Entwicklung individueller L6sungswege. Die Fach-
dienste unterstltzen in Krisensituationen und vermitteln
in qualifizierte Behandlungseinrichtungen, zu Selbsthilfe-
gruppen oder Wohnangebote.

7. WISSENSWERTES VON A BIS Z

Amt fiir Gesundheitsdienste
Am Ribezahlwald 7, 51469 Bergisch Gladbach
Telefon (02202) 132 - 214

Caritas Suchtberatung
Bensberger Str. 190, 51469 Bergisch Gladbach
Telefon (02202) 10 08 - 201

Diakonie-Suchtberatungsstelle Wermelskirchen
Eich 4c, 42929 Wermelskirchen
Telefon (02196) 9 34 31

Suchtambulanz der Landesklinik Langenfeld
Kolner Str. 82, 40764 Langenfeld
Telefon (02173) 1 02 21 55

Verbraucher Zentrale NRW

Beratungsstelle Leverkusen
Doénhoffstr. 27, 51373 Leverkusen
Telefon (0214) 4 04 75 10

eMail: leverkusen@vz-nrw.de

Sprechzeiten: Mo., Di., Do.  10.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Fr., Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

Beratungsstelle Solingen:
Werwolf 2, 42651 Solingen
Telefon (0212) 1 70 00

eMail: solingen@vz-nrw.de

Sprechzeiten: Mo., Di. 09.30 - 17.00 Uhr
Do. 09.30 — 19.00 Uhr
Fr. 09.30 — 13.00 Uhr
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8. WICHTIGE TELEFONNUMMERN UND ANSCHRIFTEN

Rettungsdienst und Feuerwehr — Notruf 112
(Telefonnummer und Notruf-Fax)

Polizei — Notruf 110

Polizeiwache Leichlingen, Neukirchener Str. 5

Telefon (02175) 8 99 37 20

Kriminalkommissariat ,,Vorbeugung und Opferschutz*
im Rheinisch-Bergischen Kreis

Telefon (02202) 205 - 0 oder - 430

Hausarztlicher Notdienst:  Telefon (0180) 5 35 42 62

Bereitschaftsarzte fir Allgemeinmedizin, Augen-
arzte und HNO- Arzte: Telefon (0180) 5 04 41 00
(tgl. 18.00 — 08.00 sowie
Mi. ab 12.00 und Fr. ab 13.00 Uhr)

Zahnérztlicher Notdienst:  Telefon (0180) 59 86 700

Apotheken Notdienst: Telefon (0180) 5 93 88 88

oder 2 28 33

Giftnotzentrale Bonn: Telefon (0228) 19 240

Barrierefreies Reisen mit Handicap:
Mobilitatsservice-Zentrale der Deutschen Bahn AG
Telefon (0180) 5 99 66 33 (0,14 €/ Min. aus dem dt. Festnetz)

Offnungszeiten: Mo — Fr 08.00 — 20.00 Uhr
Sa., So. 08.00 — 18.00 Uhr
Feiertags 08.00 - 16.00 Uhr

Fahrplanauskunft der Deutschen Bahn AG:
Telefon (0800) 1 50 70 90 (kostenfrei)

Telefonseelsorge: evangelisch Telefon (0800) 1 11 01 11
katholisch  Telefon (0800) 1 11 02 22

Medizinische Versorgung

Klinik Roderbirken

Roderbirken 1, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 82 01, Fax: (02175) 82 19 61
Internet: www.klinik-roderbirken.de

Klinik der Deutschen Rentenversicherung Rheinland fur
Herz-Kreislauf-Krankheiten, insbesondere Anschlussre-
habilitation nach Herzinfarkten und Herzoperationen

Klinik Wersbach GmbH

Wersbach 20, 42799 Leichlingen-Witzhelden
Telefon (02174) 398 - 0, Fax: (02174) 398 - 398
Internet: www.klinik-wersbach.de

Fachklinik fir Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie mit Spezialabteilungen flir Psychosomatische
Dermatologie und Allergologie sowie Traditionelle Chine-
siche Medizin

Allgemeinmedizin

Leichlingen:

B Praxisgemeinschaft: Dr. med. Dieter Hahn,
Dr. med. Stefan Hahn, Dr. med. Thomas Hahn und
Dr. med. Johannes Zerhusen
Gartenstr. 2, Telefon (02175) 41 40

Leichlingen-Witzhelden:

B Praxisgemeinschaft Dr. med. Ulrich Amian und
Klaus Struck
HauptstraBe 10a, Telefon (02174) 31 32
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8. WICHTIGE TELEFONNUMMERN UND ANSCHRIFTEN

B Praxisgemeinschaft Dipl.-med. Astrid Claus W Jorg Klpper
und Christel Unruh BriickenstraBe 29, Telefon (02175) 8 99 70
Bechhauser Weg 8, Telefon (02174) 3 80 55 M Jorn PreuB

Augenheilkunde

Leichlingen:

B MVZ Augenklinik Dardenne, Dr. med. Laura Simon

Gartenstr. 4, Telefon (02175) 28 82

Gynékologie

Leichlingen:
M Christa Lietzau
GartenstraBe 1a, Telefon (02175) 41 41
M Susanne Moschiri-Bischoff
Am Bischerhof 3b, Telefon (02175) 26 88

Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

Leichlingen:

B Dr. med. Christian Sartorius
Am Bischerhof 3a, Telefon (02175) 36 03

Innere Medizin

Leichlingen:

H Dr. med. Simone Bodenhausen
Gartenstr. 4, Tel. (02175) 1 66 00 99

H Dr. med. Siegfried Heinemann
GoethestraBe 8, Telefon (02175) 33 13

B Praxisgemeinschaft Dr. med. Hartmut Jirgensen und

Dr. med. Stephan Krinke
Am Stadtpark 13, Telefon (02175) 38 08

Am Bischerhof 3, Telefon (02175) 39 88

Orthopadie und Unfallchirurgie

Leichlingen:

B Dr. med. Arnold Hoeveler
Briickenstr. 29, Telefon (02175) 9 04 85

Urologie

Leichlingen:

B Dr. med. Samir Dargazanli
Gartenstr. 4, Telefon (02175) 69 55

Zahnarzte

Leichlingen:

B Dr. med. dent. Detlef Bodenhausen
Kirchstr. 11, Telefon (02175) 43 34

B Dr. med. dent. Hans-Joachim Bodenhausen (Oralchirurgie)
Kirchstr. 11, Telefon (02175) 50 64

B Gerald Finck
MontanusstraBBe 13, Telefon (02175) 89 07 47

B Praxisgemeinschaft Dr. med. dent. Dieter Grittner und
Dr. med. dent. Brigitte Luck-Grittner
Am Wallgraben 1, Telefon (02175) 40 99

B Praxisgemeinschaft Dres. med. dent. Heibel und Meier
Am Stadtpark 5, Telefon (02175) 28 14

B Martina Isensee
Hochstr. 3, Telefon (02175) 42 70

H Dr. med. dent. Georg Platthaus
Bahnhofstr. 21, Telefon (02175) 65 47
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M Dr. med. dent. Hans-Ginter Zulauf
GartenstraBe 8-10, Telefon (02175) 67 67

8. WICHTIGE TELEFONNUMMERN UND ANSCHRIFTEN

Orthopéadie-Technik/Sanitatshauser

Leichlingen-Witzhelden:
H Christoph Miller

Solinger Str. 3, Telefon (02174) 3 86 41
B Gundela Zimmermann

Am Markt 25, Telefon (02174) 79 54 79

Leichlingen:

M Detlef Ernen

Briickenstr. 29, Telefon (02175) 95 55
B Mergel (Schuhtechnik)

Briickenstr. 29, Telefon (02175) 59 91
B Montanus

Apotheken

Leichlingen:

B Adler-Apotheke
Gartenstr. 2, Telefon (02175) 38 32
B Eulen-Apotheke
Briickenstr. 29, Telefon (02175) 9 89 99
B Flora-Apotheke
Bahnhofstr. 15a, Telefon (02175) 4314
B Montanus-Apotheke
MarktstraBe 2-6, Telefon (02175) 16 61 05
B Park-Apotheke
Montanusstr. 8, Telefon (02175) 52 12

Marktstr. 2-6, Telefon (02175) 16 61 05

Krankenkasse am Ort

B Barmer Ersatzkasse — Kundencenter Leichlingen
Marktstr. 2-4
Telefon (018500) 65-64 50 (kostenpflichtig) oder
(02202) 20 11 65-64 50

Leichlingen-Witzhelden:

B Neue Apotheke

Solinger Str. 10, Telefon (02174) 32 72
B Soma-Apotheke

Hauptstr. 10a, Telefon (02174) 3 88 11

Horgerate-Akustiker

Leichlingen:

B Horakustik Kottgen
Im Bruckerfeld 8, Telefon (02175) 7 29 76
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ICH WUSSTE ES
VOM ERSTEN AUGENBLICK:

P SiE IST ES!
N

/DIE WOI-INUNGSBAU
GENOSSENSCHAFTEN

KOLN

UND UMGEBUNG

Spar- und Bauvereip-teichlingen eG

Wabhre Liebe hélt ein Leben lang und in allen Situationen.
Genau wie Ihre Wohnung: Eben , Typisch Genossenschaften”
vwww.wohnungsbaugenossgnschaften.de
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