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Gut geschiitzt durch Impfen

chule, Hausaufgaben,

Stress mit den Eltern, die
erste Liebe und daneben
noch Freunde und Hobbys —
es ist manchmal gar nicht so
einfach, alles auf die Reihe
zu kriegen. Was du dabei
nun gar nicht gebrauchen
kannst sind

. Denn die

sind nicht nur nervig, son-
dern auch

Impfungen sind der beste
dagegen. Du kannst
sie ohne groflen Aufwand
mit einem klitzekleinen Piks
abhaken. Damit schijtzt du
nicht nur dich selbst, son-
dern auch deine Familie,
Freunde und Bekannte.
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| INFO: Impfungen sind wichtig, um sich selbst und andere zu schiitzen.
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iren, Bakterien, Pilzsporen: Obwohl unser
Ksrper téglich von gefdhrlichen Krank-

heitserregern angegriffen wird, kann er sich im
Normalfall gut dagegen schiitzen. Bei einer
Erkrankung werden so genannte Antikdrper ge-
bildet; diese wehren die Eindringlinge ab. Gegen
einige Infektionskrankheiten wie z. B. Masern,
Mumps, Rételn, Kinderléhmung oder Meningo-
kokken, stehen Impfstoffe zur Verfigung und es ist
wichtig, sich impfen zu lassen. Bei einer Schutz-
impfung werden abgeschwiéichte oder abgetdtete
Erreger oder auch nur Bestandteile der Erreger
geimpft, damit der Kdrper schon vorsorglich Anti-
kérper produziert. Diese Impfung ist eine

Das bedeutet, wenn
dein Kdrper spéter von diesen Krankheitserregern
angegriffen wird, kann er sie erkennen und rich-
tige Antikérper in den erforderlichen Mengen
dagegen bilden.
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Wie funktioniert
eine Impfung?

' INFO: Eine gute Gelegenheit

1 sich Gber Schutzimpfungen zu
informieren, bietet die J1: die
»Jugendgesundheitsuntersuchung«
speziell fir Jugendliche zwischen 12
und 14 Jahren. Aber auch wenn du
schon dlter bist, kannst du jederzeit
zu deiner Arztin oder deinem s |
Arzt gehen und dich iber /A
Impfungen informieren. Impfun- W
gen kann jeder Arzt und jede / y
Arztin durchfihren, auch 4

z. B. Fravenérzte oder .
Betriebsdirzte.




gefdhrlich?

Ist Impfen

eutige Impfstoffe gehs-

ren zu den sichersten
Arzneimitteln Gberhaupt. Sie
sind und
nebenwirkungsarm. Dennoch
kénnen Reaktionen nach
dem Impfen wie zum Beispiel
Rétungen oder Schwellungen
an der Einstichstelle oder
Beschwerden wie nach einer
Erkaltung auftreten.



Diese Impfreaktionen sind nicht schlimm
und nach einigen Tagen wieder ver-
schwunden. Sie zeigen nur, dass dein
Kérper auf die Impfung Das
Risiko einer bleibenden Komplikation
nach einer Impfung ist extrem gering.
Der Ausbruch einer Infektionskrankheit
dagegen kommt héufig vor und kann
dich und andere dauerhaft schédigen.

' INFO: Es gibt nur weni-
+ ge Griinde, wann eine
Impfung nicht gegeben
werden sollte. Griinde
sind zum Beispiel Allergien
gegen Bestandteile von
Impfstoffen oder eine
akute fieberhafte, schwere
Erkrankung. Deine Arztin
oder dein Arzt werden
dich iber mégliche

Nebenwirkungen auf
jeden Fall beraten und
mit der Impfung so lange
warten, bis du wieder
gesund bist.




icher bist du bereits gegen einige Krankheiten geimpft.

Schau am besten in deinem Impfpass nach oder frag
deine Arztin oder deinen Arzt. Bisher nicht erfolgte Impfungen
sollten , andere missen werden.
Wichtig ist, dass du als Jugendlicher vollsténdigen Schutz
hast gegen:

Masern

Mumps

Roteln

Hepatitis B
Meningokokken C
Windpocken (Varizellen)

Kinderléhmung (Polio)
Keuchhusten (Pertussis)

Diphtherie
Wundstarrkrampf (Tetanus)

Fiir Médchen und junge Frauen im Alter von 9 bis 17 Jahren:

HPV — Humane Papillomaviren (Impfung gegen
Gebdarmutterhalskrebs)



] INFO: Die Kosten fiir empfohlene Standardimpfungen werden fiir

Kinder und Jugendliche bis zum 18. Geburtstag von den Kranken-

kassen ibernommen.

Welche Impfungen sollte
ich bekommen?




ank der Schutzimpfungen kennen wir viele geféhr-

liche Infektionskrankheiten wie zum Beispiel die
Kinderldhmung nur noch vom Hérensagen. Das macht
uns . Aber diese Infektionskrankheiten, die
bei uns kaum mehr vorkommen, sind in anderen Lén-
dern noch verbreitet.

Oftmals unterschéitzt werden auch die

so genannten Kinderkrankheiten, wie
Masern, Mumps und Rételn, die im Ubrigen kein
»Kinderkram« sind. Denn auch

kdnnen daran erkranken und z.T. auch
schlimmer als im Kindesalter. Bei Masern, Mumps und
Keuchhusten kann das so heftig sein, dass zum Beispiel
das Gehirn daverhaft geschédigt wird. Wenn sich eine
schwangere Frau mit Rételn oder Windpocken
ansteckt, kann das sehr gefshrlich fir i

das ungeborene Kind sein.
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Masern, Mumps und Co —
alles Kinderkram?

Das Gift, das die Erreger der
Diphtherie erzeugen, kann zu
Atemldhmung und -stillstand
fihren. Die Erreger von
Woundstarrkrampf produzieren
im Kérper das Tetanusgift,
das in die Nervenzellen

eindringt und zu schweren
Muskelkrémpfen fihren kann. | —

Hért sich alles ziemlich

gefdhrlich an - und trotzdem:

Kein Grund zur Panik, denn
schijtzen.
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Hepatitis B, HPV -

was ist das eigentlich?

epatitis B ist eine Leberentzindung, die die

Leber schwer schédigen oder sogar zer-
stéren kann. Vor allem zZwi-
schen 15 und 25 Jahren sind besonders
gefchrdet, sich anzustecken. Das Virus, das
Hepatitis B verursacht, wird vor allem durch

sexuelle Kontakte ilber Kérperflissigkeiten wie
Blut, Samenflussigkeit, Speichel Gbertragen.

ie (Humane

Papillomaviren) bietet Schutz vor einigen
HPV-Typen, die spéter Gebérmutterhalskrebs
ausldsen kdnnen. Médchen und jungen
Frauen wird empfohlen sich im Alter von 9 bis
14 Jahren impfen zu lassen — spdtestens bis
zum 18. Geburistag. Die Viren werden haupt-
séichlich durch sexuelle Kontakte Gbertragen,
daher sollte még|ichst vor dem ersten Mal
geimpft werden. Auch geimpfte
Frauen sollten ab 20 Jahren regelméfig z
Krebsfriherkennungs-Untersuchung gehen.
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' INFO: Nicht nur beim

o ungeschiitzten Sex kann

das Hepatitis-B-Virus iber-
tragen werden, auch beim

Piercen und Tétowieren,
wenn die Instrumente nicht
supersauber (steril) sind.
Der beste Schutz ist und
bleibt eine Impfung!

rauche ich spezielle Impfungen

fur Reisen2 Nicht nur fiir Reisen
in tropische Lander sind spezielle
Impfungen empfohlen, sondern
auch fir innerhalb
Europas — z. B. Hepatitis A — und
sogar innerhalb Deutschlands kann

ein Impfschutz erforderlich sein,
zum Beispiel gegen Frithsommer-
Meningoenzephalitis (FSME). Diese
gefdhrliche Hirnhautentziindung Wb oneisition:
wird durch den Stich einer mit dem von der Krankenkasgse iiber-
Virus infizierten Zecke Ubertragen  GElululon el kel St
und kommt vor allem in Siid- vorher nach.

deutschland vor. Bei Fernreisen

kommen héufig noch weitere Impf-

und auch Hygieneempfehlungen

hinzu.

' INFO: Reise-Schutzimpfungen

13



14

lle Impfungen werden in einem Impfpass

oder Impfbuch eingetragen. Das Impfbuch ist
ein sehr und sollte wie
ein Ausweis gut aufgehoben werden. Das
Impfbuch ist nicht nur nijtzlich, um es beim Arzt-
besuch vorzulegen, sondern auch, um selbst zu
wissen, wogegen man ist und wann
Auffrischungsimpfungen féllig werden.

Was steht im




! INFO: Bei Reisen ins Ausland solltest du den Impfpass oder eine

o Kopie immer bei dir haben.

Hast du noch 2

Dann wende dich am besten an deinen Kinder- und Jugendarzt
oder -drztin oder auch an deinen Hausarzt oder deine Hausdrztin,
Frauenarzt oder Frauendrztin.

Auch im kannst du Antworten auf verschiedene Fragen
finden, leider sind bislang nur wenige Seiten speziell fir Jugend-
liche dabei. Infos bekommst du z. B. unter:

(Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklérung,
BZgA)
(BZgA)
(BZgA)

(Robert Koch-Institut)
(Deutsche Gesellschaft fiir Tropenmedizin und
internationale Gesundheit e.V.)
(Berufsverband der Kinder- und
Jugenddrzte, BVKJ e.V.)
(Ministerium fur Arbeit und
Sozialordnung, Familie, Frauen und Senioren, Baden-Wiirttemberg)

Und folgende Medien der BZgA kénnten dich interessieren:
(Best.Nr: 13040000)
(Best.Nr: 11101000)

(Best.Nr: 13030000)
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Wenn du z.B. eine dieser Krankheiten hast, dann solltest
du dich gegen die saisonale Grippe impfen lassen:

chronische Krankheiten der Atmungsorgane wie Asthma

Herz- oder Kreislauferkrankungen, Leber- oder Nieren-
krankheiten

Diabetes (Zuckerkrankheit) oder andere Stoffwechsel-
krankheiten

chronische neurologische Krankheiten wie Multiple Sklerose

angeborene oder erworbene Immundefekte und
HIV-Infektionen.

' UBRIGENS: Auch Schwangere sollten sich gegen Grippe impfen las-

o sen, weil sich ihre Inmunabwehr in der Schwangerschaft veréindert.

Wann?

Die Imfpung gegen saisonale Grippe muss jedes Jahr
neu durchgefihrt werden. Am besten rechtzeitig vor Beginn
der Grippesaison im Oktober oder November, da es
10-14 Tage davert, bis der Schutz voll aufgebaut ist.

Sprich mit deiner Arztin oder deinem Arzt iber die
Grippeimpfung. Besteht fir dich eine Impfempfehlung der
STIKO fijr die Grippeimpfung, so ist sie fir dich kostenlos.



Soll ich mich gegen Grippe
impfen lassen?

wer blickt denn da noch durch?
Du natiirlich! Hier mal kurz
das Ganze im Klartext:

Die saisonale Influenza - so heift die Grippe in der Fach-
sprache — wird durch Viren ausgeldst. Typisch fir eine Grippe
sind das schlagartig aufiretende hohe Fieber und ein starkes
Krankheitsgefihl.

Bei gesunden Kindern und Jugendlichen klingt eine Grippe-
erkrankung in der Regel ohne gréfiere Komplikationen

wieder ab. Kinder und Jugendliche mit Vorerkrankungen haben
jedoch ein erhohtes Risiko fir schwerwiegende Folgen einer
Grippeerkrankung, daher wird fir sie eine Grippeimpfung
ausdriicklich empfohlen.
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