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Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
ist eine Behorde im Geschéftsbereich des Bundes-
ministeriums fiir Gesundheit mit Sitz in KoIn. Auf
dem Gebiet der Gesundheitsforderung nimmt sie
sowohl Informations- und Kommunikationsaufgaben
(Aufklarungsfunktion) als auch Qualitatssicherungs-
aufgaben (Clearing- und Koordinierungsfunktion)
wabhr.

Auf dem Sektor der Qualitatssicherung gehéren die
Erarbeitung wissenschaftlicher Grundlagen und die
Entwicklung von Leitlinien und qualitdtssichernden
Instrumenten zu den wesentlichen Aufgaben der
BZgA. Einen immer groBeren Stellenwert gewinnen
auch die Marktbeobachtung und die Marktanalyse,
deren Ziel es ist, den uniiberschaubaren Markt an
Angeboten zur Gesundheitsforderung transparent

zu machen.

In der Reihe , Gesundheitsférderung konkret” wird
ein Grofteil der Ergebnisse und Erfahrungen hieraus
- z.B. in Form von themen- und zielgruppenspezi-
fischen Marktiibersichten oder als Dokumentation
ausgewdbhlter Projekte und Modelle — veroffentlicht.
Ziel dieser Reihe ist es, Multiplikatorinnen und Mul-
tiplikatoren im Bereich der Gesundheitsférderung bei
ihrer Arbeit konkret zu unterstiitzen und Anregungen

fiir die tagliche Praxis zu geben.
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Vorwort

Die Gesundheit von Kindern ist ein Schwerpunkt der Praventionsarbeit der Bun-
deszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA). Mit einer friih einsetzenden
und altersgerechten Pravention konnen gesundheitsrelevante Verhaltensweisen ein-
gelibt und die Stabilisierung gesundheitsforderlicher Lebensweisen erreicht wer-
den. Vor diesem Hintergrund ist die Grundschule eine wichtige Einrichtung zur
Forderung der Gesundheit von Kindern.

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung unterstiitzt die Arbeit der Leh-
rerinnen und Lehrer in der Grundschule, die die Kinder in einer zentralen Alters-
und Entwicklungsphase begleiten. Mit der hier vorliegenden kommentierten Me-
dieniibersicht gibt die BZgA einen qualifizierten bundesweiten Uberblick iiber
Unterrichtsmaterialien zum Themenfeld Erndhrungserziehung, die speziell fiir den
Einsatz in der Grundschule geeignet sind.

Die Materialienauswahl und Beschreibung erfolgte auf der Basis von erndhrungs-
wissenschaftlichen und methodisch-didaktischen Kriterien. Identifiziert wurden
zahlreiche Medien und Materialien, die anschaulich und handlungsorientiert auf-
bereitet sind. Es handelt sich zum Beispiel um Karteikarten, Arbeitsblatter, Hefte,
Ringbiicher, Biicher, Poster, CDs, DVDs und Internetseiten. Diese Unterrichtsma-
terialien unterstiitzen die friihzeitige Heranfiihrung zu gesunder Erndhrung iiber
den Unterricht.

Die Materialien decken ein breites Themenspektrum innerhalb des Bereichs Ernéh-
rung ab. Thematisiert werden einzelne Néhrstoffe, Nahrungsmittel und Getranke.
Eingegangen wird u.a. auf die Herkunft von Lebensmitteln, das Einkaufen und
Kochen. Viele Medien enthalten einfache Rezepte, die eine Zubereitung von Mahl-
zeiten im Klassenraum ermdglichen. Zahlreiche Materialien sind auch fiir den Ein-
satz im Rahmen der Nachmittagsbetreuung an Schulen geeignet. Identifiziert wur-
den einige Medien, die auf unterschiedliche Kulturen im Hinblick auf Speisen und
Essgewohnheiten eingehen. Im Sinne eines ganzheitlichen Herangehens sind auch
Materialien enthalten, die erginzend die Aspekte Bewegung und Entspannung the-
matisieren.

Die differenzierten Beschreibungen und Erlduterungen zu den einzelnen Medien
sowie das Themenregister sollen die fachliche Orientierung und Medienauswahl
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erleichtern und den Lehrerinnen und Lehrern als konkrete Arbeitshilfe fiir die Pra-
xis dienen. Alle Materialien sind auch in der Online-Datenbank im Internet unter
www.bzga.de/ernachrung-klasse1-6 beschrieben. Direkte Links und Download-
moglichkeiten bieten dabei einen schnellen Zugriff.

Koln, Januar 2011 Prof. Dr. Elisabeth Pott
Direktorin der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklarung
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Einfiihrung: Erndhrungserziehung
in der Grundschule

Kindererndhrung - eine besondere Herausforderung

Wohlbefinden und Gesundheit des Menschen hingen wesentlich von seinem
Erndhrungsverhalten ab. Das gilt besonders fiir Kinder und Jugendliche, die
aufgrund der erheblichen Korperverdnderungen und der Entwicklung zahlrei-
cher Korperfunktionen (zum Beispiel Immunsystem, Knochenaufbau, geistige
Leistungsfahigkeit) im Wachstum einen relativ hohen Bedarf an Energie und
Nihrstoffen haben. Unter- und Fehlerndhrung im Kindes- und Jugendalter
konnen somit langfristige Folgen fiir Wachstum, korperliche und geistige Ent-
wicklung sowie Gesundheit haben.
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Auch Uber- und Fehlernihrung, kombiniert mit Bewegungsmangel, konnen
bei Kindern und Jugendlichen auf Dauer zu Ubergewicht und Adipositas
(Fettleibigkeit) sowie chronischen Erkrankungen wie Diabetes mellitus (Zu-
ckerkrankheit), Bluthochdruck, Fettstoffwechselstorungen sowie Muskel- und
Gelenkerkrankungen fithren. Rund 2 Millionen Kinder und Jugendliche in
Deutschland sind iibergewichtig oder adipds, 1,4 Millionen Kinder und Ju-
gendliche zeigen Symptome einer Essstorung (KiGGS-Studie 2007). Zahlrei-
che Studien liefern deutliche Hinweise auf einen Zusammenhang zwischen
Erndhrung und Lebensweise sowie dem Auftreten bestimmter Krankheiten —
zum Beispiel Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Karies, bestimmte Krebserkran-
kungen oder Diabetes mellitus. Akut belastend fiir iibergewichtige und adipdse
Kinder und Jugendliche sind vor allem die psychosozialen Folgen (zum Bei-
spiel Diskriminierung und Isolation), die hdufig in Essstérungen enden.

Lebensstil, Erndhrungsgewohnheiten, Geschmacksvorlieben und -abneigun-
gen entwickeln sich im frithen Kindesalter und werden mafigeblich durch die
Familie und das soziale Umfeld (Kindertagesstitte, Schule, Peergroups) ge-
pragt. MaBinahmen zur Gesundheitsforderung und Vorbeugung von Fehlernah-
rung, Bewegungsmangel, Ubergewicht und Krankheiten beginnen daher ide-
alerweise so frith wie moglich. Viele Kindergédrten haben die ganzheitliche
Gesundheitsforderung bereits in ihre Leitbilder aufgenommen. Unter dem
Erndhrungsaspekt werden zum Beispiel Themen wie Zahngesundheit oder
»gesundes Frithstlick aufgegriffen. Die Kinder haben die Moglichkeiten, ge-
sundheitsfordernde Lebensmittel ndher kennenzulernen und selbst einfache
Speisen, wie zum Beispiel einen Obstsalat, zuzubereiten. Beim Friihstiicks-
biifett entscheiden sie selbst, welche der angebotenen (empfehlenswerten)
Lebensmittel sie essen und trinken mochten. In Grundschulen und weiterfiih-
renden Schulen kann nach und nach auf diesen ersten Kenntnissen, Fahigkei-
ten und Kompetenzen aufgebaut werden.

Ganzheitliche Gesundheitsférderung in der Grundschule

Neben dem Lebens- und Lernraum bietet die Grundschule ein zentrales sozi-
ales Umfeld und Handlungsfeld, tiber das die meisten Kinder erreicht werden
konnen. So kann die Grundschule maBigeblich dazu beitragen, bei Kindern aus
allen sozialen Schichten frithzeitig und nachhaltig gesundheitsorientierte Ein-
stellungen, Verhaltensweisen und Handlungskompetenzen aufzubauen. Kinder
konnen hier im selbstverantwortlichen, kompetenten Umgang mit der eigenen
Gesundheit unterstiitzt werden.
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Abb. 1: Arbeitsmodell zur Darstellung der Wechselwirkungen zwischen Ernéhrung,
Bewegung und Stressregulation (Quelle: Mann-Luoma et al. 2002)

Bei Fehl-, Unter- und Uberernihrung von Kindern und Jugendlichen liegen die
Ursachen selten allein in der Erndhrung. Es bestehen vielmehr Wechselwir-
kungen zwischen Erndhrungs- und Bewegungsverhalten sowie dem Umgang
mit Stresssituationen — und dies sowohl auf physiologischer Ebene als auch auf
der Verhaltensebene, wie Abbildung 1 zeigt. Daher setzt die Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklarung fachlich auf integrierte Ansdtze zu Bewe-
gungsforderung, Erndhrungsaufklarung und Stressregulation.

Zum integrierten Ansatz gehort u.a. die Moglichkeit, gesundheitsférderndes
Verhalten direkt in der Schule umzusetzen. Einen Beitrag hierzu leisten zum
Beispiel ein Schulkiosk oder ein Automat mit leckeren, gesunden Pausen-
snacks und -getranken, ferner das gemeinsame ,,gesunde* Friihstiicken in der
Klasse, eine Cafeteria oder Mensa mit kindgerechten, vollwertigen warmen
Gerichten und ansprechender entspannter Atmosphire, auBerunterrichtliche
Bewegungsangebote in den Pausen mit Zugang zu Spiel- und Sportgeriten,
Entspannungsmoglichkeiten im Unterricht und Ruhezonen in und auf dem
Schulgeldnde. Ganzheitliche Gesundheitsforderung kann nur gelingen, wenn
sie auch das Elternhaus erreicht. Was die Kinder im Unterricht lernen und zum
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Beispiel beim gemeinsamen Schulfriihstiick umsetzen, muss zu Hause fortge-
setzt werden. Daher ist es wichtig, die Eltern kontinuierlich iiber Elternbriefe
und -veranstaltungen zu informieren und sie bei Exkursionen, Kochaktionen
u. A. mit einzubinden.

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung beschéftigt sich in einem mittel-
fristigen Aufklarungsschwerpunkt mit der Gesundheitsforderung bei Kindern und
Jugendlichen. Dazu entwickelt sie auf der Grundlage epidemiologischer Daten Kon-
zepte und Strategien fiir AufkldrungsmaBnahmen und Kampagnen. In einem weite-
ren Schritt werden diese Maflnahmen im Feld erprobt und auf ihre Wirksamkeit
gepriift. Dabei verfolgt die BZgA in der Gesundheitsférderung insbesondere bei
Kindern und Jugendlichen einen integrierten Ansatz. Einerseits heifit dies, nicht ein-
zelne Themenbereiche wie Erndhrung zu bearbeiten, sondern sich beeinflussende
und ergénzende Themen miteinander zu verbinden. Andererseits bedeutet das, diese
in Beziehung zur Zielgruppe zu stellen und moglichst alle Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren einzubeziehen. In der Umsetzung liegt dabei generell auf den fol-
genden Aspekten ein besonderes Augenmerk:

+ fachliche Kompetenz der Multiplikatorinnen und Multiplikatoren,

* Orientierung an den Lebenswelten der Zielgruppen,

* Anlédsse und Aufmerksamkeit schaffen,

« Alltagstauglichkeit und giinstige Umgebungsbedingungen,

+ Nachhaltigkeit.

Quelle: Mann-Luoma et al. 2002

Praxis- und lebensweltnahe Vermittlung von gesundheits-
fordernder Erndhrung

Die Inhalte der Gesundheits- und Erndhrungserziehung in den ersten vier
Schuljahren werden in der Regel im Sachunterricht vermittelt. Ganzheitliche
Intervention im Sinne der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung und
eine mehrperspektivische Sicht auf die Erndhrung ermdglichen es, das Thema
erlebnis-, alltags- und handlungsorientiert, vielfiltig und vernetzt auch in den
tibrigen Féchern aufzugreifen.
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Beispiel fiir einen ficheriibergreifenden Unterricht zum Thema ,,Getreide und
Getreideprodukte*

Im Sachunterricht lernen die Kinder die Vielfalt und Charakteristika der Getreide-
arten kennen. Sie konnen zum Beispiel Weizen selbst im Blumentopf keimen lassen
und sein Wachstum beobachten und dokumentieren. Im Sommer bietet sich eine
Exkursion zu einem Bauernhof an, um das Wachstum des Getreides und seine Ernte
auf dem Feld zu beobachten. Bei einem Ausflug in einen Supermarkt ldsst sich
erkunden, welche Lebensmittel aus Getreide hergestellt werden. Anhand der Erndh-
rungspyramide ermitteln die Kinder, welchen Stellenwert die verschiedenen Le-
bensmittel oder Getreidespeisen innerhalb einer gesundheitsfordernden Erndhrung
haben (zum Beispiel Kekse, Griebrei und Brot). Sie bereiten selbst einfache Spei-
sen zu, zum Beispiel ein Miisli, und essen gemeinsam. Im Deutschunterricht kann
das Miislirezept geschrieben werden, im Mathematikunterricht werden die Preise
fir die Zutaten ermittelt und die Kosten errechnet; zudem wird mit Maflen und
Gewichten gearbeitet. Im Kunstunterricht kann die Tischdekoration oder ein Re-
zeptbuch mit verschiedenen Miislirezepten gebastelt werden. Der Musikunterricht
ladt zum gemeinsamen Singen thematisch passender Lieder ein. In Religion geht es
um die Bedeutung des Getreides in verschiedenen Kulturen oder um das christliche
Erntedankfest. Auch im Englischunterricht kann an das Thema angekniipft wer-
den: Welche Getreidespeisen werden in England bevorzugt (zum Beispiel Porridge)?
Wie lauten die englischen Begriffe fiir Milch und Haferflocken? Im Sportunter-
richt kann als Bewegungs- und Entspannungsiibung das Wachstum und das Wiegen
der Getreidedhren im Wind nachgespielt werden. Ebenfalls kann auf die Bedeutung
von Getreide und Getreideprodukten in Bezug auf die kérperliche Leistungsfahig-
keit eingegangen werden. Oder die Kinder berichten, welche Erfahrungen sie mit
threm Sattigungsgefiihl gemacht haben, wenn sie nach einem Nachmittag voller
Bewegung ihren Hunger mit einem Schokoriegel oder einem belegten Brot zu stil-
len versuchten.

Das gemeinsame Zubereiten von Speisen einschlieflich der vor- und nachbe-
reitenden Arbeiten sowie das gemeinsame Essen und Trinken nehmen einen
besonderen Stellenwert ein und sollten nie fehlen, wenn Themen der Ernih-
rung im Unterricht behandelt werden. Die Kinder entwickeln dabei Fertigkei-
ten im Umgang mit Kiichengeriten, Hygiene, Lebensmitteln und Rezepten.
Sie iiben sich in Teamarbeit und Selbststdndigkeit. Das schaftt Selbstvertrau-
en und macht die Kinder zu kritischen und kompetenten Konsumenten und
Konsumentinnen, die — altersgemal — sich und andere mit Essen und Trinken
versorgen konnen.

1. Einfithrung: Erndhrungserziehung in der Grundschule
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Beim gemeinsamen Geniellen eines Mahls in gemiitlicher Atmosphare werden
die Kinder mit regionalen, saisonalen, heimischen oder fremdldndischen
Lebensmitteln, Tischritualen und -regeln sowie gesundem Essverhalten ver-
traut gemacht. Der gemeinsame Spal} und die gute Atmosphére beim Essen tra-
gen zu Entspannung und Wohlbefinden bei und fordern gleichzeitig die Leis-
tungsbereitschaft und Konzentration. Schulaktionen, -projekttage und -feste
bieten ihnen Gelegenheit, den Eltern und der Offentlichkeit ihr Ernéhrungs-
wissen und -kénnen zu zeigen. Diese Herausforderung stirkt das Selbstbe-
wusstsein der Kinder und dokumentiert nach auflen, wie kompetent sie sind.
Nicht jede Grundschule verfiigt iiber eine Schulkiiche oder einen Schulgarten.
Einfache Experimente mit Lebensmitteln oder das Zubereiten von kalten Spei-
sen lassen sich jedoch auch im Klassenraum durchfiihren. Vieles ldsst sich an
auflerschulischen Lernorten und in Kooperation mit Institutionen, Vereinen,
Lebensmittelfirmen und -hindlern, dem Handwerk (zum Beispiel Béckerei,
Girtnerei), Experten und Expertinnen (zum Beispiel Arzte/Arztinnen, Ernih-
rungsfachkrifte) und Eltern organisieren.

Erndhrungserziehung in der Nachmittagsbetreuung

In den letzten Jahren sind bundesweit die Ganztagsangebote weiter ausgebaut
worden. Entsprechend der Definition der Kultusministerkonferenz (KMK)
stellen Ganztagsschulen nachmittags ein auBerunterrichtliches Angebot zur
Verfiigung, das in einem konzeptionellen Zusammenhang mit dem Unterricht
steht. Mit den Nachmittagsangeboten kommt der Schule eine noch groBere
Bedeutung als zentraler Lebensort zu. Damit entstehen auch fiir die Ernédh-
rungserziehung neue Chancen. Am Nachmittag kann das Erlernte spielerisch
verfestigt werden. Es bieten sich — u. a. in auBerschulischen Kooperationen —
zahlreiche Gelegenheiten zum Experimentieren, Erkunden und Ausprobieren.
Viele der hier aufgenommenen Unterrichtsmaterialien eignen sich fiir die
Beschiftigung in der Nachmittagsbetreuung: Poster und Filme zum Anschau-
en und Diskutieren, Spiele und Lieder zum Mitsingen, Anleitungen zum Sden
und Ziehen von Kréutern, Ideen fiir die Zubereitung kleiner Gerichte, Experi-
mente mit Lebensmitteln, Sinnesschulungen und vieles mehr. Im Anhang (Ka-
pitel 5.5) findet sich eine Liste der geeigneten Medien. Die dort aufgefiihrten
Materialien bieten sich in ihrem Gesamtkonzept (zum Beispiel Musik-CD)
oder in Teilen (zum Beispiel Anleitungen fiir Spiele, Raitsel, Bastelarbeiten)
besonders fiir eine Vertiefung des im Vormittagsunterricht gelernten Stoffs an.
Sie legen ihren Schwerpunkt auf die spielerische Beschéftigung mit den The-
men Essen und Trinken.
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Unterrichtsmaterialien -
eine bundesweite Bestands-
aufnahme

Aufgrund der Aktualitit des Themas Erndhrung ist mittlerweile eine Vielzahl
an Unterrichtsmedien erhdltlich. Mit dem vorliegenden Fachheft mochte die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklérung Lehrerinnen und Lehrer sowie
Fachkrifte der Offenen Ganztagsschule bei der Auswahl geeigneter Materia-
lien fiir den Unterricht und fiir Projekte unterstiitzen. Die vorliegende Uber-
sicht ist eine aktualisierte Auflage und weist nun auch Materialien fiir die
Nachmittagsbetreuung aus.

2. Unterrichtsmaterialien — eine bundesweite Bestandsaufnahme
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Mehr als 100 Materialien konnten beriicksichtigt werden. Sie decken inner-
halb des Bereichs Erndhrung ein breites Themenspektrum ab. Einen Anspruch
auf Vollstindigkeit erhebt die Bestandsaufnahme nicht.

Gezielte Suche, direkter Download:
Die Online-Fachdatenbank ,,www.bzga.de/ernaehrung-klassel-6*

Parallel zu dem aktualisierten Fachheft besteht seit Juni 2008 die Online-Fach-
datenbank ,,Erndhrungserziehung in der Grundschule* (http://www.bzga.de/ernaeh-
rung-klassel-6) der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung. Sie enthilt alle
Medien des vorliegenden Fachheftes. Lehrerinnen, Lehrer und die Fachkrifte der
Nachmittagsbetreuung haben so die Moglichkeit, sich auch online schnell und
gezielt zu informieren. Dazu konnen sie neben der alphabetischen Medientibersicht
verschiedene Suchfunktionen nutzen, zum Beispiel nach Thema, Klassenstufe oder
Anbieter recherchieren. Einige Materialien konnen auch fiir die kurzfristige Unter-
richtsvorbereitung direkt heruntergeladen werden. Ergdnzt wird die Fachdatenbank
durch aktuelle Meldungen und Termine zum Thema. Dariiber hinaus stehen auch
ausgewihlte Kapitel des vorliegenden Fachheftes zum Download bereit. Die Online-
Fachdatenbank ,,Erndhrungserziehung in der Grundschule® kann — unabhingig von
der vorliegenden Medientibersicht — jederzeit neue Titel aufnehmen und somit lau-
fend aktualisiert werden. Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung
begriifit es, wenn Verlage und Institutionen hierfiir ihre Medien zur Verfiigung stel-
len. Bei Interesse reicht eine kurze E-Mail an: egs@bzga.de.

-

wyn. bzga.de/a ar

Ist ein Medium im Fachheft oder in der Online-Fachdatenbank nicht enthalten,
kann nicht unmittelbar darauf geschlossen werden, dass es die Qualitétskrite-
rien nicht erfiillt hat. Es konnen ebenso andere Griinde vorliegen, auch rein
formaler Art — zum Beispiel, dass eine Lieferbarkeit iiber einen ldngeren Zeit-
raum vom Herausgeber nicht garantiert werden konnte.

2. Unterrichtsmaterialien — eine bundesweite Bestandsaufnahme



Leitfragen zur Auswahl
der Medien

Zur Auswahl der Materialien hinsichtlich ihrer Eignung fiir den Unterricht in
der Grundschule wie auch fiir den Einsatz innerhalb der Nachmittagsbetreu-
ung dienten der BZgA die folgenden Leitfragen:

Ist das Medium ernéhrungswissenschaftlich korrekt?

Entspricht die Herangehensweise des Mediums einer modernen Ernéhrungserzie-

hung, indem es

— an den Erfahrungen der Kinder ankniipft und ihnen Mdglichkeiten zu neuen
Erfahrungen gibt,

— die positiven Aspekte von gesunder Erndhrung in den Vordergrund stellt,

— zu einer gesunden Erndhrung motiviert statt zu belehren,

— Handlungskompetenzen und Fertigkeiten im Umgang mit Essen und Trinken
vermittelt?

Ist das Medium aktuell?

Sind — bei Zugehorigkeit des Anbieters bzw. der Anbieter zum Bereich der Ernéh-

rungswirtschaft/-industrie — die Inhalte interessenneutral sowie frei von Produkt-

und Firmenwerbung dargestellt?

Werden Begriindungen gegeben, warum bestimmte theoretische und praktische

Inhalte thematisiert wurden?

Wird der Zusammenhang zwischen Erndhrung, Bewegung und Stressregulation

hergestellt?

Sind Vorschldge fiir eine weitergehende Beschéftigung mit dem jeweiligen Thema

vorhanden (z. B. Rituale)?

Sind die Inhalte facheriibergreifend?

Ist der Altersbezug bei theoretischen wie praktischen Inhalten, Beispielen,

Arbeitsauftrdgen usw. hergestellt?

Sind die praktischen Arbeitsauftrige, Rezeptbeispiele usw. in der Grundschule im

Klassenzimmer durchfiihrbar?

Werden Aspekte der Korper- und Lebensmittelhygiene sowie der Unfallpravention

im Zusammenhang mit der Zubereitung von Speisen thematisiert?

Werden Hintergrund-/Fachinformationen fiir die Lehrkrifte zur jeweiligen The-

matik angeboten?

Lassen die Unterrichtsvorschlége eigene Ideen und Varianten der Unterrichts-

gestaltung fiir die Lehrkréfte zu und wecken sie Kreativitit und Fantasie?

2.1 Leitfragen zur Auswahl der Medien
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» Werden Hinweise gegeben, wie die Eltern eingebunden werden kénnen?
* Ist der Text strukturiert und tibersichtlich gegliedert und erleichtern Layout und
grafische Elemente die praktische Umsetzung?

Ausgewdhlte Ergebnisse
der Recherche

Die meisten Medien sind fiir den Unterricht in der 3. und 4. Klasse konzipiert.
Mehr als 50 Themen werden in unterschiedlichen Formen wie zum Beispiel
Arbeitsheft, Plakat, CD, Spiel oder Buch angesprochen. Besonders haufig
werden die folgenden Aspekte behandelt: Rezepte, Erndhrung allgemein, Her-
kunft und Herstellung von Lebensmitteln, Gemiise/Hiilsenfriichte, Obst und
Friihstiick. Viele Materialien enthalten einfache Rezepte, die auch im Klas-
senraum zubereitet werden konnen. Insbesondere Spiele, Filme, Lieder, Expe-
rimentieranleitungen, Poster usw. lassen sich auch in der Nachmittagsbetreu-
ung einsetzen (siehe Anhang, Kapitel 5.5). Die im Zusammenhang mit der Zu-
bereitung von Gerichten erforderlichen weiteren Kenntnisse, Fertigkeiten und
Kompetenzen werden leider nur selten bzw. nicht umfassend vermittelt. Dazu
gehoren hygienische Aspekte (zum Beispiel Hinde waschen), Unfallverhii-
tung (zum Beispiel Umgang mit Messern), der fachgerechte Umgang mit
Kiichenutensilien (zum Beispiel Reiben, Mixer, Piirierstab) sowie vor- und
nachbereitende Arbeiten (zum Beispiel Einkaufen, Arbeitsplatzvorbereitung,
Aufrdumen, Spiilen).

Die Einbindung anderer Kulturen im Hinblick auf Speisen und Essgewohn-
heiten kommt in einigen Unterrichtsmaterialien vor. Hierbei handelt es sich in
der Regel um einzelne Arbeitsblitter, in denen zum Beispiel typische Gerich-
te aus anderen Landern (Italien, Griechenland, Tiirkei, England usw.) genannt
werden sollen. In — zumeist aktuelleren — Unterrichtsmaterialien finden sich
immer hdufiger Arbeitsblitter, die ergdnzend zum bzw. im Englischunterricht
eingesetzt werden konnen. Grafische Modelle erleichtern die Darstellung ei-
ner gesundheitsférdernden Erndhrung. Am héufigsten werden in den Medien
Erndhrungspyramide und -kreis eingesetzt. Zur Eignung der Erndhrungspyra-
mide im Vergleich zum Erndhrungskreis fiir den Unterricht in der Grundschu-
le finden sich Erlduterungen in Kapitel 4.1.

2. Unterrichtsmaterialien — eine bundesweite Bestandsaufnahme



Die meisten Medien verzichten auf die Bedeutung der Nahrstoffe als wichtige
Lebensmittelinhaltsstoffe und stellen stattdessen die Bedeutung der verschie-
denen Lebensmittelgruppen in den Vordergrund. In Kapitel 4.2 wird erortert,
inwieweit eine altersgerechte Vermittlung einer gesundheitsfordernden Ernéh-
rung tiber den Zugang iiber Lebensmittel oder iiber Nihrstoffe erfolgen kann.

Wie in Kapitel 1.1 erldutert, ist ein ganzheitlicher Ansatz der Gesundheitsfor-
derung wiinschenswert, der Erndhrung, Bewegung und Stressregulation mit-
einander verkniipft. In ca. einem Fiinftel der recherchierten Unterrichtsmate-
rialien wird zusdtzlich das Thema Bewegung behandelt. Der Bezug zum
Thema Entspannung/Stressregulation wird nur selten (6 %) hergestellt.

Ubergewicht und Gewichtsabnahme als Teilaspekte kommen in nur wenigen
Medien vor. Diese Thematiken im Unterricht aufzugreifen, insbesondere wenn
iibergewichtige Kinder in der Klasse sind, erfordert sehr viel paddagogisches
und psychologisches Fingerspitzengefiihl und sollte daher sorgsam iiberlegt
werden. Alle Schiilerinnen und Schiiler — normal-, unter- und iibergewichtige
— profitieren hingegen von einem Unterricht, der zu einer gesundheitsfor-
dernden Erndhrung motiviert sowie zu Bewegung und Entspannung in der
Schule anregt. Informationen dazu gibt die BZgA in ihrem Internetangebot
www.bzga-kinderuebergewicht.de.

Es wurden auch Medien von Interessenverbanden aufgenommen. Allerdings
wurde darauf geachtet, dass die fiir die Schiilerhand konzipierten Medien
interessenneutral und frei von Produktwerbung sind. Bei der Beschreibung der
Medien sind jeweils Hinweise auf den Verband zu finden.

2.2 Ausgewihlte Ergebnisse der Recherche
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Unterrichtsmaterialien -
kommentierte Medien-
tbersicht

Im Folgenden sind die ausgewdhlten Medien in alphabetischer Reihenfolge
aufgefiihrt. Der Index in Kapitel 5 des Fachhefts ermdglicht dartiber hinaus
einen schnellen Zugriff auf die Medien anhand der gesuchten Thematik, zum
Beispiel ,,Herkunft der Lebensmittel oder ,, Trinken®. Zur schnellen Orientie-
rung findet sich bei jedem Titel im Hauptverzeichnis der Hinweis, ob es sich
um ein Unterrichtsmaterial zu allgemeinen Themen der Erndhrung handelt
oder eher um Einzelaspekte (zum Beispiel ,,Obst und Gemiise“ oder ,,Zahn-
gesundheit™), ob es ein eigenstindiges Medium ist oder es sich eher zur Ergén-
zung eigener Unterrichtsentwiirfe eignet, wie zum Beispiel eine Horspielkas-
sette oder ein Poster.

Alle hier angegebenen Links und Internetadressen finden Sie auch in der
BZgA-Datenbank http://www.bzga.de/ernachrung-klasse1-6 direkt verlinkt.

3. Unterrichtsmaterialien - kommentierte Medieniibersicht
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Medienbeschreibungen

5 am Tag macht Schule
Lehrerinformation

Zum Download stehen ein Lehrerheft mit 14 Seiten Unterrichtsvorschldgen zum
Thema , Obst und Gemuse” im Rahmen der ,,5 am Tag"-Kampagne bereit sowie
acht zugehorige Folien. Die Kinder lernen, Obst- und Gemusearten zu unterschei-
den, bekommen Basiswissen zu Wachstum und Verarbeitung vermittelt, reflektie-
ren ihre eigenen Essgewohnheiten in Bezug auf Obst und Gemiise und wenden die
.5 am Tag"-Regel fur ihre Mahlzeiten an. Thematisiert wird auch das Pausenbrot.
Fur Lehrkréfte enthdlt das Heft kurze Fachinformationen und einige methodisch-
didaktische Hinweise.

Das Material eignet sich fur einen abwechslungsreichen Einstieg in die Thematik,
insbesondere fiir die ersten beiden Jahrgangsstufen. Fur die 3. und 4. Klassen soll-
ten einzelne Aspekte (z. B. Herkunft, Wachstum) vertiefend betrachtet werden. Zur
Ergédnzung des Unterrichts sind Sinneserfahrungen mit Obst und GemUse sowie das
Zubereiten und Verkosten empfehlenswert.

Ergdnzend zum Material stehen weitere Spiele und Aktions-/Projektvorschldge
sowie Arbeitsblatter zum Download zur Verfligung. 5 am Tag e.V. ist ein gemein-
nutziger Verein, dessen Zweck die Durchfiihrung der ,5 am Tag"-Kampagne zur
Steigerung der Gesundheit der Bevolkerung ist. Die Mitglieder sind u. a. Kranken-
kassen, Ministerien, Vereine und Wirtschaftsunternehmen.

Themen
Frihstiick Obst
Gemuse/Hulsenfrichte Portionsgrofen

Mabhlzeitenregeln

Kategorien

Erndhrung tbergreifend O Eigenstdndiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium O

Geeignet fiir

Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen

Vorschulbereich Sachunterricht
1. bis 4. Klasse

20 3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Elektronisches Medium: Download

Umfang

1,5 MB (Begleitheft), 3,1 MB (Folien),
1,7 MB (Arbeitsblatter)

Anbieter

5am Tage.V.
Kafertaler Str. 190
68167 Mannheim
http://www.5amtag.de

Kosten
Kostenlos

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder

weiterfithrende Informationen unter:

— http://www.5amtag-schule.de/fileadmin/user_upload/Schul-Website/Down
loads/Lehrer/begleith_grund.pdf

- http://www.5amtag-schule.de/index.php?id=5
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

ieniibersicht
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5 Sterne fiirs Frithstiicken
Bausteine fiir erlebnisorientiertes Lernen in der Grundschule

Das Heft bietet eine Menge Anregungen, um das gemeinsame Klassenfrihsttick zu
thematisieren. Die Grundidee ist, dem Pausenbrot Sterne zu verleihen. Die hochste
Punktzahl mit finf Sternen ist erreicht, wenn jeweils ein Getrank, Obst oder Roh-
kost, ein Getreideprodukt sowie Milch oder Kase enthalten sind und auRerdem das
Frahsttick gemutlich ist und sich die Kinder nach dem Friihstiick bewegen.

Fur die Themen , Durstléscher”, ,, Obst/Gemise", , Getreideprodukte”, , Milch* und
.Funf-Sterne-Frihstlicke" stehen Unterrichtsvorschldge zur Verfiigung, die eine
vielfédltige, handlungs- und erlebnisorientierte Beschaftigung und individuelle Aus-
wahl méglich machen.

Hintergrundinformationen und methodisch-didaktische Hinweise sowie zahlreiche
Arbeitsblatter ergdnzen die Vorschldge. Fur die Eltern liegt ein Elternbrief bei, in
dem ausfihrlich die Bedeutung des Frihstlcks zu Hause und in der Schule erldu-
tert wird und Tipps zu einer optimalen Zusammensetzung des Frihstiicks gegeben
werden.

Der aid infodienst ist ein gemeinnitziger Verein und wird durch 6ffentliche Mittel
finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und interessenunabhéngigen
Information in den Themenbereichen Landwirtschaft, Lebensmittel und Erndhrung.

Themen
Bewegung Herstellung von Lebensmitteln
Brot Milch und Milchprodukte
Entspannung/Stressregulation Obst
Frihstick Rezepte
Gemuse/Hulsenfrichte Selbstbeobachtung
Getreide/Getreideprodukte Sinnesorgane
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend [ Eigenstandiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium |
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
1. bis 4. Klasse Deutsch
Kunst
Mathematik
Musik
Religion
Sachunterricht
Sport
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Medienart
Printmedium: Heft

Umfang
DIN A4; 120 Seiten; farbig

Erschienen
2010

Autorin/Autor

Dr. Ingrid Briiggemann,
Dipl.-Oecotroph. Sigrid Binnenbruck

Anbieter

aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16

53123 Bonn

http://www.aid.de

ISBN
978-3-8308-0874-9

Kosten

Verkauf: 10 Euro
Portokosten: 3 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=39&id=2953
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Beriicksichtigung anderer Kulturen
Frihstiicksgebrduche in verschiedenen Landern der ganzen Welt

5 Sterne fiirs Friihstiicken
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Abenteuer mit Kasimir

Bei ,, Abenteuer mit Kasimir" handelt es sich um sechs Horspiele auf Musikkasset-
ten, die die unten genannten Themen aufgreifen. Kasimir ist ein schlauer Hase,
der viel Uber gesundes und schmackhaftes Essen und Trinken zu berichten weiR.
Er nimmt die beiden Kinder Lisa und Lukas mit auf Reisen, z. B. zur MilchstralRe, zu
den Rittern oder in den Verdauungstrakt eines Freundes von Lisa und Lukas. Dort
erleben sie allerhand Erstaunliches und Abenteuerliches und lernen dabei eine
Menge Uber gesunde Erndhrung. Eine weitere Rolle spielt Oma Kleinschmidt, die
mit Gemuse und Obst aus dem eigenen Garten fur die Kinder und fur Kasimir kost-
liche Gerichte zubereitet.

Die Kassetten mit der Identifikationsfigur Kasimir sprechen vor allem Kinder im Alter
von 5 bis 8 Jahren an. Sie kénnen z. B. als Einstieg in den Unterricht zu den genann-
ten Themen eingesetzt und auch zu Hause gehért werden. Neben den Kassetten
gibt es noch weitere Medien mit , Kasimir".

Der aid infodienst ist ein gemeinnitziger Verein und wird durch 6ffentliche Mittel
finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und interessenunabhéngigen
Information in den Themenbereichen Landwirtschaft, Lebensmittel und Erndhrung.

Themen
Bewegung Herkunft der Lebensmittel
Brot Kinderlebensmittel
Erndhrung allgemein Kochen
Frihstiick Milch und Milchprodukte
Gemtse/Hulsenfrichte Naschen
Getrdnke Obst
Getreide Ubergewicht
Getreideprodukte Verdauung
Gewichtsabnahme Werbung
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend O Eigenstandiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
Vorschulbereich Musik Eltern
1. bis 3. Klasse Sachunterricht | Erzieherinnen/Erzieher
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Medienart

Elektronisches Medium: Musikkassette

Umfang
60-70 Minuten

Erschienen
1996 bis 2003

Autorin/Autor
Dr. Ingrid Brliggemann

Anbieter

aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16

53123 Bonn

http://www.aid.de

Kosten
Verkauf: pro Kassette 4,50 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=1&id=2397
Alle Links auch unter http://www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise

Reihe mit sechs Horspielkassetten
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

Abenteuer mit Kasimir
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Ach du dicker Apfel — so schmeckt Obst noch besser

Geschichten, Sprachspiele, Ratsel und Schnitzanleitungen rund um Obst
und Gemiise

Obst, allem voran der Apfel, dient in diesem Buch als Thema fur die Sprachforde-
rung im Elementarbereich. Rund um den Apfel und anderes Obst werden zahlrei-
che Geschichten, Sprachspiele, Rétsel, Lieder und Schnitzereien geboten.

Auch wenn das Buch fur die Sprachférderung bis zum 6. Lebensjahr konzipiert ist,
eignet es sich auch, um im Unterricht des 1. und 2. Schuljahrs Sachkunde mit
Deutsch, Musik und Kunst zu verknlpfen. Im Vordergrund steht der SpaB an der
Sprache. So beruhen einige Anregungen auf Wortverwechslungen, Zungenbre-
chern und lustigen Quatschsédtzen, wodurch neben der Sprachschulung auch die
Fantasie und Kreativitat der Kinder angeregt wird.

Erndhrungsphysiologische Betrachtungen von Obst spielen in diesem Buch so gut
wie keine Rolle. Die Freude im Umgang mit Obst steht im Vordergrund, sei es durch
Schnitzen seltsamer oder lustiger Figuren und Gegenstdnde oder Obst im Sprach-
gebrauch. Vermittelt wird den Kindern auf diese Art und Weise, dass Obst ein tol-
les Lebensmittel ist.

Themen
Apfel Schnitzen mit Obst
Obst Sprachfoérderung
Rezepte
Kategorien
Erndhrung tbergreifend O Eigenstdndiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
Vorschulbereich Deutsch Erzieherinnen/Erzieher
1. bis 2. Klasse Kunst Eltern
Musik
Sachunterricht
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Medienart
Printmedium: Buch

Umfang
100 Seiten; farbig

Erschienen
2007

Autorin/Autor
Karin Schaffner, Ingrid Then-Mdiller

Anbieter

Pohl-Verlag
Herzog-Ernst-Ring 1

29221 Celle
http://www.pohl-verlag.com

ISBN
978-3-7911-0262-7

Kosten
Verkauf: 19,90 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://www.pohl-verlag.com/pohl_verlag.html
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Buchhandel

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fir die Nachmittagsbetreuung.

Ach du dicker Apfel — so schmeckt Obst noch besser
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aid-Erndahrungsfiihrerschein
Ein Baustein zur Erndhrungsbildung in der Grundschule

Nach sechs Doppelstunden, in denen die Schilerinnen und Schiiler Kompetenzen
in der Zubereitung einfacher Gerichte erwerben und nebenbei viel Giber ein gesund-
heitsforderndes Essen und Trinken lernen, legen die Kinder den Ernahrungsfiihrer-
schein ab — in einer schriftlichen und einer praktischen Priifung. Letztere besteht
darin, ein kaltes Biifett zuzubereiten. Ziel ist es, die Kinder altersgemaR an die Tech-
niken der Nahrungszubereitung heranzufiihren und sie gleichzeitig fur eigenver-
antwortliches Arbeiten in der Kiiche zu begeistern. Deshalb wird auch viel Wert
gelegt auf die Vermittlung hygienischer Grundlagen sowie der Arbeitsorganisation
bei der Zubereitung einschlieRlich Aufrdumen, Spilen und Reinigen der Kiiche.
Ebenso spielen Fragen der Sicherheit, etwa beim Umgang mit scharfen Messern,
eine grolRe Rolle. SchlieBlich geht es in jeder Einheit auch um das gemeinsame Essen
und um eine schdne, entspannte Essatmosphdre dank ,Tischknigge".

Fur Lehrkrafte enthélt das Medienpaket detaillierte Unterrichtsvorschlage mit Un-
terrichtsverlaufen, ausfihrlichen Fachinformationen, Checklisten, Arbeitsblattern,
Prifungsbogen, Elternbriefen und Dokumenten fir den Erndhrungsfiihrerschein.
Das Projekt ist ein idealer Ausgangspunkt fiir eine weitere Beschaftigung mit Ernéh-
rungsthemen. Auf die erworbenen Fahigkeiten und Fertigkeiten der Kinder kann
spater immer wieder zurtickgegriffen und weiter aufgebaut werden.

Der aid infodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch 6ffentliche Mittel
finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und interessenunabhdngigen
Information in den Themenbereichen Landwirtschaft, Lebensmittel und Erndhrung.

Themen

Brot Kochen

Erndhrung allgemein Kiiche

Erndhrungspyramide Kichengerate und -utensilien

Frihsttck Obst

Gemuse/Hulsenfriichte Rezepte

Getreideprodukte (Tisch-)Dekoration

Hygiene Tischregeln

Kartoffeln Unfallverhiitung in der Kiiche
Kategorien

Erndhrung Gbergreifend X Eigenstdndiges Medium X

Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium O
Geeignet fiir

Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen

3. Klasse Sachunterricht
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Medienart Bl

Medienpaket/Ordner: 3 Hefte,
3 Loseblattsammlungen, 1 Poster

Umfang
DIN A4

Erschienen
2010

Autorin/Autor
Dr. Ingrid Briiggemann

Anbieter

aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16

53123 Bonn

http://www.aid.de

ISBN
978-3-8308-0826-8

Kosten

Verkauf: 40 Euro
Portokosten: 3 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://www.aid.de/ernaehrung/ernaehrungsfuehrerschein.php?orderno=3941
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

aid-Ernahrungsfiihrerschein
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Arbeitsmaterialien fiir die Gruppenprophylaxe

310 Kopiervorlagen und Aktionsvorschlage vom Kindergarten
bis zur Sekundarstufe Il

Der Ordner besteht aus einer Sammlung von Kopiervorlagen fur die Gruppenpro-
phylaxe. 120 Vorlagen davon greifen das Thema , Erndhrung" auf, die restlichen
das Thema , Zahne" (z.B. Zahnpflege, Kariesentstehung, Zahnarztbesuch usw.).
Die Kopiervorlagen sind nach Aktionsarten unterteilt in Spiele, Reime, Rétsel, Mal-
vorlagen, Geschichten, Basteln und Experimente sowie Lieder. Symbole kennzeich-
nen die Eignung flr die Zielgruppen Kindergarten, Grundschule, Sekundarstufe |
und Il. Die meisten Vorlagen sind auch tUbergreifend einsetzbar, z. B. fiir Kindergar-
ten und Grundschule oder Grundschule und Sekundarstufe I. Nur zwei Vorlagen
eignen sich fur die Sekundarstufe II. Inhaltlich geht es in den Arbeitsbldttern im
Wesentlichen um die Unterscheidung von zahnschonenden und zahnschadigenden
Lebensmitteln. Die Themen werden oft nur angerissen und vorwiegend im Zu-
sammenhang zur Zahngesundheit betrachtet. Da in der Regel die kognitive Ebene
angesprochen wird, eignen sich die Vorlagen, um sie zu Wissenstests und Lernziel-
kontrollen heranzuziehen. Einige Arbeitsblatter tendieren jedoch dazu, Lebensmit-
tel in ,gesund” und ,, ungesund"” einzuteilen. Gut geeignet sind die Vorschldge fur
Experimente und Sinnestibungen (fur Kindergarten und Grundschule).

Ein facherlUbergreifender Einsatz ist moglich. Auf Hintergrundinformationen oder
methodisch-didaktische Kommentare wurde verzichtet. Somit kann die Sammlung
das eigene Unterrichtskonzept ergédnzen und Impulse fir Unterrichtsideen geben.
Fur die Elternarbeit liegt ein Informationsblatt vor.

Die Deutsche Arbeitsgemeinschaft fur Jugendzahnpflege ist ein gemeinnutziger
Verein, der sich als bundesweit tétige Institution die Erhaltung und Férderung der
Zahn- und Mundgesundheit zum Ziel gesetzt hat.

Themen

Erndhrungspyramide Obst

Fast Food SuBstoffe

Frahstick StRe und herzhafte Snacks

Gemuse/Hulsenfriichte Trinken

Getranke Verdauung

Herkunft der Lebensmittel Zahngesundheit

Kaugummi Zucker, Zuckeraustauschstoffe
Kategorien

Erndhrung tbergreifend O Eigenstdandiges Medium O

Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir

Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen

Vorschulbereich Deutsch Arztinnen/Arzte

1. bis 6. Klasse Kunst, Musik Erzieherinnen/Erzieher

Sachunterricht | Prophylaxefachkréfte
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Medienart
Printmedium: Ordner/Ringbuch

Umfang
DIN A4; 314 Seiten; schwarzweils

Erschienen
2008

Anbieter

Deutsche Arbeitsgemeinschaft
fur Jugendzahnpflege e. V.
Von Sandt-Stralle 9

53225 Bonn
http://www.daj.de

Kosten
Verkauf: 23 Euro
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Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder

weiterfithrende Informationen unter:

http://www.daj.de

Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Arbeitsmaterialien fiir die Gruppenprophylaxe
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Aus Korn wird Brot
Lernwerkstatt

Die Lernwerkstatt ist fiir die 3. und 4. Jahrgangsstufe und flr einen Zeitraum von
drei Wochen bei einer Unterrichtsstunde taglich konzipiert. Das Heft bietet aus-
fahrliche Erlauterungen zur Werkstattmethode sowie Hinweise zum Einsatz der ein-
zelnen Arbeitsauftrage. Thematisch liegt der Schwerpunkt auf der Herkunft des
Getreides (Anbau) sowie den unterschiedlichen Getreidearten und deren Verarbei-
tung zu verschiedenen Produkten. Vor allem die Herstellung von Mehl und Brot
wird detailliert behandelt.

Mit der Werkstatt konnen sich die Schiilerinnen und Schiiler selbststdndig die The-
matik erarbeiten. Einige Karten enthalten Auftrdge zum Erforschen, so werden z. B.
Getreidekdrner unter dem Mikroskop untersucht. Auch ein Platzchenrezept ist ent-
halten, das die Kinder zusatzlich zum Backen auch anleitet, eine Vorgangsbeschrei-
bung zu verfassen. Ein Backofen ist erforderlich.

Fur eine weitergehende Beschaftigung mit dem Thema ist eine Reihe von Vorschla-
gen zu Unterrichtsgdngen und Aktionen, auch zum facheribergreifenden Unter-
richt (Kunst, Musik), enthalten. Da die Verarbeitungsprodukte des Getreides
Lebensmittel sind, die mit allen Sinnen wahrgenommen werden kénnen und soll-
ten, ist es wiinschenswert, den Erndhrungsaspekt im weiteren Unterrichtsverlauf
noch zu ergénzen und Sinneslibungen, Verkostungen und weitere einfache Back-
aktionen mit den Kindern durchzufthren.

Themen
Bauernhof Getreideprodukte
Brot Herkunft der Lebensmittel
Getreide Herstellung von Lebensmitteln
Kategorien
Erndhrung Gbergreifend O Eigenstandiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium O
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
3. bis 4. Klasse Deutsch
Mathematik
Sachunterricht
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Medienart
Printmedium: Heft

Umfang
DIN A4; 60 Seiten; farbig

Erschienen
2007

Autorin/Autor
Eva-Maria Schmidt

Anbieter

Buch Verlag Kempen

St. Huberter Str. 67

47906 Kempen
http://www.buchverlagkempen.de

ISBN
978-3-932519-65-9

Kosten
Verkauf: 15,90 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

http://www.buchverlagkempen.de/index.php?page=shop.product_details&fly
page=flypage-ask.tpl&product_id=181&category_id=85&option=com_virtue
marlt emid=82

Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Buchhandel

Beriicksichtigung anderer Kulturen
Backwaren und Reisgerichte aus anderen Landern

Aus Korn wird Brot
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Besser-Esser — Die Erndhrungspyramide

Dieses Memo- und Lernspiel thematisiert die gesundheitsfordernde Erndhrung
anhand der Erndhrungspyramide. Auf den Kartchenpaaren, die gesucht werden
mussen, sind Vertreter der Lebensmittelgruppen der Erndhrungspyramide abgebil-
det, z. B. Salat, Apfel, Karotte oder Birne fiir die Gruppe ,, Obst und Gemuse". Von
den aufgedeckten Kartenpaaren wird jeweils eine Karte an die richtige Stelle in die
Erndhrungspyramide gelegt, sofern dort noch ein Platz frei ist. Sind alle Platze in der
Pyramide belegt, ist das Spiel zu Ende. Wer die meisten Lebensmittelpaare sammeln
konnte, hat gewonnen.

Die zwei bis vier Spielenden (ab finf Jahren) lernen bei diesem etwa 15-mintigen
Spiel die Lebensmittelgruppen sowie empfehlenswerte Vertreter aus den Lebens-
mittelgruppen kennen. Sie erfahren, was und wie viel sie an einem Tag essen soll-
ten. Die fur das Spiel verwendete Erndhrungspyramide ist nicht ganz aktuell, legt
man die aid-Erndhrungspyramide zugrunde. So sind z. B. sechs Portionen Getreide
anstelle von flinf Portionen vorgesehen. Dies sollte den Spielenden eventuell vorab
erldutert bzw. sollten die Unterschiede gemeinsam erarbeitet werden.

Das Spiel enthdlt einen Erndhrungsratgeber fir Eltern und padagogisches Personal
mit Erlduterungen zur Zusammensetzung der Erndhrungspyramide und zur Bedeu-
tung der Lebensmittelgruppen im Rahmen einer gesundheitsférdernden Erndhrung.
Dabei wird auch auf Aspekte des ,,HandmaRes" als Modell fiir die PortionsgroRen
eingegangen. Die Bedeutung der Bewegung wird nur kurz vorgestellt.

Themen

Erndhrungspyramide

Kategorien
Erndhrung tbergreifend X Eigenstdndiges Medium O
Einzelaspekte O Ergdnzendes Medium X

Geeignet fiir

Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen

Vorschulbereich Sachunterricht | Eltern

1. bis 6. Klasse Erzieherinnen/Erzieher
Kursleiterinnen/Kursleiter
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Medienart
Printmedium: Spiel

Erschienen
2009

Anbieter

HabermaaB GmbH
August-Grosch-Str. 28-38
96473 Bad Rodach
http://www.haba.de

Kosten
Verkauf: 14,95 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:
http://www.haba.de/haba/produktAnsicht.htm?c=PC_AK_456

Bezug iiber
Spielwarenhandel

Beriicksichtigung anderer Kulturen
Mehrsprachige Spielanleitung

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.
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Besserwissers Kiihlschrank
Didaktisches Material zum Heft ,Die Panter"

Mithilfe von 20 Unterrichtsvorschldgen und neun Arbeitsbldttern rund um das
Thema ,Kuhlschrank” und , Lagerung von Lebensmitteln im Kiihlschrank” kénnen
Aspekte wie Lebensmittelverderbnis, Bakterienwachstum, Kithiméglichkeiten ges-
tern, heute und morgen usw. aufgegriffen werden. Fur die Lehrkraft werden knap-
pe Hintergrundinformationen und kurze methodisch-didaktische Kommentare
gegeben.

Da Kinder sich aus dem Kihlschrank selbststdndig bedienen, hat das Thema eine
hohe Praxisrelevanz. Ziel des Unterrichtmaterials ist es, dass Kinder Verantwortung
fir ihre eigene Gesundheit tibernehmen, indem sie lernen, Lebensmittel im Kihl-
schrank am richtigen Platz, in einer geeigneten Verpackung und flr einen begrenz-
ten Zeitraum zu lagern.

Der aid infodienst ist ein gemeinnitziger Verein und wird durch &ffentliche Mittel
finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und interessenunabhéngigen
Information in den Themenbereichen Landwirtschaft, Lebensmittel und Erndhrung.

Themen

Lagerung von Lebensmitteln Lebensmittelkennzeichnung
im Kihlschrank

Kategorien
Erndhrung tbergreifend O Eigenstdndiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium O

Geeignet fiir

Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
3. bis 6. Klasse Biologie

Geschichte

Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Elektronisches Medium: Download

Umfang
28 Seiten, 2,2 MB

Erschienen
2004

Autorin/Autor
Ruth Roésch, Dr. Ingrid Briiggemann

lipssdrasepps
Kihlpzirars

Anbieter

aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.

Heilsbachstr. 16

53123 Bonn

http://www.aid.de

ISBN
978-3-8308-0435-2

Kosten
Verkauf: 2,50 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder

weiterfithrende Informationen unter:

- http://www.aid.de/shop/download.php?id=4610

- http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?id=3015

— http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=1&id=4610
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise

Zu dem Material wird ein Schiilerheft , Die Panter ... in Sachen Lebensmittel unter-

wegs" angeboten.
Das Angebot eignet sich auch fir die Nachmittagsbetreuung.

Besserwissers Kiihlschrank
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Clevere Durstléscher — Getrdnke
Baustein zur Erndhrungsbildung in der Grundschule

Themen des Heftes sind , richtiges Trinken*, , ausreichendes Trinken* und , Trinken
im Unterricht”. Mithilfe von ca. zehn Arbeitsauftragen beobachten die Schulerin-
nen und Schiiler ihr Trinkverhalten, vergleichen verschiedene Getrdnke im Hinblick
auf ihre durstloschenden Eigenschaften, erkennen Wasser als idealen Durstloscher,
erarbeiten Regeln flr das Trinken zu Hause und in der Schule/im Unterricht.

Fur Lehrkréfte stehen Hintergrundinformationen zur Verfiigung, kurze, tbersicht-
liche methodisch-didaktische Hinweise sowie Kopiervorlagen fur Arbeitsblatter. Das
Konzept betont den Erwerb von Kompetenzen und nimmt Bezug auf die Bildungs-
ziele von REVIS (Reform der Erndhrungs- und Verbraucherbildung).

Der aid infodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch 6ffentliche Mittel
finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und interessenunabhdngigen
Information in den Themenbereichen Landwirtschaft, Lebensmittel und Erndhrung.

Themen
Getranke Wasser
Rezepte Zucker
Trinken
Kategorien
Erndhrung tbergreifend O Eigenstdndiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium O
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
3. bis 4. Klasse Deutsch
Kunst
Mathematik
Sachunterricht
Sport
Religion

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart o
Printmedium: Heft

e g
Umfang T

; =
DIN A4; 24 Seiten; farbig =y
Erschienen r
2008
Autorin/Autor
Dr. Ingrid Brliggemann i -
) - ‘__-'-

Anbieter

aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.

Heilsbachstr. 16

53123 Bonn

http://www.aid.de

ISBN
978-3-8308-0812-1

Kosten

Verkauf: 4,50 Euro
Portokosten: 3 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

— http://www.aid.de/shop//download.php?id=4809
- http://www.aid.de/shop//shop_detail.php?cat=1&id=4809&added=3978&flag_

popup=1
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise

Das Heft ist auch als kostenpflichtiger Download erhéltlich.
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

Clevere Durstloscher — Getranke
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Clever essen und trinken mit der aid-Kinderpyramide
Baustein fiir erlebnisorientiertes Lernen in der Grundschule

Rund um die aid-Kinderpyramide geht es in diesem Unterrichtsheft. Es enthélt
detailliert ausgearbeitete Ubungen und Kopiervorlagen fiir einen erlebnisorientier-
ten Unterricht. Nach und nach werden die Kinder zu Pyramidenexperten. In vier
Kapiteln geht es um die Fragen: Was esse ich? Wie viel esse ich? Was esse ich
morgens, mittags und abends? Wie bringe ich Bewegung in meinen Tag? Dabei
werden auch genussvolles Essen, Fast Food, Fertiggerichte und Naschen themati-
siert. Fur Lehrkrafte sind Hintergrundinformationen und methodisch-didaktische
Hinweise enthalten.

Ziel der Unterrichtsvorschldge ist es, dass die Kinder ihre Essgewohnheiten reflek-
tieren, neu hinzugewonnene Kenntnisse auf die Handlungsebene tbertragen und
so ein gesundheitsforderndes Essverhalten entwickeln. Ein weiteres Ziel liegt darin,
Spaf und Freude an gesunder Erndhrung und Bewegung zu vermitteln. Dem Heft
liegt das Poster und Spiel ,, Spiele rund um die Kinderpyramide" bei. Dies ist fur die
Kinderhand konzipiert und enthalt Hinweise fir Lehrkrafte und Eltern. Daher kann
es auch im Elternhaus eingesetzt werden und helfen, die Familien mit einzubezie-
hen (siehe auch , Spiele rund um die Kinderpyramide”, Seite 192).

Der aid infodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch 6ffentliche Mittel
finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und interessenunabhangigen
Information in den Themenbereichen Landwirtschaft, Lebensmittel und Erndhrung.

Themen
Bewegung Rezepte
Erndhrungspyramide Selbstbeobachtung
Frihstiick (Tisch-)Dekoration
Mahlzeitenregeln Tischregeln

Portionsgrofen

Kategorien
Erndhrung Ubergreifend X Eigenstandiges Medium X
Einzelaspekte O Ergdnzendes Medium |
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
1. bis 4. Klasse Kunst
Sachunterricht
Sport
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Medienart

Medienpaket/Ordner: Heft, Poster inkl.
Ausschneidebogen und Spielanleitung

Umfang
DIN A4; 76 Seiten

Erschienen
2009

Autorin/Autor
Sonja Mannhardt, Dr. Ingrid Brliggemann,

Dorle Griinewald-Funk

Anbieter

aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16

53123 Bonn

http://www.aid.de

Kosten

Verkauf: 9 Euro
Porto: 3 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://www.aid.de/shop//shop_detail.php?cat=1&id=4301&added=3870
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fur die Nachmittagsbetreuung.

Clever essen und trinken mit der aid-Kinderpyramide
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Clever Trinken
Geeignete Getranke fiir Kinder

Das Poster enthélt die wichtigsten Getranke- und Trinkempfehlungen fiir Kinder
und Jugendliche: Es geht sowohl um die pro Tag empfehlenswerte Menge in Ab-
hangigkeit vom Alter, um weniger und mehr geeignete Getrdnke, warenkundliche
Aspekte von Getranken, Hinweise zur Zahngesundheit sowie Trinkregeln. Das Pos-
ter kann als Ergdnzung zu den Unterrichtsthemen ,Wasser", ,Durst”, ,Getrdanke",
. Trinken” eingesetzt werden. Es ist prinzipiell selbsterklarend, im Grundschulalter
sind bei der Bearbeitung des Posters jedoch Hilfestellungen durch die Lehrkrafte
erforderlich. Das Poster bietet sich auBerdem fiir die Elternarbeit an.

Die DGE ist ein gemeinnitziger Verein, dessen Aufgabe u.a die erndhrungswissen-
schaftlich fundierte Erndhrungsaufklarung von Multiplikatorinnen und Multiplika-
toren, Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern sowie Verbraucherinnen und
Verbrauchern ist. Er wird u. a. Uber 6ffentliche Mittel finanziert.

Themen
Erndhrungspyramide Wasser
Getranke Zahngesundheit
Trinken Zucker
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend O Eigenstandiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
3. bis 6. Klasse Sachunterricht | Arztinnen/Arzte
Sekundarstufe | Jugendarbeiterinnen/Jugendarbeiter

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart Chaver Trinkan kel

= ot i el e W i

Printmedium: Plakat/Poster

Umfang
54,4 cm x 38,4 cm; farbig

Erschienen
2010

Herausgabe e
DGE = s

Anbieter

Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e. V.
Godesberger Allee 18

53175 Bonn

http://www.dge.de

Kosten

Verkauf: 2,70 Euro
Portokosten: 3 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

http://www.dge-medienservice.de/__%20Poster%20Clever %20Trinken %20
Geeignete %20Getraenke % 20fuerr % 20Kinder__122510__.xml
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
www.dge-medienservice.de

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

Clever Trinken
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Das ABC der Lebensmittel

Grundschiiler lernen mit allen Sinnen

Das Unterrichtsmaterial wurde von der Erndhrungsberatung Rheinland-Pfalz an
den Dienstleistungszentren Landlicher Raum erarbeitet und erprobt. Es enthalt auf-
einander aufbauende Unterrichtsvorschlage fir das 1. bis 4. Schuljahr. Fir jedes
Schuljahr stehen zwei Unterrichtsvorschlage (fur das 1. Schuljahr drei) zur Verfu-
gung, fur die jeweils zwei Zeitstunden vorgesehen sind. Im 1. Schuljahr geht es um
Getranke und Trinken, im 2. um Gemuse und Obst und speziell um den Apfel. Es
folgen im 3. Schuljahr Getreide und Frihstlick und schlieBlich im 4. Schuljahr Wurst.
Jede Unterrichtseinheit beginnt mit dem Erndhrungskreis und der Einordnung des
jeweils im Vordergrund stehenden Lebensmittels in den Kreis. Die Schilerinnen und
Schiler setzen sich mit dem Einfluss von Essen und Trinken auf die Leistungsfahig-
keit auseinander, machen bei Verkostungen neue Geschmackserfahrungen und
bereiten kleine Speisen selbst zu.

Die Unterrichtseinheiten sind sehr detailliert beschrieben, incl. Sachinformationen,
Materiallisten, methodisch-didaktischen Hinweisen, Arbeitsbldttern, Folien, weite-
ren Ideen und Literaturtipps.

Themen
Apfel Hygiene
Brot Lebensmittelkennzeichnung
Erndhrung allgemein Mahlzeitenregeln
Erndhrungskreis Obst
Erndhrungspyramide Portionsgrofen
Frahstiick Rezepte
Gemiise Trinken
Getrdnke Wasser
Getreide Wurst
Getreideprodukte Zucker

Herstellung von Lebensmitteln

Kategorien
Erndhrung tbergreifend X Eigenstdndiges Medium X
Einzelaspekte X Ergédnzendes Medium O
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
1. bis 4. Klasse Sachunterricht
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Medienart

Medienpaket/Ordner: Faltblatt (Leporello), Folien, Arbeitsblatter,
Loseblattsammlung

Umfang
DIN A4: Giber 300 Seiten

Erschienen
2009

Autorin/Autor

Ruth Davin, Annette Feldmann-Keunecke, Irmgard Lutticken,
Hildegard SchleBmann-Fister

Anbieter
Dienstleistungszentren Landlicher Raum (DLR), Rheinland Pfalz

Kosten
Verkauf: 60 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:
http://www.ernaehrungsberatung.rlp.de/Internet/global/inetentr.nsf/dIr_web_ful
[.xsp?src=92EMSYTF10&p1=title % 3DABC+der+Lebensmittel % 2C+Unterrichts-
reihe+f% C3 %BCr+Grundschulen % 7E % 7Eurl % 3D % 2FInternet % 2Fglobal % 2Fth
emen.nsf%2F0%2F64A8EED28476A742C12576D3005AD3C

Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise

Der Ordner kann auch von Schulen auBerhalb von Rheinland-Pfalz erworben wer-
den. Es stehen auBerdem ein Satz Laminate (40 Euro) sowie ein Satz Obst- und
Gemusekarten (55 Euro) zur Verfligung.

Das Angebot eignet sich auch fir die Nachmittagsbetreuung.

Das ABC der Lebensmittel
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Das kreative Sachbuch - Apfel

Bei diesem Medium handelt es sich — wie der Titel schon andeutet — um ein Sach-
buch, allerdings nicht nur mit Sachinformationen fur Erzieherinnen, Erzieher und
Lehrkrafte, sondern vor allem mit vielen Ideen, aus welchen verschiedenen Blick-
winkeln der Apfel betrachtet werden kann: Anbau, Verarbeitung, Zubereitung,
Apfel in der Erndhrung, aber auch seine Bedeutung in Sagen, Méarchen, Kunst und
als Symbol.

Das Buch eignet sich sowohl fiir das Kindergarten- als auch fiir das Grundschulalter
und erméglicht den Kindern durch Experimentieren, Betrachten und Beobachten
sowie Erfassen mit allen Sinnen ein entdeckendes Lernen. Die Vorschldge kénnen
flexibel in das eigene Unterrichtskonzept eingebunden werden.

Themen
Anbau und Verarbeitung des Apfels Rezepte
Apfelsorten Sinnesorgane
Herkunft des Apfels
Kategorien
Erndhrung tbergreifend O Eigenstandiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
Vorschulbereich Deutsch Erzieherinnen/Erzieher
1. bis 4. Klasse Kunst
Musik
Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Buch

Umfang
36 Seiten; farbig

Erschienen
1998

Autorin/Autor
Annerose Naber, Sabine Latorre

Anbieter

ALS-Verlag GmbH
Postfach 1440

63114 Dietzenbach
http://www.als-verlag.de

Kosten
Verkauf: 8,20 Euro

bersicht

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://als-verlag.de/shop
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

ienu

Bezug auch iiber
Buchhandel

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.
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Das kreative Sachbuch - Brot

Bei diesem Medium handelt es sich — wie der Titel schon andeutet — um ein Sach-
buch, allerdings nicht nur mit Sachinformationen fur Erzieherinnen, Erzieher und
Lehrkrafte, sondern vor allem mit vielen Ideen, aus welchen verschiedenen Blick-
winkeln Getreide und Brot betrachtet werden kénnen: Getreidearten, Berufe rund
um die Mehl- und Brotherstellung, Brot in der Erndhrung, aber auch seine Bedeu-
tung in Religion, Kunst, Marchen sowie in Redewendungen.

Das Buch eignet sich sowohl fiir das Kindergarten- als auch fiir das Grundschulalter
und erméglicht den Kindern durch Experimentieren, Betrachten und Beobachten
sowie Erfassen mit allen Sinnen ein entdeckendes Lernen. Die Vorschldge kénnen
flexibel in das eigene Unterrichtskonzept eingebunden werden.

Themen
Brot Getreideprodukte
Erndhrungspyramide Herkunft und Verarbeitung von
Getreide Getreide
Kategorien
Erndhrung Gbergreifend O Eigenstandiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen
Vorschulbereich Deutsch Eltern
1. bis 4. Klasse Kunst Erzieherinnen/Erzieher
Musik
Religion
Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Buch

Umfang
36 Seiten; farbig

Erschienen
2002

Autorin/Autor
Annerose Naber, Sabine Latorre

Anbieter

ALS-Verlag GmbH
Postfach 1440

63114 Dietzenbach
http://www.als-verlag.de

Kosten
Verkauf: 8,20 Euro

bersicht

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://als-verlag.de/shop
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

ienu

Bezug auch iiber
Buchhandel

Beriicksichtigung anderer Kulturen
Brotsorten in verschiedenen Lindern

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

O
=
|
{ =
Ig
©
-
(D]
e
(3]
e
(7)]
e
=
(&)
g
S
()
e
{ =
)

Das kreative Sachbuch — Brot 49



50

Das kreative Sachbuch - Kartoffel

Es handelt sich bei diesem Medium — wie der Titel schon andeutet — um ein Sach-
buch, allerdings nicht nur mit Sachinformationen fur Erzieherinnen, Erzieher und
Lehrkrafte, sondern vor allem mit vielen Ideen, aus welchen verschiedenen Blick-
winkeln die Kartoffel betrachtet werden kann: Anbau, Verarbeitung, Zubereitung,
verschiedene Verarbeitungsprodukte, aber auch die Bedeutung der Kartoffel in
Sagen, Mdrchen und in der Kunst.

Das Buch eignet sich sowohl fiir das Kindergarten- als auch fiir das Grundschulalter
und erméglicht den Kindern durch Experimentieren, Betrachten und Beobachten
sowie Erfassen mit allen Sinnen ein entdeckendes Lernen. Die Vorschldge kénnen
flexibel in das eigene Unterrichtskonzept eingebunden werden.

Themen
Herkunft, Anbau und Verarbeitung Rezepte
der Kartoffel Sinnesorgane
Kartoffeln
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend O Eigenstandiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
Vorschulbereich Deutsch Eltern
1. bis 4. Klasse Kunst Erzieherinnen/Erzieher
Musik
Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Buch

Umfang
36 Seiten; farbig

Erschienen
1996

Autorin/Autor
Sabine Latorre, Annerose Naber

Anbieter

ALS-Verlag GmbH
Postfach 1440

63114 Dietzenbach
http://www.als-verlag.de

Kosten
Verkauf: 9,60 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://als-verlag.de/shop
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Buchhandel

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.
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Das kreative Sachbuch — Milch

Es handelt sich bei diesem Medium - wie der Titel schon andeutet — um ein Sach-
buch, allerdings nicht nur mit Sachinformationen fur Erzieherinnen, Erzieher und
Lehrkrafte, sondern vor allem mit vielen Ideen, aus welchen verschiedenen Blick-
winkeln die Milch betrachtet werden kann: Gewinnung, Verarbeitung, Zuberei-
tung, die Milch in der Erndhrung, in der Kosmetik, aber auch ihre Bedeutung in
Sagen, Mdrchen und in der Kunst.

Das Buch eignet sich sowohl fiir das Kindergarten- als auch fiir das Grundschulalter
und erméglicht den Kindern durch Experimentieren, Betrachten und Beobachten
sowie Erfassen mit allen Sinnen ein entdeckendes Lernen. Die Vorschldge kénnen
flexibel in das eigene Unterrichtskonzept eingebunden werden.

Themen
Herkunft, Gewinnung und Né&hrstoffe
Verarbeitung der Milch Schulmilch
Milch in der Kosmetik Werbung

Milch und Milchprodukte

Kategorien
Erndhrung Ubergreifend O Eigenstandiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen
Vorschulbereich Deutsch Eltern
1. bis 4. Klasse Kunst Erzieherinnen/Erzieher
Musik
Sachunterricht
Sport

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Buch

Umfang
36 Seiten; farbig

Erschienen
2000

Autorin/Autor
Annerose Naber, Sabine Latorre

Anbieter

ALS-Verlag GmbH
Postfach 1440

63114 Dietzenbach
http://www.als-verlag.de

Kosten
Verkauf: 8,20 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://als-verlag.de/shop
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Buchhandel

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

Das kreative Sachbuch — Milch 53



Das Schwein
Woher kommen Schinken, Bratwurst und Co?

Bei diesem Medium handelt es sich um ein Poster. Dessen Vorderseite zeigt in kleinen
Bildausschnitten die beiden Betriebszweige der Schweineproduktion, die Schweine-
mast und die Ferkelaufzucht, und stellt den Lebenszyklus eines Mastschweins von
der Geburt bis zur Schlachtung dar. Ergdnzt werden Verarbeitung und Verzehr. Die
Ruckseite des Posters enthalt acht Seiten mit Sachinformationen, Arbeitsblattern,
einem Rétsel und einer Bastelanleitung als Kopiervorlage.

Konzipiert ist das Poster fur den Unterricht in der Sekundarstufe |. Thematisch geht
es um die Zucht bzw. Mast der Schweine in einem modernen landwirtschaftlichen
Betrieb. Aspekte der Nachhaltigkeit oder der artgerechten Tierhaltung werden nicht
diskutiert. Die Vorderseite des Posters kann auch in der 3. und 4. Jahrgangsstufe
der Grundschule eingesetzt werden, die Arbeitsauftrage auf der Rlckseite sind fiir
diese Zielgruppe jedoch weniger geeignet.

Der information.medien.agrar e.V. wird von den Organisationen der Landwirt-
schaft getragen. Aufgabe ist die objektive Information Gber die Landwirtschaft und
ihre Bedeutung fur Staat, Wirtschaft und Gesellschaft. Die Interessengemeinschaft
der Schweinehalter Deutschlands e. V. vertritt die Interessen der marktwirtschaftlich
orientierten und spezialisierten Schweinehalter in Deutschland.

Themen

Fleischprodukte vom Schwein Schweinehaltung
Herkunft der Lebensmittel

Kategorien
Erndhrung Gbergreifend O Eigenstandiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X

Geeignet fiir

Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen
3. bis 6. Klasse Biologie

Kunst

Mathematik

Sachunterricht

54 3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Plakat/Poster

Umfang
DIN A1; farbig

Herausgabe

information.medien.agrar e. V.
und ISN — Interessengemein-
schaft der Schweinehalter
Deutschlands e. V.

Anbieter

Information.medien.agrar e. V.
Adenauer Allee 127

53113 Bonn
http://www.ima-agrar.de

Kosten
Portokosten

B oG RITN

T e

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://www.ima-agrar.de/Medien.medien.0.html#c217
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise

Das Poster steht auch als kostenloser Download zur Verfligung.

Das Schwein
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Der Pausenbrot-Check fiir Kita und Schule

damit alle Kinder clever friihstiicken

Mithilfe des Pausenbrot-Checks konnen Kindertagesstatten und Schulen das Pau-
senbrot von Kindern und padagogischen Fachkréften sowie die Frithsttickssituation
schnell und einfach ermitteln, um herauszufinden, was noch nicht optimal lauft. Ein
MaRnahmenpaket mit vielen Ideen hilft, das eine oder andere Defizit zu beseitigen.
Wird z. B. noch zu wenig getrunken oder stehen stark gestiBte Getrdnke im Vorder-
grund, so liegen Vorschldge vor, wie das Thema , gesunde Durstldscher” in der
Gruppe oder der Klasse aufgegriffen werden kann. Mithilfe von Erfolgskontrollen
kann die Nachhaltigkeit der Mafnahmen tberpriift werden. Ziel ist es , dass taglich
ein gesundes Friihstlick in einer entspannten Atmosphdre eingenommen werden
kann und padagogische Fachkréfte wie Eltern als Vorbilder fungieren.

Das Material enthélt eine ausfiihrliche Beschreibung des Checks einschlieBlich
Hintergrundinformationen sowie viele Anregungen fir die Elternarbeit. Der Check
bietet sich an, wenn das gemeinsame oder freie Friihstlck intensiver thematisiert
werden soll und der Wunsch besteht, eine nachhaltige Verhaltensanderung bei den
Kindern zur erreichen. Er eignet sich vor allem fiir Kindertagesstatten, aber auch fur
die Grundschule.

Der aid infodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch 6ffentliche Mittel
finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und interessenunabhangigen
Information in den Themenbereichen Landwirtschaft, Lebensmittel und Erndhrung.

Themen
Fruhstuck PortionsgrofRen
Mabhlzeitenregeln Trinken
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend O Eigenstdndiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium O
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
Vorschulbereich Sachunterricht | Erzieherinnen/Erzieher
1. bis 4. Klasse

56 3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart

A Br
Medienpaket/Ordner: Plakat/Poster, -
Heft, Arbeitsblatter s o b
Umfang i

DIN A4; 44 Seiten

Erschienen
2009

Autorin/Autor
Dr. Holger Hassel

Anbieter

aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.

Heilsbachstr. 16

53123 Bonn

http://www.aid.de

ISBN
978-3-8308-0835-0

Kosten

Verkauf: 6,50 Euro
Portokosten: 3 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=1&id=4851
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fir die Nachmittagsbetreuung.

Der Pausenbrot-Check fiir Kita und Schule
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Der Schulzahnarzt kommt
Baustein zur Erndhrungs- und Gesundheitsbildung in der Grundschule

In dem Projektvorschlag geht es um den Besuch des Schulzahnarztes. In drei Lern—
einheiten a 90 Minuten werden die Kinder auf den Besuch vorbereitet, der abschlie-
Bend in der vierten Lerneinheit als , Highlight" stattfindet. Bei der Vorbereitung
geht es um Zahne und Zahnpflege, aber auch um eine zahngesunde Erndhrung, die
mithilfe der Kinder-Erndhrungspyramide vermittelt wird. Ganz konkret kénnen
die Kinder ihr neues Wissen beim Schulfriihstiick sowie in der anschlieBenden Pause
einbringen, die zum Toben da ist.

Die Ubungen, Experimente und Arbeitsauftrige erméglichen entdeckendes Lernen
und befdhigen und motivieren die Schilerinnen und Schiler, zahngesund zu essen
und zu trinken. In der letzten Lerneinheit prasentieren die Kinder in Kurzreferaten
ihre Arbeitsergebnisse, laden den Zahnarzt zum gemeinsamen Frihstiick ein und
putzen anschlieBend ihre Zdhne. Mithilfe eines , Pausenfiihrerscheins”, bei dem die
Kinder ihr eigenes Ess-, Bewegungs- und Zahnputzverhalten checken, kann das The-
ma immer wieder aufgegriffen und nachhaltig bei den Kindern verankert werden.
Zu jeder Lerneinheit werden Fachinformationen sowie methodisch-didaktische
Hinweise gegeben. 22 Arbeitsblétter stehen als Kopiervorlagen zur Verfligung. In
einem Elternbrief werden die Eltern informiert und gebeten, die Kinder bei der Um-
setzung des Erlernten zu unterstitzen. Die Unterrichtsvorschldge kdnnen entweder
als Projekt oder einzeln durchgefuihrt werden.

Der aid infodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch 6ffentliche Mittel
finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und interessenunabhangigen
Information in den Themenbereichen Landwirtschaft, Lebensmittel und Erndhrung.

Themen
Bewegung Naschen
Entspannung/Stressregulation Rezepte
Erndhrungspyramide Selbstbeobachtung
Frihstick Zahngesundheit
Korpergefihl Zucker
Kategorien
Erndhrung Gbergreifend O Eigenstdndiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium |
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
1. bis 4. Klasse Kunst Arztinnen/Arzte
Sachunterricht
Sport

58 3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart "in

Printmedium: Heft .
L brtuleali-dnel stannl

Umfang
DIN A4; 44 Seiten; farbig

Erschienen
2009

Autorin/Autor
Uta Eickmeyer, Dr. Ingrid Briiggemann

Anbieter

aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16

53123 Bonn

http://www.aid.de

ISBN
978-3-8308-0652-3

Kosten

Verkauf: 4,50 Euro
Portokosten: 3 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

- http://www.aid.de/shop///download.php?id=4853
— http://www.aid.de/shop//shop_detail.php?cat=1&id=4853
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise
Das Heft ist auch als kostenpflichtiger Download erhéltlich.

Der Schulzahnarzt kommt
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Die aid-Erndhrungspyramide — Projektbausteine
Spiele, Ubungen, Kopiervorlagen

Die PDF-Datei enthilt Spiele, Ubungen und Kopiervorlagen fiir den Einsatz in
Grund-, Sonder- und Forderschulen. Fir diese Zielgruppen werden zahlreiche spie-
lerische Aktivitdten vorgeschlagen. Die Schillerinnen und Schiler lernen, Lebens-
mittel einzelnen Gruppen zuzuordnen und erfahren, welche Bedeutung die Lebens-
mittelgruppen fir sie haben. AuRerdem hantieren sie mit PortionsgréBen und Mahl-
zeiten und erkennen dabei den Zusammenhang zur Bewegung. Eine besondere
Bedeutung erhdlt dabei der Aspekt der Selbstbeobachtung sowie der Erwerb von
Erndhrungskompetenzen. So fiihren die Kinder z. B. ein Pyramidentagebuch, wer-
ten dieses aus und wenden das in den Spielen Erlernte selbststadndig an.

Der Baustein kann nur zusammen mit dem Wandsystem der aid-Ern&dhrungspyra-
mide (siehe auch ,Die aid-Erndhrungspyramide — Wandsystem und Fotokarten”,
Seite 62) eingesetzt werden. Fir die Elternarbeit sind Vorschldge fiir einen Eltern-
brief und einen Eltern-Kind-Nachmittag enthalten. Sachinformationen werden
nicht gegeben. Das Besondere bei dem Material: Es regt dazu an, das Wandsystem
immer wieder neu und anders einzusetzen und somit seine Erndhrungsbotschaften
immer wieder aufzufrischen und zu vertiefen.

Der aid infodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch 6ffentliche Mittel
finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und interessenunabhangigen
Information in den Themenbereichen Landwirtschaft, Lebensmittel und Erndhrung.

Themen

Bewegung Mahlzeitenregeln

Erndhrung allgemein PortionsgroBen

Erndhrungspyramide Selbstbeobachtung
Kategorien

Erndhrung Ubergreifend X Eigenstandiges Medium O

Einzelaspekte O Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir

Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen

Vorschulbereich Musik

1. bis 4. Klasse Sachunterricht

Sport

60 3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Elektronisches Medium: Internetseite

Umfang
38 Seiten, 2,8 MB

Erschienen
2009

Autorin/Autor
Dr. Holger Hassel, Dr. Ingrid Briiggemann

Anbieter

aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16

53123 Bonn

http://www.aid.de

Kosten
Verkauf: 4,50 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://www.aid.de/shop//shop_detail.php?cat=1&id=4103
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise

Auch fur den Kindergarten steht ein Baustein als kostenpflichtiger Download unter
www.aid-medienshop.de zur Verfugung.
Das Angebot eignet sich auch fir die Nachmittagsbetreuung.

Die aid-Erndhrungspyramide — Projektbausteine
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Die aid-Erndhrungspyramide — Wandsystem

und Fotokarten

Bei dem Medienpaket handelt es sich um ein 1,20 x 1,20 m groBen Wandbehang
aus Stoff, auf dem die Erndhrungspyramide mit Symbolen fuir die einzelnen Lebens-
mittelgruppen abgebildet ist. Uber 200 Fotokarten mit Lebensmitteln kénnen wahl-
weise mit Metallhaken an den passenden Stellen aufgehdngt werden. Darunter sind
auch Karten, die PortionsgroBen der verschiedenen Lebensmittel zeigen, z.B. fur
Obst, Gemise oder Brot.

Mithilfe dieses Wandsystems bieten sich verschiedene thematische Ansdtze:
Lebensmittel und Einteilung in Lebensmittelgruppen, Mahlzeitenaufteilung, Por-
tionsgrolen, Tellerregeln, ,5 am Tag-Regel” (fiinf Mal am Tag Obst und Gemdse
essen), Umgang mit Naschen usw. Zusétzlich kénnen drei Bewegungskarten ein-
gehédngt werden, um auch auf den Zusammenhang zwischen Erndhrung und Bewe-
gung einzugehen.

Dem Medienpaket liegt ein Heft bei, in dem Lehrkrdfte Hintergrundinformationen
zur Pyramide und kurze methodisch-didaktische Erlduterungen zum Einsatz der
Pyramide erhalten. Das Wandsystem ist optisch sehr ansprechend gestaltet und
l&sst sich vielfaltig vom Kindergarten bis zur Erwachsenenbildung, auch auf einem
Elternabend, einsetzen (siehe auch , Die aid-Erndhrungspyramide — Projektbaustei-
ne", Seite 60).

Der aid infodienst ist ein gemeinnitziger Verein und wird durch &ffentliche Mittel
finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und interessenunabhéngigen
Information in den Themenbereichen Landwirtschaft, Lebensmittel und Erndhrung.

Themen
Bewegung Mabhlzeitenregeln
Erndhrung allgemein PortionsgroRen
Erndhrungspyramide Selbstbeobachtung
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend X Eigenstandiges Medium X
Einzelaspekte O Ergdnzendes Medium X

Geeignet fiir

Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
Vorschulbereich Sachunterricht | Erzieherinnen/Erzieher

1. bis 6. Klasse Kursleiterinnen/Kursleiter
Erwachsenenbildung Jugendarbeiterinnen/Jugendarbeiter

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart

Medienpaket/Ordner: Heft,
Wandsystem aus Stoff, Karten,
Infobrief, Haken

Umfang

Kiste; 7 cm (H) x 32 ¢cm (B)
x 21 c¢cm (T)

Erschienen
2009

Autorin/Autor
Dr. Ingrid Briiggemann, Maria Flothkotter, Susanne Illini

Anbieter

aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16

53123 Bonn

http://www.aid.de

Kosten
Verkauf: 79 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=1&id=4105
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise

Fur das Wandsystem stehen ergdnzende Medien zur Verfligung, z.B. ,Die aid-
Erndhrungspyramide — Projektbausteine” (siehe Seite 60). Das Angebot eignet sich
auch fur die Nachmittagsbetreuung.

Die aid-Erndhrungspyramide — Wandsystem und Fotokarten
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Die Bauernhof-Werkstatt

Arbeiten mit den Jahreszeiten

Die Werkstatt beschéftigt sich mit dem Pflanzenanbau und der Viehhaltung in der
Landwirtschaft. Dabei zieht sie den Vergleich zwischen friiher und heute. Den Kin-
dern wird bewusst gemacht, dass die heutigen Bauernhéfe nicht dem idyllischen
Bild entsprechen, das sie z.B. aus Bilderbiichern kennen. Massentierhaltung und
artgerechte Tierhaltung werden eingefiihrt, ohne jedoch Bewertungen vorzuneh-
men. Beim Pflanzenanbau wird auf die Lebensmittel Getreide und Gemdise ein-
gegangen (Anbau und Warenkunde), beim Thema , Viehhaltung” werden die ent-
sprechenden Lebensmittel (Eier, Milch, Fleisch) hingegen nicht weiter betrachtet.
Ab dem 1. Schuljahr ist die Bauernhof-Werkstatt einsetzbar. Einerseits vermittelt sie
das Wissen um den Bauernhof auf spielerische Art, andererseits regt sie auch dazu
an, im Sitzkreis mit den Kindern die Themen zu vertiefen.

Die Werkstatt ist facherlibergreifend angelegt; die Lehrkrafte erhalten eine kurze
Begriindung fur die Thematik, einige Hintergrundinformationen sowie didaktisch-
methodische Hinweise fir den Einsatz der Werkstatt im Unterricht. Im Anhang fin-
den sich Literaturtipps und Internetlinks.

Themen
Gemuse/Hulsenfriichte Tiere auf dem Bauernhof
Getreide Vergleich friihere und moderne
Herkunft der Lebensmittel Landwirtschaft/6kologische
Kartoffeln Landwirtschaft
Kategorien
Erndhrung Gbergreifend O Eigenstdndiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium |
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
1. bis 3. Klasse Deutsch
Englisch
Franzdsisch
Kunst
Mathematik
Musik
Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Mappe/Hefter

Umfang
DIN A4; 75 Seiten; schwarzweil

Erschienen
2004

Autorin/Autor
Ursula Arndt

Anbieter

Verlag an der Ruhr
Postfach 102251

45422 Milheim/Ruhr
http://www.verlagruhr.de

ISBN
978-3-86072-898-7

Kosten
Verkauf: 19,50 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

http://www.verlagruhr.de/shop/dynvadr/shop/showproddtl.php?item=296
Alle Links auch unter http://www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Buchhandel

Beriicksichtigung anderer Kulturen
Bauernhoftiere in anderen Sprachen

Die Bauernhof-Werkstatt
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Die Fit-Esser

Erndhrung und Bewegung mit den Superhelden

Das Spiel fur zwei bis vier Kinder im Alter ab ftinf Jahren thematisiert den Zusam-
menhang zwischen Erndhrung und Bewegung. Vier Superhelden stehen einen Tag
vor ihrem groRen Wettlauf. Zur Vorbereitung missen sie — wie schon in den ver-
gangenen Trainingsmonaten — richtig essen und trinken und sich bewegen. Im
Laufe des Spiels stellen die Spielenden die Speisen ihrer Helden zusammen. Sie kon-
nen dafiir aus Lebensmittelkartchen auswéhlen, die sie zuvor gemeinsam auf fiinf
Mabhlzeitenfelder verteilt haben. Die Spielenden lernen dabei sowohl, wie viel sie
von den einzelnen Lebensmittelgruppen essen sollten, als auch, wie man Mahlzei-
ten sinnvoll zusammenstellt.

Fir den Bewegungsplan ihrer Helden missen die Spielenden Bewegungsiibungen
durchfiihren. Sieger (nach etwa 20 bis 30 Minuten) ist, wer den Speiseplan wie auch
den Bewegungsplan am besten erfillt hat.

Das Spiel ist im Aufbau relativ aufwendig und erfordert zundchst die Begleitung
durch einen Erwachsenen. Fur Eltern und padagogisches Personal finden sich in der
Spielanleitung kurze Fachinformationen zu den Lebensmittelgruppen sowie Spiel-
tipps und Forderhinweise.

Themen
Bewegung Mabhlzeitenregeln
Erndhrungspyramide
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend X Eigenstandiges Medium O
Einzelaspekte O Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
Vorschulbereich Sachunterricht | Eltern
1. bis 4. Klasse Erzieherinnen/Erzieher

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Spiel

Erschienen
2009

Anbieter

Ravensburger Spieleverlag
Robert-Bosch-Str. 1

88214 Ravensburg
http://www.ravensburger.de

Kosten

Verkauf: 10,99 Euro
Portokosten: 3 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://www.ravensburger.de/web/Die-Fit-Esser__3245369-3246414-3246572-
75898039.html
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Spielwarenhandel

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.
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Die Gemiise-Detektive
Bohne & Co. auf der Spur — mit vielfaltigen Experimenten, Spielen,
Bastelaktionen, Geschichten und Rezepten durch das Jahr

In diesem sorgsam und ansprechend illustrierten Buch fir Kinder wie fur Erwach-
sene geht es nicht primar um das Thema ,Gemuse und Erndhrung", sondern um
den spielerischen und entdeckenden Zugang zu ausgewdhlten Gemdisearten, ihr
Wachstum und ihre Eigenschaften. Gemise wie Kartoffeln, Zwiebeln oder Kurbis
werden als Material fur Spiele, Basteleien und Gemalde verwendet; es wird experi-
mentiert und beobachtet und schlieBlich auch gekocht. Das Séden und Pflanzen der
Gemuse gehort immer mit dazu; viele praktische Tipps helfen den Kindern beim
Gértnern im Blumentopf, auf dem Balkon oder im Garten.

Fur Kindergarten und Schule enthdlt das Buch vielfdltige Anregungen fiir einen
fachertibergreifenden und kreativen Umgang mit dem naturlichen und preiswerten
. Spiel- und Experimentiermaterial Gemuse". Das Buch ist auch fuir das Elternhaus
geeignet und bietet eine Fulle von Beschaftigungsideen fir jeden Tag oder fiir Kin-

derfeste.
Themen
Bohnen Kohl
Erbsen Kirbis
Gemuse/Hulsenfriichte Mais
Gurken Salat
Karotten Tomaten
Kartoffeln Zwiebeln
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend O Eigenstandiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
Vorschulbereich Kunst Eltern
1. bis 4. Klasse Musik Erzieherinnen/Erzieher
Sachunterricht

68 3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Buch

Umfang
144 Seiten; farbig

Erschienen
2007

Autorin/Autor
Leonore GeiBelbrecht-Taferner

Anbieter

Okotopia Verlag, Wolfgang Hoffmann GmbH & Co. KG
Hafenweg 26 a

48155 Minster

http://www.oekotopia-verlag.de

ISBN
978-3-86702-015-2

bersicht

Kosten
Verkauf: 17,90 Euro

ienu

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

http://www.oekotopia-verlag.de/shop_start.asp
Alle Links auch unter http://www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Buchhandel

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fir die Nachmittagsbetreuung.
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Die Grundschulzeitschrift, Gesundheit
starken Nr. 203

In dieser Zeitschrift geht es um die Frage, wie in der Grundschule die Gesundheit
der Schiilerinnen und Schiler gestdrkt werden kann. Zundchst erldutert ein ein-
leitender Artikel den Ansatz der Gesundheitsférderung, der sich aus der Salutoge-
nese ableitet: Dabei geht es um die Starkung eines eigenverantwortlichen Umgangs
mit der Gesundheit.

Es folgen ausfiihrliche Beitrdge, wie dieser Ansatz im Unterricht gelingen kann,
jeweils zu den unten genannten Themen. Im Beitrag , Erndhrungsbildung als kultu-
relles Erleben” beleuchtet die Autorin z. B. die kulturelle und soziale Bedeutung von
Essen und Trinken und stellt in einer ,Ideenborse” mogliche Unterrichtsthemen
unter den Aspekten ,, Sinnesvielfalt und kulinarische Atmosphare*, , Erndhrungsge-
wohnheiten und Kérperbewusstsein®, , Essgewohnheiten” sowie , Wertschdtzung
von Nahrung" vor. Weiterhin gibt die Autorin zwei kurze Beispiele aus dem Schul-
alltag. Zwei Arbeitsblatter zum Thema , Essgewohnheiten” und , Frihstiicksrezep-
te" fur die Schulerhand sowie Literaturempfehlungen schlieRen den Beitrag ab.
Die Zeitschrift dient eher als Hintergrundliteratur, bietet jedoch auch Ideen, wie der
salutogenetische Ansatz der Gesundheitsférderung im Unterricht umgesetzt wer-
den kann.

Themen
Bedeutung der Kleidung fur die Kulturelle und soziale Aspekte
Identitdtsfindung der Erndhrung
Bewegung Schulische Gesundheitsférderung
Entspannung/Stressregulation Selbstbeobachtung
Kinder erleben Krankheit Sinnesorgane
Korpergefuhl Tischregeln
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend X Eigenstandiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
1. bis 4. Klasse Sachunterricht | Ausbilderinnen/Ausbilder
Erzieherinnen/Erzieher
Kursleiterinnen/Kursleiter
Jugendarbeiterinnen/Jugendarbeiter

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Periodikum

Umfang
DIN A4; 56 Seiten; farbig

Erschienen
2007

Herausgabe
Dr. Renate Hinz

Anbieter

Erhard Friedrich Verlag GmbH
Im Brande 17

30926 Seelze/Velber
http://www.friedrichonline.de

Kosten

Verkauf: 13 Euro
Portokosten: 3 Euro

bersicht

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://www.friedrich-verlag.de/go/5B270653EDB648168DBD6FOCFA78F 185
Alle Links auch unter http://www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

ienu

Bezug auch iiber
Klett Verlag
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Die Honigbiene
Entwicklung und Verhalten

Der Film zeigt in sechs Abschnitten detailliert die Entwicklungsstadien der Honig-
biene sowie das Leben im Bienenstock und auBerhalb. Ein Begleitheft gibt den ge-
sprochenen Text des Films wieder. Auf der DVD ist der Begleittext ebenfalls ent-
halten, auRerdem drei Arbeitsblatter zur Lernerfolgskontrolle. Lehrkréfte haben die
Moglichkeit, sowohl den Film Uber die volle Lange laufen zu lassen als auch die
Abschnitte einzeln anzuwdéhlen. Sprachlich und inhaltlich ist der Film etwa ab der
3. Klasse der Grundschule geeignet.

Der Honig als Lebensmittel spielt keine Rolle. Er wird nur in seiner Funktion fiir die
Bienen betrachtet. Der Film kann eingesetzt werden, wenn im Rahmen des Themas
.Honig" auf seine Gewinnung eingegangen werden soll.

Themen
Herkunft der Lebensmittel Honig

Kategorien
Erndhrung tbergreifend O Eigenstandiges Medium [
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X

Geeignet fiir

Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen
3. bis 6. Klasse Biologie
Sekundarstufe | Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Elektronisches Medium: DVD

Umfang
25 Minuten

Erschienen
2008

Anbieter

Hagemann Bildungsmedien
Karlstr. 20

40210 Dusseldorf
http://www.hagemann.de

ISBN
978-3-544-80285-9

Kosten
Verkauf: 49,65 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

- http://www.hagemann.de/osc_shop/catalog

- http://www.hagemann.de/verlagsgesellschaft/index.php?option=com_
content&task=view&id=26&Itemid=43&x_item=180185

Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Buchhandel

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fir die Nachmittagsbetreuung.

Die Honigbiene
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Die Kartoffel-Werkstatt

Die Werkstatt ermoglicht eine facheriibergreifende Thematisierung der Kartoffel.
Konzipiert ist sie fir einen Einsatz ab der 2. Klasse. Fir verschiedene Anspruchs-
niveaus stehen Arbeitsauftrage zur Verfiigung. Zum Teil kann die Mappe auch im
Vorschulalter und in der 1. Jahrgangsstufe eingesetzt werden.

Es geht um Kartoffelwachstum und -ernte, Geschichte der Kartoffel, Kartoffelpro-
dukte und Inhaltsstoffe. Es ist sowohl eine kurz- wie auch eine langerfristige Be-
schaftigung (z. B. Kartoffeln pflanzen) mit der Werkstatt moglich.

Eine erndhrungsphysiologische Betrachtung wird nur angerissen. So wird in den
Mathematikaufgaben mit den Preisen verschiedener Lebensmittel gerechnet. Als
Beispiele sind viele Lebensmittel genannt, die von Kindern zwar gern gegessen, aber
eher zu denjenigen Produkten gezahlt werden, die nicht so hdufig verzehrt werden
sollten. In Ergédnzung dieser Arbeitsblatter ist eine vertiefende Besprechung zu er-
ndhrungsphysiologischen Aspekten verarbeiteter Kartoffelprodukte (Chips, Pom-
mes frites, Bratkartoffeln) im Vergleich zu Gerichten aus frischen Kartoffeln wiin-
schenswert.

Fur Lehrkrafte enthélt das Material Hintergrundinformationen zur Kartoffel sowie
methodisch-didaktische Hinweise.

Themen
Herkunft der Lebensmittel Kartoffeln
Herstellung von Lebensmitteln Rezepte
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend [ Eigenstandiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium |
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
Vorschulbereich Deutsch Erzieherinnen/Erzieher
1. bis 4. Klasse Mathematik
Musik
Sachunterricht

74 3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Mappe/Hefter

Umfang
DIN A4; 76 Seiten; farbig

Erschienen
2004

Autorin/Autor
Sabine Willmeroth, Anja Résgen

Anbieter

Verlag an der Ruhr
Postfach 102251

45422 Milheim/Ruhr
http://www.verlagruhr.de

ISBN
978-3-86072-382-1

Kosten
Verkauf: 19,50 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

http://www.verlagruhr.de/shop/dynvadr/shop/showproddtl.php?item=54
Alle Links auch unter http://www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Buchhandel

Die Kartoffel-Werkstatt
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Die Krauter-Detektive

Von Brennnessel bis Zitronenmelisse den Kinderkrautern auf der Spur -
mit vielfdltigen Experimenten, Spielen, Bastelaktionen, Geschichten und
Rezepten durch das Jahr

.Kinderkrduter” nennt die Autorin Krduter, mit denen Kinder experimentieren,
spielen und basteln kénnen und die sich fir sinnliche Erfahrungen vom Riechen
Uber Fuhlen bis hin zum Schmecken eignen. In vier Abschnitten geht es um Krau-
ter auf der Fensterbank, rund um das Haus, auf der Wiese und im Wald. Es finden
sich bekannte Krauter wie Kresse und Schnittlauch, aber auch Hirtentédschel, Frau-
enmantel oder das Farnkraut. Jedes Kraut wird zunachst mit einem Steckbrief vor-
gestellt, es folgen Wissenswertes in einem Notizzettel, Bastel-, Spiel-, Beobach-
tungs- oder Bewegungs- und Zubereitungsvorschldge und vieles mehr rund um das
Kraut. Tipps flir das Gartnern schlieBen jedes Kraut-Kapitel ab.

Das Buch fuhrt, liebevoll illustriert, mit vielen fantasiereichen Ideen Kinder ab drei
Jahren an das Pflanzenwachstum und die Sinneserlebnisse mit Krautern heran. Eige-
ne Aktivitdten und Erfahrungen mit den Krdautern stehen im Vordergrund. Fir Kin-
dergarten, Grundschule, Nachmittagsbetreuung und schlieRlich auch zu Hause bie-
tet das Buch eine Fille von Anregungen.

Fur das Ziehen der Krauter ist kein eigener Garten erforderlich; eine Fensterbank
oder ein Balkon ist fir die meisten Krauter ausreichend. Andere finden sich zur
Genuge in der freien Natur.

Themen
Bewegung Krauter
Herkunft der Lebensmittel Rezepte
Kochen
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend O Eigenstandiges Medium [
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen
Vorschulbereich Deutsch Eltern
1. bis 4. Klasse Musik Erzieherinnen/Erzieher
Sachunterricht
Sport

76 3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Buch

Umfang
128 Seiten; farbig

Erschienen
2009

Autorin/Autor
Leonore GeiBelbrecht-Taferner

Anbieter

Okotopia Verlag, Wolfgang Hoffmann GmbH & Co. KG
Hafenweg 26 a

48155 Minster

http://www.oekotopia-verlag.de

ISBN
978-3-86702-079-4

bersicht

Kosten
Verkauf: 17,90 Euro

ienu

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

http://www.oekotopia-verlag.de/shop_start.asp
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Buchhandel

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.
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Die Kuh
Woher kommen Milch, Kase und Joghurt?

Das Poster zeigt in kleinen Bildausschnitten Stationen der Milchkuhhaltung und der
Gewinnung der Milch Gber die Verarbeitung in der Molkerei bis hin zum Verkauf
und Verzehr im Haushalt. Weiterhin wird veranschaulicht, wie viele Produkte aus
der Tagesleistung einer Kuh hergestellt werden kdénnen.

Die Arbeitsblatter auf der Rlckseite des Posters thematisieren die Rinderrassen, den
Kuhstall, den Weg der Milch bis in den Haushalt, die Médgen der Kuh, die Fitte-
rung, Warenkundliches zur Milch und die Butterherstellung. Die Bedeutung der
Milch fiir die Erndhrung wird nur am Rande erwahnt.

Der information.medien.agrar e.V. wird von den Organisationen der Landwirt-
schaft getragen. Aufgabe ist die objektive Information Uber die Landwirtschaft und
ihre Bedeutung fiir Staat, Wirtschaft und Gesellschaft.

Themen
Herkunft der Lebensmittel Milchkuhhaltung
Mégen der Kuh Milch und Milchprodukte
Kategorien
Erndhrung Gbergreifend O Eigenstdndiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X

Geeignet fiir

Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
3. bis 5. Klasse Biologie
Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Plakat/Poster

Umfang
DIN A1; farbig

Erschienen
April 2007

Anbieter MMH

=y PLe P a FELse

Al m

information.medien.agrar e. V.
Adenauer Allee 127

53113 Bonn
http://www.ima-agrar.de

Kosten
Kostenloser Download, ansonsten nur Versandkosten

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

http://www.ima-agrar.de/Medien.medien.0.html#c217
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise
Das Poster steht auch als kostenloser Download zur Verfligung.

Die Kuh
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Die Milch-Mappe
Informationen — Experimente - Spiele

Die Mappe enthdlt Arbeitsblatter zum Forschen, Experimentieren, Basteln und Spie-
len. Kurze methodisch-didaktische Hinweise sowie Hintergrundinformationen er-
ldutern die moégliche Vorgehensweise im Unterricht. Allgemeine Erndhrung spielt
nur zu Beginn eine Rolle.

Schnell geht es zum eigentlichen Thema des Heftes, der Milch: Die erndhrungsphy-
siologische Bedeutung der Milch wird anhand von Experimenten rund um die Nahr-
stoffe verdeutlicht. Weitere Themen: Zdhne und Zahnpflege, Herkunft und Her-
stellung von Milch und Milchprodukten, Verpackung und Abfallentsorgung (u. a.
am Beispiel von Milchgetranke-Kartons), Rind und Rinderhaltung sowie Werbung.
Die Mappe lasst sich vielseitig und fachertbergreifend einsetzen. Der Schwerpunkt
liegt auf Wissensvermittlung, die jedoch spielerisch und forschend erfolgt. Zum Teil
sind die Inhalte auch fir den Unterricht an weiterfithrenden Schulen geeignet. Sin-
nestests und Zubereitung von kleinen Speisen mit Milch und Milchprodukten ste-
hen eher im Hintergrund. Die beiliegende CD-ROM enthélt die gesamte Mappe.
Die Arbeitsblatter stehen sowohl im PDF-Format als auch im Word-Format zur Ver-
fugung, sodass sie modifizierbar sind.

Herausgeberin ist die Landesvereinigung der Bayerischen Milchwirtschaft e.V.,
deren Aufgabe die Interessenvertretung der am Milchmarkt beteiligten Unterneh-
men und Verbande ist.

Themen
Bewegung Rezepte
Erndhrungspyramide Rind und Rinderhaltung
Herkunft und Herstellung von Milch Selbstbeobachtung
und Milchprodukten Verpackung
Millvermeidung Werbung
Nahrstoffe Zahngesundheit
Recycling
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend O Eigenstandiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium O
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
1. bis 6. Klasse Deutsch
Kunst
Musik
Sachunterricht
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Medienart

Medienpaket/Ordner: Plakat/Poster, £
Heft, CD-ROM, Spielvorlagen F 1
b

Dl Milch-Mappe T

Umfang
DIN A4; 64 Seiten

Erschienen
2008

Herausgabe

Landesvereinigung der Bayerischen
Milchwirtschaft e. V. und
Oldenbourg Schulbuchverlag GmbH

Autorin/Autor
Sandra Duscher

Anbieter

Landesvereinigung der Bayerischen Milchwirtschaft e. V.
Kaiser-Ludwig-Platz 2

80336 Minchen

http://www.milchland-bayern.de

Kosten
Kostenlos

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

http://www.milchland-bayern.de
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise
Die Mappe kann nur von Grundschulen in Bayern bezogen werden.

Die Milch-Mappe
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Die Obst-Werkstatt

Die Obst-Werkstatt ist eine umfangreiche Sammlung von Arbeitsbldttern mit vie-
len Spielen, Rétseln, Bastelanleitungen, Versuchen, Rezepten usw. Sie ist facher-
Ubergreifend angelegt. Vermittelt werden vor allem Botanik und Warenkunde ver-
schiedener Obstarten mit besonderer Gewichtung des Apfels (ihm ist ein ganzes
Kapitel gewidmet). Der Stellenwert von Obst innerhalb der Gesamterndhrung wird
ebenfalls betrachtet. Der Schwerpunkt liegt in dieser Werkstatt bei SpaB und Spiel.
Wissen wird dabei ganz nebenbei vermittelt.

Fur Lehrkrafte sind Anwendungsanleitungen sowie Literaturhinweise enthalten.
Hintergrund- und Sachinformationen liegen nicht vor. Eine kurze, aber treffend for-
mulierte Begriindung erldutert, warum das Thema , Obst" im Unterricht aufgegrif-
fen werden sollte.

Im Unterricht kann das Material sowohl als separat stehende oder ergdnzende
Werkstatt eingesetzt als auch auszugsweise in eigene Unterrichtskonzepte einge-
bunden werden.

Themen
Apfel Obst
Herkunft der Lebensmittel Rezepte
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend O Eigenstdndiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
Vorschulbereich Deutsch Erzieherinnen/Erzieher
1. bis 3. Klasse Englisch
Kunst
Mathematik
Musik
Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Mappe/Hefter

Umfang
DIN A4; 65 Seiten; farbig

Erschienen
2001

Autor/Autorin
Ursula Arndt

Anbieter

Verlag an der Ruhr
Postfach 102251

45422 Milheim/Ruhr
http://www.verlagruhr.de

ISBN
978-3-86072-636-6

Kosten
Verkauf: 19 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

http://www.verlagruhr.de/shop/dynvadr/shop/showproddtl.php?item=132
Alle Links auch unter http://www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Buchhandel

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

Die Obst-Werkstatt
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Die Zuckerriibe

Woher kommt unser Zucker?

Das Poster zeigt in kleinen Bildausschnitten den Weg der Zuckerriibe von der Aus-
saat Uber die Ernte bis hin zur Verarbeitung in der Zuckerriibenfabrik und den ent-
stehenden Produkten.

Die Rickseite des Posters enthdlt acht Arbeitsbldtter mit Informationen und
Arbeitsauftragen, u.a. zu den Themen , Aufbau der Zuckerriibe", , Photosynthese
und Zuckerbildung”, ,Anbau und Verarbeitung" sowie , kiichentechnische Eigen-
schaften des Zuckers". Der Stellenwert des Zuckers im Rahmen einer gesundheits-
férdernden Erndhrung wird nicht thematisiert.

Der information.medien.agrar e.V. wird von den Organisationen der Landwirt-
schaft getragen. Aufgabe ist die objektive Information tber die Landwirtschaft und
ihre Bedeutung fur Staat, Wirtschaft und Gesellschaft. Die Wirtschaftliche Vereini-
gung Zucker e.V. vertritt die Interessen der Riibbenanbauer, der Zucker erzeugen-
den Unternehmen sowie Zuckerimporteure und -exporteure Deutschlands.

Themen
Herkunft der Lebensmittel Zuckerrtibe und ihr Anbau sowie
Zucker ihre Verarbeitung
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend O Eigenstandiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
3. bis 6. Klasse Biologie Erzieherinnen/Erzieher
Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Plakat/Poster e gl b

Umfang
DIN A1; farbig

Herausgabe

information.medien.agrar e. V.
und Wirtschaftliche Vereinigung
Zucker e. V.

Anbieter

information.medien.agrar e. V.
Adenauer Allee 127

53113 Bonn
http://www.ima-agrar.de

Kosten
Keine Angaben

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

http://www.ima-agrar.de/Medien.medien.0.html#c217
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise
Das Poster steht auch als kostenloser Download zur Verfigung.

Die Zuckerriibe
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Ein Kiihlschrank ging spazieren

14 Mitmach-Hits zum Singen, Spielen, Tanzen fiir Kindergarten,
Schule und zu Hause

Die CD enthélt verschiedene Lieder fiir das Vorschul- und Grundschulalter, darun-
ter bertihren drei Lieder das Thema , Erndhrung™: In , Ein Kihlschrank ging spazie-
ren” sammelt ein Kihlschrank auf seinem Spaziergang allerlei Lebensmittel ein.
+Wir wollen alle in die Suppe" hat verschiedene Gemisearten zum Thema, die zu
einer GemUsesuppe verarbeitet werden mochten. In , Kleine Welt" geht es um Kin-
der verschiedener nationaler Herkunft und die Lebensmittel, die aus ihren Landern
stammen. Alle Lieder laden zum Mitsingen, -spielen und -tanzen ein und garantie-
ren gute Laune!

In dem fir Kinder und Erwachsene ansprechend gestalteten gleichnamigen Begleit-
buch finden sich nicht nur die Liedertexte und Noten wieder, sondern zahlreiche
Ideen fur weitere Aktivitdten, z. B. wie Kiichenutensilien (etwa Schneebesen, Holz-
|6ffel, mit Reis geflllte Dosen) als Percussionsinstrumente eingesetzt werden kon-
nen. Das Buch ist besonders fur den Kindergarten und fiir zu Hause geeignet.
Lehrerinnen und Lehrer kénnen zu den drei Liedern kostenlos Unterrichtsmodelle
fur den Musikunterricht sowie Anregungen flr facherlibergreifendes Arbeiten
inklusive Arbeitsblatter downloaden.

Themen

Erndhrung allgemein Kihlschrank
GemlUse/Hulsenfrichte

Kategorien
Erndhrung Ubergreifend O Eigenstandiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen
Vorschulbereich Musik Eltern
1. bis 4. Klasse Sachunterricht | Erzieherinnen/Erzieher
Medienart

Elektronisches Medium: CD

Umfang
58 Minuten

Erschienen
2005

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Autorin, Autor
Margit Sarholz, Werner Meier

Anbieter

Sternschnuppe Verlag GbR
Gartenstr. 5

85570 Ottenhofen
http://www.sternschnuppe.de

ISBN
978-3-932703-97-3

Kosten

Verkauf: 13,95 Euro
Sonstiges: Begleitbuch fir 10 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

- http://sternschnuppe.soforthoeren.de/product.2622.Ein-Kuehlschrank-ging-
spazieren-2CDs-14-beliebte-Mitmach-Hits-zum-Singen-Spielen-Tanzen-fuer-
Kindergarten-Schule-und-zu-Hause.html

- http://www.sternschnuppe-kinderlieder.de/lieder-texte-akkorde-probehoeren

— http://www.sternschnuppe-kinderlieder.de/kinder-cds-kaufen-und-zum-down
load/produkt/CDs/Ein+K % C3 % BChlschrank+ging+spazieren+%28Doppel__
CD%29

Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber

Buchhandel
Deutscher Taschenbuch Verlag

Beriicksichtigung anderer Kulturen
Lebensmittel aus verschiedenen Erdteilen

Besondere Hinweise

Die Inhalte der CD stehen auch zum kostenpflichtigen Download zur Verfligung.
Zu der CD werden ein gleichnamiges Begleitbuch sowie Unterrichtsmodelle ange-
boten.

Das Angebot eignet sich auch fir die Nachmittagsbetreuung.

Ein Kiihlschrank ging spazieren
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Erlebnisbausteine Essen, Trinken & Co.
Arbeitsmaterial fiir den Sachunterricht und die Nachmittagsbetreuung
bis Klasse 5

Die Aktionsvorschldge sind sowohl im Sachunterricht als auch in der Nachmittags-
betreuung im Offenen Ganztag einsetzbar. Es geht um erlebnis- und handlungs-
orientiertes und spielerisches Entdecken der Lebensmittel sowie um Sinneserfah-
rungen rund um die Lebensmittel und um die Speisenzubereitung. Dabei werden
Grundkenntnisse vermittelt, vor allem aber Basiskompetenzen im Umgang mit Le-
bensmitteln.

Die Aktionsvorschldge beziehen sich jeweils auf eine Lebensmittelgruppe und the-
matisieren auBerdem die Erndhrungspyramide und das Frithstlick. Knapp und kon-
zentriert werden Lernziele und Vorschlage zum Unterrichtsverlauf sowie Hinter-
gundinformationen présentiert. Zu jedem Aktionsvorschlag liegen abwechslungs-
reiche Arbeitsblatter vor.

Zur individuellen Erweiterung sind Tipps zu weiteren Aktionen sowie fiir die Nach-
mittagsbetreuung enthalten. SchlieBlich werden zwei interaktive Aktionsangebote
vorgestellt, die bei der Herausgeberin ausgeliehen werden kénnen: ein Sinnespar-
cours und ein Jahreszeitenspiel rund um Obst und Gemdse.

Themen
Brot Naschen
Erndhrung allgemein Obst
Erndhrungspyramide Portionsgréfen
Fette und Ole Rezepte
Frahstick Selbstbeobachtung
Gemuse/Hulsenfriichte Sinnesorgane
Getranke (Tisch-)Dekoration
Getreide Tischregeln
Getreideprodukte Trinken
Kochen Wasser
Korpergefihl Werbung
Milch und Milchprodukte Zucker
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend X Eigenstandiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium O
Geeignet fiir
Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen
1. bis 5. Klasse Sachunterricht

88 3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart

Elektronisches Medium: Internetseite

Umfang
129 Seiten; 11,2 MB

Erschienen
2009

Anbieter

Verbraucherzentrale Nordrhein Westfalen e. V.

Mintropstr. 27
40215 Dusseldorf

http://www.schulverpflegung.vz-nrw.de

Kosten
Kostenlos
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Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder

weiterfithrende Informationen unter:

http://www.schulverpflegung.vz-nrw.de/mediabig/76101A.pdf
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise

Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

Erlebnisbausteine Essen, Trinken & Co.
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Erndhrungsbaukasten
Unterrichtseinheiten fiir die Vorschule bis zur 4. Klasse

Fiinf Unterrichtseinheiten zu den Themen , Klassenfrithstiick", ,, Obst und Gem-
se", , Getreide", , Getranke" und , Sinne" enthélt das 65 Seiten umfassende Mate-
rial, das kostenlos zum Download zur Verfigung steht. Jede Einheit beginnt mit
ausfuhrlichen Hintergrundinformationen flr Lehrkrafte, beschreibt angestrebte
Fahigkeiten und Lernziele und gibt Hinweise zu den jeweils benétigten Materialien
und Medien. Es folgen detaillierte Unterrichtsverldufe, teilweise mit Alternativen
oder Ergénzungen fir bestimmte Altersgruppen. Die Arbeitsblatter sind jeweils fuir
verschiedene Altersstufen entwickelt. Im Anhang befindet sich ein Verzeichnis mit
Unterrichtsmaterialien, die ergdnzend oder vertiefend eingesetzt werden kénnen.
Es wird bei diesem Projekt viel Wert auf Erlebnis- und Handlungsorientierung
gelegt. Die Kinder untersuchen, verkosten, priifen und bereiten schlieflich selbst
einfache Gerichte zu, zum Teil ist ein Backofen erforderlich. In Ergdnzung des Medi-
ums bietet die Herausgeberin zwei Faltblatter zum Thema , Friihstiick” an (eben-
falls kostenloser Download), die auch an Eltern weitergegeben werden kénnen.
Die Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsférderung (HAG) ist ein
gemeinnutziger Verein, der gesundheitsférdernde Aktivitaten und Projekte in Ham-
burg koordiniert und vernetzt.

Themen
Erndhrungskreis Obst
Frihstiick Rezepte
Gemuse/Hulsenfrichte Sinnesorgane
Getrdnke Trinken
Getreide Zucker
Getreideprodukte
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend X Eigenstdndiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium O
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
Vorschulbereich Kunst Erzieherinnen/Erzieher
1. bis 4. Klasse Sachunterricht

20 3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Elektronisches Medium: PDF-Download

Umfang
5,6 MB

Herausgabe

Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fiir
Gesundheitsforderung e. V. (HAG)

Anbieter

Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fiir
Gesundheitsforderung e. V. (HAG)
Repsoldstrale 4

20097 Hamburg
http://hag-gesundheit.de

Kosten
Kostenlos

Ermdbrmgsbauhaxlen

i kel G rw - v

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder

weiterfithrende Informationen unter:

- http://www.hag-gesundheit.de/documents/ebk_web_215.pdf

- http://www.hag-gesundheit.de/?TID=8&AID=165
— http://www.hag-gesundheit.de/?TID=8&AID=30

Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise

Das Angebot eignet sich auch fir die Nachmittagsbetreuung.

Erndhrungsbaukasten

91



essen — bewegen — wohlfiihlen
Gesundheitsforderung in der Grundschule — Ein Leitfaden fiir die Praxis

Der Leitfaden dokumentiert ein dreijahriges Modellprojekt in ausgewdhlten nieder-
sachsischen Grundschulen. Erndhrungsfachkrafte sowie Gesundheitsberaterinnen
und -berater haben in diesem Zeitraum individuelle Konzepte der Gesundheitsfor-
derung fir die teilnehmenden Schulen erarbeitet und durchgefthrt. Ziel der Pro-
jekte war, dass Grundschulkinder unter aktiver Beteiligung ihrer Eltern und Lehr-
kréfte schon friihzeitig lernen, dass eine gesunde und ausgewogene Erndhrung in
Verbindung mit Bewegung den Grundstock fiir das Wohlbefinden bildet und vor
allen Dingen auch SpaB machen kann.

Mit dem Leitfaden wird nicht nur Gber die Projekte berichtet und werden die viel-
faltigen Erfahrungen weitergegeben, sondern er soll auch Interessierte dazu anre-
gen, eigene Projekte, Ideen und Aktivitaten in den Schulen umzusetzen.

Neben Grundlagen- und Praxiswissen zur Gesundheitsférderung werden die Mo-
dellprojekte als Praxisbeispiele vorgestellt. In jeweils eigenen Kapiteln wird die
Elternarbeit beleuchtet und auf die Gesundheit der Lehrkrafte eingegangen. Der
Leitfaden ist fur alle interessant, die es nicht bei einzelnen Projekten der Gesund-
heitsforderung belassen mochten, sondern einen ganzheitlichen Ansatz suchen, der
zur , gesunden Schule” fuhrt.

Themen

Bewegung Erndhrung allgemein
Entspannung/Stressregulation

Kategorien
Erndhrung tbergreifend X Eigenstdandiges Medium X
Einzelaspekte O Ergédnzendes Medium O
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
1. bis 4. Klasse

92 3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Heft

Umfang
DIN A4; 187 Seiten; farbig

Erschienen
2008

Anbieter

KKH-Allianz
Karl-Wiechert-Allee 61
30625 Hannover
http://www.kkh-allianz.de

Kosten
Kostenlos

Besondere Hinweise

Der Leitfaden kann kostenlos bestellt werden bei:
praeventionsteam@kkh-allianz.de.
Das Angebot eignet sich auch fiur die Nachmittagsbetreuung.
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Esspedition Kiiche

Reich, ansprechend und aussagekréftig bebildert ist dieses Kochheft fiir Kinder. Es
bietet Rezepte mit Schritt-fiir-Schritt-Abbildungen und kindgerechten, interessan-
ten Informationen zu den eingesetzten Lebensmitteln. Zu jedem Rezept werden die
benoétigten Arbeitsgerdte genannt und in Form von Grafiken visualisiert. Die aus-
gewdhlten Gerichte greifen die Vorlieben von Kindern auf, z.B. Rohkost, Pizza,
Spaghetti, Ofenkartoffeln, Geschnetzeltes u.a. Bei den Zutaten wird auf erndh-
rungsphysiologisch empfehlenswerte Lebensmittel Wert gelegt.

Zu Beginn des Heftes wird kurz erldutert, welche vorbereitenden Schritte beim
Kochen hilfreich sind; zum Schluss werden Hinweise zum Lagern von Resten sowie
zum Sptllen und Aufraumen der Kiiche gegeben. Mit dem Buch kénnen Kinder ab
dem 3. Schuljahr recht selbststandig Gerichte zubereiten. Je jinger die Kinder, desto
mehr Hilfe bendétigen sie, aber selbst fir das Kindergartenalter sind einige Rezepte
aufgrund der vielen Fotos einsetzbar.

Das Kochheft ist fiir die Kinderhand geschrieben und kann sowohl im Elternhaus,
in der Schule als auch im Kindergarten eingesetzt werden. Es sind auch Gerichte
enthalten, fur die ein Koch- und Backherd benétigt wird.

Der aid infodienst ist ein gemeinnitziger Verein und wird durch 6ffentliche Mittel
finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und interessenunabhéngigen
Information in den Themenbereichen Landwirtschaft, Lebensmittel und Erndhrung.

Themen
Erndhrung allgemein Rezepte
Kochen (Tisch-)Dekoration
Ktche
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend O Eigenstdndiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
Vorschulbereich Sachunterricht | Eltern
1. bis 4. Klasse Erzieherinnen/Erzieher
Kursleiterinnen/Kursleiter

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Heft

Umfang
38 Seiten; farbig

Erschienen
2006

Herausgabe

aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.,

Ministerium fur Erndhrung und
Landlichen Raum Baden-Wdrttemberg,

Autorin/Autor
Dipl.-Oecotroph. Dagmar Freifrau von Cramm

Anbieter

aid infodienst Ernahrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16

53123 Bonn

http://www.aid.de

Kosten

Verkauf: 3 Euro
Portokosten: 3 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

- http://www.aid.de/shop//download.php?id=4171
- http://www.aid.de/shop//shop_detail.php?cat=1&id=4171
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise
Das Heft ist auch als kostenpflichtiger Download erhaltlich.

Esspedition Kiiche
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Esspedition Schule
Materialien zur Erndhrung Klasse 1-6

78 Arbeitsauftrage enthélt der Ordner, aufgeteilt in flinf Themengebiete: , Essen
und Trinken", ,Esskultur”, , Lebensmittel”, , Zubereitung”, ,Rezepte"”. Jedes Ar-
beitsblatt ist einzeln einsetzbar und auch beliebig mit den anderen kombinierbar.
Auf der Vorderseite befinden sich die Arbeitsauftrage fur die Schilerinnen und
Schiiler, auf der Ruckseite Lehrerinformationen, darunter Hinweise auf die Kompe-
tenzen, die die Kinder erwerben, Sachinformationen sowie weitere Ideen und Vari-
anten zum jeweiligen Arbeitsblatt. Die Rezepte sind kindgerecht gestaltet, zum Teil
ist ein Klichenherd erforderlich.

Ziel ist es, die Kinder fit zu machen fir den Umgang mit Lebensmitteln, Esssitua-
tionen, Esskultur und als Verbraucherinnen und Verbraucher. Dabei geht es vor
allem um den Erwerb von Handlungskompetenzen. Dies wird durch die Arbeits-
blatter vermittelt, die sich zum selbststdndigen Arbeiten, Untersuchen, Ausprobie-
ren und Fantasieren eignen. Im theoretischen Teil werden ausfthrlich die wichtigs-
ten Grundlagen der Kindererndhrung erldutert, Ankniipfungspunkte fiir das Thema
+Erndhrung im Unterricht” und bei Aktions- und Projekttagen aufgezeigt sowie
.Hilfestellung fur die Praxis" gegeben, darunter finden sich auch Grundlagen der
Hygiene und Unfallpravention. Eine umfangreiche Literatur-, Medien- und Adres-
senliste findet sich im Anhang. Der Ordner kann duRerst flexibel eingesetzt werden.
Er eignet sich vor allem zur Ergdnzung des eigenen Unterrichtskonzepts und kann
auch Unterrichtsmaterialien ergédnzen, die sich vorwiegend mit der Herkunft und
Herstellung von Lebensmitteln befassen.

Der aid infodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch 6ffentliche Mittel
finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und interessenunabhéngigen
Information in den Themenbereichen Landwirtschaft, Lebensmittel und Erndhrung.

Themen
Bewegung Kochen Sinnesorgane
Einkaufen Korpergefiihl StiBe und herzhafte
Erndhrungskreis Lebensmittelkennzeich- Snacks
Erndhrungspyramide nung Tischregeln
Fast Food Mahlzeitenregeln Trinken
Getreide Obst und Gemuse der Verdauung
Getreideprodukte Saison Wasser
Hygiene Rezepte Werbung
Kartoffeln Selbstbeobachtung Zucker
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend X Eigenstandiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
1. bis 6. Klasse Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Ordner/Ringbuch

Umfang
DIN A4; 232 Seiten; farbig
Erschienen 1 s
2009
{Esspediion Schule
i e e sl PRl D
Herausgabe

Ministerium fur Erndhrung und Lédndlichen
Raum Baden-Wirttemberg (MLR) und

aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.

Autorin/Autor
Dipl.-Oecotroph. Dagmar Freifrau von Cramm

Anbieter

aid infodienst Ernahrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16

53123 Bonn

http://www.aid.de

Kosten

Verkauf: 25 Euro
Portokosten: 3 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=1&id=3448
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Beriicksichtigung anderer Kulturen
Typische Gerichte in europdischen Landern

Besondere Hinweise

Schulen in Baden-Wirttemberg erhalten den Ordner kostenlos beim Herausgeber
(MLR).

Esspedition Schule
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Ess- und Trinkgeschichten mit der Maus

In zehn eigenstdndigen Kurzfilmen a 3-5 Minuten geht es um den Weg der Nah-
rung durch den Kérper. Die Filme motivieren die Kinder, auf ihre Kérpersignale zu
achten und ein positives Essverhalten zu entwickeln, das ihrem Kérper und ihrer
Gesundheit guttut. In den Filmen geht Christoph, bekannt aus der Sendung mit der
Maus, typischen (Kinder-)Fragen zu Nahrung und Verdauung nach und beantwor-
tet sie kindgerecht, erganzt um Trickfilmdarstellungen und Experimente.

Das Filmbegleitheft fuir den Einsatz in Kindergarten und Schule enthélt pddagogi-
sche Anregungen, wie die Kurzfilme und weitere Ideen in Projekte eingebracht wer-
den koénnen. Ebenso werden einige Hintergrundinformationen zum Thema ,, Ernéh-
rung und Verdauung" gegeben. Im Anhang befinden sich Literaturhinweise.

Die Filme eignen sich sowohl fiir das Kindergarten- als auch fiir das Grundschul-
alter. Sie kénnen zur Einstimmung in Themen rund um Erndhrung und Verdauung,
Frihstick, Zucker und Getranke sowie Sinnesorgane eingesetzt werden und ande-
re Unterrichtsmaterialien sowie eigene Unterrichtsentwiirfe ergdnzen.

Themen
Erndhrung allgemein Wasser
Frihsttick Zahngesundheit
Sinnesorgane Zucker
Verdauung
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend O Eigenstandiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
Vorschulbereich Sachunterricht | Erzieherinnen/Erzieher
1. bis 4. Klasse

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart = [

Medienpaket/Ordner: Heft, DVD = Ehr mm
Umfan E55- UND TRINK-
; GESCHCHTEN

Heft: 53 Seiten, DVD: 47 Minuten

AT DER Mallis

Herausgabe

BZgA und aid infodienst Erndhrung,
Landwirtschaft, Verbraucherschutz e. V.

Anbieter
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) |
Ostmerheimer Str. 220
51109 Koln
http://www.bzga.de

Kosten
Schutzgebihr: 10 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

http://www.bzga-avmedien.de/?id=themad&sid=kindergesundheit&idx=9
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise

Das Begleitheft steht zum kostenlosen Download zur Verfligung. Die DVD kann bei
verschiedenen Stellen ausgeliehen werden.
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

Ess- und Trinkgeschichten mit der Maus
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Fit in Sachkunde: Gemiise

Das Lern- und Trainingsprogramm kann ab der 2. Jahrgangsstufe eingesetzt wer-
den. Es ist fiir das selbststindige Arbeiten der Kinder am Computer geeignet und
behandelt folgende Themen: , Einteilung der Gemusearten”, ,Aufbau der Kartof-
fel", ,Saisonkalender”, ,Einkaufen und Lagern von Gemuse", , Ndhrstoffe".
Anhand von 14 interaktiven Arbeitsblattern mit 29 Ubungen kénnen die Schiile-
rinnen und Schiler ihr Wissen testen und Neues hinzulernen. Ein Gemiselexikon
bildet den Schwerpunkt der CD-ROM. Es enthdlt tiber 70 Gemsearten, jeweils mit
Foto und Angaben zu Botanik, Geschichte, Inhaltsstoffen, Verwendung in der
Kuche, Saisonkalender, Herkunfts- und Anbauldndern sowie Rechtschreibtipps. Das
Lexikon kann auch in den 5. und 6. Klassen der weiterfiihrenden Schulen eingesetzt
werden.

Das Programm entstand in Kooperation mit der Atlanta-Gruppe (Import- und Han-
delsunternehmen), die Bild- und Informationsmaterial (werbefrei) zur Verfiigung
gestellt hat.

Themen
Gemuse/Hulsenfriichte Lagerung, Aufbau einer Kartoffel
Herkunft der Lebensmittel Néhrstoffe
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend O Eigenstandiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
2. bis 6. Klasse Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart

~ i [
Elektronisches Medium: Download im :-F-:"-'Tiisl'lﬂi.'f."

Umfang
54,8 MB

Autorin/Autor
Dieter und Cedric Ballin

Anbieter

KHSweb.de Bildungssoftware GmbH
Savitsstr. 11

81929 Minchen

http://KHSweb.de

Kosten

Download: 14,95 Euro
Schul- und Netzlizenz: 79 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

- http://www.shareit.com/product.html?cart=1&productid=300320553

- http://www.khsweb.de/sachkunde-grundschule/fit-in-sachkunde-gemuese.

html
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Fit in Sachkunde: Gemiise 1071
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Fit in Sachkunde: Obst

Das Lern- und Trainingsprogramm kann ab der 2. Jahrgangsstufe eingesetzt wer-
den. Es ist fiir das selbststindige Arbeiten der Kinder am Computer geeignet und
behandelt folgende Themen: ,Einteilung der Obstarten”, , Aufbau einer Frucht”,
~heimisches Obst" (inkl. Saisonkalender), , Obst aus Stideuropa”, , Obst aus aller
Welt" (inkl. Transportwege) und ,N&hrstoffe im Obst".

Anhand von zwélf interaktiven Arbeitsbldttern mit 27 Ubungen kénnen die Schii-
lerinnen und Schler ihr Wissen testen und Neues hinzulernen. Ein Obstlexikon bil-
det den Schwerpunkt der CD-ROM. Es enthdlt Gber 60 Obstarten, jeweils mit Foto
und Angaben zu Botanik, Geschichte, Inhaltsstoffen, Verwendung in der Kiche,
Saisonkalender, Herkunfts- und Anbauldndern sowie Rechtschreibtipps. Das Lexi-
kon kann auch in den 5. und 6. Klassen der weiterfiihrenden Schulen eingesetzt
werden.

Das Programm entstand in Kooperation mit der Atlanta-Gruppe (Import- und Han-
delsunternehmen), die Bild- und Informationsmaterial (werbefrei) zur Verfligung
gestellt hat.

Themen
Herkunft der Lebensmittel Obst
Marktangebot Saisonkalender
Nahrstoffe Transportwege
Kategorien
Erndhrung Gbergreifend O Eigenstdndiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen
2. bis 6. Klasse Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart .
Elektronisches Medium: Download Fofr Tamibiaras

Umfang
41,2 MB

Autorin/Autor
Dieter und Cedric Ballin

Anbieter

KHSweb.de Bildungssoftware GmbH
Savitsstr. 11

81929 Minchen

http://KHSweb.de

Kosten

Download: 14,95 Euro
Schul- und Netzlizenz: 79 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

- http://www.shareit.com/product.html?cart=1&productid=300319287
— http://www.khsweb.de/sachkunde-grundschule/fit-in-sachkunde-obst.html
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Fit in Sachkunde: Obst
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Fit und gesund — Das Mitmach-Heft
fiir die Grundschule
Kinderleicht! Schlaue Tipps fiir gesunde Kinder

Es handelt sich um eine Schiilerzeitschrift mit allgemeinen Informationen zur Ernéh-
rung, zur Bewegung und zum Teil auch zur Stressbewaltigung. Einige Quizformen,
Spiele, Fragestellungen, Rezepte usw. laden zum Mitdenken, Ratseln und zu ver-
schiedenen Aktivitdten ein. In einem Abschlusstest konnen die Kinder beweisen,
dass sie das Heft durchgelesen und durchgearbeitet haben.

Unnétig ist die Abbildung einer Flasche Coca-Cola (wenn auch als Negativbeispiel
fur ein Zuckerversteck), andere Produkte werden hingegen werbefrei gezeigt.
Weiterhin enthélt die Zeitschrift Werbung fur andere Sailer-Publikationen und die
Anzeige eines Gesundheitsforderungsprogramms flr die Grundschule. Letzteres
und auch die Adresshinweise sprechen eher die Zielgruppe der Lehrerschaft an.
Das Heft ist selbsterkldrend und eignet sich als motivierender Einstieg in das Thema
+Erndhrung", aber auch fir den Abschluss des Themas — etwa als abschlieBende
Hausarbeit. Bei Klassensatzbestellung erhalt die Lehrkraft vier Kopiervorlagen fiir
Schillerarbeitsblatter.

Themen
Bewegung Fruhsttck
Entspannung/Stressregulation Getreide
Erndhrung allgemein Nahrstoffe
Erndhrungskreis Rezepte
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend X Eigenstandiges Medium X
Einzelaspekte O Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
3. bis 4. Klasse Deutsch
Englisch
Sachunterricht
Sport
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Medienart
Printmedium: Heft

Umfang
DIN A4; 32 Seiten; farbig

Anbieter

Sailer Verlag GmbH & Co. KG
Lina-Ammon-Str. 30

90471 Nurnberg
http://www.sailer-verlag.de

Kosten
Verkauf: bis 20 Exemplare 1,90 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

http://www.sailer-shop.de/index.php?page=shop.product_details&flypage=shop.
flypage&product_id=90&category_id=9&manufacturer_id=0&option=com_virtue
mart&ltemid=1

Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Beriicksichtigung anderer Kulturen
Gerichte und Lebensmittel aus anderen Landern

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

Fit und gesund - Das Mitmach-Heft fiir die Grundschule
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Gemiise siegt liber Schokoriegel
Gesunde Erndhrung fiir Kinder

Zwei Geschwister essen auf dem Riickweg von der Grundschule nach Hause StiBig-
keiten, die der kleinere Bruder am Kiosk gekauft hat. Zu Hause angekommen, fin-
den sie einen von der Mutter geschriebenen Zettel vor, dass sich die Kinder Essen
aus dem Kuhlschrank nehmen sollen. Dort finden sich Gemuse, Milch, Joghurt,
Kase und Brot, doch das mochten die Kinder nicht. Sie setzen sich stattdessen vor
den Fernseher, in dem gerade Werbung fiir genau den Schokoriegel lauft, den der
Bruder gekauft hat. Die Lebensmittel im Ktihlschrank horen ebenfalls die Werbung,
verlassen empért den Kiihlschrank und singen und tanzen einen wilden Rap, in dem
sie den Kindern ihre Vorziige gegeniber SuBigkeiten mitteilen. Das ist so mitrei-
Bend, dass die Kinder im Takt der Musik mitschwingen und sich anschlieBend in der
Klche einen Salat zubereiten und Brot dazu essen. Satt und zufrieden holt der Bru-
der sich einen kleinen Nachtisch hervor: einen Schokoriegel. An dieser Stelle endet
der Film offen.

Der Film ist besonders fir das Vorschulalter und fiir die ersten beiden Schuljahre
geeignet. Er spricht sowohl fir sich selbst, kann aber auch innerhalb einer Unter-
richtssequenz zu den Themen ,, Werbung*, ,,Naschen”, ,Obst und Gemise" sowie
+Erndhrungspyramide” gezeigt werden. Betont werden die Handlungskompeten-
zen von Kindern. Sie wihlen aus, was satt macht und schmeckt, bereiten sich selbst
eine Mahlzeit zu und entscheiden, wann es guttut, StBigkeiten zu naschen.

Themen
Brot Milch und Milchprodukte
Erndhrung allgemein Naschen
Gemuse/Hulsenfriichte Obst
Kinderlebensmittel Werbung
Kategorien
Erndhrung Gbergreifend O Eigenstandiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
Vorschulbereich Musik Eltern
1. bis 2. Klasse Sachunterricht | Erzieherinnen/Erzieher
Sonderschule

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart FRN e
Miwll uhil

Elektronisches Medium: DVD

Umfang
9 Minuten

Erschienen
2000

Gamiiza slegd dfar
Autor/Autorin id.'..-:.r.l?.l- e L

Ruth Becht, Ira Zamjatnins s

=T

Anbieter

Institut fir Film und Bild in Wissenschaft und Unterricht GmbH
Bavariafilmplatz 3

82031 Griinwald

http://www.fwu.de

Kosten

Unterrichtslizenz: 25 Euro
Padagogische Lernlizenz: 14 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

http://www.fwu.de/db-bm/record.phtml?listnr=0&stored=18&idnr=FWU-0460105
2&PHPSESSID=3827a9057eab719853ebb06ba1ce39fd&resultnr=1&config=fwu
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug iiber

Landesfilmdienst
Landes-, Kreis- und Stadtbildstellen

Besondere Hinweise

Kostenloser Verleih bei den Medienzentren der Bundeslander. Der Film ist auch als
Videokassette und online erhaltlich.
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.
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Gemiise und Obst: Nimm 5 am Tag!
Baustein fiir erlebnisorientiertes Lernen in der Grundschule

Das Heft mit beiliegendem Klassenposter greift das Motto der ,,5 am Tag"-Kam-
pagne auf: Flinfmal am Tag Obst und Gemse in seiner bunten Vielfalt essen und
geniefen. Anhand der zahlreichen Vorschldge furr die Gestaltung eines Schulpro-
jekts lernen die Kinder die verschiedenen Obst- und Gemdisearten kennen. Sie tas-
ten, riechen, horen, betrachten und schmecken sie und bereiten einfache Rezepte
mit Obst und Gemuse zu. Im Vordergrund stehen erlebnisorientierte Arbeitsauftra-
ge, Versuche und Erkundungen, die motivieren und die positiven Aspekte von Obst
und Gemlise betonen. Dabei spielen auch das genussvolle Essen sowie die Bewe-
gung eine Rolle.

Zu Beginn wird die ,,5 am Tag"-Kampagne vorgestellt und es werden ausftihrliche
Begriindungen flr die Thematisierung im Unterricht gegeben. Die Unterrichtsvor-
schldge werden methodisch-didaktisch kommentiert. Sie lassen eine vielfiltige
Beschéaftigung mit dem Thema zu. Zum Teil sind Sachinformationen enthalten. Die
Arbeitsblétter sind unterteilt in 1./2. und 3./4. Schuljahr. Fur die Elternarbeit finden
sich ein Elternbrief mit Erlauterungen zur Bedeutung von Obst und Gemuse fur die
Erndhrung sowie Tipps, wie finfmal Obst und Gemiise am Tag umgesetzt werden
kénnen. Das Heft eignet sich flir eine intensive Beschaftigung mit dem Thema
,Obst und Gemise". Ergdnzend kann das ,5 am Tag"-Spiel (Poster mit Spielplan
und Ausschneidebogen mit Ereigniskarten) eingesetzt werden — auch zu Hause.
Der aid infodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch 6ffentliche Mittel
finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und interessenunabhangigen
Information in den Themenbereichen Landwirtschaft, Lebensmittel und Erndhrung.

Themen
Frihstiick Regionale und saisonale Lebens-
Gemuse/Hulsenfriichte mittel
Herkunft der Lebensmittel Rezepte
Kiche Selbstbeobachtung
Obst Sinnesorgane
Kategorien
Erndhrung Gbergreifend O Eigenstdndiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium |
Geeignet fiir
Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen
1. bis 4. Klasse Kunst
Musik
Sachunterricht
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Medienart
Medienpaket/Ordner: Plakat/Poster, Heft

Umfang
DIN A4; 52 Seiten

Erschienen
2007

Autorin/Autor
Dr. Holger Hassel, Dr. Ingrid Briiggemann

Anbieter

aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16

53123 Bonn

http://www.aid.de

Kosten

Verkauf: 6,50 Euro
Portokosten: 3 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

— http://www.aid.de/shop/download.php?id=3232

— http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=39&id=3232www.aid-medien
shop.de

Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise

Das Heft ist auch als kostenpflichtiger Download erhéltlich.
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

Gemiise und Obst: Nimm 5 am Tag!
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Gesund - durch gesunde Erndhrung

In diesem Lehrerbrief wird ein Langzeitprojekt zur gesunden Erndhrung vorgestellt,
konzipiert fir die 3. Jahrgangsstufe. Knapp und tbersichtlich schldgt die Autorin die
Themenauswahl vor: Ermittlung von Frihstiicksgewohnheiten, Unterrichtsgang in
einen Supermarkt mit Blick auf Werbung, Prdsentation von Waren sowie Quali-
tatsmerkmale von Gemdise und Obst, Versuche zum Nachweis von Kohlenhydra-
ten, Fett und EiweiB in Lebensmitteln, Zucker oder Salz, Erndhrungspyramide mit
Bezug zum Friihstlick, ein gemeinsames Frithstlcksbuffett sowie Bauernhoferkun-
dung. AbschlieBend werden zur Festigung der gewonnenen Kenntnisse und Kom-
petenzen ein tégliches Klassenfrihstiick sowie regelméfige Kochaktionen ange-
regt.

Erganzt werden die Vorschldge durch zwei Fragebogen zu den Friuhsticksgewohn-
heiten, eine Kopiervorlage fiir die Erndhrungspyramide sowie Versuchsanleitungen
zum Nachweis der N&hrstoffe. Fur die Durchfiihrung von Versuchen und die Zube-
reitung eines Frithstlicks werden Hinweise zu Regeln der Hygiene und Unfallver-
hitung gegeben.

Das Material eignet sich fur eine Ubersichtsplanung. Vor allem die formulierten
Lernziele skizzieren den roten Faden, der sich durch die Vorschldge zieht: Es geht
immer wieder darum, an die Schtlererfahrungen anzukntpfen und die Kinder zu
befdhigen, eine eigenverantwortliche Lebensmittelauswahl zu treffen. Fir detail-
lierte Unterrichtsvorschldge zu den genannten Themenkomplexen finden sich Lite-
raturhinweise.

Themen
Einkaufen Kochen
Erndhrungspyramide Lebensmittelkennzeichnung
Frihstiick Nahrstoffe
Herkunft der Lebensmittel Unfallverhiitung
Hygiene Werbung
Kinderlebensmittel Zucker
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend X Eigenstandiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium |
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
3. bis 4. Klasse Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Faltblatt (Leporello)

Umfang
DIN A4; 8 Seiten; farbig

Erschienen
1/2007

Autorin/Autor
Inge Ruffert

Anbieter

Deutsche gesetzliche Unfallversicherung
Mittelstr. 51

10117 Berlin

http://www.dguv.de

Kosten
Verkauf: 2,50 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

http://www.vogel-bildung.de/suchergebnis.php?searchphrase=572390
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Unfallversicherungstrager der Lander und Verlag Heinrich Vogel

Besondere Hinweise

Kostenlose Bestellmoglichkeit fiir Schulen bei den Unfallversicherungstragern der
Lander; kostenpflichtig fiir Nicht-Schulen beim Verlag Heinrich Vogel.

Gesund - durch gesunde Erndhrung
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Gesunde Erndhrung und Esskultur
Materialbausteine fiir den GanzTag

Die beiden vorliegenden Praxisbeispiele sind im Rahmen der Weltdekade der Ver-
einten Nationen ,, Bildung flr eine nachhaltige Entwicklung" entstanden. Zur Erldu-
terung wird einleitend der , Erwerb der Gestaltungskompetenz" vorgestellt.

Mit dem Thema ,, Esskultur bei uns und woanders" beschéftigt sich der erste Pra-
xisvorschlag. Vorgestellt werden Essgewohnheiten, das Tischdecken und Tischsit-
ten. Weitere Themen sind , genussvolles Essen” und die ,Herkunft der Lebens-
mittel”. Die Vorschldge sind als Ferienprojekt oder als zwei ganztdgige Aktionen
konzipiert, einzelne Elemente kénnen aber auch individuell eingesetzt werden. Das
zweite Praxisbeispiel besteht aus Einzelaktionen auf der Grundlage der Lebens-
mittelgruppen des Erndhrungskreises. Es geht um die Herkunft, zum Teil auch Verar-
beitung von Lebensmitteln sowie die erndhrungsphysiologische Bedeutung; auch
6kologische Aspekte flieBen mit ein. Ergdnzt werden die Themen ,, Zucker"”, , Zunge"
und ,, Geschmacksrichtungen”. Die methodisch-didaktischen Angaben sind recht
knapp gehalten, Sachinformationen und Literaturtipps erfolgen gelegentlich.

Im Anhang finden sich 20 Arbeitsbldtter, weiterfihrende Literatur und hilfreiche
Adressen. Das Material ist sowohl in der Nachmittagsbetreuung als auch im Vor-
mittagsunterricht einsetzbar. Die Herangehensweise erfolgt bei den Aktionsvor-
schldagen oft fragend ermittelnd, weniger spielerisch-entdeckend. Verkostungen
sind meist nicht ausdriicklich vorgesehen, sollten jedoch unbedingt ergéanzt werden.
Das Material setzt eine hohe Sachkompetenz der Lehrkrafte bzw. der Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter im Offenen Ganztag in den Themenbereichen Warenkunde
und erndhrungsphysiologische Bedeutung der Lebensmittel voraus.

Netzwerk e.V. Soziale Dienste und Okologische Bildung ist ein gemeinniitzig aner-
kannter und freier Trager der Jugendhilfe.

Themen
Brot, Eier, Einkaufen Kartoffeln
Erndhrungskreis, Esskultur Mahlzeitenregeln
Fette und Ole Milch und Milchprodukte
Fleisch, Gemuse/Hulsenfriichte Nahrstoffe, Obst
Getranke Selbstbeobachtung
Getreide, Getreideprodukte Sinnesorgane
Herkunft der Lebensmittel (Tisch-)Dekoration, Tischregeln
Herstellung von Lebensmitteln Zucker
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend O Eigenstandiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium |
Geeignet fiir
Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen
1. bis 4. Klasse Sachunterricht | Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
im Offenen Ganztag
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Medienart ps it
Printmedium: Heft

e

Umfang
DIN A4; 120 Seiten; farbig

I-\.I.I'-;H'\.'rp. ELE

Erschienen .
2009
Herausgabe
Netzwerk e.V. und Verbraucherzentrale NRW
= L L] E

Anbieter

Netzwerk e. V. Soziale Dienste und Okologische Bildung
Steinbergerstr. 40

50733 Kéln

http://natur-kultur.de

Kosten
Portokosten

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

— http://natur-kultur.de/pdf/esskultur_144dpi.pdf
— http://natur-kultur.de/gesunde_ernaehrung/esskultur.php
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Beriicksichtigung anderer Kulturen
Essen und Tischsitten in anderen Kulturen

Besondere Hinweise

Das Heft steht auch als kostenloser Download zur Verfligung.
Das Angebot eignet sich auch fir die Nachmittagsbetreuung.

Gesunde Erndhrung und Esskultur
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gesund und munter — Obst und Gemiise

Anhand von 15 Arbeitsblattern wird das Thema ,, Obst und Gemuse" vielseitig be-
leuchtet: z. B. Botanik, Geruch und Geschmack, Inhaltsstoffe, Obst- und Gemuse-
arten, Ziehen von Keimlingen, Lagerung, Zubereitung, Saison u.a. Zu jedem Ar-
beitsblatt werden Erlduterungen und weitere Unterrichtsvorschlage gegeben. Oft
werden die Kinder dazu aufgefordert, eigene Erfahrungen und ihr Wissen ein-
zubringen. Auch kritische Auseinandersetzungen werden zum Teil angeregt (z. B.
sozialkritische Betrachtung des Plantagenanbaus von Bananen).

Die Unterrichtsvorschldge zeigen, aus welchen unterschiedlichen Blickwinkeln das
Thema ,Obst und Gemiise" betrachtet werden kann. Die Einzelaspekte werden
mehr oder weniger ausfthrlich angesprochen, sodass sich zum Teil eine Ergdnzung
durch andere Unterrichtsmaterialien sowie auch Sachinformationen empfehlen.

Themen

Gemuse/Hulsenfriichte Rezepte

Getranke Selbstbeobachtung

Lagerung von Lebensmitteln Sinnesorgane

Obst
Kategorien

Erndhrung Ubergreifend O Eigenstandiges Medium X

Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium |
Geeignet fiir

Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen

1. bis 4. Klasse Deutsch

Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Elektronisches Medium: Download

Umfang
2 MB; 19 Seiten

Erschienen
2005

Autorin/Autor
Dr. Karl-Heinz Scharf

Anbieter

ii pesunc

und mlnter

- A B

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Ostmerheimer Str. 220
51109 KoIn
http://www.bzga.de

Kosten
Kostenlos

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder

weiterfithrende Informationen unter:

- http://www.bzga.de/pdf.php?id=ddca8249afddbb6c5805ee0e76c93258
- http://www.bzga.de/?uid=fdOe1341e08c4e3ae09df6e6fac7ca86&id=medien-

archiv&idx=1226

Alle Links auch unter http://www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

gesund und munter - Obst und Gemiise
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Gokli der kleine Verfiihrteufel

Lieder vom Essen und Trinken

Das kleine Teufelchen Gokli versucht, die Kinder einer Grundschule zum schlechten
Essen zu verfiihren. Aber die Kinder merken dies sehr schnell und zeigen nun ihrer-
seits, wie viel Spal es machen kann, wenn man sich richtig erndhrt. Die Kinder
schaffen es auch: Gokli mochte kein Verfiihrteufel mehr sein, sondern lieber ein
Menschenkind, das sich gesund erndhrt und spielend bewegt.

Die Geschichte ist eingebettet in zahlreiche Lieder (mit altersgerechten Texten und
frohlichen Melodien) rund um gesunde Erndhrung, gesungen von Kindern. Die
komplette Geschichte findet sich sowohl auf der CD als auch in der ansprechend
gestalteten Broschire, dort ergdnzt um die Noten. Somit kdnnen Geschichte und
CD vielféltig in den Unterricht eingebunden werden — von einzelnen Liedern zu be-
stimmten Themen bis hin zu einem Liederspiel der Klasse auf einem Elternnachmit-

tag oder Schulfest.
Themen
Ballaststoffe Kartoffeln
Bewegung Milch und Milchprodukte
Erndhrung allgemein Obst
Fette und Ole Pommes frites
Frihstiick Trinken
Gemuse/Hulsenfriichte Wasser
Getreide Zahngesundheit
Kategorien
Erndhrung tbergreifend X Eigenstdndiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen
Vorschulbereich Musik Eltern
1. bis 3. Klasse Sachunterricht | Erzieherinnen/Erzieher
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Medienart
Medienpaket/Ordner: Broschire, CD

Umfang
DIN A5; ca. 62 Minuten; 31 Seiten

Erschienen
2006

Herausgabe
Musikverlag Hayo

Autorin/Autor
Anna Marita Engel

Anbieter

UGB-Beratungs- und Verlags-GmbH
Sandusweg 3

35435 Wettenberg/GielRen
http://www.ugb.de

Kosten

Verkauf: 8,90 Euro
Portokosten: keine Angaben

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://www.ugb-verlag.de/xtcommerce/product_info.php/info/p16_-b-Gokli-
der-kleine-Verfuehrteufel-b-.html/XTCsid/4108f18vrlhOptan9kb78mgse6
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

Gokli der kleine Verfiihrteufel
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Heimisches Gemiise

Die Tafel zeigt 31 farbige, detailgetreue Zeichnungen von bekannten und weniger
bekannten (z.B. Schwarzwurzel) einheimischen Gemusearten. Bei einigen Gem-
searten wird die im Lebensmittelgeschaft tbliche Angebotsform gewdéhlt (z.B.
Kohlrabi mit Blattern), bei anderen ist das Gemuise im Ausschnitt an der Pflanze zu
sehen (z.B. Erbsen). Die abgebildeten GréRenverhéltnisse stimmen nicht mit der
Realitdt tberein. Bei den Bezeichnungen wurde der Sprachgebrauch des dsterrei-
chischen/stiddeutschen Raums mit berticksichtigt (z. B. Meerrettich/Kren).

Die Tafel eignet sich zur Veranschaulichung von Themenbereichen wie z.B. ,Far-
be", ,Form" und , Herkunft von Gemiise".

Themen

Gemise/Hiulsenfriichte

Kategorien

Erndhrung tbergreifend O Eigenstdndiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X

Geeignet fiir

Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen

Vorschulbereich Sachunterricht | Erzieherinnen/Erzieher
1. bis 6. Klasse

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Lehrtafel mit Holzleisten

Umfang
70 x 100 cm; farbig

Anbieter

Stiefel Eurocart GmbH
Felix-Wankel-Ring 13 a
85101 Lenting
www.stiefel-online.de

Kosten
Verkauf: 79 Euro
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Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder

weiterfithrende Informationen unter:

http://www.stiefel-online.de/manager/ad_upload/dms/Steinberger_Prospekt

_08.pdf

Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Buchhandel

Besondere Hinweise

Vom selben Anbieter ist auch die Lehrtafel , Heimisches Obst" (siehe Seite 120)

erhéltlich.

Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

Heimisches Gemiise
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Heimisches Obst

Die Tafel zeigt 19 farbige, detailgetreue Zeichnungen von bekannten und weniger
bekannten (z. B. Quitte) einheimischen Obstarten. Auch drei Vertreter des Scha-
lenobstes (z. B. Walnuss) sind dabei. Die meisten Obstarten werden mitsamt Stiel
und Blattwerk dargestellt. Bei den Bezeichnungen ist der Sprachgebrauch des 6ster-
reichischen/stiddeutschen Raums mit beriicksichtigt (z. B. Kirsche/Weichsel).

Die Tafel eignet sich zur Veranschaulichung von Themenbereichen wie z.B. ,Far-
be", ,Form", , GroRe" und , Herkunft von Obst".

Themen
Obst

Kategorien

Erndhrung tbergreifend O Eigenstdndiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X

Geeignet fiir

Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen

Vorschulbereich Sachunterricht | Erzieherinnen/Erzieher
1. bis 6. Klasse

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Lehrtafel mit Holzleisten

Umfang
70 x 100 cm; farbig

Anbieter

Stiefel Eurocart GmbH
Felix-Wankel-Ring 13 a
85101 Lenting
www.stiefel-online.de

Kosten
Verkauf: 79 Euro
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Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder

weiterfithrende Informationen unter:

http://www.stiefel-online.de/manager/ad_upload/dms/Steinberger_Prospekt_

08.pdf

Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Buchhandel

Besondere Hinweise

Vom selben Anbieter ist auch die Lehrtafel , Heimisches Gemise* (siehe Seite 118)

erhéltlich.

Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

Heimisches Obst
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Klick an!

Erndhrung und Bewegung

Das Medienpaket besteht aus einem Ordner mit kurzen methodisch-didaktischen
Hinweisen und knappen Sachinformationen fur Lehrkrdfte, aus Arbeitsblattern
sowie einer CD-ROM. Das Besondere an der Konzeption: Die Schilerinnen und
Schuler erarbeiten sich die Aufgaben der Arbeitsbldtter selbststandig mithilfe der
CD. Sie enthélt — entsprechend der Themen , Richtig erndhren”, ,, Rund ums Essen*,
.Unsere Nahrung", , Essen mit Genuss" sowie ,Sport und Bewegung" — gespei-
cherte Internetseiten mit Informationen und interaktiven Spielen, sodass kein Inter-
netzugang erforderlich ist. Uber www.klick-an.hagemann.de kénnen jedoch auch
die Internetseiten fur weitere Rechercheaufgaben genutzt werden.

Die CD enthélt auch eine Lehrerecke mit Arbeitsblattern im Word-Format zum
beliebigen Verandern der Inhalte und zum Ausdrucken. Neben den Erndhrungsthe-
men erhalten Bewegung und Sport einen eigenen Schwerpunkt. Zusétzlich finden
sich auf jedem Arbeitsblatt aus dem Erndhrungsbereich Anleitungen fir kleine
Bewegungsibungen, die sofort und im Klassenzimmer ausgeftihrt werden kénnen.
Erste Schritte im Umgang mit PC und Internet erfahren die Kinder in einem PC- und
Internetkurs.

Das Material eignet sich vor allem fiir die 3. bis 6. Klasse. Fur die Grundschule emp-
fiehlt sich jedoch, vertiefend auf den Stellenwert einzelner Lebensmittelgruppen in
einer ausgewogenen Erndhrung einzugehen. Die Arbeitsauftrage bauen nicht auf-
einander auf, sodass sie einzeln und individuell, auch fachertbergreifend, einge-
setzt werden kdnnen und sich als Ergdnzung eigener Unterrichtskonzepte anbieten.

Themen
Bewegung Nahrstoffe
Erndhrung allgemein Obst
Erndhrungskreis PC- und Internet-Benutzung
Fast Food Rezepte
Frihstick Selbstbeobachtung
Gemuse/Hulsenfriichte (Tisch-)Dekoration
Getreide Tischregeln

Lebensmittelkennzeichnung

Kategorien
Erndhrung Ubergreifend X Eigenstandiges Medium X
Einzelaspekte O Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
3. bis 6. Klasse Deutsch
Mathematik
Sachunterricht
Sport

122 3. Unterrichtsmaterialien - kommentierte Medieniibersicht



Medienart

Medienpaket/Ordner:
Arbeitsblatter, CD-ROM, Ordner

Umfang
Ordner; CD-ROM mit 422 MB; 54 Seiten

Erschienen
2006

Autorin/Autor
Margret Datz

Anbieter

Hagemann Bildungsmedien
Karlstr. 20

40210 Dusseldorf
http://www.hagemann.de

Kosten
Verkauf: 29,80 Euro

O]

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder

weiterfithrende Informationen unter:

http://www.hagemann.de/osc_shop/catalog/product_info.php?products_id=28

Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Beriicksichtigung anderer Kulturen
Frihstiick in anderen Landern

Besondere Hinweise

Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

Klick an!
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Kochen nach Bildern

Das Kochbuch spricht Menschen an, die (noch) nicht lesen kénnen oder Lese-
schwierigkeiten haben, sowie Menschen mit geringen Deutschkenntnissen. Die
Rezepte unterteilen sich in Suppen und Eintopfe, Beilagen, Gemusegerichte, Sala-
te, Auflaufe, Saucen, Fleisch- und Fischgerichte, Nachspeisen und Geback. Dabei
reicht die Rezeptauswahl von ganz einfach zuzubereitenden Gerichten, wie z.B.
Kartoffelbrei, bis hin zu aufwendigeren Speisen, wie zum Beispiel Hirse-Pilz-Auflauf
oder Rhabarberkuchen mit Baiser.

Fur jedes Rezept werden zundchst die Zutaten abgebildet inkl. Mengenangaben, es
folgt eine Abbildung der benotigten Gerdtschaften und dann (in bis zu 15 Abbil-
dungen) die Zubereitung. Die Grafiken sind klar und selbsterkldrend.

Das Kochbuch kann sowohl im Kindergarten- als auch im Grundschulalter einge-
setzt werden. Die Kinder erwerben Kenntnisse Giber Arbeitsorganisation, Kiichen-
gerate und -geschirr sowie Vor- und Zubereitung von Lebensmitteln. AuBerdem
miussen sie die Abbildungen sehr genau betrachten und interpretieren. Jiingere
Kinder benotigen daftir eventuell eine Hilfestellung. Liegen gentigend Schreib-
kenntnisse vor, kdnnen die Bilder in der Schule auch fir Vorgangsbeschreibungen
herangezogen werden.

Themen
Kochen Rezepte
Ktche
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend [ Eigenstandiges Medium [
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
Vorschulbereich Hauswirtschaft | Erzieherinnen/Erzieher
1. bis 5. Klasse Sachunterricht | Kursleiterinnen/Kursleiter
Menschen mit feh- Jugendarbeiterinnen/Jugendarbeiter
lenden oder gerin- Werkstatten und Wohngruppen
gen Lese- und/oder
Deutschkenntnis-
sen; sonderpadago-
gischer Bereich

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart ) Lol
Printmedium: Buch 1 <

Umfang
DIN A4; 160 Seiten; farbig

Erschienen
2008

Autorin/Autor
Annegret Wessels

e ® chml o el bk d

Anbieter

Handwerk und Technik Verlags-GmbH
Lademannbogen 135

22331 Hamburg
http://www.handwerk-technik.de

ISBN
978-3-582-07352-5

Kosten
Verkauf: 30,40 Euro

Beriicksichtigung anderer Kulturen

Verstandlich fur jedermann, unabhdngig von der jeweiligen Sprache; wenige
Rezepte aus nichtdeutschen Kulturbereichen

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://www.handwerk-technik.de/details.php?p_id=107352
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Buchhandel

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

Kochen nach Bildern
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Kochfeste mit Kindern

Ausgehend von Kochkursen mit Schiilerinnen und Schilern der 4. Jahrgangsstufe
wurde diese Broschirenreihe entwickelt und nach und nach um weitere Hefte
ergdnzt. Hauptsdchlich handelt es sich um Rezeptsammlungen zu verschiedenen
Themen: Sommer, Herbst, Advent, Apfel/Winter, Ei/Friihling, Traditionelle Rezep-
te anderer Ldnder, Rezepte mit essbaren Bliten, Rezepte mit lustigen Namen,
Rezepte fur Schulen ohne Ktiche, Kochen nach Farben, Getranke. Zum Teil finden
sich in den Heften ergédnzend Tipps fir das Kochen mit Kindern, den Umgang mit
Kichengeraten, fur die Gestaltung von Kochfesten mit Kindern oder auch Gedich-
te, Lieder und lllustrationen.

Ein weiteres Heft widmet sich dem Thema , Manieren” und geht Gber Tischmanie-
ren hinaus, indem es auch allgemeine Hoéflichkeitsregeln einbezieht. Die Rezepte
sind vegetarisch, preiswert und so konzipiert, dass die Kinder sie unter Anleitung
eines Erwachsenen selbst kochen kénnen. Die Reihe eignet sich als Ideenpool fir
Kochaktionen mit Grundschulkindern — sowohl in der Schule als auch im Elternhaus.

Themen
Hygiene Tischregeln
Rezepte
Kategorien
Erndhrung tbergreifend O Eigenstandiges Medium [
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
3. bis 6. Klasse Sachunterricht | Eltern

Erzieherinnen/Erzieher
Jugendarbeiterinnen/Jugendarbeiter
Kursleiterinnen/Kursleiter

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Broschire

Umfang
DIN A5; schwarzweild

Erschienen
2006 bis 2008

Autorin/Autor
Helga Friederix

Anbieter

Auefeldschule
Briickner-Kithner-Platz 1
34121 Kassel

http://www.auefeldschule.de

Kosten

Verkauf: pro Heft 4 Euro
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Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder

weiterfithrende Informationen unter:

http://www.auefeldschule.de/kochfeste.html
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Beriicksichtigung anderer Kulturen
Rezepte aus anderen Kulturen/Ldndern

Besondere Hinweise

Das Angebot eignet sich auch fur die Nachmittagsbetreuung.

Kochfeste mit Kindern
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Kiichengeheimnissen auf der Spur
Experimente fiir die Schule

47 Experimente mit den verschiedensten Lebensmitteln greifen die Alltagserfah-
rungen der Kinder auf und vermitteln naturwissenschaftliche Kenntnisse. Jeder Ver-
such ist als Arbeitsblatt ausfiihrlich beschrieben und kann selbststandig durchge-
fuhrt werden.

Fur Lehrkrafte liegen ausfihrliche Hintergrundinformationen zur jeweiligen The-
matik vor, methodisch-didaktische Kommentare geben Hinweise, was bei den Ex-
perimenten beachtet werden sollte, wie sie in den Unterricht eingebunden werden
kénnen, wie sie mit weiteren Experimenten kombinierbar sind u. A.

Der aid infodienst ist ein gemeinnitziger Verein und wird durch 6ffentliche Mittel
finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und interessenunabhéngigen
Information in den Themenbereichen Landwirtschaft, Lebensmittel und Erndhrung.

Themen
Eier Milch und Milchprodukte
Fleisch Nisse
Gemuse/Hulsenfriichte Obst
Getreide Salz
Kartoffeln Speisefette
Keime Zucker
Krauter
Kategorien
Erndhrung tbergreifend O Eigenstdndiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
3. bis 6. Klasse Biologie
Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart

Elektronisches Medium: CD-ROM v y =
Edchengohoimnissan
aut der Spur ’

Umfang TopenTas e b

20,1 MB

Erschienen

2008

Autorin/Autor

Petra Fitzner, Barbara Kaiser

Anbieter

aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16

53123 Bonn

http://www.aid.de

ISBN
978-3-8308-0787-2

Kosten

Verkauf: 25 Euro
Portokosten: 3 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=1&id=4658
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fur die Nachmittagsbetreuung.

Kiichengeheimnissen auf der Spur 129
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Kuh, Korn & Co.

Wir erkunden einen Bauernhof

Die Unterrichts-DVD enthalt sieben Filme Gber den Bauernhof. Es geht um die
Arbeit von Landwirt und Landfrau, den Getreideanbau, die Kuhhaltung, landwirt-
schaftliche Maschinen und nachwachsende Rohstoffe am Beispiel der Brennnessel.
Der vorgestellte Bauernhof arbeitet konventionell. Vergleiche mit einem Bio-Bau-
ernhof werden nicht gezogen.
In den Lehrerinformationen — als PDF-Datei — finden sich Tipps fir die Vorbereitung,
Durchfiihrung und Nachbereitung des Bauernhofbesuches sowie die Textpassagen
der Videos. Schilerarbeitsblatter, insbesondere mit Fragen zur Erkundung, sind
ebenfalls zum Ausdruck vorhanden. Hintergrundinformationen werden nicht gege-
ben. Das Material eignet sich vor allem fur erlebnis- und handlungsorientierte Pro-

jekttage.

Themen

Bauernhof

Arbeit auf dem Bauernhof

Herkunft der Lebensmittel

Tiere und Pflanzen auf dem Bauern-
hof

Kategorien

Erndhrung tbergreifend
Einzelaspekte

O
D

Eigenstindiges Medium X
Ergdnzendes Medium O

Geeignet fiir

Sachunterricht

Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen

3. bis 6. Klasse Deutsch Erzieherinnen/Erzieher
Kunst Jugendarbeiterinnen/Jugendarbeiter
Mathematik Kursleiterinnen/Kursleiter
Musik

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht




Medienart
Elektronisches Medium: DVD

Umfang
Heft: 68 Seiten, Film: 55 Minuten

Erschienen
2008

Anbieter

information.medien.agrar e.V.
Adenauer Allee 127

53113 Bonn
http://www.ima-agrar.de

Kosten
Verkauf: 24,50 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://www.ima-shop.de/index.php/katalog/artikelinfo/41-1-show-dvd_kuh_korn_

und_co_-_wir_erkunden_einen_bauernhof!.html
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Kuh, Korn & Co.

131



Leben auf dem Bauernhof
Facheriibergreifende Unterrichtsmaterialien fiir die Grundschule

Der Schwerpunkt der Mappe liegt auf der Entwicklung der Landwirtschaft im Ver-
gleich von friiher zu heute. Das beinhaltet auch eine sehr sachliche Thematisierung
von artgerechter Tierhaltung und Massentierhaltung. Viel Raum wird den Tieren auf
dem Bauernhof gewidmet, nicht nur denjenigen, die uns Lebensmittel liefern, son-
dern auch z. B. Hund, Katze und Maus. Die Lebensmittel selbst spielen eine unter-
geordnete Rolle. So werden z.B. lediglich von Eiern und Milch warenkundliche
Aspekte vermittelt.

Fur Lehrerinnen und Lehrer gibt die Autorin kurze Hintergrundinformationen und
ausfihrliche methodisch-didaktische Hinweise zum Einsatz des Heftes. Auch die
Einbeziehung der Eltern, insbesondere beim Thema ,Massentierhaltung”, wird
vorgeschlagen. Weiterhin enthdlt das Heft Tipps flir Themen und Aktionen rund
um den Bauernhof. Die handlungsorientierten Arbeitsblatter bieten fachertber-
greifend Sachtexte, Versuche, Ratsel, Bastelanleitungen, Rezepte, Lieder usw. Da
die Arbeitsbldtter zum Teil textbetont sind, empfiehlt sich vor allem ein Einsatz in
den Klassen 3 und 4.

Themen
Bauernhof friher und heute Rezepte
Eier Sinnesorgane
Herkunft der Lebensmittel Tiere auf dem Bauernhof (u.a.
Massentierhaltung Schafe/Ziegen/Pferde/Esel)
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend O Eigenstdndiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium |
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
3. bis 4. Klasse Deutsch Erzieherinnen/Erzieher
Englisch
Mathematik
Musik
Sachunterricht
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Medienart
Printmedium: Heft

Umfang
DIN A4; 76 Seiten; farbig

Erschienen
2005

Herausgabe
Petra Ménning

Anbieter

CARE-LINE Verlag im Verlag Ernst Vogel
Kalvarienbergstr. 22

93491 Stamsried
http://www.voegel.com

ISBN
978-3-93725-239-1

Kosten

Verkauf: 16,50 Euro
Portokosten: 3,30 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://www.shop.care-line-verlag.de/unterrichtsmaterialien/grundschule/
sachunterricht/lebenaufdembauernhof.php
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Buchhandel

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

Leben auf dem Bauernhof
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Lernwerkstatt — Das Leben auf dem Land
Kurztexte/Aufgaben/Ubungen/Sinnerfassendes Lesen

Die Lernwerkstatt beschéftigt sich in drei groBen Themenblocken mit der Land-
wirtschaft. Zunachst wird das Leben auf dem Bauernhof frither und heute vorge-
stellt, es folgen die Tiere auf dem Bauernhof und schlieBlich Erzeugnisse vom Bau-
ernhof. Die Vor- und Nachteile von konventioneller und Okolandwirtschaft werden
neutral gegentbergestellt; die Bewertung wird den Kindern tberlassen.

Das Heft besteht ausschlieBlich aus Arbeitsbladttern. Auf Hintergrundinformationen
fur die Lehrkraft sowie methodisch-didaktische Kommentare wird verzichtet. Die
Arbeitsblétter lassen somit eine sehr individuelle Vorgehensweise und Einsatzmog-
lichkeit zu. Die Inhalte differieren im Schwierigkeitsgrad, zum Teil sind sie bereits in
der 2. Klasse einsetzbar, zum Teil eher fir die unteren Jahrgangsstufen der weiter-
fuhrenden Schulen geeignet. Eine kognitive Herangehensweise steht im Vorder-
grund, jedoch sind auch Experimentierauftrage enthalten.

Themen
Bauernhof Honig
Bio-Lebensmittel Kartoffeln
Brot Landwirtschaft friiher und heute
Eier Milch und Milchprodukte
Fleisch Obst
Getreide Obstbau
Getreideprodukte Tierhaltung
Haustiere Wald
Herkunft der Lebensmittel Weinbau
Herstellung von Lebensmitteln Zucker
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend O Eigenstdndiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium O
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
2. bis 6. Klasse Biologie
Deutsch
Sachunterricht
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Medienart

Printmedium: Heft

Umfang
DIN A4; 52 Seiten; schwarzweil

Erschienen Lernwerkstatt
2007
Oias Leberm guf

Autorin/Autor eiesrm Lanmed
Sandra Noa N

i, SN
Anbieter
Kohl-Verlag

Kirchenstr. 16
50170 Kerpen-Buir
http://www.kohlverlag.de

ISBN
978-3-86632-704-7

Kosten

Verkauf: 14,80 Euro
Portokosten: 1,50 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://www.kohlverlag.de/index.php?Name=Artikel &ID_Art=221&ID_Kat=&Sear

ch=Das%20Leben % 20auf%20dem %20Land
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Buchhandel

Besondere Hinweise

Die Arbeitsblatter zur Hithnerhaltung sind nicht mehr aktuell. Sie gehen u. a. auf die

Batteriekafighaltung ein, die mittlerweile in Deutschland verboten ist.

Lernwerkstatt — Das Leben auf dem Land
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Lernwerkstatt — Kartoffel
Infotexte/Versuche/Aufgaben/Ubungen/Sinnerfassendes Lesen

Mit dieser Werkstatt kénnen Schilerinnen und Schiiler sich weitgehend selbststan-
dig unter verschiedenen Aspekten das Thema , Kartoffeln" erarbeiten: Geschichte
der Kartoffel, Pflanzenwachstum und Ernte, Zusammensetzung der Kartoffel, Kar-
toffelprodukte und -speisen sowie Zubereitung von Kartoffelrezepten. Mit Spielen,
Liedern, Bastelarbeiten, Experimenten, Rezepten u.a. bietet die Werkstatt eine
Vielfalt an Méglichkeiten fir die Einzel- oder Partnerarbeit.
Hintergrundinformationen furr die Lehrkrafte werden nicht gegeben, sind jedoch
auch entbehrlich. Ebenso erkldren sich die Einsatzmoglichkeiten der Werkstatt von
allein, sodass auf umfangreiche methodisch-didaktische Hinweise verzichtet wer-
den konnte.

Auf die Bedeutung der Kartoffel als solche fiir die Erndhrung wird zwar kurz einge-
gangen, allerdings werden die verschiedenen Kartoffelprodukte wie Pommes frites
und Chips nur unter warenkundlichen Aspekten dargestellt. Hier wére es wiin-
schenswert, wenn im Unterricht die Werkstatt um weitere Materialien erganzt
wirde, um die unterschiedliche Bedeutung dieser Produkte im Rahmen einer ge-
sundheitsfordernden Erndhrung zu untersuchen und die Kinder an einen verant-
wortungsbewussten Umgang heranzufiihren.

Themen
Einkaufen Kartoffeln
Geschichte der Kartoffel Nahrstoffe
Herkunft der Lebensmittel Rezepte

Herstellung von Lebensmitteln

Kategorien
Erndhrung tbergreifend O Eigenstdandiges Medium X
Einzelaspekte X Ergédnzendes Medium O
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
3. bis 4. Klasse Deutsch
Kunst
Mathematik
Musik
Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Heft

Umfang
DIN A4; 60 Seiten; schwarzweill

Erschienen
2009

Autorin/Autor
Gabriela Rosenwald

Anbieter

Kohl-Verlag

Kirchenstr. 16

50170 Kerpen-Buir
http://www.kohlverlag.de

ISBN
978-3-86632-196-0

Kosten

Verkauf: 15,80 Euro
Portokosten: 1,50 Euro

e L T T e—
S bl v Lyt 1 P ke 1 i

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder

weiterfithrende Informationen unter:

http://www.kohlverlag.de/index.php?Name=Artikel &ID_Art=1477&ID_Kat=&

Search=Kartoffel

Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Buchhandel

Besondere Hinweise

Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

Lernwerkstatt — Kartoffel
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Material fiir die Offene Ganztagsschule
Fit fir die Kiiche — wir machen Kiichenchefs!

Die Mappe ist im Rahmen des Programms ,, Gesundheitsférderung und Gesund-
heitserziehung in der Primarstufe”, einem Settingprojekt der AOK Rheinland/Ham-
burg und der Arztekammer Nordrhein, entstanden. In Nordrhein-Westfalen und
Hamburg finden in Schulen, die sich an dem Programm beteiligen, Lehrerschulun-
gen statt. Ndheres zu dem Programm unter www.gesund-macht-schule.de.

Die Mappe kann als Ergdnzung der Mappe ,, Vorschldge zur Unterrichtsgestaltung
Essen und Erndhrung" gesehen werden. Zwar sind einige Anregungen identisch,
andere bauen allerdings auf dem Unterrichtsmaterial auf oder ergdnzen es. Wie der
Titel vermittelt, geht es rund um das Kochen. Es wird z. B. ein Supermarkt erkun-
det, ein Fest vorbereitet, ein Kochbuch gestaltet — und naturlich gekocht.

Die zehn Themenvorschldge sind jeweils firr einstindige Nachmittagsangebote
konzipiert. Kurz und knapp werden die Ziele, Materialien und Inhalte beschrieben.
Arbeitsblétter stehen ebenfalls zur Verfligung. Ein Spiel mit Spielplan und Frage-/
Meinungskarten (Kopiervorlagen) schlieBt die Vorschlage ab. Viel Wert wird auf
die Erfahrungen und Empfindungen der Kinder im Bereich Lebensmittel und Ge-
schmack gelegt. Ein kurzes Glossar erldutert Basisbegriffe aus dem Bereich der
Erndhrung. Weitere Sachinformationen werden nicht gegeben.

Themen

Einkaufen Kiche

Fertiggerichte Obst

Haltbarmachen von Speisen/ Rezepte

Lebensmitteln Selbstbeobachtung

Hygiene Sinnesorgane

Korpergefiihl (Tisch-)Dekoration
Kategorien

Erndhrung Ubergreifend O Eigenstandiges Medium O

Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir

Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen

2. bis 5. Klasse Kunst Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Sachunterricht im Offenen Ganztag
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Medienart
Printmedium: Mappe/Hefter

Umfang
DIN A4; 94 Seiten; schwarzweill

Erschienen
2007

Autorin/Autor
Eva Somrei, Sabinge Schindler-Marlow

Anbieter

Arztekammer Nordrhein
Tersteegenstr. 9

40474 Dusseldorf
http://www.aekno.de

Kosten
Verkauf: 5,50 Euro

-t
3

T L R E

Material

Ty ilim

Ganztagsschule

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder

weiterfithrende Informationen unter:

http://www.gesund-macht-schule.de/mappen.asp?his=006
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Beriicksichtigung anderer Kulturen

.Guten Appetit” in verschiedenen Sprachen

Besondere Hinweise

Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

Material fiir die Offene Ganztagsschule
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Mein Korper — Der Weg der Nahrung

Die ,Verdauung" ist Thema der flinf Lieder in Musikstilen von Blues bis Rap. Der
Weg der Nahrung wird jeweils aus Sicht der Verdauungsorgane Mund, Speiseréh-
re, Magen, Diinndarm und Dickdarm erzéhlt. Dabei geht es nicht nur um die Ver-
mittlung von Bau und Funktion des Verdauungstrakts, sondern um alles, was den
Verdauungsorganen guttut. Beispielsweise wiinscht sich in , Spaghetti amore* die
Speiserdhre eine angenehme und entspannte Atmosphére beim Essen. Der Diinn-
darm mochte auch Vollkornbrot und jeden Tag einen Apfel, und der Dickdarm legt
Wert auf ballaststoffreiche Nahrung und Bewegung.

Die CD eignet sich fuir die Vorschule, Grundschule und auch den Biologieunterricht
an den weiterfhrenden Schulen. Zur Veranschaulichung liegt der CD ein Mini-
poster mit einer Abbildung der Verdauungsorgane bei. Die Liedertexte stehen zum
kostenlosen Download auf der Homepage zur Verfligung.

Themen
Verdauung
Kategorien
Erndhrung tbergreifend O Eigenstdndiges Medium  []
Einzelaspekte X Erganzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
Vorschulbereich Musik Eltern
1. bis 6. Klasse Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht




Medienart
Elektronisches Medium: CD

Umfang
23 Minuten

Erschienen
2004

Herausgabe
Ursula Heist

Anbieter

Contenti music

Pfandlermatte 6

79274 St. Mdrgen
http://www.contenti-music.de

ISBN
978-3-9809828-5-6

Kosten
Verkauf: 9,90 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

— http://www.contenti-music.de/Seiten/koerper_texte.html
— http://www.contenti-music.de/Seiten/koerper.html
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.
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Milli Methas Reise in den Kérper
Eine Speisereise mit Denkfutter

Die kleine Milli Metha bereist die Verdauungsorgane des Riesen-Jungen Hunrich,
um zu erkunden, warum sein Magen immer so grummelt. Sie macht Station in
Mund, Speiseréhre, Magen, Diinndarm, Leber/Galle und Dickdarm. In jedem Or-
gan warten Aufgaben, Experimente und Rétsel auf sie. Werden sie gelost, erhalt
Milli Metha ein Puzzleteil der Erndhrungspyramide und kann diese nach und nach
vollstdndig zusammensetzen.

In diesem Computerlernprogramm lernen die Kinder spielerisch und mit viel Spal
die Verdauungsorgane und deren Funktionen kennen. Ebenso machen sie Bekannt-
schaft mit der Erndhrungspyramide. Zusitzlich sind in einem PDF-Dokument Ubun-
gen, Spiele und Experimente enthalten. Die CD-ROM eignet sich sowohl fiir den
Einsatz im Unterricht als auch zu Hause.

Als Ergdnzung zur CD-ROM steht ein Begleitheft fur Lehrkrafte zur Verfiigung
(siehe Seite 144).

Der aid infodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch 6ffentliche Mittel
finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und interessenunabhangigen
Information in den Themenbereichen Landwirtschaft, Lebensmittel und Erndhrung.

Themen
Bewegung Selbstbeobachtung
Erndhrung allgemein Sinnesorgane
Erndhrungspyramide Verdauung
Gemuse/Hulsenfriichte Werbung
Rezepte Zahngesundheit
Kategorien
Erndhrung tbergreifend O Eigenstdndiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
3. bis 4. Klasse Kunst
Musik
Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart [ iwaln Kizisiver
Elektronisches Medium: CD-ROM

Hii-baeiha din Hﬁfﬂ;ﬁ

Umfang E'E!EF.-!T--' Lo
g M3 o WA
Erschienen

1999

Herausgabe

aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.

Autorin/Autor
Susanne lllini

Anbieter

aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16

53123 Bonn

http://www.aid.de

Kosten

Verkauf: 14,95 Euro
Portokosten: 3 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

- http://www.aid-medienshop.de
— http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=1&id=2779
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Milli Methas Reise in den Korper

143



144

Milli Methas Reise in den Kérper
Begleitheft zur CD-ROM

Das Lehrerbegleitheft zum gleichnamigen Computerlernprogramm (siehe Seite
142) enthdlt Sachinformationen, methodisch-didaktische Hinweise und Arbeits-
blatter fir den Unterricht zum Thema , Verdauungsorgane”. In sechs Arbeitsgrup-
pen untersuchen die Schiilerinnen und Schiler die verschiedenen Verdauungssta-
tionen des Koérpers.

Mit einem Elternbrief kénnen die Eltern zu einem Elternnachmittag eingeladen wer-
den, an dem die Kinder Ausschnitte aus dem Projekt présentieren, z.B. in Rollen-
spielen und mit Kostproben der ausprobierten Rezepte. Das Begleitheft enthalt
auferdem Ideen fir die Nachbereitung sowie fiir den fachertibergreifenden Unter-
richt.

Der aid infodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch 6ffentliche Mittel
finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und interessenunabhangigen
Information in den Themenbereichen Landwirtschaft, Lebensmittel und Erndhrung.

Themen
Bewegung Sinnesorgane
Erndhrung allgemein StiBe und herzhafte Snacks
Erndhrungspyramide Verdauung
Gemuse/Hulsenfriichte Werbung
Rezepte Zahngesundheit
Selbstbeobachtung
Kategorien
Erndhrung tbergreifend O Eigenstdndiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
3. bis 4. Klasse Deutsch
Kunst
Musik
Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart -

Printmedium: Heft Billi Methas
R i elen Kanper
vl A
Umfa‘ng PR S e

DIN A4; 76 Seiten; schwarzweil

Erschienen
2004

Autorin/Autor
Andrea Launer

Anbieter

aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.

Heilsbachstr. 16

53123 Bonn

http://www.aid.de

ISBN
978-3-8308-0400-0

Kosten

Verkauf: 7,50 Euro
Portokosten: 3 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

— http://www.aid-medienshop.de
- http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=1&id=3158
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fur die Nachmittagsbetreuung.

Milli Methas Reise in den Korper
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Mineralwasser — Trinken im Unterricht
Ein Leitfaden fiir Lehrer

Das Heft gliedert sich in drei Teile. In Teil 1 berichten zunachst Schulen von ihren
Erfahrungen mit dem Trinken im Unterricht. Danach folgen praktische Vorschléage
fir die Durchfiihrung des Projekts , Trinken im Unterricht”. In Teil 2 wird die Stu-
die , Trinken im Unterricht" vorgestellt; auBRerdem werden Hintergrund- und Sach-
informationen zu den Themen ,,Wasser", , Wasserhaushalt des Kérpers*, , Durst”,
.Gesunde Erndhrung", , Getrdnkeauswahl"”, ,Konzentrations- und Leistungsfahig-
keit" gegeben. Teil 3 schlieBlich enthalt Unterrichtsvorschlage fur die Themen
. Getranke/Durstloscher”, , Mineralwasser und seine Herkunft”, ,, Wasserbedarf",
.Durst”, , Trinkregeln/-rituale”, einschlieBlich Arbeitsblattern und Folienvorlagen.
Die Schiilerinnen und Schuler reflektieren ihr Trinkverhalten, entwickeln ein Be-
wusstsein fur den Flussigkeitsbedarf ihres Korpers, lernen verschiedene Getranke
kennen und entwickeln Trinkregeln.

Als Hintergrundinformation zu den Themen , Aufbau und Funktion des Gehirns",
. Gehirnstoffwechsel” sowie ,Bedeutung des Wassers fir die Hirnleistung" wird
ergdnzend das Heft , Mehr trinken — besser denken” — auch als Download — ange-
boten.

Herausgeber ist die Informationszentrale Deutsches Mineralwasser, die die Offent-
lichkeitsarbeit fur den Verband Deutscher Mineralbrunnen durchfiihrt. Das Getrdank
Mineralwasser wird daher besonders hervorgehoben und entsprechend fiir das
Trinken im Unterricht empfohlen. Es empfiehlt sich, ergdnzend auch auf Trinkwas-
ser als Durstloscher einzugehen (siehe auch |, trinkfit — mach mit!", Seite 196).

Themen
Erndhrung allgemein Mineralwasser
Erndhrungspyramide Selbstbeobachtung
Getranke Trinken
Herkunft der Lebensmittel Trinkrituale
Korpergeftihl Wasser
Kategorien
Erndhrung tbergreifend O Eigenstandiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium |
Geeignet fiir
Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen
1. bis 4. Klasse Deutsch
Sachunterricht
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Medienart
Printmedium: Heft

Umfang
DIN A4; 52 Seiten; farbig

Erschienen
2008

Herausgabe

IDM - Informationszentrale
Deutsches Mineralwasser

Anbieter

IDM - Informationszentrale Deutsches Mineralwasser
c¢/o Kohl PR & Partner

Adenauerallee 18-22

53113 Bonn

http://www.mineralwasser.com

Kosten
Kostenlos

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

— http://www.mineralwasser.com/publikationen/broschueren/PDF/ms_broschue
re_tiu_grundschule.pdf

- http://www.mineralwasser.com/publikationen/broschueren/lehrer.php

Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise
Das Heft ist auch als kostenloser Download erhaltlich.

Mineralwasser — Trinken im Unterricht
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Mit allen Sinnen erleben
Landwirtschaft und Erndhrung fiir Kinder

In der Sinnesbox findet sich alles, was die Durchfihrung von Sinnesiibungen im
Unterricht erleichtert: Fiihlsdckchen, Fotodosen, Lupen, verschiedene Samen land-
wirtschaftlicher Kulturpflanzen sowie Reagenzréhrchen mit Stopfen. Das ebenfalls
beiliegende Begleitheft liefert Hintergrundinformationen fur Lehrkréfte sowie viele
Ideen und Anregungen flir verschiedenste Sinnestibungen. Dabei geht es jeweils
um Lebensmittel und weitere Produkte aus der Landwirtschaft (z.B. Heu und
Stroh).

Eine Audio-CD mit Bauernhofgerduschen erginzt die Ubungen; die CD-ROM ,,Den
Bauernhof erleben” erméglicht eine spielerische Beschéftigung mit dem Thema
. Bauernhof". Die Sinnesbox ist sowohl in der Vorschule als auch in der Grundschule
einsetzbar.

Der information.medien.agrar e.V. wird von den Organisationen der Landwirt-
schaft getragen. Aufgabe ist die objektive Information tUber die Landwirtschaft und
ihre Bedeutung fiir Staat, Wirtschaft und Gesellschaft.

Themen

Sinnesorgane

Kategorien
Erndhrung tbergreifend O Eigenstandiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen
Vorschulbereich Sachunterricht | Erzieherinnen/Erzieher
1. bis 4. Klasse

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart

Medienpaket/Ordner: Broschtre,
Audio-CD, CD-ROM, Flhlsack-
chen, Filmdoschen, Lupen, Pflan-
zensamen, Reagenzrohrchen mit
Stopfen

Umfang

Kiste: 23 ¢cm (B) x 23 cm (L)
x 9 c¢cm (H)

Erschienen
2005

Autorin/Autor
Anja Matull

Anbieter

information.medien.agrar e. V.
Konstantinstr. 90

53179 Bonn
http://www.ima-agrar.de

Kosten

Verkauf: 23,50 Euro
Portokosten

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder

weiterfithrende Informationen unter:

- http://www.ima-agrar.de/fileadmin/redaktion/download/pdf/materialien/

Layout_Sinnesbroschuere_final(1).pdf
— http://ima.dbfaktshop.de/?cnt=artikelinfo&id=S-Box
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise

Das Begleitheft steht auch als kostenloser Download zur Verfligung.

Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

Mit allen Sinnen erleben
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Mmbh!

Leckere Lieder & gerapte* Rezepte

Die CD enthdlt abwechslungsreiche Lieder zum Mitsingen, Mitrappen und Mit-
kochen fiir zu Hause, Kindergarten und Grundschule. Sie wird auch in einer Kara-
oke-Version angeboten.

Es geht u.a. um gemeinsames Kinderkochen, Regeln zu Hygiene und Unfallverhi-
tung beim Kochen und Backen, Tischregeln und gemeinsames und genussvolles
Essen. Ein Rezept fiir einen Hefekuchen findet sich in gerappter Form und ladt dazu
ein, nicht nur mitzusingen, sondern das Rezept direkt in die Tat umzusetzen. Alle
Texte und Akkorde stehen zum kostenlosen Download zur Verfligung.

Einzelne Lieder kdnnen zum Einstieg oder unterrichtsbegleitend, z. B. bei den The-
men ,, Getreide und Getreideprodukte”, ,Obst", , Milchprodukte” sowie bei Sin-
nesschulungen, eingesetzt werden. Weiterhin eignet sich die CD, wenn zur Vorbe-
reitung von gemeinsamem Kochen in der Klasse die Aspekte Hygiene, Unfallver-
hutung sowie Aufraumen und Spilen angesprochen werden sollen. Und schlieBlich
bietet sich die CD auch einfach nur zum Héren an, z. B. begleitend beim Malen und
Basteln im Kunstunterricht.

* Anmerkung: Wir Gibernehmen den Original-Untertitel der CD, der nach neuer deutscher Rechtschreibung
.gerappte Rezepte" heifen musste.

Themen

Aufraumen und Reinigen nach Hygiene

dem Kochen Knodel

Backen Kochen

Erdbeerquark Kiiche

Gemeinsames Essen Nudeln

Gemeinsames Kochen Tischregeln

Genussvolles Essen Unfallverhiitung beim Kochen
Kategorien

Erndhrung tbergreifend O Eigenstdndiges Medium O

Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir

Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen

Vorschulbereich Musik Eltern

1. bis 4. Klasse Sachunterricht | Erzieherinnen/Erzieher
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Medienart
Elektronisches Medium: CD

Umfang
ca. 53 Minuten

Erschienen
2002

Autorin/Autor [ T p———-
Margit Sarholz, Werner Meier

Anbieter

Sternschnuppe Verlag GbR
Gartenstr. 5

85570 Ottenhofen
http://www.sternschnuppe.de

Kosten
Verkauf: 13,95 Euro

Sonstiges
Musikkassette

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder

weiterfiihrende Informationen unter:

— http://sternschnuppe.soforthoeren.de/product.2656.Mmh-Leckere-Lieder-
gerapte-Rezepte.html

— http://www.sternschnuppe-kinderlieder.de/lieder-texte-akkorde-probehoeren

— http://www.sternschnuppe-kinderlieder.de/kinder-cds-kaufen-und-zum-down
load/produkt/CDs/Mmh %21 +Leckere+Lieder+%28CD %29

Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Buchhandel

Besondere Hinweise

Die CD steht auch zum kostenpflichtigen Download zur Verfiigung. Texte und
Akkorde sind als kostenloser Download erhaltlich.
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

Mmh! Leckere Lieder & gerapte Rezepte
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Moderne Rinderhaltung

Das Poster zeigt einen landwirtschaftlichen Betrieb mit Rinderhaltung. Zu sehen
sind Gebdude, Maschinen und Arbeitsabldufe von der tragenden Milchkuh Gber die
Kalberaufzucht bis hin zum Melken der Milchkihe und Abtransport der Milch in die
Molkerei. Die Bildlegende enthélt Erlauterungen und dient Lehrkréften als Hinter-
grundinformation. Fir Kinder ist der Text sowohl inhaltlich als auch sprachlich
schwer versténdlich. Eine Diskussion der modernen Rinderhaltung hinsichtlich der
Aspekte , artgerechte Tierhaltung” oder ,Nachhaltigkeit” findet nicht statt.

Fur den Unterricht eignet sich das Poster z. B. zum Einstieg in das Thema , Land-
wirtschaft” oder , Herkunft des Fleisches".

Die Fordergemeinschaft Nachhaltige Landwirtschaft e. V. ist eine Vereinigung von
Organisationen und Unternehmen der Landwirtschaft sowie landwirtschaftsnahen,
vor- und nachgelagerten Bereichen. lhre Aufgabe ist es, die nachhaltige Entwick-
lung der Landwirtschaft (u.a. durch integrierten Landbau) zu unterstitzen.

Themen

Bauernhof Rind und Rinderhaltung
Milcherzeugung

Kategorien
Erndhrung Ubergreifend O Eigenstandiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen
1. bis 6. Klasse Biologie
Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Plakat/Poster

Umfang
DIN A1; farbig

Anbieter

Fordergemeinschaft Nachhaltige Landwirtschaft e. V.
Wilhelmsaue 37

10713 Berlin

http://www.fnl.de

Kosten

Schutzgebuihr: 1 Euro
Portokosten

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

http://fnl.de/services/bestellservice.html
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6
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Moderne Schweinehaltung

Das Poster zeigt einen landwirtschaftlichen Betrieb mit Schweinehaltung. Zu sehen
sind Gebdude, Maschinen und Arbeitsabldufe von der Ferkelzucht tiber die Mast bis
zum Abtransport der Schweine zum Schlachthof. Die Bildlegende enthélt Erlaute-
rungen und dient Lehrkréften als Hintergrundinformation. Fur Kinder ist der Text
sowohl inhaltlich als auch sprachlich schwer verstdndlich. Eine Diskussion der
modernen Schweinehaltung hinsichtlich der Aspekte ,artgerechte Tierhaltung"
oder , Nachhaltigkeit” findet nicht statt. Fiir den Unterricht eignet sich das Poster
z.B. als Einstieg in das Thema ,Landwirtschaft” oder ,,Herkunft des Fleisches".
Die Fordergemeinschaft Nachhaltige Landwirtschaft e. V. ist eine Vereinigung von
Organisationen und Unternehmen der Landwirtschaft sowie landwirtschaftsnahen,
vor- und nachgelagerten Bereichen. lhre Aufgabe ist es, die nachhaltige Entwick-
lung der Landwirtschaft (u.a. durch integrierten Landbau) zu unterstitzen.

Themen

Bauernhof Schweinehaltung
Kategorien

Erndhrung tbergreifend O Eigenstdndiges Medium O

Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir

Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen

1. bis 6. Klasse Biologie

Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht




Medienart
Printmedium: Plakat/Poster

Umfang
DIN A1; farbig

Anbieter

Fordergemeinschaft
Nachhaltige Landwirtschaft e. V.
Wilhelmsaue 37

10713 Berlin

http://www.fnl.de

Kosten

Schutzgebihr: 1 Euro
Portokosten

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder

weiterfithrende Informationen unter:

http://fnl.de/services/bestellservice.html
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Moderne Schweinehaltung
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Monstersnack
... fiir schnelle Memo-Monster

Dieses schnelle Kartenspiel (Dauer: ca. 10 Minuten) fir zwei bis flinf Kinder ab fuinf
Jahren thematisiert die gesundheitsfordernde Erndhrung anhand der Erndhrungs-
pyramide.

Ein (niedliches) Monster muss geflttert werden. Sein Speiseplan entspricht den
Lebensmittelportionen der Erndhrungspyramide (z.B. 6-mal Getranke, 1-mal Su-
Bes/Snack).

Wer genau aufpasst und sich merkt, was das Monster bereits alles gefressen hat,
und auBerdem auch noch schnell reagiert, gewinnt zur Belohnung kleine Mohren.
Gluck ist nattrlich auch mit im Spiel. Schummeln ist erlaubt, man darf sich nur nicht
dabei erwischen lassen. Die Spielenden lernen, wie viel Lebensmittel aus den ein-
zelnen Lebensmittelgruppen gut fiir das Monster sind. Insbesondere, wenn die
Erndhrungspyramide im Unterricht bereits eingefiihrt ist, lasst sich das Gelernte
leicht mithilfe dieses Spiels festigen.

Die fur das Spiel verwendete Erndhrungspyramide ist nicht ganz aktuell, legt man
die aid-Erndhrungspyramide zugrunde (vgl. Kapitel 4.1 Erndhrungskreis und Erndh-
rungspyramide). So sind z. B. sechs Portionen Getreide anstelle von funf Portionen
vorgesehen. Dies sollte den Spielenden ggf. vorab erldutert bzw. sollten die Unter-
schiede gemeinsam erarbeitet werden.

Themen

Erndhrungspyramide

Kategorien
Erndhrung Ubergreifend X Eigenstandiges Medium [
Einzelaspekte O Ergédnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
Vorschulbereich Sachunterricht | Eltern
1. bis 6. Klasse Erzieherinnen/Erzieher
Kursleiterinnen/Kursleiter
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Medienart
Printmedium: Spiel

Erschienen
2009

Anbieter

HabermaaB GmbH
August-Grosch-Str. 28-38
96473 Bad Rodach
http://www.haba.de

Kosten
Verkauf: 5,95 Euro

Beriicksichtigung anderer Kulturen
Mehrsprachige Spielanleitung

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://www.haba.de/haba/produktAnsicht.htm?c=PC_AK_434
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Spielwarenhandel

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

Monstersnack

157

e
=
O
wn
p
((B]
e
Hem |
{ =
2
O
=
|
{ =
I2
<
-
(5]
e
(3]
e
wn
e
=
(&)
g
S
()
e
{ =
>




158

Mohren, Fenchel, Blumenkohl ...

In Form einer Loseblattsammlung sind mit dieser Unterrichtshilfe 50 Arbeitsblatter
zusammengestellt worden, die vielseitige und in einzelnen Aspekten (Botanik,
Wachstum, Warenkunde) vertiefende Kenntnisse zum Thema , Gemise" facher-
Ubergreifend vermitteln. Die Kinder werden angeleitet, das Wachstum einer (Ge-
muse-)Pflanze, beginnend mit dem Keimen, zu beobachten, aus eigenen Erfahrun-
gen Uber die Verwendung von Gemise zu berichten und bei einem Gemuseeinkauf
Aspekte wie Herkunft und Preis zu beachten. Die Kinder werden so zu ,Gemuse-
Experten” und ,-Expertinnen”.

Die Bedeutung von Gemuse fuir die Gesundheit wird auf nur einem Arbeitsblatt kurz
angesprochen und reicht im Hinblick auf die Gesamtkonzeption aus. Fiir zwei der
vier kindgerecht formulierten und illustrierten Rezepte wird ein Kiichenherd bené-
tigt. Es empfiehlt sich, mit den Kindern dartiber hinaus weitere einfache Gemu-
serezepte zuzubereiten (z. B. Gemusesticks mit Krauterquark) und sie auch mithilfe
von Sinnestibungen (Gemdse tasten, riechen schmecken usw.) die Vielfalt der
Gemusearten erfahren zu lassen. Hierflir mlssen ergédnzende Unterrichtshilfen ein-
gesetzt werden.

Die Arbeitsbladtter sind zwar fur das 1. und 2. Schuljahr vorgesehen, jedoch von
unterschiedlichem Niveau, sodass sie zum Teil auch in den 3. und 4. Klassen einge-
setzt werden konnen. Hintergrundinformationen und eine Begriindung fiir das
gewdhlte Thema ,, Gemuse" werden nicht gegeben, jedoch wird die didaktische
Strukturierung der Arbeitsblatter erldutert (Sach-, Handlungs- und Zielorientie-
rung). Literaturhinweise finden sich zu Koch- und Gartenbiichern.

Die Loseblattsammlung ist in der Reihe , Bausteine Grundschule” erschienen.

Themen
Einkaufen Gemlsegarten
Erndhrungskreis Herkunft der Lebensmittel
Gemuse/Hulsenfriichte Rezepte
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend O Eigenstandiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium |
Geeignet fiir
Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen
1. bis 4. Klasse Deutsch
Englisch
Kunst
Mathematik
Musik
Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht




Medienart

Medienpaket/Ordner: Folienvorlagen, Arbeits-
blatter, Loseblattsammlung, farbige Bildkarten

Umfang
DIN A4; 51 Seiten

Erschienen
1/2002

Autorin/Autor
Joachim Weyers, Karl-Walter Kohrs

Anbieter

Bergmoser + Holler Verlag AG
Karl-Friedrich-Str. 76

52072 Aachen
http://www.buhv.de

ISBN
ISSN 0934-3814

Kosten

Verkauf: Einzelausgabe 12 Euro
Portokosten: 3 Euro

-

%i JE
GRLUINTE HUIE

b+
-

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder

weiterfithrende Informationen unter:

http://www.buhv.de/schule/Bausteine-Grundschule/Moehren,-Fenchel,-Blumen

kohl-...-(1.-2.-Klasse).html

Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Buchhandel

Besondere Hinweise

Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

Mohren, Fenchel, Blumenkohl ...
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Nachhaltiger Ackerbau

Das Poster zeigt einen Betrieb der nachhaltigen Landwirtschaft mit den umliegen-
den Feldern, auf denen verschiedene Kulturen (Getreide und Zwischenfriichte)
angebaut werden. Ebenso werden die Arbeiten dargestellt, die bei der Bewirtschaf-
tung der Felder im Jahresverlauf anfallen. In einem knappen erlduternden Text wer-
den die Aufgaben der Landwirtschaft beschrieben, wobei der Schwerpunkt auf den
Besonderheiten der nachhaltigen Landwirtschaft liegt.

Wiéhrend sich die Abbildung fiir Schiilerinnen und Schiler aller genannten Jahr-
gangsstufen eignet, ist der Begleittext auch fur die 5. und 6. Klassen der weiter-
fuhrenden Schulen nur mit entsprechenden Erlauterungen durch die Lehrkréfte ver-
standlich. Der Unterschied zur konventionellen sowie zur 6kologischen Landwirt-
schaft wird nicht herausgearbeitet.

Die Fordergemeinschaft Nachhaltige Landwirtschaft e. V. ist eine Vereinigung von
Organisationen und Unternehmen der Landwirtschaft sowie landwirtschaftsnahen,
vor- und nachgelagerten Bereichen. lhre Aufgabe ist es, die nachhaltige Entwick-
lung der Landwirtschaft (u.a. durch integrierten Landbau) zu unterstitzen.

Themen
Bauernhof Herkunft der Lebensmittel
Getreide Nachhaltige Landwirtschaft
Kategorien
Erndhrung Gbergreifend O Eigenstandiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X

Geeignet fiir

Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen
1. bis 6. Klasse Biologie
Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Plakat/Poster

Umfang
DIN A1; farbig

Anbieter

Fordergemeinschaft
Nachhaltige Landwirtschaft e. V.
Wilhelmsaue 37

10713 Berlin

http://www.fnl.de

Kosten

Schutzgebihr: 1 Euro
Portokosten

=
LVELR W onw )i edn

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

- http://www.fnl.de/service/bestellservice.html
— http://fnl.de/services/bestellservice.html
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Nachhaltiger Ackerbau
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Nachhaltiger Gemiisebau

Das Poster zeigt einen GemUisebaubetrieb mit Gemiisefeldern (Kartoffeln, Spargel)
und Gewdchshdusern (Tomaten). Zu sehen sind die typischen Arbeiten im Jahres-
verlauf von der Saat oder Pflanzung tiber die Pflege bis hin zur Ernte. Ebenfalls sind
die verschiedenen Gebdude mit ihren Funktionen abgebildet, z. B. das Lagerhaus
oder das Biro. Kurze Texte in der Legende dienen der Erlduterung und Lehrkréften
als Hintergrundinformation. Fur die Kinder sind sie inhaltlich und sprachlich schwer
verstandlich. Fir den Unterricht eignet sich das Poster z.B. zum Einstieg in das
Thema , Landwirtschaft" oder ,Herkunft unseres Gemiuses".

Die Fordergemeinschaft Nachhaltige Landwirtschaft e. V. ist eine Vereinigung von
Organisationen und Unternehmen der Landwirtschaft sowie landwirtschaftsnahen,
vor- und nachgelagerten Bereichen. lhre Aufgabe ist es, die nachhaltige Entwick-
lung der Landwirtschaft (u.a. durch integrierten Landbau) zu unterstitzen.

Themen

Bauernhof Gemliseanbau
Gemuse/Hulsenfriichte

Kategorien
Erndhrung tbergreifend O Eigenstdndiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen
1. bis 6. Klasse Biologie
Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Plakat/Poster

Umfang
DIN A1; farbig

Anbieter

Fordergemeinschaft
Nachhaltige Landwirtschaft e. V.
Wilhelmsaue 37

10713 Berlin
http://www.fnl.de

Kosten

Schutzgebihr: 1 Euro
Portokosten

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://fnl.de/services/bestellservice.html
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6
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Nachhaltiger Obstbau

Das Poster zeigt einen Obstbaubetrieb mit einer Erdbeer- und einer Apfelplantage.
Zu sehen sind die typischen Arbeiten im Jahresverlauf von der Saat oder Pflanzung
Uber die Pflege bis hin zur Ernte. Ebenfalls sind die verschiedenen Gebdude mit
ihren Funktionen abgebildet, z.B. das Lagerhaus oder der Direktverkauf. Kurze
Texte in der Legende dienen der Erlauterung und Lehrkréften als Hintergrundinfor-
mation. Fir die Kinder sind sie inhaltlich und sprachlich schwer verstandlich. Fiir den
Unterricht eignet sich das Poster z. B. zum Einstieg in das Thema , Landwirtschaft"

oder ,Herkunft unseres Obstes".

Die Fordergemeinschaft Nachhaltige Landwirtschaft e. V. ist eine Vereinigung von
Organisationen und Unternehmen der Landwirtschaft sowie landwirtschaftsnahen,
vor- und nachgelagerten Bereichen. lhre Aufgabe ist es, die nachhaltige Entwick-

lung der Landwirtschaft (u.a. durch integrierten Landbau) zu unterstitzen.

Themen

Bauernhof
Obst

Obstbau

Kategorien

Erndhrung tbergreifend O Eigenstandiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen
1. bis 6. Klasse Biologie
Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht




Medienart
Printmedium: Plakat/Poster

Umfang
DIN A1; farbig

Anbieter

Fordergemeinschaft
Nachhaltige Landwirtschaft e. V.
Wilhelmsaue 37

10713 Berlin

http://www.fnl.de

Kosten

Schutzgebihr: 1 Euro
Portokosten

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder

weiterfithrende Informationen unter:

http://fnl.de/services/bestellservice.html
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Nachhaltiger Obstbau
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Nahrungszubereitung — Schritt fiir Schritt

Das Schulbuch ist fiir den Hauswirtschaftsunterricht geeignet. Es enthélt umfas-
sende Grundlagen, die fur die Nahrungszubereitung benotigt werden: Warenkunde,
Einkauf, Hygiene und Unfallverhtitung, Mdllentsorgung, Vor- und Zubereitungs-
techniken, Rezepte mit Schritt-fur-Schritt-Abbildungen und erlauterndem Text usw.
Aufgrund der reichen Bebilderung kann das Buch zum Teil auch in der Grundschu-
le herangezogen werden, wenn einfache Rezepte zubereitet werden sollen, denn
es erldutert und zeigt einzelne Arbeitsschritte. Zudem enthilt es einfache Rezepte
z.B. fiir Obst-, Rohkost- und Quarkspeisen.

Themen
Erndhrungskreis Rezepte
Grundlagen der Vor- und Zubereitung (Tisch-)Dekoration
Hygiene Umweltschutz
Kochen Unfallverhiitung
Kiiche
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend O Eigenstandiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X

Geeignet fiir

Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen
3. bis 6. Klasse Hauswirtschaft | Kursleiterinnen/Kursleiter
Sekundarstufe | Sachunterricht

Kochkurse in Jugend-
einrichtungen

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Buch

Umfang
DIN A5; 216 Seiten; farbig

Erschienen
2010

Autorin/Autor
Cornelia A. Schlieper

Anbieter

Handwerk und Technik Verlags-GmbH

Lademannbogen 135
22331 Hamburg

http://www.handwerk-technik.de

ISBN
978-3-582-04371-9

Kosten
Verkauf: 27 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder

weiterfithrende Informationen unter:

— http://www.handwerk-technik.de/details.php?p_id=1043711
— http://www.handwerk-technik.de/details.php?p_id=104371
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Buchhandel

Besondere Hinweise

Das Buch ist auch als CD erhltlich.

Das Angebot eignet sich auch fir die Nachmittagsbetreuung.

Nahrungszubereitung — Schritt fiir Schritt
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Naschkatze & Suppenkasper
Mit Spiel und SpaB essen und trinken — vielfaltige Aktionen rund
um das Thema Erndhrung fiir Kita, Hort und Grundschule

Bei diesem Projekt handelt es sich nicht um reines Unterrichtsmaterial mit Vor-
schlagen zum Unterrichtsverlauf, Arbeitsblattern usw., sondern vielmehr um eine
Sammlung von Informationen, Rezepten, Geschichten, Reimen, Anregungen, Bewe-
gungsspielen und mehr zu den verschiedenen, unten genannten Themen. Im Grund-
schulunterricht kénnen sie zur Einstimmung in ein Thema, begleitend oder inner-
halb eines Projekts, eingesetzt werden. Sachinformationen sind enthalten.

Im Vordergrund steht der Spa am Thema ,Essen und Trinken". Die Erfahrungen
der Kinder, sei es zu bestimmten Lebensmitteln oder auch zu Tischregeln, werden
spielerisch aufgegriffen und weiterentwickelt. Neues Wissen vermittelt sich eher
nebenbei. Das Buch ist vorwiegend fir das Kindergartenalter und die ersten Grund-
schuljahre konzipiert, einige Ideen sind jedoch auch - eventuell abgewandelt -
in den letzten Grundschuljahren umsetzbar.

Themen
Andere Esskulturen Kochen
Einkaufen Krauter
Erndhrung allgemein Kiche
Frihstiick Milch und Milchprodukte
Gemuse/Hulsenfrichte Naschen
Getranke Obst
Getreide und Getreideprodukte Rezepte
Gewlirze (Tisch-)Dekoration
Herkunft der Lebensmittel Tischregeln
Herstellung von Lebensmitteln Trinken
Honig Wasser
Kategorien
Erndhrung tbergreifend X Eigenstandiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen
Vorschulbereich Deutsch Eltern
1. bis 4. Klasse Kunst Erzieherinnen/Erzieher
Sachunterricht
Sport

168
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Medienart
Printmedium: Buch

[ S5

Umfang
112 Seiten; 27 x 21 c¢m; farbig

Erschienen
2005

Autorin/Autor
Andrea Erkert

Anbieter

Okotopia Verlag, Wolfgang Hoffmann GmbH & Co. KG
Hafenweg 26 a

48155 Mlnster

http://www.oekotopia-verlag.de

ISBN
978-3-936286-60-1

Kosten
Verkauf: 16,90 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

http://www.oekotopia-verlag.de/shop_start.asp
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Buchhandel

Beriicksichtigung anderer Kulturen
Lebensmittel und Gerichte aus Europa und dem Orient

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

50 'E &

Naschkatze & Suppenkasper
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Oko-Landbau fiir allgemein bildende Schulen

Die CD-ROM fuihrt in den 6kologischen Landbau ein und enthélt Projektvorschla-
ge und Unterrichtseinheiten sowohl fir die Grundschule als auch fiir die Sekun-
darstufe | und II. Letztere finden hier keine Berticksichtigung. Zusétzlich sind
Grundwissen zum Thema ,, Okolandbau” fiir Lehrkrifte sowie ein interaktiver Bau-
ernhof und eine Bibliothek mit Bild- und Audiodateien fir Schillerinnen und Schii-
ler enthalten.

Die Unterrichtseinheiten sind einerseits detailliert ausgearbeitet, andererseits finden
sich zahlreiche Tipps und Medienhinweise fir eine individuelle Schwerpunktset-
zung oder Weiterfiihrung der jeweiligen Thematik. Die CD ist duBerst vielseitig ein-
setzbar und ermoglicht die Thematisierung in allen Jahrgangsstufen der Grund-
schule. Ein Schwerpunkt wird auf die Handlungs- und Erlebnisorientierung gelegt.
Zu den Projektvorschlagen gehoren z. B. ,, Besuch eines Bio-Bauernhofes", , Besuch
auf einem Oko-Wochenmarkt" oder ,, Unser Oko-Kréutergarten". Die Unterrichts-
vorschldge beziehen sich auf die Pflanzen und Tiere in der Landwirtschaft, den
Pflanzenschutz und das Thema , Lebensmittel der Saison und Region™.

Themen
Bio-Bauernhof Lebensmittel der Saison
Bio-Lebensmittel Obst
Einkaufen Okolandwirtschaft
Erndhrung allgemein Pflanzenschutz im Okoanbau
Gemuse/Hulsenfriichte Rezepte
Getreide Schulgarten
Krdutergarten Sinnesorgane
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend [ Eigenstandiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium |
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
1. bis 4. Klasse Kunst
Sekundarstufe | Mathematik
und Il Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart

Elektronisches Medium: CD-ROM # furLoviha N
- il gern J ks

u Frippnn 1%
Umfang j’rn oAl 'l“'.-'l?.—'-"':ll'h
64 MB ,
Erschienen
2005
Herausgabe

Okologischer Landbau in der Bundesanstalt
fur Landwirtschaft und Erndhrung (BLE) und
aid infodienst

Anbieter

aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16

53123 Bonn

http://www.aid.de

Kosten

Verkauf: 7,50 Euro
Portokosten: 3 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

- http://www.oekolandbau.de/lehrer/allgemein-bildende-schulen/grundschule
- http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=1&id=3424
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Anbieter

Besondere Hinweise

Alle Projekt- und Unterrichtsvorschldge sind auch einzeln als kostenloser Down-
load erhaltlich.

Oko-Landbau fiir allgemein bildende Schulen
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PowerKauer auf Gemiisejagd
Das Jahreszeitenspiel rund um Obst und Gemiise

Ziel dieses Spiels ist es, wieder mehr Bezug zu den heimischen Obst- und Gemuse-
arten zu schaffen. Auf einer 1,5 m x 1,5 m grofRen Spielmatte durchlaufen zwei bis
drei Mannschaften a zwei bis finf Kindern die vier Jahreszeiten und beantworten
Fragen zum heimischen Obst und Gemuse bzw. zu importierter Ware. Sie fihren
dabei kleine Mal-, Rate- oder Bewegungsaktionen durch. Bei richtigen Antworten
gibt es ein Stiick einheimisches Obst oder Gemuse, das in einem Korb gesammelt
wird und nach dem Spiel gegessen werden darf. Die Mannschaften spielen gegen-
einander, stehen aber auch gemeinsam im Wettlauf mit einem Schiff, das ebenfalls
unterwegs ist und exotische Lebensmittel aus fernen Landern zu uns transportiert.
Gewonnen hat, wer am meisten Obst und Gemiise gesammelt hat.

Die Lehrkraft fuhrt durch das Spiel. Sie liest auch zu Beginn die Geschichte von den
vier ,,PowerKauern" vor — eine Gruppe von Kindern, die gern zusammen kochen
und beim Einkauf auf dem Markt feststellen, dass Obst und Gemiise zu verschie-
denen Jahreszeiten aus verschiedenen Landern stammen.

Mithilfe des Spiels kann erkundet werden, welche einheimischen Obst- und Gemi-
searten es gibt, wie sie aussehen, wann sie reif sind und welche Gerichte sich aus
ihnen zubereiten lassen. Anhand einer Weltkarte kann nachvollzogen werden, aus
welchen Landern nicht einheimisches Obst und Gemiise kommen und welche Ent-
fernungen dabei zurtickgelegt werden mussen.

Themen
Gemtse/Hulsenfrichte Rezepte
Herkunft der Lebensmittel Umweltschutz
Obst
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend O Eigenstandiges Medium [
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen
3. bis 6. Klasse Sachunterricht | Jugendarbeiterinnen/Jugendarbeiter
Kursleiterinnen/Kursleiter

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Medienpaket/Ordner: Spiel

Umfang
2 Kisten

Erschienen
2005

Anbieter

Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg
Paulinenstr. 47
70178 Stuttgart

Kosten
Leihgebuhr: 15 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://www.vz-bawue.de/UNIQ128134045616632/1ink335622A.html
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Verbraucherzentralen der Bundesldnder

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fur die Nachmittagsbetreuung.

PowerKauer auf Gemiisejagd
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Projekt Milch Primarstufe
Eine Vernetzung interaktiver und facheriibergreifender Projektmodule
fiir die Primarstufe

Die CD-ROM bietet eine umfangreiche und intensive Beschaftigung mit dem The-
ma ,Milch" in Form des Stationen- und Projektunterrichts mit zahlreichen Arbeits-
blattern, Bastelvorlagen, Experimenten, Videos, Animationen, Rezepten (inkl. Hygie-
nemalBnahmen und Unfallverhlitung) usw.

Anhand von zwei Stationsldufen lernen die Kinder zahlreiche Aspekte rund um
die Milch kennen, z.B. Erzeugung, Herstellung, Inhaltsstoffe und gesundheitliche
Bedeutung, Kennzeichnung, Werbung.

Fur das Projekt , Wir steigern den Milchkonsum in unserer Schule" wird ein aus-
fuhrlicher Leitfaden fur die Durchfihrung gegeben. Mégliche Projektthemen:
jeweils Planung und Gestaltung einer Milchbar, eines Schulfriihstiicks, einer Milch-
route und einer Werbeaktion. Die CD-ROM enthélt ausfihrliche Hintergrundinfor-
mationen zu Milch und Milchprodukten sowie methodisch-didaktische Hinweise.
Im Anhang befindet sich ein umfangreiches Literaturverzeichnis. Ein eigenes Kapi-
tel befasst sich mit der Elternarbeit einschlieBlich eines Vorschlags fiir die Gestal-
tung eines Elternabends zum Thema.

Herausgeberin ist die Landesvereinigung der Milchwirtschaft NRW e. V., deren Auf-
gabe die Interessenvertretung der am Milchmarkt beteiligten Unternehmen und
Verbénde ist.

Themen
Ernéhrungspyramide Nahrstoffe
Fette und Ole Rezepte
Getranke Wasser
Herkunft der Lebensmittel Werbung
Herstellung von Lebensmitteln Zucker
Milch und Milchprodukte

Kategorien
Erndhrung Gbergreifend X Eigenstdndiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium |
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
3. bis 4. Klasse Sachunterricht

174 3. Unterrichtsmaterialien - kommentierte Medieniibersicht



Medienart ==
Elektronisches Medium: CD-ROM Sl

pravki M (] F':'I' ‘:'"IJ_I" "
Umfang e el
60 MB

R

Erschienen
2006

Autorin/Autor

Dr. Nora Bénnhoff, Prof. Dr. Giinter Eissing

Herausgabe

Landesvereinigung der Milchwirtschaft NRW e. V. und
aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e. V.

Autorin/Autor
Dr. Nora Bonnhoff, Prof. Dr. Guinter Eissing

Anbieter

aid infodienst Ernahrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16

53123 Bonn

http://www.aid.de

ISBN
978-3-8308-0580-9

Kosten

Verkauf: 19,50 Euro
Portokosten: 3 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=1&id=4129
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise

In NRW kann das Medium in Printversion (Ordner) kostenlos von den Schulen bei
der Landesvereinigung der Milchwirtschaft NRW (www.milch-nrw.de) bezogen
werden.

Projekt Milch Primarstufe
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Projekt WeltFriihstiick

Die Aktion WeltFriihstlck gibt es seit 2001 als gemeinsames Projekt verschiedener
Institutionen unter der Federfiihrung der Deutschen Welthungerhilfe. Viele Grund-
schulen und auch weiterfihrende Schulen haben seitdem mitgemacht und ihre
Projekte dokumentiert. Dabei geht es um Aspekte wie Erndhrung, Gesundheit,
Okologie, Fairer Handel, eigene und andere Friihstiickskulturen und Rezepte aus
aller Welt.

Die Dokumentationen stehen auf der Homepage der Deutschen Welthungerhilfe
kostenlos zum Download bereit und bieten eine Fiille von Anregungen, wie vielfal-
tig das Thema ,, Gemeinsames Schulfrithsttick” mit dem Blick tber den eigenen Tel-
lerrand in Richtung anderer Kulturen umgesetzt werden kann.

Themen
Erndhrung allgemein Frihsttick
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend O Eigenstandiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen
1. bis 6. Klasse Sachunterricht | Jugendarbeiterinnen/Jugendarbeiter
Sekundarstufe | Kursleiterinnen/Kursleiter
und Il

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Elektronisches Medium: Download

Umfang
Je nach Download

Herausgabe

Amt fir Umwelt- und Verbraucherschutz Stadt KoéIn und
Deutsche Welthungerhilfe e. V.

Anbieter

Deutsche Welthungerhilfe e. V.
Friedrich-Ebert-Str. 1

53173 Bonn

http://www.welthungerhilfe.de, www.dwhh.de

Kosten
Teilweise kostenlos, teilweise Schutzgebihr

Beriicksichtigung anderer Kulturen
Frihstlicksgewohnheiten in anderen Landern

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

http://www.welthungerhilfe.de/weltfruehstueck.html
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fir die Nachmittagsbetreuung.

Projekt WeltFriihstiick
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Rund um die Kartoffel

Kopiervorlagen fiir einen handlungsorientierten und facherverbindenden
Sachunterricht in der Grundschule

. Rund um die Kartoffel" ist der zutreffende Titel des Heftes mit zahlreichen Arbeits-
blattern zur Geschichte und zum Aufbau der Kartoffelpflanze sowie zu Experimen-
ten und Erforschungen, zu Basteleien, Rétseln, Singen, Kochen, Spielen usw.

Das Heft kann fachertbergreifend und sowohl fiir eine Unterrichtsreihe, eine Werk-
statt oder ein Projekt eingesetzt werden. Auf detaillierte Beschreibungen von
Unterrichtsverlaufen wird verzichtet. Die Autorin legt viel Wert auf die Handlungs-
orientierung. Dies macht sich vor allem bei den Experimenten bemerkbar. Die
Rezepte sind einfach durchzufiihren, allerdings wird ein Kochherd benétigt. Ein
+Merkzettel fur kleine Kéche* macht auf hygienische Aspekte und Unfallverhiitung
beim Kochen aufmerksam.

Fur eine umfassende Betrachtung des interessanten Lebensmittels Kartoffel bietet
das Heft eine Fille von Aspekten und regt zu weiteren Vertiefungen an. Wiin-
schenswert ist eine anschlieBende erndhrungsphysiologische Betrachtung der ver-
schiedenen zur Sprache kommenden Kartoffelgerichte und -produkte, um den
Schiilerinnen und Schiilern Handlungskompetenzen fiir die tagliche Lebensmittel-
auswahl zu vermitteln.

Themen
Kartoffeln Rezepte
Kategorien
Erndhrung Gbergreifend O Eigenstdndiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium |
Geeignet fiir
Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen
2. bis 4. Klasse Deutsch
Kunst
Musik
Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart ok i it 0 Lt el e e o
Printmedium: Heft

Umfang Rﬂﬂd Fm

DIN A4; 48 Seiten; farbig

Erschienen
2005

T
- Kartaffel

Autorin/Autor
Gabriela Schlesiger-Imbery

Anbieter

Auer Verlag GmbH
Heilig-Kreuz-Str. 16
86609 Donauwdrth
http://www.auer-verlag.de

ISBN
978-3-403-03516-9

Kosten
Verkauf: 13,90 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

http://www.auer-verlag.de/shop/grundschule/sachunterricht/pflanzen-und-tiere
/3516-rund-um-die-kartoffel.html
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Buchhandel

Beriicksichtigung anderer Kulturen
Herstellung von Kartoffelkonserven in den Anden

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

Rund um die Kartoffel 179

libersicht

ienu

O
=
|
{ =
I2
©
-
(5]
e
(3]
e
(7)]
e
=
(&)
g
S
()
e
{ =
)




180

Rund ums Korn

In dieser Unterrichtsmappe geht es vorwiegend um die Getreidepflanzen, insbe-
sondere Weizen, und um den Anbau im landwirtschaftlichen Betrieb. In regelmaRi-
gen Briefen erzdhlt ein Madchen, das auf einem Bauernhof aufwachst, seinem
Freund von den Arbeiten auf dem Feld im Laufe eines Jahres. Dabei berichtet sie
auch viele interessante Details und Nebenaspekte, sodass sich genauere Vorstel-
lungen von der Arbeit einer Landwirtin bzw. eines Landwirts bilden kénnen.
Arbeitsblétter ergdnzen die Geschichte und ermdglichen einen vielfaltigen Unter-
richt, in dem auch gebastelt, Pflanzversuche unternommen, gekocht, geratselt und
gesungen werden kann. Der Stellenwert von Getreide und Getreideprodukten im
Rahmen einer gesundheitsfordernden Erndhrung spielt eine untergeordnete Rolle.
Fur die Lehrkrafte stehen methodisch-didaktische Hinweise fiir den Einsatz der
Mappe und weitere Vertiefungen und Ergdnzungen des Unterrichts zur Verfigung.
AuRerdem enthédlt die Mappe ausfiihrliche Sachinformationen und das Poster
Unser Getreide".

Der information.medien.agrar e.V. wird von den Organisationen der Landwirt-
schaft getragen. Aufgabe ist die objektive Information tber die Landwirtschaft und
ihre Bedeutung fiir Staat, Wirtschaft und Gesellschaft.

Themen
Bauernhof Herkunft der Lebensmittel
Getreide Rezepte
Getreideprodukte
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend O Eigenstandiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium O
Geeignet fiir
Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen
3. bis 4. Klasse Kunst
Musik
Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart

Medienpaket/Ordner: Plakat/Poster,
Heft, Arbeitsblatter,
Loseblattsammlung

Umfang
DIN A4; 104 Seiten

Erschienen
2009

Anbieter =

information.medien.agrar e. V.
Adenauer Allee 127

53113 Bonn
http://www.ima-agrar.de

Kosten

Verkauf: 12,90 Euro
Portokosten: keine Angaben

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

http://www.ima-agrar.de/Medien.medien.0.html#c213
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise

Die Sachinformationen stehen auch als kostenloser Download zur Verfligung.
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

Rund ums Korn
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SchmExperten
Erndhrungsbildung in den Klassen 5 und 6

In dieser siebenteiligen Unterrichtsreihe dreht sich alles um die Zubereitung ver-
schiedener kalter Gerichte im Klassenzimmer. Dabei erwerben die Schiilerinnen und
Schiler Wissen und Fertigkeiten in Bezug auf Einkauf, Warenkunde, Arbeitsplatz-
gestaltung, Esskultur etc. Viel Wert wird dabei auf Lebensweltbezug/Alltagsbezug
und eigenverantwortliches Erarbeiten gelegt. Die Schilerinnen und Schiler absol-
vieren zum Abschluss eine praktische Prifung, indem sie Géste bewirten. Der Leh-
rerteil enthdlt u.a. methodisch-didaktische Hinweise, Unterrichtsskizzen und f&-
chertibergreifende Informationen sowie Kopiervorlagen fur Arbeitsblétter. Eine CD-
ROM enthélt alle Unterlagen zur individuellen Vorbereitung und Umsetzung. Fir
die Schulerinnen und Schiiler steht ein Arbeitsheft zur Verfugung.

Das Material ist fur den vorfachlichen Unterricht in den 5. und 6. Klassen aller
Schulformen konzipiert. Es macht einen flexiblen, auf die jeweiligen Schilergrup-
pen und vorgegebenen Raumlichkeiten zugeschnittenen Einsatz moglich. Der Er-
werb von Wissen und praktischen Fertigkeiten wird mit kooperativen Lernformen,
Reflexion, Sinnesexperimenten und weiteren schiler- und handlungsorientierten
Methoden verknupft.

Der aid infodienst ist ein gemeinnltziger Verein und wird durch 6ffentliche Mittel
finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und interessenunabhéngigen
Information in den Themenbereichen Landwirtschaft, Lebensmittel und Ernédhrung.

Themen
Arbeitsplatzgestaltung Mahlzeitenregeln
Erndhrung allgemein Milch und Milchprodukte
Erndhrungspyramide Obst
Esskultur PortionsgroBRen
Gemuse/Hulsenfrichte Rezepte
Getranke Selbstbeobachtung
Getreide Sinnesbildung
Hygiene Tischregeln
Kochen Trinken
Kiiche Wasser
Lebensmittelkennzeichnung Zucker
Kategorien
Erndhrung tbergreifend X Eigenstdndiges Medium X
Einzelaspekte O Ergédnzendes Medium O
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
5. bis 7. Klasse Arbeitslehre Jugendarbeiterinnen/Jugendarbeiter
Biologie Kursleiterinnen/Kursleiter
Hauswirtschaft
Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart a

Medienpaket/Ordner: Plakat/Poster, Heft,
Arbeitsblatter, CD ROM

s

Umfang

DIN A4: Lehrerinformationen und
Kopiervorlagen: 258 Seiten,
Schiilerarbeitsheft: 67 Seiten,

= st

Ry, TR

CD-ROM (570 MB) ' il
Erschienen e ) '_ 5 |
2010 gﬁ:'
Autorin/Autor

Dr. Ingrid Briiggemann

Anbieter

aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16

53123 Bonn

http://www.aid.de

ISBN
978-3-8308-0916-6

Kosten

Porto: 3 Euro
Verkauf: 40 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

http://www.aid.de/ernaehrungsbildung/schmexperten.php
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

SchmExperten
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ScienceKids — Kinder entdecken Gesundheit:
Staunen & Be-greifen

Lehr- und Lernmaterialien zur Erndhrungs- und Bewegungsbildung
in der Primarstufe

In den beiden Banden erhalten Lehrkrafte umfangreiches Unterrichtsmaterial, mit
dem sie Schilerinnen und Schiilern durch Selbsterfahrung und Experimentieren die
Zusammenhdnge von Erndhrung und Bewegung sowie Entspannung verstandlich
machen kénnen. In den fiinf Themenblécken ,, Anatomie und Physiologie”, , Ener-
gie und Energiewandel” (Band 1), ,, Wasser und Wirkstoffe", , Lebensmittel herstel-
len und genieRen” sowie ,Sinne und Wahrnehmung" (Band 2) werden zahlreiche
Ubungen, Versuche und Experimente vorgestellt. Ziel ist es, dass die Kinder tiber
die Experimente und Korpererfahrungen ihren Kérper besser verstehen, ihn wert-
schédtzen und verantwortungsvoll mit ihm umgehen. Inhalte und Herangehens-
weise sind auf den Bildungsplan des Landes Baden-Wirttemberg abgestimmt.
Jeder Band beginnt mit Ausfihrungen zu den didaktischen Grundlagen, den zu ver-
mittelnden Kompetenzen, Hinweisen zu Unfallverhitung und Hygiene, Aufbau
und Einsatzmoglichkeiten der Materialien sowie Benutzerhinweisen. Die Themen-
blocke sind in Module eingeteilt, die einzeln einsetzbar sind oder miteinander ver-
knupft werden kénnen. Jedes Modul enthdlt ausfuhrliche Hinweise zur Durchfiih-
rung sowie Hintergrundinformationen inkl. Literaturempfehlungen.

In Baden-Wirttemberg sind mit dem Einsatz des Materials Fortbildungen fir Lehr-
krafte verbunden. Die ausfuhrlichen Erlauterungen und Literaturhinweise machen
aber auch einen Einsatz ohne Schulung moglich. Die Homepage www.science-
kids.de bietet darliber hinaus weitere Informationen sowie eine Online-Mitmach-
werkstatt fur Lehrkréfte, in der auch ein Erfahrungsaustausch moglich ist.

Themen

Bewegung Getreide Muskulatur

Brot Herstellung von Lebens-  Obst

Calcium mitteln Rezepte

Entspannung/Stress- Hygiene Selbstbeobachtung

regulation Kartoffeln Sinnesorgane

Erndhrung allgemein Knochen Trinken

Fette und Ole Korpergefiihl Verdauung

Getrdnke Milch und Milchprodukte Vitamin A und C
Kategorien

Erndhrung Ubergreifend X Eigenstandiges Medium X

Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium O
Geeignet fiir

Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen

1. bis 4. Klasse Sachunterricht

Sport

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Ordner/Ringbuch

Umfang

DIN A4; Band 1: 24 Seiten;
Band 2: 168 Seiten; farbig

Erschienen
2007

Herausgabe
AOK Baden-Wirttemberg

Anbieter

AOK Baden-Wirttemberg

Heilbronnerstr. 184

70191 Stuttgart
http://www.aok.de/baden-wuerttemberg

Kosten
Verkauf: je Band 9,80 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

- http://www.sciencekids.de/index.php?article_id=131
— http://www.sciencekids.de
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Ministerium fur Kultur, Jugend und Sport Baden-W(irttemberg

Besondere Hinweise

Das Angebot eignet sich auch fir die Nachmittagsbetreuung. Es wird ein transpor-
tables Mini-Labor mit Komplettausrtistung fir 30 Kinder angeboten (320 Euro zzgl.
8,10 Euro Versand).

ScienceKids - Kinder entdecken Gesundheit, Staunen & Be-greifen
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So essen sie!
Ein Erkundungsprojekt rund um das Thema Erndhrung

15 farbige Fotos im DIN-A3-Format zeigen Familien aus verschiedenen Regionen
der Welt, arme wie reiche, inmitten all der Lebensmittel, die sie als Familie inner-
halb einer Woche konsumieren. Diese Fotos sind die Ausgangsbasis fur die Beschaf-
tigung mit dem eigenen Ess- und Lebensstil sowie dem Vergleich mit Menschen aus
anderen Kulturen.

In dem begleitenden Buch geht es darum, die Hintergriinde von Uberfluss auf der
einen und Mangel und Hunger auf der anderen Seite zu ermitteln. Hierfir werden
Unterrichtsvorschldge vorgestellt, die verschiedene Zugénge zur Thematik moglich
machen. Zahlreiche Arbeitsbldtter zu den verschiedenen Aspekten, statistische
Hintergrundinformationen und weiterfihrende Literaturhinweise schlieRen sich an.
Die Unterrichtsvorschlage dienen einerseits als Leitfaden, andererseits lassen sie viel
Raum fir eigene Unterrichtsideen. Die farbigen Arbeitsblatter sind meist eher fur
die Sekundarstufe | geeignet, jedoch zum Teil auch schon ab der 4. Klasse einsetz-
bar. Die Familienfotos schlieBlich sprechen fiir sich und erméglichen eine Thema-
tisierung verschiedener Aspekte firr jedes Alter. Somit ist das Unterrichtsmaterial
vielseitig einsetzbar und ermoglicht eine individuelle Schwerpunktsetzung.

Themen
Einkaufen Fairer Handel
Erndhrung allgemein Globalisierung in der Lebensmittel-
Erndhrung in anderen Landern herstellung und im -handel
der Welt Hunger
Erndhrungspyramide

Kategorien
Erndhrung tbergreifend X Eigenstdandiges Medium O
Einzelaspekte O Ergdnzendes Medium X

Geeignet fiir

Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen

4. bis 10. Klasse Sachunterricht | Jugendarbeiterinnen/Jugendarbeiter
In Sekundar- Kursleiterinnen/Kursleiter

stufe I: Biolo-
gie, Erdkunde,
Politik, Sozial-
wissenschaften

186 3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Medienpaket/Ordner: Buch, Fotos

Umfang

Buch in DIN A4, 72 Seiten;
Fotomappe in DIN A3, 16 Seiten

Erschienen
2007

Herausgabe
Alliance Sud

Autorin/Autor
Christine Imhof

Anbieter

Verlag an der Ruhr
Postfach 102251

45422 Milheim/Ruhr
http://www.verlagruhr.de

ISBN
978-3-8346-0329-6

Kosten
Verkauf: 29 Euro

Beriicksichtigung anderer Kulturen
Lebensmittelkonsum in 15 Landern weltweit

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

http://www.verlagruhr.de/shop/dynvadr/shop/showproddtl.php?item=598
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Buchhandel

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.
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So macht Essen Spaf!
Mal-, Spiel- und Bastelheft, Teil 2: fiir Grundschulkinder

Bei diesem Medium handelt es sich um ein bunt und ansprechend gestaltetes Schi-
lerheft mit Aufgaben zum Reflektieren, Lernen, Rétseln, Malen, Basteln und Ko-
chen. Ziel des Hefts ist es, die wesentlichen Botschaften fiir ein gesundes Erndh-
rungs- und Bewegungsverhalten zu vermitteln. Besondere Schwerpunkte werden
auf das Fruhstlck und auf das Naschen gelegt. Dabei wird auf Selbstbeobachtung,
Reflektion und ein eigenverantwortliches Anwenden des Gelernten gesetzt. Gesun-
de Erndhrung wird positiv hervorgehoben, und auch der SpalRfaktor wird betont.
Das Heft kann zu Hause wie auch in der Schule eingesetzt werden. Es enthélt
sowohl Sachinformationen fir Eltern und Lehrkréfte als auch methodisch-didakti-
sche Hinweise und Tipps fur eine weitere Vertiefung einzelner Aspekte im Unter-
richt. Das Schulerheft ist geeignet fiir einen Einstieg in das Thema ,Erndhrung”,
besonders in den unteren Jahrgédngen.

Der aid infodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch 6ffentliche Mittel
finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und interessenunabhdngigen
Information in den Themenbereichen Landwirtschaft, Lebensmittel und Erndhrung.

Themen
Bewegung Obst
Erndhrung allgemein Rezepte
Erndhrungspyramide Selbstbeobachtung
Frihstick StiRe und herzhafte Snacks
Gemuse/Hulsenfrichte Tischregeln
Herkunft der Lebensmittel Zahngesundheit
Kochen Zucker
Naschen
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend X Eigenstdndiges Medium X
Einzelaspekte O Ergdnzendes Medium O
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
1. bis 3. Klasse Sachunterricht | Eltern

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht




Medienart
Printmedium: Heft

Umfang
DIN A4; 23 Seiten; farbig

Erschienen
2010

Autorin/Autor
Dr. Ingrid Briiggemann, Ruth Résch

Anbieter

aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.

Heilsbachstr. 16

53123 Bonn

http://www.aid.de

ISBN
978-3-8308-0876-3

Kosten

Verkauf: 2,50 Euro
Portokosten: 3 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=1&id=3097
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

So macht Essen SpaB!

189



So schmeckt mir Werbung
Baustein zur Verbraucherbildung fiir die Klassen 3-6

Acht Unterrichtsvorschldge thematisieren die Werbung mit Lebensmitteln, insbe-
sondere in Anzeigen, im Geschaft und auf Produktverpackungen. Es stehen Lebens-
mittel im Vordergrund, die von Kindern im Alter von acht bis zwolf Jahren gern kon-
sumiert und zum Teil auch vom eigenen Taschengeld gekauft werden. Die Schiile-
rinnen und Schiler untersuchen verschiedene Werbeformen und -trager, erkunden
die Werbung und Prédsentation von Lebensmitteln in einem Geschéft, erkennen die
Verkaufsabsicht, unterscheiden zwischen dem Werbewert und dem Produktwert
eines Lebensmittels, reflektieren ihren Umgang mit dem Taschengeld und beziehen
schlieBlich einen eigenen Standpunkt zur Werbung.

Die Arbeitsauftrdge sind handlungsorientiert, greifen die Vorkenntnisse der Kinder
auf und ermoglichen es ihnen, neue Erkenntnisse und Erfahrungen zu sammeln. Ziel
ist es, die Schulerinnen und Schiler zu befahigen, im Rahmen ihrer Moglichkeiten
Kaufentscheidungen reflektiert und selbstbestimmt zu treffen.

Fur die Lehrkrafte sind ausfuhrliche methodisch-didaktische Hinweise sowie Hinter-
grundinformationen vorhanden. Ein Vorschlag fir einen Elternbrief informiert die
Eltern Gber das Thema und bittet um Unterstiitzung. Das Material eignet sich
sowohl fiir den Unterricht als auch fur Projekttage. Die Unterrichtsvorschléage kon-
nen individuell kombiniert werden. Es gibt Tipps fur Unterrichtsvarianten, Vertie-
fungen und Ergdnzungen.

Der aid infodienst ist ein gemeinnitziger Verein und wird durch offentliche Mittel
finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und interessenunabhéngigen
Information in den Themenbereichen Landwirtschaft, Lebensmittel und Erndhrung.

Themen
Einkaufen Werbung
Selbstbeobachtung
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend [ Eigenstandiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium |

Geeignet fiir

Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen

3. bis 6. Klasse Arbeitslehre Jugendarbeiterinnen/Jugendarbeiter
Deutsch
Kunst
Mathematik
Sachunterricht

190 3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Heft

Umfang
DIN A4: 92 Seiten, farbig

Erschienen
2010

Autorin/Autor
Dipl.-Oecotroph. Mechthild Freier

Anbieter

aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16

53123 Bonn

http://www.aid.de

ISBN
978-3-8308-0931-9

Kosten

Porto: 3 Euro
Verkauf: 9 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?bestelinr=3972
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fir die Nachmittagsbetreuung.
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Spiele rund um die Kinderpyramide

Dieses Spiel besteht aus einem Poster mit der aid-Kinder-Erndhrungspyramide,
einer Vorlage, um Lebensmittel im Tagesverlauf den Mahlzeiten zuzuordnen, und
einem Spielfeld. Die Riickseite enthalt Hintergrundinformationen fur Eltern, Erzie-
herinnen/Erzieher und Lehrkrafte sowie Hinweise fur den Einsatz des Posters zu
Hause, im Kindergarten und auch in der Grundschule. Zwei beiliegende Arbeits-
bogen enthalten Lebensmittelfotos zum Ausschneiden, Ereigniskarten zum Aus-
schneiden fur die Spiele sowie die Spielanleitungen.

Mithilfe der Pyramide und den Lebensmittelfotos lernen die Kinder die Ebenen der
Erndhrungspyramide, die Zugehérigkeit von Lebensmitteln zu Lebensmittelgrup-
pen und die Aufteilung von Lebensmitteln auf Mahlzeiten kennen. Werden die
neuen Erkenntnisse mit den vorgeschlagenen Spielen ergénzt und vertieft, so kom-
men noch die Aspekte Bewegung, Genuss, Zahnhygiene u. A. hinzu.

Das Material eignet sich fiir einen allgemeinen Einstieg in das Thema , Erndhrung”.
Sein Vorzug liegt darin, dass es von Kindergartenkindern oder Schilerinnen und
Schilern mit nach Hause genommen und somit die ganze Familie mit eingebunden
werden kann. Besondere Kenntnisse bei den Eltern missen nicht vorausgesetzt
werden. Pyramide und Spiel erklédren sich weitgehend selbst. Notwendige Informa-
tionen werden auf der Rlckseite gegeben.

Der aid infodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch 6ffentliche Mittel
finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und interessenunabhangigen
Information in den Themenbereichen Landwirtschaft, Lebensmittel und Erndhrung.

Themen
Bewegung PortionsgroBen
Erndhrungspyramide Selbstbeobachtung
Mahlzeitenregeln

Kategorien
Erndhrung Gbergreifend X Eigenstandiges Medium O
Einzelaspekte | Ergdnzendes Medium X

Geeignet fiir

Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen
Vorschulbereich Sachunterricht | Eltern
1. bis 4. Klasse Erzieherinnen/Erzieher
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Medienart =]

Medienpaket/Ordner: Plakat/Poster, ek
Arbeitsblatter Kinder|

Umfang
DIN A2; 3 Seiten

Erschienen
2009

Autorin/Autor
Dr. Ingrid Briiggemann, Sonja Mannhardt

Anbieter

aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16

53123 Bonn

http://www.aid.de

ISBN
EAN 426 017 9080043

Kosten

Verkauf: 2,50 Euro
Portokosten: 3 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=38&id=3054
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.
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Suchtpravention in der Grundschule: Naschen
Materialien fiir 1. bis 4. Klassen

Aus Sicht der Suchtpravention wird in den Unterrichtsvorschlagen das Thema
+Naschen" betrachtet. Gleichrangig stehen die Vermittlung von Selbst-, Sozial- und
Sachkompetenz nebeneinander. Thnen sind die Unterrichtsbausteine fir die 1./2.
Klasse und 3./4. Klasse zugeordnet, die individuell kombiniert werden kénnen.
Jeder Baustein enthdlt methodisch-didaktische Hinweise, Vorschldge fir den Unter-
richtsverlauf sowie Vorlagen fir Arbeitsblatter.

Zu Beginn werden ausfuhrlich die Grundsatze einer zeitgemaBen Suchtpravention
in der Grundschule erldutert. Es folgen umfangreiche Sachinformationen mit Lite-
raturhinweisen, eine didaktische Begriindung fuir das Thema ,Naschen* sowie Hin-
weise fur die Elternarbeit inklusive eines Vorschlags fur einen Elternbrief. In den
Bausteinen geht es um das Erkennen des eigenen StRwarenkonsums, das Entde-
cken der Zuckergehalte verschiedener Lebensmittel oder um das Thema , Werbung
fur StRwaren" (Sachkompetenz). Hervorzuheben sind jedoch die Bausteine zur
Sozial- und Selbstkompetenz. Dort geht es um Aspekte wie ,, Meine Geflihle — deine
Geflhle", ,,Was tut mir gut?* oder ,, Wir bleiben gesund”. Im Baustein ,, Was ware,
wenn ..." setzen sich die Kinder mit der Funktion von StiBwaren in Problem- und
Konfliktfallen auseinander und entwickeln spielerisch handelnd Moglichkeiten fur
einen bewussten Umgang mit StiBem.

Themen
Entspannung/Stressregulation Sinnesorgane
Erndhrungspyramide Trinken
Getranke Werbung
Korpergefihl Zahngesundheit
Naschen Zucker
Selbstbeobachtung
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend O Eigenstdndiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium |
Geeignet fiir
Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen
1. bis 4. Klasse Sachunterricht
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Medienart
Printmedium: Heft

Suchtpravention
Umfang ) ) in der Grundschule
DIN A4; 190 Seiten; farbig

Erschienen hen
2008 i

Autorin/Autor
Dr. Wolfgang Schill, Gabriele Teutloff

Anbieter

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
Ostmerheimer Str. 220

51109 Kéln

http://www.bzga.de

Kosten
Kostenlos

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://www.bzga.de/?id=medien&sid=-1&idx=1570
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise

Das Heft steht auch als kostenloser Download zur Verfligung. In der Publikation
finden sich auch Unterrichtsbausteine zum Thema ,, Arzneimittel".
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trinkfit — mach mit!
Unterrichtsreihe Wasser

. Trinkfit — mach mit" ist eine Aktion zur Forderung des richtigen Trinkverhaltens
von Kindern im Grundschulalter. Die Unterrichtsreihe wurde im Rahmen der ,, Trink-
fit"-Studie entwickelt und in Grundschulen in Dortmund durchgefiihrt. Gleichzei-
tig erhielten die Schulen Trinkwasserspender. Die Studienergebnisse zeigen, dass die
Kinder insgesamt mehr tranken und unter den Getrdnken der Konsum an stiRen
Getrdnken zurtickging.

Die Unterrichtsreihe mit Arbeitsbldttern und Plakat thematisiert den Wasserverlust
des Korpers, die Notwendigkeit Wasser aufzunehmen und geht auf das Getrank
Trinkwasser ein. Nicht behandelt werden weitere Getrdnke (mit Ausnahme von
Mineralwasser) sowie die Aufnahme von Wasser Uber feste Lebensmittel. Ergan-
zend findet sich eine Unterrichtseinheit zum Kreislauf des Wassers. Nach zwei
Monaten ist eine Auffrischung vorgesehen. Hintergrundinformationen, auch zur
Aktion , Trinkfit — mach mit" werden gegeben. Der Schwerpunkt der Aktion liegt
auf der konkreten Umsetzung, das heifit, die Schilerinnen und Schiiler sollen in der
Schule die Gelegenheit erhalten, sich Trinkwasser (nach Wunsch auch aufgespru-
delt) Gber einen Trinkwasserspender abzuftllen und zu trinken. Den Schulen wird
der Hinweis gegeben, beim ortlichen Wasserversorger um finanzielle Unterstiitzung
bei der Einrichtung und Wartung eines Trinkwasserspenders nachzufragen.
Herausgeber ist der BDEW Bundesverband der Energie- und Wasserwirtschaft e. V.,
der die Interessen der Erdgas-, Strom- und Fernwdrmeversorgung sowie der Was-
serwirtschaft vertritt. In dem Unterrichtsmaterial wird entsprechend Trinkwasser als
Getrénk favorisiert. Es empfiehlt sich, ergdnzend auch auf Mineralwasser als Durst-
|6scher einzugehen (siehe auch , Mineralwasser — Trinken im Unterricht”, Seite 146).

Themen

Bewegung Trinkwasser

Kreislauf des Wassers Wasser

Trinken
Kategorien

Erndhrung Ubergreifend O Eigenstandiges Medium X

Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium O
Geeignet fiir

Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen

2. bis 4. Klasse Musik

Sachunterricht
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Medienart

Medienpaket/Ordner: Plakat/Poster, Heft,
CD-ROM

Umfang
DIN A4; 40 Seiten bzw. 4,6 MB

Erschienen
2007

Herausgabe

Bundesverband der Energie- und Wasser-
wirtschaft e.V. (BDEW)

Anbieter
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Wirtschaft- und Verlagsgesellschaft Gas und Wasser mbH

Josef-Wirmer-Str. 3
53123 Bonn
http://www.wvgw.de

Kosten
Verkauf: 9,50 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder

weiterfithrende Informationen unter:

http://www.trinkfit-mach-mit.de/index.php?id=19

Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

trinkfit — mach mit!
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Uber Milchpiraten und Limokénige

Erndhrungs- und Bewegungskartei filr den Umgang
vom Kindergarten zur Grundschule

Uber 60 farbig illustrierte Karteikarten im DIN-A5-Format, dazu ein Begleitheft mit
ausfihrlichen methodisch-didaktischen Hinweisen sowie Kopiervorlagen enthalt
die Kiste ,, Uber Milchpiraten und Limokénige".

In finf Projekten (z.B. , Der Limokonig" oder ,Zirkus") geht es um Experimentie-
ren, Fantasieren, Selbermachen, Spielen und Toben. Wissensvermittlung tiber Es-
sen, Trinken und Bewegung erfolgt , nebenbei” und ist nicht Hauptziel der Kartei.
Detailliert ausgearbeitete Unterrichtsvorschldge fur den Einsatz der Karteikarten
werden nicht gegeben. Allerdings werden auf den 35 Karten, die fir Erzieherinnen
und Erzieher sowie Lehrkréfte konzipiert sind, Vorschldge fiir die Herangehensweise
sowie kurze Begrindungen fur die jeweilige Aktion gegeben.

Der Vorzug der Karteikarten liegt in ihrem vielfaltigen Einsatz — vom Kindergarten
bis in die ersten Schuljahre, zum Teil auch noch in den 3. und 4. Klassen, sowohl fur
Einzelarbeit als auch in der Gruppe, fur Projekte und ergdnzend im Unterricht. Auch
die Einbeziehung der Eltern ist moglich. Ebenso kann die Kartei im Verein, z. B. beim
Kindersport, eingesetzt werden.

Der aid infodienst ist ein gemeinnitziger Verein und wird durch 6ffentliche Mittel
finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und interessenunabhédngigen
Information in den Themenbereichen Landwirtschaft, Lebensmittel und Erndhrung.

Themen
Bewegung Milch und Milchprodukte
Erndhrung allgemein Obst
Erndhrungspyramide Rezepte
Frihstiick Selbstbeobachtung
Gemuse/Hulsenfrichte Sinnesorgane
Getrdanke Tischregeln
Korpergefiihl Trinken
Mahlzeitenregeln Werbung
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend X Eigenstdndiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
Vorschulbereich Sachunterricht | Eltern
1. bis 4. Klasse Sport Erzieherinnen/Erzieher
Kursleiterinnen/Kursleiter
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Medienart
Medienpaket/Ordner: Heft, Karteikarten

slaFismpmialaclion
-:.i- -----
=

Umfang
Kiste; 31,5 (L) x 23 (B) x 4,5 cm (H) e -

T

-

Erschienen
2010

Autorin/Autor
Dr. Ingrid Brliggemann

Anbieter

aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16

53123 Bonn

http://www.aid.de

Kosten

Verkauf: 34,50 Euro
Portokosten: 3 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=1&id=4319
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

Uber Milchpiraten und Limokénige
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Unser Backer
Medienpaket

Das Medienpaket bietet sowohl einen Einstieg als auch eine intensive Beschafti-
gung mit den Aspekten Backerei, Getreide, Brot und Backwaren und ihrem Stellen-
wert in der Erndhrung. Vielféltig und facherlbergreifend — Uber Poster, Folien,
Arbeitskarten, Spiele, Internetrecherche usw. — kdnnen die Schilerinnen und Schi-
ler die Themen bearbeiten und zu Brot- und Béckereiexperten werden. Die beilie-
gende CD-ROM enthdlt fiir die Informationsrecherche gespeicherte Internetseiten,
sodass kein Internetzugang notwendig ist. Zusatzlich werden auch Internetlinks fur
die Online-Recherche angegeben. Fir computerunerfahrene Kinder enthélt das
Medienpaket einen PC- und Internet-Kurs.

Lehrkrafte erhalten ausfihrliche Hintergrundinformationen sowie methodisch-
didaktische Anregungen. Detaillierte Unterrichtsverldufe werden nicht dargestellt,
das Medienpaket ist eher als vielseitiger Ideen- und Materialienpool fiir eigene
Unterrichtsentwiirfe zu sehen. Wiinschenswert ist eine erganzende Einbindung von
Sinneserfahrungen mit Brot und Backwaren.

Herausgeber ist der Zentralverband des Deutschen Backerhandwerks e.V. Seine
Aufgabe besteht in der Interessenvertretung fur die Deutschen Backereihand-
werksbetriebe.

Themen
Backerberuf Getreide
Béckerei Getreideprodukte
Brot Herkunft der Lebensmittel
Einkaufen Herstellung von Lebensmitteln
Erndhrung allgemein Mihlen/Miillereitechnik
Erndhrungskreis

Kategorien
Erndhrung tbergreifend O Eigenstandiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium |
Geeignet fiir
Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen
1. bis 5. Klasse Deutsch
Kunst
Mathematik
Musik
Sachunterricht
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Medienart

Medienpaket/Ordner: Plakat/Poster, Heft, Folien,
Arbeitsblatter, CD-ROM, Spielplan, Karteikarten

Umfang
Ordner; 71 Seiten plus CD-ROM (167 MB)

Erschienen
2007

Herausgabe

Zentralverband des Deutschen Backerhandwerks
e.V.

Anbieter

Hagemann Bildungsmedien
Karlstr. 20

40210 Dusseldorf
http://www.hagemann.de

Kosten
Kostenlos

Unser Backer

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder

weiterfithrende Informationen unter:

http://www.hagemann.de/verlagsgesellschaft/index.php?option=com_content&

task=view&id=48&Itemid=39

Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Beriicksichtigung anderer Kulturen
Brot und Backwaren in anderen Landern

Besondere Hinweise

Das Angebot eignet sich auch fir die Nachmittagsbetreuung.

Unser Bécker
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Unser Getreide
Woher kommen Brot, Miisli und Co.?

Das Poster zeigt die Ahren unserer heimischen Getreidearten sowie Fotos von ihrem
Anbau Uber Ernte, Getreidemuhle, Backerei bis hin zum Brotregal im Geschaft. Auf
der Riickseite finden sich Fachinformationen fiir Lehrkrafte sowie sieben Arbeits-
blatter. Wahrend die Vorderseite des Posters bereits ab der 1. Jahrgangsstufe be-
trachtet und besprochen werden kann, eignen sich die textbetonten Arbeitsbléatter
eher ab der 3. Klasse.

Poster und Arbeitsblitter bieten sich an, wenn das Thema , Landwirtschaft und
Getreide" nur kurz besprochen werden soll. Ergdnzend sollten erlebnis- und hand-
lungsorientierte Untersuchungen, Experimente und Verkostungen rund um Getrei-
de und Brot durchgefiihrt werden, die den Kindern auch sinnliche Erfahrungen
ermoglichen und ihre Handlungskompetenzen im Umgang mit Getreideprodukten
starken.

Der information.medien.agrar e.V. wird von den Organisationen der Landwirt-
schaft getragen. Aufgabe ist die objektive Information tber die Landwirtschaft und
ihre Bedeutung fiir Staat, Wirtschaft und Gesellschaft.

Themen

Getreide Herkunft der Lebensmittel

Getreideprodukte Herstellung von Lebensmitteln
Kategorien

Erndhrung Gbergreifend O Eigenstdndiges Medium O

Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir

Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen

1. bis 4. Klasse Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Plakat/Poster

Umfang
DIN A1; farbig

Erschienen
2006

Anbieter

information.medien.agrar e. V.
Konstantinstr. 90

53179 Bonn
http://www.ima-agrar.de

Kosten
Portokosten

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://www.ima-agrar.de/Medien.medien.0.html#c217
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise
Das Poster steht auch als kostenloser Download zur Verfligung.

Unser Getreide
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Unsere Milch

Die Loseblattsammlung erscheint in der Reihe , Bausteine Grundschule" und ent-
hélt zahlreiche Arbeitsblatter (z.B. zu einfachen Versuchen mit Milch), Spiel- und
Bastelanleitungen rund um die Hauptthemen , Milch", , Milchprodukte", ,,Kuh*
und ,Bauernhof”. Dabei geht es vor allem um Aspekte der Herstellung und der
Warenkunde. Rein erndhrungsphysiologische Aspekte der Milch werden nur in
einem Arbeitsblatt angesprochen. Unter anderem kdénnen Butter, Dickmilch und
Quark hergestellt werden und es werden Verkostungen vorgeschlagen, jedoch sind
die Zubereitung von einfachen Speisen und der gemeinsame Verzehr im Klassen-
zimmer nicht vorgesehen.

Die Experimente konnen Uberwiegend im Klassenzimmer durchgefiihrt werden.
Zum Teil werden Erfahrungen und Kenntnisse der Kinder aufgegriffen. Teile der
Sammlung sind auch schon im Vorschulalter einsetzbar, der Giberwiegende Teil ist
jedoch anspruchsvoller und eher fir die 3. bis 5. Klasse geeignet. Ein fachertiber-
greifender Unterricht ist moglich, so sind z.B. Rechenaufgaben, Anleitungen fir
den Kunstunterricht, Arbeitsblatter fiir den Deutsch- und auch Englischunterricht
enthalten.

Die Loseblattsammlung eignet sich fiir den Werkstattunterricht sowie zur Ergén-
zung eigener Unterrichtsentwirfe. Literaturhinweise fur eine weitergehende Be-
schéftigung mit dem Thema sind vorhanden.

Themen

Bauernhof Herkunft der Lebensmittel
Einkaufen Herstellung von Lebensmitteln
Fette und Ole Kochen

Frihstiick Milch und Milchprodukte
Getrdnke Rezepte

Haltbarkeit von Milch und Wasser

Milchprodukten

Kategorien
Erndhrung tbergreifend O Eigenstandiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium |
Geeignet fiir
Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen
Vorschulbereich Deutsch Erzieherinnen/Erzieher
1. bis 5. Klasse Englisch
Kunst
Mathematik
Sachunterricht
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Medienart

. 18
Medienpaket/Ordner: Plakat/Poster, ﬂ"
Loseblattsammlung

Umfang
DIN A4; 48 Seiten

Erschienen
3/2002

Autorin/Autor
Joachim Weyers

Anbieter

Bergmoser + Holler Verlag AG
Karl-Friedrich-Str. 76

52072 Aachen
http://www.buhv.de

Kosten

Verkauf: Einzelausgabe 12 Euro
Portokosten: 3 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

http://www.buhv.de/schule/Bausteine-Grundschule/Unsere-Milch-(1.-4.-Klasse).
html

Bezug auch iiber
Buchhandel

Beriicksichtigung anderer Kulturen
Ja

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.
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Unsere Sinne

Das Themenheft bietet verschiedene Einsatzmoglichkeiten, z.B. in einem Projekt
oder als Werkstatt. Differenziert in drei Schwierigkeitsstufen, kdnnen die Sinne spie-
lerisch und experimentell im Unterricht thematisiert werden. Viele handlungsorien-
tierte Angebote, z. B. H6r- und Riech-Memory, unterstreichen die spielerische Her-
angehensweise.

Entsprechend dem Leistungsniveau der ersten beiden Jahrgangsstufen wird zu-
nachst in das Thema ,Sinne" eingeftihrt und Vorwissen und Erfahrungen der Kin-
der ermittelt. Nach und nach wird darauf aufgebaut. Die Kinder lernen auch All-
tagsgefahren kennen, die zu einer Beeintrachtigung oder Schadigung ihrer Sinnes-
organe flihren konnen. Sie werden angeregt, verantwortungsvoll mit ihrem Képer
im Sinne einer gesunden Lebensfiihrung umzugehen.

Mit Ausnahme des Schmeckens werden bei den Experimenten und Spielen rund um
die fiinf Sinne nicht ausschlieBlich Lebensmittel verwendet, sondern allgemeine All-
tagsgegenstdnde. Viele Arbeitsauftrage kdnnen jedoch entsprechend variiert wer-
den, wenn im Unterricht schwerpunktmaBig Lebensmittel herangezogen werden
sollen.

Themen
Selbstbeobachtung Sinnesorgane
Kategorien
Erndhrung tbergreifend O Eigenstdndiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium O
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
1. bis 2. Klasse Deutsch
Kunst
Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Heft

Umfang
DIN A4; 56 Seiten; farbig

Erschienen
2008

Autorin/Autor
Alice Undorf

Anbieter

Buch Verlag Kempen

St. Huberter Str. 67

47906 Kempen
http://www.buchverlagkempen.de

ISBN
978-3-86740-109-8

Kosten
Verkauf: 14,50 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

http://www.buchverlagkempen.de/index.php?page=shop.product_details&fly
page=flypage-ask.tpl&product_id=373&category_id=93&keyword=Unsere+
Sinne&option=com_virtuemart&Iltemid=82

Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Buchhandel

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.
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Unterricht Biologie — Nachhaltigkeit
Zeitschrift fiir alle Schulstufen

Ein Beitrag des Heftes beschaftigt sich mit dem Thema ,Herkunft der Lebensmittel
und regionale Lebensmittel”. Die Autorin schildert die erfolgreiche Teilnahme ihrer
3. Klasse an einem Wettbewerb ,, Woher kommt unser Essen?". Als Aufgabenstel-
lung fur ihre Klasse fragte sie: ,,Konnten wir uns mit regionalen Produkten aus dem
eigenen Dorf erndhren oder sind wir auf das Lebensmittelangebot der umliegenden
Orte angewiesen?"

Die Schulerinnen und Schiler fiihren Erkundungen durch. Arbeitsblatter hierfir sind
als Kopiervorlage vorhanden. Jedes Kind wahlt ein Lebensmittel aus dem Garten
oder dem regionalen Angebot und schildert in einem Bericht, wie es vom Erzeuger
zum Verbraucher gelangt.

In diesem Beitrag wird kein detaillierter Unterrichtsentwurf vorgestellt; vielmehr
wird aus den Erfahrungen mit einem Projekt berichtet. Der Artikel gibt somit eher
Impulse fur eigene Unterrichtsideen zur genannten Thematik. Die Autorin stellt
weiterhin Sachinformationen und ein Literaturverzeichnis zur Verfligung.

Themen
Bauernhof Gemuse/Hulsenfrichte
Bio-Lebensmittel Herkunft der Lebensmittel
Einkaufen Herstellung von Lebensmitteln
Erndhrung allgemein Lebensmittel aus der Region
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend O Eigenstandiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium |
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
3. bis 4. Klasse Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Periodikum

Umfang
DIN A4; 54 Seiten; farbig

Erschienen
1/2001

Autorin des Beitrags
Ute Berse

Anbieter

Erhard Friedrich Verlag GmbH
Im Brande 17

30926 Seelze/Velber
http://www.friedrichonline.de

Kosten

Verkauf: 13 Euro
Portokosten: 3 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://www.friedrichonline.de/go/4F95617CE09B4B388F8F7A3F6852 AE2E
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Buchhandel

Besondere Hinweise

Nur der Artikel ,Nahrung aus der Region" ist fir die Grundschule geeignet, die
anderen Artikel sind fir héhere Jahrgdnge gedacht.

Unterricht Biologie — Nachhaltigkeit 209



210

Unterrichtseinheiten Erndhrung

Themen der sechs Einheiten fiir das Grundschulalter sind ,, Zwischenmahlzeiten",
«Kinderlebensmittel” und leckere und gesunde ,Alternativen” dazu, die selbst
zubereitet werden. Dabei wird insbesondere auf die Werbung fur Kinderlebensmit-
tel geschaut und die Produkte werden auf ihre Zutaten hin analysiert. Jede Unter-
richtseinheit endet mit der Zubereitung von einfachen Speisen, die im Wesentlichen
im Klassenzimmer durchgefuhrt werden kann (zum Teil ist ein Backofen erforder-
lich). Vorab wird auf die wichtigsten Regeln der Hygiene und Hygienesicherheit bei
der Zubereitung eingegangen.

Die sechs Unterrichtseinheiten sind fir jeweils zwei Schulstunden und den Nach-
mittagsunterricht mit einer GruppengréfRe von zwolf bis 15 Kindern konzipiert. Die
Kapitel sind unterteilt in Lernziele, Hinweise zur Vorbereitung sowie Rezepte. Es
schlieBen sich ein Unterrichtsverlauf und Arbeitsblatter fir die Kinder an. Hinter-
grundinformationen sind nicht vorhanden.

Bei der Herausgeberin handelt es sich um ein Unternehmen der Erndhrungsindus-
trie. Das Material ist jedoch werbefrei. Auf den Schulerarbeitsblattern wurde auf das
Firmenlogo verzichtet.

Themen
Erndhrung allgemein Lebensmittelkennzeichnung
Erndhrungspyramide Naschen
Hygiene Rezepte
Kinderlebensmittel Selbstbeobachtung
Kochen Werbung
Kategorien
Erndhrung Gbergreifend X Eigenstandiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium O
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
2. bis 5. Klasse Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart

Elektronisches Medium:

CD-ROM

Umfang
24 Seiten; 1,38 MB

Anbieter

apetito AG
Bonifatiusstr. 305
48432 Rheine
http://www.apetito.de

Kosten

Schutzgebihr
50 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder

weiterfiihrende Informationen unter:
http://schulessen.apetito.de/wissen_was_gesund_ist.php

Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise

Die CD-ROM enthélt auBerdem Unterrichtseinheiten fur Sekundarstufe | und II;

diese sind hier nicht berticksichtigt.

Das Angebot eignet sich auch fur die Nachmittagsbetreuung.

Unterrichtseinheiten Erndhrung
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Vom Acker zum Backer
Eine Werkstatt zu Korn und Co.

Die Werkstatt ,Vom Acker zum Backer" behandelt verschiedene Aspekte des
Getreides: Vom Aufbau des Korns, Anbau verschiedener Getreidearten, Getreide-
produkten, Brot und seiner Herstellung bis hin zu angrenzenden Themen wie
+Ackerbau”, ,Beikrduter” und ,Feldmaus”. Intensiv werden die Aspekte auch
facheriibergreifend bearbeitet. Arbeitsbldtter fiir eine eher spielerische Beschafti-
gung werden nicht angeboten. Fir Lehrkrafte enthdlt die Werkstatt eine kurze
Gebrauchsanleitung sowie Literaturhinweise. Eine Begriindung fir das Thema oder
Hintergrundinformationen fehlen weitgehend.

Mit der Werkstatt kann ein umfangreiches Wissen vermittelt werden. Eine erndh-
rungsphysiologische Betrachtung wird jedoch nur angerissen: So vergleichen die
Schiilerinnen und Schiler zwar Auszugsmehl mit Vollkornmehl (auch Nudeln) und
fihren eine Verkostung durch, jedoch werden keine Riickschliisse auf den Nahrwert
getroffen. Fur die angebotenen Rezepte ist Gberwiegend ein Kochherd erforderlich.
Sollen auch Aspekte einer gesunden Erndhrung thematisiert werden, ist eine Ergan-
zung der Werkstatt durch andere Unterrichtsmaterialien empfehlenswert. Dennoch
kann mit dieser Werkstatt auf sehr motivierende Weise den Kindern das Thema
.Getreide" nahegebracht werden.

Themen
Backerberuf Herstellung von Lebensmitteln
Brot Nudeln
Getreide Reis
Getreideprodukte Rezepte
Herkunft der Lebensmittel StRe und herzhafte Snacks
Kategorien
Erndghrung Ubergreifend O Eigenstdndiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium O
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
2. bis 4. Klasse Deutsch
Kunst
Mathematik
Sachunterricht

212 3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Mappe/Hefter

Umfang
DIN A4; 60 Seiten; farbig

Erschienen
2000

Autorin/Autor
Anja Rosgen, Sabine Willmeroth

Anbieter

Verlag an der Ruhr
Postfach 102251

45422 Milheim/Ruhr
http://www.verlagruhr.de

ISBN
978-3-86072-560-3

Kosten
Verkauf: 19,50 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

http://www.verlagruhr.de/shop/dynvadr/shop/showproddtl.php?item=102
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Buchhandel
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Vom Bauernhof zum Supermarkt
Schiilerheft

In dem farbigen Schulerheft mit vielen Fotos aus Landwirtschaft und Lebensmittel-
herstellung geht es darum, den Kindern bewusst zu machen, dass alle Lebensmittel,
die im Supermarkt zu kaufen sind, ihren Ursprung in der Landwirtschaft haben. Das
Heft zeigt, wie der Landwirt die Ausgangsprodukte fir unsere Nahrungsmittel
erzeugt und welche Produkte daraus entstehen: Brot, Kartoffelprodukte, Zucker,
Milchprodukte, Fleisch und Wurst sowie Nudeln als Beispiel fir Produkte, die Eier
enthalten.

Jedes Kapitel enthalt Anregungen fir Schiler-/Unterrichtsgesprache und Diskus-
sionen, die zu einer tiefergehenden Beschéaftigung mit dem jeweiligen Lebensmittel
auffordern. Weiterhin werden handlungsorientierte Vorschlage fuir Untersuchun-
gen, Experimente und Supermarkterkundungen gegeben. Die erndhrungsphysio-
logische Bedeutung der Lebensmittel wird — entsprechend der Ausrichtung des Hef-
tes auf die Landwirtschaft — nur angeschnitten und sollte im weiteren Unterrichts-
verlauf ergdnzt und vertieft werden. Ein ebenfalls angebotenes Lehrerbegleitheft
enthélt in kompakter Form Hintergrundinformationen, Vorschldge zur Unterrichts-
gestaltung sowie Adresslisten fiir Bauernhoferkundungen.

Der information.medien.agrar e.V. wird von den Organisationen der Landwirt-
schaft getragen. Aufgabe ist die objektive Information tber die Landwirtschaft und
ihre Bedeutung fur Staat, Wirtschaft und Gesellschaft.

Themen
Bauernhof Herkunft der Lebensmittel
Brot Herstellung von Lebensmitteln
Eier Kartoffeln
Fleisch Milch und Milchprodukte
Gemuse/Hulsenfriichte Nachwachsende Rohstoffe
Getreide/Getreideprodukte Obst

Kategorien
Erndhrung tbergreifend X Eigenstdndiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen

2. bis 4. Klasse Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht




Medienart
Printmedium: Heft

Umfang
DIN A4; 20 Seiten; farbig

Erschienen
2005

Autorin/Autor
Prof. Volker Nitzschke

Anbieter

information.medien.agrar e. V.
Adenauer Allee 127

53113 Bonn
http://www.ima-agrar.de

Kosten
Portokosten: keine Angaben

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder

weiterfiihrende Informationen unter:

- http://www.ima-agrar.de/fileadmin/redaktion/download/pdf/materialien/Pri-
marst_web.pdf

- http://www.ima-agrar.de/fileadmin/redaktion/download/pdf/materialien/
Begleitheft_Vom_Bauernhof_zum_Supermarkt.pdf

- http://ima.dbfaktshop.de/?cnt=showart&group=13

Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise
Das Heft steht auch als kostenloser Download zur Verfligung.
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Von Apfel bis Zitrone — unser Obst

Die Unterrichtsmappe aus der Reihe , Bausteine Grundschule" besteht aus zahlrei-
chen Arbeitsbldttern, ergdnzt um knappe methodisch-didaktische Hinweise. Inhalt-
lich geht es vor allem um botanische Aspekte: die korrekte Benennung und Schreib-
weise der Friichte, eine grobe Abgrenzung gegen das GemUse sowie die Zuordnung
der verschiedenen Friichte zu den Gruppen Kernobst, Steinobst usw. Ein besonde-
rer Schwerpunkt wird auf den Apfel gelegt. Die Vermittlung erfolgt vorwiegend
spielerisch, u.a. mit Bild- und Wortréatseln.

Die Herkunft der Friichte, Anbau, Ernte und Saison, Verwendung und Verarbeitung,
erndhrungsphysiologische Vorzlige, Sinneserfahrungen und Zubereitung von Friich-
ten spielen eine untergeordnete Rolle. Bei vielen Aspekten ist eine Ergdnzung und
Vertiefung empfehlenswert, so z. B. beim Erntekalender oder beim Stichwort ,, Fai-
rer Handel". Inhaltlich haben sich ein paar kleinere Fehler eingeschlichen.

Die Mappe ist furr die 1. und 2. Klasse konzipiert, viele Arbeitsblatter sind jedoch -
sowohl inhaltlich als auch sprachlich — eher in der 3. und 4. Klasse einsetzbar. Dies
gilt vor allem fur die vielen Méarchen und Geschichten zum Thema , Obst", die zu
einer Beschaftigung im Deutschunterricht einladen. Begleitend enthélt eine CD-
ROM die Arbeitsblatter im Word-Format zur individuellen Verédnderung durch die
Lehrkrafte, auBerdem Fotos der angesprochenen Obstarten sowie die Lieder (auch
als Playback). Auf Hintergrundinformationen wird weitgehend verzichtet. Die Map-
pe eignet sich vorwiegend fur den Unterricht in Sachkunde, Deutsch und Musik.

Themen
Obst
Kategorien
Erndhrung tbergreifend O Eigenstandiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium O
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
1. bis 4. Klasse Deutsch
Mathematik
Musik
Religion
Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart

Medienpaket/Ordner: Plakat/Poster,
Heft, CD-ROM

Umfang
DIN A4; 53 Seiten

Erschienen
2/2008

Autorin/Autor
Angela Lischka

Anbieter

Bergmoser + Holler Verlag AG
Karl-Friedrich-Str. 76

52072 Aachen
http://www.buhv.de

Kosten
Verkauf: Einzelpreis 20 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://www.buhv.de/schule/Bausteine-Grundschule/Von-Apfel-bis-Zitrone-
unser-Obst.html
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Buchhandel

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

Von Apfel bis Zitrone — unser Obst
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Von Kakaokiithen und Riilpsbakterien
Das grofBe Lebensmittel Sach- und Machbuch fiir Kinder

Der Untertitel ,Das groBe Lebensmittel Sach- und Machbuch fur Kinder" trifft das
Thema genau: Das Buch richtet sich sowohl sprachlich als auch grafisch ausdriick-
lich an Kinder ab acht Jahren und ihre Familien. Sehr detailliert werden Sachinfor-
mationen zu den verschiedenen Lebensmitteln gegeben (Herkunft, Verarbeitung,
erndhrungsphysiologische Bedeutung), die je Kapitel um ein ,Mach-Labor" mit
einfach durchzufiihrenden Experimenten und eine , Rezeptecke" mit kindgerech-
ten Rezepten ergédnzt werden.

Die Sachinformationen sind sprachlich weitgehend dem Kinderniveau angepasst,
eignen sich inhaltlich jedoch auch als Hintergrundinformation fiir Erwachsene, seien
es Eltern oder Lehrkréfte. Die kindgerechte Ansprache wird wesentlich durch die
zahlreichen humorvollen Grafiken unterstiitzt.

Obwohl das Buch nicht als Unterrichtshilfe konzipiert ist, kénnen sowohl die Sach-
informationen als auch die Experimente und zum Teil die Rezepte im Unterricht fur
die Klassen 3 bis 5 eingesetzt werden.

Themen
Brot Honig
Eier Kartoffeln
Erndhrungspyramide Kochen
Fette und Ole Milch und Milchprodukte
Fisch Nudeln
Fleisch Obst
Frihstiick Reis
GemlUse/Hulsenfrichte Rezepte
Getreide Salz
Getreideprodukte Zahngesundheit
Herkunft der Lebensmittel Zucker
Herstellung von Lebensmitteln
Kategorien
Erndhrung tbergreifend X Eigenstandiges Medium O
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X

Geeignet fiir

Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen

3. bis 5. Klasse Sachunterricht | Eltern

218 3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Buch

Umfang
144 Seiten; farbig

Erschienen
2007

Autorin/Autor
Sonja Floto-Stammen, Charlotte Wagner

Anbieter

moses. Verlag GmbH
Arnoldstr. 13 d

47906 Kempen
http://www.moses-verlag.de

ISBN
978-3-89777-326-4

bersicht

Kosten
Verkauf: 12,95 Euro

ienu

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

https://shop.moses-verlag.de/von-kakaokuhen-und-rulpsbakterien.html
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Buchhandel

Besondere Hinweise
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

O
=
|
{ =
I2
©
-
(5]
e
(3]
e
(7)]
e
=
(&)
g
S
()
e
{ =
)

Von Kakaokiihen und Riilpsbakterien 219



220

Vorschlage zur Unterrichtsgestaltung -

Essen und Erndhrung
Ein Leitfaden fiir Lehrerinnen und Lehrer

Die Mappe ist im Rahmen des Programms ,, Gesundheitsférderung und Gesund-
heitserziehung in der Primarstufe”, einem Settingprojekt der AOK Rheinland/Ham-
burg und der Arztekammer Nordrhein, entstanden. Weitere Materialmappen grei-
fen die Themen ,Bewegung und Entspannung" oder ,Der menschliche Korper"
auf. In Nordrhein-Westfalen und Hamburg finden in Schulen, die sich an dem Pro-
gramm beteiligen, Lehrerschulungen statt. Naheres zu dem Programm unter www.
gesund-macht-schule.de.

Die Mappe enthélt eine umfangreiche Sammlung an Schilerarbeitsbldttern rund
um die Aspekte ,Lebensmittel”, , Einkauf”, ,Kiche", ,,Kochen" und ,Kultur”. Im
Mittelpunkt steht der Erwerb von Kompetenzen, um Lebensmittel warenkundlich
zu beurteilen, sie sachgerecht zuzubereiten, dabei mit Kiichengerdten umzugehen
und Regeln der Hygiene und Unfallverhiitung anzuwenden. Auch geht es um eine
angenehme Tischatmosphdre und das Kennenlernen von Gerichten aus anderen
Kulturen. In Zusammenarbeit mit den Eltern kann den Kindern zum Abschluss ein
Kichendiplom ausgestellt werden.

Fur Lehrkréfte werden in knapper Form Anregungen gegeben, wie die Arbeitsblat-
ter im Unterricht, fiir Stationenlernen oder Projekte eingesetzt werden kdnnen. Eine
detaillierte Unterrichtsplanung liegt nicht vor, auch werden keine Hintergrund-
informationen gegeben. Ein kurzes Glossar erldutert Basisbegriffe aus dem Bereich
der Erndhrung.

Lehrkrafte, die keine Moglichkeiten der Schulung haben, benétigen fiir den Einsatz
des Materials erndhrungs- und haushaltswissenschaftliche Grundlagenkenntnisse
bzw. entsprechende Fachliteratur zur Vorbereitung des Unterrichts.

Themen
Einkauf von Lebensmitteln Lebensmittelkennzeichnung
Einkaufen Rezepte
Erndhrung allgemein (Tisch-)Dekoration
Hygiene Tischregeln
Kochen Unfallverhiitung
Kiiche
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend O Eigenstdndiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium O
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
2. bis 4. Klasse Sachunterricht

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Medienart
Printmedium: Mappe/Hefter

Umfang
DIN A4; 95 Seiten; farbig

Erschienen
2006

Herausgabe

Arztekammer Nordrhein und
AOK Rheinland/Hamburg

Anbieter

Arztekammer Nordrhein
Tersteegenstr. 9

40474 Dusseldorf
http://www.aekno.de

Kosten
Verkauf: 5,50 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://www.gesund-macht-schule.de/mappen.asp?his=006
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Anbieter

Beriicksichtigung anderer Kulturen
Gerichte aus anderen Landern

Besondere Hinweise

Ein dhnliches Material, das sich zum Teil mit dem hier vorgestellten tiberschneidet,
wird fir die Nachmittagsbetreuung in der Offenen Ganztagsschule angeboten:
«Material fir die Offene Ganztagsschule. Fit fur die Kiiche — wir machen Kichen-
chefs!" (siehe Seite 138).

Vorschlage zur Unterrichtsgestaltung - Essen und Erndhrung

221



Weltwissen Sachunterricht
Was wir essen — was wir genieflen

Das Heft widmet sich dem Thema , Erndhrung in Kindergarten, Grundschule und
den ersten Jahrgangsstufen der weiterfiihrenden Schulen”. Insgesamt werden acht
Ideen fuir den Unterricht zu Gbergreifenden Themen der Erndhrung, wie der Erndh-
rungspyramide, sowie zu speziellen Aspekten wie dem Anbau einer Krduter-
schnecke, Stdfriichten oder dem Lebensmittelrecht préasentiert. Jeder Unterrichts-
vorschlag wird durch Literaturhinweise und Internetlinks sowie Arbeitsbldtter ergdnzt.
In weiteren Beitrdgen erhalten Fachkrafte Hintergrundinformationen, etwa zur
Bedeutung der Erndhrung in den Bildungs- und Lehrpldnen der Lander und zum
Thema , Kompetenzniveaus im Sachunterricht”. In einem umfangreichen Artikel
wird die Bedeutung der Erndhrung im Laufe der Geschichte beleuchtet, auf aktu-
elle Aspekte wie Gentechnik oder Nanotechnik eingegangen und der Stellenwert
des Essens und Trinkens fiir Kultur, Genuss und Geschmack beschrieben.

Unter dem Stichwort ,, Know the world" wird die amerikanische Kinder-Erndh-
rungspyramide vorgestellt. Eine Deutschlandkarte zeigt Museen, die sich als auler-
schulische Lernorte dem Thema , Erndhrung” widmen.

Die Zeitschrift liefert einerseits Grundlagenwissen fur die Fachkréfte in Kindergar-
ten und Schule, andererseits interessante Ideen, wie vielfaltig Erndhrung thema-
tisiert werden kann. Bei den Hintergrundinformationen finden sich kleine sachliche
Fehler und Ungenauigkeiten. Verwirrend ist die Aufnahme von drei verschiedenen
Erndhrungspyramiden, ohne dass auf die Unterschiede hingewiesen wird.

Themen
Einkaufen Krauter
Erndhrung allgemein Lebensmittel aus der ganzen Welt
Erndhrung in den Bildungs- und Lebensmittelkennzeichnung
Lehrpldnen Lebensmittelrecht
Erndhrungspyramide Sudfriichte
Farbstoffe (Zusatzstoffe) in Tischregeln
Lebensmitteln Verwendung verschiedener Ess- und
Herkunft der Lebensmittel Ktichenbestecke
Kartoffeln
Kategorien
Erndhrung tbergreifend X Eigenstandiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulféacher Weitere Zielgruppen
Vorschulbereich Sachunterricht | Erzieherinnen/Erzieher
1. bis 6. Klasse
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Medienart
F - o
Printmedium: Heft .l weltwissen

inrerichT

Umfang
DIN A4; 56 Seiten; farbig

Erschienen
1/2008

Herausgabe
Prof. Dr. Dr. Helmut Schreier und Verlag

Anbieter

Bildungshaus Schulbuchverlage Westermann
Schroedel Diesterweg Winklers Schéningh GmbH
Georg-Westermann-Allee 66

38104 Braunschweig
http://www.westermann.de

Kosten
Verkauf: Einzelausgabe 12,50 Euro

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://www.westermann.de/suche/artikelansicht.xtp?id=23700801 &u=1
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Buchhandel

Weltwissen Sachunterricht
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Wie kommt das Wasser in die Flasche?

In dem Pixi-Buch wird kindgerecht im Rahmen einer Geschichte vermittelt, wie
Mineralwasser entsteht, was seine Besonderheiten sind und wie es in die Flasche
kommt. AuBerdem geht es um die Bedeutung von Wasser und Trinken fuir den Kor-
per. Das Buch kann als Vorlese- und Lesebuch in Kindergarten, Schule und zu Hause
eingesetzt werden.

Herausgeberin ist die Informationszentrale Deutsches Mineralwasser, die die Of-

fentlichkeitsarbeit fiir den Verband Deutscher Mineralbrunnen durchfihrt.

Themen

Mineralwasser

Kategorien

Einzelaspekte

Erndhrung tbergreifend

|
D

Eigenstandiges Medium
Ergdnzendes Medium

|
X

Geeignet fiir

Klassen

Schulficher

Weitere Zielgruppen

Vorschulbereich
1. Klasse

Sachunterricht

Erzieherinnen/Erzieher

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht




Medienart

Printmedium: Heft Wie kommt
day Waser
Umfang in die Flasche? R
15 Seiten; farbig
Erschienen
2008
Anbieter

IDM - Informationszentrale
Deutsches Mineralwasser

c/o Kohl PR & Partner
Adenauerallee 18-22

53113 Bonn
http://www.mineralwasser.com

Kosten
Kostenlos

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfiihrende Informationen unter:

http://www.mineralwasser.com/publikationen/broschueren/PDF/08-Pixi-
Buch.pdf
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Besondere Hinweise

Das Heft steht auch als kostenloser Download zur Verfligung.
Das Angebot eignet sich auch fiir die Nachmittagsbetreuung.

Wie kommt das Wasser in die Flasche?
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Woher kommt mein Essen?

Pflanzlichen Lebensmitteln auf der Spur — vom Supermarkt
bis auf den Acker

Das Heft enthélt drei Projekte zur Herkunft pflanzlicher Lebensmittel. Sie bestehen
aus einzelnen Projektbausteinen, die als Ganzes, aber auch in kleineren Einheiten
durchfiihrbar sind. Die Arbeitsbldtter, Aktionen, Experimente, Rezepte usw. sind in
einen vorgeschlagenen Unterrichtsverlauf eingebettet. Je nach Kenntnisstand und
Fahigkeiten der Kinder und je nach zur Verfligung stehender Zeit kann die Lehrkraft
die Vorschlage variieren und durch eigene Ideen und Materialien erganzen. Es wird
eine ausflhrliche Begriindung fur die Themenauswahl gegeben, ebenfalls Sachin-
formationen sowie Literatur- und Medienempfehlungen. In Briefvorlagen werden
die Eltern Uber das jeweils bevorstehende Projekt informiert und um Mithilfe bei
den Praxiseinheiten gebeten.

Der besondere Schwerpunkt liegt jeweils auf Aspekten der Lebensmittelproduktion
(z.B. Wachstum) und -vermarktung (Einkauf, Herkunft der Lebensmittel). Dabei
wird auch das Thema ,Bio-Lebensmittel” aufgegriffen. Mithilfe von projektiuber-
greifenden Arbeitsbldttern kénnen die Themen , Okologischer Landbau*, ,Regio-
nale Lebensmittel” und ,Nachhaltiger Konsum* ergdnzend eingesetzt werden.
Die Unterrichtsvorschlage greifen die Erfahrungen der Schilerinnen und Schaler auf
und ermdglichen ihnen, durch erlebnisorientiertes Handeln, spielerisches Experi-
mentieren und Erkunden ihr Wissen zu vertiefen und Handlungskompetenzen —
z. B. beim Einkauf — zu erwerben.

Themen
Bauernhof Herkunft der Lebensmittel
Bio-Lebensmittel Herstellung von Lebensmitteln
Brot Kartoffeln
Einkaufen Nachhaltigkeit
Gemuse/Hulsenfriichte Obst
Getreide Regionale Lebensmittel
Getreideprodukte Rezepte
Kategorien
Erndhrung Ubergreifend O Eigenstandiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium O
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
1. bis 4. Klasse Deutsch Eltern
Kunst
Sachunterricht
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Medienart
Printmedium: Heft

Umfang
DIN A4; 120 Seiten; farbig

Erschienen
2006

Autorin/Autor
Maren Krtger, Ursula Tenberge-Weber

Anbieter

Verbraucherzentrale Nordrhein Westfalen e. V.
Mintropstr. 27

40215 Dusseldorf
http://www.schulverpflegung.vz-nrw.de

Kosten
Kostenlos

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://www.vz-nrw.de/UNIQ122389764914878/SES41371549/1ink23526A .html|
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Woher kommt mein Essen?
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www.beki-bw.de

BeKi — Bewusste Kindererndhrung — ist eine Landesinitiative des Ministeriums fir
Erndhrung und Landlichen Raum Baden-Wirttemberg. In Tageseinrichtungen fir
Kinder, Schulen und Erwachsenenbildungseinrichtungen werden durch BeKi-Fach-
frauen Veranstaltungen angeboten, die dem Ziel dienen, zur Gesundheit, Leis-
tungsféhigkeit und Lebenstlchtigkeit von Kindern beizutragen. AuBerdem sollen
Eltern und weitere Erziehungsbeauftragte durch BeKi solides Erndhrungswissen und
Erndhrungserziehungskompetenz erlernen.

Die BeKi-MafRnahmen sind eng an den Orientierungsplan fiir Kindergarten und Bil-
dungsplénen fur die Schulen des Landes Baden-W(rttemberg angelehnt und bezie-
hen sich auf das Alter von Kindern ab einem halben Jahr bis zu zw®élf Jahren. BeKi
weist darauf hin, dass alle Informationen seriés und wissenschaftlich abgesichert
sind und auf ganzheitlichen wissenschaftlichen Erkenntnissen beruhen. Firmen-
oder Produktwerbung ist nicht zuldssig.

Fur Lehrkrifte bietet BeKi unter der Rubrik , Arbeitsmaterialien” Unterrichtsvor-
schlage und -materialien zu verschiedenen Themen zum kostenlosen Download an.
Sie sind auf Basis der praktischen Erfahrungen der BeKi-Fachfrauen entstanden, die
seit Jahren in Kindertagesstatten und Schulen Unterricht und Aktionen zum Thema
Erndhrung durchfiihren.

Weiterhin bietet BeKi Fortbildungen fir Erzieherinnen und Erzieher sowie Lehrerin-
nen und Lehrer der Grund-, Haupt- und Realschulen in Baden-Wirttemberg an.

Themen
Bewegung Hygiene
Erndhrungskreis Kartoffeln
Gemtse/Hulsenfrichte Milch und Milchprodukte
Getrédnke Obst
Getreide (Tisch-)Dekoration
Herstellung von Lebensmitteln Tischregeln

Kategorien

Erndhrung Ubergreifend X
Einzelaspekte X

Eigenstandiges Medium
Ergdnzendes Medium

X X

Geeignet fiir

Weitere Zielgruppen

Klassen Schulficher
Vorschulbereich Biologie
1. bis 5. Klasse Sachunterricht

Eltern
Erzieherinnen/Erzieher

3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht




Medienart

Elektronisches Medium:
Downloads

Umfang
Je nach Download

Anbieter

Ministerium fur Erndhrung
und Léndlichen Raum
Baden-Wirttemberg
Kernerplatz 10

70182 Stuttgart

Kosten
Kostenlos

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

http://www.landwirtschaft-bw.info/servlet/PB/menu/1062491_[1/index1215773
114338.html
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6
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www.wissenskarten.de

Die Internetseite www.wissenskarten.de bietet zu verschiedenen Themen rund um
den menschlichen Kérper und die Erndhrung Informationen im Online-Modus an.
Die Herausgeberin weist ausdriicklich darauf hin, dass ein Ausdruck in der Regel
nicht erlaubt ist. Einzelne Seiten werden zum Ausdruck zur Verfligung gestellt, so
z.B. eine Blankovorlage fur den Erndhrungskreis und farbige Lebensmittelabbil-
dungen zum Ausschneiden und Einkleben.

Zielgruppe sind Schilerinnen und Schiiler ab der 1. Klasse; die Eignung fur die je-
weilige Zielgruppe wird angegeben. Bei vielen Wissenskarten handelt es sich um
Sachinformationen, die sowohl von den Kindern als auch von Lehrkraften genutzt
werden kénnen, beispielsweise zu den Obst- und GemdUsearten.

Die Internetseite eignet sich vor allem, wenn die Schilerinnen und Schiiler zu
bestimmten Themen selbststdndig im Internet Informationen recherchieren sollen.
Die Wissenskarten sind zum Teil von der Herausgeberin selbst entwickelt, zum Teil
wurden sie von Vereinen (z. B. ,5 am Tag"-Kampagne) oder anderen Institutionen
zur Verfugung gestellt.

Themen
Brezel Leistungskurve
Brot Nahrstoffe
Eier Nudeln
Energiebedarf Obst
Erndhrung allgemein Pommes frites
Erndhrungskreis Reime und Redensarten
Fleisch Reis
Frahstick Rezepte
Gemuse/Hulsenfriichte Sinnesorgane
Getreide StRe und herzhafte Snacks
Getreideprodukte Tischregeln
Herkunft der Lebensmittel Trinken
Herstellung von Lebensmitteln Verdauung
Kartoffeln Wasser
Krauter Zucker
Kategorien
Erndhrung tbergreifend X Eigenstdndiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium X
Geeignet fiir
Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
1. bis 6. Klasse Deutsch
Sekundarstufe | Kunst
Sachunterricht
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Medienart
Elektronisches Medium: ' kst att

755 x.-u:’;rf

Internetseite

Anbieter
Medienwerkstatt Miihlacker

Verlagsgesellschaft mbH @ @ OI -.f
Pappelweg 3 - 0 @ @

75417 Muhlacker
http://www.medienwerkstatt- il gt T
online.de

Sonstiges
Kostenloser Online-Modus, teilweise zum Ausdrucken

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder
weiterfithrende Informationen unter:

www.wissenskarten.de
Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

www.wissenskarten.de
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Zihne

In diesem Heft, mit dem z. B. ein Projekt oder eine Werkstatt durchgefiihrt werden
kann, geht es vor allem um den Aufbau von Gebiss und Z&dhnen sowie die Entste-
hung von Karies und Zahnpflege. Die Erndhrung spielt eine untergeordnete Rolle.
Das Heft besteht vorwiegend aus Arbeitsblattern unterschiedlicher Schwierigkeits-
grade, sodass eine individuelle Auswahl erfolgen kann. Die Reihenfolge kann belie-
big gewdhlt werden, ein fachertibergreifender Ansatz ist moglich. Viele Arbeits-
blatter ermoglichen eine spielerische Beschaftigung mit dem Thema.

Fur Lehrkrafte liegen knappe Hintergrundinformationen, kurze methodisch-didak-
tische Hinweise sowie Ideen fiir eine Vertiefung oder Erweiterung des Themas vor.

Themen
Erndhrung allgemein Zahngesundheit
Fruhstuck Zahnpflege
Zahnfreundliche StiBwaren Zucker
Kategorien
Erndhrung tbergreifend O Eigenstandiges Medium X
Einzelaspekte X Ergdnzendes Medium O

Geeignet fiir

Klassen Schulfacher Weitere Zielgruppen
1. bis 2. Klasse Deutsch

Mathematik

Sachunterricht
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Medienart
Printmedium: Heft

Umfang
DIN A4; 64 Seiten; schwarzweill

Erschienen
2009

Autorin/Autor
Katja Niemann, Kathrin Zindler

Anbieter

Buch Verlag Kempen
St. Huberter Str. 67
47906 Kempen

http://www.buchverlagkempen.de

ISBN
978-3-86740-158-6

Kosten
Verkauf: 15,90 Euro

v

T
>
e

Original-Downloads, weitere Unterrichtsmaterialien und/oder

weiterfithrende Informationen unter:

http://www.buchverlagkempen.de/index.php?page=shop.product_details&flypa-
ge=flypage_new.tpl&product_id=512&category_id=66&keyword=7%C3 % A4hne

&option=com_virtuemart&Itemid=82

Alle Links auch unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6

Bezug auch iiber
Buchhandel

Beriicksichtigung anderer Kulturen

Rituale zu ausgefallenen Milchzéhnen in anderen Landern

Zdhne

233



Erstcheck" eines Unterrichts-
mediums

Soll eine erste, schnelle Beurteilung eines Unterrichtsmediums erfolgen, eig-
nen sich folgende fiinf Kriterien, die sich — ohne intensives Studium eines
Mediums — schnell priifen lassen. Kénnen mindestens die ersten drei Fragen
mit ,,Ja* beantwortet werden, so lohnt sich ein zweiter, intensiverer Blick in
das betreffende Unterrichtsmedium.

.,.En.'l:-r.l:lunk' eines Linterncht smediums or die
trndhrungserslahung i der Gnindechils
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Abb. 2: BZgA-Erstcheck zur Beurteilung von Unterrichtsmaterialien zur Erndhrungs-
erziehung in der Grundschule

234 3. Unterrichtsmaterialien — kommentierte Medieniibersicht



Erndhrungserziehung -
unterstiitzende Informationen

{ =
(b
{ ==
Ig
e
(4]
=
S
o
o
£
|
o0
{ =
= |
=
lg
N
-,
(D]
wn
o0
{ =
-
S
L=
Hy )
=
P -
LLI

4. Erndhrungserziehung — unterstiitzende Informationen 235



236

Erndhrungskreis und Erndhrungs-
pyramide - fachliche Einordnung
der visualisierten Kernaussagen

Zwei grafische Modelle zur Visualisierung der Kernaussagen einer gesund-
heitsférdernden Erndhrung werden sowohl in der Erndhrungserziehung von
Kindern als auch von Erwachsenen eingesetzt: der Erndhrungskreis und die
Erndhrungspyramide/Lebensmittelpyramide. Beide gibt es bereits seit Jahr-
zehnten in verschiedenen Ausfiihrungen und von unterschiedlichen Herausge-
bern. Entsprechend finden sich beide Modelle auch in den Medien fiir den
Unterricht in der Grundschule.

Fiir eine fachliche Einordnung werden hier die aid-Erndhrungspyramide (siehe
Abb. 3) des aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e. V.
sowie der Erndhrungskreis der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.
(DGE, siche Abb. 4) miteinander verglichen. Beide beruhen auf den D-A-CH-
Referenzwerten fiir die Nahrstoffzufuhr der Erndhrungsgesellschaften Deutsch-
lands, Osterreichs und der Schweiz.

Was ist beiden Modellen gemeinsam, und was unterscheidet sie? Sowohl im
DGE-Erndhrungskreis als auch in der aid-Kinderpyramide wird eine Unter-
teilung der Lebensmittel in Lebensmittelgruppen vorgenommen:

Getrinke,

Getreideprodukte und Kartoffeln,

Gemiise, Obst,

Milch und Milchprodukte,

Fleisch, Fisch, Eier,

Fette und Ole.

Ein Unterschied liegt in der Behandlung von Siiffigkeiten/Snacks: Fiir Stiflig-
keiten oder fette Snacks sowie Limonaden ist im Erndhrungskreis der DGE
kein Segment vorgesehen, denn der DGE-Erndhrungskreis visualisiert die
Empfehlungen und nicht die Verzehrsrealitit. Grundsitzlich besteht jedoch
kein Verbot solcher Lebensmittel. Wird reichlich und héufig bei Stifigkeiten,
Kuchen etc. zugegriffen, werden wichtige Lebensmittel wie Milch, Obst oder
Vollkornbrot vom Speisenplan verdringt. Das heif3t, die restlichen Lebens-
mittel miissen also ,,ndhrstoffdichter” sein, um den Verdringungseffekt zu
kompensieren. Die weniger empfehlenswerten Lebensmittel beeinflussen also
die Auswahl aus allen Segmenten des Erndhrungskreises. Im Unterricht ist es

4. Erndhrungserziehung - unterstiitzende Informationen



Abb. 3: aid-Erndhrungspyramide, Urheber: Copyright: aid infodienst e. V.,
Idee: Sonja Mannhardt

Abb. 4: DGE-Erndhrungskreis®, Copyright: Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung
e. V., Bonn

daher schwierig, diese Lebensmittel im Rahmen einer gesundheitsfordernden
Erndhrung einzuordnen, wenn der DGE-Ernéhrungskreis als Modell verwen-
det wird.

In der aid-Erndhrungspyramide wird einerseits beriicksichtigt, dass die meis-
ten Kinder Siifles verlangen, und andererseits, dass Siiles in Maflen auch
erlaubt ist. Daher findet es seinen Platz in der Pyramide, allerdings in der Spit-
ze — um anzudeuten, wie gering die tédgliche Menge sein sollte.
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Ein wesentlicher Unterschied liegt in den Zielgruppen: Der DGE-Ernéh-
rungskreis gilt fiir Erwachsene, nicht jedoch fiir Kinder. Entsprechend ist zum
Beispiel das Segment fiir Milch und Milchprodukte kleiner, als es fiir Kinder
ausfallen miisste. Die aid-Erndhrungspyramide ist urspriinglich fiir die Be-
diirfnisse von Kindern entwickelt worden.

Kreis und Pyramide gemeinsam ist die Visualisierung der Mengenverhilt-
nisse, die die einzelnen Lebensmittelgruppen zueinander haben sollten, im
Kreis verdeutlicht durch die unterschiedlich groBlen Segmente (,,Tortenstii-
cke®), in der Pyramide durch die nach oben immer schmaler zulaufenden Stu-
fen. Somit wird bei beiden grafischen Darstellungen deutlich, dass etwa
Getreide und Getreideprodukte eine groie Bedeutung haben und entsprechend
in grofleren Mengen gegessen werden sollten als zum Beispiel Fleisch, Fisch
und Eier. Fiir die Praxis ldsst sich zum Beispiel daraus ableiten: Eine dicke
Scheibe Brot sollte mit einer diinnen Scheibe Wurst belegt werden und nicht
umgekehrt, eine diinne Scheibe Brot mit einer dicken Scheibe Wurst.

In der aid-Erndhrungspyramide werden die Mengenrelationen zusitzlich wei-
ter differenziert, zundchst durch die Zuordnung der Ampelfarben zu denjeni-
gen Pyramidenstufen, deren Lebensmittel reichlich (griin), méaBig (gelb) und
sparsam (rot) gegessen werden sollten. Weiterhin wird dargestellt, wie viele
Portionen von den jeweiligen Lebensmittelgruppen gegessen werden sollten.
SchlieBlich werden die Portionsgrofien in Form von ,,HandmaBen® vermittelt.
Anhand dieses Pyramidenmodells konnen Kinder ganz konkret sowohl quali-
tativ als auch quantitativ ihre Lebensmittel- und Speisenwahl treffen.

Sowohl Erndhrungskreis als auch -pyramide unterliegen im Laufe der Zeit den
sich weiter entwickelnden wissenschaftlichen Erkenntnissen, sich dndernden
Erndhrungs- und Gesundheitssituationen in der Bevolkerung und somit dem
Wandel. So wurde zum Beispiel in frilheren Darstellungen den Getrénken
weniger Bedeutung zugemessen; in den allerersten Modellen fehlen die Ge-
tranke sogar.

Bei der Wahl des grafischen Modells fiir den Unterricht in der Grundschule

sollte Folgendes beachtet werden:

— Die meisten Landerlehrpline gehen weder auf den Erndhrungskreis noch
auf die Erndhrungspyramide ein. Zwei Bundeslidnder erwédhnen den Ernéh-
rungskreis, drei die Erndhrungspyramide/Lebensmittelpyramide als Inhalt
des Themas ,,Erndhrung®. Daher liegt die Entscheidung tiber die Wahl des
Modells in der Regel bei den Lehrkriften.

4. Erndhrungserziehung - unterstiitzende Informationen



j:-r_._: 5-:!" ADbb. 5: Dreidimensionale
2 - s, Lebensmittelpyramide. Copy-
ol K = - \.\ right: Deutsche Gesellschaft

m : fiir Erndhrung e. V., Bonn

Die Dreidimensionale Lebensmittelpyramide der DGE kombiniert quantitative mit
qualitativen Aussagen in einem Modell. Die vier Pyramidenseiten enthalten Aussa-
gen zur erndhrungsphysiologischen Qualitdt von pflanzlichen Lebensmitteln, tieri-
schen Lebensmitteln, Getréinken sowie Fetten und Olen, unabhéingig von der Menge.
Dort finden sich auch Snacks, Stifligkeiten und siile Getranke.

Die Dreidimensionale Lebensmittelpyramide eignet sich fiir die Schulung und Bera-
tung von Erwachsenen und auch dlteren Jugendlichen. Die Moderation sollte durch
geschulte Multiplikatorinnen und Multiplikatoren erfolgen, da die Dreidimensiona-
le Lebensmittelpyramide nicht selbsterklarend ist. Fiir den Einsatz im Grundschul-
unterricht ist sie eher ungeeignet.

— Sowohl der DGE-Erndhrungskreis als auch die aid-Erndhrungspyramide
visualisieren die Bedeutung der Lebensmittelgruppen im Mengenverhalt-
nis zueinander. Unter Beriicksichtigung der oben geschilderten Unter-
schiede und entsprechend methodisch-didaktischer Aufbereitung konnen
beide Modelle im Unterricht herangezogen werden. Wichtig scheint, dass
im Unterricht in der Grundschule nicht zwischen beiden Modellen hin und
her gewechselt wird.

— Es sollte darauf geachtet werden, dass das jeweils aktuellste Modell ver-
wendet wird.

— Bei Verwendung von grafischen Modellen anderer Herausgeber ist darauf
zu achten, dass sie den aktuellen erndhrungswissenschaftlichen Empfeh-
lungen der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) und dem For-
schungsinstitut Kindererndhrung Dortmund (FKE) entsprechen. So ist zum
Beispiel wichtig, dass die Getrinke mit einbezogen sind. Kinder trinken
eher zu wenig, daher ist es bei dieser Gruppe besonders wichtig, dass die
Getrinke als Bestandteil einer gesundheitsférdernden Erndhrung nicht ver-
gessen, sondern entsprechend — auch im Modell — hervorgehoben werden.
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Néahrstoffe oder Lebensmittel -
Aspekte des unterrichtlichen
Zugangs

Der Korper bendtigt fiir Wachstum, Erhalt und Leistung bestimmte Néhrstof-
fe. Lebensmittel sind die Trager der Néhrstoffe. Bei der Verdauung werden die
Nihrstoffe aus den Lebensmitteln fiir den Korper nutzbar gemacht. Wissen-
schaftlich betrachtet geht es in einer gesundheitsfordernden Erndhrung darum,
die Haupt- und Mikronéhrstoffe (und zudem weitere gesundheitsfordernde
Stoffe) in der jeweils wiinschenswerten Menge aufzunehmen. Da der Mensch
jedoch keine definierten Nahrstofflosungen, sondern eine Vielfalt von Lebens-
mitteln mit ganz verschiedenen Nahrstoffzusammensetzungen zu sich nimmt,
geht es rein praktisch darum, die Lebensmittel so miteinander zu kombinieren,
dass alle Nahrstoffe in der wiinschenswerten Menge geliefert werden.

Erndhrungserziehung in der Grundschule

Nach Ergebnissen der BZgA-Recherche konnen in Medien fiir die Erndhrungs-
erziehung in der Grundschule zwei Ansdtze unterschieden werden, iiber die
eine gesundheitsfordernde Erndhrung vermittelt wird:

1. Ausgang sind die Néihrstoffe: Es werden die Haupt- und Mikrondhrstoffe
und — mehr oder weniger intensiv — ihre Aufgaben im Korper erldutert
sowie Lebensmittel genannt, die diese Néhrstoffe liefern. Beispiel: Cal-
cium braucht der Korper fiir den Aufbau von Knochen und Zahnen; Cal-
cium wird vor allem durch Milch und Milchprodukte geliefert. Das Unter-
richtsziel besteht hierbei vorrangig darin, die Lebensmittel in Menge und
Qualitét so auszuwiahlen, dass sie den Bedarf an Nahrstoffen decken.

2. Ausgang sind die Lebensmittel: Die Lebensmittel werden in Gruppen
unterteilt; es wird erldutert, welche Bedeutung die einzelnen Lebens-
mittelgruppen fiir den Korper haben — zum Beispiel: Getreideprodukte und
Kartoffeln machen satt und liefern Energie zum Denken, Spielen und
Toben. Anhand grafischer Darstellungen (Erndhrungspyramide oder Er-
ndhrungskreis) wird das empfehlenswerte Mengenverhéltnis der Lebens-
mittel zueinander dargestellt. Zum Teil wird dariiber hinaus auch auf die
Nihrstoffe eingegangen, die durch die Lebensmittelgruppen geliefert wer-
den. Unterrichtsziel ist hier vorrangig, dass die Kinder Lebensmittel in
Menge und Qualitéit entsprechend den Bediirfnissen ihres Korpers aus-
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wihlen. Sie sollen dabei nicht Nahrstoffe zdhlen, sondern darauf achten,
dass sie sich wohl und leistungsbereit fithlen, dass Essen Spall macht und
mit Genuss gegessen und getrunken wird. Bei diesem Ansatz wird zum
Beispiel vermittelt, dass Milch und Milchprodukte wichtig fiir den Aufbau
von ,,Muckis* und starken Knochen sind und weniger, dass sie Eiweill und
Calcium liefern.

Eine Auswertung der Linderlehrplidne ergibt keine konkreten Empfehlungen
dazu, welcher Ansatz — liber Nahrstoffe oder iiber Lebensmittel — im Unter-
richt in der Grundschule bevorzugt werden sollte. In drei Lénderlehrplénen
wird das Thema Néhrstoffe/Inhaltsstoffe von Nahrungsmitteln erwihnt. Aus
der Erndhrungserziehung im Kindergarten ist den Kindern eher der Ansatz
tiber die Lebensmittel bekannt. Die Vorteile liegen auf der Hand: Diese Her-
angehensweise greift die Lebenswelt der Kinder auf, denn fiir sie sind die
Lebensmittel konkret begreifbar durch Sehen, Tasten, Riechen, Schmecken
und Horen (beim Hineinbeilen und Kauen). Mit Lebensmitteln haben die Kin-
der auch konkrete Korpererfahrungen gemacht, zum Beispiel: Getrinke
16schen den Durst, Brot macht satt, Braten mit Sofie liegt lange im Magen und
Siibes gibt schnell Energie. Die meisten Nahrstoffe konnen mit den Sinnen
hingegen nicht erkannt werden. So kann einer Nuss nicht angesehen werden,
dass sie eiweiBl- und fettreich ist oder welche Vitamine und Mineralstoffe sie
enthélt. Ausnahmen sind zum Beispiel Wasser, das als Saft aus Friichten tropft,
der Speckrand (Fett) am Schinken, Fettaugen auf der Suppe oder Butter, Mar-
garine und OL.

Kindern im Grundschulalter Néhrstoffe ,,begreifbar zu machen, bedeutet,
diese zum Beispiel in Experimenten sichtbar zu machen, etwa das unsichtba-
re Fett in Kése, Chips und Nuss-Nugat-Creme (Anregungen zu solchen und
dhnlichen Experimenten finden sich in nur wenigen Lénderlehrpldnen). Auch
dieser Zugang ist moglich, erfordert allerdings intensive methodisch-didakti-
sche Uberlegungen, damit der Transfer in die Vorstellungs- und Erfahrungs-
welt der Kinder gelingt. Schon allein aus diesen Griinden erscheint eine Her-
angehensweise iiber die Nahrstoffe in der Grundschule verzichtbar. Hinzu
kommt, dass das Thema ,,Nahrstoffe* an den weiterfithrenden Schulen aufge-
griffen wird und somit nicht ,,verloren“ geht.

4.2 ,Niéhrstoffe” oder ,Lebensmittel” — Aspekte des unterrichtlichen Zugangs
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Informationsangebote der BZgA

www.bzga.de/ernaehrung-klassel-6: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (Hrsg.): Online-Portal
,Erndhrungserziehung in der Grundschule“

www.bzga.de (Infomaterialien/Bestellung, Erndhrung — Bewegung — Stressbewdltigung): Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklarung (Hrsg.): Medien und Materialien der BZgA zur Ernahrungsaufklarung

www.bzga.de (Infomaterialien/Bestellung, Gesundheit und Schule): Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung (Hrsg.): Unterrichtsmaterialien der BZgA zu Basisthemen der Gesundheitserziehung und
-forderung fiir alle Schularten und Schulstufen

www.bzga.de/kindersicherheit: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (Hrsg.): Online-Angebot
~Priavention von Kinderunfillen®

www.bzga-ebs.de: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (Hrsg.): Informationsportal der BZgA zu
den Themen Erndhrung, Bewegung, Stressbewiltigung

www.gesundheitliche-chancengleichheit.de: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (Hrsg.): Platt-
form zur Gesundheitsforderung bei sozial Benachteiligten

www.ich-geh-zur-u.de: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (Hrsg.): Informationen zur BZgA-
Aktion ,,Ich geh’ zur U! Und Du?

www.kindergesundheit-info.de: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (Hrsg.): Online-Portal zur
Férderung einer gesunden Entwicklung von Kindern und Jugendlichen

www.kinderliedertour.de: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (Hrsg.): Eine Musikshow fiir Kin-
der ab fiinf Jahren rund um Ernahrung, Bewegung und Entspannung

www.tutmirgut.net: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (Hrsg.): Erlebnisausstellung rund um
Themen, die fiir die gesunde Entwicklung von Médchen und Jungen von zentraler Bedeutung sind:
Erndhrung, Bewegung, Larmbeldstigung, Entspannung und der Umgang mit Gefiihlen und Konflikten

Maslon, E. (2002): Schulische Gesundheitserziehung und Gesundheitsforderung, hrsg. von der Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, Koln

Robert Koch-Institut, Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (Hrsg.) (2008): Erkennen — Bewerten
— Handeln: Zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland. Robert Koch-Institut, Berlin

Weitere Links, Adressen und Informationshinweise finden Sie im BZgA-Internetauftritt unter www.bzga.de/
ernaehrung-klassel-6
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Erlebnisbausteine Essen, Trinken

& Co., 88

Spiele rund um die Kinderpyramide, 192

Vom Acker zum Bicker, 212

Von Kakaokiihen und Riilpsbakterien, 218
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Das kreative Sachbuch — Kartoffel, 50
Der Schulzahnarzt kommt, 58

Die Kartoffel-Werkstatt, 74

Die Kriauter-Detektive, 76

Die Milch-Mappe, 80

Die Obst-Werkstatt, 82
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Schritt, 166

Naschkatze & Suppenkasper, 168
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Unterrichtseinheiten Erndhrung, 210
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CD-ROM

Plakat/Poster, Heft, Arbeits-
blitter, CD ROM

Ordner/Ringbuch

5.4 Thematisches Titelregister

279



280
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Mineralwasser — Trinken im Unter-
richt, 146

Naschkatze & Suppenkasper, 168
Projekt Milch Primarstufe, 174
SchmExperten, 182

MC

Ordner/Ringbuch
Ordner/Ringbuch

Heft, DVD
CD
CD-ROM
Heft

Ordner/Ringbuch

Internetseite

Heft
Heft
Plakat/Poster
Medienpaket

Internetseite

Ordner/Ringbuch

Heft, DVD
Broschiire, CD

Heft
Buch
CD-ROM

Plakat/Poster, Heft, Arbeits-
blitter, CD ROM

5.4 Thematisches Titelregister

283



284

ScienceKids — Kinder entdecken
Gesundheit: Staunen & Be-greifen, 184
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Clever Trinken, 42
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Ach du dicker Apfel — so schmeckt Obst

noch besser, 26 Buch
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Die Gemiise-Detektive, 68 Buch

Die Honigbiene, 72 DVD

Die Kriuter-Detektive, 76 Buch

Die Obst-Werkstatt, §2 Mappe/Hefter
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