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ZU GAST SEIN IN BERGISCH'

~ ein Schmuckstiick im Bergischen Land

& B @ ©

Lohmar Much Neunkirchen-Seelscheid Ruppichteroth



Vor den Toren der rheinischen Stdidte Koln
und Bonn liegt eine abwechslungsreiche
Landschaft, geprdgt durch Wald und Wasser.

Sie mochten mal wieder raus aus dem Alltagstrott, brauchen ein paar
Tage Erholung und Entspannung? Mit Familie oder Freunden, mit

Kindern oder ohne - allein oder in einer Gruppe?

Besuchen Sie die Region bergisch?, eine abwechslungsreiche Land-

schaft mit vielfdltigen Angeboten erwartet Sie.

bergisch* - der Bergische Rhein-Sieg-Kreis:

Seien Sie unsere Gaste, wir laden Sie herzlich ein.

TOURISTIKVEREIN BERGISCHER
RHEIN-SIEG-KREIS E.V.

1 4 ~ Vorsitzende
bE‘I" g's Eh 4 Helga Trimborn
) Schiefelbusch 3
53797 Lohmar
Bauerngut Schiefelbusch
h Tel. 02205/83554
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SCHLOSS AUEL Natur erleben, entspannen und sich INHALT
bewegen: Das konnen Sie in der Re-
gion bergisch* nach Herzenslust.
GeniefSen Sie die Gastfreundlichkeit

beim Urlaub in unseren Landgast— Konferenzen und Betriebsausflige
Hochzeiten auf dem Land ...............

TOP TEN der REGION wccveeureeeieeeeiireceiiseseessssssessisssseesssssssesssssessssssssessessassseses

statten, auf dem Bauernhof oder Feste und Veranstaltungen ..........ccooereeeeeeenns .
felern Sie Thre Hochzeit auf dem Landliche Pragung und biuerliche Tradition ...
Land. Unsere Hotels und Gaststiit- Kulinarische Highlights ........crcreersieesessessssesmessssssssesennes Seite 16
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i ”Dle _Reg IOn erkunden. = . Lo Sieg-Kreis. Bei den Geschéftsstellen der VR-Bank in ten liefern aber auch das passende
o ) . r!‘ d Neunkirchen und Seelscheid kénnen Sie Ihr E-Bike Umfeld fur Ihre Veranstaltungen LORMAT ettt sttt ss s ss s bt Seite 20
= kostenlos fiir einen Ausflug aufladen.

oder Konferenzen. ....................................... .Seite 24
Neunkirchen-Seelscheid. .Seite 28

1y . . RUPPICAEEIOtH et seesean Seite 32
Was bergisch* zu bieten hat, wo Sie

iibernachten und ausgehen konnen, Informationen & Service Seite 35

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. IMPIESSUM o Seite 35

erfahren Sie auf den folgenden Sei-
ten dieser Gdstebroschiire.

Wir machen den Weg frei.
E-Bike-Region bergisch?.........rceeseseeeisseeeeissseesssssssssssssssssssnsseses Seite 38

Die Region erkunden ,Zu FuB durch bergisch®“........cciccrmmnnnrrernnnnns Seite 40
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Mit dem E-Bike wird die Fahrt iiber Berg
und Tal auch fiir weniger trainierte Gdste
zum Erlebnis. Die E-Bikes konnen in
einer der zahlreichen Verleihstationen ge-
mietet werden.

weitere Infos auf Seite 38

. E-Bike Verleihstationen

Unterricht im Freien, Erlebniswanderun-
gen und Rallyes, Bootstouren und Was-
sergiitebestimmungen, aber auch Team-
Training im Hochseilgarten, Fackelwan-
derungen und spektakulire Kinderge-
burtstage konnen gebucht werden.

www.naturschule-aggerbogen.de

Das Naturschutzgebiet Naafbachtal um-
fasst mehr als 800 Hektar Land. Eisvogel,
Roter Milan und Griinspecht haben sich

dort niedergelassen. Es liegt auf dem Ge-
biet von Lohmar, Much, Neunkirchen-
Seelscheid und Overath. Mittendurch
fliefst der Naafbach, ein Zufluss der
Agger. Wanderkarten und Infomaterial
unter www.bergisch-hoch-vier.de

[ \)

Lohmar

Mit einem postgelben Oldtimerbus startet

die ,Bergische Tour* zu vielen oft unbe-
kannten Sehenswiirdigkeiten. Infos und

Termine unter www.bergisch-hoch-vier.de

Neunkirchen-

Seelscheid

Ein gut ausgebautes Wanderwegenetz
oberhalb der Talsperre bietet einzigartige
Ausblicke auf das Gewdsser und die um-

gebenden Wilder.

@)

Wandern und sich dabei lyrisch inspirieren
lassen? Das bietet Thnen in Much der Ly-
rikweg. Zwolf Tafeln sind es insgesamt, die

den Wanderer begleiten. In Kiirze kommen
4 neue Tafeln hinzu. www.lyrikweg.de

Much
o

Lust auf luftige Hohen? Vom Drachenflie-
ger-Startplatz ,, Stachelhardt* trigt Sie der
Wind bis ins Siegtal. Aber allein die Aus-

sicht ins Siebengebirge ist eine Reise wert.

Ruppichteroth

Rund um die denkmalgeschiitzte Burgan-
lage ,,Burg Overbach“ befindet sich der
Golfplatz. Die Platzanlage mit ihrem 18-
Loch-Meisterschaftsplatz und dem Kurz-
platz fiir ,Beginner besticht durch ihren
sportlichen Charakter. Die Topografie des
naturbelassenen Gelindes bietet ab-

wechslungsreiche, sanft hiigelige Spielbah-
nen und natiirliche Hindernisse durch
Schluchten, Teiche und Bachldufe.
weitere Golfplitze auf Seite 42

2007 rettete die ,, Biirgerstiftung Waldfrei-
bad Much® das Freibad vor seiner Schlie-
fung. Mit viel Engagement fithren die

ehrenamtlichen Helfer diese kleine Oase
und laden Jung und Alt ein, die zahlrei-
chen Attraktionen, die zum Spielen,
Toben, Lachen, Spaf§ haben oder einfach
nur zum Entspannen inspirieren, zu ge-
niefSen! Das Freibad ist seit der Sanierung
auch fiir Rollstuhlfahrer geeignet.
www.waldfreibad-much.de

Die romantische Burg Herrnstein mit
ihrer Teichlandschaft ist seit Jahrhunder-
ten Sitz des Grafengeschlechts von Nessel-
rode. Weitere historische Gebdude auf
Seite 15






FESTE UND VERANSTALTUNGEN

BERGISCH*PARTNER
MIT TAGUNGSANGEBOTEN

Incentives, Tagungen und Konferenzen in bergisch?

In der Idylle des Bergischen Landes und dennoch im Umkreis der wirtschaftsstarken
Region Diisseldorf-Koéln-Bonn: In bergisch* wird der Workshop auch ohne lange
Anreise zum Erlebnis. Die ruhige Lage garantiert konzentriertes Arbeiten. Die Viel-
seitigkeit aulergewohnlicher Rahmenprogramme ermdéglicht actionreiches Team-

building und macht aus jeder Veranstaltung ein nachhaltiges Erlebnis.

Die Vielfalt in allen Bereichen der Veranstaltungsbetreuung durch die Gastgeber in
bergisch* hat sich deutlich ausgeweitet: Vom Arbeitsmeeting im Griinen bis zum

Outdoor-Incentive zur Mitarbeiterbindung.

Dabei haben gerade Gruppenreisen als Kundenbindungs- und Mitarbeitermotiva-
tionsinstrument in den vergangenen Jahren an Bedeutung gewonnen. Denn: Im Ar-
beitsalltag kann die Aufmerksamkeit nachlassen. Um Kunden oder Mitarbeiter
nachhaltig zu erreichen, kénnen personliche Erlebnisse hilfreich sein. Je nach An-
forderung kann das im Rahmen eines guten Essens in toller Atmosphére sein, viel-
leicht ist auch der Besuch eines Hochseilgartens oder die Kanutour auf Agger und

Brol das Mittel der Wahl. Die Gastgeber in bergisch* beraten Sie gern.

Beispiel fir den Ablauf eines Tagungsevents

Lassen Sie Ihre Veranstaltung zu einem Event werden!

Nach einem reichhaltigen Frithstiick beginnt ein lehrreicher Tag im Seminar-
raum. Die Teilnehmer freuen sich nach den ersten Stunden getaner Arbeit auf
eine auflergewohnliche Kaffeepause, denn Kaffeepause ist nicht gleich Kaffee-
pause. Nutzen Sie die halbe Stunde Pause um Ihre Koordination durch unser
Balancetraining zu férdern. Unterstiitzt werden Sie dabei durch ausgebildete
Sportwissenschaftler. Nach einem aktiven Erlebnis belohnen wir Sie mit einem
frischen Obstsalat.

Nachdem Sie auf dem Beachvolleyballfeld den Mittagsimbiss mit abwechslungs-
reichen Snacks geniefSen konnten, erkunden Sie zusammen mit einem E-Bike
und Threm Team die wundervolle Natur des Bergischen Landes. Da die person-
lichen Erlebnisse besonders wertvoll sind, lassen wir den Seminartag mit einer
erlebnisreichen Abendveranstaltung enden, welche kulinarisch oder aktiv den

Teamgeist fordert.

o AKZENT Aggertal-Hotel Zur alten Linde
Bartholomausstrafle 8
53797 Lohmar-Wahlscheid
Tel: 02206/9593-0
www.aggertal-hotel.de

Bauerngut Schiefelbusch
Schiefelbusch 3, 53797 Lohmar
Tel.: 02205/83554
www.bauerngut-schiefelbusch.de

Golfhotel Schloss Auel
Schloss Auel

53797 Lohmar-Wahlscheid
Tel: 02206/60030
www.schlossauel.de

Hotel FIT
Berghausen 30
53804 Much

Tel: 02245/60010
www.hotel-fit.de

Hotel-Restaurant Caleo-Latinum
Hauptstrafle 39

53819 Neunkirchen-Seelscheid
Tel: 02247/900420
www.caleo-latinum.de

Hotel-Restaurant Zur Post
Hauptstrafle 29

53809 Ruppichteroth

Tel: 02247/92130
www.zurpost-winterscheid.de

Lindner Sport & Aktivhotel Kranichhohe
Bovingen 129

53804 Much

Tel: 02245/6080

www.lindner.de

Landgasthaus Herchenbach
Sternstrafle 4

53819 Neunkirchen-Seelscheid

Tel: 02247/2320
www.landgasthaus-herchenbach.de

Restaurant Kurfiirst (Neunkirchen)
Hauptstr. 13, 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Tel: 02247/3080

www.hotelkurfuerst.de

Treffpunkt Seelscheid
Zeitstrafe 123

53819 Neunkirchen-Seelscheid
Tel: 02247/9238240
www.treffpunkt-seelscheid.de



FESTE UND VERANSTALTUNGEN

Hochzeiten in der romantischen Landschaft von bergisch?

Hochzeit - das sind zwei Menschen, die sich das Versprechen geben, ein Leben lang

zusammen zu bleiben. Der Tag der Hochzeit soll deshalb stets einer der schonsten

STILVOLLE ORTE
FUR IHRE STANDES-
AMTLICHE TRAUUNG

Momente im Leben sein. Zwei, die sich trauen, sich trauen zu lassen, finden dafiir
in den Rathdusern der Gemeinden von bergisch® stilvolle Trauzimmer. Paare, die das
ganz Besondere suchen, finden in den Nebenstellen der Standesamter Orte mit be-

sonderem Ambiente.

A e SR
L o

Die Stadt Lohmar nimmt Eheschliefungen und Verpartnerungen auch in der
Nebenstelle des Standesamtes Lohmar, im Landgasthaus ,,Naafs-Hauschen', Ortsteil

Agger, vor. Nihere Einzelheiten teilt Thnen das Standesamt auf Anfrage gern mit.

In Much sind Trauungen neben den Raumlichkeiten im Rathaus auch im ,,Alten
Kloster sowie im Landhaus Sommerhausen in Much-Sommerhausen sowie im

»Kaminzimmer* des Restaurants Guiseppes LOsteria in Much-Tiischenbonnen méglich.

o Standesamt Lohmar
Tel.: 02246/15-220
Trauungen im Rathaus und auf Anfrage in

Ruppichteroth und Neunkirchen-Seelscheid sind ebenso bemiiht, Hochzeiten auch
auflerhalb des Rathauses in anderen Ortlichkeiten anzubieten.

Nebenstellen.
Den aktuellen Stand zur Einrichtung der so genannten Auflenstellen der Standes-

amter erfahren Sie {iber die Verwaltungen in den Rathdusern. Rufen Sie einfach dort

an, die Mitarbeiter beraten Sie gerne.

« Standesamt Neunkirchen Seelscheid
Tel.: 02247/303-116
Trauungen im Rathaus

« Standesamt Ruppichteroth
Tel.: 02295/49-0
Trauungen im Rathaus

« Standesamt Much
Tel.: 02245/68 14
Trauungen im Rathaus und auf Anfrage in

Nebenstellen.
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Ihre Ansprechpartner in unseren vier Kommunen

LOHMAR

Pastoralbiiro Lohmar (kath)
Kirchstr. 22

53797 Lohmar

Tel: 02246/915485-0

Biiro Birk (kath)
Birker Str. 10
53797 Lohmar
Tel: 02246/5373

Biiro Neuhonrath (kath)
Am Pfarrhof 22

53797 Lohmar

Tel: 02206/6600

Ev. Kirchengemeinde Lohmar
Hauptstrasse 74

53797 Lohmar

Tel: 02246/4375

Gemeindeamt Wahlscheid (ev)
Bartholomausstr. 6

53797 Lohmar-Wahlscheid
Tel: 02206/50 35

Gemeindebiiro Birk (ev)
Auf der Loh 2f

53797 Lohmar-Birk
Telefon 02246/3424

Ev. Kirchengemeinde Honrath

Peter-Lemmer-Weg 20
53797 Lohmar-Honrath
Tel.: 02206/900 930

.'n; a

MUCH

Kath. Kirchengemeinde
St. Martinus

Hauptstr. 11

53804 Much

Tel.: 02245/2163

Kath. Kirchengemeinde
St. Maria Himmelfahrt
Ortsiefer Str. 3

53804 Much

Tel.: 02245/2112

Kath. Kirchengemeinde
St. Johann Baptist
Kreuzkapelle 36

53804 Much

Tel.: 02245/2171

Evangelische Kirchen-
gemeinde Much
Birkenweg 1

53804 Much

Tel: 02245/2124

Neuapostolische
Kirchengemeinde Much
Schulstraie 7

53804 Much

---.n_.'..

NEUNKIRCHEN-SEELSCHEID

Kath. Pfarrgemeinde

St. Georg Seelscheid
Pastor-Franz-Steden-Platz 6
53819 Neunkirchen-Seelscheid
Tel.: 02247/6133

Katholische Pfarrgemeinde
St. Margareta in Neunkirchen
Pfarrer-Schaaf-Strafle 16

53819 Neunkirchen-Seelscheid
Tel.: 02247/2333

Katholische Pfarrgemeinde
St. Anna in Hermerath
Hermerather Str. 22

53819 Neunkirchen-Seelscheid
Tel.: 02247/2477

Evangelische Kirchengemeinde
Neunkirchen

Dahlerhofer Strafle 7

53819 Neunkirchen-Seelscheid
Tel: 022 47/14 59

Evangelische Kirchengemeinde
Seelscheid
Pfarrer-Julius-Smend-Platz 3
53819 Neunkirchen-Seelscheid
Tel: 02247/69399

.
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RUPPICHTEROTH

Kath. Pfarrgemeinde

St. Severin in Ruppichteroth
Mucher Straf3e 15

53809 Ruppichteroth

Tel.: 02295/5161

Kath. Pfarrgemeinde
St. Maria Magdalena
in Schonenberg

Am Kirchberg 1
53809 Ruppichteroth
Tel.: 02295/5162

Kath. Pfarrgemeinde

St. Servatius in Winterscheid
Hauptstrafle 19

53809 Ruppichteroth

Tel.: 02295/2238

Evangelische Kirchengemeinde
Ruppichteroth

BurgstrafSe 8

53809 Ruppichteroth

Tel: 02295/5214

o 1.:'1'[3 |
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FESTE UND VERAN

Friihling

Im Frithling erblitht das Leben. Zu Beginn des ,Wonnemonat“ Mai wird der Friihling
in vielen Orten mit einem Maifest gefeiert. Oft wird es zu Ehren der Maikénigin und
des Maikonigs veranstaltet. Ein Maifest folgt tiblicherweise einem traditionellen Ab-
lauf und Ritualen, wobei es in einigen Gemeinden ein ganzes Wochenende dauert.
Gebriauchliche Elemente sind neben einer Maikirmes, ein Ball in einem Saal oder in

einem Zelt, sowie ein prunkvoller Festzug durch das Dorf.

Dem Maifest geht die Mainacht zum 1. Mai mit der traditionellen Maiwache voraus.
Am Abend des letzten Apriltags wird ein grofler, aufwéindig geschmiickter Dorfmai-
baum - meist eine Birke — aufgestellt, welcher die ganze Nacht bewacht werden muss,
denn die Maibdume sind beliebte Trophéen fiir die Nachbardoérfer, indem sie abge-
sagt oder gestohlen werden. In dieser Nacht bekunden traditionell die jungen Mén-
ner den Miadchen ihr Interesse, indem sie ihnen Schmuck in Form von Maibaumen,

Maiherzen oder Maibildern an das Haus hingen.

Informationen und Termine zu den Maifesten in der Region unter

www.bergisch-hoch-vier.de

Sommer

Sommer, das ist die Zeit der Aktiven: Gleich, ob bei einer der vielen gefiihrten
E-Bike-Touren iiber Berg und Tal, bei einer Kanufahrt iiber die Fliisse der Region,
bei einer Ubernachtug im Zelt oder dem Wohnwagen an idyllischen Orten:
Uberall blitht das Leben, gedeihen Wiesen und Weiden. Vigel zwitschern, der Duft
von frisch geméhtem Gras liegt in der Luft.

Wanderungen auf einer der vielen ausgewiesenen Wege aller Schwierigkeitsgrade
E-Bike-Touren mit Radern von einer der zahlreichen Miet-Stationen

Erlebnisse am Wasser, z. B. der Wahnbachtalsperre, an einem der Fliisse oder in
den Freibadern

Sommerfeste wie z. B. das Gassenfest in Pohlhausen und viele mehr
Abwechslungsreiche Golfspiele unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade fiir Anfinger
und Profis

Angeln inmitten unbertihrter Natur

Gefithrte Wander- oder Tagesritte sowie Reitstunden auf einer der Reitanlagen

Herbst

Die Erntedankfeste prigen die Region in einer ganz
besonderen Art - und laden zum Mitmachen ein.
Jedes Fest hat seine eigenen Besonderheiten und
Hohepunkte. Abwechslung und Unterhaltung kom-
men dabei nicht zu kurz, und Giste sind herzlich
willkommen. Die traditionellen Erntedank-Veran-
staltungen haben viel zu bieten. Fiir Jung und Alt ist
etwas dabei — und fiir alle Sinne. Die Festumziige
mit liebevoll geschmiickten Festwagen sind Attrak-

tionen der ganz besonderen Art. Bauernmirkte,

Handwerk in seiner urspriinglichen Form und ein

Programm fiir die Kleinsten gehoren ebenso dazu
wie abendliche Musik- und Tanzveranstaltungen fiir
Jugendliche und Erwachsene. Passende Kleidung
und Accessoires fiir diese Feste finden Sie auch auf
unserem jahrlichen Trachtenmarkt.

Die aktuellen Termine der Erntevereine finden Sie
unter www.bergisch-hoch-vier.de

Winter

Zur besinnlichen Zeit des Jahres finden in der Region bergisch* regelméfiig die tra-
ditionellen Weihnachtsmarkte statt. Genieflen Sie Lebkuchen, Zimtsterne, Glithwein
und heiflen Apfelsaft rund um Lohmar, Much, Neunkirchen-Seelscheid und Rup-
pichteroth. Die Verbundenheit mit der Natur findet ihren Ausdruck auch in der Ge-
staltung der Advents- und Weihnachtsmirkte. Hier finden sich natiirliche
Materialien, echte Handwerkskunst vom Lande und Kostlichkeiten aus der Region.

Die aktuellen Termine der Weihnachtsmérkte in bergisch* finden Sie unter

www.bergisch-hoch-vier.de

Kleidet der Winter die Hiigel in bergisch* erst in sein weifles Kleid, beginnt auch fiir
die kleinen und grofSen aktiven Besucher eine spannende Zeit. In vielen Ortsteilen

werden von den Gemeinden dann autofreie Rodelstrecken eingerichtet.

Tipp fiir Rodelfreunde: Bei Schneelage ein Besuch auf dem oberen Teil der Strafle
Eichweiher in Ruppichteroth. Auch im Staatsforst Neunkirchen-Seelscheid erwartet
die Aktiven eine rasante Abfahrt. Dort wird eine Naturrodelbahn eingerichtet, mitten
im Wald und fiir die Mutigen auch mit einer Natursprungschanze.



ERNTEDANK

und gemeinsam Danke sagen

Nach der harten Erntezeit von Sonnenaufgang bis Sonnenuntergang auf dem Feld
ist die bauerliche Erntedankfeier eine Belohnung fiir alle, die bei der Ernte mitge-
holfen haben. Frither bewirteten die Gutsherren ihre Magde und Knechte, danach

wurde getanzt und musiziert. Heutzutage werden vornehmlich Festziige, Markte und

Tanzveranstaltungen geboten.

Eingeleitet wird das Fest mit der Ubergabe der Erntekrone. In einigen Regionen
wurde frither aus den letzten Garben eine ,,Erntepuppe hergestellt, die als ,,Opfer-
gabe“ auf dem Feld bleibt. Diese Puppen sind auch heute noch haufig zu sehen.

Neben den bauerlichen Feiern bildeten sich auch dorfliche oder Gemeindefeiern mit
Jahrmarkten heraus. Die herbstliche Kirmes, vom Ursprung her eigentlich ein Kirch-

weihfest, veranderte sich nach und nach zu einem Erntefest mit Vergniigungsange-

boten, Ess- und Trinkstinden.

RErN QEERGF

ERNTEVEREIN WELLERSCHEID

Ort: Wellerscheid
Erntefest: 4. Wochenende im September

DORFGEMEINSCHAFT SCHEID
Ort: Lohmar-Scheid

Erntefest: 4. Wochenende im September ERNTEVEREIN MUCH

Much Ort: Much
BERG. HEIMATVEREIN Erntefest: 3. Wochenende im September
OBERSCHONRATH EWV.
Ort: Wickuhl , . ) ERNTEVEREIN MARKELSBACH
Erntefest: 2. Wochenende im Oktober j Ort: Markelsbach

Erntefest: 3. Wochenende im August
Neunkirchen-

Seelscheid /
W

Lohmar
Ruppichteroth
BROLTALER ERNTEVEREIN
Ort: Bruchhausen/Rottgen
Erntefest: 1. Wochenende im September

ERNTEVEREIN DONRATH 1925 EV. ERNTEVEREIN WOHLFAHRT
Ort: Donrath Ort: Birrenbachshéhe

Erntefest: 1. Wochenende im Oktober Erntefest: 4. Wochenende im August




LANDSCHAFTSBILD

Landschaftsbild von bergisch*

Landwirtschaftlich genutzte Wiesen und Felder, Hecken und Streuobstwiesen sind
ein Merkmal der Region bergisch*. Viele Menschen leben von der Landwirtschaft
und lassen Sie an ihrem Alltag teilhaben. Wenn Sie typische regionale Produkte, die
nach tiberlieferter Tradition hergestellt und biologisch angebaut wurden, kennen-

lernen mochten, sind Sie in bergisch* richtig.

Es gibt zahlreiche Direktvermarkter und Biohofe, die Produkte aus eigener Herstel-
lung in Hofldden anbieten. Haufig sind auch ein Café oder sogar Ubernachtungs-

moglichkeiten vorhanden. Gaste konnen dort Kulinarisches aus der Region genieflen.

Alte Ortskerne mit Fachwerkbauten, Wegekreuze
und Denkmiler bezeugen eine wechselvolle Ver-
gangenheit. In zahlreichen Doérfern gibt es Hei-
matvereine, die Museen unterhalten, aktive
Denkmalpflege betreiben und sich um den Erhalt
von Brauchen und Festen kiimmern. Hier erleben
Gste bergische Kulturgeschichte unmittelbar -
direkt an der Wander- oder Radstrecke.

Holz, Lehm, und Steine: Mehr braucht es nicht fiir ein Bergisches Fachwerkhaus. Das
waren die Materialien, die die Menschen damals in ihrer Umgebung zur Verfiigung
hatten. Davon gab es im Bergischen mehr als genug. Es ist also kein Wunder, dass die
Region eine Fachwerkidylle ist. Die Hiuser stehen noch so, wie sie vor iiber hundert
Jahren erbaut wurden. Mit viel Liebe haben die Bewohner ihre Schmuckstiicke restau-

riert und hergerichtet.

Form und Bauweise hingen damals im Wesentlichen von der spateren landwirt-
schaftlichen Nutzung ab. Vor allem im nassen und kalten Herbst brauchten die Men-
schen fiir Getreide, Vieh und natiirlich sich selbst geeignete Unterkiinfte. Daraus
entstand im Mittelalter das Wohnstallhaus, wie es heute am hiufigsten zu finden ist.
Einfache Holzhduser mit Strohdach gab es schon in der Karolingerzeit, spéter setzte
man die Balken auf ein stabiles Fundament aus Bruchsteinen. Dadurch konnte das
Holz im Erdreich nicht mehr faulen und das Geb4aude gewann an Stabilitit. Die Bau-

herren trauten sich, ein zweites oder drittes Stockwerk aufzusetzen.

Die einzelnen Fachwerkfelder sind ein wahres Kunstwerk: Aufwendiges Flechtwerk
durchzieht die Rdume zwischen den Balken. Meist unterstiitzten sich die Dorfbe-
wohner gegenseitig, mithevoll war die Arbeit. Das Grundgeriist sind harte Rundhol-
zer, die unter Spannung in vorgefertige Bohrungen im Balkenrahmen gesteckt
werden. Eine Mischung aus Lehm und geheckseltem Stroh - viele mengten auch den
Mist der Tiere unter — wurde in die Leeraume verfiillt. Mit einer einfachen Latte

zogen die Hiuslebauer die Oberfliche glatt.

Das Naturprodukt Fachwerk war natiirlich anfillig. Wo heute moderne Farben und
Lacke zum Einsatz kommen, schiitzten die Menschen frither mit dem, was sie hatten.
Der weifle Anstrich aus Kalk und Milch und schwarze Farbe priagen die Bergischen

Dorfer.

HISTORISCHE
GEBAUDE

« Schloss Auel
Barock-Wasserburg mit Schlosskapelle,
Hotel- und Restaurantbetrieb mit Golfplatz
Haus Auel 1 - 53797 Lohmar-Wahlscheid

Burg Herrnstein

Rheinischen Hangburg, Besichtigung der
Auflenanlage nach Termin moglich.
Straf3e B478 - 53809 Ruppichteroth

St. Bartholomaus-Kirche

Historischer Ortskern, idyllisches,
urspriingliches Fachwerk-Ensemble mit
Kirche und ,,alter Linde
Bartholomausstr. 6-13 - 53797 Lohmar

Kirche St. Margareta Neunkirchen
Pfeilerbasilika aus dem 12. Jahrhundert
mit Deckenfresken im romanischen Stil
Pfarrer-Schaaf-Strale 16

53819 Neunkirchen-Seelscheid

St. Martinuskirche Much

Grundriss aus dem 12 Jahrhundert, spit-
gotischer Chor und barocke Seitenfliigel
Hauptstraf3e 11 - 53804 Much

St. Johann Baptist
Romanischer, einschiffiger Bruchsteinbau
Kreuzkapelle 36 - 53804 Much

Burg Siilz
ehemalige Wasserburg
Haus Siilz 1 - 53797 Lohmar

Burg Overbach

als Wasserburg angelegtes Burghaus, heute
wird dort ein Golfplatz betrieben

Burg Overbach - 53804 Much



KULINARISCHE HIGHLIGHTS

Regionale Kiiche wie zu GrofSmutters Zeiten

Die traditionelle bergische Kiiche ist sehr einfach, preiswert und nahrhaft, denn die

Menschen im Bergischen Land waren zumeist arm und mussten schwer arbeiten.

Das rauhe Klima ist fiir Weizen und empfindlichere Ackerpflanzen nicht so beson-
ders gut geeignet. Hier wurden daher von den Bauern hauptsachlich Roggen, Hafer,
Gerste, Kartoffeln und Riibengewichse, Raps sowie robuste Kohlsorten angebaut.

Hinzu kamen aus dem Garten Zwiebeln, Lauch, Kopf- und Feldsalat sowie alte Ge-
miisesorten und Wildkréuter wie z. B. Gartenmelde oder Salatrauke, Brennnessel,
Sauerampfer und Lowenzahn. Diese Zutaten werden daher fiir die typischen bergi-

schen Gerichte gerne verarbeitet.

Da ein Teil des Bergischen Landes zum Rheinland gehort und der andere Teil zu
Westfalen, findet man in der Bergischen Kiiche Elemente der Rheinischen und auch
der Westfilischen Kiiche. Einige typische Speisen rheinischen Ursprungs sind
Heringsstipp, Himmel und Aid sowie Sauerbraten. Aus Westfalen wurden Gerichte
wie z. B. der Panhas oder die Potthucke ibernommen. Auch etwas internationalen
Einschlag gibt es bei der Bergischen Kiiche: Gebackstiicke wie Eiserkuchen, Piifferde

oder Waffeln stammen aus den Niederlanden und dem flimischen Teil von Belgien.

Der Hohepunkt der bergischen Gastlichkeit aber ist die Bergische Kaffeetafel. Diese

herrliche Schlemmerei gibt es nur im Bergischen Land.

REGIONALE KUCHE
BE| BERGISCH*:

o Aggertal Hotel - Zur alten Linde
Bartolomausstrafle 8, 53797 Lohmar
Tel: 02206/95930

www.aggertal-hotel.de

Café Bauerngut Schiefelbusch
Schiefelbusch 3, 53797 Lohmar
Tel: 02205/83554

www.bauerngut-schiefelbusch.de

Franzhduschen

Franzhauschenstrafle 67, 53797 Lohmar
Tel: 02241/388980
www.franzhauschen.de

Gasthaus Bockenbusch
Bockenbuscher Weg 2

53819 Neunkirchen-Seelscheid
Tel: 02247/912081
www.bockenbusch.de

Hotel Schloss Auel
Schloss Auel, 53797 Lohmar-Wahlscheid
Telefon 02206/60030

www.schlossauel.de

Gasthof Rottgen

Kirchweg 6, 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Tel: 02247/6153

www.gasthof-roettgen.de

Lindner Sport & Aktiv Hotel KranichhGhe
Bévingen 129, 53804 Much
Tel: 02245/6080

www.lindner.de

Landgasthaus Herchenbach
Sternstrafde 4

53819 Neunkirchen-Seelscheid

Tel: 02247/2320
www.landgasthaus-herchenbach.de

Restaurant Kurfiirst (Neunkirchen)
Hauptstr. 13

53819 Neunkirchen-Seelscheid

Tel: 02247/3080
www.hotelkurfuerst.de

Die Bergische Kaffeetafel

Schonmal die vierte Mahlzeit im Bergischen pro-
biert? Die Bergische Kaffeetafel ist , Koffeedrenken
met allem drom on dran“ und so etwas wie der Ber-
gische Brunch. Es wird beinahe alles serviert, was
es an Kulinarischem in der Region gibt. Seit tiber

100 Jahren erprobt, reichhaltig und lecker.

Was auf den Tisch kommt und in welcher Reihen-
folge es gegessen wird, ist nirgendwo festgeschrie-
ben. Waffeln diirfen aber auf keinen Fall fehlen,
dazu passen heifle Kirschen und Sahne. Deftige
Abwechslung bieten Schwarz- und Graubrot mit
Butter, Kdse, Leberwurst, Blutwurst oder rohem
Schinken. Apfel- oder Birnenkraut und Honig,
dazu Quark, passen auch auf‘s Brot. Der siifle

Bauernblatz kann mit Reisbrei bestrichen und

durch Zimt und Zucker verfeinert werden. In den
Kaffee wird gerne die Burger Brezel getaucht,
sonst ist sie einfach zu trocken - wie siifler Zwie-

back. Zum Abschluss gibt es immer einen Korn.

Ein unverzichtbarer Teil der Tradition ist die
Droppelmina. Seit Ende des 18. Jahrhunderts
kommt sowohl echter, als auch Ersatzkaffee aus
der birnenformigen Kranenkanne. Ihr Name fuft
auf einer Fehlkonstruktion: Ist der Kaffee einmal
drin, droppelt (tropft) er nur so vor sich hin. Das
liegt zum einen am undichten Krinchen, das
nachlduft, zum anderen am Kaffeesatz, der den
schmalen Ausguss verstopft und den Kaffee nur
noch tropfchenweise fordert. Sprichwortlich
kommt ,,Mina“ von der Hausdienerin, Wilhel-

mine.
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Die Verkniipfung der vermeintlichen Gegensditze zeichnet Lohmar aus: Lohmar verbindet
attraktives und zukunftsorientiertes Stadtleben mit Natur und hohem Freizeitwert. Wih-
rend der moderne Ortskern alle stidtischen Vorziige bietet, beginnt wenige Kilometer
weiter das Leben im Griinen. Eine abwechslungsreiche und reizvolle Landschaft bietet

alles fiir eine entspannte oder aktive Naherholung.

Ein gut erschlossenes ca. 170 km langes (Rad-)Wanderwegenetz fithrt durch ganz Loh-
mar iiber Wiesen, Auen und Felder, tiber die Hiigellandschaft des Bergischen Landes,
durch tiefe Walder und an quirligen Bachen vorbei. Die lockten damals die Miiller
an. Bis heute pridgen Miihlen als Dokumente der Vergangenheit und attraktive Aus-

flugsziele die Siedlungen.

Historisches und Sehenswertes wie Schloss Auel, in dem schon der russische Zar
Alexander I. und Kaiser Wilhelm II. zu Gast waren, Burgen, idyllische Fachwerk-
héuser und sehenswerte Kirchen laden ein, entdeckt zu werden. Gepflegt werden die
Kleinode von Biirgern und Heimatvereinen, die ihre Region lebendig halten und
groflen Wert auf die Attraktivitédt ihrer Ortsteile legen. Es gibt viele Ausflugsmog-
lichkeiten und Freizeitaktivititen fiir die ganze Familie - zur geselligen und ent-

spannten oder sportlichen Nutzung.

Im Landschaftsgarten Aggerbogen in Wahlscheid scheint sich die Natur ohne
menschliche Eingriffe entwickelt zu haben: Dieser Eindruck triigt, denn die Auen-
landschaft war noch vor kurzem Weideland. Das Land Nordrhein-Westfalen und die
Stadt Lohmar investierten viel Geld und Arbeit in die Gestaltung, um der Natur wie-
der ihren Lauf zu lassen und dem Gebiet diesen unberiihrten Charakter zu geben.
In der Naturschule Aggerbogen lassen sich jahrlich mehr als 10.000 Besuchende die
Schénheiten von Flora und Fauna erkldren. Unterricht im Freien, Erlebniswande-
rungen und Rallyes, Bootstouren und Wassergiitebestimmungen. Aber auch Team-
Training im Hochseilgarten, Fackelwanderungen und spektakuldre Kindergeburtstage

konnen gebucht werden.

« Naturschule Aggerbogen
Die Naturschule als au8erschulischer Lernort
und Erlebnisveranstalter nutzt und pflegt das
Gebiet, so dass Mensch und Natur voneinander
profitieren. www.naturschule-aggerbogen.de

« Naturschutzgebiet Naafbachtal
umfasst mehr als 800 Hektar Land. Eisvogel,
Roter Milan und Griinspecht haben sich dort
niedergelassen. Wanderkarten unter
www.bergisch-hoch-vier.de

i

« Bahnhof Honrath
liegt nordlich des Stadtzentrums und bietet
mit der Regionalbahn eine direkte Verbin-
dung zum Koélner Hauptbahnhof.

HOTELS/PENSIONEN

AKZENT Aggertal-Hotel Zur alten Linde
Bartholomiusstrafle 8,

53797 Lohmar-Wahlscheid

Telefon 02206/9593-0
info@meine-alte-linde.de
www.meine-alte-linde.de

Bauerngut Schiefelbusch 3
Schiefelbusch 3, 53797 Lohmar
Telefon 02205/83554
info@bauerngut-schiefelbusch.de
www.bauerngut-schiefelbusch.de

Franzhduschen 3 6 48
Franzhiuschenstrafle 67, 53797 Lohmar
Telefon 02241/388980
info@franzhaeuschen.de
www.franzhaeuschen.de

Hotel Schloss Auel 3 18 95
Haus Auel 1, 53797 Lohmar-Wahlscheid
Telefon 02206/60030
welcome@schlossauel.de
www.schlossauel.de

Ferienwohnung Becker 2 1
Stocken 13, 53797 Lohmar-Agger
Telefon 02206/909847
FBecker@netcologne.de
www.Zeitwohnen-Becker.de.vu

Ferienwohnung Fuhrmann 2
Altenrather Strafle 30b, 53797 Lohmar
Telefon 0177/7933554
hdfuhr@aol.com

Campingplatz Jansen
Hongesberg 27, 53797 Lohmar
Telefon 02246/6681
www.campingplatz-jansen.de

Landhotel Naafs-Hauschen 16 | 28 98
Naafshduschen 1, 53797 Lohmar
Telefon 02206/608100
reception@naaf.de

www.naaf.de

Agger-Schlosschen « Schiffarther Strafe 25, 53797 Lohmar-Schiffarth
Donrather Hof « Steinackerstrafle 38, 53797 Lohmar-Donrath

Hotel am Rathaus « Hauptstrafle 35 A, 53797 Lohmar

Landhotel Lohmar « Ziegelfeldweg 32, 53797 Lohmar

Landhotel Naafs-Hduschen « Naafshauschen, 53797 Lohmar
Schwanenhof « Bachstraf3e 6, 53797 Lohmar

Zum Jabachtal « Gebermiihle 3, 53797 Lohmar
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Orig. Bergische Kaffeetafel (Vorbest./10 Pers.), Sonntags-Brunch,
Bergische Waffeln nach altem Familienrezept (Sa., So. und Feier-
tage), idyllischer Biergarten mit uralter Linde (Naturdenkmal NRW)
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Zur alten Fihre « Briickenstrafle 18, 53797 Lohmar
Ferienwohnung Heller « Zur Jabachbriicke 17, 53797 Lohmar

Ferienwohnung Kraemer « Breiter Weg 14a, 53797 Lohmar

Ferienwohnung / Fremdenzimmer Partali « Frouardplatz 8, 53797 Lohmar
Privatunterkunft Beate Kliiser « Weihenweg 37, 53797 Lohmar
Campingplatz Fischer « Im Auelerhof 11, 53797 Lohmar-Wahlscheid

Campingplatz Lohmar-Ort « c/o Campingplatz Aggerstraf3e 10, 53797 Lohmar
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RESTAURANTS/
GASTSTATTEN .
Ferienwohnung Fuhrmann 4 7 ﬁ,

Hochwertige 100 m?Ferienwohnung fiir 3 Personen mit 2 Bédern und

I: ranz h ausc h en Dampfsauna. AKZENT Aggertal-Hotel Zur alten Linde 120/70 = 11X ) Sl N5 - 3
Luxuriése Ausstattung, offener Wohnraum mit integrierter Kiiche Bartholomausstrafle 8, 53797 Lohmar-Wahlscheid %] ,@ IE] @
und FuBbodenheizung. Antikes Esszimmer und Wohnzimmercouch Telefon 02206/9593-0 = =
mit Schlaffunktion. Zum Objekt gehért eine groBe Terasse mit Gar- info@aggertal-hotel.de

Franzhduschenstrafle 67 - 53797 Lohmar ten und Liegewiese, sowie ein Swimmingpool. Zentrale Lage mitten www.aggertal-hotel.de

Su P TR . in Lohmar. Preise auf Anfrage. Mindestmietdauer: 10 Tage. Bauerngut Schiefelbusch 90/40 Offnungszeiten: Do., Fr. 9 - 18.30 Uhr, Sa. 9 - 17 Uhr,

www.franzhaeuschen.de - info@franzhaeuschen.de Weitere Ferienwohnung mit 3 Einzelbetten, 45 m? ebenfalls voll Schiefelbusch 3. 53797 Lohmar ==L ESE S0.13 - 18 Uhr Kaffee, hausgemachte Torten, herzhafte Spe-

PYND . . : . " g — zialitaten vom Hof, Saisonkarte, Raumlichkeiten fiir Familien-
. mobliert im Nachbarhaus (keine Mindestmietdauerl) Telefon 02205/83554 @ und Betriebsfeiern, Hofladen, Behindertengerecht, Spezia-
Hotel-Restaurant-Weinbar-Sommergarten-Festsaal , info@bauerngut-schiefelbusch.de litat: Original Bergische Kaffeetafel
. Ferienwohnung Fuhrmann - 53797 Lohmar - hdfuhr@aol.com .
Wir freuen uns! . www.bauerngut-schiefelbusch.de
: Info und Reservierungen unter Tel. 0177/7933554
Aueler Hof
Wahlscheider Strafle 8
53797 Lohmar-Wahlscheid
Telefon 02206/5279
Erlebnisbrauerei ca. 40 @ @ Fiihrungen fiir Gruppen ab 10 Personen incl. Bierprobe: 7,50 € / Person
Meigermiihle 2, 53797 Lohmar ' Smin< Brau!(urse von 15 - 60 Personen (ganztagig) inkl. Friihstiick, Mittagessen, alle
Telefon 02246/3038265 Getranke und Planwagenfahrt 60 € /Person
Offnungszeiten: Mo - Do: 16 - 20 Uhr, Fr: 14 - 20 Uhr, Sa: 9 - 20 Uhr Privatverkauf
kontakt@erlebnisbrauerei-lohmar.de
Fielenbach 150/50 Offnungszeiten in der Woche: ab 15.30 Uhr, So. ab10.30 (oder
Birker Strafie 13, 53797 Lohmar-Birk nlaclsw Vere;y:?frung) Biergarten, Kegelbahn, Catering, saison-
Telefon 02246/5431 ale Spenaitaten
gasthof-fielenbach@gmx.de
www.gasthof-fielenbach.de
o Flohberg 65/82 Restaurant, Kneipe, Biergarten
/ Piitzrather Weg 1, 53797 Lohmar-Piitzrath
Vo e Telefon 02246/2608
BAUERNGUT SCHIEFELBUSCH il
L , '. o™
s y . Y, 8 Franzhiduschen 50/26 S< Festsale, Sommer- bzw. Biergarten
Bauernlidchen, Gutscafé, Bergische Kaffeetafel, = e eafie 67, 33797 Lohmar. Heide ik 3] %[ P
Familien- und Betriebsfeiern, Ferienwohnungen Telefon 02241/385980
info@franzhaeuschen.de
Schiefelbusch 3 - 53797 Lohmar - Tel.: 02205 / 8 35 54 Do. - Fr. 8.30 - 18.30 Uhr www.franzhaeuschen.de
- Sa. 8.30 - 17.00 Uhr . ) )
Gammersbacher Miihle A R %N o.o| BogenschieBen, Hochzeitskutschen und Planwagenfahrten
b -schiefelbusch.d . 5| [T 3] Boserschiesen .
W W W' a u e r n g u t Sc I e e u SC " e So. 13.00 - 18.00 Uhr Gammersbacher Miihle, 53797 Lohmar s‘k: IE]
Telefon 02205/84197
gammersbacher-muehle@t-online.de
www.gammersbacher-muehle.de
Hotel Schloss Auel 120 = = 2 Sonnenterrassen, 27-Loch-Golfplatz,
Haus Auel 1, 53797 Lohmar-Wahlscheid @ @ Barockkapelle im Haus.
Telefon 02206/60030 Bistro und Schlossrestaurant
hd
Agger-Schlosschen « Schiffarther Strale 25, 53797 Lohmar-Schiffarth Landhotel Naafs-Hauschen « Naafshauschen, 53797 Lohmar welcom;i@schlois;uel.de
www.schlossauel.de
Alt Lohmar « Frouardplatz 8, 53797 Lohmar Lohmarer Brauhéduschen « Hauptstr. 111, 53797 Lohmar
Auf dem Berge « Bonner Strafle 54, 53797 Lohmar-Hoffen Meigermiihle « Meigermiihle 1, 53797 Lohmar Haus Stolzenbach 260/120
. . . . . Stolzenbach 1, an der B 484

Café Kranich  Vila-Verde-Str. 2, 53797 Lohmar Mykonos « Peisel 1, 53797 Lohmar-Peisel 53797 Lohmar-Stolzenbach

Don Caruso « Burg Siilz 3, 53797 Lohmar Olive « Weeg 11, 53797 Lohmar Telefon 02246/92080

Donrather Hof « Steinackerstrafle 38, 53797 Lohmar-Donrath Pinocchio « Hauptstr. 35, 53797 Lohmar info@haus-stolzenbach.de

El Bolo « Wahlscheider Straf3e 26, 53797 Lohmar-Wahlscheid »S“ in den Hoéfen o Kirchstr. 2, 53797 Lohmar haus-stolzenbach.de

Fischer « Birker Strafle 19, 53797 Lohmar Schwanenhof « Bachstrafle 6, 53797 Lohmar . . . .

Landhotel Naafs-Hiduschen 250 e In unserem Haus gibt es ein Trauzimmer

Gasthaus Scheiderhohe « Scheiderhoher Strafle 49, 53797 Lohmar Siilztal-Familiensauna GmbH e Piitzrather Weg 2, 53797 Lohmar Naafshiuschen 1, 53797 Lohmar = des Standesamts Lohmar. Ein idealer

" . . ’ s e e Ort fir lhre standesamtliche Trauung
Gaststitte Aggerhof « Wahlscheider Str. 18, 53797 Lohmar Weisses Haus « Donrather Strafle 23, Lohmar-Donrath Telefon 02206/608100 < = 3 - G
- - - - reception@naaf de und die anschlieBende Hochzeitsfeier.
Gebermiihle zum Jabachtal « Gebermiihle 3, 53797 Lohmar Zur alten Fiahre « Briickenstrafe 18, 53797 Lohmar p cd
Kavala « Steinackerstr. 4, 53797 Lohmar Zur Baach « Seelscheider Strafe 25, 53797 Lohmar-Neuhonrath www.naal.ce

Krewelshof « Krewelshof, 53797 Lohmar
La Casa Loca « Frouardplatz 18, 53797 Lohmar

Brauerei ,,Zum Pfaffen” « Klasberg, 53797 Lohmar
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Die Gemeinde zum Wohlfiihlen

Die Gemeinde Much ist fiir ihre sanften Hiigel, weit geschwungenen Tiler, groffen Wiesen
und ausgedehnten Wiilder bekannt. Das mit 78 km? grofSe Gemeindegebiet liegt im Uber-
gang von der Rhein-Sieg-Ebene zum Bergischen Land an der Grenze zum Oberbergischen
Kreis. Aus dem Wandergebiet um den Heckberg (383 m) herum erdffnet sich ein Weitblick
itber Much bis ins Siebengebirge.

Aufhistorischen Pfaden wandeln, Geschichte erleben, Natur genief3en — all das kénnen
Besuchende in und um Much. Zahlreiche historische Gebdude erzihlen von vergange-
nen Zeiten, sodass Sie sich inbesondere fiir die Kirchen und Kapellen Zeit nehmen soll-

ten. Folgt man den Chronisten, so beginnt die Mucher Vergangenheit mit der

HIGHLIGHTS

DIE HEUFRESSER

Inspiriert durch die Legende ,Der Mucher
Heufresser finden seit 2006 nunmehr alle zwei
Jahre die Heufresser- Wettkimpfe statt. Bei ver-
schiedenen Geschicklichkeitsspielen wird den
einzelnen Teams sportliche Hochstleistung ab-
verlangt. Die Heufresser stammen aus einer
Mucher Uberlieferung: Der Pfarrer wettet
gegen den Biirgermeister und Apotheker, dass
er die glidubigen Biirger zum Heu essen bringt.
Als er in der Messe nun behauptet, dass es sich
um Heilkrauter handelt, die vor Seuchen und
sogar dem Fegefeuer schiitzen, aflen die Kirch-
ginger das Heu und der Pfarrer gewann seine
Wette.

Ansiedlung der gallischen Kelten zu beiden Seiten
des Rheins. Inwieweit diese Wurzeln die Mentalitét
der Menschen hier geprigt haben, ist nicht belegt.
Doch heute vereint sich in Much rheinische Lebens-
lust mit bergischer Frohlichkeit und das Leben in
dieser Gemeinde wird meistens von der Sonnen-
seite gesehen. Dafiir sorgen die vielfiltigen, tradi-
tionellen Feste, Konzerte und Veranstaltungen
sowie ein reges Vereinsleben.

Lust auf Much bekommen? Sie sind eingeladen!

o Lyrikweg
Wandern und sich dabei lyrisch inspi-

rieren lassen? Das bietet Thnen in Much
der Lyrikweg. Zwolf Tafeln sind es ins-
gesamt, die den Wanderer begleiten.
Der Charakter ihrer Standorte wird be-
stimmt von den Gegensitzen der Land-
schaft und dem landlichen Leben in ihr.

www.lyrikweg.de

« Golfen
Rund um die denkmalgeschiitzte Burg-

anlage ,,Burg Overbach® befindet sich der
Golfplatz. Die Platzanlage mit ihrem 18-
Loch-Meisterschaftsplatz und dem Kurz-
platz fiir ,,Beginner® besticht durch ihren
sportlichen Charakter.

Weitere Golfplitze auf Seite 42

» Waldfreibad
2007 rettete die ,,Biirgerstiftung Waldfrei-
bad Much“ das Freibad vor seiner Schlie-
Bung. Mit viel Engagement fiithren die
ehrenamtlichen Helfer diese kleine Oase
und laden Jung und Alt ein, die zahlrei-
chen Attraktionen zum Spielen, Toben,
oder zum Entspannen zu entdecken.

www.waldfreibad-much.de

HOTELS/PENSIONEN

Hotel FIT

Berghausen 30, 53804 Much
Telefon 02245/60010
fit@hotel-fit.de
www.hotel-fit.de

Lebensbaum, Gastehaus Born 5 1
Mucher Str. 31, 53804 Much - Marienfeld
Telefon 02245/4140
www.seminarhaus-lebensbaum.de

Lindner Sport & Aktiv Hotel Kranichhohe 0 | 107
Bovingen 129, 53804 Much
Telefon 02245/6080
info.much@lindner.de
www.lindner.de

Ferienwohnung Haus Siefen 1
Siefen 28, 53804 Much

Telefon 02245/1737 - 01520/1717764
n.makulik@online.de

Ferienwohnung Renate und Herbert Haas 1
Berzbach 33, 53804 Much

Telefon 02245/32 91

haas@fewo-much.de - www.fewo-much.de

Haus Silbertal 1 3
Bockemsweg 12, 53804 Much

Telefon 02245/6119122 / 0173/2621108
haus-silbertal@hotmail.de

Landgasthof ,,Schonenbriicher
Kreuzkapelle 48, 53804 Much

Telefon 02245/6449852
info@landgasthof-schoenenbruecher.de
www.landgasthof-schoenenbruecher.de

Hotel ,,Landhaus Inselhof” « Alefeld 35, 53804 Much

Hotel ,,Zur Schweiz” « Hauptstrafle 10, 53804 Much
Landgasthof ,,Herfterather Miihle” « Herfterath 61, 53804 Much
Landhaus Sommerhausen « Sommerhausen 97, 53804 Much
Lindenhof ,,Das Landgasthaus® « Lindenstrafle 3, 53804 Much
Reiterhof - Kinderpension « Niederheiden 22, 53804 Much
Ferienwohnung « Dorrenbitze 20, 53804 Much

Ferienwohnung « Hiindekausen 30, 53804 Much
Ferienwohnung « Im Proffgarten 15b, 53804 Much-Marienfeld
Ferienwohnung « Oberdreisbach 31, 53804 Much
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Barrierefreies Hotel, Famili-
enappartment, Zimmer fiir
Rollstuhlfahrer, DZ als EZ
nutzbar, Fahrradverleih E-
Bikes, behindertengerechter
Hochseilgarten, Boulebahn,
Sportplatz, Biergarten

% Gemiitliche und gut ausge-
stattete Ferienwohnung mit5
v Betten und Schlafcouch, 145

@ m?, Barrierefreies Apparte-
ment, 50 m?, groBer Naturgar-
ten, 3 Seminarrdume

Fitnesscenter und

Sportprogramm,
Beautyfarm,
Restaurant

] [o] ]~ =]

Bkm< gkm<

=54

2| o | 0] m/ie=lE

15min< 15km< 5min
1 ore Fete s
ern pauschal

]
& =~ Bettwasche und Handtiicher inklusive.
@ @ Auch fir Monteure, Haustiere auf An-
s omin: Bk frage, Motorradfahrer Willkommen.

Fir 2 Personen 30 €/Tag, Jede wei-

tere Person zzgl. 10 €/Tag. Endreini-
gung 25 €

@ 4 Betten (zzgl. 1 Kinderbett und 1 kom-

fortable Schlafcouch) ca. 70 m? auf 2
Ebenen, 2800 m? Gartenanlage

2 Personen/Tag 39 € jede weitere Per-
son 10 € Kinder unter 10 Jahren 8 €,
Endreinigung 30 - 40 €, auf Wunsch

Frihstuck
(O] ]l Lunchpsket sus dem

[Pl 1] i B X

Ferienwohnung ,, Altes Mehllager” « Dorfstr. 4, 53804 Much
Ferienwohnung ,,Bergisches Land” « Niederhof 2, 53804 Much
Ferienwohnung Café Alte Schule « Niederbonrath 70, 53804 Much
Ferienwohnung ,,Freyenhof “ « Gerlinghausen 36, 53804 Much
Ferienwohnung ,,Haus Rino” « Siefen 58, 53804 Much - Telefon 02245/1668
Ferienappartments Hof Tiischenbonnen « Tiischenbonnen 9, 53804 Much
Ferienwohnung Peter Bias « Heckhaus 14, 53804 Much

Ferienwohnung ,,Sonnenblume” « Hiindekausen 72 a, 53804 Much
»Camper Treff“ « Ophausen 110, 53804 Much



o FIT

Hotel FIT

Berghausern 30 53804 Much

Tel.: 02245-600(0
Fas: 02245-6001310

E-Mall: fivihotel-fit.de

whwrw hotel-fit. de

Finden Sie uns

Yo
Tiibe

Wir freuen uns

auf Sie !

Im Hotel FIT mit einem herrlichen Blicle ins
Bergische lLand und tollem Biergarten an
den Wochenenden

UBERNACHTEN, FEIERN UND TAGEN

WEITERE INFORMATIONEN UNTER
www.hotel-fit.de

=
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GASTSTATTEN &
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Café Heimann 25/35
Hauptstr. 28, 53804 Much Thm <
Telefon 02245/9073893

baeckereiheimann@t-online.de
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15km < 5min <

Bio-Vollwertkost-Backwaren, feinste Schokola-
denauswahl (saisonal), ausschlieBlich eigene
Hausrezepturen, handwerklich hergestelltes
Speiseeis

Café Much @

1km< 15km< 5min<

Dr. Wirtz-Str. 6-10, 53804 Much
Telefon 02245/610830
info@cafe-much.de

Hotel FIT 85/85
Berghausen 30, 53804 Much
Telefon 02245/6 00 10
fit@hotel-fit.de
www.hotel-fit.de

Landgasthof ,,Schonenbriicher
Kreuzkapelle 48, 53804 Much

Telefon 02245/6449852
info@landgasthof-schoenenbruecher.de
www.landgasthof-schoenenbruecher.de

Lindner Sport & Aktiv Hotel Kranichhohe 130/80
Restaurant ,.Verde“
Bovingen 129, 53804 Much
Telefon 02245/6080
info.much@lindner.de
www.lindner.de

Haus Wald-Eck 90/50
Verr 14, 51674 Wiehl/Verr
Telefon 02262/2939
haus-wald-eck@t-online.de

Angelzentrum Ortsiefen « Ortsiefen 12, 53804 Much
Café-Restaurant Schublade « Hauptstrafle 17, 53804 Much Zentrum
Café Alte Schule « Niederbonrath 70, 53804 Much

China Restaurant Wok-Mei « Hauptstr. 16, 53804 Much
Dorfschinke Hetzenholz « Hetzenholz 3, 53804 Much

Fannyhof « Niederheiden 22, 53804 Much

Gasthaus Heidestiibchen « Hiindekausen 2, 53804 Much

Gaststitte Herrenteich « Kreuzkapelle 1, 53804 Much

Gaststdtte Sommerhduser « Markelsbach 34, 53804 Much
Gasthaus Stommel « Miillerhof 2, 53804 Much

Gasthaus Zum Wahnbachtal « Marienfelder Strafle 16, 53804 Much
Gasthaus Zur Post « Werschtalstrale 2, 53804 Much-Marienfeld
Gaststiitte Brolpark « Ophausen 100, 53804 Much

Gaststidtte Zum Halfter « Kerzenhohnchen 22, 53804 Much

Fahrradverleih E-Bikes, behindertengerechter
Hochseilgarten, Boulebahn, Sportplatz,
Biergarten

Fitnesscenter und Sportprogramm, Beautyfarm,
Restaurant ,Verde", E-Bike-Verleih, Tagungs- und
Veranstaltungsraume, Feste feiern pauschal

Giuseppes LOsteria « Tiischenbonnen 8a, 53804 Much

Hotel Landhaus Inselhof « Alefeld 35, 53804 Much

Landhaus Sommerhausen « Sommerhausen 97, 53804 Much
Lindenhof Much « Lindenstrafle 3, 53804 Much

Ital. Eiscafe Il Paradiso « Kirchplatz 5, 53804 Much

Kai’s Restaurant Golfclub Burg Overbach « Overbach 1, 53804 Much
Landgasthof Herfterather Miihle « Herfterath 61, 53804 Much

Palast Grill « Hauptstr. 32, 53804 Much

Pizzeria Molto Bene « Hauptstrafle 62, 53804 Much

Rathausgrill « Hauptstrafle 50, 53804 Much

Restaurant ,,Zur Schweiz“ « Hauptstr. 10, 53804 Much
Schnellrestaurant Medo « Wahnbachtalstra3e 8, 53804 Much
Snack-Eck Tip-Top GmbH « Thelenstrafle 29, 53804 Much-Marienfeld
Tapas-Bar & Café Descanso » Kirchplatz 3, 53804 Much
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I Gemeinde \j
Neunkirchen-Seelscheid

Die Gemeinde, zu der neben den beiden Hauptorten Neunkirchen und Seelscheid zahlreiche kleinere Ortschaften gehoren, liegt im Rhein-Sieg-Kreis,

dem siidlichsten Teil des Bergischen Landes. Das landschaftlich abwechslungsreiche Gemeindegebiet bildet eine Einheit aus bewaldeten Hohenziigen

und naturnahen FliefSgewdssern.

Wanderwege entlang von Naafbach, Brol und Wahnbach bieten unmittelbare Naturer-
lebnisse. Die Gewdsser und ihre Uferbereiche sind sehr lebendig. Fische, Amphibien
und Kleinstlebewesen haben hier ihre Lebensrdume, die von einer vielfiltigen Vegetation
umgeben sind. Das Naafbachtal mit seinen Hédngen und Nebentélern hat als Land-
schaftsraum eine besondere Bedeutung. Die Pflanzen- und Tierwelt hat sich dort einen
weitgehend natiirlichen Charakter bewahrt.

Aus dem Wahnbach wird die in der Nahe des Hauptortes Neunkirchen liegende Wahn-
bachtalsperre gespeist. Die Talsperre ist Einzugsgebiet fiir eine Vielzahl weiterer Béche.
Das Areal rund um die Talsperre kann auf zahlreichen Wanderstrecken durchquert wer-
den. Die umgebende Landschaft besteht aus Wiesen und Weideflichen, die sich mit
Laub- und Nadelwilder abwechseln. Aussichtspunkte auf den Hohenriicken gewahren
teils erstaunliche Fernblicke bis ins Siebengebirge und die Eifel. Die klimatisch giinstige
Situation - die durchschnittliche Hohenlage liegt bei 220 Metern — macht die Gemeinde
zum beliebten Naherholungsgebiet.

Von alters her ist die Zeithstrafle (Bundesstrafle 56) die wichtigste Verkehrsader von
Neunkirchen-Seelscheid. Hiandler und Soldaten, Postkutschen und Autos haben immer

wieder diesen Hohenweg benutzt, der von Siegburg tiber Much, Drabenderh6he, Den-

klingen nach Siegen fiihrt. Straf3en bedeuten Leben,
sie bringen den Menschen, die an ihnen siedeln,
Wohlstand, setzen sie aber auch Gefahren aus.
Neunkirchen, das mit dem benachbarten Wolperath
abseits der alten Heerstraf3e liegt, geschiitzt durch
das Wahnbachtal, konnte sich deshalb zunéchst ru-
higer entwickeln als Seelscheid. Wahrend Neunkir-
chen zum Zentrum des kirchlich-kulturellen Lebens
wurde, musste Seelscheid die Sicherheit nach auflen
wahren. Davon zeugen der Bau einer Burg und der
Wehrturm der katholischen Pfarrkirche.

Wahnbachtalsperre
Seit 1958 ist sie die Wiege des Wassers fiir
die Region Bonn/Rhein-Sieg. Mit einem

Stauvolumen von 41,3 Mio. m® versorgt sie
mehr als 780.000 Einwohner in der Bun-
desstadt Bonn, im Rhein-Sieg-Kreis und

im Landkreis Ahrweiler mit Trinkwasser.

Die Wahnbachtalsperre dient ausschlief3-
lich der Trinkwasserversorgung. Das Areal
rund um die Talsperre ist Wasserschutzge-
biet. Der direkte Zugang zum Wasser ist
deswegen nur an wenigen Stellen méglich.
Ein gut ausgebautes Wanderwegenetz be-

riicksichtigt diese Schutzzonen. Die

Routen liegen teils oberhalb der Talsperre
und bieten auflergewohnliche Perspekti-
ven auf die Wasserfliche.

Tipp: Erkunden Sie den Talsperrenweg,
ein Erlebnisweg des Natursteigs Sieg, der
iiber den Vor- und Hauptdamm des Stau-
sees fiihrt.

Fotos: Tommy Hidalgo Visquez

HOTELS/PENSIONEN

Gasthof Rottgen

Kirchweg 6, 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Telefon 02247/6153
gasthof-roettgen@web.de
www.gasthof-roettgen.de

Hotel Restaurant Caleo Latinum

Hauptstr. 39, 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Telefon 02247/9000420
info@caleo-latinum.de
www.caleo-latinum.de

Rengerter Oase
Julius-Bergfelder-Weg 5

53819 Neunkirchen-Seelscheid
Telefon 02247/74281
www.rengerter-oase.de

Appartement Waldblick Ortsteil Wahn
Wahner Weg 2, 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Telefon 02247/30 08 58
info@appartement-waldblick.de
www.appartement-waldblick.de

FeWo Gistezimmer Meireh

Gotenweg 13, 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Telefon 02247/74649
britta_rehme@yahoo.de

Campingplatz Krawinkel

Bogenstrafle 26, 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Telefon 02247/912303
info@camping-krawinkel.de
www.campingplatz-krawinkel.de

54

Burkhard Sondermeier « Bergstrafle 41, 53819 Neunkirchen-Seelscheid

Familie Werner « Krawinkeler Str. 1, 53819 Neunkirchen-Seelscheid

Familie Wirth « Am Vogelberg 5, 53819 Neunkirchen-Seelscheid

Ferienhaus Heumann « Im Burgfeld 31, 53819 Neunkirchen-Seelscheid
FW Wiechmann « Meisenbacher Str. 16, 53819 Neunkirchen-Seelscheid

43

350

500m <« 10km < 5min <

Famrensimer

[O]fak]

500 10 km <

PJlm]

IE]

Gerdumige 130 m? groBe 4**** Ferien-
=~ wohnung mit 3 Schlafraumen fir max.
ok 6 Personen im 1. OG eines Zweifami-

@ lienhauses in unmittelbarer Waldnéhe.

S min 1 Schlafzimmer mit Doppelbett,
2 Schlafzimmer mit je 2 Einzelbetten.

W-LAN sowie kostenloses telefonieren
in Deutschland. Bezogene Betten bei
Anreise, Handtiicher vorhanden.
50 €/Tag pro 2 Personen zzgl. Endrei-
nigung

= Cher Ferenmamung . Egey i
okmomne 6 Personen, Terrasse (45 m?, Gar-

tenmobel), Haustiere nicht er-

wiinscht, 1 Schlafzimmer mit

Doppelbett und  Einzelbett,
Wohn- u. Esszimmer mit 3 Schlaf-
gelegenheiten, 43 € bei Belegung
mit einer Person, jede v:{eitere
Person 10 € pro Nacht, UN bei
bis zu 2 Nachten: Endreinigung
25 € zusatzlich

" <] 2 Zimmer Fewo 90 m* fur bis zu
@ @ 6 Personen, oder Appartement
soome -
60 m? fiir 2 Personen, groBe
S TV JARE . >
b4 = X jy| Moblierte Terrasse sowie Winter-
E garten, Nichtraucher, 2 Personen
50 €/Tag, 4 Personen 80 €/Tag,
Géstezimmer Person 20 €/Tag,
Endreinigung 10 €/Person

FARIS

4 Appartements fir jeweils zwei

5 Personen, 28 € pro Person und
Tag inkl. Bettwasche, Hand- und
Badetiicher sowie Heizung

Haus Anne Oberdorst « Frauenstr. 287, 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Herta Schulz Hiilscheid « Wilhelmstr. 11, 53819 Neunkirchen-Seelscheid

Pension Heimann « Heuershof 8, 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Pension Kithe Oberdorst « Frauenstr. 257, 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Ulrike Rosen « Im Flogerhof 19, 53819 Neunkirchen-Seelscheid




Restaurant Kurfirst

Regionale und saisonale Spezialititen
im rustikal-gemditlichen Ambiente.

Zentral gelegen in der Ortsmitte |adt das Restaurant ,Kurfiirst* zum
GenieBen und Verweilen ein - an warmen Tagen auch gern auf unserer
Sonnenterasse. Unsere argentinischen Steaks und wechselnde a la
carte- und Wildgerichte sind allseits beliebt.

Fir besondere Augenblicke und Festlichkeiten mit Freunden, Familie, Be-
triebsfeiern oder Tagungen stehen unser Saal fiir bis zu 100 Personen
und verschiedene Restaurantraume zur Verfiigung.

Das Restaurant befindet sich in unmittelbarer Ndhe zum Bergischen
Wanderweg (200 m).

Hauptstraf3e 13 - 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Telefon 02247/308-0
www.hotel-kurfuerst.com - hotel-kurfuerst@t-online.de

I Gemeinde \j
Neunkirchen-Seelscheid

Camping Krawinkel

»Camping Krawinkel“ ist eine familienfreundliche Insel der Erholung mit-
ten im Naturpark Bergisches Land. Der Platz liegt in einem ruhigen Tal,
umsaumt von Waldern und Wiesen, abseits von jedem Durchgangsverkehr.
Mit unseren vielfiltigen Angeboten sorgen wir fiir kurzweilige, entspannte
Ferien im Griinen. Aktiven Campern sind hier keine Grenzen gesetzt. Frei-
bad auf dem Campinggeldnde, ebenso 4 Ferienappartements.

; =
Gerti Vilshover - Bogenstr. 26 - 53819 Neunkirchen
Tel. 02247-012303 - Fax 02247-012304 - www.camping-krawinkel.de

LiIEBE-BiKE O

ELEKTADFAHRRADER

- - | Vermiztung

bl <11, 76
31149 Cain Porz Trsen

" 02203 12020 www.liebe-bike de

und Verkauf

Familienunternehmen seit 1950

KINOCENTER CAPITOL

Bei jedem Wetter fur Sie da.
www.capitol-siegburg.de

Augustastrasse 20, 53721 Siegbury

Tel. 02241-62288

RESTAURANTS/
GASTSTATTEN

Gasthaus Bockenbusch
Bockenbuscher Weg 2,

53819 Neunkirchen-Seelscheid
Telefon 02247/912081
info@bockenbusch.de
www.bockenbusch.de

Gasthof Rottgen

Kirchweg 6, 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Telefon 02247/6153
gasthof-roettgen@web.de
www.gasthof-roettgen.de

Hotel Restaurant Caleo Latinum

Hauptstr. 39, 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Telefon 02247/9000420
info@caleo-latinum.de
www.caleo-latinum.de

Restaurant Kurfiirst (Neunkirchen)
Hauptstr. 13, 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Telefon 02247/3080
hotel-kurfuerst@online.de
www.hotelkurfuerst.de

Landgasthaus Herchenbach

Sternstrafle 4, 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Telefon 02247/2320
kontakt@landgasthaus-herchenbach.de
www.landgasthaus-herchenbach.de

Zum Piitz Jupp

Hennefer Strafle 20

53819 Neunkirchen-Seelscheid
Telefon 02247/2255
barbara@puetz-jupp.de
www.puetz-jupp.de

Treffpunkt Seelscheid
Zeithstr. 123, 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Telefon 02247/9238240

60/30

200/180

Annchen » Kirchstr. 7, 53819 Neunkirchen-Seelscheid

Bistro Mittendrin « Raiffeisenstr. 1, 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Café Dorsch « Raiffeisenstrafle 4, 53819 Neunkirchen-Seelscheid

Café Eich « Hauptstraf3e 3, 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Café Mock « Zeithstr. 127, 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Club Inn « Hauptstr. 50, 53819 Neunkirchen-Seelscheid

Delphi « Zeithstr. 136, 53819 Neunkirchen-Seelscheid
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Eiscafé Domenico « Parkstr. 2, 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Gaststitte Auszeit « Gutmiihlenweg 3, 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Haus am Berg « Bergstr. 56, 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Plauderstiibchen « Bogenstr. 26, 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Pfannkuchen Miihle « Broltalstrafle 5, 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Rathausgrill « Hauptstr. 80, 53819 Neunkirchen-Seelscheid

Zur gemiitlichen Ecke « Kirchweg 5, 53819 Neunkirchen-Seelscheid

Besonderes: ,Adventure Golf*
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Die lebens- und liebenswerte Gemeinde im Broltal

Quer durch die kleinste Gemeinde im Rhein-Sieg-Kreis fliefSt der Brolbach. Sein Wasser ist so klar, dass sogar Lachse die Stromung hinauf schwimmen.

Durch die Gemeinde fiihren unzdihlige Reit-, Rad- und Wanderwege. Auf den ehemaligen Kalksteinbriichen wiichst der bedeutendste Orchideenwald

des Bergischen Landes.

Die Menschen in Ruppichteroth sind herzlich,
bewahren Tradition und sind offen fiir Neues.
Nicht nur deshalb gilt Ruppichteroth als lebens-
und liebenswerte Gemeinde im Broltal. Das
macht das Ankommen fir Géste einfach.
Ruppichteroth hat einen hohen Naherholungs-
wert fiir Naturliebhaber und Freizeitsportler.
Ubrigens: Uber 60 Prozent der Gemeinde-
fliche stehen unter Natur- und Landschafts-
schutz. Das merkt man auch: Viele Biotope
sind entstanden und seltene Pflanzenarten
gewachsen. Eine abwechslungsreiche Gas-
tronomie, die ihre regionalen Grundlagen
pflegt, 1adt zur Einkehr ein.

HIGHLIGHTS

« Burg Herrnstein

Die romantische Burg Herrnstein mit
ihrer Teichlandschaft ist seit Jahrhun-
derten Sitz des Grafengeschlechts von

Nesselrode.

Ruppichteroth wird von vielen Biirgerinnen,
Biirgern und Gésten als Perle des Broltals be-
zeichnet. Ein gefliigeltes Wort — natiirlich, weil
es hier so schon ist. Das Motiv der Perle findet
sich im Logo der Gemeinde Ruppichteroth wie-
der. Sie steht fiir unsere wertvolle und schone
Landschaft, die es verdient hat, erhalten und be-
sucht zu werden.

Ein Hauch von alpinem Flair: Die steilen Ser-
pentinen am Winterscheider Wendelinusberg
sind eine echte Herausforderung fiir Radler. In
dem angrenzenden Nutscheid-Wald mar-
schierten schon die Rémer auf einer uralten
Handelsstraf3e, spater nutzten Naherholungs-
suchende sie als Ausflugsziel. Die Stadt Koln

unterhielt bis in die 60er Jahre ein Schulland-
heim, heute passt das Fachwerkhaus perfekt in
den historischen Ortskern des Hauptortes
Ruppichteroth. Sogar der Teufel soll sich im
Bréltal niedergelassen haben - selbstverstind-
lich gegen den Willen Gottes. Die Siedler zogen
in die Schlacht gegen den ungebetenen Gast.
Mit Hilfe des Erzengels Michael konnten sie ihn
tiberwiltigen, in Ketten legen, in einem Loch
begraben und einen riesigen Stein dariiber wél-
zen. So oder so dhnlich soll die sagenumwobene
»Teufelskiste“ bei Beiert entstanden sein. Viel
wahrscheinlicher ist aber, dass der rund 20 Ton-
nen schwere Fels ein Uberbleibsel des Bergbaus

in der Region ist.

o Christophorusfahrt

Oldtimer aus ganz Deutschland nehmen
teil an der Historischen Christophorus-
fahrt. Sie startet in Schonenberg und
fihrt iber fachkundig zusammengestellte
Strecken. So manch malerische Ortschaft
wird dabei durchfahren.

» Winterwunderland
Zur Weihnachtszeit verwandelt sich der
historische Ortskern von Ruppichteroth
in ein Winterwunderland. Die ,,D66rper
Weihnacht® gilt als schonster Weih-

nachtsmarkt im Rhein-Sieg-Kreis.

HOTELS/PENSIONEN

Hotel-Restaurant Zur Post
Hauptstrafle 29, 53809 Ruppichteroth
Telefon 02295/92130
zurpostwinterscheid@t-online.de
www.zurpost-winterscheid.de

Ferienhaus Nachtskommodchen 3 1
Familie Siebel-Dobbener
Junkersfeld 36, 53809 Ruppichteroth
Telefon 02295/5255 Fax 02295/2616
info@nachts-kommoedchen.de
www.nachts-kommoedchen.de

Ferienwohnung ,,Haus Pladik“ 2
Gerti Kremer

Hofstadt 9, 53809 Ruppichteroth
Telefon 02295/30021
fewo-pladik@web.de
www.fewo-pladik jimdo.com

Stift Ennenbach « Ennenbach 15a, 53809 Ruppichteroth

Familie Sill Retscheroth « Mitten im Hof 2, 53809 Ruppichteroth
Familie Zelder Retscheroth « Im Dornfeld 9, 53809 Ruppichteroth
Hof Etzenbach Familie Schwert « Etzenbach 2, 53809 Ruppichteroth
Hotel-Restaurant Krone « Hauptstrafle 25, 53809 Ruppichteroth

Im Rosenweg Schonenberg « Rosenweg 11 - 13, 53809 Ruppichteroth

Ferienwohnung ,Haus Pladik”

Komfortabel, modern, barrierefrei und gemditlich eingerichtete
Ferienwohnungen.

3 Zimmer, Kiiche, Bad, Wintergarten, Kachelofen, Terasse, ca. 70 m?
3 Zimmer, Bad, groBe Freizeit-Balkonterasse, ca. 80 m?

2500 m? Parkanlage mit Teehaus direkt am Wald, eigene Fischteiche,
Wander- und Spazierwege, Radwege, bergisch*-Elektrordder nach
Vorbestellung.

2 Personen: 50 €/Tag, jede weitere Person zzgl. 5 €/Tag

Gerti Kremer - Hofstadt 9 - 53809 Ruppichteroth
Tel. 02295/30021- fewo-pladik@web.de
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Kolsche Toskana Kammerich « Ober der Schmitte 1, 53809 Ruppichteroth
Pension Christine Longerich « Sonnenhang 21, 53809 Ruppichteroth
Pension Sonnenhang « Sonnenhang 27, 53809 Ruppichteroth

Rainer Stocker Winterscheid « Silberberg 8, 53809 Ruppichteroth
Susanne Engelke « Klosterstrafle 3, 53809 Ruppichteroth

Vera Kaltenegger Hove « Hover Weg 23, 53809 Ruppichteroth

JETZT ANMELDEN:

Melden Sie sich an - zur Historischen Chris-
tophorusfahrt. Oder: schauen Sie einfach vor-
bei. Infos unter www.ruppicheroth.de
www.christophorusfahrt.de




E ESSEN, TRINKEN, UBERNACHTEN

RESTAURANTS/

GASTSTATTEN &
o~ '
el S . . . . . .
3,3’ 3 Haben Sie Fragen zu den Themen in der Gastebroschiire? Brauchen Sie weitere In-
N [9)
M “ formationen? Die Ansprechpersonen des Touristikvereins Bergischer Rhein-Sieg-
Gasthof Dorfschinke Kreis und der vier Kommunen Lohmar, Much, Neunkirchen-Seelscheid und
Burgstrafle 26, 53809 Ruppichteroth Ruppichteroth helfen Thnen gerne weiter.
Telefon 02295/6229 Vorsitzende
dorfschaenke.horsch@t-online.de .
www.dorfschaenke-ruppichteroth.de Wir wiinschen Thnen einen schonen Aufenthalt in der Region bergisch* Helga Trimborn
Schiefelbusch 3
Hotel-Restaurant Zur Post 250 Biergarten + Saal, saisonale Leckerbissen vom Grill 53797 Lohmar i w._T:'. el
Hauptstrafle 29, 53809 Ruppichteroth . R '.':;‘
Telefon 02247/92130 Bauerngut Schiefelbusch |

zurpostwinterscheid@t-online.de
www.zurpost-winterscheid.de

Bauernschinke Broleck « Felderhoferbriicke 10, 53809 Ruppichteroth
Brehm’s Restaurant « Ingersauelermiihle 1, 53809 Ruppichteroth

Café Claudia’s Backshop « Ringstrafle 15, 53809 Ruppichteroth
Convivium Bergisches Land « Hauptstrafle 27, 53809 Ruppichteroth
Eiscafé Tormen « Brolstrafe 12, 53809 Ruppichteroth

Gasthof-Restaurant Kammericher Hof « Dorfstrafle 7, 53809 Ruppichteroth
Hotel-Restaurant Krone « Hauptstrafle 25, 53809 Ruppichteroth

Im Quellengrund « Millerscheid 8, 53809 Ruppichteroth

Reservierungen fir Familienfeiern, sowie Beerdigungs-
kaffee, auch ausserhalb unserer Offnungszeiten bitten
wir einige Tage vorher zu buchen.

Offnungszeiten: Do.-So.  von 10 -18 Uhr
Feiertage von 11-18 Uhr

Café Rosenbogen - Rosenweg 5 - 53809 Schonenberg
Info und Reservierungen unter Tel. 02295/5408
Oder Cafe-Rosenbogen@t-online.de

Kuchen und Torten aus eigener Herstellung, desweiteren
bieten wir Friihstiicksbuffet, Englisches Friihstiick und
Brunch an.

Imbissstube Futterkrippe « Rathausstrale 17-19, 53809 Ruppichteroth
Kiosk « Im Weiandsgarten 23, 53809 Ruppichteroth

Kultur- & Tanzcafé Berghof - Saal Thélen « Bergstrafie 1, 53809 Ruppichteroth
Lieferservice Da Franco « Im Weiandsgarten 5, 53809 Ruppichteroth
Schnellrestaurant Antalya « Brolstrafle 12, 53809 Ruppichteroth
Schotzhuus Hénscheid « Schmelztalstrafie 20, 53809 Ruppichteroth
Wirtshaus an St. Severin « Burgstrafle 25, 53809 Ruppichteroth

Der Touristikverein wird unterstiitzt
durch verschiedene Arbeitskreise.
Datfiir konnten sowohl Fachleute als
auch Interessierte aus der Region ge-
wonnen werden. Sie stehen fiir die
Qualitdt geplanter Mafinahmen und
tragen damit zur Entwicklung attrak-
tiver Freizeitangebote bei. Wenn Sie

Interesse an einer Mitarbeit haben:

Gemeinde Much
Hauptstrafe 57

53804 Much

Tel. 02245/680

Fax 02245/6850
buergerhotline@much.de

Stadt Lohmar
Rathausstrafle 4
53797 Lohmar
Tel. 02246/150
Fax 02246/15900

rathaus@lohmar.de

Gemeinde Neunkirchen-Seelscheid
Hauptstraf3e 78

53819 Neunkirchen-Seelscheid

Tel. 02247/3030

Fax 02247/303114
gemeinde@neunkirchen-seelscheid.de

Wir freuen uns auf Sie.

Arbeitskreis E-Bike

Arbeitskreis Erntedank
Arbeitskreis Kultur und Denkmal
Arbeitskreis Regionales Marketing
Arbeitskreis Wandern

Tourist-Information Much
HauptstrafSe 12

53804 Much

Tel. 02245/610888

Fax 02245/610 841
tourismus@much.de

Gemeinde Ruppichteroth
RathausstrafSe 18

53809 Ruppichteroth

Tel. 02295/490

Fax 02295/4939
rathaus@ruppichteroth.de

Tel. 02205/83554

Herausgeber
Touristikverein Bergischer Rhein-Sieg-Kreis e.V.

Verantwortlich
Helga Trimborn (1. Vorsitzende)

Konzept, Gestaltung & Realisation
camedien GmbH, Troisdorf, www.camedien.net

Auflage
15.000 « Stand: 08/2013

Wir danken allen, die den Touristikverein rund um
die Erstellung dieser Broschiire unterstiitzt haben.

Wir iibernehmen Verantwortung

fiir unser Klima!

Konzeption, Fotografie und Grafik dieses Magazins
werden in einem klimaneutralen Unternehmen
realisiert.

klimareutral
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n E-BIKE REGION BERGISCH*

MIT TEMPO DIE GEGEND
ERFAHREN

E-Bike Region bergisch?

Eine schone Hiigellandschaft kann anstrengend fiir untrainierte Radfahrer sein.
Bevor Thnen der Atem stockt, probieren Sie doch mal das E-Bike aus. Mit einem
elektrischen Hilfsmotor werden anstrengende Berge zum Kinderspiel. E-Bikes sind
ideal fiir weniger Trainierte, die auch in den Genuss kommen wollen, lange Radtou-
ren durch die Natur zu machen - oder fiir diejenigen, die sich nicht véllig verausga-
ben wollen und beim Radeln auch noch miteinander reden méchten.

Mit dem E-Bike reisen Sie schnell an Stellen, die hnen mit dem Auto verwehrt bleiben.
Der kleine Elektromotor verdoppelt Ihre Kraft. Den Grad der Unterstiitzung bestim-
men Sie selbst - je steiler der Anstieg, umso mehr Unterstiitzung konnen Sie abrufen.
Auch Gegenwind ist kein Problem mehr.

Lernen Sie die Region kennen und tun Sie gleichzeitig etwas fiir Thre Fitness mit un-
seren Thementouren. Zu diesen erhalten Sie Informationen auf unserer Internetseite:
www.bergisch-hoch-vier.de oder Sie bestellen die Streckenkarte mit weiteren Infor-

mationen. [i0 T —

STRECKENKARTE MIT THEMEN-TOUREN : :

Zu einigen besonders schonen E-Bike-Routen gibt
es Kartenmaterial. Eingezeichnet sind Sehenswiir-

digkeiten, Panoramablicke, Einkehrmdoglichkeiten

und vieles mehr. Nutzen Sie die Bestellkarte am Ende
des Hefts oder bestellen Sie die gewiinschten Karten
online: www.bergisch-hoch-vier.de

E-BIKE VERLEIH-
UND LADESTATIONEN

Die aktuelle Liste der E-Bike- Verleihstatio-
nen finden Sie auch unter
www.bergisch-hoch-vier.de

Lohmar

Bauerngut Schiefelbusch
Schiefelbusch 3 - 53797 Lohmar
Tel. 02205/83554
Offnungszeiten:

Do - Fr 8.30 - 18 Uhr

Sa8.30 - 17 Uhr - So 13 - 18 Uhr

Hotel Schloss Auel

Haus Auel 1, 53797 Lohmar-Wahlscheid
Tel. 02206/60030
welcome@schlossauel.de

www.schlossauel.de

Much

Lindner Sport & Aktiv Hotel Kranichhéhe
Bovingen 129 - 53804 Much

Tel. 02245/608640

Offnungszeiten:
Mo - Fr9 - 22 Uhr - Sa, So 9 - 20 Uhr

Shell Tankstelle Much
Wahnbachtalstr. 8 - 53804 Much
Tel. 02245/600902
Offnungszeiten:

Mo - Fr 6 - 22 Uhr

Sa7 -23 Uhr-So7-22Uhr

Neunkirchen-Seelscheid
Heimwerkermarkt Klein

Hauptstr. 22 - 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Tel. 02247/912926

Offnungszeiten:

Mo - Fr 8.30 - 19 Uhr - Sa 8.30 - 16 Uhr

Ruppichteroth

EP:Miiller

Brolstr. 10 - 53809 Ruppichteroth

Tel. 02295/5046 - Mo - Fr 9 - 13 und

14.30 - 18.30 Uhr - Sa 9 - 13.30 Uhr

Nach Vereinbarung konnen die Fahrrader
auch zu anderen Zeiten im Eiscafé Tormen
(Tel. 02295/901132) gemietet werden.

AUF JAGERS PFADEN

Ort: Much Strecke: 34 km
Hohenmeter: 600 m

Die Route beginnt vom Kirchplatz in Much und fiihrt tiber die
Hauptstraf3e nach Drabenderhohe. Ab Niederwahn geht es wei-
ter nach Henningen zum hochsten Punkt der Gemeinde Much:
dem Heckberg. Die Route fiithrt weiter durch den Wald und spa-
ter an der Brol entlang. Vor dem Damm biegt man rechts ab in
das idyllische Tiischenbonnen. Uber Birrenbachshéhe und
Wohlfahrt fithrt der Weg zurtick ins Wahnbachtal. Vorbei am
Herrenteich erreicht man {iber Sommerhausen einen Hohen-

weg mit schonem Ausblick, der wieder zuriick nach Much fiihrt.

AUF FORSTERS FAHRTEN

Ort: Neunkirchen-Seelscheid Strecke: 25,2 km
Hohenmeter: 475 m

Von Neunkirchen startet man bergab ins bewaldete Wend-
bachtal. Uber Niederwennerscheid radelt man durchs Wahn-
bachtal hinauf nach Seelscheid. Uber Wiesen und Felder folgt
man dem Radweg parallel zur Zeithstraf3e bis nach Pohlhau-
sen, Hochhausen und Franzhduschen. Auf diesem Teil der
Strecke bieten sich zahlreiche schone Aussichtspunkte auf das
Wahnbachtal und die umliegenden Héhenriicken. Der Weg
fithrt zum Damm der Wahnbachtalsperre bei Seligental. Uber
Wolperath gelangt man zuriick nach Neunkirchen.

AUF MULLERS SPUREN

Ort: Lohmar Strecke: 39,4 km
Hohenmeter: 680 m

Vom Honrather Bahnhof geht es bergauf nach Honrath zum
Bauerngut Schiefelbusch. Uber Dachskuhl, vorbei an der Gam-
mersbacher Miihle gelangt man zur eindrucksvollen Burg Siilz.
Durch den Wald fiithrt die Strecke bergauf nach Altenrath, da-
nach tiber die alte Panzerstrafle ins Lohmarer Ortszentrum. An
der Agger entlang gelangt man tiber Donrath nach Kreuznaaf,
wo der Weg rechts ins idyllische Naafbachtal fithrt. In Ingersauel
iiberquert man den Hohenrticken nach Overath um entlang der

B484 wieder zuriick zum Bahnhof zu kommen.

Bci@bmradl Eiardnts
FENe o R
S e W=t

AUF HABICHTS FLUGELN

Ort: Ruppichteroth Strecke: 24,5 km

Hohenmeter: 420 m

Die anspruchsvolle und landschaftlich reizvolle Route beginnt
mit einem Anstieg von Ruppichteroth zum ,,Caluna®, von wo
sich ein herrlicher Ausblick auf das Broltal bietet. Der Weg
fithrt weiter durch das Waldgebiet Nutscheid und die alte R6-
merstrafle mit Ausblicken bis zum Westerwald und zum Sie-
bengebirge. Zunichst bergab ins Derenbachtal geht es dann

wieder steil bergauf nach Winterscheid. Uber Broleck folgt

man der Broéltalstrafe durch Schénenberg zuriick nach Rup-
pichteroth.




WANDERWEGE

Zu Fuf$ durch bergisch?

Die Wanderschuhe schniiren, ankommen und loslegen. Man braucht nicht viel, um
die Gegend rund um Lohmar, Much, Neunkirchen-Seelscheid und Ruppichteroth
zu erkunden. Unzihlige Wege fithren durch Dérfer mit Bergischem Fachwerk, an
Kapellen und alten Wegekreuzen vorbei. Auf den Spuren des Bergbaus geht es iiber
Stock und Stein. Oder einfach die Natur genief3en, in waldigen Télern und auf Hé-

henriicken.

Aus rund 150 Routen besteht das Wanderwegenetz in bergisch*. Hinzu kommen un-
zédhlige schmale Pfade abseits der ausgewiesenen Wege im Naturpark Bergisches
Land.

Es gibt einfache Strecken fiir Familien mit Kindern. Aber auch Mehrtagestouren
laden ein, wie auf dem 137 Kilometer langen ,,Bergischen Weg® von Essen-Riitten-
scheid nach Uckerath, der die Region kreuzt. Sportlich Ambitionierte finden ihre
Herausforderung bei steilen Abhéngen und Anstiegen. Freizeitsportlerinnen und -
sportler kénnen sich Streckenprofile zusammenstellen, die ihrer individuellen Leis-
tungsfiahigkeit entsprechen. So unterschiedlich Linge und Schwierigkeitsgrad auch

sein mogen, eines ist immer garantiert: die schone Aussicht.

JETZT BESTELLEN:

Zu einigen besonders schénen
Wanderstrecken gibt es Karten-

material. Eingezeichnet sind
Sehenswiirdigkeiten, Panorama-
blicke, Einkehrmoglichkeiten
und vieles mehr. Nutzen Sie
die Bestellkarte am Ende des
Hefts oder bestellen Sie die
gewtinschten Karten online:
www.bergisch-hoch-vier.de

Viele Kilometer Wanderwege ziehen sich
durch das Bergische Land. Die Wanderstruk-

tur wird immer weiter ausgebaut.

o Der ,Bergische Panoramasteig® wird nach
den Kriterien des Deutschen Wanderver-
bandes als Rundweg von circa 230 Kilome-
tern Lange als Qualititsweg zertifiziert.

o Der ,Bergische Weg* fiihrt iber rund 210
Kilometer von Essen durch das Bergische
Land bis zur Sieg.

« Ein attraktives Wanderwegenetz entsteht
durch Verbindungen von beiden Wegen
aus: zum Rothaarsteig, zum Rheinsteig und
zum Natursteig Sieg.

« 24 Erlebniswege von zwei bis 20 Kilometern
Lange sind unter dem Titel ,Bergische
Streifziige” versammelt. Sie greifen histori-
sche und naturkundliche Themen auf und
iibermitteln diese durch Infotafeln und Er-

lebnisstationen.

Informationen unter:

WANDERLAND

www.dasbergische.de

www.bergisch-hoch-vier.de

BERGISCHE STREIFZL

BAUERNHOFWEG

Lohmar
mittel

Auf dem 12,6 Kilometer langen Rundweg begleiten reich be-
bilderte Infotafeln den Wanderer auch in die Geschichte der
Landwirtschaft, zeigen, wie die Kartoffel ihren Siegeszug in
Deutschland antrat und warum der Spargel ein echter
Frithjahrsbote ist.

Nicht nur grofle Wanderer kénnen auf diesem STREIFZUG
Interessantes iiber das Leben auf dem Bauernhof lernen. Jede
der elf Infotafeln bietet auch kindgerechte Texte mit der Maus

aus der ,Sendung mit der Maus* fiir kleine Wanderfreunde.

s

,,Sendung mit der Maus"
empfohlener Kinderweg

KRAUTERWEG

Neunkirchen-Seelscheid 15,8 km
anspruchsvoll 4-5 Std.

Der Rundweg fithrt vom Ortsteil Seelscheid in die Natur-
schutzgebiete von Wenigerbach- und Naafbachtal. Unterwegs
erfihrt der Wanderer an zwolf Infotafeln Wissenswertes, Le-
gendenhaftes und ganz Praktisches tiber Heilpflanzen, die
auch heute noch im Bergischen Land zu finden sind.

Neben interessanten Zeitreisen bietet der ,Krauterweg®
immer wieder praktische Tipps — zu schmackhaften Rezepten

fiir die Kiiche ebenso wie zur heilenden Wirkung von Kamille

Weitere Informationen und die ausfiihrlichen Wanderkarten zu den Streifziigen erhalten Sie beim Bergischen

Wanderland (www.dasbergische.de) und auf unserer Website (www.bergisch-hoch-vier.de)
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BOLLWEG

Much
leicht

Dieser STREIFZUG begleitet den Wanderer auf einem Rund-
weg zu einer Reihe von Orten, die fiir Heinrich Boll und seine
Frau Annemarie zwischen 1944 und 1946 iiberlebenswichtig
waren. Im ehemaligen Pfarrsaal von Marienfeld fanden die jun-
gen Eheleute im November 1944 Zuflucht. Im Ortchen Bruch-
hausen meldete sich der Soldat Heinrich Boll im Mérz 1945 zur
Truppe zuriick. Der Bollweg fithrt auch nach NeShoven, wo
Annemarie Boll eine neue Bleibe fand, bevor sie am 20. Juli 1945
im Mucher St. Josefs-Haus Sohn Christoph zur Welt brachte.

FACHWERKWEG

Ruppichteroth

mittel

Wie die Menschen rund um Ruppichteroth ihr Leben seit
Jahrhunderten ,,unter Dach und Fach® bringen, zeigt dieser
11,5 Kilometer lange Rundweg zu Fachwerkhédusern der Re-
gion. Acht bebilderte Informationstafeln am Wegesrand ma-
chen unter anderem auf die Geschichte besonders markanter
Fachwerkbauten aufmerksam, erkldren historische Tiirsprii-
che und erlautern, was es mit dem keinesfalls musikalischen

»Bergischen Dreiklang* auf sich hat.




AKTIV IN DER NATUR

« Reitgemeinschaft Haus Dorp e. V.
www.rg-hausdorp.de

« Reitstall Broich
www.reitstall-broich.de

« Sportpferde Lemmer
www.sportpferde-lemmer.de

o Dreikronenhof
www.orth-qgh.de

» Wendelbachtalhof
www.wendbachtal-hof.de

« Reit- und Fahrverein Fanal
www.rfv-fanal.de

« Islandpferdegestiit vom Klief

www.isis-vom-klief.de
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« Gestiit Naafbachtal
www.gestuet-naafbachtal.de

o Ponyhof Rehwiese
www.ponyhof-rehwiese.de

« Yellow Stone Ranch
www.yellowstoneranch.de

« Reit- und Turnierstall Ralf Peters
02245/1761

« Reiterhof ,,Fanny“
www.reiterhof-fanny.de

« Reiterhof Nusshof

www.nusshof.info

« Golfclub Schloss Auel
Haus Auel 1 - 53797 Lohmar

« Golf Club Burg Overbach
Burg Overbach - 53804 Much

Die Kraft der Pferde nutzen, die Natur im FEin-
klang mit dem Pferd erleben. Typisch fiir die Re-
gion bergisch* sind die zahlreichen Reitbetriebe.
Die Angebote reichen vom kleinen Ausflug mit
dem Pony bis zu mehrtégigen, gefithrten Streifzi-
gen iiber Stock und Stein. In den Ferien zum Reit-
Unterrichtscamp? Das eigene Pferd fiir die Dauer
des Aufenthalts in gepflegten und modernen Boxen
einstellen? Auch individuelle Wiinsche sind kein
Problem in den Reitbetrieben der Region.

Fische lieben klares Wasser. In den kleinen Bichen
wie Wahnbach, Naafbach und Brolbach tummeln
sich deshalb auch Forellen. Wer keinen Angel-
schein besitzt und einfach mal die Ruhe beim An-
geln genieflen mochte, kann einen der vielen

Angelteiche in der Region besuchen.

« Angelpark Ingersauer Miihle
www.angelpark-im.de

o Angelsportverein Ruppichteroth
02293/4710

« Angelpark Herbert Joppe
02245/1876

« Angelpark Bertold Knipp
www.angelpark-knipp.de

o Angelpark Scheid
02245/4822

 Angelpark Ortsiefen

www.angelpark-ortsiefen.de

« Angelpark Hand Jiirgen Ahlert
forellenhof-ahlert.de

Das Wasser ganz direkt erleben. Eine Kanutour
tiber einen der natiirlichen Wasserwege durch
bergisch? ist ein Erlebnis fiir die ganze Familie.
Flora und Fauna prasentieren sich aus einer ganz
neuen Perspektive. Das Ein- und Aussteigen ist an
vielen Stellen der Flusslaufe moglich. Fiir Anfén-
ger werden Touren von maximal 4 km angeboten,
Fortgeschrittene konnen auch bis zu 40 km
Fahrtstrecken zuriicklegen.

Aufunserer Freizeitkarte fin-
den Sie eine Auswahl an
Freizeitmaglichkeiten —und
die dazugehorigen Adressen.
Nutzen Sie die Bestellkarte
am Ende des Hefts oder be-
stellen Sie die gewiinschten
Karten online:

www.bergisch-hoch-vier.de

Fiinf Elemente gibt es nach Sebastian Kneipp fiir eine gesunde und ganzheitliche Le-
bensweise: Wasser, Bewegung, Ernahrung, Heilpflanzen und Lebensordnung. Die
positive Wirkung auf Korper und Geist kommt durch das harmonische Zusammen-
spiel. Die Wasseranwendungen bewirken einen natiirlichen Reiz, sie regen das Im-
munsystem an und beugen somit Krankheiten vor. Die Bewegung stirkt Herz und
Kreislauf und ist Entspannung pur. Lecker, leicht, abwechslungsreich, frisch und na-
turbelassen sollte die Ernahrung sein. Lokale Produkte aus dem Bergischen sind
daftir ideal. Aus Heilkrautern kann man tolle Tees, Sifte, Salben oder Heilbdder ma-

chen. Lebensqualitit und eine ausgeglichene Lebensweise sind gut fiir Leib und Seele.

Kneipp Vital Park Much

Am alten Kloster in Much ladt der Kneipp Vital Park mit einem Bewegungsparcours
und vielen weiteren Angeboten dazu ein, sich wieder mehr auf sich selbst zu besinnen
und bewusster zu leben. Infos unter

Kneipp-Verein Much und Umgebung e. V.

Der Kneipp-Verein Much und Umgebung e.V. bietet viele Kurse, Tagesausfliige und
Wanderungen an. Von den klassischen Kneipp-Anwendungen bis zur Wassergym-
nastik ist alles vertreten. Bei Vortragen erfahren Sie mehr iiber die natiirliche
Lebensweise nach Kneipp.
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HOTELS & RESORTS

SPORT & AKTIV HOTEL
KRANICHHOHE
Much/Bergisches Land

INSPIRATION -
FUR BUSINESSLUST
UND WELLNESSLAUNE ...

... mitten im Griinen!

Die auBergewohnliche Vielfalt der Sport-, Freizeit-
und Wellnessangebote kombiniert mit unseren kuli-
narischen Highlights sorgen fiir aktiven Genuss und
erholsame Momente.

In unserem Restaurant Verde verwohnt Sie unser
Kliichenteam mit saisonalen Kreationen.

Werden Sie aktiv in unserem Fitness Club, wir bieten
Ihnen ein vielseitiges Kursprogramm und erstellen
ganz individuell lhren Trainingsplan.

Aus dem Alltag entfliehen konnen Sie unserem
Wellnessbereich mit Schwimmbad, Saunen und der
BABOR Aktiv Beauty Farm. Unsere Kosmetikerinnen
beraten Sie gerne.

Gekonnt in Szene setzen
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Bestellen Sie E-Bike- und Wander-
karten fiir die Region bergisch®.
Lassen Sie sich Informationen zu
aktuellen Angeboten und Veranstal-
tungen per Post zukommen. Oder
melden Sie sich im Onlineportal
www.bergisch-hoch-vier.de fiir den

Newsletter an. Name, Vorname

StraBe
PLZ, Ort

E-Mail

Hinweise:

Erstattung der Portokosten.

Uber 150 ausgewiesene Wanderstre-
cken fithren durch Lohmar, Much,
Neunkirchen-Seelscheid und Rup-
pichteroth. Die aufbereiteten Wan-
derkarten geben Thnen einen ersten
Einblick in die schonsten Routen.

Gastebroschiire bergisch*

Name, Vorname

StraBe
PLZ Ort
Vier Themenstrecken haben Exper-
tinnen und Experten aus den Kom- SR
munen und der Sporthochschule
Hinweise:

Koln fiir Sie zusammengestellt. Mit
elektrischem Riickenwind kénnen
Sie auch lange Touren ohne grofie
Anstrengung fahren.

Erstattung der Portokosten.

Aggertal Hotel - Zur alten Linde

Speisen Sie bei uns - Open Air: im idyllischen Linden-Biergarten im Schat-
ten der 900-jéhrigen ,alten Linde®, auf der Lavendelterrasse oder in der
Brasserie.

Unser Mix aus regional-traditionellen Gerichten und modern-kreativen
Elementen bietet fiir jeden Geschmack etwas... (Empfehlungen im Varta-
& Michelin Fiihrer)! Frische Bergische Waffeln und die rustikale Kleinig-
keiten-Karte runden unser Angebot ab. Ruhig am Waldrand gelegen steht
einem abwechslungsreichen Tag und einer erholsamen Nacht in unserem
liebevoll eingerichteten Landhaus-Hotel nichts im Wege!

Bartholoméusstrafle 8 - 53797 Lohmar-Wahlscheid - Telefon 02206/9593-0

Gistebroschiire bergisch*
Kartenset ,,Routen, Wege, Touren*

Karte ,,E-Bike Region® bergisch*

Wir gehen mit lhren Daten vertraulich um und geben sie nicht an Dritte weiter. Die Zu-
sendungen erhalten Sie per Post. Wir legen einen Uberweisungstréger bei und bitten um

Kartenset ,,Routen, Wege, Touren®

Karte ,,E-Bike Region® bergisch*

Wir gehen mit lhren Daten vertraulich um und geben sie nicht an Dritte weiter. Die Zu-
sendungen erhalten Sie per Post. Wir legen einen Uberweisungstréger bei und bitten um
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Freizeitkarte von bergisch Bitte mit

Wanderkarte bergisch* 0,48 €
frankieren

Touristikverein Bergischer
Rhein-Sieg-Kreis eV.
Bauerngut Schiefelbusch
Schiefelbusch 3

53797 Lohmar
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Freizeitkarte von bergisch Bitte mit

Wanderkarte bergisch* 0,48 €
frankieren

Touristikverein Bergischer
Rhein-Sieg-Kreis eV.
Bauerngut Schiefelbusch
Schiefelbusch 3

53797 Lohmar





