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| EDITORIAL

~Experten fiirs Leben”

Mit seiner diesjahrigen Kampagne
lenkt die Caritas in Deutschland den
Blick auf die Generation der alten
Menschen. Vor kurzem ist mit 93
Jahren meine Mutter gestorben. Um
sie trauern unter anderem 13 Enkel,
die sagen: ,Wir haben eine verstand-
nisvolle Lebensberaterin verloren. Sie
wusste auf kluge Weise Lebensart,
verbunden mit Eigenstandigkeit und
Lebensmut zu vermitteln.” lhre Kinder
haben sie in vielem unerbittlich for-
dernd erlebt. Dass ein Mensch bis
Ende eines so langen Lebens nicht
fertig mit sich und seiner Welt ist,
sondern um Verstéandnis und Wahr-
heit ringt, was fir ein Geschenk an
seine Umwelt, besonders an die fol-
genden Generationen! Mit etwa 90
Jahren las meine Mutter den Roman
von Bernhard Schlinck ,Der Vorleser”
und sah die Verfilmung. Sie loste
dann eine neue Diskussion Uber die
Nazivergangenheit ihrer Generation
von beeindruckender Ehrlichkeit und
Authentizitat aus. ,Nattrlich habe ich
gesehen wie am 9. November 1938
die Synagoge an der Roonstralde
brannte. Aber da sind wir nicht
gucken gegangen; das galt als unan-
standig.” Und dann fragte sie mich:
.Kann ich das noch los werden?” -
Was flr ein Expertenbeispiel fur die
Aufgabe Zu-sich-selber-Finden! Wie

ermutigend gerade angesichts der
derzeitigen unsere Kirche aufwihlen-
den Grundsatzdiskussion Uber den
Umgang mit Schuld aus vergange-
nen Jahrzehnten, die uns heute mit
ihrem ganzen wahren Gewicht Uber-
fallt. Alle Caritater, haupt- wie ehren-
amtliche, kénnen solche Expertenge-
schichten erzdhlen und wissen wie
bewegend diese Erfahrungen sind.
Dariiber ist auf den folgenden Seiten
lesen. Sie kennen auch die eigene
Betroffenheit vor soviel Mut, sich
noch in hohem Alter in solche Aben-
teuer des Herzens zu stirzen. Wir
sollten alles tun, um die Begegnung
der Generationen zu férdern. Die
Angst vor dem Altern wird kleiner,
wenn wir wissen, dass sich auch bei
Abnehmen der Korper- und Sinnes -
krafte in der eigenen Seele noch ein
weiter Raum von Herausforderungen
auftun kann.

Ihr

Pfarrer Franz Decker, Caritasdirektor

Frithjahrsempfang des Caritasverbandes fiir KéIn

Zahlreiche Gaste waren der Ein -
ladung von Caritas fur Kéln zum
Frihjahrsempfang ins Domforum
gefolgt. Caritasdirektor Decker griff in
seiner Ansprache die Situation alter

Menschen auf. Alt werden sei nicht
immer schon, denn Alter sei auch mit
Hilfebeddrftigkeit verbunden. Doch
alte Menschen koénnten viel an Le -
benserfahrung weitergeben. Er warb
fir mehr Austausch zwischen den
Generationen. In dem Sinne stellte
sich die Nachbarschaftshilfe Kélsch
Hatz vor, die Begegnungen zwischen
Nachbarn vermittelt. Angie Krechlok
(30) mochte die wochentlichen
Besuche bei der 90-jahrigen Inge
nicht mehr missen: ,Ich habe mir
immer eine Oma gewUlnscht. Jetzt
habe ich Inge gefunden.” (ji)

Kurznachrichten

Jahresbericht 2009 erschienen
Die Broschiire gibt einen Uberblick
Uber die Schwerpunkte der Arbeit
des Caritasverbandes Koln im ver-
gangenen Jahr und ist zu beziehen
Uber Tel: 95570-273

Neujahrs-Benefizkonzert

Das traditionelle Benefizkonzert in
St. Gereon am 17. Januar 2010
hatte einen Erlos von 4244 €
Damit konnten wir rund 70
Familien helfen: Winsche der
Kinder erfillen oder auch Familien
in akuter Notlage finanziell unter-
stlitzen. Herzlichen Dank an alle
Spender und Konzertbesucher!

Benefiz-Kabarett fiir die Kita
Grof3 St. Martin

Im Burgerhaus Stollwerk préasen-
tiert am Sonntag, den 30. Mai, um
11.30 Uhr der Kolner Kabarettist
Luder Wohlenberg sein Programm
.Spontanheilung”. Der Erlés ist
zugunsten des neuen Naturspiel-
platzes der Kindertagesstatte Grof3
St. Martin, Koéln. Karte 16 €,
Kartenbestellung Uber die Kita:
Telefon 0221-2580625.

Rappen und Reimen

Bei dem Projekt ,GLI.G.
Generationen im Gesprach” brin-
gen Jugendliche und Senioren ihre
Lebensgeschichten mit Theater
und Rap in einer Begegnung zwi-
schen Klassik und Moderne kreativ
auf die Buhne. Die offentliche
Auffuhrung des Projektes der FIM-
Integrationsagentur der Caritas in
Kooperation mit der Offenen Jazz
Haus Schule ist am Samstag den
8. Mai um 20:30 Uhr im
Burgerzentrum MutZe in Kdln-
Mulheim.

Neues Kolsch Hatz in
Braunsfeld eroffnet

Die 6kumenische Nachbarschafts -
hilfe Kolsch Hatz vermittelt jetzt
auch Begegnungen von Nachbarn
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zu Nachbarn in Junkersdorf,
Mingersdorf, Braunsfeld:

Biro: Wiethasestr. 65, 50933 Kaln,
Tel.: 0221 94969875, E-Mail:
info@koelschhaetz.de

gedffnet: Die. 16.00 - 18.00 Uhr
und Mit. 10:00 - 12:00 Uhr

Integrative Kita in Porz

Jetzt neu in Tragerschaft des
Caritasverbandes Kaoln ist die inte-
grative, heilpadagogische Kinder-
tagesstatte in Koln-Porz mit insge-
samt 46 Kindern, darunter 26
Kinder mit Behinderung.

Kontakt: Caritas-Kita ,Bieselwald-
kinder”, Tel: 02203 63862

10 000 € fiir das Therapie-
zentrum fiir Folteropfer

Schilerinnen und Schiler des
Friedrich-Wilhelm-Gymnasiums or -
ganisierten einen Sponsorenlauf
und Ubergaben die Spenden an
Brigitte Brand-Wilhelmy, Leiterin
des Therapiezentrums und Dr. Karl-
Heinz Vogt, dem Vorsitzenden des
Fordervereins. Damit kénnen An -
gebote wie therapeutisches Reiten
und Kunsttherapie zur Stabilisie-
rung von jugendlichen Flichtlingen
finanziert werden.

Spenden als Geschenk

Es gibt viele Anlasse, um Men -
schen zu helfen. Zu lhrem Geburts -
tag oder Jubildum kénnen Sie sich
anstelle eines Geschenkes eine
Spende winschen. Damit schen-
ken Sie Hilfe - fir Menschen, die
diese Hilfe dringend bendtigen. In
dieser Ausgabe von Caritas Konkret
finden Sie eine Karte mit allen Infos

dazu.
Kontakt: Elke Bohme-Barz, Telefon
0221-95570-336 (jia)

~Lasst uns nicht im Regen stehen”
Senioren demonstrierten gegen geplanten Sozialabbau

Senioren vor der Herz-Jesu-Kirche

.Lasst uns nicht im Regen stehen -
das forderten rund 1000 Seniorinnen
und Senioren an einem regenfreien
Vormittag an mehr als 40 Standorten
in KoIn. Mit Regenschirmen, Plakaten
und Transparenten versammelten sie
sich vor Senioreneinrichtungen und
an zentralen Platzen in den Kdélner
Stadtteilen links und rechts des
Rheins. Die Seniorinnen und Senio-
ren beflrchten massive Einschnitte,
wenn die Stadt ihre Zuschiisse an die
Wohlfahrtsverbande wie angedroht
krzen wird: Etwa 5000 ehrenamtlich
Engagierte und mehr als 100
Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter
waren davon betroffen. Sie leisten
ihre Arbeit in 37 SeniorenNetzwer-
ken, 38 Seniorenberatungsstellen, 12
Burgerhausern, 60 Altentagesstéatten
sowie 15 Seniorenprojekten in allen
Kolner Stadtteilen. Bisher koénnen
davon rund 250.000 Kolnerinnen
und Kélner Gber 60 Jahren und deren
Angehdorige profitieren.

.Wir sind in grolRer Sorge, was hier in
der Stadt KoIn passiert, gerade weil
die Stadt sich auf die Fahnen
geschrieben hat, ein soziales Koln zu
sein, kdnnen wir das nicht so einfach
hinnehmen”, sagt Gudrun Kleinpal3-
Borschel. Die gewéhlte Seniorenver -
treterin war eine von etwa hundert
Aktivisten, die sich in der Innenstadt
auf dem Zdilpicher Platz vor der Herz-
Jesu-Kirche versammelten. Selbst

die ehrenamtliche Arbeit der
Seniorenvertretung sieht sie geféhr-
det, .weil wir auch auf Geld angewie-
sen sind, um unsere Arbeit zu tun
und das ist auch ein Grund, dass wir
hier stehen.” Mit Sorge betrachtet
KleinpalR-Borschel aber vor allem die
Situation in den Wohlfahrtsver-
b&nden: ,Bestimmte Aufgaben kénn-
ten dann nicht mehr erflllt werden,
weil sie Personal einsparen mussen.”
Immer werde ,einsparen, einsparen”
gefordert, ,aber die sind ja schon an
ihre Grenzen gekommen.”
Alle sozialen Einrichtungen sind von
den Sparplanen betroffen, die die
Stadt Koln mit einem Ratsbeschluss
vom Marz bereits in der zweiten
Jahreshalfte 2010 umsetzen wird.
Demnach erhalten die Wohlfahrts -
verbdnde schon jetzt nur noch 90
Prozent der bisherigen Zuschisse.
Foto und Text: Martina Schonhals

Machen Sie mit bei der Kampagne
.Kdlner gestalten Zukunft” in unse-
rer Stadt. Tragen Sie sich auf der
Internetseite www.koelner-gestal-
ten-zukunft.de als Unterstitzer ein.
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Begegnungen von Caritas-Mitarbeiterinnen in der
Seniorenarbeit mit , Experten fiirs Leben”

.Im Laufe des Ge -
sprdchs mit einer
Dame, die ihren
Ehemann im Cari -
tas-Altenzentrum
St. Heribert anmel-
den mochte, be-
eindruckte  mich
immer mehr die Lebensgeschichte
dieses Paares: Die beiden sind seit
60 Jahren verheiratet, haben sich in
Amerika kennen- und lieben gelernt.
Sie kam aus England als Austausch-
schulerin, und er war dort auf Vorle-
sungstour als Professor. Sie haben
geheiratet und sind dann nach
Deutschland zurlckgekehrt. Seit vie-
len Jahren leben sie in Koéln. Sie
pflegt ihren Mann, da er an Alzhei-
mer erkrankt ist. Nachhaltig in Er-
innerung geblieben sind die Leben-
digkeit der Erzadhlung, die Flexibilitat
und der Mut ins Ausland zu gehen.”
Friederike Bernt, Sozialer Dienst und

Einzugsberatung im  Caritas-Alten-
zentrum St. Heribert

,Einem ,Experten”
bin ich kirzlich be-
gegnet, wo ich das
gar nicht vermutet
hatte. Ich habe in
einer Wohngruppe
fir Menschen mit
Demenz Querflote
gespielt. Angeregt durch unsere
Live-Musik setzte sich plotzlich ein
Bewohner ans Klavier und spielte zur
Uberraschung aller wunderschonste
Jazzmusik. Hier kam eine bis dahin
lange verschittete Fahigkeit wieder
zum Vorschein, von der weder die
Betreuer noch die Bewohner im
Haus bisher wussten. Als junger
Mann hatte er mit Caféhausmusik
sein Geld verdient.”
Peter Schmitz, Koordinator des Mehr-
generationenhauses in Kalk

JAbsolute Experten sind fir mich die
Angehorigen, die ihre an Demenz er -
krankten Partner oder Eltern mit viel

Liebe pflegen.
Nattrlich sind fur
diese Personen
Beratungen und
Informationen zum
Krankheitsbild und
Verhalten wichtig.
Dennoch verhalten
sich viele aus dem Gefuhl heraus ge-
nau so, wie es ihren Angehorigen gut
tut. Da konnte sich so mancher
.Professionelle” etwas abschauen.”
Heike Klein, CarUSO - Caritas-Unter-

stiitzungsservice fiir pflegende Ange-
hoérige von Menschen mit Demenz

Das Thema ,Ex-
perten” wird flr
mich auch deut-
lich im Austausch
zwischen den Ge-
nerationen.  Mir
fallt dabei beson-
ders eine Begeg-
nung ein, die wir Uber Kolsch Hatz
vermittelt haben. Ein junger Familien-
vater besucht jeden Montag eine
104-jahrige bettlagerige Dame, die
geistig topfit ist. Beiden sind die
regelmaRigen Besuche sehr wertvoll,
tauchen sie doch jedes Mal in eine
fur sie vollig neue Welt ein.

Claudia Heep, Nachbarschaftshilfen
Kélsch Hatz

.Im  Caritas-Alten-
zentrum St. Heri-
bert betreue ich
Bewohner, die an
Demenz erkrankt
sind. Es gibt eine
Bewohnerin, die ist
fir mich eine wah-
re ,Expertin”. Ein Austausch im Ge -
sprach ist gar nicht mehr so maoglich,
aber sie hat mir Weihnachten einen
Brief mit ganz einfachen Worten
geschrieben. Dieser Brief war so per-
sonlich. Er hat mich tief berthrt und
starkt mich fir meine weitere Arbeit.”

Christine Schulze, Altenpflegerin im
Caritas-Altenzentrum St. Heribert

Caritas Konkret im Gesprach

Marianne Jiirgens sprach mit
Marion Heinrich, im Wohnhaus
Gut Pisdorhof fiir Menschen mit
geistiger Behinderung zustdndig
fiir die Seniorenbetreuung.

Viele Bewohner haben vorher in den
Werkstatten fur Menschen mit Be-
hinderung gearbeitet und sind jetzt
verrentet. Wie ist der Ubergang?

Mit den Bewohnern selbst und in
Teamgesprachen werden strukturelle
und organisatorische Belange der
Bewohner besprochen. Stellt sich
heraus, dass ein Bewohner aufgrund
seiner psychischen und physischen
Verfassung nicht mehr in der Lage
ist, einer Vollzeitbeschaftigung nach-
zugehen, wird zunachst mit Hinblick
auf seine Winsche Uber eine
Teilzeitberentung nachgedacht. Der
ndchste Schritt ware die Vollzeit-
berentung mit dem Angebot der
Teilnahme an der Seniorenbetreuung.

Wie konnen Sie die Bewohner in
threr neuen Situation unterstitzen,
und wo stolsen Sie an Grenzen?

Oft wissen die Bewohner nicht, wel-
che Maoglichkeiten fur sie offen ste-
hen oder kdnnen ihre Winsche nicht
so aulern. Mit Hilfe von Gespréachen
und ,learning by doing” unterstitzen
wir sie, Fahigkeiten, Ressourcen und
eigene Interessen wieder neu zu er-
kennen. Es ist aber zu bericksichti-
gen, dass éltere Menschen oft ein-
fach das Bedurfnis nach Ruhe haben.

Wenn Sie an das Caritas-Jahres-
thema ,Experten fiurs Leben” den-
ken, welche Verbindung sehen Sie
zu den mittlerweile alt gewordenen
Bewohnern in Gut Pisdorhof?

Die Bewohner sind sehr direkt und
authentisch, sie drticken ihre Gefiihle
ungeschminkt aus. Viele haben ein
sensibles Gespir dafir, wie es dem
anderen gerade geht. Auf der emo-
tionalen Ebene ist es ein Geben und
Nehmen, auch wenn ein Austausch
auf der kognitiven Ebene einge-
schrankt ist.
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Erfahrungen weitergeben

Katholische Kirchengemeinden unterstiitzen Caritas-Kampagne

Ein groRes Transparent mit einer
freundlichen alteren Dame hangt an
der Kirche St. Heribert in Deutz.
JExpertin flr Liebeskummer sucht
Ausgehhilfe” ist darauf zu lesen. Das
Thema ,Experten firs Leben” der
Caritas-Jahreskampagne hat viel mit
dem Leben in der Kirchengemeinde
zu tun, soll doch der offentliche Blick
wieder mehr auf altere Menschen
mit ihren Starken und Bedurfnissen
gelenkt werden. Auch in St. Heribert
engagieren sich viele altere Men-
schen nach ihrer Berufs- und
Familienphase fir Menschen im
Stadtteil, die Hilfe brauchen. Ingrid
Schumacher leitet den Caritaskreis
der Gemeinde. Insgesamt sieben
altere Damen organisieren ehrenamt-
lich einen Besuchsdienst fur Seni-
oren im Stadtteil und setzen sich fur
finanziell schwache Familien ein.
Schulkinder werden ganz tatkréftig
mit den notwendigen Schulmate-
rialien unterstitzt. ,Es macht mir ein-
fach Freude, etwas Sinnvolles zu tun.

Was soll ich denn nur zu Hause rum-
sitzen”, erklart die 72-jahrige.

Auf der einen Seite gibt es die vielen
noch sehr aktiven und mobilen
Senioren, die sich tatkréftig fir ande-
re Menschen einsetzen und ein
unschéatzbarer Gewinn fur die
Lebensqualitdt im Stadtteil sind. Auf
der anderen Seite werden immer
mehr &ltere Menschen mit zuneh-
mendem Alter hilfebedtrftiger und
konnen allerdings auch dann noch
viel an Lebenserfahrung an jingere
Generationen weitergeben. So schil-
dert Birgit Winkelkotte (60) ihre
regelmaRigen Besuche bei Bewoh -
nern des Caritas-Altenzentrums in
Deutz als sehr anregend. ,Ich besu-
che sie zwei Mal die Woche, gehe
mit ihnen spazieren, unterhalte mich
mit ihnen. Manchmal machen wir
auch ein Spiel, wozu sie eben gerade
Lust haben.” Mitarbeiterin Friederike
Bernt ist im Altenzentrum die
Ansprechpartnerin fur die Ehren-
amtlichen und schétzt ihren Einsatz:

Wie stellen Sie sich Ihr Alter vor?
Der DiCV befragte 500 Menschen ab 40 und veréffentlicht die Ergebnisse in einem Alters-Monitor

1,1 Millionen Menschen im Erzbistum
KolIn, das sind etwa 21 Prozent, sind
alter als 65 Jahre. In den nachsten
20 Jahren steigt die Anzahl auf 29
Prozent. Von Armut bedroht sind et-
wa 13 Prozent der Uber 65-jahrigen.
Mit zunehmendem Alter steigt die
Zahl der Alleinlebenden deutlich an.
Bei den Uber 6b5-jahrigen sind das
mehr als ein Drittel, bei den tber 80-
jahrigen mehr als die Halfte. Im
Erzbistum Ko&ln leben bereits viele

altere  Menschen mit Migrations -

hintergrund, ihr Anteil unter den
Senioren macht etwa 12 Prozent
aus. Bisher werden sie mit ihren spe-
ziellen Potenzialen und Beddirfnissen
noch zu wenig wahrgenommen.

Wir werden neue Ideen brauchen,
wie die Versorgung alterer Menschen
in Zukunft organisiert und auch finan-

ziert werden kann”, erklart Diézesan-
caritasdirektor Dr. Frank Johannes
Hensel. ,Aus Sicht der Caritas ist zu
begriiRen, dass eine Ausweitung der
Pflegebetreuungszeiten jetzt auf den
Tisch kommt.” Aber nicht nur die
Unterstiitzung der pflegenden Ange -
horigen, auch die Netzwerkarbeit in
den Stadtteilen angesichts der vielen
allein lebenden é&lteren Menschen
muss im ausreichenden Mal3e gefor-
dert werden. ,Es ist unerlasslich, die
Attraktivitat des Pflegeberufs zu ver-
bessern”, fordert Hensel weiter.

Auf die wachsende Zahl der &lteren
Migranten unter den Pflegbedurf -
tigen reagiert die Caritas mit geson-
derten Schulungen in kultursensibler
Pflege fur ihre Mitarbeiterinnen.

Unter den 500 Befragten ab 40
Jahren mochten drei Viertel im Alter

.Das ist besonders wichtig, da viele
Bewohner keine Angehdrigen haben,
die sie besuchen kommen.”

In den ndachsten Monaten werden die
Transparente an vielen weiteren
Kirchen in Kéln hdngen und so fir
eine neue Wahrnehmung der alteren
Menschen als Experten sorgen.
Weitere Informationen zur Kampagne
.Experten furs Leben” und Verleih
der Transparente im Caritasverband
Koln unter Tel: 0221 95570-283. (jii)

zu Hause leben, immerhin 10 % fin-
den ein Leben in einer Wohnge-
meinschaft attraktiv. ,Auch der
Caritasverband Kéln hat gerade in der
Stegerwaldsiedlung in Mulheim eine
Wohngemeinschaft fur Menschen
mit Demenz ins Leben gerufen. Die
Nachfrage nach Seniorenwohn-
gemeinschaften ist gro3, mittlerweile
schieRen sie wie Pilze aus dem
Boden”, sagt Peter Kriicker, Vorstand
des Caritasverbandes Kaln.
Angesichts der Fakten, die die Caritas
im ,,Alters-Monitor 2010 zusammen -
gestellt hat, und der Umfrageergeb-
nisse, ,wollen wir zur Solidaritat zwi-
schen den Generationen aufrufen”,
meint Hensel.

Weitere Informationen zum ,Alters-
Monitor” im Ditzesancaritasverband,
Tel: 0221 2010-308 (jtn)
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Freitagnachmittag 14:00 Uhr: Eine
altere Dame mit lichtem Haar betritt
lachelnd das Dachgeschoss des
Pisdorhofes. Es ist Elfriede Reimann.
Das Kleid sorgfaltig mit einer Kittel-
schiirze bedeckt, erklart sie: ,Die
anderen sagen, der Kittel ware mein
Markenzeichen”, und muss dabei
Uber sich selbst lachen. An jedem
Freitagnachmittag treffen sich die
Senioren des Wohnhauses zu Kaffee
und Kuchen. Der Gerduschpegel ist
hoch und lasst darauf schlie3en,
dass sich die Bewohner eine Menge
zu erzéhlen haben Uber das, was in
der letzten Woche so passiert ist.
Ohne Elfriede waren alle um einen
Genuss armer, denn Friedel, wie sie
von allen genannt wird, hat am Tag
zuvor in der Seniorenbetreuung
Apfelmuffins gebacken. Selbstver -
stéandlich Diatmuffins! SchlieRlich
muss so mancher Bewohner beson-
ders auf seine Erndhrung achten.
Auch Elfriede. ,Ich hatte schon als
junge Frau Diabetes”, erklart sie.
Essen war somit immer schon ein
wichtiges Thema in ihrem Leben, das
sie offenbar gut gemeistert hat. Denn
vor einiger Zeit konnte Friedel ihren
70. Geburtstag feiern. Sie fuhlt sich
recht fit, auch wenn die 25 Jahre Ar -

beit in der Behindertenwerkstatt des
Gutes Frohnhof ihre Spuren hinterlas-
sen haben. Elfriede Reimann: ,Mit 65
musste ich in Rente gehen, obwohl
ich gerne noch weiter gearbeitet
hatte. Aber jetzt bin ich doch ganz
froh dartber, dass ich nicht mehr
arbeite.” Uber einen Mangel an
Beschaftigung oder Langeweile kann
sie nicht klagen. Daflr sorgen schon
die Angebote des Wohnhauses wie
Seniorenfrihstick oder —kaffee.
Dann sind da die Termine der Kran-
kengymnastik und die Wochenend-
besuche bei der Schwester, Stadt -
bummel, Einkaufen und leider auch
die anstrengenden Arztbesuche!

Dennoch bleibt Friedel Reimann
auch Zeit fur sich selbst. Sie schatzt
es sehr, sich in ihre eigenen vier
Wande zurtickzuziehen. In ihr Refugi -
um, das mit Fotos und Erinnerungs-
stlicken gefullt ist. ,Das Bett habe ich
mir selbst gekauft und der Sessel ist
von meinem Opa“, erzahlt sie. Die
Wande schmicken Fotos der Familie,
Geschwister, Neffen und Nichten.
Auch wenn sie die meisten schon
lange nicht mehr gesehen hat, haben
sie doch einen festen Platz in ihrem
Leben. ,lch bin oft froh, allein zu
sein”, sagt sie lachend. ,Da kann ich

machen, was ich will. Da hab" ich
meine Ruhe!” Auferdem hat sie
dann Zeit fur ihren ganz besonderen
Freund Pucky. Ihr ,Glicklichmacher”,
wie sie ihn nennt. Pucky ist ein klei-
ner Pluschaffe. ,Der ist ein Geschenk
von meiner Schwester. Er ist schon
30 Jahre bei mir, und ohne den
kdnnte ich gar nicht leben.” Mehr als
drei Jahrzehnte, lebt Elfriede Rei-
mann nun schon im Gut Pisdorhof.
Eine lange Zeit, geprédgt von einer
spannenden, aber auch chaotischen
Eingewohnungsphase, dem Arbeits-
alltag in der Werkstatt, dem Lachen
und Streiten in den Wohngruppen
und auch den Besuchen und
Sommerurlauben bei ihrer Schwester
Helga und deren Familie. ,Da trinken
wir Kaffee und liegen im Garten in
der Sonne.” Und natirlich ist Pucky
immer dabei. Er hat sogar ein eige-
nes Bett mit seinem Namen, das am
schonsten Platz des Zimmers steht.
Direkt am Fenster auf einem Sessel,
der seinen Weg aus Schlesien und
dann, genau wie Elfriede, von Stettin
Uber Berlin und Aachen in den Kélner

Gut Pisdorhof gefunden hat.
Text: Dagmar Gabrio/ Anita Gruber
erstmals veroffentlicht in der Broschiire
~Leben im Pisdorhof”
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Uhus: Unter 100 unterwegs!

Jung gebliebene Bickendorfer Senioren sind Experten fiir Lebensfreude und Geselligkeit

Uhus sind aufiergewohnlich. Sie sind
anpassungsfahig, siedeln gern in gut
strukturierten Gebieten und bean-
spruchen ihr Revier nicht fir sich
allein. lhr Bestand wachst und sie
sind mittlerweile sogar in stédtischen
Ballungsraumen anzutreffen. Wo? In
Bickendorf und Ossendorf zum
Beispiel, wo sich eine aufRergewdshn-
liche ,Uhu”-Population findet. Einer
von ihnen ist Karl-Heinz Felten, 71.
Gemeinsam mit seiner Frau Ingrid,
69, erzahlt er, was es mit den ,Uhus”
auf sich hat.

Vor drei Jahren kam die Gruppe auf
Initiative der Kirchengemeinde Zu
den Heiligen Rochus, Dreikdnigen
und Bartholomaus und mit Unter-
stitzung des Caritasverbandes zu-
sammen. Anlass war ein Neuanfang
in der Ehrenamtsarbeit und der offe-
nen Altenarbeit der Kirchen-
gemeinde. Zu dieser Gruppe, die von
Frieda Stahmer, Mitarbeiterin des
Caritasverbandes begleitet wurde,
stieBen die Feltens nach zwei
Monaten hinzu.

.Wir haben uns gefragt: was sollen
wir denn hier?”, erinnert sich Karl-
Heinz Felten an seine anfangliche
Skepsis. Die wich allerdings recht
schnell, denn hier kamen nette
Menschen aus dem Stadtteil zusam-
men, die vieles gemeinsam hatten:
Freude an musikalischer, kinstleri-
scher oder sportlicher Aktivitat,
Neugier auf andere Menschen und
ihre Hobbies, Interesse an nachbar-
schaftlicher Vernetzung und Einsatz
fur den Stadtteil. ,Wir trafen auf
Gleichgesinnte, auf Menschen, die,
ahnlich wie wir, intensiv ihre Hobbies
pflegten, aber das auch gern mit
anderen tun wollten”, sagt Ingrid
Felten.

So war der Gruppe auch schnell klar:
wir bleiben zusammen und wollen
mehr werden. Und auch der
Gruppenname war schnell gefunden:

JWir sind die Uhu’s- unter hundert
unterwegs!” wie es Mit-Uhu Doris
Ommer auf den Punkt brachte. Hilde
Gerrits, ein Uhu der ersten Stunde
und Expertin fur Tiffanykunst, kreierte
den glédsernen Wappenvogel, der
von Anfang an das Logo der Uhu' s
ist und gibt seither ihr Kénnen in
Tiffany-Kursen  weiter. ~ Andere
Programmangebote waren schnell
gefunden: Hilde Gerrits kimmert sich
um die Organisation der Gruppe und
gestaltet die monatlichen Spiele-
abende, Franco Sorressa gibt PC-
Kurse und organisiert die Radtouren,
Ute Konermann ist fur die Wan-
derungen verantwortlich, Erna Prentki
kiimmert sich mit viel Hingabe um
die monatlichen Vorlesenachmittage.
Gabriele Milewski, als ehemalige
Mitarbeiterin der Caritas, ist die Frau
fir fast alle F&lle. Die Eheleute
Ommer Uberraschen mit kreativen
Ausflugsideen. Karl-
Heinz Felten schliel’-
lich ist, far die
Offentlichkeitsarbeit
zustandig, sozusagen
der ,AulRenminister”
der Uhu’ s. Mit Dia-
konand Michael
Oschmann haben die
Uhus, die sich in-
zwischen nicht mehr
Uber mangelnde
Resonanz beklagen
kénnen, einen unter-
stitzenden  Mitar -
beiter des Pastoral -
teams an ihrer Seite.

Den Uhus ist es
wichtig, sich mit den
Vereinen und Initia -
tiven im Stadtteil zu
vernetzen. Termine
und Aktivitaten wer-
den nach Maoglich -
keit abgesprochen,
manches auch ge -
meinsam getan. Und
das Angebot erwei-

tert sich standig: es gibt Yoga und
Meditation in der Unterkirche St.
Dreikonigen, ein Bouleplatz ist ange-
legt. Bei allem Engagement haben
sich die Uhus etwas sehr
Wesentliches bewahrt: den Blick fur
das Veedel und die Menschen, die
allzu leicht aus dem Blick geraten:
das Seniorenwohnhaus Garten-
siedlung etwa, deren Bewohner sie
verstarkt ansprechen mdchten, oder
die Kindertagesstatte in Ossendorf,
mit der die Uhu' s eine Lesepaten-
schaft aufgebaut haben.

.Es macht so viel Spaly’, resimiert
das Ehepaar Felten begeistert nach
den ersten drei Jahren Uhus in
Bickendorf. ,Es ist einfach erstaun-
lich, was fur ein Riesenreservoir an
Engagierten es in unserem Stadteil
gibt.”

Clemens Zahn
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WG fiir Menschen mit Demenz eingeweiht

Die ersten funf von insgesamt neun
Bewohnern haben inzwischen ihre
Zimmer in der Wohngemeinschaft
der Stegerwaldsiedlung in Koln-
Mulheim bezogen. Auf Initiative des
Caritasverbandes Koéln  und der
Aachener Siedlungs- und Woh-
nungsgesellschaft mbH ist in der
ehemaligen Ladenzeile nach um-
fangreicher Sanierung innerhalb von
nur vier Monaten und einem Kosten-
aufwand von 465 000 Euro eine ge-
raumige, lichte und helle, barriere-
freie Wohnung (insgesamt 341m?)
mit neun Einzelzimmern und grof3zU-
gigen Gemeinschaftsrdumen und
Aufdenflachen entstanden. Die Woh -
nung befindet sich inmitten einer ge-
wachsenen Struktur — Kindergarten,
Pfarrgemeinde und Einkaufsmaoglich
keiten sind in unmittelbarer Nahe. Bei
der feierlichen Einsegnung durch
Didzesancaritaspfarrer Matthias
Schnegg, begrifRte Werner Dacol,
Geschéaftsfuhrer der Aachener Sied-
lungs- und Wohnungsgesellschaft
mbH, die Gaste: ,Die Caritas Koln
geht hier einen zukunftsweisenden
Weg. Schatzungen gehen davon aus,

dass im Jahr 2030 in der Bundes-
republik Deutschland 1,7 Mio. Men-
schen an Demenz erkrankt und da-
durch nicht mehr alleine lebensfahig
sind. Heimunterbringung ist hier
nicht der beste Losungsansatz. Eine
Wohngemeinschaft, wie sie hier in
der Theodor-Brauer-StraRe entsteht,
ist eine qualitatsvolle Alternative.”
Far die neun WG-Bewohner (ber-
nehmen ihre Angehdrigen die recht-
liche Verantwortung, schliefsen mit
der Aachener Siedlungs- und Woh-
nungsbaugesellschaft mbH mit Sitz
in Kéln den Mietvertrag und legen die
Rahmenbedingungen der Betreuung
fest. ,Wir steigen damit in eine vollig
neue Art der Betreuung ein”, meint
Peter Kriicker vom Vorstand des
Kélner Caritasverbandes.

Gedacht ist diese Wohnform fir an
Demenz erkrankte Menschen, die
mindestens in die Pflegestufe 1 ein-
gruppiert und nicht mehr in der Lage
sind, einen eigenen Haushalt zu fih-
ren. Die Wohngemeinschaft ermdég-
licht Innen aber, moglichst viel ihrer
Selbststandigkeit zu erhalten. Soweit
sie es konnen, versorgen sich die

Mitbewohner selbst und unterstit-
zen sich gegenseitig. Die Wohn-
gemeinschaft will eine Lebensform
bieten, die dem gewohnten Zuhause
so nahe wie moglich kommt. Die
Rund-um-die-Uhr-Betreuung  der
Caritas unterstitzt die Bewohner mit
Wertschatzung und Kreativitat, ihren
gewohnten Tagesablauf beibehalten
und immer wieder an ihre Erinne-
rungen ankntpfen zu kénnen. Denn
wenn das Gedachtnis nachlasst, ver-
lieren Menschen mit Demenz oft die
Bezlige zum eigenen Leben und zur
Welt der Mitmenschen. Ein wichtiger
Bestandteil des Betreuungskonzep-
tes ist daher die Biografiearbeit. Die
individuelle Lebensgeschichte gibt
Identitdt und starkt das Selbstver-
trauen. (jin)

Noch Platze frei!
Interessenten kdnnen sich melden bei:

Caritasverband fiir die Stadt Koln e.V,
Barbara Lieberz,

Tel: 0221 / 95570-222

E-Mail:
demenzWG@caritas-koeln.de

Filmdokumentation des Caritas-Tanzprojektes
~come 2 move” hatte Kinopremiere

Die Beteiligten des ehrgeizigen Caritas-Tanzprojekts feierten im Dezember im
Off-Broadway die Kinopremiere der Filmproduktion

Filmdauer: 60 Min. - Darsteller: 100 Koélner Schiilerinnen und Schiiler, Choreografin Vera
Sander und ihre Tanzpadagogen, beteiligte Lehrer und Caritas-Mitarbeiter - Auditoring,
Schnitt: Carina Mergens, ifs internationale filmschule kéln - Ton: 40° Filmproduktion,

Andre Bendocchi-Alves -

Produktion, Kamera, Ton: Elisabeth Habel, nila tv GmbH

Medienproduktionen - Weitere Informationen zur Filmdokumentation bei Projektleiterin
Marianne Jiirgens, Tel: 95570-237, E-Mail: marianne.juergens@caritas-koeln.de

Ein neues Tanzprojekt ,come 2 move
- geldste grenzen” mit Senioren,
Menschen mit geistiger Behinde-
rung, Zuwanderern und Kindern und
Jugendlichen ist in der Entwicklung.
Die kunstlerische Leitung und Cho-
reografie Ubernimmt wieder Vera
Sander, Professorin fir Modernen
Tanz an der Musikhochschule Kéln,
die Musik wird komponiert und auf-
gefuhrt von Knuth Jerxsen. Das
Projekt wird begleitet von der
Schirmherrin Burgermeisterin Angela
Spizig und Alexandra Kassen, Leiterin
des Senftopfchens als Patin.
Offentliche Auffithrungen sind am 9.,
10. und 11. Februar 2011 in der Co -
media in Koln. Ansprechpartner fir
.geloste grenzen” sind die Projekt -
koordinatoren Friederike Bernt und
Michael Becker, Caritasverband Kaéln,
Tel: 0221-992242-433.

E-Mail: friederike.bernt@caritas-koeln.de
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In der Nacht zum 19. Dezember
2009 kamen bei einem verhee-

renden Brand im Hospiz in
Tragerschaft des Caritas-
verbandes Koln drei Patienten

ums Leben. Das Dachgeschoss
brannte vollig aus. Brandstiftung
und ein technischer Mangel der
Brandschutz-Einrichtung konn-
ten nach Information der
Staatsanwaltschaft ausgeschlos-
sen werden. Sie hat das Ver-
fahren inzwischen eingestelit.

Die weiteren funf Gé&ste/ Patienten
wurden in der Brandnacht in andere
palliativ geflhrte Einrichtungen ver-
legt. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter arbeiten vortibergehend
in den Altenzentren des Verbandes.
Der stationare Betrieb ruht seitdem.

Inzwischen sind die Sanierungs-
arbeiten in vollem Gange, geplant ist
eine Wiedereroffnung des Hospizes
im Sommer. ,Wir hoffen, dass alle
Arbeiten bis Ende Juni diesen Jahres
abgeschlossen sind”, erklart Horst
Schweickard als Vertreter der kath.
Kirchengemeinde St. Bartholomaéus,
die Eigentimer des Gebaudes ist.
Caritasdirektor Pfarrer Franz Decker
betont: ,Die Begleitung in der letzten
Lebensphase ist eine zentrale
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Aufgabe der Caritas. Daher war auch
direkt nach der Katastrophe klar, dass
wir das Hospiz in Porz so bald wie
moglich wiedererdffnen mochten.”
Bei den Sicherheitsanlagen wird der
neueste Stand der Technik einge-
baut, die Brandmelder werden bei-
spielsweise  mit  automatischer
Alarmierung der Feuerwehr ausge-
stattet, auch wenn die Versicherung
das nicht zahlt, versichert er weiter.
Unterstitzung erfahrt das Hospiz
durch den Forderverein Hospiz Kdln-
Porz e.V., dessen Vorsitzender Hans
Florin bereits von Spenden von
30000 € fur den Wiederaufbau
berichtet. Beeindruckend war und ist
die anhaltende Solidaritat und Spen -
denbereitschaft vor allem der Porzer
Bevdlkerung, ,von den zehn Euro, die
ein achtjahriger Junge von seinem
Taschengeld spendet bis zur Summe
von 1500 Euro, die eine Porzer Firma
zu Weiberfastnacht sammelte.”

Die Begleitung und Betreuung ster-
bender Menschen in ihrer huslichen
Umgebung durch den Ambulanten
Hospizdienst des Fordervereins
Hospiz Koln-Porz e.V. wurde in der
Zwischenzeit aufrechterhalten.
Gemeinsam mit der Leitung des sta-
tiondren Hospizes (Tel: 02203
699398-0) sind der Ambulante
Hospizdienst (Tel: 02203 203996-3)
und der Forderverein wéahrend der
Bauarbeiten in die benachbarte
Caritas-Sozialstation, Frankfurter Str.
524 umgezogen (ju)

Der Forderverein Hospiz Koln-
Porz e.V. bittet weiter um
Spenden fiir den
Wiederaufbau: Konto 190 264
8615, Sparkasse KoélnBonn
(BLZ 370 501 98), Stichwort:
Brandkatastrophe Hospiz.
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Ehrenamtlich engagiert fiir Menschen mit psychischer Erkrankung
Seit 1994 engagieren sich Biirgerhelfer in Sozialpsychiatrischen Zentrum Porz

Ein psychische Erkrankung macht oft
einsam. Viele Nicht-Betroffene zie-
hen sich zurlck, well sie Berihrungs-
angste haben und oft zu wenig tber
psychische Erkrankungen wissen.
Das Sozialpsychiatrische Zentrum
Porz (SPZ) des Caritasverbandes Koln
ist Anlaufstelle fur Menschen mit
chronisch psychischer Erkrankung. In
der Kontakt- und Beratungsstelle fin-
den Erkrankte Gemeinschaft in
geschlutztem Rahmen. Im Betreuten
Wohnen erhalten Betroffene indivi-
duelle Hilfestellung durch eine feste
Bezugsperson.

Sehr wichtig ist fur Betroffene neben
der fachlichen, professionellen
Betreuung die Unterstltzung durch
Ehrenamtliche. Seit 1994 besteht
eine Gruppe von ,Burgerhelfern”, die
regelméalig psychisch erkrankte
Menschen besuchen, die eigenstan-
dig in ihrer Wohnung leben. Weitere
Verstarkung durch Ehrenamtliche fur
zukinftige Freizeitangebote in der
Gruppe und auch fur Einzelbesuche
ist willkommen. ,Eine psychische
Erkrankung kann jeden Menschen
mitten im Leben treffen”, stellt die
Leiterin des SPZ, Therese Anue-
bunwa, fest.

Zurzeit engagieren sich drei Frauen
und funf Manner unterschiedlichen
Alters ehrenamtlich und besuchen
regelmaRig einen psychisch erkrank-
ten Menschen, der selbstandig in der
eigenen Wohnung lebt. Das Porzer
Zentrum der Caritas vermittelt den
Kontakt und begleitet beide Partner
fachlich. Die Begegnungen sind
wochentlich oder alle 14 Tage fir
etwa zwei Stunden und gestalten
sich nach  den Interessen der
Ehrenamtlichen und  psychisch
Erkrankten. Das kdnnen gemeinsame
Gesprache sein, der Besuch kulturel-
ler Veranstaltungen, Kinobesuche
oder Spaziergdnge. Eine der
Birgerhelferinnen berichtet: ,Ich

Therese Anuebunwa und Heiko Nickel vom SPZ Porz

betreue seit 10 Jahren eine seelisch
erkrankte Frau, die mich am Anfang
strikt abgelehnt hat. Mittlerweile hat
sich ein gewisses \Vertrauens-
verhaltnis aufgebaut. Alle gemeinsa-
men Unternehmungen erfolgen in
beiderseitigem Einvernehmen. Die
zehn Jahre Ehrenamt waren fur mein
eigenes Leben sehr wichtig. Hier
habe ich mehr gelernt als je zuvor”.

Hilfreich fur dieses Ehrenamt ist es,
bereits Lebenserfahrung gesammelt
zu haben und das Auf und Ab des
Lebens und Krisen zu kennen und
gemeistert zu haben. Es ist wichtig,
den psychisch kranken Menschen
nicht nur als Kranken zu sehen, son-
dern mit seiner Vielfalt an Fahigkeiten
zu begegnen. Dann sind diese regel-
maéaligen Besuche fur beide Seiten
ein Gewinn und die Chance, daran
personlich zu wachsen. ,In unserer
gemeinsamen Zeit ist etwas zwi-
schen uns gewachsen. Das ist aber
auch keine Freundschaft. Ein richti-
ges Mald zwischen Néhe und Distanz
ist notwendig, um sich nicht mit dem
Kontakt zu Uberfordern”, beschreibt

ein Ehrenamtlicher seinen Einsatz.
Um wieder ins Leben zurlck zu fin-
den und sich angenommen zu fih-
len, ist das Engagement von nicht-
professionellen Helfern von un-
schatzbarem Wert, erlautert Therese
Anuebunwa. ,Wir freuen uns, wenn
sich weitere Interessierte melden und
die Burgerhelfergruppe verstérken.”

.Selbstverstandlich begleiten wir die
Helfer, und stehen immer mit Rat
und Tat zur Seite, wenn auch einmal
nicht bekannte und verunsichernde
Situationen auftreten”, versichert
Heiko Nickel, Psychiatrie-Kranken-
pfleger im SPZ. RegelméRig finden
Gruppentreffen der Ehrenamtlichen
statt, und Referenten informieren zu
bestimmten Krankheitsbildern.

Interessenten erhalten Informa-
tionen bei: Sozialpsychiatrisches
Zentrum Porz, Caritasverband Koln,
WilhelmstraRe 11, 51143 Koln,
Telefon 02203-899020.
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Fortbildungen fiir das Ehrenamt in Kooperation
mit dem Katholischen Bildungswerk

Windows, Word und Excel

Dieser Kompaktkurs fiihrt Sie schritt-
weise in die Grundlagen von
Windows, Word und Excel ein.
Anhand vieler Beispiele lernen Sie
wichtige  Begrifflichkeiten  und
Funktionalitaten kennen und eignen
sich praxisorientiertes Basiswissen
an.

Zeit: 7, 14., 21 6. 2010, 9.-12.30 h
Ort: Ditzesan-Caritasverband
Referentin: Christina Tameling, DiCV
TN-GebUhren: 40 €

Umgang mit Suchtkranken
(Alkohol und Tabletten)

Immer wieder begegnen wir punktu-
ell Menschen, die in Abhéngigkeit
geraten sind. Die bekannteste davon
ist die Alkoholabh&ngigkeit. Diese
Fortbildung soll uns folgende
Aspekte verdeutlichen und verstand-
licher machen: - Entwicklung einer
Suchtmittelabhangigkeit am Beispiel
Alkohol - Moglichkeiten und Grenzen
beim Umgang mit Suchtmittel -

abhangigen - Das eigene Rollenver-
stdndnis im Umgang mit Sucht-
mittelabhangigen reflektieren Dabei
wollen wir mit ihnen Erfahrungen im
Umgang mit Suchtmittelabh&ngigen
austauschen und ihre Frage beant-
worten.

Zeit: 17.06.2010, 16.00 -19.00 h

Ort: Caritasverband

Referentin: Fr. Milden, SKM Kéln e. V.
Teilnehmergebiihr: 10 €

Die Kunst des Zuhorens |

Das personenzentrierte Konzept nach
Rogers vermittelt Grundhaltungen
wie einfihlendes Verstehen, unbe-
dingte Wertschéatzung, Echtheit-
Gespréchs-und  Wahmehmungs -
Ubungen; Reflexion eigener Ge -
sprachserfahrungen, vor allem in hel-
fenden Beziehungen.

Zeit: 1 ., 8., 15.9.2010, 18 -20.30 h
Ort: Caritasverband

Referentin: Heike Sperber
Teilnehmergeblihr: 25 €

Altersdepression

Zu den Ursachen und Formen der
Altersdepression und der Umgang
mit ihnen

Zeit: 05.10.2010, 09.00 -12.00 h
Ort: Caritasverband

Referentin: Ulrike Meyer zu Allendorf
TN-Gebihren: 10 €

Fortbildung des DiCV

Welche Leistungen erhalten
arbeitsuchende, erwerbsfiahige
und erwerbsunfiahige Menschen
sowie Menschen im Alter und
wie werden diese beantragt?

Seit dem Jahr 2005 hat der Gesetz-
geber zahlreiche Anderungen im
System sozialer Hilfe und Forderung
vorgenommen. Ehrenamtliche wer-
den mit vielen Fragen und Noten
konfrontiert, die sich im Zusammen -
hang mit dem Hilfebedarf der von
ihnen begleiteten Personen stellen.
Die Veranstaltung will hier in die
Grundlagen des SGB 11 und SGB XI|
einfihren und einen Uberblick dart-
ber geben, welche Leistungen
arbeitssuchenden oder erwerbsunfa-
higen und alteren Menschen zuste-
hen. AuRerdem wird es darum gehen
zu verdeutlichen, wann weitergehen-
de -auch rechtliche -Beratung erfor-
derlich ist.

Zeit: 14.09.2010, 15.00 -17.30 h

Ort: Di6zesan-Caritasverband
Referentinnen: Stefanie Hermanns
und Michaela Hofmann

Zielgruppe: Ehrenamtliche Mitarbei -
ter und Mitarbeiterinnen in gemeind-
lichen oder verbandlichen Einrich-
tungen

TeilnahmegebUhren: keine

Information/Anmeldung: Michaela
Hofmann, Tel. 2010288, E-Mail:
michaela.hofmann@caritasnet.de



|12

| ZUM SCHLUSS

Fiir ein paar Stunden abschalten
Caritas bietet mit dem ,Kunstraum” ein offenes Atelier in dem sich
Menschen mit und ohne Demenz begegnen kénnen

Knallrote Mohnblumen auf griner
Wiese, ein Herz, gehalten von zwei
Handen: Viele farbenfrohe Bilder
hangen bereits im Offenen Atelier,
dem ,Kunstraum” fir Menschen mit
und ohne Demenz. Das neue Ange-
bot des Caritasverbandes wird gelei-
tet von drei Kunsttherapiestudentin-
nen und ist immer mittwochs von
9:30 bis 13 Uhr im Caritashaus Kalk
in der Bertramstraflde 12-22 gedffnet.
Bis zu 10 Menschen kénnen gleich-
zeitig im Atelier kreativ mit Speck-
stein, Ton, Fingerfarben, Acryl oder
Collagen arbeiten. ,Welche Mate-
rialien von den Teilnehmern ausge-
wahlt werden, ist sehr unterschied-
lich. Wir machen verschiedene
Angebote, und die Wahl féllt dann
individuell im Gesprach mit jedem
einzelnen”, erklart Inka Wilhelm, eine
der Kunsttherapeutinnen. Gerade
weil bei Menschen mit Demenz der
Verlust von bisher vertrauten
Fahigkeiten und der kognitive
Austausch immer mehr verloren
geht, ist das kreative Schaffen so
geeignet, dem Erkrankten und auch
seinen Angehdrigen wieder positive
Erlebnisse zu verschaffen. Der ge-
meinsame Alltag ist oft sehr kréfte-
zehrend und fur die Angehdrigen
schmerzhaft, die die Verdnderung
des vertrauten Menschen hautnah
miterleben und auffangen. Im
,Offenen Atelier” konnen sie sich
wieder anders begegnen, erleben

ihnren Partner, ihr Elternteil als
Schaffenden. Das starkt die
Beziehung und bringt Entspannung
in den Alltag.

Walter Breuer (75) nutzt das Angebot
regelmafig und mdéchte die Stunden
im ,Kunstraum” nicht mehr missen.
Seine Frau ist vor 10 Jahren an
Demenz erkrankt. Bis vor kurzem hat
er sie noch zu Hause gepflegt, ent-
lastet durch die tageweise Betreuung
in der Tagespflege des Caritas-Alten -
zentrums St. Josef in Porz-Wahn,
einer gerontopsychiatrischen Fach -

Walter Breuer (75) malt im

einrichtung. Zunachst wollte er das
Offene Atelier gemeinsam mit seiner
Frau besuchen, aber ihr Gesund-
heitszustand hat sich jetzt so ver-
schlechtert, dass sie stationdr im
Caritas-Altenzentrum aufgenommen
wurde. Walter Breuer genief3t die
Stunden im Atelier zwischen den
Besuchen bei seiner Frau: ,Wenn ich
hier male, kann ich mal fur ein paar
Stunden abschalten. Das tut mir ein-
fach gut. Und wenn das fertige Bild
an der Wand hangt, ist es ein richti-
ges Glucksgefuhl.” Spafd am kinstle-
rischen Arbeiten hatte der gelernte
Tischler schon immer. Und im
JKunstraum” findet er in den Kunst -
therapeuten Ansprechpartner, die
sich in seine Situation mit der
Krankheit seiner Frau einfiihlen kon-
nen, hier muss er nicht viel erklaren,
wenn die Sprache darauf kommt.
Inka Wilhelm hat bereits mit vielen
Menschen mit Demenz kreativ gear-
beitet und ist begeistert, was sich in
einem solchen Prozess entwickelt.
Wir sind sicher, dass das Offene
Atelier ein guter Ort der entspannten
Begegnung zwischen Menschen mit
und ohne Demenz wird. Jetzt mUs-
sen erst einmal viele davon erfahren.”
Die erste Schnupperstunde ist gratis,
die Funfer-Karte kostet 25 Euro, die
Zehner-Karte 40 Euro. Die Teilneh -
mer-Beitrdge sind nicht kostende-
ckend, sondern finanzieren nur einen
Teil der Materialien, nicht die Honora -
re der Kunsttherapeutinnen. Eine Un -
terstitzung mit Spenden fir das
,Offene Atelier” ist daher sehr will-
kommen.

Weitere Informationen zum Offenen Ate-
lier gibt es unter Tel: 0177 3585708 oder
bei Peter Schmitz, dem Koordinator des
Mehrgenerationenhauses im Caritashaus
Kalk, Tel: 98577-634,
E-Mail: peter.schmitz
@caritas-koeln.de

Offenen Atelier

Demenz betrifft bereits jetzt Uber
1 Million Menschen in Deutschland,
in 20 Jahren wird sich diese Zahl ver-
doppeln. Erkrankte und ihre Angehd-
rigen brauchen vielfdltige Unterstit-
zung. Ob es um Informationsveran-

staltungen zur Krankheit, einen
Pflegekurs oder Gesprachskreis fur
Angehorige geht, um Angebote im
Freizeitbereich, Entlastung durch
Ehrenamtliche oder die passende
Wohnform: Die Angebote der Caritas
knUpfen daran an, was bei dem
Erkrankten an Kompetenzen vorhan-
den ist und wollen diese starken. (jii)

Eine Ubersicht tber die Veranstal-
tungen und Angebote fir Menschen
mit Demenz und ihre Angehérigen
erhalten Sie bei Heike Klein von
CarUSO, dem Unterstiitzungsservice
fir Menschen mit Demenz und ihre
Angehdrigen, Tel: 98577-613

E-Mail: heike klein@caritas-koeln.de




