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Suchtvorbeugung

frithzeitig und umfassend

Die Kampagne ,Kinder stark machen” t K

der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung (BZgA)

Bundeszentrale
fir gesundheitliche Aufklarung



Kinder stark machen

Suchtpridvention - frithzeitig und umfassend
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Suchtprobleme nehmen ihren Anfang haufig im Kindes- und
Jugendalter, lange bevor junge Menschen in Kontakt mit
Suchtmitteln wie Tabak oder Alkohol kommen. Um einer
Suchtentwicklung vorzubeugen, muss Pravention deshalb
friihzeitig und umfassend ansetzen. Ziel der Kampagne
~Kinder stark machen" der Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufkldrung (BZgA) ist es, das Selbstvertrauen und
Selbstwertgefiihl von Heranwachsenden zu starken und ihre
Konflikt- und Kommunikationsféhigkeit zu férdern. Kinder
und Jugendliche sollen lernen, auch gegen Gruppendruck

.Nein" zu Suchtmitteln aller Art sagen zu kdnnen.

Mit der Kampagne zur Suchtvorbeugung . Kinder stark
machen” wendet sich die BZgA an alle Erwachsenen, die
Verantwortung fiir Kinder und Jugendliche tragen. Nicht
nur Eltern und Lehrerinnen und Lehrer, auch Trainerinnen,
Trainer, Betreuerinnen und Betreuer in Sportvereinen sind
wichtige Vertrauenspersonen, die Kinder in ihrer Entwick-
lung stdrken und unterstiitzen kénnen. Deshalb arbeitet die

Bundeszentrale seit Jahren mit den mitgliederstarken Sportver-
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Unter dem Motto , Zuschauen, mitmachen und dabei jede
Menge erfahren” beteiligt sich die BZgA an groRen Sport- und
Familienfesten in Deutschland. Mit Spiel und SpaB fiir die Kin-
der und mit iiberzeugenden Argumenten fiir die Erwachsenen
gelingt es, die Botschaften der Kampagne ohne erhobenen
Zeigefinger oder Angst machende Botschaften alltagsnah zu

vermitteln.

Mittelpunkt von Veranstaltungen und Aktionstagen ist das
»Kinder stark machen"-Erlebnisland, das neben einem Info-
zelt und der Spielblihne verschiedene Spielstationen umfasst.
Diese sind den Begriffen Vertrauen, Vorbilder, Mut, Gefiihle,
Anerkennung und Miteinander zugeordnet — jenen Eigen-
schaften und Verhaltensweisen, die Kinder und Jugendliche
bei der Entwicklung zu starken Personlichkeiten brauchen.
Die Spielstationen laden sowohl Kinder als auch Eltern und
Betreuer dazu ein, ihren Mut, ihre Geschicklichkeit und ihren

Teamgeist auszuprobieren.

Im ,Kinder stark machen"”-Erlebnisland der BZgA stellen in der
Regel auch die lokalen Fachstellen fiir Suchtvorbeugung ihr

Beratungs- und Informationsangebot vor.
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Die BZgA hat gemeinsam mit dem Deutschen FuBball-Bund,
dem Deutschen Handballbund, dem Deutschen Leichtathletik-
Verband, der Deutschen Turnerjugend, der DJK-Sportjugend
und der Deutschen Sportjugend ein Schulungsangebot zur

frihen Suchtprévention im Sportverein entwickelt.

Trainerinnen und Trainer, Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter
erfahren in 8 Lerneinheiten, welche wichtige Rolle sie bei der
Entwicklung von Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein, Kommu-
nikations- und Konfliktfahigkeit haben. Diese Einstellungen
und Féhigkeiten sollen Kinder und Jugendliche so stark ma-
chen, dass sie ihr Leben ohne den Konsum von Suchtmitteln

bewdltigen kénnen.

Kleine Spiele aus den Bereichen Kommunikation, Kooperati-
on, Vertrauen, Abenteuer und Erlebnis bilden den praktischen

Teil der Schulung.

Von den Sportverbdnden kdnnen bis zu 8 Lerneinheiten fiir

die Lizenzverldngerung anerkannt werden.



Termine, Ansprechpartnerinnen
und Ansprechpartner

Termine sowie Ansprechpartnerinnen und Ansprech-
partner fiir die ,Kinder stark machen-Schulungen

finden Sie unter

www.kinderstarkmachen.de
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Sportvereine und Einrichtungen der Kinder- und Jugendar-
beit, die selbst eine Veranstaltung — z. B. ein Vereinsfest, einen
Familientag oder eine Projektwoche zum Thema Suchtvor-
beugung — durchfiihren mochten, unterstiitzt die BZgA mit
kostenlosen Informations- und Servicepaketen. AuBerdem
erhalten Sie Tipps zur Planung und Durchfiihrung der Veran-
staltung und Unterstiitzung fiir eine erfolgreiche Offentlich-
keitsarbeit.

Das ,Kinder stark machen“-Paket enthélt Informationsbro-
schiiren zum Thema Sucht und Suchtvorbeugung, T-Shirts
sowie Spiel- und Werbematerialien (Balle, Stundenplane,
Fadenspiel, Luftballons).



Beratung & Bestellmoglichkeit

Service-Telefon:

06173/7027 29

(Montag bis Freitag von 9 bis 17 Uhr)



Materialien und
Informationen

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung hat ein umfangreiches
Angebot von Informations- und Aufkldrungsmaterialien zur Suchtvorbeu-
gung entwickelt, die innerhalb von Deutschland in der Regel kostenlos

bestellt werden kdnnen. Sie sind nicht zum Weiterverkauf durch die Emp-

fangerin/den Empfanger oder Dritte bestimmt.
Ein Uberblick tiber das aktuelle Angebot finden Sie unter

www.bzga.de

Bestelladressen

per Post: Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldarung, 51101 KoéIn

oder iiber das Online-Bestellsystem unter:

www.bzga.de




[ Suchtprivention]

Medien & Materialien

2011/2012

Materialien zur Suchtprévention

Eine Ubersicht iiber das aktuelle Medienangebot zur
Suchtpravention der BZgA

Bestell-Nr.: 33110100

., Starke Kinder
- tarke Kinder Ein Magazin fir Eltern zum Thema , Friihe

Suchtvorbeugung” mit Anregungen und Tipps
ﬂ fur das Miteinander im Erziehungsalltag. Hierzu
zéhlen u. a. Probleml6sungen mit Kindern im

Grundschulalter, aber auch die Ansprache beim

Ausprobieren von Suchtmitteln wie Tabak und
Alkohol.
Bestell-Nr.: 33710000

Kinder stark machen im Sportverein

Avrbeitshilfe mit Praxisbeispielen und Tipps fiir die 1 i
Kinder- und Jugendarbeit im Sportverein unter Kinder stark machen Ty
im Sportverein %

dem Motto ,Kinder stark machen”
Bestell-Nr.: 33715000

Gemeinsam gegen Sucht
Méglichkeiten und Chancen der Suchtvor-

beugung im Sportverein
Gemeinsam gegen Sucht

wogicetenw Crancencer ‘B Ein Handbuch fiir die Betreuerpraxis
Suchtvorbeugung im Sportverein Machen
Bestell-Nr.: 33602100




Suchtvorbeugung
Sport und Alkohol

Suchtvorbeugung: Sport und Alkohol

Ein Wegweiser fiir Trainer, Betreuer und Ubungsleiter
- in Sportvereinen

Hintergriinde, Tipps und Kontakte zum Umgang mit
Alkohol im Sportverein

Bestell-Nr.: 33720200

Suchtvorbeugung
Sport und Rauchen

Suchtvorbeugung: Sport und Rauchen

Hintergrande, Tipps, Kontakte

Ein Wegweiser fiir Trainer, Betreuer und Ubungsleiter
in Sportvereinen

Hinweise, Tipps und Kontakte zum Umgang mit dem

Rauchen im Sportverein
Bestell-Nr.: 33720400

b

Suchtvorbeugung
im Sportverein

Sport und Suchtvorbeugung

Ein Wegweiser fiir Praventions- und Beratungsstellen
Ideen, Chancen und Kontakte zur Suchtprdvention im
Sportverein

Bestell-Nr.: 33720100

Sport und
Suchtvorbeugung

Suchtvorbeugung im Sportverein

Ein Wegweiser fiir Sportvereine

Ideen, Chancen und Kontakte fir Praventions- und
Beratungsstellen

Bestell-Nr.: 33720300
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www.kinderstarkmachen.de

Hier finden Sie aktuelle Informationen zur Kampa- ..

gne und den hier beschriebenen einzelnen Kampa- ......
gnen-Bausteinen. Die BZgA versendet mehrmals ®

im Jahr einen elektronischen Infobrief. Er enthalt

alle Informationen zur ,Kinder stark machen"-Tour,

zu neuen Projekten und zum Service. Der Infobrief

kann online bestellt werden.
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Uber uns

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung ist eine Fachbehdrde im
Geschéftsbereich des Bundesministeriums fiir Gesundheit. Zu ihren wesentli-
chen Aufgaben gehoren die gesundheitliche Aufkldrung und die Gesundheits-

forderung.

Zur Erflllung dieser Aufgaben ist sie auf vielféltige Weise tétig, beispielsweise
durch:

..........................................................................

die Erarbeitung wissenschaftlicher Grundlagen zu bestimmten Gesundheits-

problemen,

..........................................................................

die Entwicklung und Betreuung spezieller Kampagnen und Projekte wie z. B.
~Kinder stark machen”, ,rauchfrei”, ,Na toll!” und , Alkohol? Kenn dein
Limit."

die Erstellung und Verbreitung von Informationsmaterialien, die in der Regel

kostenlos erhiltlich sind.

..........................................................................

Zu den Themenbereichen gehdren unter anderem die Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen, Sexualaufklarung, Aids, gesunde Erndhrung und

Suchtvorbeugung.
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Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
Ostmerheimer StraBe 220, 51109 Koln
E-Mail: order@bzga.de

Internet: www.bzga.de

Connect GmbH, Agentur fiir Soziale Kommunikation,
Am Auernberg 2, 61476 Kronberg im Taunus
Tel.: 061 73/3255-50, Fax: 061 73/3255-30

E-Mail: service@kinderstarkmachen.de

Internet: www.kinderstarkmachen.de

Informations-Telefon der BZgA zur Suchtvorbeugung:
0221/89 20 31

Montag bis Donnerstag 10—-22 Uhr

Freitag und Samstag 10-18 Uhr

Bundeszentrale
fir
gesundheitliche
Aufklarung





