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Schilermentoren zur Férderung der rauchfreien Schule

Vorwort

Im Jahre 2007 wurden erstmals Seminare der BZgA zur Unterstitzung der Tabakpravention in Schulen flr
Schulerinnen und Schiler angeboten. Erfreulich war die beachtliche Nachfrage und das groBe Interesse der
Schulerinnen und Schuler an den Themen ,Rauchen” und ,Nichtrauchen* sowie ,Rauchfreie Schule”.

Es zeigte sich, dass ein GroBteil der Teilnehmerinnen und Teilnehmer — auch aus Haupt- und Realschulen — das
Rauchen, insbesondere das Rauchen in der Schule, als unangenehm und schédlich erlebt und bereit ist, sich
flr das Nichtrauchen einzusetzen. Das wird auch bestatigt durch die Ergebnisse einer reprasentativen Studie
(BZgA 20063): Funf von sechs Schulerinnen und Schilern (82 %) votierten fUr die Rauchfreiheit in ihren Schulen.

Dem steht eine eher skeptische Einschatzung von Lehrkraften gegentber: In einer Befragung von Lehrkréaften,
die an Fortbildungen der BZgA im Jahre 2007 teilnahmen, gab nur ein Viertel der Befragten an, dass die Rauch-
verbote in der Schulerschaft auf Akzeptanz stoBen. Demnach scheinen Lehrkréfte den Widerstand gegen die
rauchfreie Schule zu Uberschéatzen. Offenbar orientieren sie sich in ihrem Urteil vorwiegend an den rauchen-

den Schulerinnen und Schilern. Nichtrauchende Jugendliche bleiben mit ihren Interessen und Einstellungen im
schulischen Kontext eher unbemerkt.

Vor diesem Hintergrund ist es notwendig, Strategien zu entwickeln, nicht rauchende Schuilerinnen und Schuler
starker in die schulische Tabakpravention einzubeziehen. Das Pilotprojekt der BZgA ,Schilermentoren zur For-
derung des Nichtrauchens®, das im Schuljahr 2008/2009 durchgefuhrt wurde, zeigte daflr einen Weg auf. Eine
Gruppe von nicht rauchenden Schulerinnen und Schulern wurde fUr tabakpraventive Aufgaben als ,Schler-
mentoren® qualifiziert und richtete sich mit einer Vielzahl von Aktionen vor allem an Schilerinnen und Schler im
Einstiegsalter.

Beflirchtungen von Kolleginnen und Kollegen, Schilerinnen und Schiler kénnten hierbei als Kontrolleure miss-
braucht und dadurch ,verheizt* werden, haben sich nicht bestatigt. Im Gegenteil: Die Uberwiegende Mehr-

heit der beteiligten 149 Schulerinnen und Schuler gab in der Abschlussbefragung an, die Projektarbeit habe
SpafB gemacht. Nur wenige berichteten Uber Widerstande in der Schilerschaft oder im Kollegium. Die Tatigkeit
der Mentoren wurde in allen Schulen begriBt und unterstitzt. Die meisten Mentoren &uBerten die Absicht, im
nachsten Schuljahr wieder teiinehmen zu wollen. 85 % sagten, sie wirden anderen Schilerinnen und Schilern
eine Teilnahme am Projekt empfehlen.

Wichtigste Voraussetzung flr diesen positiven Verlauf war es, dass den Aufgaben der Mentoren realistische Ein-
schatzungen ihrer Handlungsmaoglichkeiten zugrunde gelegt wurden. Von den Mentoren wurde nicht erwartet,
Mitschulerinnen und Mitschuler zu ,verpetzen® oder zum Nichtrauchen ,zu bekehren®. Vielmehr gelang es ihnen,
durch interessante Aktionen im Schulalltag fiir das Nichtrauchen zu werben und das Nichtrauchen in der Schule
als Norm zu stérken.

Auch die beteiligten Padagoginnen und Padagogen beurteilten den Projektverlauf positiv. Zwar schéatzten sie
den personlichen Aufwand fur das Projekt als relativ hoch ein. Dies wurde jedoch durch den personlichen
,Gewinn® offenbar mehr als Wett gemacht: Alle pladierten am Ende der Projektlaufzeit flr eine Fortfihrung des
Projekts im néchsten Schuljahr und gaben an, sich daran selbst wieder beteiligen zu wollen. Einer der wich-
tigsten Griinde hierflr scheint der Kompetenzgewinn der Schilermentoren zu sein. So wurde am Ende der Pro-
jektlaufzeit u.a. ein Zuwachs an ,sozialen Kompetenzen®, an , Teamféhigkeit* (100 %) und an ,Fahigkeiten, ein
Thema zu préasentieren” (97,4 %) bei den beteiligten Schilerinnen und Schilern festgestellt.

Das Engagement nicht rauchender Schilerinnen und Schiler im Rahmen eines Peer-Projekts kann einen nach-
haltigen Beitrag zur schulischen Tabakpravention leisten. Das vorliegende Manual gibt Ihnen eine praxisnahe
Anleitung, wie Sie ein solches Projekt in ihrer Schule entwickeln und zielgerichtet umsetzen kénnen. Wir freuen
uns, wenn Sie mit Hilfe dieses Leitfadens auf dem Weg zur Rauchfreiheit in Ihrer Schule vorankommen und
wunschen Ihnen dabei viel Erfolg.

Koln, April 2013

Hinweis: Der im Leitfaden gebrauchte Begriff ,Schilermentoren” schliefit selbstverstandlich Schilerinnen und
Schuler mit ein.
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- LEITFADEN FUR DIE PROJEKTENTWICKLUNG
ERNATRIRIUNE UND -DURCHFUHRUNG

INFORMATIONEN, MEDIEN UND MATERIALIEN

Wie Sie diesen Leitfaden nutzen konnen

Dieses Manual besteht aus vier Teilen:

1. Das Kapitel ,Peer Education” bietet Ihnen im Teil 1 eine thematische Einfuhrung in die Hintergrinde
der Arbeit mit Jugendlichen fur Jugendliche (Seite 7).

2. Teil 2 beschreibt die Planung und Umsetzung eines Schilermentoren-Projektes (ab Seite 11) und ist
fUr Sie vor allem dann interessant, wenn Sie ein solches Projekt in Ihrer Schule planen und umsetzen
wollen. Sie erhalten einen idealtypischen Ablauf mit einer detaillierten Beschreibung von Einzelschrit-
ten, die Sie an lhre schulischen Bedingungen anpassen konnen.

Der Leitfaden enthalt (ab Seite 25) ein detailliertes Programm einer Schillermentoren-Schulung. Es wer-
den viele Ubungen zum Thema ,Rauchen/Nichtrauchen® sowie erlebnispadagogische und gruppendyna-
mische Ubungen beschrieben, so dass Sie in der Vorbereitung Uber eine gute Grundlage verfiigen.

3. Im letzten Teil dieses Manuals (ab Seite 65) finden Sie eine Zusammenstellung von Informationen,
Medien und Materialien, die bei der DurchfUhrung eines Schilermentoren-Projekts nutzlich sind. Diese
Materialien sind vor allem fur die Schilermentoren-Schulung hilfreich.

4. Im Anhang (ab Seite 131) finden Sie unter ,Tabakkonsum Jugendlicher” und ,Schulische Tabakpra-
vention“ grundlegende Erkenntnisse zum Rauchverhalten von Jugendlichen, zur Tabakprévention und
zur Bedeutung des Peer-Ansatzes in der schulischen Tabakpravention.

Der Aufbau des Manuals ermoglicht es lhnen ,selektiv® zu lesen. Sie kénnen sich zunachst auf den Teil
konzentrieren, der aktuell fUr Sie bedeutsam ist und die anderen Abschnitte spater bearbeiten.

Als Erganzung empfehlen wir Ihnen die Internetseiten der BZgA www.rauch-frei.info (zum Thema ,Rau-
chen/Nichtrauchen® fur Jugendliche), www.drugcom.de (zum Thema ,Sucht und Drogen* fur Jugendli-
che) und www.rauchfrei-info.de (zum Thema ,Rauchen/Nichtrauchen® fir Erwachsene) sowie www.bzga.
de (zu allen Bereichen der Suchtpravention).




Schilermentoren zur Férderung der rauchfreien Schule

Teil 1: EinfUhrung

1.1 Peer Education

Eine ,Peergroup® ist der mehr oder weniger organisierte Zusammenschluss von etwa gleichaltrigen Per-
sonen, die sich gegenseitig beeinflussen und einen ahnlichen sozialen Status besitzen. Als ,Peer Educa-
tion" bezeichnet man die Erziehung, bei der eine Gruppe von Gleichartigen sich gegenseitig, unter kom-
petenter Anleitung, Fahigkeiten und Werte vermittelt (vgl. Nérber 2003). Peer Education grenzt sich ab
von einer Erziehung, die von Personen durchgefihrt bzw. gelenkt wird, die einen deutlich anderen sozia-
len Status besitzen als die ,Erzogenen®.

1.1.1 Nutzen von ,,Peer Education“

Kennzeichnend fur die Pubertat sind das Ende der Kindheit und der damit verbundene Ablésungspro-
zess vom Elternhaus. Dies auBert sich durch einen starken Drang zur Unabhangigkeit und einem Bed(irf-
nis nach Selbstverwirklichung.

Jugendliche praktizieren in dieser Lebensphase zum Teil riskantes und auf den Konflikt mit Erwachsenen
angelegtes Verhalten. In dieser Lebensphase dominiert oftmals der Wunsch nach spontaner Bedurfnisbe-
friedigung, Stressbewadltigung, Belastungskompensation sowie sozialer Integration. Dem entsprechend ist
der Drogenkonsum eines der Hauptrisiken in der Jugendzeit (Engel und Hurrelmann, 1993, Franzkowiak

1994).

In der Pubertét stehen Jugendliche Erwachsenen sehr kritisch gegentiber und tun sich oft schwer damit,
von diesen Ratschlage anzunehmen. Bei Problemen wird eher Rat in der Peergroup gesucht. Dies betrifft
insbesondere die Bereiche Sexualitat, Freizeitgestaltung und auch den Alkohol- und Tabakkonsum.
Padagoginnen und Padagogen, die in diesen Themenbereichen versuchen, Einfluss auf Jugendliche zu
nehmen, stoBen damit haufig auf Widerstand. Das gilt auch fur die Warnungen Erwachsener vor dem
Zigarettenrauchen, wenn gleichzeitig in der Gruppe der Gleichaltrigen das Rauchen hoch angesehen ist.

Die Peergroup bietet den Jugendlichen Halt und Sicherheit. Die Mitglieder der Gruppe Uben aufeinan-
der einen stark pragenden Einfluss aus. Um Verhaltens- oder Einstellungs&nderungen in den genannten
Bereichen zu erreichen, ist es Erfolg versprechend, mit Schulerinnen und Schilern zusammenzuarbeiten,
die bereit sind, sich mit einem bestimmten Thema auseinanderzusetzen und meinungsbildend in ihrer
Peergroup aktiv zu werden. Gunstig ist es, wenn mehrere dieser Personen einer Peergroup mitwirken
und auf diese Weise einen splrbarer Einfluss auf die Gesamtgruppe ermdglicht wird.

Gerade das Rauchen wird von Jugendlichen oft als ,Privatsache“ wahrgenommen. Es liegt daher nahe,
bei der Forderung des Nichtrauchens die Zusammenarbeit mit Peers zu suchen und im Rahmen von Pro-
jekten eine Mitgestaltung von Schulerinnen und Schdlern der Zielgruppen an der Pravention anzustreben.

1.1.2 Formen der Peer Education

Unter dem Begriff ,Peer Education” wird ein Spektrum unterschiedlicher Formen der Arbeit mit Jugend-
lichen zusammengefasst (siche Kaestner, 2003):

Peer-Mediation:

Peer-Mediatoren werden vor allem zur gewaltfreien Konfliktldsung unter Gleichaltrigen eingesetzt. Die
Mediatoren, auch als Streitschlichter benannt, erarbeiten im Gesprach zusammen mit den Streitparteien
Ldsungen des Konflikts. Jugendlichen wird so die Moglichkeit gegeben, ihre Probleme untereinander zu
|6sen. Die Mediatoren werden vor allem in ihrer Kommunikationsféhigkeit qualifiziert. Das Ergebnis der
Streitschlichtung wird als Vereinbarung niedergeschrieben und von allen Beteiligten unterzeichnet.



Peer Counceling:

Jugendliche nehmen gegentiber Gleichaltrigen eine beratende Funktion wahr. Dies bezieht sich auf
Bereiche wie Gesundheits-, Drogen- und Sexualpravention. Ziele sind neben der Wissensvermittlung die
UnterstUtzung bei Entscheidungen und das Aufzeigen von Handlungsalternativen. Auch in diesem Hand-
lungsfeld sind hohe Kommunikationsfertigkeiten der beratenden Peers eine wichtige Voraussetzung.
Dadurch muss gesichert werden, dass sich den beratenen Jugendlichen nicht das Gefuhl vermittelt, der
Berater stunde ,Uber” ihnen. Die Gleichrangigkeit stellt eine Grundlage auch im Counceling-Ansatz dar.

Peer Education:

Peer Education wird einerseits als Uberbegriff fiir verschiedene Formen von Peer-Ansétzen verwendet.
Im engeren Sinne ist Peer Education ein Modell der Wissensvermittlung unter Gleichaltrigen. Jugendliche
werden hierbei geschult, ihre Freundinnen und Freunde oder Mitschilerinnen und Mitschiler zu bestimm-
ten Themen zu informieren. Ausgewéahlten Jugendlichen wird vor Beginn des Projekts im Rahmen von
Schulungen fundiertes Wissen in einem Fachgebiet vermittelt. Dabei werden die Jugendlichen selbst von
Anfang an in Planung und Gestaltung der Inhalte einbezogen. Erwachsene nehmen die beratende Rolle
im Hintergrund ein. Neben der reinen Wissensvermittlung sind Ziele die Entwicklung sozialer Kompe-
tenzen und die Anderung von Verhalten.

Peer-Projekte:

Peer-Projekte nutzen meist den Ansatz der Peer Education im engeren Sinne d. h. sie bestehen oft-
mals aus Veranstaltungen, in denen die Peers ihre Mitschulerinnen und Mitschuler oder Freundinnen
und Freunde zu bestimmten Themen informieren. Dies kann in Form von Ausstellungen, Theatersti-
cken, Informationsbroschiren oder Projekttagen erfolgen. Ziel ist die Sensibilisierung flr bestimmte

Problembereiche.

Schilermentoren-Projekte

~Schlulermentoren” im Sinne des vorliegenden Konzepts setzen sich in der Schule fir ein definiertes Ziel
ein und haben vor allem informierende und motivierende aber auch beratende Aufgaben. Insofern ent-
sprechen ,Schilermentoren in der Tabakpréavention weitgehend dem obigen Ansatz von ,Peer-Pro-
jekten“. Allerdings spielt auch das ,Peer Counceling” eine gewisse Rolle, wéhrend die ,Peer Mediation*
kaum zum Tragen kommt.

1.1.3 Peer-Projekte in der Suchtprédvention

Vor allem in den Bereichen Sport und Freizeit hat die Peer Education eine lange Tradition. In Sportver-
einen, kirchlichen Jugendgruppen, Feuerwehr, DLRG und vielen anderen Bereichen werden seit Jahr-
zehnten erfolgreich Jugendliche durch Jugendliche ausgebildet.

Mit ,Schulermentoren” oder ,Schilermultiplikatoren” wurden insbesondere auch im schulischen Bereich
positive Erfahrungen gesammelt. So wurde Schlerinnen und Schulern Verantwortung Ubertragen, u. a.
bei der Gestaltung von Sportaktivitaten, bei der ,Streitschlichtung” im Rahmen von Projekten zur Gewalt-
pravention oder im Rahmen von Projekten zum Natur- und Umweltschutz. Oftmals Gbernehmen Schi-
lerinnen und Schuler auch die Aufgabe, jingeren Schilerinnen und Schulern bei der Integration in die
Schule zu helfen, ihnen als Ansprechpartner zur Verfigung zu stehen und Einfihrungswochen zu gestal-
ten. Auch im Bereich der Gesundheitsférderung sind in den letzten Jahren verschiedene Projekte ent-
wickelt worden, in denen Jugendliche sich in ihrer Peergroup flr eine gesunde Lebensweise einsetzen.
Dazu gehort auch die Vermeidung von Substanzmissbrauch.

Peer-Projekte im auBerschulischen Handlungsbereich der Suchtpravention haben meist zum Ziel, junge

Menschen Uber die gesundheitlichen Risiken des Substanzkonsums zu informieren, sie in einem risikoar-
men Konsum zu starken oder ihnen Wege zum Ausstieg oder zur Konsumreduktion aufzuzeigen. Hand-
lungsfelder sind beispielsweise Sportvereine, Jugendarbeit, Musik- oder Jugendveranstaltungen.



Schilermentoren zur Férderung der rauchfreien Schule

So besteht ein Hauptbestandteil der Kampagnen ,Kenn Dein Limit!* und ,NA TOLL!" der Bundeszentrale
fir gesundheitliche Aufklarung aus Peer-Aktionen. Speziell geschulte Peers diskutieren mit Jugendlichen,
um sie so zum Nachdenken Uber ihren Umgang mit Alkohol anzuregen. Die Peer-Einsatze finden nicht im
schulischen Kontext sondern im Freizeitbereich Uberwiegend in Innenstédten, bei Musik-Festivals, Sport-
Events sowie in Jugendherbergen und Freib&dern statt.

Im schulischen Bereich wurde vor einigen Jahren in Baden-Wdrttemberg das Projekt , Aktive Teens®
gestartet. Jugendliche in Haupt- und Realschulen der Klassenstufen 7 und 8 werden Uber die Suchtpro-
blematik und die Mechanismen der Suchtentwicklung in mehrtédgigen Seminaren informiert. AnschlieBend
sollen sie in ihren Schulen Aktionen zum Themenkomplex ,Suchtpravention“ — u. a. mit dem Schwerpunkt
Rauchen — durchfiihren (www.aktive-teens.de).

In Brandenburg wurde das Schilermentorenprojekt des OPUS-Netzwerks flir Gesundheitsférderung, Ver-
kehrs- und Mobilitdtserziehung installiert. Ziel ist es, die Schule fir Gesundheitsthemen und ein gesundes
Schulklima fit zu machen. Daflr werden pro Schule jeweils zwei Schuilerinnen und Schuler und eine Lehr-
kraft ausgebildet, die Projekte zur Gesundheitsférderung in der eigenen Schule erarbeiten. Suchtpraven-
tion ist eines der Themen, in denen Schulermentoren qualifiziert werden (http://spf.chillout-pdm.de/).

Das Thema ,Rauchen/Nichtrauchen® steht bei keinem der Projekte im Vordergrund — meist beziehen sich
die Projekte auf den Handlungsgegenstand ,Sucht”. Bei einigen Projekten wird die Férderung des Nicht-
rauchs im Rahmen des Peer-Projekts als Teilaspekt des Ubergreifenden Themas ,Sucht* behandelt.

Evidenzbasierung

Untersuchungen haben nachgewiesen, dass Peer-Projekte im Bereich der schulischen Suchtpravention
wirksam sind (BZgA 2006b). So wurde die Uberlegenheit von Peer Programmen gegenliber Program-
men, die von Erwachsenen geleitet werden, im Bereich der schulischen Suchpravention durch folgende
Metastudien belegt: Gottfredson und Wilson (2003, 94 Studien), Llloyd et al. (2000, 10 Studien), Cuipers
(2002, 30 Studien), Mellanby et al. (2000, 13 randomisierte Studien). Die Expertise zur Pravention des
Substanzmissbrauchs kommt zusammenfassend zu dem Urteil, dass eine Evidenzbasierung von Peer-
Programmen flr den Schulbereich nachgewiesen ist. Dagegen haben sich Peerprogramme im Freizeitbe-
reich noch nicht als evidenzbasiert erwiesen (BZgA 2006b).

Rooney und Murray bestétigen 1996 auf der Grundlage von 90 Studien auch fur den Bereich der schu-
lischen Tabakprévention die Uberlegenheit von Peer-Projekten im Vergleich zu Projekten, die von
Erwachsenen geleitet werden.

1.1.4 Standards fiir Schiilermentoren-Projekte

Mentoren-Projekte im schulischen Bereich soliten folgende Anforderungen erfiillen:

B Mit Schulermentoren-Programmen werden Schlerinnen und Schuler interessiert, aktiviert und
beféhigt, freiwillig soziale Verantwortung zu Ubernehmen. In diesem Prozess kdnnen sie sich
auch auf Anforderungen der zuklnftigen Berufstatigkeit vorbereiten.

B Schulermentoren werden in ihrer Personlichkeitsbildung und Kommunikationsféhigkeit gestarkt,
d.h. sie lernen sich durchzusetzen, Konflikte zu bearbeiten, Grenzen zu setzen und zu respektieren.

B Kompetenzen der Projektarbeit und Zusammenarbeit im Team werden vermittelt und eingelbt.

B Das Selbstverstandnis als Schilermentor und die mit der Aufgabe verbundenen Rechtsfragen
werden geklart.

B Kenntnisse und Fahigkeiten zu bestimmten Themenfeldern werden erprobt, Erfahrungen ermdéglicht
und in ausgewahlten Praxisfeldern umgesetzt.

B Der praktische Bereich ist so angelegt, dass Klarheit und Sicherheit Uber die Tatigkeit als Schuler-
mentor erreicht wird. Der Einsatz von Schulermentoren orientiert sich an den Prinzipien der Nach-
haltigkeit, der Freiwilligkeit und der (partiellen) Selbstverantwortlichkeit.

B Die Tatigkeit der Mentoren wird begleitet durch kompetente Padagoginnen und Padagogen.
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B Nach erfolgreicher Beendigung der Schulermentoren-Ausbildung erhélt jeder Schuler und jede
Schilerin ein Zertifikat der Schule, das seine Kompetenzen und sein Engagement bestétigt.

B Es bietet sich an, das Schulermentorenprojekt in die MaBnahme ,,Auf dem Weg zur rauchfreien
Schule” einzubetten, bei der sich die Schule als Ganzes mit dem Thema Rauchen auseinander setzt
und einen Konsens zum Umgang mit dem Rauchen erarbeitet. In diesem Zusammenhang bereits
entwickelte Kooperationen zwischen Schulern, Lehrern und Eltern kénnen fir die Umsetzung des
Schilermentorenprojekts aktiv genutzt werden.

r--.llll




Schilermentoren zur Férderung der rauchfreien Schule

Tell 2: Leitfaden fur die
Projektentwicklung und -durchfuhrung

Im Teil 2 finden Sie konkrete Informationen zur Durchfihrung des Leitfadens.

Zielgruppe

Das Projekt ,Schulermentoren zur Foérderung des Nichtrauchens” sollte vor allem darauf ausgerichtet
sein, das Nichtrauchen bei Schilerinnen und Schulern zu stabilisieren. Zielgruppe der MaBnahmen sind
daher Schulerinnen und Schuler im typischen Einstiegsalter (ca. vom 12. bis zum 15. Lebensjahr), insbe-
sondere Schulerinnen und Schler der 7. und 8. Klassen. Wenn ein Teil der Schilermentoren zu alteren
Jahrgangen gehort, bietet das der Gruppe zuséatzliche Orientierung und Sicherheit.

Das Betreuer-Team

Das Betreuerteam kann sowohl aus Lehrkréften der jeweiligen Schule als auch aus Schulsozialarbeite-
rinnen und Schulsozialarbeitern bestehen. Da von den Betreuern ein hohes MaB an Engagement gefor-
dert wird, sollte die Ubernahme dieser Aufgabe freiwillig erfolgen.

Fur das Projekt ist es von groBem Vorteil, wenn die Betreuung des Schulermentoren-Teams von mehre-
ren Kolleginnen und Kollegen Ihrer Schule wahrgenommen wird. Sie haben die Méglichkeit, sich gegen-
seitig zu vertreten, wenn eine Kollegin oder ein Kollege einmal ausfallt und Sie kénnen sich in einem Pro-
zess, der langfristig angelegt ist, in vielerlei Hinsicht gegenseitig unterstitzen. Gunstig ist es auch, wenn
in der Projektbetreuung sowohl ein Mann als auch eine Frau vertreten ist, um eine Identifikation der teil-
nehmenden Schilermentoren im Team zu ermdglichen. Es ist hilfreich, wenn die Betreuer den Schiile-
rinnen und Schlern bereits bekannt sind, da dies den Zugang zu der jugendlichen Zielgruppe erleichtern
kann.

Projektverlauf

Der folgende Leitfaden beschreibt die idealtypische Entwicklung eines Schilermentoren-Projekts. Die
Darstellung orientiert sich an der Chronologie der Ereignisse, d.h. Sie kbnnen den Leitfaden Schritt flr
Schritt ,abarbeiten”. Betrachten Sie den vorgeschlagenen Projektablauf als Rahmen, den Sie an lhre
Bedurfnisse und die Gegebenheiten Ihrer Schule anpassen kdnnen.

Im Projektverlauf durchlaufen Sie folgende Phasen:

2.1 Klarungs- und Planungsphase (ab Seite 13)
Beteiligte Personen: Projektinitiatoren (Lehrkrafte, Schulsozialarbeiterinnen und Schulsozialarbeiter),
Schulleitung, Lehrerkollegium, Elternrat, Schilerrat, Schilerinnen und Schuler

Es bietet sich an, das Schilermentorenprojekt im Rahmen der MaBnahme ,Auf dem Weg zur rauchfreien
Schule” durchzuflhren. In diesem Zusammenhang werden flir das Ziel Rauchfreiheit verschiedene ver-
haltensbezogene MaBnahmen (u. a. Informationsangebote, Wettbewerbe, Angebote zur Steigerung der
Lebenskompetenz) in der Schule durchgeflihrt. Einen wichtigen Aspekt auf struktureller Ebene stellt die
aktive Zusammenarbeit zwischen Schulleitung, Lehrerkollegium, Elternrat, Schulerrat und Schulerinnen
und Schulern dar. Bezogen auf das Schilermentorenprojekt kénnen in der Klarungs- und Planungs-
phase diese bereits bestehenden Strukturen und Kooperationen aktiv genutzt werden, um die aktuelle
Tabakpolitik der Schule zu bewerten und gemeinsam Projektziele zu entwickeln. In Absprache mit dem
Lehrerkollegium, dem Elternrat sowie dem Schulerrat sollte ein Konzept mit einem Ablaufplan erarbeitet
werden.

2.2 Vorbereitungsphase (ab Seite 19)
Beteiligte Personen: Projektinitiatoren, Projektbetreuerinnen und Projektbetreuer, interessierte Schile-
rinnen und Schuler

In der Vorbereitungsphase werden die Materialien und Medien beschafft bzw. bestellt, die Schilerinnen
und Schuiler, die als Schilermentoren tatig werden wollen, werden rekrutiert, die teiinehmenden Padago-
ginnen und P&dagogen bzw. Schulsozialarbeiterinnen und Schulsozialarbeiter bereiten sich mit Hilfe von
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LEITFADEN FUR DIE PROJEKTENTWICKLUNG
UND -DURCHFUHRUNG INFORMATIONEN, MEDIEN UND MATERIALIEN

Infomaterial (z. B. Unterlagen der Schulermentorenschulung) auf die kommenden Aufgaben als Projektbe-

treuer vor.

2.3 Umsetzungsphase (ab Seite 22)
Beteiligte Personen: Schilermentoren, Schilerinnen und Schuler, Projektbetreuerinnen und

Projektbetreuer

Die Umsetzungsphase beginnt mit der Schulung der Schilermentoren und der Planung der Aktionen fur
das erste Halbjahr. Der Projektstart in der Schule und die Vorstellung der Schilermentoren erfolgen im
Anschluss. Die geplanten Einzelaktionen werden durchgefthrt und im Rahmen eines Workshops nach
einem halben Jahr bilanziert. Auf dieser Grundlage wird das zweite Halbjahr geplant und durchgeflhrt.

2.4 Auswertungs- und Uberleitungsphase (ab Seite 63)
Beteiligte Personen: Projektbetreuer, Schilermentoren

Am Ende des Schuljahres wird eine Auswertung des Projektverlaufs durchgefihrt. Die Schilermentoren,
die sich im Rahmen des Projekts engagiert haben, erhalten am Schuljahresende eine Urkunde. Es wird
geklart, wie eine WeiterfUhrung des Projekts im nachsten Schuljahr erfolgen soll.

Projektinitiatoren

Projektinitiatoren

Projektinitiatoren/
schulische Gremien

Projektinitiatoren

Projektinitiatoren

Projektinitiatoren/
schulische Gremien

Bestandsaufnahme Seite 13

Festlegung der Projektziele Seite 13

Vorstellung der Projektidee bei der
Schulleitung und in den Seite 14
schulischen Gremien

Entwicklung eines

Zeit-MaBnahmen-Plans Seite 17

Kontaktaufnahme mit Seite 18
auBerschulischen Partnern

Verabschiedung des Konzepts in Seite 18

den schulischen Gremien



Schilermentoren zur Férderung der rauchfreien Schule

2.1 Klarungs- und Planungsphase

2.1.1 Bestandsaufnahme

Vor Projektbeginn ist es sinnvoll, sich zunéchst in Zusammenarbeit mit Kolleginnen und Kollegen die
aktuellen Probleme, die mit dem Rauchen an lhrer Schule zusammenhangen und die bereits erfolgten
Schritte zur Problemldsung vor Augen zu fUhren.

Bestandsaufnahme zum Rauchen an unserer Schule (Beispiel)

+ Es gibt keine gréBeren Raucherecken mehr auf dem Schulgelande.

+ Das Schulgebaude ist praktisch rauchfrei.

+ Das Raucherzimmer flr Lehrkrafte wurde abgeschafft. Lehrerinnen und Lehrer rauchen nicht mehr
in der Schule oder in Sichtweite von Schilerinnen und Schulern.

+ Es gibt einen abgestimmten Regel- und MaBnahmenkatalog fur Schilerinnen und Schdler,
die gegen das Rauchverbot verstoBen.

— Schulerinnen und Schiler kommen als Nichtraucher bzw. Nichtraucherinnen an unsere Schule.
Viele von ihnen beginnen dann an unserer Schule mit dem Rauchen.

— Trotz des gesetzlichen Rauchverbots rauchen noch immer Schulerinnen und Schiler
unserer Schule in versteckten Ecken auf dem Schulgeléande.

— Unmittelbar vor unserer Schule rauchen haufig Schilerinnen und Schiler.

— In den Rauchertreffpunkten in der Schule und in der Schulumgebung halten sich
Schiler und Schulerinnen auf, die noch nicht volljahrig sind. Damit wird direkt vor unseren
Augen gegen das Jugendschutzgesetz verstoB3en.

— Durch das Verlassen des Schulgelandes entstehen Unfallgefahren im StraBenverkehr.

— Die Aufsichten werden von Kolleginnen und Kollegen sehr unterschiedlich umgesetzt.
Es macht sich in Bezug auf das Rauchen immer mehr eine Haltung des ,Wegschauens® breit.

Wenn vieles darauf hindeutet, dass Rauchverbote nicht oder nur halbherzig umgesetzt werden, stehen
die zukinftigen Schulermentoren vor einer (zu) schweren Aufgabe. Schilermentoren kénnen zwar einiges
leisten, um die Akzeptanz der rauchfreien Schule zu steigern. Es obliegt jedoch nicht ihrem Aufgabenbe-
reich, bestehende Rauchverbote durchzusetzen.

Damit die Schilermentoren erfolgreich arbeiten kdnnen, ist es notwendig, dass ein verbindliches Regel-
werk existiert, das sich auch auf die Schulumgebung bezieht. Es sollten MaBnahmen festgelegt sein, die
den Umgang mit VerstéBen gegen die Rauchverbote betreffen (Sanktionskatalog) und Kontrollen zur Ein-
haltung der Rauchverbote in der Schule und deren Umgebung durchgefiihrt werden.

Wenn an Ihrer Schule ein einheitliches Vorgehen gegen das Rauchen noch nicht umgesetzt wurde, sollte
dies parallel zur Einfihrung des Schilermentoren-Projekts in Angriff genommen werden. Sofern das
Schilermentorenprojekt nicht bereits im Rahmen der MaBnahme ,Auf dem Weg zur rauchfreien Schule”
durchgefuhrt wird, bietet es sich an, in diesem Zusammenhang auf den Leitfaden fur Padagoginnen und
Padagogen der BZgA zurlickzugreifen, der Ihnen praktische Empfehlungen zur Umsetzung von Rauch-
verboten liefert (siehe Anhang Seite 131).

2.1.2 Festlegung der Projektziele

Je nach Problemlage kénnen mit einem Schulermentoren-Projekt unterschiedliche Zielsetzungen ver-
folgt werden, die Sie vor Projektstart in Zusammenarbeit mit Kolleginnen und Kollegen festgelegt haben
sollten. Beschrénken Sie sich dabei nicht ausschlieBlich auf tabakpréaventive Ziele. Benennen Sie auch
Ziele, die fur Ihre Schule einen anderen Stellenwert besitzen kénnten, wie z. B. die Steigerung der Sozial-
kompetenzen der Schulerinnen und Schdler.

13
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Mogliche Ziele eines Schiilermentoren-Projekts in unserer Schule (Beispiel)

B Schilermentoren sollen in unserer Schule das Nichtrauchen in der Altersgruppe, in der haufig mit
dem Rauchen begonnen wird, férdern, indem sie dazu beitragen, die Schule als rauchfreien Rah-
men zu etablieren bzw. zu stabilisieren.

B Schilermentoren sollen zur Erhdhung der Akzeptanz der Rauchfreiheit bei den Schilerinnen und
Schlern beitragen. Sie sollen erreichen, dass das Nichtrauchen nicht mehr nur als Erwachsenen-
Norm erscheint. Das Rauchen soll sich nicht mehr als erstrebenswertes Verhalten in Schilergruppen
etablieren, vielmehr sollte das Nichtrauchen als das ,normale” und ,erwiinschte” Verhalten
angesehen werden.

B Die Kommunikation zum Thema ,Rauchen/Nichtrauchen” sollte, soweit dies mdglich ist,
von Schulerinnen und Schulern verantwortlich gestaltet werden.

B Lehrkrafte sollen dadurch entlastet werden, dass sich Schulerinnen und Schiler zum Thema
,Bauchen” artikulieren — und zwar nicht nur die Raucherinnen und Raucher. Dies verbessert die
Legitimation von Rauchverboten und erleichtert Lehrkraften die Auseinandersetzung mit
rauchenden Schulerinnen und Schdlern.

B Schilermentoren sollen eigene soziale Kompetenzen entwickeln oder verbessern, die sich auch
auf ihre Berufschancen positiv auswirken. Dazu zahlen z. B. Konfliktfahigkeit, Zuverlassigkeit,
Verantwortlichkeit, Teamfahigkeit.

B Schilermentoren sollen dafir sorgen, dass nicht rauchende Schulerinnen und Schuler sich in der
Schule wohlftihlen. Sie verbessern damit die Attraktivitat unserer Schule und das Schulklima
insgesamt und tragen zur Schulentwicklung bei.

B Schilermentoren sollen die Beteiligung der Schiilerinnen und Schuler an der Gestaltung des
schulischen Lebens starken.

2.1.3 Vorstellung der Projektidee bei der Schulleitung und in den schulischen Gremien

Von zentraler Bedeutung fur den Erfolg eines Schilermentoren-Projekts zum Nichtrauchen ist die Zusam-
menarbeit mit verschiedenen schulischen Gremien. Dazu zéhlen die Schulleitung, das Lehrerkollegium,
der Elternbeirat und der Schilerrat. Die Gefahr ist groB3, dass bei fehlender oder halbherziger Unterstut-
zung durch die Schulgemeinschaft das Vorhaben scheitert.

Schulleitung

Die Schulleitung dokumentiert durch ihr Engagement den hohen Stellenwert, den sie der Rauchfreiheit
und dem Schulermentoren-Projekt im Rahmen der Schulentwicklung zumisst. Gehen Sie daher moglichst
frihzeitig auf die Schulleitung zu, um sie Uber das Projekt zu informieren und im weiteren Projektverlauf
mit ihr zusammenzuarbeiten.

Lehrerkollegium

Bei der Vorstellung des Projekts in der Lehrerkonferenz muss noch kein detaillierter Aktionsplan vorgelegt
werden. Ziel ist es, die Projektidee zu erlautern, an den Interessen der Kolleginnen und Kollegen anzu-
knUpfen und diese flr eine Beflrwortung des Projekts zu gewinnen. Dies ist flr eine erfolgreiche Umset-
zung des Projekts von Bedeutung, da sich die rauchfreie Schule ohne die notwendigen Vorbild- und
Kontrollfunktionen des Kollegiums auf Dauer nicht etablieren kann. Die Schilermentoren kénnten solche
Defizite durch eigenes Engagement kaum ausgleichen. Das bedeutet nicht, dass ausnahmslos alle Lehr-
krafte zu den aktiven Unterstitzern des Projekts gehdren mussen. Notwendig ist allerdings ein Uberwie-
gendes Wohlwollen den Schilermentoren gegentiber und die Bereitschaft, die Rauchverbote selbst ernst
zu nehmen und sich fur deren Einhaltung einzusetzen. Bereits vor einer offiziellen Vorstellung des Pro-
jekts in der Lehrerkonferenz sind erste Gesprache mit anderen Lehrkraften sinnvoll. Wenn das Vorhaben
im Vorfeld bereits im Rahmen der MaBnahme ,Auf dem Weg zur rauchfreien Schule” von einer Arbeits-
gruppe zur rauchfreien Schule besprochen wurde, tragen Sie deren Stellungnahme vor und fordern Sie
zur Diskussion auf.



Schulermentoren zur Férderung der rauchfreien Schule

Argumente fiir eine rauchfreie Schule

Schuler rauchen deutlich weniger, wenn klare Rauchverbote in der Schule bestehen und

diese konsequent umgesetzt werden.

Nichtraucher werden in der Schule nicht zum Rauchen verleitet.

Gelegenheitsraucher werden nicht zu Gewohnheitskonsumenten und kénnen damit das Rauchen
leichter wieder beenden.

Die Padagogen gewinnen insgesamt an Glaubwdurdigkeit und Autoritat, wenn Regeln der Schule
eingehalten werden.

Die Erwartungen an die Schulerinnen und Schuler sind transparent und eindeutig. Durch klare
Regeln wird die Kommunikation zwischen Padagoginnen bzw. Padagogen und Schulerinnen bzw.
Schilern entlastet.

Der Umgang mit dem Thema ,Rauchen“ kann Modell sein fur die Behandlung anderer Verhaltens-
probleme, die sich in der Schule stellen.

Die rauchfreie Schule ist auch ein Beitrag zur Gesundheitsférderung der Lehrkrafte, die dann
weniger rauchen und oft sogar ganz aufhéren.

Die Schule ,schérft” ihr Schulprofil und nimmt Position ein als gesundheitsférdernde Schule.

Das Image und Ansehen der Schule gewinnt in den Augen der Eltern, der Offentlichkeit und der
Schulbehérde.

Die Lehrkrafte handeln untereinander abgestimmt und lassen sich nicht ,auseinander dividieren®.
Das Nichtrauchen wird nach und nach normal. Neue Schulerinnen und Schuler passen sich von vor-
neherein an diese Bedingungen an.

Die Beziehung der Schule zu den Nachbarn wird verbessert, wenn Schilerinnen und Schuler
nicht mehr in der Schulumgebung rauchen.

Unfallgefahren flr Schilerinnen und Schdler, die die Schule zum Rauchen verlassen, werden
reduziert.

Die Schule wird aus Sicht der Schilerinnen und Schler attraktiver, das Schulklima verbessert sich.
RegelverstoBe werden nicht mehr ignoriert, es wéachst damit die Regelsicherheit in der Schule
insgesamt.

P Betonen Sie, dass die Kontrolle und Sanktionierung von VerstoBen Aufgabe

der Lehrkréfte bleibt.

» Weisen Sie auf Vorteile dieses Projekts hin fiir die allgemeine Gesundheitsférderung,

die Schulentwicklung und das Kollegium.

» Nutzen Sie das Blatt ,,Argumente fiir eine rauchfreie Schule“ (siehe oben)
P Kliren Sie, ob das Projekt als ,freiwilliges“ bzw. auBerhalb des Curriculums

durchzufiihrendes Angebot geplant wird oder ob es in einen Wahlpflichtbereich
integriert werden soll.
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Vorteile eines freiwilligen Projekts

LEITFADEN FUR DIE PROJEKTENTWICKLUNG
UND -DURCHFUHRUNG

INFORMATIONEN, MEDIEN UND MATERIALIEN

Vorteile eines Projekts als Wahlpflichtfach

+ Freiwilligkeit starkt das persénliche Engagement
der Mentoren.

+ AuBerhalb des Unterrichts wird das Projekt
starker als ,Ernstsituation” von den Schule-
rinnen und Schlern erlebt. Es kbnnen neue
Rollenmuster erprobt werden, die im Unterricht
schwerer zu realisieren sind.

+ Die Schulerinnen und Schuler erleben sich als
besondere Gruppe und entwickeln ein starkeres
Wir-Gefuhl.

+ Das Schwergewicht liegt auf der Kommunika-
tion und den gemeinsamen Zielen — nicht auf
der Benotung von Leistungen.

+ Schdlerinnen und Schler, die sich als ungeeig-
net herausstellen oder deren Motivation nicht
(mehr) ausreicht, kénnen den Projektzusam-
menhang unproblematisch wieder verlassen
und behindern nicht den weiteren Verlauf.

Durch die bewusste Wahl dieses Unterrichts-
faches sind die Schilerinnen und Schuler
interessiert und motiviert.

Es sind geringere bzw. keine zusatzlichen Per-
sonalressourcen erforderlich, da die Betreuung
des Projekts reguldr im Stundenplan verankert
ist.

Es sind Unterrichtsstunden reserviert, d.h. es
gibt wochentliche Treffen, in denen das Projekt
mit den Schilermentoren besprochen werden
kann und in dem die Teamsitzungen abgehalten
werden konnen.

Es gibt ausreichend Zeit fur die Bespre-
chungen, so dass nicht auf die Pausen
ausgewichen werden muss.

Durch die Einbindung in den Unterricht entsteht
eine hohe Verbindlichkeit in Bezug auf die
Teilnahme an den Treffen.

Die Termine der Treffen konkurrieren nicht mit
anderen privaten Aktivitaten der Mentoren.

» Klaren Sie die Kolleginnen und Kollegen auf, welches Engagement von ihnen erwartet
wird. Weisen Sie darauf hin, dass die Mentoren auf eine wohlwollende Unterstiitzung
des Kollegiums angewiesen sind und bitten Sie um Unterstiitzung.

» Heben Sie hervor, dass es fiir den Erfolg des Projekts bedeutsam ist, dass Lehrkrafte nicht
selbst gegen die Rauchverbote verstoBen oder in unmittelbarer (sichtbarer) Schulumge-
bung und in Gegenwart bzw. in Gesellschaft von Schiilerinnen und Schiilern rauchen.

» Bitten Sie die Kolleginnen und Kollegen darum, die Schiillermentoren ihrer Klassen fiir die
geplante Schulung und auch fiir bestimmte Einzelstunden, in denen Aktionen vorgesehen

sind, vom Unterricht zu befreien.

» Weisen Sie auch darauf hin, dass eine Tatigkeit von Schiilermentoren wahrscheinlich
darin bestehen wird, in Klassen Vortrage zum Thema ,,Rauchen/Nichtrauchen® zu halten.
Bitten Sie die Kolleginnen und Kollegen, Schiilermentoren fiir diese Stunden - nach

Verabredung - in ihren Klassen zu empfangen.

» Kiindigen Sie an, die Projektidee auch mit Vertretern der Schiilerschaft und der

Elternschaft abzustimmen.

Das Kollegium bleibt im weiteren Projektverlauf ein wichtiger Orientierungspunkt, d. h. die Ergebnisse und
Zwischenergebnisse werden in Abstéanden im Kollegium referiert und Schlussfolgerungen fur das weitere

Vorgehen diskutiert.



Schulermentoren zur Férderung der rauchfreien Schule
Ein Leitfaden fUr Padagoginnen und Padagogen

Vorstellung der Projektidee im Schulerrat
Die Akzeptanz des Projekts in der Schulerschaft kann erhéht werden, wenn die Schilervertreter Uber die
Entwicklung informiert sind und sich bestenfalls an der Umsetzung aktiv beteiligen.

Die Erfahrungen zeigen, dass Schulervertretungen bei der Einfihrung von MaBnahmen gegen das Rau-
chen oftmals eine wichtige, positive Rolle spielen. Das gilt sogar dann, wenn sich der Schulerrat Uberwie-
gend aus Raucherinnen und Rauchern zusammensetzt.

» Gehen Sie bei Vorstellung der Projektidee in der Schiilervertretung ahnlich vor
wie in der Lehrerkonferenz.

» Erfragen Sie, welche Probleme die Schiilervertretung beziiglich des Rauchens
in der Schule sieht und schildern Sie die Probleme aus Pddagogensicht.

» Schildern Sie die Hauptzielsetzungen des Projekts (siehe Seite 13) und mégliche
Aufgaben der Mentoren und veranschaulichen Sie diese durch Beispiele.

P Weisen Sie auf Vorteile dieses Projekts fiir die beteiligten Schiilerinnen und Schiiler hin,
insbesondere mit Blick auf den Gewinn sozialer Kompetenzen und beruflicher Chancen.

» Weisen Sie darauf hin, dass das Schiilermentoren-Projekt die innerschulische
Mitgestaltung und Partizipation weiterentwickeln soll.

P Informieren Sie, dass die Schiilermentoren keine Funktion bei der Kontrolle und
Sanktionierung von VerstéBen gegen die Rauchverbote iibernehmen sollen.

» Ermaoglichen Sie den Schiilervertreterinnen und Schiilervertretern, auch Bedenken zu
duBern und nehmen Sie diese ernst. Sichern Sie zu, dass Sie nachvollziehbare Argumente
in der Konzeption beriicksichtigen werden.

» Weisen Sie darauf hin, dass die Tatigkeit der Mentoren durch die Unterstiitzung der
Schiilervertretung sehr erleichtert wird und dass Sie es begriiBen wiirden, wenn sich
Mitglieder des Schiilerrats im Schiillermentoren-Projekt engagieren.

Vorstellung der Projektidee im Elternrat

Es ist sinnvoll, Eltern und deren Vertreter in schulischen Gremien frihzeitig Uber das Projekt zu informie-
ren. Eltern kdnnen bei der Durchftihrung bestimmter Aktionen der Schilermentoren Hilfestellung leisten.
Sie kbnnen z. B. die Bereitstellung finanzieller Mittel des Fordervereins beflrworten und somit bestimmte
MaBnahmen des Projekts ermdglichen (z. B. Reise- und Ubernachtungskosten fiir die Schiilermentoren-
schulung, Preise im Rahmen von Wettbewerben usw.) oder auch bestimmte Aktivitdten der Mentoren
unterstltzen (z. B. Mitwirkung an der Vorbereitung von Programmpunkten bei Projekttagen).

P Informieren Sie den Elternrat liber das geplante Projekt. Gehen Sie ahnlich vor wie bei
der Vorstellung des Projekts im Kollegium oder im Schiilerrat.

P Weisen Sie die Eltern darauf hin, dass es eine Reihe von Aktionen der Schiilermentoren
in der Schule geben wird, bei denen die Eltern wichtige Hilfestellung leisten kénnen.

» Fiir die Projektdurchfiihrung ist die Einwilligung der Eltern zur Teilnahme ihres Kindes
erforderlich. Teilen Sie rechtzeitig in den Klassen ein Formular zur
Einverstidndniserkldrung an die Eltern aus (siehe Seite 84).

2.1.4 Entwicklung eines Zeit-MaBnahmen-Plans

Nach Vorstellung der Projektidee in den schulischen Gremien schlieBt sich als ndchster Schritt die Erstel-
lung eines Zeit-MaBnahmen-Plans an. Dadurch schaffen Sie Transparenz Uber den weiteren Ablauf

des Projekts und erleichtern sich die Planung und Koordinierung des Projekts. Die MaBnahmen sollten
so konkret wie mdglich aufgefihrt werden — einschlieBlich der beteiligten Personen bzw. Gruppen und
Zeitrdume der Umsetzung.
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2.1.5 Kontaktaufnahme mit auBerschulischen Partnern

Fachstelle fr Suchtpravention

Eine Fachstelle fir Suchtpréavention der Region oder des Bundeslandes kann bei Bedarf Aufgaben Uber-
nehmen, die flr das Projekt von Bedeutung sind. Sie kann sich moéglicherweise an Fortbildungen fur die
verantwortlichen Padagoginnen und Padagogen aber auch an den Schulungen der Schulermentoren
beteiligen und das Projekt fachlich begleiten.

» Nehmen Sie bei Bedarf Kontakt mit der Suchtpraventionsstelle oder Beratungsstelle lhrer
Region auf und fragen Sie nach, ob Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter dieser Stelle bereit
und in der Lage sind, lhnen bei der Entwicklung und Umsetzung des Projekts fachliche
Hilfestellung zu leisten.

Die Klarung der Frage, ob ein solcher Service méglich ist, sollte zu einem mdglichst frihen Zeitpunkt der
Projektentwicklung erfolgen, um die Vorschlage der Praventionsstelle rechtzeitig in die Projektplanung mit
einbeziehen zu kdnnen.

AuBerschulische Unterstitzer

Zu maglichen externen Kooperationspartnern gehéren Personen oder Unternehmen, die bereit sind,
Ressourcen — etwa finanzielle Mittel, die im Projektverlauf bendtigt werden — einzubringen. So kann bei-
spielsweise eine Krankenkasse interessiert sein, sich an der Finanzierung des Schiilermentoren-Projekts
unter dem Gesichtspunkt nachhaltiger Gesundheitsférderung zu beteiligen. Bei manchen Krankenkassen
gibt es hierflr Antragsformulare, die angefordert werden kénnen. Auch gemeinnUtzige Organisationen,
die regional organisiert sind — wie beispielsweise der ,Lions Club“ — kommen als Finanzierungspartner in
Frage. Méglicherweise gibt es auch Unternehmen in Ihrer Region, die sich als Sponsoren mit Sachspen-
den beteiligen wollen.

» Nehmen Sie bei Bedarf Kontakt auf mit Leistungstrdgern der Krankenversicherung, mit
gemeinniitzigen Organisationen und Stiftungen oder mit Sponsoren, die in Frage kommen,
lhr Projekt durch finanzielle oder Sachzuwendungen zu unterstiitzen.

2.1.6 Verabschiedung des Konzepts in den schulischen Gremien

Informieren Sie die Schul6ffentlichkeit Gber das Konzept und verteilen Sie es an die Mitglieder der schu-
lischen Gremien (Elternrat, Schulervertretung, Lehrerkollegium) bevor es in der Schulkonferenz endgiltig
abgestimmt wird. Die Form der Verdffentlichung sollten Sie von den Bedingungen lhrer Schule abhén-
gig machen: Auslegen bzw. Verteilen von Manuskripten bzw. Flyern, Verdffentlichung auf der Homepage
der Schule, Aushang auf Stellwand oder im Schaukasten der Schule. Weisen Sie darauf hin, dass Ande-
rungswinsche gerne eingearbeitet werden.
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2.2 Vorbereitungsphase

Schrittfolge in der Vorbereitungsphase des Schiilermentoren-Projekts:

Beschaffung von
Materialien und Medien

Projektbetreuer Seite 19

Projektbetreuer/

. Rekrutierung der Schiilermentoren JESEIERIE]
Klassenlehrer/-innen

Projektleitung/ Qualifizierung der betreuenden

ggf. Fachkraft fiir Suchtpravention Padagoginnen und Padagogen Seite 21

2.2.1 Beschaffung von Materialien und Medien

Zur Durchftihrung des Schilermentoren-Projekts bendtigen Sie Material, mit dessen Hilfe Sie bzw. die
Schilermentoren

B Schdilerinnen und Schuler, Eltern und Lehrkrafte zum Thema ,Rauchen/ Nichtrauchen®
informieren kénnen,

B im Rahmen der Aktivitaten motivieren oder belohnen kénnen (z. B. Give aways im Rahmen
von Wettbewerben).

» Uberlegen Sie, welche Materialien und Medien Sie bendtigen und nutzen Sie die
Materialien der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (Informationen
finden Sie ab Seite 72).

» Bestellen Sie rechtzeitig das Infomaterial, das Sie zur Vorbereitung des Projekts
und fiir die geplanten MaBnahmen benétigen.

2.2.2 Rekrutierung der Schiilermentoren

Das Team der Schulermentoren sollte — je nach SchulgréBe — aus 10 bis 20 Schulerinnen und Schu-
lern bestehen. Teilnehmen sollten vor allem Schilerinnen und Schuler der 7. und 8. Klassen. Schulen
mit einer Sekundarstufe 2 sollten zusatzlich Schilerinnen und Schdiler der 10., 11. oder 12. Klasse auf-
nehmen. Sie kdnnen eine Vorbildrolle als Altere und auch einen gewissen Schutz der Jiingeren bei még-
lichen Konflikten wahrnehmen.

Der Schwerpunkt bei der Auswahl von Schdlerinnen und Schulern, der auf den Klassenstufen 7 und 8
liegt, ergibt sich einerseits aus der suchtpraventiven Zielsetzung des Projekts: Es sollen vor allem Schu-
lerinnen und Schler im typischen Einstiegsalter angesprochen werden. AuBerdem entspricht dieses Kri-
terium dem Wunsch vieler schulischer Padagoginnen und Padagogen aus Haupt- und Realschulen, die
den Aufwand flr das Projekt eher gerechtfertigt sehen, wenn die geschulten Schilerinnen und Schuler
die Schule noch langere Zeit besuchen und in den folgenden Schuljahren im schulischen Kontext aktiv
sind.
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Die Schilermentoren einer Schule sollten aus unterschiedlichen Klassen rekrutiert werden.
Ganze Klassen sollten sich nicht beteiligen, weil

B Strukturen, die sich in Klassen verfestigt haben, nicht auf die Dynamik im Schilermentoren-
Projekt Ubertragen werden sollen (,Cliquenbildung®).

B Schilerinnen und Schuler die Moglichkeit erhalten sollen, neue Schilerinnen und Schuler
kennenzulernen und sich mit ihnen anzufreunden. Dies ist fir manche ein nicht unerheblicher
Anreiz fur die Projektteilnahme.

Als Schilermentoren kommen vor allem Schilerinnen und Schdler in Frage,
M die Nichtraucherinnen bzw. Nichtraucher sind,

B die den o.g. Altersgruppen angehoren,

B die in der Lage sind, auf andere zuzugehen,

B die zuverlassig sind.

Die Bedeutung des Nichtraucher-Status wird von manchen Lehrkréften unterschatzt. Schilerinnen und
Schuler, die lediglich beabsichtigen, mit dem Rauchen aufzuhoren, sollten erst nach mindestens zwei
Monaten Rauchfreiheit aufgenommen werden. Diese Schilerinnen und Schuiler haben — trotz bester
Absichten — oftmals groBe Schwierigkeiten mit dem Ausstieg. Wenn diese Jugendlichen aufgrund der
Ausstiegsabsicht in das Team aufgenommen werden, besteht die Gefahr, dass ein groBer Teil der
Energien der Projektteiinehmer dafir investiert wird, diesen Teammitgliedern beim Ausstieg zu helfen.

Die Schulermentoren mussen nicht Uber hohe kognitive Kompetenz verfligen oder leistungsmaBig
herausragen. Flr manche ist mit einer Beteiligung eine neue Entwicklungsmaoglichkeit verbunden. So
zeigen die Erfahrungen, dass bisher eher unauffallige Schilerinnen und Schuler oftmals die Chancen des
Projekts nutzen, sich zu profilieren und Anerkennung unter Gleichaltrigen zu gewinnen. Eher als proble-
matisch eingeschatzte Schilerinnen und Schiler, die vielfach ,Peer Leader” in ihren Klassen sind, lernen
im Schulermentoren-Team, ihre Fihrungskompetenzen in eine positive Richtung zu lenken.

Es sollte jedoch darauf geachtet werden, dass der Anteil der Schilerinnen und Schuler, die im

sozialen Bereich als problematisch eingeschéatzt werden, nicht Gberwiegt, da sich ansonsten die Dynamik
des Projekts zu stark auf die Bearbeitung interner Schwierigkeiten richtet. Jungen und Madchen sollten
in etwa ausgewogenem Verhaltnis bertcksichtigt werden.

» Informieren Sie die Schiilerinnen und Schiiler liber die Méglichkeiten der Beteiligung,
indem Sie das Projekt in den in Frage kommenden Klassen z. B. mittels eines kurzen
Power-Point-Vortrags vorstellen. In diesem Kontext werden auch die Klassenlehrer
noch einmal mit den Inhalten des Projekts vertraut gemacht. Geben Sie auch
Informationen zu den Aufgaben und Erwartungen an die Schiilermentoren und die
zeitliche Dimension des Projekts.

» Gestalten Sie ein Plakat oder Aushang und nutzen Sie die Schiilerzeitung, um das
Projekt vorzustellen und fiir die Mitarbeit zu werben.

Die Anmeldungen sollten auf Grundlage freiwilliger Meldung von Schulerinnen und Schulern erfolgen, die
Interesse am Projekt bekunden. Die Klassenlehrerinnen und —lehrer schatzen ein, ob diese geeignet sind.
Falls nicht, wird von einer Teilnahme abgeraten bzw. einer Bewerbung nicht zugestimmt.

In einzelnen Féllen kénnen auch bestimmte Schilerinnen und Schuler direkt angesprochen und ihnen die
Beteiligung vorgeschlagen werden (z. B. Mitgliedern des Schulerrats). Falls sich in einer Klasse zu viele
Personen anmelden, entscheidet der Klassenlehrer/die Klassenlehrerin, wer teilnehmen darf.

» Stellen Sie von vorneherein klar, dass nach Durchfiihrung der Schiilermentoren-Schulung
am Anfang des neuen Schuljahres, keine Aufnahme von Schiilerinnen und Schiilern in das
laufende Projekt mehr méglich ist (siehe hierzu Seite 59).



Schilermentoren zur Férderung der rauchfreien Schule

2.2.3 Qualifizierung der betreuenden Pddagoginnen und Padagogen

Einen groBen Teil der fachlichen und didaktischen Kompetenzen, die die verantwortlichen Padago-
ginnen und P&adagogen zur qualifizierten Leitung des Projekts und insbesondere zur Durchfihrung der
Schulung der Schilermentoren benétigen, eignen sie sich durch die Lektlre dieses Leitfadens an. Fur
einige Bereiche ist jedoch — je nach Vorkenntnissen — moglicherweise eine zusétzliche Qualifizierung
erforderlich.

Basiswissen zum Thema ,Rauchen/Nichtrauchen®

Basiswissen zum Thema ,Rauchen/Nichtrauchen” und ,Tabakpravention“ finden Sie in den Kapiteln 1.1
und 1.2 im Anhang. Machen Sie sich auch mit den Internetangeboten der BZgA vertraut und schauen
Sie sich insbesondere die Seiten www.rauchfrei-info.de sowie www.drugcom.de an.

Wissen zum Thema ,Rauchen/Nichtrauchen” benétigen Sie vor allem im Rahmen der Schulungen fur
Schilermentoren. In diesem Seminar werden die Schilermentoren auch Uber die Substanz ,, Tabak® und
die Folgewirkungen des Konsums informiert.

Wichtig fur die Vermittlung von Kenntnissen zum Thema ,Rauchen/Nichtrauchen® sind nicht nur die
Inhalte, sondern auch die Form der Préasentation. Diese sollte mdglichst unterhaltsam auf der Grundlage
von anschaulichem Material erfolgen. Der geplante Vortrag kénnte daher durch eine Power-Point-Prasen-
tation unterstttzt werden, so dass Sie die Moglichkeit haben Grafiken und Fotos zu integrieren.

Die Prasentation zu diesem Vortrag kénnen die Schilermentoren — nach individueller Anpassung und
Uberarbeitung — spéter fiir eigene Vortrage bei schulischen Projekten, Veranstaltungen oder in Klassen
nutzen. Informationen hierfur finden Sie im Anhang (ab Seite 131).

Anwendung gruppendynamischer und erlebnispadagogischer Methoden und Ubungen

Allein durch Vortrage sollten Informationen zum Rauchen nicht dargeboten werden. Es haben sich
Methoden bewdhrt, mit denen Wissen zum Thema ,Rauchen/Nichtrauchen® im Rahmen von Ubungen
und Wettbewerben spielerisch und auf spannende Weise vermittelt werden kann.

Gruppendynamische und erlebnispadagogische Methoden spielen in der Ausbildung der Schilermen-
toren eine wichtige Rolle. Beispiele finden Sie im Abschnitt ,Programm der Schilermentoren-Schulung”
ab Seite 25 (z.B. ,Blitzlicht”, ,Das unterschreibe ich!“, ,Der schwebende Stab*).

Schulische Sozialpddagoginnen und Sozialpadagogen verfligen meist Uber ein solches methodisches
Repertoire. Falls in Ihrer Schule eine Schulsozialarbeiterin/ein Schulsozialarbeiter tatig ist, sollte diese
bzw. dieser im Betreuerteam mitwirken.

Es ist sinnvoll, in der Projektvorbereitung daflr zu sorgen, dass die Projektleitung in der Lage ist, erleb-
nispadagogische Ubungen anzuleiten oder an der Anleitung dieser Ubungen mitzuwirken. In Hinblick auf
die Erwartung, dass von den Schilermentoren eine intensive Teamarbeit gewlnscht wird, ist es gunstig,
wenn sich auch das Betreuer-Team gut abgestimmt und kooperativ prasentiert.
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2.3 Umsetzungsphase

Das Projekt beginnt mit der Schulung der Schulermentoren. Diese Veranstaltung hat auch vorbereitenden
und planerischen Charakter. Aufgrund der umfangreichen Wissens- und Kompetenzvermittlung sowie der
Intensitat der Teamfindungsprozesse stellt die Schulung den eigentlichen Projektstart dar.

Der Projektstart im Sinne der AuBenwirkung erfolgt im Anschluss an die Schilermentorenschulung und
leitet die unterschiedlichen Aktivitaten ein, die in der Schul6ffentlichkeit, im Unterricht oder anderen schu-
lischen Zusammenhangen zum Thema ,Rauchen/Nichtrauchen® umgesetzt werden.

Ein Projekt, das Uber den Zeitraum eines ganzen Schuljahres durchgefihrt wird, lauft Gefahr gegen Ende
an Schwung zu verlieren. Es ist deshalb sinnvoll, den gesamten zeitlichen Ablauf im Auge zu haben.
Nach einer Einflihrungs- und Anfangsphase (1. Halbjahr) sollte eine Bilanzierung und Neuorientierung
erfolgen, die fir das 2. Halbjahr neue Anregungen und Orientierungen liefert.

Schrittfolge in der Umsetzungsphase des Schiilermentoren-Projekts:

Schiilermentoren/Projektleitung/

Die Schulung der Schiilermentoren i
ggf. externe Fachkraft & Selte 22

Schiilermentoren/Projektleitung Der Projektstart in der Schule Seite 55

Umsetzung von Aktionen und

Angeboten im ersten Schulhalbjahr Seite 58

Schiilermentoren/Projektleitung

Schiilermentoren/Projektleitung/

gof. externe Fachkraft Bilanzierung und Neuorientierung Seite 62

Umsetzen von Aktionen und Ange-

Schiilermentoren/Projektleitung Seite 62

boten im zweiten Schulhalbjahr

2.3.1 Schulung der Schiilermentoren

Die Schulung der Schilermentoren ist eines der zentralen Elemente des Projekts. Sie schafft die Grund-
lagen der Zusammenarbeit, die fur den gesamten weiteren Projektverlauf von prégender Bedeutung sind.
Viele beteiligte Schulerinnen und Schuler entwickeln in dieser Veranstaltung ein vertieftes Interesse oder
gar eine Begeisterung fir das Thema ,Rauchen/Nichtrauchen®. Der wahrgenommene Kompetenz- und
Wissenszuwachs ebenso wie der entstandene Gruppenzusammenhalt tragen wesentlich zur Motivierung
der Schulerinnen und Schilern bei, auf die sich die Umsetzung der Projektaktivitaten im weiteren Schul-
jahr stitzen kann.
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Teilnehmerinnen und Teilnehmer

An der Schulung nehmen die ausgewéhlten Schilerinnen und Schuler teil, die im folgenden Schuljahr als
Schilermentoren tatig sein sollen (zur Rekrutierung siehe Seite 19) sowie die Padagoginnen und Padago-
gen, die fur die Betreuung der Schilermentoren verantwortlich sind.

Insbesondere, wenn lhre Schule nicht Uber eine Schulsozialarbeiterin oder einen Schulsozialarbeiter ver-
fugt, kann es sinnvoll sein, in die Leitung der Schulung eine Mitarbeiterin bzw. einen Mitarbeiter der
Fachstelle fir Suchtprévention der Region oder des Bundeslandes einzubeziehen. Moglicherweise kann
diese Fachkraft das Projekt auch im weiteren Verlauf fachlich begleiten.

Ziele der Schulung
Folgende Ziele sollen durch die Schulung erreicht werden:

Kennenlernen und Teambildung der Schilermentoren,

Erwerb von Basisinformationen zum Thema ,Rauchen/Nichtrauchen”,

Verbesserung der Kommunikations- und Gesprachfuhrungskompetenzen,
Handlungsplanung fur den Einsatz der Schilermentoren,

Bildung eines arbeitsfahigen Teams aus Schilermentoren und betreuenden Lehrkraften
am Ende der Schulung, das Uber hinreichende fachliche und kommunikative Kompetenzen
verfligt, um das Projekt im n&chsten Schuljahr durchzuftihren.

Inhalte der Schulung
Die Inhalte der Schulung sind

B das Kennenlernen und die Teamentwicklung der Schilerinnen und Schuler u. a.,
durch erlebnispadagogische und gruppendynamische Ubungen,

B die Vermittlung substanzbezogener Basisinformationen,

B die Vermittlung von Gespréchstechniken und Methoden der Offentlichkeitsarbeit,
um Schulerinnen und Schuler zum Nichtrauchen zu motivieren,

B die Planung konkreter Aktivitdten und Einséatze in schulischen Bereichen.

Das nachfolgende Programm umfasst Trainingselemente in Bezug auf die konkreten sozialen Aufga-
benstellungen der Schiulermentoren im schulischen Rahmen, z. B. Verhaltensschulung in Bezug auf
Gesprachsfiihrung, Konfliktmanagement, Préasentationsmethoden, Material- und Projektgestaltung usw.

Da Schwerpunkte der Schulung neben der Wissensvermittlung auch im sozialen und emotionalen
Bereich liegen, sind erlebnisp&ddagogische Angebote wie Klettergarten oder Kanufahrten erwinschte
Ergénzungen, um den Gruppenzusammenhalt zu stérken. Sie sind jedoch keine notwendigen Elemente
der Schulung.

Zeitrahmen

Die Schulung der Schilermentoren nimmt etwa 2 bis 2,5 Tage in Anspruch. Um eine intensive Auseinan-
dersetzung mit dem Thema ,Rauchen/Nichtrauchen® zu ermoglichen, das Kennenlernen und das Zusam-
mengehdrigkeitsgefuhl unter den Schuilern zu férdern, sollte das Programm moglichst an aufeinander fol-
genden Tagen durchgefuhrt werden. Falls dies aus organisatorischen Griinden nicht méglich ist, sollten
Sie zumindest ganztatige Projekttage flr die Durchflihrung einplanen.

Ort der Schulung

Fur viele Schilerinnen und Schuler bietet die Ausbildung zu Schuilermentoren die Chance, eine neue,
konstruktivere Rolle als sonst im Unterricht einzunehmen. Erleichtert wird dieser Rollenwechsel durch die
neue Gruppensituation. Ein Veranstaltungsort auBerhalb der Schule kann dies zusatzlich unterstitzen.
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Die Durchflihrung der Schulung in einer Tagungsstéatte auBerhalb der Schule (z. B. Landschulheim in der
Region) in der auch Ubernachtet wird, bietet zusatzlich Zeit und Gelegenheit zur Entwicklung und zum
Zusammenwachsen der Gruppe und starkt so das ,Wir-Gefuhl* unter den Mentoren.

Wenn eine mehrtagige Veranstaltung mit Ubernachtung in einem Landschulheim aus organisatorischen
oder finanziellen Griinden nicht in Frage kommt, sollten Sie versuchen, andere Raume auBerhalb der
Schule fur die DurchfUhrung zu organisieren. Vielleicht gibt es in der Schulumgebung ein Jugendfreizeit-
heim oder eine Kirchengemeinde, die Ihnen Raume fur die Veranstaltung zur Verfigung stellen kann.

Falls die Schulung in den Raumen der Schule stattfindet, sollten Sie diese am Wochenende durchfih-
ren, so dass es keine Ablenkung durch den laufenden Schulbetrieb gibt. Sinnvoll ist es dann, die Veran-
staltung in dem Raum durchzuflihren, den die Schilermentoren spéter flr ihre Arbeit nutzen kdnnen, so
dass der Raum bereits durch die eingesetzten und erarbeiteten Materialien gestaltet wird.

B Zertifizierung
Nach erfolgreicher Beendigung der Schilermentoren-Ausbildung erhalten die Schilerinnen und Schuler
ein Zertifikat, das férmlich die erworbenen fachlichen und sozialen Fahigkeiten und das gezeigte freiwil-
lige Engagement bestétigt. Das Zertifikat wird von der Schulleitung unterzeichnet. Eine Vorlage fur das

Zertifikat finden Sie auf Seite 83.
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Das Programm der
Schulermentoren-Schulung

Der im folgenden Programm dargestellte zeitliche Ablauf orientiert sich an den Rahmenbedingungen, die
gegeben sind, wenn die Schulung in einem Landschulheim oder einer anderen Tagungsstétte mit Uber-
nachtungsmaoglichkeit durchgefuhrt wird. Die Veranstaltung beginnt am Anreisetag nachdem die Zimmer
bezogen worden sind. Fir den Vormittag bleibt nach der Anreise, einer Erkundung der Umgebung und
dem Beziehen der Zimmer meist nur noch Zeit fur eine Vorstellungsrunde (siehe unten Punkt 1.1). Bei
langerer Anfahrzeit kann mit dem Programm erst nach dem Mittagessen begonnen werden. Das Ende
der Veranstaltung ist vor oder nach dem Mittagessen am dritten Veranstaltungstag. Das Programm hat
insgesamt einen zeitlichen Umfang von zwei ganzen Tagen (zwei halbe und ein ganzer Tag).

Falls Sie die Fortbildung in der eigenen Schule durchfiihren, werden Sie hierflir wahrscheinlich das

Wochenende nutzen. Im Unterschied zur Veranstaltung in einer Tagungsstatte werden die beiden Tage
voll genutzt, so dass sich insgesamt derselbe Zeitrahmen ergibt wie bei der externen Veranstaltung.

1. Der erste Tag

Im Mittelpunkt des ersten Schulungstags stehen das Kennenlernen untereinander und die Vermittlung
von Basisinformationen zum Rauchen.
1.1 BegriiBung und Kennenlernen
Wenn das Kennenlernen und die Kontaktaufnahme der Schilermentoren untereinander positiv verlau-

fen, entstehen glunstige Voraussetzungen fur die weitere Teamfindung. Dieser Prozess kann durch einige
Ubungen am Anfang der Schulung unterstiitzt werden.

Kleine Ansprache zu Beginn der Schulung

Ziel: Der Beginn der Schulung wird kenntlich gemacht. Die Schilerinnen und Schuler
sollen sich willkommen und anerkannt fuhlen.

Methode: Vortrag

Material: =

Dauer: ca. 5 Minuten

Ort: Plenum

Vorstellungsrunde mit Ballwurf

Ziel: Die Teilnehmer sollen sich auf spielerische Weise kennenlernen. Mit der Ubung soll
bereits am Anfang gezeigt werden, dass die Schilerinnen und Schuler nicht als
Zuhorer, sondern als aktive Teilnehmer gefordert sind, dass es auf eine konzen-
trierte Zusammenarbeit ankommt, bei der man auch Fehler machen darf, dass der
gute Kontakt untereinander wichtig ist und dass es SpaB machen soll.

Methode: kommunikatives Spiel
Material: Ball
Dauer: ca. 20 Minuten
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Ort:
Durchfiihrung:

Die Ubung sollte bei schénem Wetter im Freien stattfinden.

Ein kleiner Ball wird im Kreis herumgeworfen. Wer den Ball auffangt, sagt laut sei-

nen Vornamen und sein Hobby. Durch Ballwurf bestimmt sie/er, wer als Nachstes

an der Reihe ist. Diese Schdlerin bzw. dieser Schuler stellt sich dann ebenfalls vor

und wirft den Ball weiter an eine Mitspielerin oder einen Mitspieler, die/der den Ball
noch nicht hatte usw.

Die Schulerinnen und Schuler werden aufgefordert, sich zu merken, wem sie den
Ball zugeworfen haben — méglichst mit Namen. Nicht gestattet ist, den Ball an den
Nebenmann weiterzugeben. Zum Schluss, nachdem alle den Ball hatten, landet
dieser wieder bei der Spielleitung, die sich ebenfalls vorstellt.

Die Spielleitung kundigt nun an, dass der Ball eine zweite Runde in derselben Rei-
henfolge machen soll. Nun soll aber die Werferin oder der Werfer den Namen der
Empfangerin oder des Empfangers rufen. Wer den Namen vergessen hat, soll jetzt
noch nachfragen. Das Ganze soll méglichst schnell ablaufen.

Wenn der Ball in der richtigen Reihenfolge geworfen wurde, werden von der Spiel-
leitung mehrere Bélle hintereinander in die Runde gebracht, die denselben Weg
gehen, bis schlieBlich finf Balle gleichzeitig unterwegs sind.

Kurzer Einfiihrungsvortrag

Ziel:

Methode:
Material:
Dauer:
Ort:

Inhalte:

Die Schulerinnen und Schuler sollen Uber Ziele und Ablauf der Veranstaltung infor-
miert sein, die organisatorischen Rahmenbedingung und die Regeln fur das Zusam-
mensein kennen

Vortrag mit Flipchartunterstitzung
Flipchart, Stifte

ca. 10 Minuten

Plenum

1. Ziele der Veranstaltung (auf Flipchart)
- Informationstand zum Thema ,Rauchen® verbessern
- Aufgaben der Mentoren im nachsten Schuljahr festlegen
- Ein gutes Team bilden
- Die eigene Schule verschdnern oder verbessern, z.B. in den Pausen
- VernUnftig Uber das Thema ,Rauchen” reden kénnen
- SpaB haben und gleichzeitig konzentriert arbeiten

2. Ablauf der Veranstaltung (Ubersicht auf Flipchart)
3. Organisatorisches

4. Regeln des Zusammenseins
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Kennenlernen mit Bezug zum Thema Rauchen: ,Alle, die...*

Intention:

Methode:
Material:
Dauer:

Ort:

Durchfuhrung:

Die Teilnehmer sollen sich noch besser kennenlernen und einen Einstieg in das
Thema ,Rauchen” finden.

Kommunikatives Spiel mit Bezug zum Thema

ca. 15 Minuten
Plenum

Alle Teilnehmer sitzen im Kreis. Die Spielleitung ruft Schilerinnen und Schuler, auf
die bestimmte Ansagen zutreffen, in die Mitte des Kreises.

Mogliche Ansagen:
LAlle stehen auf und tauschen die Platze, die ...
.. heute schon kréftig gelacht haben
.. sich schon mal Uber Raucher geargert haben
.. Schuhe mit Klettverschluss tragen
.. schon mal an einer Zigarette gezogen haben
.. mindestens ein Haustier haben
.. mehr Freunde haben, die rauchen, als Freunde, die nicht rauchen
.. Eltern haben, die rauchen.”

Die Schulerinnen und Schuler werden dann kurz befragt, z. B.: ,Erz&hl mal, worltber
hast du heute schon gelacht® oder ,... wann hast du dich schon einmal Uber einen
Raucher geargert” usw. AnschlieBend sollen sich die Schilerinnen und Schuler wie-
der hinsetzen — allerdings so, dass keiner auf demselben Platz sitzt wie vorher.
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Motive: ,,Ich bin hier, weil....“

Intention:

Methode:

Material:

Dauer:

Ort:

Durchfihrung:

Material:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer reflektieren die Motive fur ihre Beteiligung am
Projekt und den Umgang ihrer Schule mit dem Rauchen.

Kooperative Arbeit in der Gesamtgruppe

5 bzw. 10 DIN A2-Pappen in unterschiedlichen Farben, die im Vorfeld mit unter-
schiedlichen Satzanfangen (siehe unten) beschriftet wurden; Filzstifte

ca. 30 Minuten
Plenum

Es werden funf DIN A2-Pappen in unterschiedlichen Farben auf dem Boden ausge-
legt. Oben auf jedem Blatt befinden sich unterschiedliche Satzanfange. Jede Schi-
lerin bzw. jeder Schuler muss auf jedem Blatt den jeweiligen angefangenen Satz
vervollstdndigen, so dass schlieBlich jedes Blatt so viele Antworten enthalt wie es
Schulerinnen und Schler in der Gruppe gibt. Bei einer GruppengréBe von tber 10
Personen wird jedes Blatt in doppelter Ausfuhrung zur Verfigung gestellt, damit
keine Warteschlangen entstehen. Die angefangenen Satze auf den Pappen lauten:

Blatt 1: ,lch bin hier, weil ...”

Blatt 2: ,lIch finde es wichtig, dass man nicht raucht, weil ...*

Blatt 3: ,Es ware dringend noétig, gegen das Rauchen an unserer Schule
Folgendes zu unternehmen ...“

Blatt 4: ,An unserer Schule wird folgendermaBen bekannt gemacht, dass
nicht geraucht werden soll ...*“

Blatt 5: ,Das Wichtigste an unserer Schule zur Férderung des Nichtrauchens ist

Nachdem die Blatter von allen Schilerinnen und Schulern bearbeitet wurden, wer-
den die gesammelten Aussagen von flinf verschiedenen Schulerinnen und Schilern
im Plenum vorgestellt.

Vorbereitete DIN A2-Pappen mit Aussagen zu Teilnahmemotiven bzw. zur Situation
in der eigenen Schule.
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1.2 Vermittlung von Basisinformationen zum Rauchen/Nichtrauchen

Die Vermittlung von Wissen zum Thema ,Rauchen/Nichtrauchen” stellt einen wichtigen thematischen
Abschnitt der Schulung dar und sollte nur zum Teil in Vortragsform erfolgen. Durch Ubungen, die das
Thema anschaulich vermitteln und durch Wettbewerbe, die Spannung bei den Jugendlichen erzeugen,
kann erreicht werden, dass die Schilerinnen und Schuler aktiv und interessiert am Thema bleiben.

Vortrag zum Thema ,,Rauchen*

Ziel: Die Schulermentoren sollen Uber grundlegende Kenntnisse zur Substanz , Tabak®,
den gesundheitlichen Folgeproblemen des Rauchens, zum Rauchen mit Wasser-
pfeifen, zum Passivrauchen und zum Thema Tabakwerbung verfugen.

Methode: Vortrag mit Power-Point-Prasentation

Material: Notebook, Videobeamer, Power-Point-Prasentation (siehe Seite 126)
Dauer: ca. 30 Minuten

Ort: Plenum

Inhalte: Inhaltsstoffe des Zigarettenrauchs

Folgeschaden des Konsums
Rauchen mit Wasserpfeifen
Passivrauchen

Tabakwerbung

Rechtsfragen zum Thema ,Rauchen”
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Das ,,Rauchfrei-Quiz‘*

Ziel:

Methode:

Material:

Dauer:

Ort:

Durchfuhrung:

Die Schilermentoren verfligen Uber grundlegende Kenntnisse zu ,Tabak®, den
gesundheitlichen Folgeproblemen und Uber andere Fakten zum Thema ,Rauchen®.

Quiz als Wettbewerb zwischen zwei Schilergruppen

16 laminierte Karten mit Fragen des ,Rauchfrei-Quiz“ (siehe Seite 70),
2 Wasserglaser, eine Tute mit Bonbons, 1 Manual mit den Lésungen der zu den
Fragen (siehe Seite 71)

ca. 30 Minuten
Plenum

Es werden zwei Gruppen mit gleicher Schilerzahl gebildet. Die Gruppen sitzen

jeweils in einem kleinen Halbkreis, so dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in
ihrer Gruppe gut miteinander sprechen kénnen und gleichzeitig Sicht auf die Stell-
wand mit den Fragen des ,Rauchfrei-Quiz“ haben. Die Fragen sind so aufgehangt,
dass nur die Ruckseite der Karte — also nicht die Frage selbst — erkennbar ist. Auf
der Ruckseite der Karte steht der Themenbereich, in dem die jeweilige Frage zum
Thema “Rauchen” angesiedelt ist (z. B. Wirkung 1, Risiken 3 usw., siehe Seite 31).

Die Spielleitung gibt jeder Gruppe ein leeres Glas und macht folgende Ansage:
,Dies ist das ,Rauchfrei-Quiz"“. Wir ermitteln jetzt mit diesem Wettbewerb, welche
der beiden Gruppen Uber mehr Grundwissen zum Thema ,Rauchen” verflgt. Auf
der Ruckseite der Karten, die hier aushangen, befinden sich Fragen zum Rauchen.
Die Fragen sind nach Themen geordnet. In der ersten Reihe befinden sich 4 Fragen
zur Substanz, in der zweiten 4 zu den Wirkungen, in der dritten 4 Fragen zu den
Gefahrdungen und in der vierten Reihe 4 Fragen ,Wissenswertes*.

Beide Gruppen erhalten abwechselnd eine Frage, die sie beantworten mussen.
Wenn Gruppe 1 z.B. sagt ,Wissenswertes 3“ drehe ich diese Karte um, so dass
die Frage sichtbar wird. Die Gruppe versucht dann die Frage zu beantworten. Flr
jede richtige Antwort erhalt die Gruppe 3 Bonbons. Die vier Chance-Fragen sind
etwas anspruchsvoller und bringen 6 Bonbons, wenn sie richtig geldst werden. Die
Bonbons werden in dem Glas gesammelt, das ihr von mir bekommen habt. Die
Gruppe, die zum Schluss die meisten Bonbons besitzt, hat gewonnen.

Fur jede Aufgabe gibt es eine Minute Zeit, die richtige Lésung zu finden. Dabei soll
es sich um eine Gruppenlésung handeln, d. h. Einzelantworten werden nicht aner-
kannt. Falls die Antwort falsch ist, kann die andere Gruppe durch Nennung der
richtigen Losung, die drei Bonbons gewinnen.*

Bei den Chance-Fragen handelt es sich um Aufforderungen zu Rollenspielen, die
mit dem Thema ,Rauchen® zusammenhangen. Dass es sich um diese Art von Auf-
gaben handelt, erfahren die Teilnehmer und Teilnehmerinnen erst, wenn die erste
Chance-Karte gewahlt wurde.

* In Anlehnung an Jérg Cadsky, Update — Fachstelle flir Suchtpravention — Kinder-,
Jugend-, Elternberatung, Bonn



Schilermentoren zur Férderung der rauchfreien Schule

| Das Rauchfrei-Quiz |
| Chancet || Risken1 | |Wissenswertes 1| | Wirkung1 |
| Substanz2 || Chance2 | |Wissenswertes?2|| Wirkung2 |
| Substanz3 || Risken3 || Chance3 || Wwikung3 |
| Substanz4 || Risken4 | |Wissenswertes 4| | Chance 4 |

»Die Schadstoffzigarette® *

Ziel:

Methode:
Material:
Dauer:

Ort:

Durchfuhrung:

Durch die Modellzigarette sollen Schilerinnen und Schler einen bildlichen Eindruck
von den Inhaltsstoffen des Zigarettenrauchs erhalten. Die Ubertragung der Inhalts-
stoffe auf exemplarische Gegenstande aus dem alltaglichen Leben (z. B. Ammoniak
= Reinigungsmittel) macht Jugendlichen die in Zigarettenrauch enthaltenen che-
mische Substanzen und Giftstoffe verstandlich. Sie wechseln tber von der abstrak-
ten Begrifflichkeit in eine bewusst erlebbare Handlungsebene.

Einzelarbeit mit Gruppendiskussion

siehe Erlauterung zur ,Schadstoffzigarette (Seite 74 ff.)
ca. 30 Minuten

Plenum

Die Schadstoffzigarette ist das Uberdimensionale Modell einer Zigarette, das sich
aufklappen lasst. Im Inneren befinden sich in kleinen Verpackungen, Glaschen oder
als Abbildungen schédliche bzw. giftige Substanzen, die im Zigarettentabak nach-
gewiesen wurden. Die Schulerinnen und Schuler nehmen nacheinander jeweils eine
dieser ,Proben” aus der Zigarette heraus und raten, um welchen Stoff es sich han-
deln und was diese Substanz in Zigaretten fur eine Funktion haben kdnnte (z. B.
Ammoniak beschleunigt die Aufnahme des Nikotins in der Lunge und des Anflutens
im Gehirn — die Droge Nikotin wirkt also schneller und l&anger). Einige der Glaschen
durfen fur eine Geruchsprobe gedffnet werden.

ErfahrungsgemaB werden nicht alle Substanzen richtig bestimmt. Die Ubungslei-
tung liefert die richtige Auflésung. Eine Anleitung, wie die Substanzen im Rahmen
der Demonstration erklart werden kénnen, finden Sie ab Seite 76. Kopieren Sie
diese Anleitung, so dass Sie die Aufldsungen wahrend der Ubung griffbereit haben.
Sie kédnnen auch einige Schulerinnen und Schiler damit beauftragen, die Substan-
zen mit Hilfe der Anleitung zu erklaren.

Diese Ubung kann nur dann durchgefiihrt werden, wenn die Suchtpréventionsstelle
der Region/des Bundeslandes Uber eine ,Schadstoffzigarette” verfiigt, die ausge-
liehen werden kann oder wenn in der Schule bereits ein eigenes Modell angefertigt
wurde (z.B. in einem Projekt). Falls dies nicht der Fall ist, kann es eine Aufgabe der
Schulermentoren im Rahmen der Projektarbeit sein, eine solche Schadstoffzigarette
nachzubauen, die dann in zukunftigen Veranstaltungen genutzt werden kann.

*Vgl. ,Schadstoffzigarette” der ,LoQ — Leben ohne Qualm®, Landesinitiative in
NRW der Stiftung fur Pravention — Ginko, Mulheim/Ruhr
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»Schreibgitter
Ziel:

Methode:

Material:

Dauer:
Ort:
Durchfihrung:

3.500 Tote

Vertiefung des erworbenen Wissens zum Thema ,Rauchen” und Entwicklung per-
sonlicher Prioritaten in Bezug auf die Einschatzung von Risiken des Rauchens.

Einzelarbeit, Gruppenarbeit und Vorstellung der Gruppenergebnisse im Plenum

Vorbereitete Flipchartbégen ,Schreibgitter” zu den unterschiedlichen Themen in
Anzahl der Gruppen, jeweils zwei Karteikarten pro Gruppe

ca. 30 Minuten
Plenum

Es werden Gruppen mit je vier Personen gebildet. Jede Gruppe erhalt von der
Ubungsleitung ein Flipchart-Blatt, auf dem ein ,Schreibgitter* vorgegeben ist und in
dessen mittlerem Kasten das jeweilige Thema, das von der Gruppe bearbeitet wer-
den soll, steht.

Einzelarbeit: Jedes Gruppenmitglied hat zunachst 10 Minuten Zeit, in Einzelarbeit
moglichst viele Aussagen zu diesem Thema zu sammeln und auf ein DIN A4 —Blatt
zu schreiben.

Gruppenarbeit: In der Gruppe werden die Einzelergebnisse nacheinander vorge-
stellt. Die Gruppe soll sich dann in ca. 15 Minuten auf die wichtigsten vier Aussa-
gen zum Thema einigen und diese auf die vier auBeren Felder des ,Schreibgitters*
eintragen.

Folgende Themen konnten z. B. vorgegeben werden:
e Gesundheitliche Folgen des Rauchens
Inhaltsstoffe

e Passivrauchen

Abhangigkeit

Zigarettenwerbung

AuBerdem werden von der Gruppe zwei Wissensfragen zum Gruppenthema auf
Karteikarten formuliert (z. B. ,Nenne zwei krebserregende Substanzen® oder ,Wie
viele Menschen sterben am Passivrauchen®). Die Karten werden in der Ubung
,Mensch argere dich nicht! im Abendprogramm bendtigt.

Die Schreibgitter werden von jeder Gruppe im Plenum vorgestellt. Die Karteikarten
werden beim Trainer abgegeben.

47.000 Herzinfarkte
mehr pro Jahr

Rauchverbot am
Arbeitsplatz

IPassivrauchen|

assivrauchen

Gefahrlichster
Innenraumschadstoff
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1.3 Abendgestaltung

Auch in der Abendgestaltung kann die Wissensvermittlung oder —vertiefung eine Rolle spielen, wenn z. B.
ein Spiel zum Thema ,Rauchen/Nichtrauchen® durchgeflhrt wird, das unterhaltsam und spannend ist.

»Mensch Argere dich nicht* (Abendprogramm)

Ziel: Vertiefung des erworbenen Wissens zum Thema ,Rauchen®

Methode: Wettbewerb zwischen Gruppen

Material: Ein (groBer) Wiirfel, Karteikarten der Gruppen zum Thema ,Rauchen® und von den
Ubungsleitern vorgefertigte Karten.

Dauer: ca. 30 Minuten

Ort: Plenum

Durchfuhrung:  Im Abendprogramm kann das ,Mensch argere dich nicht“-Spiel zum Thema ,Rau-
chen® durchgefuhrt werden. Die Karten mit den inhaltlichen Fragen, die in der
Schreibgitter-Ubung erstellt wurden, werden zusammen mit anderen Fragen, die
von den Ubungsleitern vorgefertigt wurden, im Kreis ausgelegt (insgesamt ca. 20
Karten), so dass die beschriftete Seite verdeckt liegt.

Die Schulerinnen und Schdler bilden einen Kreis um die Karten herum. Die Teilneh-
mer der Gruppen, die das Schreibgitter bearbeitet haben, stehen zusammen und
bilden jeweils eine Partei. Aus jeder Partei wird eine Person als ,Spielfigur benannt.
Jede ,Spielfigur” stellt sich an eine der Karten. Der erste Teilnehmer wurfelt sich
ein, d.h. er geht bei einer ,6 sechs Karten voran und deckt die dann erreichte
Karte auf, liest sie laut vor und nimmt sie mit in seine Gruppe. In der Gruppe

(, Tuschelgruppe®) wird die richtige Antwort auf die Fragen gesucht und nach spa-
testens 2 Minuten vom Sprecher der Gruppe vorgetragen. Wenn die Antwort richtig
ist, kann die Gruppe die Karte behalten, ansonsten wird sie wieder dort hingelegt,
wo sie aufgenommen wurde.

AnschlieBend wird die ,Spielfigur der nachsten Partei eingewurfelt usw.
Wenn am Ende keine Karte mehr im Kreis liegt, hat die Partei gewonnen, in deren
Besitz sich die meisten Karten befinden.

Freizeitaktivitaten

Nach dem ,Mensch &rgere dich nicht“-Spiel gibt es Freizeitaktivitaten. Die Schulerinnen und Schuler
haben gut gearbeitet und sollten Spal3 haben. Beispiele: Lagerfeuer, Grillen, Nachtwanderung, Tisch-
tennisturnier, Karaoke. Stimmen Sie mit den Schulerinnen und Schiilern ab, was sie bevorzugen. Berei-
ten Sie diese Aktivitdten soweit es geht vor und besorgen Sie das notwendige Material. Falls Sie in einer
Tagungsstéatte untergebracht sind: Klaren Sie vorher ab, Gber welches Material die Tagungsstatte verflgt
und ob dort eine attraktive Abendgestaltung angeboten wird.
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2. Der zweite Tag

2.1 Warm-up

»Das unterschreibe ich!“

Ziel:

Methode:

Material:

Dauer:
Ort:
Durchfiihrung:

Die Schiler lernen, aufeinander zuzugehen und Kontakt aufzunehmen. Die Ubung
dient dem Aufwarmen nach einer Pause. Gleichzeitig werden auf spielerische Weise
Fragen zum Thema Rauchen behandelt.

Warm-up

Ein Unterschriftenblatt flr jeden Teilnehmer/jede Teilnehmerin. Stifte

10-15 Minuten
Plenum

Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer erhélt einen Bogen mit Aussagen u. a.
auch zum Thema ,Rauchen® und muss in 7 bis 10 Minuten mdglichst viele Unter-
schriften von anderen in der Gruppe sammeln. Die Aufgabe besteht also darin, auf
andere Schulerinnen und Schuler zuzugehen und sie zu bitten, maximal zwei der
Aussagen auf dem Blatt zu unterschreiben. Jeder darf eine bestimmte Aussage bei
einer anderen Person nur einmal unterschreiben und nur solche Aussagen unter-
schreiben, die auf ihn tatséchlich zutreffen.

AnschlieBend findet eine kurze Auswertung statt: ,Welche Unterschrift hat euch
Uberrascht?”, ,Bei welcher Aussage war es schwierig, jemanden zu finden?* Die
Aussagen auf dem Arbeitsblatt sind Beispiele. Es kénnen auch andere gewahit
werden, die z. B. auf die konkrete Gruppe abgestimmt sind.
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N O N\ 4 N\
. . . lch habe heute noch lch keune jewanden, dew wirde
lch finde 2igarettenrauch ! Keune peiu ’
fude Zigan Ky etuas Nettes vor! ein Auti-Rauchkurs gut fun!
....................................... e ]
N N\ 7 N\
lch habe Freuude, Aie leh fikle wich in der
ulcht rauchea! Schule weistens wonl! leh esse gerue Spaghetti-Ei!
....................................... J e |
N O N\ 4 N\
Ich habe beredts Strese
[ch habe schon wal an leh wirde gerue einiges i wlt Raucherinnen uud
einer Zigarette gezogen! welnew Lebeu verdndern! Rauchern bekowwen!
....................................... [ P B R TSI T PSPy
N N\ 4 N\
lch habe heute schou
etuas Gesundes fir Ieh wirde gerue wal fir ein Flir die Sowwerferien habe ich
weinen Korper gefau! Jahr ins Austand gehen! bereits etuas Schoues geplant!
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2.2 Vermittlung von Tabakkonsummustern/Rauchstadien

Auch wenn Raucherentwdhnung nicht in den Aufgabenbereich der Schilermentoren fallt, ist es dennoch

sinnvoll, dass sie ei

nen Einblick in die unterschiedlichen Rauchstadien erhalten. Die folgenden Ubungen

zu diesem Thema verschaffen den Schilermentoren eine Wissensgrundlage.

Sammeln von Merkmalen unterschiedlicher Konsummuster

Ziel:

Methode:
Material:
Dauer:

Ort:
Durchfiihrung:

Fahigkeit zur Unterscheidung verschiedener Konsumstadien beim Rauchen
Abfrage auf Flipchart

Vorbereitete Flipchartblatter

ca. 15 Minuten

Plenum

Jede Schulerin und jeder Schler erhalt einen Filzstift und erganzt auf den vorgefer-
tigten Blattern typische Merkmale zum jeweiligen Begriff:

e experimenteller Konsum

e Gelegenheitskonsum

e Gewohnheitskonsum

Hangen Sie die Flipcharts im Plenum auf.

Konsummuster: Ergebnisse auf Flipcharts (Beispiele)

Experimenteller Konsum:

- Neugier
« Syupathieraucheu
- 2ufall
- Elue augeboteu bekouumen,
- Hustenanfall
- Schuindelgefinl Gelegenheitskonsum:
+ lwwer auf Partys
- Nur beiu Kartenspiel
- Nur wit bestiumeutew: Frequd Gewohnheitskonsum:
© Wil uicht ganz aufhoren
« Tdigliches Raucheu
- Feste 2eitabstiude ewischen 2igaretteu
« Uberall wird geraucht
- Kauu wicht wehr authoren
- Viel Geld uitiy

© Nervositdit, wenn wan Keine 2igaretten hat
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Die ,,Suchttreppe*

Ziel: Fahigkeit zur Analyse der Konsumentwicklung in der Raucherkarriere
Methode: Gruppenarbeit

Material: mehrere Satze von im Vorfeld beschrifteten Karten

Dauer: ca. 15 Minuten

Ort: Gruppen arbeiten im Plenum

Durchflhrung:  Es werden Gruppen mit jeweils vier Schilerinnen und Schiilern gebildet. Jede
Gruppe erhélt einen Satz Karten, die wie folgt beschriftet sind:
e Ausprobieren
e Steigerung der Dosis
e \Wiederholungszwang
e Gewbhnung
e Kontrollverlust
e Sucht
e Gelegenheitskonsum
e Gruppendruck
e Sympathierauchen

Die Schulerinnen und Schuler werden aufgefordert, die Karten so auf einer Pinn-
wand zu ordnen, dass sie eine Treppe darstellen, bei der sich unten die Anfange
einer Raucherkarriere befinden und oben die spateren Phasen der Entwicklung.

Die Gruppen denken sich dazu die Geschichte einer Raucherin oder eines Rau-
chers aus oder schildern die Entwicklung einer Raucherin bzw. eines Rauchers,
die/den sie personlich kennen.

Die Gruppen stellen nacheinander ihre Ergebnisse vor und tragen die Raucherge-
schichte vor. Bei der Auswertung ist es wichtig zu bertcksichtigen, dass es keine
eindeutig richtige Lésung gibt, sondern Variationen moglich sind (z. B. findet eine
Dosissteigerung auf mehreren Stufen statt). Es kdnnen auch Karten nebeneinander
angeordnet werden, weil sie auf derselben Stufe einzuordnen sind.

Material: Kartensatze mit Konsumphasen in Anzahl der Gruppen.

Die Suchttreppe
Kontrollverlust
Gewohnung
Dosissteigerung

Wiederholungszwang

Gelegenheitskonsum

Sympathierauchen

Ausprobieren



2.3 ,,Meine Schule*

Neben dem Erwerb von tabakbezogenem Wissen ist es ein weiteres Ziel der Schulung, die Schilermen-
toren darauf vorzubereiten, Verbesserungen oder Verschdnerungen in der eigenen Schule zu erreichen.
Grundlage ist ein Verstéandnis dartber, welche Verbesserungsbereiche es in der Schule gibt. Um diesen
Bedarf zu ermitteln und Handlungsperspektiven vorzubereiten, werden folgende Ubungen zum Thema
,Meine Schule” durchgefihrt:

pKarusselldiskussion

Ziel: Reflexion der Starken und Schwachen der eigenen Schule aus Schlersicht
Methode: Ubung

Material: /

Dauer: ca. 15 Minuten

Ort: Plenum

Durchfiihrung:  Die Schulerinnen und Schuler stehen in einem Innenkreis und einem AuBenkreis,
so dass jeder ein Gegeniiber hat. Von der Ubungsleitung wird ein Thema vorgege-
ben, dass die beiden sich jeweils Gegenlberstehenden ca. 2 Minuten diskutieren.
Der AuBenkreis rickt anschlieBend einen Platz weiter, so dass nun jeder ein neues
Gegenlber hat. Es wird von der Ubungsleitung ein anderes Thema vorgegeben.
Dieses Verfahren wird so oft durchgeflhrt, bis alle vorbereiteten Themen behandelt
wurden.

Mdgliche Themen sind z. B.

e Was finde ich gut in meiner Schule?
e \Was stresst mich in meiner Schule?
e \Was mache ich in der Pause?

e \Was fehlt mir in meiner Schule?

In der Auswertung im Plenum wird die Frage gestellt ,Was war fur dich Uberra-
schend in den Diskussionen, was ist dir aufgefallen?”



Die ,,Ampel“
Ziel:
Methode:

Material:

Dauer:

Ort:

Durchfuhrung:

Schilermentoren zur Férderung der rauchfreien Schule

Reflexion der Starken und Schwachen der eigenen Schule aus Schilersicht
Ubung

grine, gelbe, rote Metaplankarten, Pappkreise mit mindestens 50 cm Durchmesser
in gruner, gelber und roter Farbe, Filzstifte

ca. 15 Minuten
Plenum

Jede Schulerin und jeder Schuler erhalt neun Zettel/Karten, jeweils drei in den Far-
ben griin, gelb und rot. Die Ubungsleitung erklart, die Bedeutung der Farben:
Grin = Super, das gefallt mir, weiter so!

Gelb Achtung, das fehlt noch!

Rot Stopp, das gefallt mir nicht!

Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer schreibt zu seiner Schule eine Aussage auf
jeden der Zettel. Jede Person kann noch Blankozettel nachfordern.

Die Zettel werden anschlieBend in Strahlenform um drei groBe kreisférmige Pappen
in den Farben rot, gelb, grin (Durchmesser mindestens 50 cm) herumgelegt: die
grunen Zettel um die grune, die roten um die rote, die gelben um die gelbe Pappe.

So ergibt sich eine ,Ampel“, die ein umfassendes Bild darstellt, was aus Sicht

der Schulerinnen und Schuler an der Schule im griinen, im gelben oder im roten
Bereich ist. Bitten Sie jeweils zwei Schilerinnen und Schdler, die Karten einer
Ampel so zu sortieren, dass gleiche Aussagen gestapelt sind. AnschlieBend sollen
diese Schuler das Ergebnis ihrer Ampel vortragen.

Die Ubungsleitung sichert zu, das Gruppenergebnis im Kollegium vorzustellen und
zu prifen, ob die Schilermentoren in mogliche MaBnahmen einbezogen werden
konnen.
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EINFUHRUNG UND -DURCHFUHRUNG INFORMATIONEN, MEDIEN UND MATERIALIEN

40

Der Schulhot-sollte Rauchverbot auch
verschiounert werden vor der Schule
Mehr Pausenaktivititen Autowaren wit Suacke

Mehr Jﬂzyeleye«éa}‘e«

auf dew Schulhot Biicherei
Mehr Tischtenuds-
platten und -schlzger Kuwerstunde
Mehr Freczeitriuue Mehr 4Gs sz; Z%ZL”
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Gruppenerleben zum , Anfassen®:

Ziel:

Methode:

Material:

Dauer:

Ort:

Durchfuhrung:

Das ,,Denkmal®

Ziel:

Methode:
Material:
Dauer:

Ort:

Durchfuhrung:

Die Schiiler tiben, aufeinander zuzugehen und Kontakt aufzunehmen. Die Ubung
kann auch eingesetzt werden fur das Aufwarmen nach einer Pause.

Ubung

Musik, die den Geschmack der Jugendlichen trifft (auf Datentrdger oder Notebook),
Lautsprecher

10 Minuten
Plenum

Alle Schuler laufen zur lauten Musik kreuz und quer durch den Raum. Auf Kom-
mando des Spielleiters (Musik wird ausgestellt) missen alle gleichzeitig versuchen

e sich schnellst moglichst die Hande zu schutteln

e in der Mitte des Raumes zu stehen

e jedem anderen auf die rechte Schulter zu klopfen
e sich als Polonaise zu formieren

e sich immer zu zweit RlUcken an Ricken zu setzen.

Die Musik wird nach jeder Ansage erneut angestellt, und alle laufen wieder kreuz
und quer durch den Raum bis zur nachsten Ansage.

Die Ubung soll die Teamarbeit férdern. Die Teilnehmer (iben, aufeinander zuzuge-
hen, Rucksicht zu nehmen, Anleitung zu geben, sich lenken zu lassen, und Ver-
trauen aufzubauen.

Ubung
Fotoapparat
15 Minuten
Plenum

Alle Teilnehmer sitzen im Kreis. Ziel ist es, nach und nach zu einem lebendigen
Denkmal zusammenzuwachsen. Zwei Schuler werden ausgewahlt und beginnen.
Schuler A wird von Schtler B in der Mitte des Raumes in eine beliebige Position
aufgestellt (,modelliert). Es darf keine kdrperlich oder emotional unangenehme
Position vorgegeben werden — also nur Stellungen, die man selbst auch einnehmen
wlrde. Schler B benennt einen Schuler C, der wiederum Schuler B so aufstellt,
dass er Schuler A berthrt (z.B. den Arm auf die Schulter oder das Bein legt). Schu-
ler C benennt dann einen Schuler D, der ihn wiederum an Schuler C ,anschlieBt®.
Dies setzt sich solange fort bis der letzte Schiler aufgefordert wurde, jemanden

zu modellieren. Dieser letzte Schiler kann dann seine Position selbst wéahlen. Die
Ubungsleitung macht Fotos vom entstandenen ,Mentoren-Denkmal“, die spater

bei der Selbstdarstellung der Mentoren (z. B. Flyer, Infowand) zum Einsatz kommen
kénnen.
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Der ,,schwebende Stab*

Ziel:

Methode:

Material:

Dauer:

Ort:

Durchfihrung:

Die Ubung erfordert Konzentration und Geduld und ist geeignet, die Teamarbeit zu
verbessern. Sie eignet sich zur Auflockerung nach einer Pause.

Ubung

Ein oder zwei dinne, etwa 3 m lange Metall- oder Holzstangen (faltbare Zeltstan-
gen sind gut transportabel)

15 Minuten
Plenum

Die Schulerinnen und Schuler stellen sich in zwei Reihen auf, so dass sich jeweils
zwei Personen gegenuber stehen. Bei einer Teilnehmeranzahl von 16 oder mehr
sollten zwei Gruppen gebildet werden, die die Ubung simultan durchfiihren.

Die Teilnehmenden winkeln einen Arm an und strecken den Zeigefinger aus in Rich-
tung auf das Gegenuber. Der Abstand der zwei Reihen ist so groB, dass sich die
Zeigefinger nun wie im ReiBverschlussverfahren verzahnen. Alle Zeigefinger sind
also ungefahr auf gleicher Hohe und die beiden Zeigefinger der jeweils Gegenulber-
stehenden sind parallel nebeneinander ohne sich zu berthren.

Ein leichter Stab von ca. 3 Metern Lange (z. B. eine entfaltete Zeltstange oder ein
dinner Holzstab) wird auf die ausgestreckten Zeigefinger gelegt und soll nun von
der Gruppe auf dem Boden abgelegt werden. Dabei gelten zwei Regeln: Der Kon-
takt zwischen Zeigefingern und Holzstaben darf nie abreiBen und der Holzstab
muss immer frei auf den Zeigefingern liegen, er darf also nicht festgehalten werden,
z.B. mit dem Daumen.

Die Ubung ist fir die Jugendlichen sehr spannend und tiberraschend. Die leicht
erscheinende Aufgabe erweist sich sehr schnell als schwierig. Die Gruppe muss gut
zusammenarbeiten und sich absprechen, um die Aufgabe zu bewaltigen. Gleichzei-
tig zeigt die Ubung meist auch, wie wichtig eine gute Fiihrungsarbeit ist.

Die Ubungsleitung achtet darauf, dass die Spielregeln eingehalten werden. Es
bedarf einiger Geduld, bis die Aufgabe gel6st ist und der Stab tatsédchlich am
Boden liegt.

Arbeiten Sie zusammen mit der Gruppe anschlieBend heraus, worauf es ankam,
um Erfolg zu haben. Es wird besprochen, wie in der Gruppe kommuniziert wurde,
um das Ziel zu erreichen, ob jemand die Fihrung Gbernommen hat usw. Stellen Sie
den Bezug zur Teamarbeit im Schilermentoren-Projekt her.

Die Ubung kann gut im Freien durchgefiihrt werden.
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»Blitzlicht*

Ziel: Die Schiiler sollen sich zu der Veranstaltung und ihrer momentanen Befindlichkeit
auBern, ohne dass sie Kritik oder Widerspruch beflrchten mussen. Sie sprechen
damit auch an, welche Klarungsprozesse im Team notwendig sind und Uben das
freie Sprechen.

Methode: Feedback

Material: /

Dauer: 10 Minuten

Ort: Plenum

Durchfuhrung:  Die Teilnehmer sitzen im Kreis und auBern sich reihum kurz zu der Frage, wie sie

sich jetzt fihlen und wie sie das Seminar bisher finden. Als Regel gilt: Die Stellung-
nahmen werden nicht kommentiert oder unterbrochen. Falls von mehreren Teilneh-
merinnen und Teilnehmern bestimmte Probleme genannt werden (z. B. Uberfor-
derung, zu wenig Pausen) sollte dies von der Seminarleitung bei der Planung des
weiteren Ablaufs bertcksichtigt werden.

2.5 Gesprachsfiihrung

Im Mittelpunkt der zukilnftigen Aufgaben der Schilermentoren steht die Kommunikation. Dies geschieht
Uber Veranstaltungen, Vortrage, Ubungen — aber auch Uiber Gesprache mit rauchenden oder nicht-
rauchenden Mitschilerinnen und Mitschilern Uber das Thema ,Rauchen/Nichtrauchen®. Ubungen zur
Gespréachsfuhrung sollen die Mentoren darauf vorbereiten, indem die eigene Gesprachsfuhrung Uberprift
und Zielsetzungen fur ein gutes Gesprach entwickelt werden.

»Stille Post*

Ziel: Ziel der Ubung ist es, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer fir die Bedeutung des
genauen Zuhorens zu sensibilisieren.

Methode: Ubung

Material: /

Dauer: 15 Minuten

Ort: Plenum

Durchfuhrung:  Alle sitzen im Kreis dicht beieinander. Einer aus der Runde flustert seinem Nach-

barn einen Namen aus der Schilerrunde zu und einen Handlungsauftrag der umge-
hend ausgefiihrt werden soll. Dieser geflisterte Auftrag geht von Ohr zu Ohr bis

er bei demjenigen gelandet ist, der benannt wurde. Dieser muss den Auftrag dann
erledigen. Dann ist er an der Reihe einen neuen Auftrag ,loszusenden®. Es sollte
sich nur um Aufgaben handeln, die man auch selbst ausfuhren wurde.
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»Das passiert mir immer wieder!*

Ziel:

Methode:
Material:
Dauer:

Ort:

Durchfuhrung:

Ziel ist es, den einzelnen Teilnehmerinnen und Teilnehmern und der Gruppe deut-
lich zu machen, wo ihre Starken der Gesprachsfiihrung liegen und in welchen
Bereichen noch Kompetenzen fehlen. Das Ergebnis liefert Anhaltspunkte, welches
Gesprachsverhalten in den nachsten Monaten im Mentorenteam trainiert werden
sollte.

Ubung

Klebepunkte, Flipchart, Filzstifte

30 Minuten

Plenum

Auf Flipchart werden von den Schulerinnen und Schiilern Eigenschaften und Ver-

haltensweisen gesammelt, die ein Gesprach gunstig beeinflussen (Brainstorming).

+ Welches Verhalten beeinflusst eine Gesprachssituation positiv?
— Welches Verhalten beeinflusst eine Gesprachssituation negativ?

AnschlieBend bewertet sich jede Schulerin und jeder Schiler selbst, indem er auf
der Flipchart seine Gesprachseigenschaften mit roten, griinen und gelben Klebe-
punkten (max. 3 pro Farbe) markiert. Dabei bedeutet

Rot: Das passiert mir immer wieder, fallt mir noch schwer!!
Grin:  Das kann ich gut!!
Gelb: Das mochte ich hier in der Gruppe noch lernen!!
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Gesprachsfiihrung (Beispiel einer Mentorengruppe)

+ Argumente benutzen — beleidigen

+ Hoflichkeit — dazwischenreden

+ eigene Meinung sagen — keine eigene Meinung
+ Freundlichkeit — drohen

+ zuhoren — erpressen

+ ausreden lassen — verpetzen

+ Interesse zeigen — nuscheln

+ Blickkontakt — unterbrechen

+ Nachfragen — sich lustig machen

+ sich Zeit nehmen — ausfragen

+ deutlich sprechen — ablehnende Gestik

+ Respekt zeigen — unklare Ansagen

+ Geduld — von oben herab

+ Gelassenheit — Druck machen

+ Humor — albern sein

+ sich in den anderen hineinversetzen — unaufmerksam

+ Selbstbewusstsein — immer widersprechen

2.6 Gesprache mit Raucherinnen und Rauchern

Ziel der Arbeit der Schilermentoren ist es, das Nichtrauchen an der Schule zu stéarken. Rauchende
Schlerinnen und Schuler zu einer Verhaltensanderung zu motivieren, gehoért nicht zu ihren Aufgaben.
Dennoch ist es maglich, dass sich — teilweise schwierige — Gesprache zwischen Schulermentoren und
rauchenden Schulerinnen und Schulern entwickeln. Es ist daher sinnvoll, sich auch auf solche Situati-
onen vorzubereiten — u.a. um entscheiden zu kénnen, wann man ein Gesprach mit einer Raucherin oder
einem Raucher fUhrt und wann nicht.
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EINFUHRUNG

sRaucherstatements*

Ziel: Raucherinnen und Raucher h@ben oftmals eine offensive Argumentation zur Recht-
fertigung des Rauchens. Die Ubung ,Raucherstatements® soll die Schilermentoren
auf solche Gespréache inhaltlich vorbereiten.

Methode: Ubung

Material: Raucherstatements und Antworten auf Karten

Dauer: 20 Minuten

Ort: Plenum

Durchfiihrung:  Die Schulerinnen und Schuler bilden Vierergruppen. Jede Gruppe erhalt einen Satz

roter Karten (Raucherstatements) und griner Karten (Antwortkarten). Die Karten
werden auf dem Arbeitstisch der Gruppe unsortiert ausgelegt.

Die Schulerinnen und Schuler sollen den Raucherstatements die jeweils passende
Antwort zuordnen. Sie bilden dafiir eine Reihe mit Raucherstatements und daneben
eine Reihe mit den passenden Antworten. Eine (oder mehrere) Antwortkarten blei-
ben leer. Die Gruppe muss herausfinden, flr welche Statements passende Antwor-
ten fehlen und die passenden Antworten selbst formulieren und aufschreiben.



,Rauchen ist cooll”

Schulermentoren zur Férderung der rauchfreien Schule
nnen und P&c

Ein Leitfaden

Umfragen unter Jugendlichen haben gezeigt:
Raucherende werden héaufiger als ,aggressiv’,
,nervds” oder ,unzufrieden” eingeschatzt.

,ES rauchen doch alle!"

Nichtraucher sind klar in der Mehrheit. Rauchen ist
keineswegs ,normal“. 87 % der 12- bis 17-Jahrigen
sind Nichtraucherinnen und Nichtraucher.

,Wasserpfeife-Rauchen ist ungefahrlich. Wasser-
pfeife-Raucher sind gar keine richtigen Raucher*

Beim Rauchen einer Wasserpfeife nimmt man soviel

Schadstoffe zu sich wie in einer ganzen Schachtel

Zigaretten enthalten sind. Die Gefahr, abhéngig zu
werden, nimmt zu.

,Jlch rauche ja nur leichte Zigaretten!”

Raucher von ,leichten” Zigaretten ziehen den Rauch

tiefer ein und rauchen oft mehr. Dem Koérper wird

ebenso viel Gift zugefluhrt. Krebserregende Stoffe
sind ebenso in ,leichten” Zigaretten enthalten.

,Rauchen entspannt mich. Das brauche ich gegen
den Schulstress!*

Rauchen wirkt auf den Korper nicht entspannend:
Zigaretten setzen den Korper unter Stress. Der Puls
schieBt nach oben, der Atem wird schneller, der
Kreislauf schwacher. Es fehlt dem Korper Sauerstoff.

Wenn ich mit dem Rauchen aufhére, nehme ich
zu!l”

Wer das Rauchen beendet, l&uft Gefahr, statt
Zigaretten nun SUBigkeiten zu nehmen. In die-
ser Phase sollte bewusst auf die Emahrung sowie
auf Sport/Bewegung geachtet werden, um eine
Gewichtszunahme vermeiden.

G

,Kein Problem — ich kann jederzeit authdren

Die meisten Jugendlichen glauben, dass sie mit

dem Rauchen jederzeit wieder aufhtren kdnnen.

Nur 5% glauben, dass sie in 5 Jahren immer noch

rauchen. Tatsé&chlich rauchen aber 75% von ihnen
nach 5 Jahren noch immer.

,Rauchen ist meine eigene Entscheidung — ich
schade doch nur mir selbst.”

Zwar hat der Raucher den Hauptschaden des
Rauchens. Die Gifte im Zigarettenrauch mussen
jedoch alle anderen Anwesenden auch einatmen.
Das Risiko fur Herz-Kreislauferkrankungen und Krebs
wird durch ,Passivrauchen” um ca. 40% erhoht.

,Mein Opa ist Uber 90 und raucht.”

Fast jeder zweite Raucher stirbt an den Folgen des
Rauchens.

,Verbote nutzen nichts!*

Eine Befragung von 3 000 Hamburger Schulern zeigt:

Nach Einfuhrung des Rauchverbots an Hamburger

Schulen hat sich der Anteil der rauchenden Schuler
von 36 % in 2005 auf 18 % in 2006 halbiert.

,Es gibt auch Lehrer, die rauchen. Warum soll ich
dann in der Schule aufhéren?”

,Wenn Schller sich fUr die rauchfreie Schule einset-
zen, vertreten sie nicht die Interessen der Schiler.*

91% der Nichtraucher und immerhin 50% der
Raucher sind fur die Rauchfreiheit inrer Schule.




3. Der dritte Tag

Am dritten (halben) Tag der Schulung steht die Planung von Aktionen der Schilermentoren im kommen-
den Schuljahr im Mittelpunkt. Es wird hierbei nochmals deutlich, dass es sich bei dem Seminar nicht um
eine Selbsterfahrungsgruppe handelt, sondern um die Einleitung eines verbindlichen Arbeitsprozesses.

Am Ende der Veranstaltung sollten daher Handlungsschwerpunkte und konkrete Handlungsschritte auf
der Grundlage von Arbeitsteilung zwischen den Teammitgliedern festgelegt sein.

3.1 Warm-up
sJonglieren®
Ziel: Die Ubung erfordert Teamarbeit und hohe Konzentration. Sie eignet sich zur Auflo-
ckerung nach einer Pause.
Methode: Ubung
Material: 2 Balle unterschiedlicher GroBe, zwei rohe Eier.
Dauer: 20 Minuten
Ort: Die Ubung sollte im Freien durchgefiihrt werden.

Durchfiihrung:  Die Ubung dhnelt zunéchst der ,Ballwurf-Ubung® vom ersten Tag. Ein Ball (z. B.
zrauchfrei“-Ball der BZgA) wird im Kreis herumgeworfen. Die Schiler werden auf-
gefordert, sich zu merken, von wem sie den Ball erhalten haben und wem sie ihn
zugeworfen haben. Nicht gestattet ist, den Ball an den Nebenmann weiterzugeben.
Der Werfer soll den Namen des Empfangers rufen. Nachdem alle Teilnehmer den
Ball hatten, landet dieser wieder bei der Spielleiterin/beim Spielleiter.

Die Spielleitung sagt an, dass der Ball keinesfalls auf den Boden herunterfallen
darf. Dies wird nun mit einem Ball anderer GréBe in derselben Reihenfolge gelbt.
Am Ende dieser zweiten Runde fragt die Spielleitung, worauf die Spieler besonders
achten mussen, damit der Ball nicht auf die Erde fallt.

Mdogliche Antworten:
Blickkontakt

e Konzentration

e Zurufe

e Gegenseitige Anfeuerung

Es folgt eine dritte Runde mit einem Ball anderer GroBe.

Wenn es der Gruppe gelingt, Bélle unterschiedlicher GroBe in einer kompletten
Runde zu werfen, ohne dass ein Ball herunterfallt, wird von der Spielleitung ein
rohes Ei eingeworfen. Dieses Ei soll nun die Runde machen, ohne dass es auf den
Boden fallt und zerbricht. Falls dies misslingt, sollte der Spielleiter/die Spielleiterin
ein zweites Ei in Reserve haben. Falls jemand nicht mitspielen méchte, muss dies
akzeptiert werden.

Die Erfahrung hat gezeigt, dass die Schiler dabei auBerst konzentriert sind. In der
Regel gelingt es ihnen, die Aufgabe zu I6sen. Fur die Schilermentoren ist das ein
Erfolgserlebnis. Jeder einzelne ist stolz auf seine eigene Leistung aber auch auf das
Gruppenergebnis.
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3.2 Vorbereitung einer Prasentation

Eine der Aufgaben fur Schilermentoren ist es, Mitschilerinnen und Mitschilern Uber das Mentoren-
Projekt und das Thema ,Rauchen/Nichtrauchen” in unterschiedlichen schulischen Zusammenhéngen
zu informieren. Dabei ist es wichtig, Inhalte interessant und lebendig zu prasentieren. Der Bericht in der
eigenen Klasse Uber das Projekt und die Erfahrungen wahrend der Schilermentoren-Schulung ist eine
erste Gelegenheit. Dieser Auftritt wird in der Schulung vorbereitet und geprobt. Die Schilermentoren
besitzen dann gute Voraussetzungen fur Vortrage auch in anderen Veranstaltungen (anderen Klassen,
Schulveranstaltungen, Projekttage usw.).

svortrag“
Ziel:

Methode:
Material:
Dauer:

Ort:

Durchfihrung:

Schulermentoren sollen ihre Fahigkeit der Présentation von Inhalten vor einem
Publikum (gleichaltriger) Schulerinnen und Schuler entwickeln. Da dies mindestens
zu zweit und arbeitsteilig erfolgt, wird gleichzeitig Teamarbeit getibt.

Gruppenarbeit und Arbeit im Plenum

Flipchart, Klebepunkte, Filzstifte, Power-Point-Folien (siehe Seite 126)
60 Minuten

Gruppenraume und Plenum

Es werden Dreiergruppen gebildet, die einen Vortrag vorbereiten, der in der eige-
nen Klasse gehalten werden soll.

Maogliche Themen:

¢ |nhaltsstoffe des Rauchens

e Gesundheitliche Risiken des Rauchens

e Passivrauchen

e Bericht von der Schilermentoren-Fortbildung
e Aufgaben der Schulermentoren

Jeder Gruppe wird ein Ausdruck von Folien zum jeweiligen Thema zur Verfligung
gestellt, der tbernommen oder durch die Schiler angepasst werden kann. Diese
Folien befinden sich auf dem PC als Power-Point-Dokument und kénnen somit den
anschlieBenden Vortrag unterstitzen.

Die Aufgabe der Gruppe besteht darin, die Inhalte, den Ablauf und die Art des Vor-
trags festzulegen und vorzubereiten. Es konnen auBer dem Power-Point-Dokument
auch andere Materialien verwendet werden (z. B. Plakate, eigene Flipcharts usw.).
Die Gruppe legt fest, wer was vortragt, wer den PC bedient und wer welche Mate-
rialien prasentiert.

Die Prasentation muss nicht l1&nger als finf Minuten dauern. Die Vortragenden
erhalten anschlieBend ein Feedback der Zuhérer mit Verbesserungsvorschlagen zur
Vortragsform.
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3.3 Handlungsbereiche der Mentoren festlegen

Sammeln moglicher Aufgaben

Um zur Festlegung von Handlungsplé&nen der Schilermentoren zu kommen, werden von den Schule-
rinnen und Schilern zun&chst alle Tatigkeiten gesammelt, die aus ihrer Sicht als Aufgaben flr Schler-
mentoren in Frage kommen.

Die Projektleitung behandelt diesen Punkt im Sinne des Brainstormings, d.h. sie gibt keine negative
Bewertung der Vorschldge ab. In dieser Phase der Planung soll der Kreativitat der Schulerinnen und
Schuler keine Grenze durch eine Autoritat gesetzt werden. Unrealistische Ideen werden in den spateren
Planungsphasen — meist durch Intervention der anderen Schilermentoren — wieder verworfen.

»Mogliche Aufgaben sammeln*

Ziel: Schilermentoren reflektieren ihre méglichen Aufgaben in der Schule.
Methode: Gruppenarbeit und Arbeit im Plenum

Material: Flipchart, Filzstifte

Dauer: 40 Minuten

Ort: Gruppenraume und Plenum

Durchfuhrung:  Es werden Vierergruppen gebildet. Jede Gruppe erstellt eine Liste von Tatigkeiten,
die die Mentoren im nachsten halben Jahr in der Schule durchfiihren wollen.

Die Ergebnisse der Gruppen werden nacheinander im Plenum vorgetragen. Eine
Person der Ubungsleitung protokolliert die genannten Aufgaben auf Flipchart, so
dass eine Liste moglicher Aufgaben entsteht.

In verschiedenen der vorangegangenen Ubungen (z.B. ,lch und meine Schule®, ,Vorbereitung einer
Prasentation”) wurden bereits Vorarbeiten geleistet, die nun im Sinne der Planung aufgegriffen werden
koénnen.

Beispiele fiir mogliche Handlungsbereiche der Schiilermentoren

B Infomaterial zum Rauchen verbreiten

B Internetseite zum Mentorenprojekt erstellen

B Wandzeitung/Schaukasten gestalten

B Projekttag zum Thema ,Rauchen/Nichtrauchen® vorbereiten

B Vortrdge zum Thema ,Rauchen/Nichtrauchen® in bestimmten Klassen halten
B Rauchende Schulerinnen und Schuler motivieren, das Rauchen zu beenden
B Schulhof und Schulgebaude verschdnern

B Pausenangebote verbessern

B Werbekampagne fur das Nichtrauchen planen und durchfiihren
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Prioritaten setzen

Aus dem Spektrum méglicher Aufgaben, das in der vorgegangenen Ubung erstellt wurde, werden von
den Schulerinnen und Schilern nun die Aufgaben bestimmt, die als besonders wichtig fur Schiulermen-
toren eingeschatzt werden.

»Prioritdten setzen®

Ziel: Schulermentoren sollen sich auf bevorzugte Aufgaben festlegen.
Methode: Gruppenarbeit und Arbeit im Plenum

Material: Flipchart, Klebepunkte, Filzstifte

Dauer: 40 Minuten

Ort: Plenum

Durchfuhrung:  Die vorhandene Liste moglicher Aufgaben auf Flipchart wird von den Schulerinnen
und Schtlern nach Wichtigkeit bewertet: jeder erhalt drei Klebepunkte, die er auf
die Flipchart zu den Aussagen klebt, die er als die Wichtigsten einschatzt.

Die drei oder vier Aufgaben mit den meisten Punkten werden als die wichtigsten
Aufgaben ausgewahlt und dienen als Vorgaben flr eine weitere Gruppenarbeit.

Beispiel fiir den Handlungsplan ,,die vier wichtigsten Aufgaben*
B Projekttag in der Schule vorbereiten

B Alle Klassen der Schule Uber das Projekt informieren

B Einen Ruheraum fur Nichtraucher gestalten

B Eine Werbekampagne zum Nichtrauchen entwickeln

Festlegung von Arbeitsteilung und Planung von Handlungsschritten

Nachdem drei oder vier Aufgabenschwerpunkte durch die Gruppe festgelegt wurden, entscheidet sich
jedes Teammitglied fUr einen Bereich, in dem es mitarbeiten mochte. Das personliche Interesse bzw.
die eigenen Begabungen sollen bei dieser Entscheidung im Vordergrund stehen. Es entstehen auf diese
Weise drei oder vier ,Unterteams®, die einen Aufgabenbereich bearbeiten und daflr konkrete Umset-
zungsschritte bzw. Handlungspléne entwickeln.
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nsFestlegung von Handlungsschritten“

Ziel: Schulermentoren entwickeln fUr ihren eigenen Handlungsbereich einen konkreten
Umsetzungsplan.

Methode: Gruppenarbeit und Arbeit im Plenum

Material: Flipchart, Filzstifte

Dauer: 40 Minuten

Ort: Gruppenraume und Plenum

Durchfuhrung:  Fur jeden Handlungsbereich wird eine Gruppe gebildet. Jede Gruppe erstellt eine
Liste von Tatigkeiten und Umsetzungsschritten, die im nachsten halben Jahr in der
Schule in diesem Bereich durchgeflinrt werden sollen, so dass ein méglichst kon-
kreter ,Aktionsplan® entsteht:
e Was soll in diesem Bereich von den Schilermentoren unternommen werden?
e \Welche Teilschritte mUssen aufeinander folgen?
e \Welche Absprachen mussen getroffen werden, wer muss einbezogen werden?
e Welche Hilfsmittel sind erforderlich?

Eine Person protokolliert auf Flipchart, die anschlieBend im Plenum prasentiert wird.

Beispiel eines Handlungsplans ,,Werbekampagne*
B Namensgebung,

B Logo entwickeln

B Slogan formulieren

B ,Maskottchen® auswéhlen

B Werbeaktionen mit Pressebeteiligung durchflihren

B Mdgliche Sponsoren finden

B Eine Rap-CD mit Text zum Rauchen aufnehmen

Beispiel eines Handlungsplans ,,Gestaltung eines Projekttages*
B Infostdnde und Aktionen beim Tag der offenen Tur

B Schnupperstunde im ehemaligen Raucherraum

B Aktionen zum Weltnichtrauchertag in den groBen Pausen

B Videoprésentation

B Aktionen beim Fasching

B Sketch fUr ,Bunten Nachmittag”

B Parcours zum Rauchen

B Aktionen bei Gesundheitstag bzw. im Rahmen der Gesundheitswoche
B Schulfest: Gestaltung von zwei Stationen bei der ,SpaB-Olympiade”
B Wettbewerbe durchflihren

B Vorbildliche Klassen auszeichnen

B Ausstellungen organisieren

B Vortrage von Experten oder Talkshows veranstalten

B Politik, Presse, mégliche Sponsoren einladen

Far den weiteren Verlauf des Projekts ist dieses Arbeitsergebnis von zentraler Bedeutung. Es wird
deutlich, dass im Projektverlauf ein Arbeitsprozess stattfinden wird, der sich aus einzelnen konkreten
Schritten zusammensetzt und dass diese Schritte Uberwiegend arbeitsteilig bewaltigt werden. Dabei
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Ein Leitfaden fUr Padagoginnen und Padagogen

werden die besonderen Interessen und Begabungen der Schilerinnen und Schuler so weit wie mdglich
bertcksichtigt.

P Stellen Sie klar, dass die Handlungsplane im weiteren Projektverlauf liberarbeitet
und nach Bedarf an die konkrete Situation angepasst werden kénnen.

Die nachsten Schritte festlegen
Die Schulung sollte nicht zu Ende gehen, ohne dass die unmittelbar anstehenden Arbeitschritte verein-
bart werden. Das betrifft vor allem die Vereinbarung des né&chsten Teamtreffens.

P Vereinbaren Sie einen Termin und einen Ort fiir das nachste Treffen sowie einen inhalt-
lichen Schwerpunkt fiir diese erste Teamsitzung. Klaren Sie, wer zu diesem Termin welche
Vorbereitungen treffen muss (z. B. Gesprach mit der Schulleitung, Anmeldung einer Vor-
stellung des Teams in der Lehrerkonferenz, Einladung des Internet-Administrators in die
nachste Sitzung zur Erstellung einer Website).

» Einigen Sie sich auf der Grundlage der erarbeiteten Handlungsplédne, wer welche Aufgaben
bis wann erledigt und wer dabei einbezogen werden muss. Verwenden Sie als Planungs-
hilfe die folgende Tabelle.

Wer? Was? Bis wann? Wer wird einbezogen?

» Moglicherweise reicht die Zeit in der Veranstaltung nicht aus. Die konkrete
Arbeitsplanung kénnen Sie auch als Thema fiir die ersten Treffen des Mentorenteams
in der Schule festlegen.

» Verfahren Sie bei anstehenden Planungen, z.B. bei der nachsten Halbjahresplanung,
analog zu Punkt 3.3.

3.4 Abschlussgesprach

Das Abschlussgesprach kann kurz gehalten werden. In einem ,Blitzlicht” wird jeder Schilerin bzw. jedem
Schuler Gelegenheit gegeben, sich zu duBern, wie sie/er sich im Moment fUhlt und was sie/er aus dem
Seminar mitgenommen hat. In einer kurzen Schlussansprache sollte die Seminarleitung das Engagement
und die Kompetenz der Teilnehmerinnen und Teilnehmer hervorheben und ausdriicken, dass sie sich auf
die Zusammenarbeit im kommenden Schuljahr freut.
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»Blitzlicht*

Ziel: Die Schuiler sollen sich zur Fortbildung méglichst persénlich auBern, ohne dass sie
Kritik oder Widerspruch beflrchten missen. Sie sprechen damit auch an, welche
Klarungsprozesse im Team noch notwendig sind und sie tUben das freie Sprechen.

Methode: Feedback
Material: /

Dauer: 10 Minuten
Ort: Plenum

Durchfuhrung:  Die Teilnehmer sitzen im Kreis und auBern sich reihum kurz zu der Frage,
e Wie flihlst du dich jetzt?
e Wie war das Seminar rlckblickend fr dich?
e \Was hast du aus dem Seminar mitgenommen?

Die Stellungnahmen werden nicht kommentiert oder unterbrochen.

3.5 Fragebogen

Bitten Sie am Schluss der Veranstaltung die Mentoren, den Fragebogen ,Mentorenfragebogen (Erstbefra-
gung)” (siehe siehe Seite 107) auszuflllen. Sie erhalten dadurch Informationen, zu den Erwartungen und
Einstellungen der Schilerinnen und Schiler und zur Seminarbewertung und kénnen diese am Ende des
Schuljahres mit einer zweiten Befragung (Fragenbogen siehe siehe Seite 113) vergleichen, um Verande-
rungen zu erfassen.
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2.3.2 Der Projektstart in der Schule

Die Teammitglieder
Mitglieder des Mentoren-Teams sind die Schilerinnen und Schuler, die an der Schulung teilgenommen
haben sowie die Padagoginnen und Padagogen, die flr die Betreuung des Projekts verantwortlich sind.

P Falls es von Seiten einzelner Schiilerinnen und Schiiler oder von Seiten der Betreuerinnen
und Betreuer Bedenken gegen die Teilnahme einzelner Schiilerinnen oder Schiiler gibt,
sollten Sie dies nun klaren.

Die Gruppe sollte méglichst unverandert Uber das gesamte kommende Schuljahr zusammenbleiben.
Weitere Schilerinnen und Schuler, die an einer Teilnahme Interesse zeigen, werden frihestens mit
Beginn des nachsten Schuljahres aufgenommen (siehe ,Uberleitung des Projekts in das neue Schuljahr*

ab Seite 63). Sie erflllen nicht die Voraussetzungen, weil sie an der Schulung nicht teilgenommen haben.

Schilerinnen und Schuler, die im laufenden Prozess hinzukommen, haben auBerdem u. U. Schwierig-
keiten, sich in die Gruppe, die bereits eine intensive Teamfindungsphase absolviert hat, einzuflgen.

Gleiches gilt auch fur das Betreuerteam. FUr den Erfolg des Projekts ist es von groBer Bedeutung, dass

die verantwortlichen Padagoginnen und Padagogen flr Kontinuitat sorgen und die Rahmenbedingungen
fur eine erfolgreiche Projektarbeit sichern. Eine Fluktuation im Betreuerteam ist daher besonders unglns-
tig, weil Schulerinnen und Schler in der Fortbildung ,zusammengewachsen® sind. Ein Wechsel von Per-
sonen bedeutet sowohl auf Seiten der Mentoren als auch auf Seiten der Padagogen eine Stérung,

die nicht einfach zu kompensieren ist.

P Vermeiden Sie nach Mdglichkeit eine Fluktuation der Projektteilnehmerinnen und Projekt-
teilnehmer. Die besten Chancen fiir eine erfolgreiche Arbeit sind gegeben, wenn sowohl
auf Seiten der Schiilerinnen und Schiiler als auch auf Seiten der Pddagoginnen und
Padagogen eine Kontinuitat und Verlasslichkeit des Teams gewabhrleistet ist.

Die Raumfrage

Um Teamsitzungen der Mentoren mit Verbindlichkeit und RegelmaBigkeit durchfUhren zu kdnnen und
eine Anlaufstelle fur Mitschulerinnen und Mitschuler zu bieten, die Kontakt mit den Mentoren aufnehmen
wollen, wird ein Raum bendtigt. Dieser ist auch notwendig zur Aufbewahrung von Projektmaterialien und
-medien (Infomaterial, Tests, Plakate, Literatur, Filme usw.).

» Sorgen Sie dafiir, dass den Mentoren in der Schule ein Raum zur Verfiigung steht.

Ein eigener Raum, den nur die Mentoren nutzen, hat den Vorteil, dass die Mentoren dort eigene Bera-
tungs-, Kommunikations- und Entspannungsangebote durchfiihren kénnen. Dieser Raum wirde dann
auch im Rahmen der Pausenangebote der Schule einen Stellenwert besitzen. Falls dies wegen Raum-
knappheit nicht mdglich ist, sollte ein Raum zur Verfligung gestellt werden, den die Schilermentoren
sich mit einer anderen Partei teilen. Er sollte zu verabredeten Zeiten den Schilermentoren zur alleinigen
Verfligung stehen.

Sitzungen des Mentoren-Teams
Das Mentoren-Team sollte in den ersten Monaten wdéchentlich oder alle zwei Wochen unter Leitung
der verantwortlichen Padagoginnen und Padagogen tagen.

P Vereinbaren Sie mit dem Mentoren-Team einen regelmaBigen Turnus fiir die
Teamsitzungen.

Mentorenteams, die im Rahmen eines freiwilligen Projekts tatig sind, treffen sich in der Regel in einer
groBen Pause oder im Anschluss an den Unterricht bzw. in Zeiten, in denen kein Unterricht stattfindet.
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Bei besonderen Anlassen, sollte es moglich sein, dass die Schilermentoren vom Unterricht befreit
werden.

Inhalte der Teamsitzungen sind in der Regel:

B Training (z. B. Gesprachsfihrung, Présentation),

B Planung und Vorbereitung der bevorstehenden Aktionen,
B Auswertung der Aktionen.

Die Selbstdarstellung

Ein Schwerpunkt der Mentoren-Aktivitaten ist in der Startphase die Vorstellung des Teams in der
Schuldffentlichkeit und z. T. auch in der auBerschulischen Offentlichkeit. Hierfir bendtigt das Team
ein charakteristisches Profil der Selbstdarstellung.

» Erarbeiten Sie in den ersten Teamsitzungen ein Profil fiir die AuBendarstellung
(Name des Projekts, Logo, Slogan oder auch T-Shirts usw.).

Es sollte bald ein Flyer mit Informationen zum Rauchen und zum Selbstverstandnis der Mentoren ver-
offentlicht werden (mit Foto des Teams) und eine Veroffentlichung auf der Homepage der Schule erfol-
gen. Moglicherweise wurden bereits in der Mentoren-Schulung hierzu wichtige Vorarbeiten geleistet.

» Entwickeln Sie in den ersten Teamsitzungen einen Flyer und einen Internetauftritt
des Projekts.

Bei der Gestaltung des Flyers und des Internetauftrittes sollten u.a. folgende Punkte

beriicksichtigt werden:

B Vorstellung der Mentoren als Team (Name des Projekts, Mitglieder, Betreuer, Slogan, Logo usw.)

B Ziele (siehe Seite 13) und Aufgaben (siehe Seite 44) des Mentorenteams einschlieBllich Klarstellung,
was nicht Ziel und Aufgabe ist (z. B. Raucherinnen und Raucher vom Rauchen abbringen, Kontrolle
der Einhaltung der Rauchverbote)

B Information Uber geplante Aktionen

B Kurzinfos zum Thema ,Rauchen® (z. B. gesundheitliche Folgeschaden, siehe Informationen
ab Seite 65 bzw. 131), um die Relevanz des Anliegens zu verdeutlichen

B Ansprache der verschiedenen schulischen Gruppen mit der Bitte um Unterstlitzung

Die Schulleitung
Bei der Vorstellung des Teams in der Schul6ffentlichkeit spielt eine gute Zusammenarbeit mit der
Schulleitung eine wichtige Rolle.

P Vereinbaren Sie einen Vorstellungstermin des Mentoren-Teams bei der Schulleitung
oder laden Sie diese zu einer der ersten Teamsitzungen ein.

» Vereinbaren Sie einen regelmaBigen Austausch mit der Schulleitung
(z.B. zweimal im Schuljahr).

Schuloffentlichkeit

Das Schulermentoren-Projekt sollte zu Beginn des Schuljahres einer breiten Schul6ffentlichkeit vorgestellt
werden. Hierzu bieten sich Veranstaltungen wie die Projekttage oder Versammlungen aller Schilerinnen
und Schuler an.

Dabei sollte die Schulleitung in einem einfihrenden Vortrag auf die Bedeutung des Projekts fUr die
Schule hinweisen, die Mentoren in ihrer neuen Funktion begriiBen und die Schilerschaft, die Eltern-
schaft und das Kollegium um Unterstitzung der Mentoren bei ihrem Einsatz flir das Nichtrauchen bitten.
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AnschlieBend sollte sich das Team mit seinen Zielen und den geplanten Aktionen vorstellen — méglicher-
weise bereits mit einem Logo, in den passenden T-Shirts und mit dem Flyer.

P Sorgen Sie dafiir, dass die Mentoren Gelegenheit bekommen, sich am
Schuljahresanfang in der Schul6ffentlichkeit vorzustellen.

Lehrerkonferenz

Schulermentoren bendtigen den Ruckhalt des Kollegiums. Es ist daher wichtig, das Projekt in der Leh-
rerkonferenz vorzustellen. Fir manche Lehrkraft ist es Uberraschend, dass sich Schulerinnen und Schuler
aktiv fur das Nichtrauchen einsetzen.

» Vereinbaren Sie einen Vorstellungstermin des Mentoren-Teams in der Lehrerkonferenz.

Die Mentoren erlautern im Kollegium ihre zuklnftigen Aufgaben und die geplanten Aktionen und bitten
darum, dass sich Lehrkréfte beteiligen. Die Mentoren kindigen an, dass sie demné&chst in den Klassen
bestimmter Jahrgangsstufen eine Schulstunde oder den Teil einer Schulstunde zum Thema ,Rauchen/
Nichtrauchen* gestalten wollen. Sie bitten die Lehrkréfte, dies zu ermdglichen und in diesen Stunden
anwesend zu sein, die Gestaltung der Stunde aber ihnen als Mentoren zu Uberlassen.

Die im Rahmen der ,Ampel-Ubung“ (siehe Seite 39/40) gesammelten Ideen zur Verbesserung der Schule
koénnen in der Lehrerkonferenz vorgetragen werden. Dies sollte aber vorher mit der Schulleitung abge-
stimmt werden.

Schulsprecher

Die Schilermentoren streben eine gute Zusammenarbeit mit den Schulsprechern bzw. Klassensprechern
an und vereinbaren einen regelmaBigen Austausch. Das ist sinnvoll, weil viele Aktivitdten der Mentoren
die Schule als Ganze betreffen, wie z. B. Aktionen zur Pausengestaltung. Diese Initiativen sollten mit dem
Schulerrat abgestimmt sein.

» Regen Sie an, dass es zwischen dem Mentoren-Team und dem Schiilerrat
zu einem Austausch kommt.

Eltern

Auf die Vorstellung des Projekts im Elternrat sollte nicht verzichtet werden. Eltern kénnen eine groBe Hilfe
sein, z.B. bei der Vorbereitung von Aktionen, Projekten oder Projekttagen. Auch die Prasenz auf Elterna-
benden von Klassen bestimmter Jahrgangsstufen ist aus den genannten Grinden sinnvoll.

P Sorgen Sie dafiir, dass die Mentoren Gelegenheit bekommen, sich im Elternrat
auf Elternabenden vorzustellen.

UnterstUtzer und Partner

Bei der Planung von Aktionen wird rasch deutlich, dass fur bestimmte MaBnahmen zusétzliche Ressour-
cen notwendig sind. Fur die Finanzierung kommen vor allem Eltern, der Forderverein oder Unterstitzer
wie Stiftungen oder Sponsoren in Frage.

Hilfe aus der Elternschaft und dem Fdrderverein kann meist Uber den Elternrat eingeworben werden.
Mdglicherweise sind auch Vereine, Stiftungen oder Unternehmen bereit zu helfen, wenn sie die Schiler-
mentoren (oder einige von ihnen) persdnlich kennengelernt haben.

P Vereinbaren Sie mit mdglichen Unterstiitzern des Projekts Termine und kléren Sie, ob es
sinnvoll ist, diese gemeinsam mit (einem Teil der) Schiillermentoren wahrzunehmen.
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2.3.3 Umsetzung von Aktionen und Angeboten im ersten Schulhalbjahr

Befragung zum Thema ,,Rauchen/Nichtrauchen*

Eine sinnvolle MaBnahme, die von Schilermentoren in der Anfangsphase des Projekts durchgefihrt wer-
den kann, ist die Durchflihrung einer Befragung zum Rauchen in der eigenen Schule. Lehrkréafte sowie
Schulerinnen und Schiler werden mit Hilfe von Fragebdgen (siehe ab Seite 85) zu ihrem Rauchverhalten,
zu ihrer Einstellung zum Rauchen und zur rauchfreien Schule befragt. Die gewonnenen Daten werden
von den Mentoren ausgewertet, in der Schule anschlieBend veroffentlicht und in geeigneten Gremien und
Veranstaltungen zur Diskussion vorgestellt.

Mogliche Fragestellungen zum Rauchen:
B Wie viele der Schilerinnen und Schdler gehéren zur Gruppe der Raucherinnen und Raucher, der
Nichtraucherinnen und Nichtraucher und der Gelegenheitsraucherinnen und Gelegenheitsraucher?
B Wie viele der rauchenden Schulerinnen und Schuler beabsichtigen, mit dem Rauchen aufzuhéren?
Welche Regeln zum Nichtrauchen gibt es und sind diese Regeln bekannt?
In welchem MaBe wird die Rauchfreiheit der Schule von den Schulerinnen und Schiilern
begriBt/abgelehnt?
B Welche Winsche und Erwartungen haben nicht rauchende Schulerinnen und Schuler?
B Welche Anreize zum Nichtrauchen gibt es in der Schule? Sind die Alternativen zum
Rauchen ausreichend?
B Werden die Regeln von Schilerinnen und Schulern, Lehrerinnen und Lehrern, Gasten
und Fremdnutzerinnen und -nutzern eingehalten?
B Werden Regeln zum Rauchen ausreichend kontrolliert?
B Werden angekindigte Sanktionen fUr rauchende Schilerinnen und Schdler
umgesetzt/nicht umgesetzt?
B Erhalten rauchende Schilerinnen und Schuler, die mit dem Rauchen aufhéren wollen,
ausreichende Hilfe bzw. nltzliche Hinweise?
B Welche Inhalte werden in welchem Umfang zum Thema ,Rauchen/Nichtrauchen®
regelhaft im Unterricht der verschiedenen Klassenstufen behandelt?

Die Ergebnisse kdnnen zur Versachlichung der Diskussion beitragen. Zu solchen Sachinformationen
gehdrt beispielsweise die Ermittlung der Raucherquote unter Schilerinnen und Schilern und unter Lehr-
kraften. Aber auch die Frage, in welchem MaBe die Rauchfreiheit in den schulischen Gruppen auf Akzep-
tanz st6Bt, welche Probleme und Schwierigkeiten gesehen und welche Lésungsvorschlage gemacht
werden, sind von Interesse. Die Ergebnisse sind oftmals Uberraschend: Haufig wird die Zahl der Rau-
cherinnen und Raucher Uberschatzt ebenso wie der Widerstand in der Schilerschaft und im Kollegium
gegen die Rauchverbote.

» Nutzen Sie die Fragebdgen ab Seite 85.
» Stellen Sie zusammen mit den Mentoren die Ergebnisse in den schulischen Gremien
und Veranstaltungen und im Unterricht vor.

Dartber hinaus erméglicht die Befragung eine Evaluation des Projekterfolges, wenn eine zweite Erhebung
zu einem spateren Zeitpunkt durchgefihrt wird.

Unterstiitzung der Rauchverbote
Die Schilermentoren sollten keine Funktion im Sinne der Uberwachung von Rauchverboten oder Sank-
tionierung von RegelverstdBen Ubernehmen. Es gehdrt nicht zu den Aufgaben der Mentoren, einzelne

Raucherinnen oder Raucher zu ,verpetzen®.

Sie kénnen allerdings fur die Einhaltung der Rauchverbote werben und — in Absprache mit der Schullei-
tung — deutlich sichtbare Rauchfrei-Hinweise (Schilder, Aufkleber, etc.) im Eingangsbereich der Schule
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anbringen, die auf das Rauchverbot in der Schule hinweisen (Bestellung der ,rauchfrei“-Aufkleber der
BZgA siehe Seite 73).

Schilermentoren kdnnen auch Probleme bzw. Stérungen zur Sprache bringen (z. B. rauchende Schu-
lerinnen und Schler auf Toiletten). Es wird im Team beraten, was zu tun ist und welche Personen oder
Gremien einbezogen werden sollten, um Anderungen zu bewirken (z. B. die Schiilervertretung).

Offentlichkeitsarbeit

Der tiberwiegende Teil der Offentlichkeitsarbeit der Schiilermentoren bezieht sich auf den innerschu-
lischen Bereich (z. B. Flyer, Schiilerzeitung, Wandzeitung). Eine Moglichkeit besteht darin, bestimmte Pro-
dukte, die unter Schulerinnen und Schiilern begehrt sind bzw. haufig verwendet werden, mit dem Logo
des Mentoren-Projekts zu versehen. Beispiel ware die Gestaltung eines Stundenplans.

Zum Bereich der innerschulischen Offentlichkeitsarbeit gehdren auch Ausstellungen zum Thema ,Rau-
chen/Nichtrauchen®, in denen vorgegebenes Material (z. B. Plakate der BZgA, Informationen zum Thema
»Rauchen/Nichtrauchen® usw.) oder aber Bilder oder Gegenstande ausgestellt werden, die von Schule-
rinnen und Schulern der eigenen Schule zum Thema ,Rauchen/Nichtrauchen® (im Unterricht oder in Pro-
jekten bestimmter Facher) hergestellt wurden.

Vortrdge und Beitrdge in schulischen Gremien und bei anderen schulischen Veranstaltungen sind flr das
Schilermentoren-Team eine weitere Moglichkeit, das Thema ,Rauchen/Nichtrauchen® in der Schulof-
fentlichkeit zu prasentieren (z. B. Infoabend flr neue Schilerinnen und Schdler, Elternsprechtag, Tag der
offenen Tir usw.). Dabei kénnen die Mentoren die Power-Point-Folien verwenden, die im Rahmen der
vorbereitenden Schulung erarbeitet wurden.

Die Offentlichkeitsarbeit muss nicht auf den innerschulischen Bereich beschrénkt bleiben. Im Zusammen-
hang mit interessanten Aktionen der Mentoren kann auch die Presse benachrichtigt werden. Berichte in
der Zeitung oder dem Radio sind eine zusétzliche Motivation fur das Mentoren-Team und steigern das
Ansehen des Projekts in der eigenen Schule.

Unterrichtsgestaltung in Klassen

Mitglieder des Mentoren-Teams kénnen Klassen bestimmter Jahrgadnge aufsuchen, um tber das Thema
,Rauchen/Nichtrauchen“ zu informieren und sich selbst als Team vorzustellen. Diese Seminare werden
vorher mit den zustandigen Klassen- oder Fachlehrerinnen und -lehrern abgesprochen. Die zustandigen
Padagoginnen und Padagogen sind bei den Vortragen anwesend, Uberlassen den Mentoren jedoch die
inhaltliche Gestaltung der Stunde.

Vortrage bzw. Présentationen werden in der Regel von zwei oder drei der Mentoren durchgefthrt, die
vorher im Team dafUr ausgewahlt wurden. Es kdnnen in unterschiedlichen Klassen unterschiedliche Vor-
tragsteams auftreten, so dass eine gréBere Zahl von Mentoren praktische Erfahrungen sammeln kann.

In diesen von den Mentoren gestalteten Unterrichtsstunden stellen sich die Mentoren als Team vor, es
werden Basisinformationen zum Thema ,Rauchen/Nichtrauchen® vermittelt und Handlungsmaoglichkeiten
fr die Schule diskutiert. Die Schilermentoren verfligen Uber im Vorfeld erarbeitete Informationen und
Power-Point-Folien, die es ihnen ermdglichen einen interessanten und lebendigen Vortrag zu liefern.

Referate in Klassen gehdéren mit zu den anspruchvollsten Aufgaben der Schillermentoren. Uber die Kom-
petenzen der Schilermentoren in diesem Bereich waren betreuende Lehrkrafte im Pilotprojekt haufig
positiv Uberrascht. Es zeigte sich, dass dieses Angebot vor allem in Klassen mit gleichaltrigen oder jun-
geren Schdlerinnen und Schuler positiv aufgenommen wurde. Als problematischer haben sich oft Vor-
trage in Klassen hoéherer Jahrgangsstufen erwiesen.
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Mit der Schulleitung und im Kollegium kann dartiber hinaus vereinbart werden, dass Schilermentoren am
Schuljahresanfang in den Klassen mit neuen Schilerinnen und Schulern grundsatzlich eine Einflhrung
zum Umgang mit dem Rauchen in der Schule bieten (,Unsere Schule ist rauchfrei”). Gerade wenn diese
EinfUhrung nicht durch Lehrkréfte sondern durch Schuilerinnen und Schler erfolgt, kann eine nachhaltige
Orientierung in Richtung Nichtrauchen bewirkt werden.

Projekttage

Schulermentoren kénnen sich mit einer Vielzahl von Aktivitaten an Projekttagen in der Schule beteiligen.
Oftmals sind es auch bestimmte Anlasse (Tag der offenen TUr, Weltnichtrauchertag, Gesundheitstag), die
genutzt werden, um das Interesse der Schuldffentlichkeit auf das Thema Rauchen bzw. Nichtrauchen zu
lenken.

Beispiele fiir Aktionen der Schiilermentoren im Rahmen von Projekttagen, die im
Pilotprojekt der BZgA durchgefiihrt wurden:

B Infostande und Aktionen beim Tag der offenen TUr

B Schnupperstunde im ehemaligen Raucherraum

B Aktionen zum Weltnichtrauchertag in den groBen Pausen

B Videopréasentation

B Aktionen beim Fasching

B Sketch fur ,Bunten Nachmittag”

B Parcours zum Rauchen

B Aktionen bei Gesundheitstag bzw. im Rahmen der Gesundheitswoche
B Schulfest: Gestaltung von zwei Stationen bei der ,SpaB-Olympiade”
B Wettbewerbe durchflihren

B Vorbildliche Klassen auszeichnen

B Ausstellungen organisieren

B Vortrage von Experten oder Talkshows veranstalten

W Politik, Presse, mogliche Sponsoren einladen

Projekte

Einige der Aufgaben der Mentoren erfordern viel Vorbereitung und entwickeln selbst Projektcharakter.
Dazu gehdren z. B. folgende Aktionen:

Schadstoffzigarette

Die Schadstoffzigarette ist im Rahmen der schulischen Tabakpravention ein nitzliches Hilfsmittel, um
anschaulich zu demonstrieren, welche Gifte sich in Zigaretten befinden. Zwar gibt es einige Bundeslan-
der, in denen eine Schadstoffzigarette in der Suchtpraventionsstelle ausgeliechen werden kann. Die Mehr-
heit der Schulen ist jedoch darauf angewiesen, diese selbst herzustellen.

Die Herstellung bendtigt einen gewissen handwerklichen Aufwand. Eine Anleitung finden Sie auf Seite 74.

Filme und Musik

Auch die Produktion von kurzen Filmen zum Rauchen oder von Musik mit Texten zum Rauchen (z.B.
HipHop-CD) erfordert einen relativ hohen Aufwand. Aber der Aufwand lohnt sich: Die Ergebnisse wirken
nachhaltig, da sie in zuklnftigen Projekten und Veranstaltungen immer wieder eingesetzt werden kénnen.
Sie kdnnen auch Gésten, Partnern, Unterstlitzern oder der Presse vorgestellt werden.

In einem ,Hip-Hop-Workshop* produzierten die Schilermentoren einer Gesamtschule in KéIn einen Song
mit einem Text zum ,Rauchen®. Mit der CD beteiligte sich das Team an einem Praventionswettbewerb,
der in Nordrhein-Westfalen ausgeschrieben war.



Schilermentoren zur Férderung der rauchfreien Schule

Mitmach-Parcours

Die Wirkungen suchtpraventiver MaBnahmen, bei denen die Adressaten Informationen passiv aufnehmen,
sind begrenzt. Wesentlich wirkungsvoller sind Vorhaben, bei denen die Personen der Zielgruppe sich als
aktiv Handelnde mit dem Thema ,Rauchen/Nichtrauchen“ auseinandersetzen.

Zur Foérderung einer kritischen Haltung zu Zigaretten und Alkohol hat die BZgA einen interaktiven Mit-
mach-Parcours entwickelt. Der Parcours besteht aus verschiedenen Stationen, an denen sich Jugend-
liche durch spielerische Aktionen mit den Suchtmitteln Tabak und Alkohol auseinandersetzen. An allen
Stationen stehen Moderatoren bereit und informieren und diskutieren mit den jungen Menschen. Auf
diese Weise wird Fachwissen vermittelt und die Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden zur Reflexion
ihres eigenen Verhaltens angeregt. Weitere Informationen finden Sie unter www.klarsicht.bzga.de.

Nicht alle Schulen kénnen beim ,KlarSicht-Parcours” der BZgA berlcksichtigt werden. Es liegt daher
nahe, im Rahmen des Schilermentoren-Projekts einen ahnlichen, stark vereinfachten Parcours zu entwi-
ckeln, der anschlieBend z. B. bei Projekttagen oder in bestimmten Kursen der Schule sinnvoll eingesetzt
werden kann.

Wettbewerbe

Be Smart — Don’t Start

Wettbewerbe kdnnen erfolgreiche Instrumente sein, die Motivation von Schulerinnen und Schlern in
einem Handlungsbereich zu erhéhen. Am Europaischen Wettbewerb ,Be Smart — Don’t Start* kdnnen
sich Schulklassen beteiligen, deren Schulerinnen und Schuler im jeweiligen Schuljahr rauchfrei bleiben
wollen. Der Wettbewerb kann mit der Tatigkeit der Mentoren verbunden werden. Dabei kommt den Men-
toren die Aufgabe zu, Klassen fUr die Teilnahme zu motivieren. Weitere Informationen unter
www.besmart.info.

Rauchfrei-Quiz

Im Rahmen des Pilotprojekts wurde in vielen Schulen das ,Rauchfrei-Quiz“ als Wettbewerb in unter-
schiedlichen Zusammenhangen durchgefihrt. Diese Aktion haben die Schilermentoren in der vorberei-
tenden Schulung (siehe Seite 30) kennengelernt und sind somit darauf vorbereitet, ihn mit anderen Schu-
lergruppen selbst durchzuflhren. Die Resonanz der teilnehmenden Schilerinnen und Schuler auf diese
Art der Informationsvermittlung ist im Allgemeinen sehr positiv.

Einhaltung der Rauchverbote

Falls Ihre Schule sich entschlossen hat, einen Raucherordner zu fihren, in dem Schilerinnen und Schuler
protokolliert werden, die gegen die schulischen Rauchverbote verstoBen, kénnen diese Aufzeichnungen
auch fUr einen schulischen Wettbewerb genutzt werden. Es gewinnen die Klassen, die in einem Zeit-
raum (Vierteljahr, Halbjahr, Schuljahr) am wenigsten Eintragungen im Raucherordner aufweisen oder eine
festgelegte Zahl von Eintragungen unterschritten haben. Diese Klassen erhalten am Ende des Zeitraums
einen Preis oder eine Auszeichnung. Diese Auszeichnung kann im Rahmen von Aktionen, die von den
Schilermentoren veranstaltet werden, beispielsweise anléasslich eines Projekttages, stattfinden.

MaBnahmen zur Verschonerung der Schule und zur Pausengestaltung

Schilermentoren, die sich fUr eine Verschénerung der Schule und eine Verbesserung der Pausenge-
staltung einsetzen, Ubernehmen eine Aufgabe im Interesse vieler Mitschilerinnen und Mitschiler. Dazu
gehdren Initiativen bei der Schulhofgestaltung, der Schulhausverschénerung oder Verbesserung der
Moglichkeiten fur eine aktive oder kommunikative Pause.

Leerlauf begunstigt das Rauchen. Intensive Beschaftigung und Aktivitaten sind dagegen gute Alternativen
zum Rauchen. Schulermentoren sollten dafir eintreten diese Alternativen zu schaffen oder auszubauen.
Hierzu gehoren z. B. kleine Sportturniere, Bélle, Tischtennis, Kartenspiele usw. Bei diesen Angeboten
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kénnen Schulermentoren Verantwortung flir Spiel- und Sportgerate und den Ablauf der Aktivitaten
Ubernehmen.

Sitz- und Gesprachsecken kénnen so gestaltet werden, dass sie aus Sicht der Schulerinnen und Schuler
einladender sind. Auch Initiativen der Schilermentoren fur Entspannungsmaglichkeiten und fur die Ein-
richtung von Ruhebereichen kdnnen geplant werden.

Die Anregungen z.B. zur Verbesserung des Imbissangebots der Cafeteria im Sinne der Schulerinnen und
Schiller kénnen ebenfalls von den Schiilermentoren aufgegrifien werden (siehe ,Ampel-Ubung® auf Seite
39/40).

SchlieBlich kdnnen Schilermentoren sich auch daflir einsetzen, dass die Méglichkeiten zum Ausleihen
von Buchern, Zeitschriften und zur Nutzung von Computern mit Internetzugang in den Pausen verbessert
werden.

Beratung anderer Schiilerinnen und Schiiler

Die Zielgruppe des Schilermentoren-Projekts liegt bei den Nichtraucherinnen und Nichtrauchern. Diese
sollen darin bestarkt werden, nicht mit dem Rauchen zu beginnen. Versuche, Raucherinnen und Rau-
cher zum Ausstieg zu bewegen, scheitern dagegen haufig. Schilermentoren haben jedoch die Mdglich-
keit, Raucherinnen und Raucher, die etwas an ihrem Konsum andern wollen, im Rahmen von ,Sprech-
stunden” bezogen auf Infomaterialien zu Aufhdrmoglichkeiten und Beratungsstellen/Internetangeboten zu
beraten.

2.3.4 Bilanzierung und Neuorientierung

In einem Workshop, der ca. nach einem halben Jahr durchgeflhrt wird, werden die bisherigen Aktionen
ausgewertet und bilanziert. Die bisher gesammelten Erfahrungen werden ausgetauscht, mdgliche Fehl-
entwicklungen kénnen korrigiert und neue Aufgaben in Angriff genommen werden.

Dieses Treffen der Schilermentoren sollte als Tagesveranstaltung méglichst auBerhalb der Schule
angelegt sein, so dass auch Gelegenheit besteht, Kompetenzen flr noch bevorstehende Aufgaben zu
trainieren.

Wenn diese Veranstaltung mit einer interessanten erlebnispéddagogischen Aktion verbunden ist (z. B.
Kanufahren), so ist sie auch eine Belohnung der Schulermentoren fUr das bisher gezeigte Engagement.

2.3.5 Umsetzung von Aktionen und Angeboten im zweiten Schulhalbjahr

Als Angebote und Aktionen kommen auch fur das zweite Schulhalbjahr die genannten Handlungsbe-
reiche in Frage (siehe Kapitel 2.3.3). Es kann allerdings aufgrund der Auswertung der bisher gesammel-
ten Erfahrungen im Bilanzierungs-Workshop eine neue Schwerpunktsetzung erfolgen, die auch aktuelle
Interessen der Schilermentoren berUtcksichtigt. Auf diese Weise wird vermieden, dass die Motivation der
Mentoren im zweiten Halbjahr nachlasst.
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2.4. Auswertungs- und Uberleitungsphase

Gegen Ende des Schuljahres wird der bisherige Projektverlauf ausgewertet und der Ubergang in das
neue Schuljahr geplant.

2.4.1 Auswertung des Projektverlaufs

Am Ende des Schuljahres, in dem das Schulermentoren-Projekt in ihrer Schule umgesetzt wurde, sollte
eine Kurzevaluation durchgefiihrt werden. Diese bezieht sich einerseits auf die projektinternen Effekte,
also auf die Frage, was haben die Schilermentoren gelernt. Andererseits sollte bewertet werden, was die
Schilermentoren in der Schule bewirkt haben.

» Fiihren Sie eine Befragung der Schiilermentoren durch, um zu ermitteln, welche
Kompetenzen sie erworben haben, welche Erfolge oder Misserfolge sie erlebt haben
und wie ihre Einstellung zum Rauchen/Nichtrauchen ist.

Einen Fragebogen fur diese Befragung finden Sie auf Seite 93. Die Ergebnisse dieser Befragung stellen
zusammen mit anderen Ergebnissen des Projekts eine wichtige Grundlage dar, um zu entscheiden, wie
das Projekt im nachsten Schuljahr weitergefihrt werden soll.

Zu Evaluation des Projekts gehort auch die Einschatzung, was sich in der Projektlaufzeit in der Schule
verdndert hat. Sinnvoll wére hierzu eine Befragungen vor allem in der Schulerschaft und im Kollegium.
Dabei soll vor allem die Frage beantwortet werden, ob es durch das Projekt gelungen ist, Fortschritte in
Hinblick auf eine rauchfreie Schule zu erzielen.

Maéglicherweise kommen Sie aber zu dem Ergebnis, dass diese Befragung erst Anfang des nachsten
Schuljahres durchgeflhrt werden soll. Diese Aufgabe kann flr das Folgeprojekt ein sinnvoller Einstieg
darstellen (siehe hierzu Abschnitt 2.4.2 ,Uberleitung des Projekts in das neue Schuljahr).

» Wiederholen Sie die Befragung der Schiilerinnen und Schiiler, der Lehrkrafte und
der Eltern in regelméaBigen Abstanden, um Vergleichswerte zu gewinnen und
Aussagen liber Entwicklungen machen zu kénnen.

In der Regel werden die gewonnenen Daten Fortschritte dokumentieren. Alle Beteiligten werden so zum
weiteren Engagement ermutigt. Die Evaluationsergebnisse dokumentieren auch die Weiterentwicklung
des fachlichen Profils Ihrer Schule und helfen Ihnen bei der AuBendarstellung Ihrer Schule. Partner wer-
den motiviert, lhre Schule zu unterstlitzen, Schulbehdrde und Eltern sind leichter von der Qualitat Ihrer
Schule zu Uberzeugen.

» Prasentieren Sie die Leistungen in der Offentlichkeit (schulintern und extern).

P Geben Sie den Schiilerinnen und Schiilerinnen, die sich im Rahmen des Projekts aktiv
fir die Rauchfreiheit der Schule eingesetzt haben, am Schuljahresende eine Anerkennung.
Die Mentoren sollten in einem angemessenen Rahmen ein Zertifikat (Beispiel siehe Seite
83) erhalten, das ihren Einsatz wiirdigt.

2.4.2 Uberleitung des Projekts in das neue Schuljahr

Am Folgeprojekt im n&chsten Schuljahr kénnen sich sowohl die bisherigen Schilermentoren als auch
neue Interessenten beteiligen. Es ist wichtig, dass ein Teil der bisherigen Mentoren weiter macht, um
die Kontinuitat der Arbeit zu sichern und die bereits gesammelten Erfahrungen weiterzugeben. Erfah-
rungen in den Erprobungsschulen haben gezeigt, dass die Mehrheit der Schilermentoren sich auch im
folgenden Schuljahr wieder am Projekt beteiligen will. Einige der bisher teilnehmenden Schillermentoren
wollen oder mussen jedoch ihre Teilnahme beenden. Durch neue Teilnehmer und Teilnehmerinnen, die
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zum Schuljahreswechsel in das Team integriert werden, wird die Gruppendynamik belebt und es kénnen
neue Impulse gesetzt werden.

Falls beim Schuljahreswechsel eine gréBere Zahl der Schilermentoren durch neue Schilerinnen und
Schler ersetzt wird, ist es sinnvoll zum Schuljahresbeginn eine Schulung anzusetzen, die &hnlich struk-
turiert ist wie die vorbereitende Schulung im Vorjahr (siehe Seite 25). Falls die Zahl der Neuzugénge
gering ist, sollte ein verkUrzter Workshop angeboten werden, in dem die ,erfahrenen Schdlerinnen und
Schuler” einen groBen Teil der Wissensvermittlung tbernehmen.

» Kldren Sie mit den Schiilerinnen und Schiilern rechtzeitig, wer im Team bleiben will
und wer die Projektarbeit beenden méchte.

» Falls es in lhrer Schule eine Bereitschaft zur Fortfilhrung des Projekts im nachsten
Schuljahr gibt, sollten Sie neue Schiilermentoren, die das Team erganzen, noch im
alten Schuljahr auswahlen.

» Planen Sie rechtzeitig fiir den Schuljahresbeginn einen vorbereitenden Workshop
zur Schulung des neuen bzw. veranderten Mentoren-Teams.

Fazit:

Es ist Ihnen gelungen, auch im zweiten Schuljahr hintereinander die Schilermentoren in Ihrer Schule

zu etablieren. Es bestehen nun sehr gute Chancen, dass das Rauchen im schulischen Kontext als Pro-
blemfeld immer mehr an Bedeutung verliert. Die Schilerinnen und Schiler haben die Rauchfreiheit ihrer
Schule weitgehend in die eigenen Hande genommen, das Nichtrauchen wird immer mehr zum Normal-
fall. Die Schulermentoren beteiligen sich aktiv an der Gestaltung ihres schulischen Umfeldes, identifi-
zieren sich auf diese Weise mit der eigenen Schule und entwickeln in diesem Prozess vielféltige soziale
Kompetenzen.

Auch fur die Lehrkréafte ergeben sich daraus — trotz des Mehraufwandes flir die Betreuung der Schuler-
mentoren — Erleichterungen: Das ewige Thema ,Rauchen oder Nichtrauchen® wird konstruktiv und kon-
zentriert bearbeitet. In Verbindung mit klaren Regelungen und Konsequenzen tritt das Rauchen als Pro-
blem schlieBlich immer mehr in den Hintergrund und belastet das Kollegium nur noch in Ausnahmefallen.
Schulerinnen und Schuler wissen, woran sie sind — das verbessert das Lehrer-Schiler-Verhaltnis und das
Schulklima insgesamt.
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Tell 3: Informationen, Medien und Materialien

Rechtliche Rahmenbedingungen

§ 10 Rauchen in der Offentlichkeit, Tabakwaren (JuSchG, 01. Januar 2009)

(1) In Gaststatten, Verkaufsstellen oder sonst in der Offentlichkeit diirfen Tabakwaren an Kinder oder
Jugendliche weder abgegeben noch darf ihnen das Rauchen gestattet werden.

(2) In der Offentlichkeit diirfen Tabakwaren nicht in Automaten angeboten werden.
Dies gilt nicht, wenn ein Automat
1. an einem Kindern und Jugendlichen unzugénglichen Ort aufgestellt ist oder
2. durch technische Vorrichtungen oder durch standige Aufsicht sichergestellt ist,
dass Kinder und Jugendliche Tabakwaren nicht entnehmen kénnen.

Das Jugendschutzgesetz wird von manchen Schuilerinnen und Schdlern, die das 18. Lebensjahr erreicht
haben, so interpretiert, dass die Schule nun nicht mehr das Recht habe, ihnen das Rauchen zu verbie-
ten. Dieser Einwand ist nicht stichhaltig: Mit dem Inkrafttreten der Landesgesetze zum Nichtraucher-
schutz sind in Deutschland alle 6ffentlichen Schulen seit 2008 zur Rauchfreiheit verpflichtet.

Rauchverbot in der Schulumgebung

In Reaktion auf Rauchverbote in der Schule verlagern Schilerinnen und Schuler mancher Schulen den
Ort des Rauchens in die nahe Umgebung der Schule. Rauchertreffpunkte in der nahen Schulumgebung
sind aus tabakpraventiver Sicht ebenso schéadlich wie Raucherecken auf dem Schulgelande.

Jugendliche gehen oft davon aus, dass Lehrkrafte keine Befugnis besitzen, das Rauchen auBerhalb des
schulischen Territoriums zu kontrollieren bzw. OrdnungsmaBnahmen zu verhadngen. Gerichte sind jedoch
zu der Auffassung gekommen, dass die schulische Einflusssphéare nicht am Schultor enden muss. Wenn
ein direkter Zusammenhang des Fehlverhaltens einer Schilerin oder eines Schilers zum Schulverhéltnis
besteht und die VerhaltnismaBigkeit gewahrt ist, kdnnen OrdnungsmaBnahmen auch in der Umgebung
der Schule verhangt werden (vgl. Oberverwaltungsgericht Munster, 21. 7. 1998, AZ19 E 391/98). Der
Zusammenhang zum Schulverhéltnis wird in der Regel durch einen Beschluss der Schulkonferenz herge-
stellt, der das Rauchen im Umfeld der Schule fur Schulangehérige untersagt.

Zigarettenautomaten in der Schulumgebung

Der Bundesverband Deutscher Tabakwaren-GroBhandler und Automatenaufsteller (BDTA) hat sich im
April 1997 verpflichtet, keine Zigarettenautomaten mehr im Umfeld von Schulen oder Jugendzentren
anzubringen und bestehende Automaten zu entfernen.

1. Zigarettenautomaten, die an Schulgebauden oder an Jugendzentren oder auf deren Grundstlicken
aufgestellt sind, werden abgebaut; an solchen Standorten werden zukUnftig keine Automaten mehr
angebracht.

2. In einem Sichtfeld von 50 m vom Haupteingang einer Schule oder eines Jugendzentrums und inner-
halb der diese Einrichtungen umlaufenden StraBenabschnitte werden keine zuséatzlichen Automaten mehr
aufgestellt. Die in diesen Bereichen bereits aufgestellten Automaten werden im Einvernehmen mit den
Vertragspartnern in einem Zeitraum von drei Jahren schrittweise abgebaut.

3. Auf AuBenautomaten wird keine tabakbezogene Werbung zugelassen.
Ab 2007 geben alle Zigarettenautomaten ihren Inhalt nur noch bei Verwendung einer Chipkarte, die ein

Altersmerkmal des Besitzers tragt, heraus. Auf diese Weise soll verhindert werden, dass Jugendliche
unter 18 Jahren Zugang zu Tabakwaren erhalten.
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Ubrigens: In keinem anderen europaischen Land gibt es mehr Zigarettenautomaten als in Deutschland. In
anderen europaischen Landern, wie z. B. Frankreich, Italien, GroBbritannien und Irland, durfen wegen der
Verflgbarkeit fur Jugendliche Zigarettenautomaten auf der StraBe nicht mehr aufgestellt werden.

Jugendbezogene Tabakwerbung

Die Tabak- und Werbeindustrie hat sich im Rahmen einer Selbstbeschréankung verpflichtet, auf jugendbe-
zogene Tabakwerbung zu verzichten. Die Selbstbeschrankungsvereinbarung enthélt u. a. das Verbot von
Werbung,

B die das Rauchen als unschadlich, gesund oder als ein Mittel zur Anregung des
korperlichen Wohlbefindens oder der Leistungsfahigkeit darstellt.

B die das Inhalieren als nachahmenswert darstellt.

B die ihrer Art nach besonders geeignet ist, Jugendliche oder Heranwachsende
zum Rauchen zu veranlassen.

B die sich an Jugendliche richtet

B die typisch flr die Welt der Jugendlichen sind,

B die Models unter 30 Jahren darstellt,

B die Werbebegriffe ,leicht* und ,mild" verwendet

B in Jugendzeitschriften.

Im Jahr 1993 wurde auBerdem u. a. Folgendes vereinbart:

B An StraBen und Haltestellen um Schulen und Jugendzentren sowie in dem vom Haupteingang
von Schulen und Jugendzentren aus einsehbaren Bereich bis zu einhundert Metern Entfernung
wird es kunftig keine Plakatwerbung fur Zigaretten mehr geben.

B Die Industrie verzichtet darauf, 6ffentliche Gratispackungen zu verteilen.

B Im Kino wird in Zukunft nach jedem Werbefilm fUr Zigaretten ein Warnhinweis gezeigt.

EU-Richtlinie fiir das Tabakwerbeverbot

Am 31. Juli 2005 ist die EU-Richtlinie fur das Tabakwerbeverbot in den Mitgliedstaaten in Kraft getreten,
die Tabakwerbung in den Printmedien, im Rundfunk und im Internet verbietet. AuBerdem untersagt sie
das Sponsoring grenztbergreifender Kultur- und Sportveranstaltungen.

Nach einer Studie der Weltbank kann das Werbeverbot die Verbreitung des Rauchens um bis zu 7 %
reduzieren. Die Richtlinie von 2003 fUr das Tabakwerbeverbot gilt allerdings nur fur Werbung und Spon-
soring von grenzubergreifender Tragweite. Werbung in Kinos sowie auf Anzeigentafeln oder auf Erzeug-
nissen fallt daher nicht in ihren Geltungsbereich. Das gleiche gilt fir das Tabaksponsoring bei rein lokalen
Sportveranstaltungen, deren Teilnehmer ausschlieBlich aus einem Mitgliedstaat kommen.

Seit Beginn der 90er Jahre ist in der EU bereits die Tabakwerbung im Fernsehen verboten. Sie unterliegt
der Richtlinie fir Fernsehen ohne Grenzen. Zudem darf seit 2002 der Teer-, Nikotin- und Kohlenmono-
xidgehalt von Zigaretten bestimmte Hochstwerte nicht mehr Uberschreiten.

Seit 2003 mUissen alle Tabakerzeugnisse bestimmte Warnhinweise tragen, die mindestens 30 Prozent
der Verpackungsflache einnehmen. Mit diesem Datum durfen auch verharmlosende Produktbezeich-
nungen wie ,mild“ oder ,light* nicht mehr auf der Verpackung verwendet werden.
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Tabakabhangigkeit

Von der Weltgesundheitsorganisation WHO werden sechs Merkmale genannt, die bei einer Tabakabhan-
gigkeit von Bedeutung sind. Wenn drei dieser Kriterien gegeben sind, liegt eine Tabakabhangigkeit vor:

1. Anhaltend starker Wunsch oder eine Art Zwang zu rauchen
2. Verminderte Kontrollfahigkeit in Bezug auf den Tabakkonsum

3. Auftreten von kdrperlichen Entzugssymptomen, wenn der Tabakkonsum verringert oder beendet wird
bzw. fortgesetztes Rauchen, um das Auftreten von Entzugserscheinungen zu vermeiden

4. Toleranzbildung: Um die erwtnschten Wirkungen hervorzurufen, sind zunehmend héhere Mengen
Tabak erforderlich, d. h. die Zahl der taglich gerauchten Zigaretten erhéht sich.

5. Fortschreitende Vernachlassigung anderer Interessen zugunsten des Rauchens
6. Fortgesetztes Rauchen trotz des Nachweises eindeutig gesundheitsschédlicher Folgen

In Anlehnung an ICD-10, Internationale Klassifikation psychischer Stérungen der WHO, 1999
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Test zur Bestimmung der Tabakabhé&ngigkeit bei Jugendlichen

Teste deine Abhangigkeit

trifft zu
Hast du jemals versucht aufzuhdren, aber konntest es nicht schaffen? O
Rauchst du, weil das Aufhéren so schwer ist? @]
Hast du jemals gedacht, dass du zigarettenabhangig bist? O
Hast du ab und zu ein starkes Verlangen zu rauchen? O
Hattest du jemals das Gefuhl, dringend eine Zigarette zu brauchen? O
Fallt es dir schwer, an Orten oder in bestimmten Situationen auf
das Rauchen zu verzichten, wo man eigentlich nicht rauchen darf? O
Als du mal mit dem Rauchen aufgehoért hast oder wenn du mal lange
nicht geraucht hast ...
.. fandest du es da schwer dich zu konzentrieren, weil du nicht
rauchen konntest? O
.. warst du da reizbarer, weil du nicht rauchen konntest? O
.. hattest du da das Geflihl, unbedingt rauchen zu mussen? O
.. hast du dich da nervds oder unruhig gefuhlt, weil du nicht rauchen konntest? O

Auswertung
Jede angekreuzte Antwort ist ein Punkt. Die Anzahl meiner Punkte betragt: ...

0 Punkte: Bei dir hat sich noch keine Abhangigkeit entwickelt. Du musst nicht unbedingt rauchen und
kénntest zum jetzigen Zeitpunkt das Zigarettenrauchen ohne gréBere Schwierigkeiten wieder beenden.

1 bis 3 Punkte: Es haben sich bei dir bereits Anzeichen einer Abhangigkeit vom Nikotin entwickelt. Es
ist fUr dich bereits jetzt nicht mehr so leicht, in manchen Situationen auf Zigaretten zu verzichten.

mehr als 3 Punkte: Bei dir ist bereits eine deutliche Abhéngigkeit vom Nikotin vorhanden. In vielen
Situationen hast du ein starkes Verlangen nach Zigaretten, und es ist es fur dich nicht mehr so leicht,
auf Zigaretten zu verzichten.
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Handlungsempfehlungen fiir eine rauchfreie Schule

B Das Rauchen auf dem Schulgelande und auf schulischen Veranstaltungen sowie in Bereichen
der Schulumgebung sollte fir Schulerinnen und Schuler, Schulpersonal und Besucher verboten
sein.

B DisziplinarmaBnahmen fur die Nichteinhaltung der Regelungen sollten sowohl edukativ als auch
bestrafend sein.

B Bei der Entwicklung schulischer Regeln und MaBnahmen zum Rauchen werden Lehrkréfte,
Schulerinnen und Schler und Eltern einbezogen, um die Akzeptanz der erarbeiteten Rege-
lungen zu gewahrleisten. Die Verwirklichung der Rauchfreiheit wird als Prozess gefuhrt, der auf
der Kommunikation mit den schulischen Interessengruppen basiert.

B | ehrkrafte sind Vorbilder und stimmen ihre Haltung und ihren Umgang mit rauchenden Schile-
rinnen und Schulern untereinander ab.

B Uber alle Komponenten der schulischen Tabakprévention, einschlieBlich der Konsequenzen fiir
Regelverletzungen, muss mit Schilerinnen und Schilern, Lehrerinnen und Lehrern und Géasten
in schriftlicher und mundlicher Form kommuniziert werden.

B Regionale Ressourcen und Programme zur Tabakpravention sollten bei der Entwicklung zur
rauchfreien Schule genutzt werden.

B Es sollten Tabakentwohnungsprogramme fur Schilerinnen und Schuler, Lehrerinnen und Leh-
rer und andere Personengruppen angeboten oder vermittelt werden. Schilerinnen und Schuler
werden zum Ausstieg durch padagogische MaBnahmen motiviert.

B Unterrichtsinhalte und Projekte zum Thema ,Rauchen” werden in das schulische Curriculum
integriert.

B Mit MaBnahmen zum Nichtauchen werden nicht nur Raucherinnen und Raucher angesprochen.
Es werden Alternativen zum Rauchen geférdert, die sich an den Bedurfnissen von Nichtrauche-
rinnen und Nichtrauchern orientieren.

B Alle Aktivitaten werden regelméBig evaluiert, um Informationen Gber Akzeptanz und Effektivitat
der MaBnahmen zu erhalten.

Bitlte
beachten
Sie das
auf dem

SCHULGELANDE

bestehende
TAUCHVERBOT! _
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iDas Rauchfrei-Quiz*i

INFORMATIONEN, MEDIEN UND MATERIALIEN

Chance 1
Du wirst zum Schul-
leiter gerufen, weil du
in der Pause geraucht
hast.
Wie kdnnte das

Risiken 1
Welche Folgen hat
es, wenn Schwangere

Wissenswertes 1
In welchem Land wird
am meisten Tabak

Wirkung 1
Was bewirkt Nikotin
in kleinen Mengen im

dem Tabak Substan-
zen wie Ammoniak,
Lakritze oder Kakao

hatten sich verabre-
det heute eine Shisha
zu rauchen.

Gesprach ablaufen. rauchen? angebaut? Korper?
Spielt 1 Szene von
1 Min.
Chance 2
Du hast dich mit dei-

Substanz 2 ner Clique im Freibad

Warum flgen verabredet. Was du .
Zigarettenhersteller nicht wusstest, alle Wissenswertes 2

Rauchen in Deutsch- Wirkung 2

land mehr Méanner
oder mehr Frauen?

Ist Nikotin giftig?

Wie viel Milligramm
Nikotin sind in einer
Zigarette durch-
schnittlich enthalten?

Mit welcher Droge
lasst sich das Abhén-
gigkeitspotenzial von

Nikotin am ehesten

vergleichen?

bei? Wie reagierst du?
Spielt 1 Szene von
1 Min.
Substanz 3 Risiken 3 Wirkung 3

Chance 3
Spielt einen kurzen
Werbespot!

Nenne mindestens
3 Krankheiten, die
durch das Rauchen
verursacht werden
kénnen!

Substanz 4
Nenne mindestens
drei Inhaltsstoffe des
Tabaks!

Risiken 4
Was hat die Tabakin-
dustrie in den letzten
Jahrzehnten unter-
nommen, um mog-
lichst viele Raucher
zum Weiterrauchen
zu verleiten und um
neue Raucher zu
gewinnen?

Wissenswertes 4
Wer verwendete als
erstes Tabak?

Chance 4
Du bist in einer
Kneipe. Neben dir
sitzt jemand der
raucht. Der Qualm
nervt dich total. Wie
wdlrdest du ihn dazu
bringen, die Zigarette
auszumachen? Spielt
1 Szene von 1 Min.

* In Anlehnung an Jérg Cadsky, Update — Fachstelle fir Suchtpravention — Kinder-, Jugend-, Elternbera-

tung, Bonn




Schilermentoren zur Férderung der rauchfreien Schule

Auflosung der Fragen des Rauchfrei-Quiz

Substanz 2:

Frage: Warum flgen Zigarettenhersteller dem Tabak Substanzen wie Ammoniak,
Lakritze oder Kakao bei?

Antwort: Weil durch diese Stoffe der Geschmack von Zigaretten verbessert wird und
sie noch schneller und stéarker abhéangig machen.

Substanz 3
Frage: Wie viel Milligramm Nikotin sind in einer Zigarette durchschnittlich enthalten?
Antwort: Durchschnittlich sind 0,9 mg. Die tédliche Dosis liegt bei etwa 50 mg.

Substanz 4

Frage: Nenne mindestens drei Inhaltsstoffe des Tabaks!

Antwort: Inhaltsstoffe des Tabaks sind beispielsweise: Nikotin, Kohlenmonoxid,
Benzol, Cyanwasserstoff, Teer etc.

Risiken 1

Frage: Welche Folgen hat es, wenn Schwangere rauchen?

Antwort: Kinder von rauchenden Schwangeren sind bei der Geburt leichter und krankheitsanfélliger.
AuBerdem kommt es bei Raucherinnen etwa doppelt so haufig wie bei Nichtraucherinnen zu
Frihgeburten.

Risiken 3
Frage: Mit welcher Droge lasst sich das Abhangigkeitspotenzial von Nikotin am ehesten vergleichen?
Antwort: Mit Kokain

Risiken 4

Frage: Was hat die Tabakindustrie in den letzten Jahrzehnten unternommen, um den Verkauf

von Zigaretten zu férdern und neue Raucherinnen und Raucher zu gewinnen?

Antwort: Sie hat lange Zeit abgestritten, dass es einen Zusammenhang zwischen Rauchen und Krebs
gibt und dass Nikotin abhangig macht. Die Tabakindustrie hat auBerdem versucht Einfluss auf Forschung
und Politik zu nehmen, um zu verhindern, dass Werbeverbote bzw. Rauchverbote beschlossen werden.

Wissenswertes 1

Frage: Wo wird am meisten Tabak geerntet?

Antwort: Weltweit wurden 2007 rund 6,2 Millionen Tonnen Tabak produziert. Davon entfielen
auf China 40 %, Brasilien 15 %, Indien 8,5 %, USA 6 % und die EU-Staaten insgesamt 4,6 %.

Wissenswertes 2

Frage: Rauchen in Deutschland mehr Méanner oder mehr Frauen?

Antwort: Aktuell rauchen in Deutschland immer noch mehr Manner (ca. 34 %) als Frauen

(ca. 26 %, GEDA-Studie, Lampert & List, 2010). Allerdings haben sich die Raucherquoten der Manner
und Frauen immer mehr angenéhert. Bei den Jugendlichen gibt es ungefahr gleich viele Raucherinnen
und Raucher (ca. 12 %, BZgA 2012).

Wissenswertes 4
Frage: Wer verwendete als erstes Tabak?
Antwort: Indianer waren die ersten, die Tabak rauchten.

Wirkung 1

Frage: Was bewirkt Nikotin in kleinen Mengen im Korper?

Antwort: In kleinen Mengen bewirkt Nikotin durch Erhéhung des Adrenalinspiegels eine
Steigerung des Blutdrucks.
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Wirkung 2

Frage: Ist Nikotin giftig?

Antwort: Ja! Nikotin wird u. a. auch als Schadlingsbekdmpfungsmittel benutzt; schon der
Verzehr von 60 mg Nikotin reicht aus, um einen erwachsenen Menschen zu toten.

Wirkung 3

Frage: Nenne mindestens 3 Krankheiten, die durch das Rauchen verursacht werden kénnen!
Antwort: Lungenkrebs, Durchblutungsstérungen, Bluthochdruck, Asthma, Herzkreislaufbeschwerden,
Herzinfarkt, Schlaganfall, Verkalkung der GeféaBe.

Medien und Materialien

Sie kdénnen vielfaltige Medien und Materialien zum Thema Nichtrauchen bei der Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung bestellen. Diese werden Ihnen kostenlos zugeschickt (Bestellformular auf
Seite 73).

Detaillierte Informationen und Beschreibungen der Materialien, die stédndig aktualisiert und weiter entwi-
ckelt werden, finden Sie unter:

B www.bzga.de/infomaterialien/foerderung-des-nichtrauchens/
B www.rauchfrei-info.de
B www.rauch-frei.info

Rauchfrei leicht(er) gemacht




Schilermentoren zur Férderung der rauchfreien Schule

Bestellformular

An die

Bundeszentrale flr

gesundheitliche Aufklarung Per Fax: 0221 — 89 92 257
Referat 1-13 Per E-Mail: order@bzga.de
51101 Kaln Per Internet: www.bzga.de

Telefonische Bestellungen sind leider nicht moglich!
(Die Broschuren der BZgA erhalten Sie kostenlos)

Titel Bestell-Nr. Anzahl
Leitfaden fir Padagogen ,,Auf dem Weg zur rauchfreien Schule* 31600000 i
Curriculum Anti Rauchkurs als PDF unter www.bzga.de
Broschire ,,Rauchfrei durchs Leben* 31601000 [
Broschiire ,,.Stop smoking - Girls“ 31602000 loviien,
Broschiire ,,Stop smoking — Boys* 31603000 [T
Rauchfrei per Mausklick 31603001 [
Elternbroschiire ,,Raucht mein Kind?“ 31604000 [
Plakat-Serie ,rauchfrei-Images* 31604010 [,
Plakat-Serie ,,Meinungsbildung“ 31604011 L
Postkarten-Serie ,,Meinungsbildung* 31604021 [,
Aufkleber ,rauchfrei” 31604040 oo,
Kalender fir die ersten 100 Tage rauchfrei 31350003 Lo
Basisinformation Tabak 33230002 (PP
Tabak - Faltblatt ,,Die Sucht und ihre Stoffe“ 34008002 loviiiis
Medienibersicht ,Suchtpravention 33110100 [,
Medientibersicht ,,Unterrichtsmaterialien-Arbeitshilfen fir Lehrkrafte 20000002 [,
»,Rauchen” — Unterrichtsmaterial fir Klassen 5-10 20440000 oo,
»Nichtrauchen“ - Unterrichtsmaterial fiir die Grundschule 20410600 oo,
Plakat-Serie ,rauchfrei — Bist du dabei?“ 31604012 oo,

Bitte senden Sie die Unterlagen an folgende Adresse:

Datum, Unterschrift

Bitte richten Sie sich auf eine Bearbeitungs- und Lieferzeit von etwa 2 Wochen ein. Falls Sie die bestell-
ten Materialien zu einem bestimmten Termin bendétigen, geben Sie diesen bitte auf der Bestellung mit an.



- LEITFADEN FUR DIE PROJEKTENTWICKLUNG
EINFUHRUNG UND -DURCHFUHRUNG INFORMATIONEN, MEDIEN UND MATERIALIEN

Die ,Schadstoffzigarette*

1. Nachbau als Zigarette im Modell

Wenn die Suchtpraventionsstelle der Region/des Bundeslandes nicht Uber eine ,Schadstoffzigarette” ver-
flgt, die ausgeliehen werden kann und Sie dennoch das Modell einer Zigarette benutzen wollen, um die
enthaltenen Schadstoffe zu veranschaulichen, kénnen Sie in lhrer Schule ein eigenes Modell anfertigen.
Dies kénnen beispielsweise die Schilermentoren als Aufgabe Ubernehmen. Die Schadstoffzigarette kann
dann in zuktnftigen Veranstaltungen oder Projekten als Arbeitsmaterial genutzt werden.

Beim Bau eines Zigarettenmodells entwickeln Jugendliche eine anschauliche Vorstellung Uber gesund-
heitsschadigende Inhaltsstoffe im Zigarettenrauch. Die Ubertragung auf exemplarische Gegenstande aus
dem alltédglichen Leben macht Jugendlichen konkret vorstellbar, mit welch hochgiftigen Substanzen sie
beim Rauchen von Zigaretten konfrontiert sind.

Der Bau des Zigarettenmodells bietet die Moglichkeit, sich aktiv mit den schadlichen Inhaltsstoffen des
Zigarettenrauches auseinander zu setzen. Die plastische Darstellung krebserzeugender und gesund-
heitsschadigender Bestandteile in Zigaretten, erleichtert den Austausch Uber Folgen des Rauchens und
regt sowohl zum Gesprach als auch zum Nachdenken an. Erg&nzend dazu empfiehlt es sich, eine groB3e
Wandzeitung anzufertigen, auf der alle Inhaltsstoffe aufgefUhrt werden.

Die ,Schadstoffzigarette“ kann von den Schilermentoren z. B. im Rahmen von Projektwochen, Veran-
staltungen zum Nichtrauchen oder anderen schulischen Suchtpraventionsveranstaltungen eingesetzt
werden. Sie kann auch als festes Ausstellungsstiick im Schulfoyer aufgestellt werden. Beratungs- oder
Fachlehrerinnen und -lehrer konnen an diesem Objekt Informationen zu Tabak anschaulich weitergeben.
Das Objekt eignet sich auch als Anschauungsmaterial fir thematische Unterrichtseinheiten z. B. in den
Fachern Biologie, Chemie, Sport oder Ethik/Sozialkunde.

Abdeckung aus
Abdeckung/Glut Front Acrylglas

Korpus aus Plastikrohr
weiB lackiert Filter mit Folie beklebt
oder bemalt

* In Anlehnung an die ,Schadstoffzigarette” der Landesinitiative ,Leben ohne Qualm - LoQ" in Nord-
rhein-Westfalen (ginko — Stiftung fur Pravention — Landeskoordinierungsstelle Suchtvorbeugung NRW —
45468 Mulheim an der Ruhr)
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Das Objekt lasst sich z.B. aus einem Plastikrohr (Durchmesser ca. 20-30 cm, Lange ca. 120 cm) her-
stellen. Um es beflllen zu kénnen, wird der vordere Teil (ca. 4/5 der Lange) horizontal aufgetrennt und
anschlieBend als halbierte Zigarette weil3 lackiert. Zur spéateren langsseitigen Abdeckung eignet sich ein
Deckel aus Acrylglas oder transparentem Plastik.

Das ,Glutende” kann z. B. mit einem Styroporstlick verschlossen werden. Das Filterstlck (ca. 1/5 der
Lange) wird ringsum in Filteroptik bemalt und beidseitig mit Styropor- oder Pappedeckeln verschlos-
sen. Mit Montagekleber, Silikon oder Klebeband kénnen die einzelnen Teile leicht aneinander befestigt
werden. Fir eine dauerhafte Nutzung als Ausstellungsobjekt empfiehlt es sich, die Einzelkomponenten
zusétzlich miteinander zu verschrauben. Als ,Tabak" dienen Pappeschnipsel, in die die ,Giftstoffe” samt
Beschilderung eingebettet und ggf. fixiert werden.

In der Tabelle auf Seite 76 wird beispielhaft beschrieben, wie die einzelnen Inhaltsstoffe im Zigaretten-
rauch anschaulich in der Schadstoffzigarette dargestellt werden koénnen.

2. Ubungen mit der ,Schadstoffzigarette®

Ubungen mit der Schadstoffzigarette sollen Schillerinnen und Schillern einen bildlichen Eindruck von
den Inhaltsstoffen des Zigarettenrauchs vermitteln. Die Ubertragung der Inhaltsstoffe auf exemplarische
Gegenstande aus dem alltaglichen Leben (z. B. Ammoniak = Reinigungsmittel) macht Jugendlichen die in
Zigarettenrauch enthaltenen chemischen Substanzen und Giftstoffe verstandlich. Sie wechseln Uber von
der abstrakten Begrifflichkeit in eine bewusst erlebbare Handlungsebene.

Ablauf:

Die Schulerinnen und Schuler sitzen im Kreis. Jede Schulerin und jeder Schuler nimmt sich eine der
,Proben” aus der gedffneten Schadstoffzigarette heraus und rat, um welchen Stoff es sich handelt und
was diese Substanz in Zigaretten fUr eine Funktion haben koénnte (z. B. Ammoniak beschleunigt die Auf-
nahme des Nikotins in der Lunge und des Anflutens im Gehirn — die Droge Nikotin wirkt also schneller
und l&nger). Einige der Glaschen dirfen flr eine Geruchsprobe gebtffnet werden.

ErfahrungsgeméB werden nicht alle Substanzen richtig bestimmt. Die Ubungsleitung liefert dann die rich-
tige Aufldsung. Um Verwechslungen zu vermeiden, mussen alle ,Proben® mit einem Aufkleber durchnum-
meriert sein, wobei die Zahl der Substanz in der folgenden Tabelle entspricht. Kopieren Sie diese Tabelle,
so dass Sie die Auflésungen wéhrend der Ubung griffoereit haben. Sie kénnen auch einige Schillerinnen

und Schuler damit beauftragen, die Substanzen mit Hilfe der Anleitung zu erklaren.

75



EINFUHRUNG

LEITFADEN FUR DIE PROJEKTENTWICKLUNG
UND -DURCHFUHRUNG

76

3. Darstellung von Substanzen in der ,,Schadstoffzigarette*

Inhaltsstoff im

Beschreibung

Wirkung

Wo der Stoff

INFORMATIONEN, MEDIEN UND MATERIALIEN

Prasentations-

Zigarettenrauch

sonst vorkommt

form im Modell

Ammoniak Reizstoff mit Ammoniak wird In der chemischen |e Salmiakgeist:
stechendem dem Tabak zuge- |Industrie wird Vorsichtig auf Wat-
Geruch; gefahr- setzt, um die Wir- | Ammoniak zur tepad getraufelt
liches Augengift; kung von Niko- Herstellung von kann der Reizstoff
Ammoniak wird tin zu verstarken; Ammoniumsalzen | gerochen werden;
in der Steinkohle- | es beschleunigt (z.B. Dingemittel) | Geruchsprobe Uber
vergasung (Gas- die Aufnahme verwendet; wird offener Flasche.
werk) oder aus des Nikotins in auch verwendet in
Hoch- und Koks- der Lunge und Haarfarbemitteln,
ofengas gewonnen. | die Anflutung des | Reinigungsmitteln.

Meist synthetisch Gehirns; das Niko-

hergestellt. tin wirkt schneller
und langer, das
Suchtpotential von
Tabak wird erhoht.

Anilin [K] Farblose, leicht Anilin ist ein Bestandteil von e Kkleine
Olige FlUssigkeit mit | starkes Blut- Farbstoffen; verschmierte Lack-
stBlichem Geruch, |gift; verhindert dient in der che- dose
die an der Luft den Sauerstoff- mischen Industrie | e Filz- oder
leicht braunlich transport im Blut. | als Ausgangsstoff | Lackstifte
wird Bei Vergiftungen fir die Synthese

kommt es zu von Kunstfasern,
Schwindelanféllen, |zur Herstellung
Kopfschmerzen, von Kautschuk
Bewusstseinsstd- | und als Kompo-
rungen und Atem- |nente hypergoler
not. Letzteres kann | Treibstoffe in der
den Tod verursa- Raumfahrt.
chen. Langfristige

Vergiftung kann

zu Blasenkrebs

fUhren.

Arsen [K] Dampfe sind giftig | Beim Einatmen Rattengift e | eere Dose Rat-

und karzinogen. werden Schleim- tengift
hautreizungen, e Spielzeugratte
Lungenddeme, e Warnschildauf-
Stérungen der Nie- kleber von Kam-
ren-/Leberfunkti- merjagern
onen verursacht. e Giftflasche mit
Totenkopfsymbol

Azeton Farblose Flussig- Giftig und &tzend; |Nagellackentferner |e Nagellackent-
keit, stBlich rie- fordert den Ver- ferner
chend, in Verbin- | brennvorgang der e Auf Plexiglas
dung mit Luft leicht | Zigarette getraufelt kann
entztindlich. der ,Atzvorgang*

gut beobachtet
werden.




Inhaltsstoff im

Zigarettenrauch

Beschreibung

Wirkung

Schulermentoren zur Férderung der rauchfreien Schule

Wo der Stoff
sonst vorkommt

Prasentations-
form im Modell

Benzol [K] Abfallprodukt bei Wirkt betaubend Benzinzusatz: e kleiner Benzin-
(unvollstandiger) Antiklopfmittel kanister bzw.
Verbrennung, Riechprobe Benzin
entsteht bei Ver- e \Warnschild ,Ent-
dampfung von flammbar, Benzin“
Benzin und in der
Koksproduktion

Blausaure Giftige Dampfe, die | Wirkt schnell, blo- |Wird u.a. bei Woh- | e Riechprobe ,Bit-
bei Verbrennung ckiert Atmungs- nungsbranden ter-Mandel-Aroma*“
diverser Kunst- enzyme, verhin- freigesetzt.
stoffe freigesetzt, dert Verbrennung
werden; riecht von Sauerstoff in
nach ,Bitter-Man- | den Zellen. Folge:
del”. Entsteht beim | Ersticken.
Abbrennen einer
Zigarette;

Blei [k], Cadmium | Schwermetallver- | Hochgiftig, wenn In Batterien e Nachbau eines

férmiger Feststoff,
der zu 80 bis zu
99,5 % aus Kohlen-
stoff besteht. Wird
durch Verbrennung
freigesetzt.

Bronchien und
Schleimhaute.
Krebserregend.

[K], Nickel [K] bindungen, Abfall- |sie durch Einatmen »Radioaktiv‘-Warn-
produkte durch beim Verbrennen in schildes (schwarz
unvollstéandige den Korper gelan- auf gelbem Grund)
Verbrennung. gen; Stoffe lagern e Abbildung einer

sich im Korper ein Autobatterie
(z.B. in den Kno-

chen). Nickel ist

Allergie auslésend.

1,3-Butadien Mildriechendes, Giftig, krebserre- Entsteht beim e Fahrradschlauch/
farbloses Gas, gend, narkotisie- Abbrennen der Autoreifen.
verwendet zur rend; schwerer als |Zigarette e Riechprobe: ver-
Kautschuk- Luft, deshalb lan- brannter Gummi
verarbeitung, ger in der Lunge.
hochentzindlich.

Feinstaub Schwarzer, pulver- | Bindet sich an RuB e Dunkelgrauer

RuB in einer durch-
sichtigen Flasche

Formaldehyd [k]

Stechend rie-
chendes Gas,

Allergie ausldsend;
Steht unter Ver-
dacht, krebserre-
gend zu sein.

Desinfektionsmittel,
Farb- und Kleb-
stoffe, Textilhilfs-
mittel, DUngemittel,
Konservierungs-
mittel, GieBharze,
Hartezusatze,
Vulkanisations-
zusatz, Fungizide,
Sprengstoffe.

e Apotheken-
Flaschen mit Auf-
schrift ,Vorsicht
Giftl" (schwarzer
Totenkopf)

e Desinfektions-
mittel

e Desinfektions-
Haushaltsspray
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Inhaltsstoff im

Zigarettenrauch

Beschreibung

Wirkung

Wo der Stoff
sonst vorkommt

INFORMATIONEN, MEDIEN UND MATERIALIEN

Prasentations-
form im Modell

Glycerin Verwandelt sich Feuchthaltemittel Handcreme e Handcreme
bei Erhitzung
in gesundheits-
schédliches
Acrolein
Harnstoff WeiBer, kristalli- Tabakhersteller Dient als Feuch- e Blattdlnger,
ner, schwach nach | mischen Harn- tigkeitsspen- Kunstharz
Ammoniak rie- stoff dem Tabak der in Salben
chender Stoff. Wird | bei, weil Nikotin und Kosmetika.
als Endprodukt des |bei erhdhtem ph- | Hat hornlésende
Stoffwechsels im | Wert besser auf- Eigenschaften.
Urin ausgeschie- genommen wird.
den oder synthe- | So werden aus
tisch hergestellt. vermeintlich leich-
ten (niedriger Niko-
tinwert) starke
Zigaretten.
Kakao Kakaopulver des Wird dem Tabak Schokoladen- e Kakao (Tutchen)
Kakaobaums als Geschmacks- | herstellung
verstarker (Lebensmittel)
zugesetzt.

Kohlenmonoxyd

Kohlenmonoxid
(CO) ist ein farb-

Hochgiftig, verrin-
gert den Sauer-

Entsteht beim
Abbrennen der

e Motorauspuffgas
(Bild mit Auspuff)

silbrig-weiss, leicht
entzindlich

macht den (norma-
lerweise dunklen)
Rauch der Ziga-
rette hell, unter-
stutzt Brennvor-
gang des Tabaks.

starter

loses, geruchloses |stofftransport zu Zigarette e Teelicht anzin-
Gas, das aus dem |den Organen. den und ein Glas
unvollstéandigen drlUberstilpen. Die
Brennen von car- Flamme erstickt,
bonhaltigen Stoffen da Sauerstoff ent-
resultiert. zogen wird.
Lakritze Pflanenart — auch | Wird dem Tabak Schleimléser, Lakritze
SuBholz genannt, |als Geschmacks- | Durstléscher, wird
enthélt ein Glykosik |verstérker zuge- in der Medizin
(Glycyrrhizin), das | setzt, mindert Krat- | als Mittel gegen
50fach starkere zen im Hals, das Husten, Heiserkeit
SuBkraft besitzt als |durch den Rauch | eingesetzt.
Rohrzucker. Wei- | entsteht. Glycyrrhi-
terer Bestandteil ist | zin kann zu Blut-
Ammonium-chlo- | hochdruck und
rid, auch Salmiak |Kopfschmerzen
genannt. fUhren.
Magnesium Erdalkalimetall, WeiBbrandmittel, Magnesium-Feuer- | e Entzundlichkeit

testen mit Magne-
sium-Feuerstarter
e Stlck

Magnesium-Metall




Inhaltsstoff im

Zigarettenrauch
Menthol

Beschreibung

Duft- und Aroma-
stoff, Lokalanas-
thetikum. Ist der
am haufigsten ver-
wendete Zusatz-
stoff fUr Tabakpro-
dukte; wird fast
allen Zigaretten
zugesetzt (auch
Nicht-Menthol-
zigaretten)

Wirkung

Erleichtert und ver-
tieft die Inhalation,
wirkt schmerzlin-
dernd, mildert das
Kratzen im Hals
und den Tabakge-
schmack und kann
so den Einstieg ins
Rauchen erleich-
tern; kann die Auf-
nahme von Nikotin
und krebserzeu-
genden Substan-
zen in die Lunge
erhdhen, verzégert
Nikotin-abbau im
Korper.

Schulermentoren zur Férderung der rauchfreien Schule

Wo der Stoff
sonst vorkommt

Halsbonbons

Prasentations-
form im Modell
e Flaschen
mit Minzdl als
Riechprobe

Methanol Entsteht bei Giftig, Schadigung |Wird verwandt e Methanol (Fla-
Garungsvorgan- insbesondere der |als Kraftstoff und | sche mit Aufschrift)
gen, z.B. als Augennerven. ist wichtiger Aus-

Nebenprodukt gangsstoff fur
bei alkoholischer die chemische
Garung. Minder- Industrie.
wertige Spirituo-
sen kénnen groBe
Mengen Methanol
enthalten.
Naphtalin [k] Polyzyklischer Koh- | Naphthalin fuhrt Im Mottengift, in e Mottengift: leere

lenwasserstoff mit
charakteristischem
Geruch nach Teer.
Naphthalin ist
gesundheitsschad-
lich und umweltge-
fahrlich. Die toéd-
liche Dosis liegt bei

59.

zu Dermatitis und
starken Hautrei-
zungen; kann die
roten Blutzellen
schadigen. Beim
Einatmen kann es
zu Schleimhaut-
reizungen, Kopf-
schmerzen, Ubel-
keit, Erbrechen
und Verwirrtheits-
zustanden, Sché-
digung der Augen-
hornhaut, der
Leber und Nieren
kommen. Verdacht
auf krebserregende
Wirkung.

Auto- und Verbren-
nungsabgasen

Dose oder Streifen
e Plastikmotte

e gualmenden
Auspuff z. B. mit
Papprolle und
Watte darstellen

e Spielzeugauto
mit Watte oder
Zellstoff hinter dem
Auspuff
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Inhaltsstoff im

Beschreibung

Wirkung

Wo der Stoff
sonst vorkommt

INFORMATIONEN, MEDIEN UND MATERIALIEN

Prasentations-
form im Modell

Zigarettenrauch
Nikotin

Starkes Gift, das
als Insektizid ein-
gesetzt wird und
das in der Tabak-
pflanze entsteht,
aber auch kunstlich
hergestellt werden
kann.

Reizmittel, das
Herzschlag und
Stoffwechsel
anregt, spater
lahmt und beruhigt,
macht abhangig.

In den Blattern
der Tabakpflanze
enthalten.

e Nikotinpflaster

Nitrobenzol [K],
Nitropyren [K]

Nitrobenzol ist eine
farblose, bisweilen
blassgelbe Flus-
sigkeit. Es riecht
nach Bitterman-
deldl jedoch mit
leicht stechender
Note.

Nitrobenzol ist gif-
tig und brennbar.

Im Abgas von
Dieselmotoren

e Spielzeugauto —
Kanister
e ABC-/Gasmaske

N-Nitrosamine [K]

Beim Abbau
von Nitriten und

Formaldehyd ist
in hohen Mengen

Enthalten in Kihl-
schmierstoffen,

e Gummiteile aus
dem Haushalt —

Braunkohleteer
gewonnen. Methyl-
phenole sind u. a.
im Holzkohle-teer
enthalten.

reizungen, Atem-
lahmung, Deli-
rien, Herzstillstand
kommen.

Phenolinjektionen.
Methylphenole
werden als Desin-
fektionsmittel ver-
wendet und sind
ein Grundstoff flr
die Herstellung von
Herbiziden und
Kunstharzen.

Aminen im Kor- krebsausldsend. Olen, Gummi Schlauchstlcke
per entsteht. — Dichtungsringe —
Formaldehyd. Reifenteile
o leere Oldosen
Pestizide Gifte, die beim Giftig und Pflanzenschutz- e Schadlingsbe-
Anbau in den krebsauslésend mittel kampfungsmittel
Tabak gelangen
Phenole [K], Aromatische, Wirken meist anti- |im Teer, in der e Dose Raucher-
Methylphenole [k] | kristalline Ver- septisch, teilweise |Rauchereiabluft, fisch oder -fleisch
bindungen, giftig/atzend. Beim |wahrend des Zwei- | ¢ Raucherstéb-
Schédlings- Einatmen der ten Weltkriegs chen/Raucher-
bekampfungsmittel, | Dampfe kann es tdteten KZ-Arzte mannchen
wird aus Stein- und | zu Schleimhaut- Haftlinge durch e Sagrotan




Inhaltsstoff im

Zigarettenrauch
Polonium 210 [k]

Beschreibung

Radioaktives
Schwermetall
(Alpha-Strahler),
gelangt Uber Phos-
phatdinger und
Uber die Luft in die
Tabakpflanze, da
die Blatthaare der
Tabakpflanze die
radioaktiven Iso-
tope besonders
gut aus der Luft
filtern.

Wirkung

Lagert sich lang-
fristig im Korper
ein, ist Hauptursa-
che fur Kehlkopf-,
Bronchial- und
Lungenkrebs.

Schulermentoren zur Férderung der rauchfreien Schule

Wo der Stoff
sonst vorkommt

Phosphatdinger

Prasentations-

form im Modell
e Nachbau eines
,Radioaktiv‘-Warn-
schildes (schwarz
auf gelbem Grund)

Propylenglycol [K]

1,2-Propylengly-
col ist eine klare,

Feuchthaltemit-
tel fUr den Tabak,

Enteisungsmittel,
BremsflUssigkeit,

e Enteisungsmittel
e BremsflUssigkeit,

farblose, nahezu verhindert Bildung | Schmerzgel e Schmerzgel
geruchlose und von Schimmel und
stark hygrosko- Bakterien. Krebs
pische Flussig- auslésend (durch
keit. 1,2-Propan- Pyrolyse Bildung
diol gehort zu von Propylenoxid
den mehrwertigen | beim Rauchen);
Alkanolen. kann Allergien
auslosen.

Teer [K] Teer (Kondensat) | Teer wird durch In alten e Teerstlcke aus
ist ein schwarz- den Zigarettenfilter |StraBenbeldgen Baustoffhandel
braunes, zah- kaum zurtickge- e Stlck Bitumen-
flussiges Gemisch | halten. Die Flim- Dachpappe

organischer Verbin-
dungen, das durch
zersetzende ther-
mische Behand-
lung (Pyrolyse)
organischer Natur-
stoffe gewonnen
wird, z.B. beim
Verbrennen von
Tabak. In seiner
Zusammensetzung
vergleichbar mit
dem Produkt, das
beim Verbrennen
von Holz, Kohle
oder Ol entsteht.

merharchen in den
Atemwegen und
der Lunge, die fur
die Reinigung ver-
antwortlich sind,
werden durch

den Teer verklebt,
wodurch zunachst
der ,Raucherhus-
ten" als Abwehr-
reaktion ausgelost
wird. Sind die Flim-
merharchen end-
gultig zerstort, kon-
nen Schmutz- und
Staubpartikel nicht
mehr abgehustet
werden. Teer ist
verantwortlich fur
eine Reihe von
Atemwegs-erkan-
kungen, Lungen-
krebs, Bronchitis
etc.

Experiment: Staub/
Sand Uber eine
Zahnbdurste, rie-
seln lassen. Dieser
lasst sich anschlie-
Bend leicht wie-
der ausbursten
(Flimmerhéarchen

in Luftréhre und
Bronchien funkti-
onieren ahnlich).
Dann Burste mit
Teersalbe einrei-
ben: Harchen wer-
den bewegungs-
unféhig. Schmutz
kann in Lunge drin-
gen und Infekti-
onen verursachen.
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Inhaltsstoff im

Beschreibung

Wirkung

Wo der Stoff
sonst vorkommt

INFORMATIONEN, MEDIEN UND MATERIALIEN

Prasentations-
form im Modell

Zigarettenrauch

Toluol Farblose, cha- Giiftig, verursacht Ldsungsmittel, ist | e Terpentin
rakteristisch rie- Nerven-, Nieren- unter anderem
chende, flichtige | und moglicherweise |auch im Benzin
FlUssigkeit, die bei |auch Leberschaden. | enthalten.
der unvollstan- Toluol ist fortpflan-
digen Verbrennung | zungsgeféhrdend
von organischen sowie fruchtschadi-

Stoffen z.B. beim | gend. Die Inhalation

Rauchen entsteht. |von Toluolddmpfen

Ahnelt dem Benzol. | kann zu unspe-
zifischen Symp-
tomen wie Mudig-
keit, Unwohlsein,
Empfindungssto-
rungen, Stérungen
der Bewegungs-
koordination und
Bewusstseinverlust
fUhren. Bei regelma-
Bigem Kontakt kann
es zu einer Tolu-
olsucht kommen.
Toluoldédmpfe haben
eine narkotisierende
Wirkung und rei-
zen die Augen und
Atmungsorgane
schwer, allergische
Reaktionen auf
Toluol sind maglich.

Zimt GewdUrz aus der Styrol steht unter | Dient der e Zimtstange
getrockneten Rinde | Verdacht, Krebs zu | Aromatisierung
von Zimtbaumen, erregen
durch Verbrennung
entsteht Styrol.

Zucker SuBmittel (Lebens- |Zucker dient als Wird als e Zucker (TUtchen)
mittel). Durch Ver- | Geschmacksver- Geschmacksver-
brennung von starker, der auch | stérker eingesetzt.
Zucker entstehen | die Scharfe des
Substanzen im Tabakrauchs neu-

Tabakrauch wie tralisiert. Die Inha-
PAK, Formaldehyd, |lationstiefe und
Acetaldehy, Acro- |dadurch die Niko-
lein, Aceton. tinaufnahme wird
erhdht und damit
auch die Sucht-
wirkung. Die
durch Verbren-
nung von Zucker
entstehenden
Substanzen sind
krebserzeugend.




Schilermentoren zur Férderung der rauchfreien Schule

Zertifikat

hat im Schuljahr ............ am Projekt ,,Schilerinnen und Schiiler fur die
rauchfreie Schule” freiwillig mitgewirkt als

,Rauchfrei Schulermentor*

Sie/er hat an einer mehrtatigen Fortbildung teilgenommen und sich
detaillierte Informationen zu den Themen ,,Rauchen” und ,Férderung
des Nichtrauchens” angeeignet. Sie/er nahm an den regelméaBigen
Teamsitzungen der Mentoren teil.

In Kooperation mit anderen Schilerinnen und Schilern und mit Lehrkraften
ihrer/seiner Schule hat sie/er fir das Nichtrauchen geworben und Projekte
zur Tabakpréavention entwickelt und gestaltet.

(Schulleiter/-in) (Schulstempel)



Einverstandniserklarung Eltern

84

Schulisches Projekt zum Thema Nichtrauchen

Sehr geehrte Eltern,

das Projekt ,Schilermentoren zur Férderung des Nichtrauchens” hat zum Ziel, das Nichtrauchen an
Schulen zu férdern. Dazu werden nichtrauchende Schilerinnen und Schuler fur tabakpraventive Aufga-
ben als ,Schiulermentoren” qualifiziert und gehen in einer Vielzahl von schulinternen Aktionen auf ihre Mit-
schulerlnnen im Alter von 13-17 Jahren zu.

Es werden im ersten Schulhalbjahr dazu mehrere Aktionen und Veranstaltungen wahrend der Unter-
richtszeit durchgefiihrt. Um festzustellen, ob diese Bemihungen von den teilnehmenden Schilerninnen
auf ihrem rauchfreien Weg durchs Leben als unterstitzend empfunden werden, werden sie zweimal, zu
Beginn und am Ende des Projekts (die zweite Befragung findet ca. drei Monate nach der ersten Befra-
gung statt) per Fragebogen befragt. Die Fragen betreffen vor allem ihre Erfahrungen mit dem Rauchen
und ihre Beurteilung der schulischen Projektveranstaltungen. Die Befragung erfolgt mittels standardisier-
ter Fragebdgen und ist anonymisiert, so dass keine Riuckschlisse auf die ausflullende Person gezogen
werden kénnen. Gerne kénnen Sie den Fragebogen einsehen, ein Exemplar ist an der Schule verfligbar.

Ihre Schule hat sich dafur entschieden, an dem Schilermentorenprojekt teilzunehmen. Wir mdchten Sie
um lhr Einversténdnis bitten, dass Ihr Kind an der Studie teiinehmen kann. Die Befragung ist freiwillig,
Sie oder Ihr Kind kénnen jederzeit und folgenlos von der Teilnahme zurilicktreten und die Léschung der
Daten veranlassen.

Die Ergebnisse der Studie werden dazu beitragen, die schulischen BemUthungen, dem Rauchen bei Kin-
dern und Jugendlichen vorzubeugen, weiter zu verbessern. Fur Ihre Unterstitzung méchten wir uns jetzt
bereits herzlich bedanken. FUr Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfugung.

(Projektleiter/in)

Ich habe den Elternbrief zum schulischen Projekt zum Thema Nichtrauchen erhalten und weif3, dass im
Falle eines Einverstandnisses mit der Teilnahme meines Kindes

......................................................... an der Studie

B die Daten streng vertraulich behandelt werden,

B die Teilnahme freiwillig ist und ich oder mein Kind jederzeit und folgenlos von der
Teilnahme zurlck treten kann.

Bitte kreuzen Sie das zutreffende Kéastchen an und unterschreiben Sie die Erklarung.

O Ich bin mit einer Teilnahme meines Kindes an der Studie ,Schulisches Projekt zum Thema
Nichtrauchen® einverstanden und willige ein, dass meiner Tochter/meinem Sohn im Rahmen
des Projekts Fragen zur Gesundheit (Rauchverhalten) gestellt werden

O Ich bin mit einer Teilnahme meines Kindes an der Studie ,Schulisches Projekt zum Thema
Nichtrauchen® nicht einverstanden.

Datum Unterschrift



Schilermentoren zur Férderung der rauchfreien Schule

Schulerfragebogen (Erstbefragung)

Liebe Schulerin, lieber Schiler,

dieser Fragebogen ist Teil einer Studie zum Thema Rauchen/Nichtrauchen. Dazu mdchten wir dich zwei-
mal per Fragebogen befragen.

Deine Angaben werden streng vertraulich behandelt und bleiben anonym! Damit wir die zwei Fragebdgen
spater einander zuordnen kdnnen, bitten wir dich, als Codewort jeweils den ersten und zweiten Buchsta-
ben der Vornamen deiner Eltern einzusetzen.

FUr den Erfolg der Studie ist es wichtig, dass du jede Frage ehrlich beantwortest. Die Teilnahme an der
Studie ist freiwillig. Du kannst auch jederzeit problemlos aus der Studie aussteigen und verlangen, dass
deine Daten geldscht werden.

Dies ist kein Test, es gibt daher keine richtigen oder falschen Antworten. Solltest du keine genau pas-
sende Antwort finden, wéhle die Kategorie, die ihr am nachsten kommt. Das Ausflllen des Fragebogens
ist sehr einfach:

O Kreuze die jeweils zutreffenden Antwortmdglichkeiten in den daflr vorgesehenen Kreisen an.

O Bei einigen Fragen mussen Zahlenangaben gemacht werden.
Beispiel: Wie alt bist du? .49. Jahre

Vielen Dank im Voraus fur deine Antworten!
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Codewort

1. Wie lautet der 1. und 2. Buchstabe des Vornamens deiner Mutter? ... ...

1 2. Buchstabe
2. Wie lautet der 1. und 2. Buchstabe des Vornamens deines Vaters? ... ...

1. 2. Buchstabe
3. Wie alt bist du? Ich bin ..... Jahre alt.
4. Ich bin ... O mannlich O weiblich

5. Dein Wissen iibers Rauchen

Welche Aussagen stimmen, welche nicht? Stimmt Stimmt WeiB nicht
nicht

Im Tabakrauch sind etwa 250 chemische Stoffe. O O
Im Tabakrauch sind etwa 200 giftige Stoffe. O O
In der Lunge setzt sich beim Rauchen Teer ab. O O O
Beim Rauchen gelangt Nikotin in die Blutbahn. O O O
Beim Rauchen entsteht Kohlenmonoxid. O O O
Nikotin macht abhangig. O O O
Teer verklebt die Lunge. O O O
Kohlenmonoxid verhindert, dass die Organe

. O O O
gentigend Sauerstoff erhalten.
Zigaretten machen schlanker. O
Raucherlnnen haben 6fter Probleme beim Sex. O
Nichtraucherlnnen, die den Zigarettenrauch ihrer O O O
rauchenden Freunde einatmen, kriegen eher Krebs.
Rauchende Jugendliche haben eher Probleme mit

. O O O

der Fitness.
Etwa 50 % der Jugendlichen rauchen. O O O
Etwa 15 % der Jugendlichen rauchen. O O O
Rauchen unter 18 ist verboten. O O O
Jeder zweite langjahrig Rauchende stirbt an O O O

Krankheiten, die durch das Rauchen entstanden sind.

Viele Jugendliche, die etwa 8 Zigaretten im Monat

rauchen, sagen, sie hatten keine Kontrolle Uber O O O
das Rauchen mehr.

Wenn man taglich 10 Zigaretten raucht, gibt man
in der Woche etwa 20 bis 25 Euro dafir aus.



Schilermentoren zur Férderung der rauchfreien Schule

7. Deine Meinung iibers Rauchen

Ich wirde mich weniger gestresst fUhlen
Ich wirde mich besser flhlen

Ich wirde mich besser konzentrieren kénnen
Es gibt Leute, die sagen, dass das Rauchen
folgende positive Wirkung hat. Was meinst du,
welche Wirkung hatte es, wenn du rauchen
wlrdest?

Ich wirde cooler aussehen

Meine Freunde fanden es gut

oo o o o o

Ich k&dme besser bei den Jungen oder Madchen

Hier sind mehrere Kreuze maoglich!
9 an, die ich gut finde

O

Ich wirde weniger auffallen als wenn ich nicht
rauchte

Mir wére seltener langweilig

Friher sterben
Gefahrliche Gifte einatmen
FrUher Falten kriegen

Mehr Pickel kriegen

Welche moglichen Folgen des regelmaBigen

; ) Viel Geld fur Zigaretten ausgeben
Rauchens findest du sehr schlimm?

Hier sind mehrere Kreuze moglich! Abhangig werden von Nikotin und Zigaretten
Den Tod anderer verursachen
Andere Personen krank machen

Andere Personen atmen gefahrliche Gifte ein

O 0O 0o o0oo0oo0oo0oo0o0oo|d

Babys Schaden zufligen




- LEITFADEN FUR DIE PROJEKTENTWICKLUNG
EINFUHRUNG UND -DURCHFUHRUNG INFORMATIONEN, MEDIEN UND MATERIALIEN

8. Was meinst du, wie sind Raucherinnen oder Nichtraucherinnen?

eher eher Nicht- kein Unter- WeiB nicht

Raucher raucher schied

Wer ist kontaktfreudiger?
Wer kann besser genieBen?
Wer ist cooler?

Wer ist erfolgreicher?

Wer ist nervéser?

Wer ist aggressiver?

Wer ist unzufriedener?

o 0o o o o o
o 0o o o o o
o 0o o o o o
O 0o o o oo 0

9. Hier ist aufgelistet, was moglicherweise passieren kann, wenn man NICHT raucht.
Wie wahrscheinlich wiren die folgenden Dinge, wenn du weiter nicht rauchen wiirdest
oder mit dem Rauchen aufhéren wiirdest?

sehr eher weiB nicht eher sehr
unwahr- unwahr- wahr- wahr-

scheinlich scheinlich scheinlich scheinlich

Man wurde sich Uber mich lustig

machen. O - - - .
Lonklg::a(;iri?. meinen Freunden O O O O O
Ich hatte weniger Spal3 im Leben. O O O O O
Ich wirde langer leben. O O O O O
Ich wirde fitter bleiben. O a O O O
Ich wirde gestinder aussehen. O O O O O
Ich wirde geslUnder bleiben. O O O O O
!Scefzn\fv()rde frei und unabhangig O O O O O
Meine Freunde fanden das gut. O O O O O
Mir wlrde etwas fehlen. O O O O O
Ich wlrde viel Geld sparen. O O O O O
Meine Eltern fanden das gut. O O O O O
Meine Lehrer fanden das gut. O O O O O
Meine Mitschulerinnen fanden O O O O O

das gut.



Schulermentoren zur Férderung der rauchfreien Schule
Ein Leitfaden fUr Padagoc

Trifft Trifft Trifft Trifft
véllig zu eher zu eher nicht gar nicht zu

ZUu

10. Ich finde das Rauchverbot an
unserer Schule gut.

15. Wie viele Zigaretten hast du bisher O keine
in deinem Leben geraucht?
O bis 100 Zigaretten

O mehr als 100 Zigaretten

16. An wie vielen Tagen hast du in den
letzten 30 Tagen geraucht?

Wie viele Zigaretten rauchst du durchschnittlich
an einem Tag, an dem du rauchst?

17. Fiir Nichtraucher/innen

Ich kédnnte mir vorstellen, in der Zukunft eine Zigarette zu
rauchen.

ja O nein

Wie wahrscheinlich ist es, dass sehr eher weiB nicht eher sehr

du folgende Dinge machst? unwahr- unwahr- wahr- wahr-
scheinlich scheinlich scheinlich scheinlich

Igh werde im anhsten Jahr eine O O O O O

Zigarette probieren.

Ich werde im ndchsten Jahr eine O O O O O

Zeit lang rauchen.

Ich V\{erdel im nlachsten Jahr gele- O O O O O

gentlich eine Zigarette rauchen.

Ich werde im nachsten Jahr keine O O O O O

Zigarette rauchen.

Wenn mir jemand im n&chsten
Jahr eine Zigarette anbietet, O O O O O
werde ich sie ablehnen.

Wenn einer meiner Freunde mir

eine Zigarette anbietet, kann ich O O O O O
Nein sagen.

Wenn einer meiner Freunde mir

eine Zigarette anbietet, kann ich O O O O O
weg gehen.

Wenn einer meiner Freunde mir
eine Zigarette anbietet, kann ich O O O O O
das Thema wechseln.
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Schulermentoren zur Férderung der rauchfreien Schule

Schulerfragebogen
(Wiederholungsbefragung)

Liebe Schulerin, lieber Schiler,

An deiner Schule wurden in der letzten Zeit Aktionen zum Thema Nichtrauchen durchgeflihrt. Uns inte-
ressiert deine Meinung zu diesen Aktionen. Bitte kreuze bei den folgenden Fragen jeweils die Antwort an,
die deiner Einschatzung am nachsten kommt.

Deine Angaben werden streng vertraulich behandelt! Damit wir die zwei Fragebdgen spéter einander
zuordnen kénnen, bitten wir dich, als Codewort jeweils den ersten und zweiten Buchstaben der Vorna-
men deiner Eltern einzusetzen.

FUr den Erfolg der Studie ist es wichtig, dass du jede Frage ehrlich beantwortest. Die Teilnahme an der
Studie ist freiwillig. Du kannst auch jederzeit problemlos aus der Studie aussteigen und verlangen, dass
deine Daten gel6scht werden.

Dies ist kein Test, es gibt daher keine richtigen oder falschen Antworten. Solltest du keine genau pas-
sende Antwort finden, wéhle die Kategorie, die ihr am nachsten kommt. Das Ausflllen des Fragebogens
ist sehr einfach:

O Kreuze die jeweils zutreffenden Antwortmdglichkeiten in den daflir vorgesehenen Kreisen an.

O Bei einigen Fragen mussen Zahlenangaben gemacht werden.
Beispiel: Wie alt bist du? .42. Jahre

Vielen Dank im Voraus fur deine Antworten!
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Codewort

1. Wie lautet der 1. und 2. Buchstabe des Vornamens deiner Mutter? ... ...

1 2. Buchstabe
2. Wie lautet der 1. und 2. Buchstabe des Vornamens deines Vaters? ... ...

1. 2. Buchstabe
3. Wie alt bist du? Ich bin ..... Jahre alt.
4. Ich bin ... O mannlich O weiblich

5. Dein Wissen iibers Rauchen

Welche Aussagen stimmen, welche nicht? Stimmt Stimmt WeiB nicht
nicht

Im Tabakrauch sind etwa 250 chemische Stoffe. O O
Im Tabakrauch sind etwa 200 giftige Stoffe. O O
In der Lunge setzt sich beim Rauchen Teer ab. O O O
Beim Rauchen gelangt Nikotin in die Blutbahn. O O O
Beim Rauchen entsteht Kohlenmonoxid. O O O
Nikotin macht abhangig. O O O
Teer verklebt die Lunge. O O O
Kohlenmonoxid verhindert, dass die Organe

. O O O
gentigend Sauerstoff erhalten.
Zigaretten machen schlanker. O
Raucherlnnen haben 6fter Probleme beim Sex. O
Nichtraucherlnnen, die den Zigarettenrauch ihrer O O O
rauchenden Freunde einatmen, kriegen eher Krebs.
Rauchende Jugendliche haben eher Probleme mit

. O O O

der Fitness.
Etwa 50 % der Jugendlichen rauchen. O O O
Etwa 15 % der Jugendlichen rauchen. O O O
Rauchen unter 18 ist verboten. O O O
Jeder zweite langjahrig Rauchende stirbt an O O O

Krankheiten, die durch das Rauchen entstanden sind.

Viele Jugendliche, die etwa 8 Zigaretten im Monat

rauchen, sagen, sie hatten keine Kontrolle Uber O O O
das Rauchen mehr.

Wenn man taglich 10 Zigaretten raucht, gibt man
in der Woche etwa 20 bis 25 Euro dafir aus.



Schilermentoren zur Férderung der rauchfreien Schule

7. Deine Meinung iibers Rauchen

Ich wirde mich weniger gestresst fUhlen
Ich wirde mich besser flhlen

Ich wirde mich besser konzentrieren kénnen
Es gibt Leute, die sagen, dass das Rauchen
folgende positive Wirkung hat. Was meinst du,
welche Wirkung hatte es, wenn du rauchen
wlrdest?

Ich wirde cooler aussehen

Meine Freunde fanden es gut

oo o o o o

Ich k&dme besser bei den Jungen oder Madchen

Hier sind mehrere Kreuze maoglich!
9 an, die ich gut finde

O

Ich wirde weniger auffallen als wenn ich nicht
rauchte

Mir wére seltener langweilig

Friher sterben
Gefahrliche Gifte einatmen
FrUher Falten kriegen

Mehr Pickel kriegen

Welche moglichen Folgen des regelmaBigen

; ) Viel Geld fur Zigaretten ausgeben
Rauchens findest du sehr schlimm?

Hier sind mehrere Kreuze moglich! Abhangig werden von Nikotin und Zigaretten
Den Tod anderer verursachen
Andere Personen krank machen

Andere Personen atmen gefahrliche Gifte ein

O 0O 0o o0oo0oo0oo0oo0o0oo|d

Babys Schaden zufligen
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8. Was meinst du, wie sind Raucherinnen oder Nichtraucherinnen?

eher eher Nicht- kein Unter- WeiB nicht

Raucher raucher schied

Wer ist kontaktfreudiger?
Wer kann besser genieBen?
Wer ist cooler?

Wer ist erfolgreicher?

Wer ist nervéser?

Wer ist aggressiver?

Wer ist unzufriedener?

o 0o o o o o
o 0o o o o o
o 0o o o o o
O 0o o o oo 0

9. Hier ist aufgelistet, was moglicherweise passieren kann, wenn man NICHT raucht.
Wie wahrscheinlich wiren die folgenden Dinge, wenn du weiter nicht rauchen wiirdest
oder mit dem Rauchen aufhéren wiirdest?

sehr eher weiB nicht eher sehr
unwahr- unwahr- wahr- wahr-

scheinlich scheinlich scheinlich scheinlich

Man wurde sich Uber mich lustig

machen. O - - - .
Lonklg::a(;iri?. meinen Freunden O O O O O
Ich hatte weniger Spal3 im Leben. O O O O O
Ich wirde langer leben. O O O O O
Ich wirde fitter bleiben. O a O O O
Ich wirde gestinder aussehen. O O O O O
Ich wirde geslUnder bleiben. O O O O O
!Scefzn\fv()rde frei und unabhangig O O O O O
Meine Freunde fanden das gut. O O O O O
Mir wlrde etwas fehlen. O O O O O
Ich wlrde viel Geld sparen. O O O O O
Meine Eltern fanden das gut. O O O O O
Meine Lehrer fanden das gut. O O O O O
Meine Mitschulerinnen fanden O O O O O

das gut.



Schulermentoren zur Férderung der rauchfreien Schule

Trifft Trifft Trifft Trifft
véllig zu eher zu eher nicht gar nicht zu

ZUu

10. Ich finde das Rauchverbot an
unserer Schule gut.

11. An deiner Schule haben in der letz-
ten Zeit Aktionen von Schiilermen- O ja O nein O weiB nicht
toren stattgefunden.

12. Wie viele Schiilermentoren gab es O 1-2 Schilermentoren
an deiner Schule?
O 3-5 Schilermentoren
O 6-10 Schulermentoren

O 11-20 Schulermentoren

O weiB nicht

13. Wie oft hattest du mit den Schii- O gar nicht
lermentoren und ihren Aktionen zu
tun? O 1-2 mal
O 3-5 mal
O 6-10 mal

14. Die Schiilermentoren haben Folgendes gemacht:
O Gestaltung von Flyern, Schilerzeitung

O Plakate zum Thema Nichtrauchen

[0 Diskussionen/Vortrage in meiner Klasse

O Parcours zum Thema Nichtrauchen

O Wettbewerbe

O Verschonerung der Schule

O Sonstiges:
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15. Wie viele Zigaretten hast du bisher [ keine
in deinem Leben geraucht?

16. An wie vielen Tagen hast du in den
letzten 30 Tagen geraucht?

Wie viele Zigaretten rauchst du durchschnittlich
an einem Tag, an dem du rauchst?

O bis 100 Zigaretten

INFORMATIONEN, MEDIEN UND MATERIALIEN

O mehr als 100 Zigaretten

17. Fiir Nichtraucher/innen

Ich kénnte mir vorstellen, in der Zukunft eine Zigarette zu

rauchen.

Die Aktionen der Schilermentoren haben mich darin

bestarkt, weiterhin Nichtraucherin zu bleiben.

O nein

O nein

Wie wahrscheinlich ist es, dass sehr eher weiB nicht eher sehr

du folgende Dinge machst? unwahr- unwahr-

WELIE EL TS

scheinlich scheinlich

Ich werde im nachsten Jahr eine

Zigarette probieren.

Ich werde im nachsten Jahr eine

Zeit lang rauchen.

Ich werde im nachsten Jahr gele-

gentlich eine Zigarette rauchen.

Ich werde im nachsten Jahr keine

Zigarette rauchen.

Wenn mir jemand im ndchsten
Jahr eine Zigarette anbietet, O O

werde ich sie ablehnen.

Wenn einer meiner Freunde mir
eine Zigarette anbietet, kann ich O O

Nein sagen.

Wenn einer meiner Freunde mir
eine Zigarette anbietet, kann ich O O

weg gehen.

Wenn einer meiner Freunde mir
eine Zigarette anbietet, kann ich [ O

das Thema wechseln.

scheinlich scheinlich

O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
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19. Fiir Raucherinnen

Trifft Trifft Trifft Trifft
vollig zu eher zu eher nicht gar nicht zu

ZzUu

Nach den Aktionen der Schulermentoren bin
ich motivierter, Uber einen Rauchausstieg O O O O
nachzudenken.

Nach den Aktionen der Schilermentoren bin
ich motivierter, weniger zu rauchen.

20. Wenn du noch mal an die Aktionen der Schiilermentoren zuriickdenkst, wie stark tref-
fen die folgenden Aussagen deiner Meinung nach zu?

Trifft Trifft Trifft Trifft
vollig zu eher zu eher nicht gar nicht zu

Die Aktionen der Schulermentoren waren

unterhaltsam. = = = =
Die Aktionen der Schilermentoren haben Spaf O O O O
gemacht.
Ich finde es gut, dass es ein Projekt zum O O O O
Thema Nichtrauchen an unserer Schule gibt.
Die Schule.rment(.)ren hapen sich auch fur O O O O
unsere Meinung interessiert.
Ich habe bei den Aktionen der Schulermen-

. . L O O O O
toren interessante Dinge fur mich erfahren.
Die Schulermentoren haben viele Sachen
gesagt, die mich nicht betreffen. = = - =
Ich hatte das Geflhl, dass man mich belehren O O O O

wollte.

21. Und wie fandest du die Schiilermentoren? Wie stark treffen die folgenden Aussagen
deine Meinung?

Trifft Trifft Trifft Trifft
vollig zu eher zu eher nicht gar nicht zu
Die Schulermentoren waren mir symphatisch. O O O O
Die Schulermentoren wussten sehr gut O O O O
Bescheid beim Thema Rauchen/Nichtrauchen.
Ich hatte das Geflinl, dass den Schulermen-
toren selbst etwas an dem Thema Nichtrau- O O O O

chen liegt.

lch kbnnte mir vorstellen, mich im nachsten
Schuljahr auch als Schilermentor/in fir das O O O O
Nichtrauchen zu engagieren.
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Padagogenfragebogen (Erstbefragung)

Sehr Eher Eher Sehr
zufrieden zufrieden unzufrieden unzufrieden

1. Wie zufrieden sind Sie mit den gel-

tenden Regeln zum Nichtrauchen? . . . .

2. Welchen der folgenden Aussagen stimmen Sie zu?

Trifft genau Trifft eher Trifft eher  Trifft gar

zZu zZu nicht zu nicht zu
a) Ich bin fur eine vollkommen rauchfreie O O O O
Schule.
b) Es sollte ein Raucherlehrerzimmer geben. O O O O
c) Es sollte fur altere Schiler/innen eine Rau- = O L O
cherecke auf dem Schulhof geben.
d) Rauchen in Bereichen der Umgebung der
Schule sollte fir Schiler/innen verboten O O O O

sein.

3. Wo sehen Sie zurzeit die groBten Probleme im Zusammenhang mit dem Rauchen?

Trifft genau Trifft eher Trifft eher  Trifft gar

zu zu nicht zu nicht zu

a) Dle Ragchverbote werden von Schulern/ O O O O
innen nicht befolgt.

b) Schuler/innen rauchen in der Umgebung der O O O O
Schule.

c) Das Vorgehen der Lehrkréfte gegendber rau- O O O O
chenden Schulern/innen ist uneinheitlich.

d) Lehrkrafte rauchen in der Schule. O O O O

e) Lehrkréafte rauchen in der Schulumgebung. O O O O

f) Elltern unterstitzen die rauchfreie Schule O O O O
nicht.

Q) Dle Regeln zum Rauchen sind nicht verbind- O O O O
lich genug.

h) Die Aufsichten reichen nicht aus. O O O O
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4. Wie schatzen Sie die Akzeptanz der giiltigen Regelungen zum Nichtrauchen ein?

Sehr hoch Eher hoch Eher gering Sehr gering

a) bei der Schulleitung O O O O
b) bei den Lehrkraften O O O O
c) bei den Schulern/innen O O O O
d) bei den Eltern O O O O
5. Wiirden Sie eine Anderung der Regeln , . o

zum Nichtrauchen begriiBen? O ja 0 nein 0 weiB nicht
Wenn ja: O 0

Wie sollten die Regelungen lhrer Mei-

nung nach verandert werden? Sollten gelockert werden  Sollten verscharft werden

6. Rauchen Sie? Bitte kreuzen Sie Zutreffendes an.

Ich rauche nicht. O

Ich habe mit dem Rauchen aufgehdrt. O

Ich rauche gelegentlich (weniger als eine Zigarette pro Tag). O

Ich rauche regelmaBig (eine oder mehr Zigaretten pro Tag). O
6. Rauchen Sie? Bitte kreuzen Sie Zutreffendes an.

Es bereitet mir keine Probleme, in der Schule auf das Rauchen zu O

verzichten.

Es bereitet mir Probleme, in der Schule nicht zu rauchen. O

Ich rauche in der nahen Schulumgebung. O haufig O selten O nie

99



- LEITFADEN FUR DIE PROJEKTENTWICKLUNG
EINFUHRUNG UND -DURCHFUHRUNG INFORMATIONEN, MEDIEN UND MATERIALIEN

7. Wie schatzen Sie das neu eingefiihrte Schiilermentoren-Projekts an lhrer Schule ein?

Trifft genau Trifft eher Trifft eher  Trifft gar

zu zu nicht zu nicht zu
a) Ich begriBe das Schilermentorenprojekt. O O O O
b) Ich werde das Projekt unterstitzen. O O O O
c) Das Projekt wurde dem Kollegium ausrei- O O O O
chend vorgestellt.
d) Dgs Projekt wurde den Schulern/innen aus- O O O O
reichend vorgestellt.
e) Es gibt von Seiten dgr Schler/innen Wider- O O O O
stand gegen das Projekt.
f) Es gibt von Seiten de; Kollegiums Wider- O O L O
stand gegen das Projekt.
g) Ich erwarte Konflikte zwischen Schilermen-
) . : O O O O
toren/innen und anderen Schilern/innen.
h) Ich erwarte Konflikte zwischen Schulermen- O O L O

toren/innen und Lehrkraften.

i) Sonstiges:
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8. Welche Aufgaben sollen Schiilermentoren in Bezug auf das Thema ,,Rauchen/Nichtrau-
chen“ haben? (Mehrfachnennung maoglich)

Trifft genau Trifft eher Trifft eher  Trifft gar

FAT] nicht zu nicht zu
a) Vorbildfunktion fur Schaler/innen O O O O
b) VQrtrage in Klnassen zum Thema ,Rauchen/ O O O O
Nichtrauchen
c) Beteiligung an Projekttagen usw. zum
Thema ,Rauchen/Nichtrauchen” = = . -
d) Unterstiitzung der Lehrkréfte bei der Auf-
sicht des Rauchverbots = = . -
e) Ermahnung rauchender Schuler/innen O O O O
f) Mlot|V|erung der Schulern/innen zum O O O O
Nichtrauchen
g) Motivierung rauchender Schuler/innen zum O O O O
Rauchstopp
h) Werbung fur die rauchfreie Schule O O
i) Beitrag zur Verschénerung der Schule O O
j) Verbesserung der Pausenangebote O O

i) Sonstiges:

Trifft genau Trifft eher Trifft eher  Trifft gar
zu zu nicht zu nicht zu

a) ... das Verhaltnis zwischen Schilern/innen

und Lehrkraften zu verbessern. 0 O . -

b) ... d.l.e Ak;eptanz der r”auchfrelen Schule bei O O O O
Schulern/innen zu erhdhen.

c) ... aktive Teilnahme der Schuler/innen am O O O O
Schulleben.

d) ...VergroBerung der sozialen Kompetenz O O

e) ... eine Verbesserung des Schulklimas O O

f) ... Entlastung der Pddagogen/innen O O

g) ... Reduzierung der Raucherquote in der
Schilerschaft

i) Sonstiges:
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Padagogenfragebogen
(Wiederholungsbefragung)

Sehr Eher Eher Sehr
zufrieden zufrieden unzufrieden unzufrieden

1. Wie zufrieden sind Sie mit den gel-

tenden Regeln zum Nichtrauchen? . . . .

2. Welchen der folgenden Aussagen stimmen Sie zu?

Trifft genau Trifft eher Trifft eher  Trifft gar

zZu zZu nicht zu nicht zu
a) Ich bin fur eine vollkommen rauchfreie O O O O
Schule.
b) Es sollte ein Raucherlehrerzimmer geben. O O O O
c) Es sollte fur altere Schiler/innen eine Rau- = O L O
cherecke auf dem Schulhof geben.
d) Rauchen in Bereichen der Umgebung der
Schule sollte fir Schiler/innen verboten O O O O

sein.

3. Wo sehen Sie zurzeit die groBten Probleme im Zusammenhang mit dem Rauchen?

Trifft genau Trifft eher Trifft eher  Trifft gar

zu zu nicht zu nicht zu

a) Dle Ragchverbote werden von Schulern/ O O O O
innen nicht befolgt.

b) Schuler/innen rauchen in der Umgebung der O O O O
Schule.

c) Das Vorgehen der Lehrkréfte gegendber rau- O O O O
chenden Schuilern/innen ist uneinheitlich.

d) Lehrkrafte rauchen in der Schule. O O O O

e) Lehrkréfte rauchen in der Schulumgebung.

f) Eltern unterstUtzen die rauchfreie Schule
nicht.

g) Die Regeln zum Rauchen sind nicht verbind-
lich genug.

h) Die Aufsichten reichen nicht aus.
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4. Wie schatzen Sie die Akzeptanz der giiltigen Regelungen zum Nichtrauchen ein?

Sehr hoch Eher hoch Eher gering Sehr gering

a) bei der Schulleitung O O O O
b) bei den Lehrkraften O O O O
c) bei den Schulern/innen O O O O
d) bei den Eltern O O O O
5. Wiirden Sie eine Anderung der , . o

Regeln zum Nichtrauchen begriiBen? O ja 0 nein O weiB nicht
Wenn ja: O 0

Wie sollten die Regelungen lhrer Mei-

nung nach verandert werden? Sollten gelockert werden  Sollten verscharft werden

6. Rauchen Sie? Bitte kreuzen Sie Zutreffendes an.

Ich rauche nicht. O

Ich habe mit dem Rauchen aufgehdrt. O

Ich rauche gelegentlich (weniger als eine Zigarette pro Tag) O

Ich rauche regelméBig (eine oder mehr Zigaretten pro Tag) O
6. Rauchen Sie? Bitte kreuzen Sie Zutreffendes an.

Es bereitet mir keine Probleme, in der Schule auf das Rauchen zu O

verzichten.

Es bereitet mir Probleme, in der Schule nicht zu rauchen. O

Ich rauche in der nahen Schulumgebung. O haufig O selten O nie
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7. Wie schatzen Sie die Entwicklung in Bezug auf das Rauchen seit Beginn des
Schuljahres ein? (Mehrfachnennung maoglich)

weniger unverandert mehr

a) Schuler/innen rauchen auf dem Schulgelande/

im Schulgebaude. = = =

b) Schiler/innen rauchen in unmittelbarer Umgebung der
O | O

Schule.
c) Lehrkréafte rauchen auf dem Schulgelande/

. . O | O

im Schulgebaude.
d) Lehrkrafte rauchen in unmittelbarer Umgebung der Schule. O O O
e) Lehrkréafte rauchen in Gegenwart von Schulern/innen. O O O
f) Lehrkréafte beflrworten die rauchfreie Schule. O O O
g) Schuler/innen beflrworten die rauchfreie Schule. O O O
h) Eltern beflrworten die rauchfreie Schule. O O O

8. Wie schatzen Sie das Schiilermentorenprojekt seit Beginn des Schuljahres ein?
(Mehrfachnennung méglich)

Trifft genau Trifft eher Trifft eher  Trifft gar

zu zu nicht zu nicht zu

a) Das Schulermentorenprojekt hat sich

bewahrt. . - - =
b) Ich hab”e das Schulermentorenprojekt O O O O
unterstutzt.
c) Das Schulermentorenprojekt wurde dem
. . O O O O
Kollegium ausreichend vorgestellt.
d) Das Schilermentorenprojekt wurde den
. . . O O O O
Schulern/innen ausreichend vorgestellt.
e) Es gab von Seiten dgr Schuler/innen Wider- O O O O
stand gegen das Projekt.
f) Es gab von Seiten dgs Kollegiums Wider- O 0 0 O
stand gegen das Projekt.
g) Es gab Konflikte zwischen Schilermentoren
. , O O O O
und anderen Schuilern/innen
h) Es gab Korlfllkte zwischen Schilermentoren O O O O
und Lehrkréaften.
i) lch fande es gut, wenn das Schulermentoren- O O O O

projekt im n&chsten Schuljahr fortgefuhrt wird.

9. Welche Aktionen im Rahmen des Schiilermentorenprojekts haben speziell in lhrer
Klasse stattgefunden?
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10. Was haben die Schiilermentoren lhrer Meinung nach bisher bewirkt?
(Mehrfachnennung moglich)

Trifft genau Trifft eher Trifft eher  Trifft gar

FAT] zu nicht zu nicht zu
a) Vorbildfunktion fur Schaler/innen O O O O
b) Beteiligung an der Unterrichtsgestaltung O O O O

c) Beteiligung an Projekttagen usw. zum

Thema ,Rauchen/Nichtrauchen® o o . -

d) Unterstitzung der Lehrkréfte bei der Aufsicht O O

e) Ermahnung rauchender Schuler/innen

f) Motivierung rauchender Schiler/innen zum O O O O
Rauchstopp

g) Rauchenden Schulern/innen helfen, das O O O O
Rauchen zu beenden

h) Werbung flr die rauchfreie Schule O O O O

i) Sonstiges:

11. Was haben die Schiilermentoren im Projektverlauf lhrer Meinung nach bisher gelernt?
(Mehrfachnennung méglich)

Trifft genau Trifft eher Trifft eher  Trifft gar

zu zu nicht zu nicht zu
a) Soziale Kompetenzen wurden erworben O O
b) Partizipation und Mitgestaltung O O O O
c) Wissen Uber ein Fachgebiet O O O |
d) Teamfahigkeit O O O O
e) Fahigkeit, ein Thema zu prasentieren O O O O
f) Identifikation mit der eigenen Schule O O O |

g) Sonstiges:
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12. Wie schatzen Sie den Aufwand fiir das Projekt ein?

a) FUr die Schule schéatze ich den Aufwand fur das
Schilermentorenprojekt ein als

b) Fur mich personlich schatze ich den Aufwand flr das
Schilermentorenprojekt ein als

c) Der Aufwand flr die Schilermentoren war

d) Sonstiges:

INFORMATIONEN, MEDIEN UND MATERIALIEN

hoch mittel gering

O a
O a
O O
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Mentorenfragebogen (Erstbefragung)

Liebe Schilermentorin, lieber Schilermentor,

ein wichtiger Bestandteil des Projekts ist es, eure Erfahrungen, eure Meinung und euer Urteil als Schu-
lermentorin und Schilermentor mit einzubeziehen, weil wir daraus erkennen kénnen, was gut funktioniert
und was weiter entwickelt oder veréandert werden kdnnte. Daher sind offene und ehrliche Antworten fir
die Studie sehr wichtig.

Eure Antworten werden so aufbereitet, dass keine Rickschllsse auf einzelne Personen moglich sind.
Vielen Dank!

Codewort

1. Wie lautet der 1. und 2. Buchstabe des Vornamens deiner Mutter? ... ...

1 2. Buchstabe
2. Wie lautet der 1. und 2. Buchstabe des Vornamens deines Vaters? ... ...

1. 2. Buchstabe
3. Wie alt bist du? Ich bin ..... Jahre alt.
4. In welcher Klasse bist du? Ich bin in der Klasse .....
5. Ich bin ... O méannlich O weiblich
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6. Dein Wissen iibers Rauchen

Welche Aussagen stimmen, welche nicht? Stimmt Stimmt WeiB nicht
nicht

Im Tabakrauch sind etwa 250 chemische Stoffe. O O
Im Tabakrauch sind etwa 200 giftige Stoffe. O O O
In der Lunge setzt sich beim Rauchen Teer ab. O O O
Beim Rauchen gelangt Nikotin in die Blutbahn. O O O
Beim Rauchen entsteht Kohlenmonoxid. O O O
Nikotin macht abhangig. O O O
Teer verklebt die Lunge. O O O
Kohlenmonoxid verhindert, dass die Organe

. O O O
gentigend Sauerstoff erhalten.
Zigaretten machen schlanker. O
Raucherlnnen haben 6fter Probleme beim Sex. O
Nichtraucherlnnen, die den Zigarettenrauch ihrer O O O
rauchenden Freunde einatmen, kriegen eher Krebs.
Rauchende Jugendliche haben eher Probleme mit

. O O O

der Fitness.
Etwa 50 % der Jugendlichen rauchen. O O O
Etwa 15 % der Jugendlichen rauchen. O O O
Rauchen unter 18 ist verboten. O O O
Jeder zweite langjahrig Rauchende stirbt an O O O

Krankheiten, die durch das Rauchen entstanden sind.

Viele Jugendliche, die etwa 8 Zigaretten im Monat

rauchen, sagen, sie hatten keine Kontrolle Uber O O O
das Rauchen mehr.

Wenn man taglich 10 Zigaretten raucht, gibt man
in der Woche etwa 20 bis 25 Euro dafir aus.
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7. Deine Meinung iibers Rauchen

Es gibt Leute, die sagen, dass das Rauchen
folgende positive Wirkung hat. Was meinst du,
welche Wirkung hatte es, wenn du rauchen
wlrdest?

Hier sind mehrere Kreuze mdoglich!

Welche moglichen Folgen des regelmaBigen
Rauchens findest du sehr schlimm?

Hier sind mehrere Kreuze mdoglich!

Schilermentoren zur Férderung der rauchfreien Schule

oo o o o o

O

Ich wirde mich weniger gestresst fUhlen

Ich wirde mich besser fUhlen

Ich wirde mich besser konzentrieren kénnen
Ich wlrde cooler aussehen

Meine Freunde fanden es gut

Ich k&dme besser bei den Jungen oder Madchen

an, die ich gut finde

Ich wirde weniger auffallen als wenn ich nicht
rauchte

Mir wére seltener langweilig

O 0O 0o o0oo0oo0oo0oo0o0oo|d

Friher sterben

Gefahrliche Gifte einatmen

FrUher Falten kriegen

Mehr Pickel kriegen

Viel Geld fur Zigaretten ausgeben

Abhangig werden von Nikotin und Zigaretten
Den Tod anderer verursachen

Andere Personen krank machen

Andere Personen atmen gefahrliche Gifte ein

Babys Schaden zufligen
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8. Wenn du regelmaBig rauchen wiirdest, wie wahrscheinlich waren folgende Dinge?

Ich wirde friher sterben.

Ich wirde krank werden.

Ich wirde gefahrliche Gifte
einatmen.

Ich wirde friher Falten kriegen.

Ich wirde mehr Pickel kriegen.

Ich wirde viel Geld fur Zigaretten
ausgeben.

Ich wirde nikotinabhangig
werden.

Ich wiirde den Tod anderer Per-
sonen verursachen.

Ich wiirde andere Personen
krank machen.

Andere Personen wirden mei-
netwegen geféhrliche Gifte
einatmen.

Ich wirde Babys Schaden
zufligen.

9. Willst du mit dem Rauchen anfangen?

sehr eher weiB nicht eher sehr
unwahr- unwahr- wahr- wahr-
scheinlich scheinlich scheinlich scheinlich
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O
O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O

O Ich habe nicht vor, mit dem Rauchen anzufangen.

O Ich habe vor, in den nachsten 30 Tagen mit dem
Rauchen anzufangen.

O Ich habe vor, in den nachsten 6 Monaten mit dem
Rauchen anzufangen

O WeiB nicht.
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10. Wie wahrscheinlich ist es, dass du folgende Dinge machst?

sehr eher weiB nicht eher
unwahr- unwahr- wahr-

sehr
wahr-

oginnen und Padagoger

scheinlich scheinlich scheinlich

Ich werde im néachsten Jahr eine

Zigarette probieren. . . . .
Ich werde im nachsten Jahr eine O O O 0
Zeit lang rauchen.

Ich werde im nachsten Jahr keine O O O 0

Zigarette rauchen.

Wenn mir jemand im nachsten
Jahr eine Zigarette anbietet, O O O O
werde ich sie ablehnen.

Wenn einer meiner Freunde mir

eine Zigarette anbietet, kann ich O O O O
Nein sagen.

Wenn einer meiner Freunde mir

eine Zigarette anbietet, kann ich O O O O
weg gehen.

Wenn einer meiner Freunde mir
eine Zigarette anbietet, kann ich O O O O
das Thema wechseln.

11. Was meinst du, wie sind Raucherlnnen oder Nichtraucherlnnen?

eher eher Nicht- kein Unter-
Raucher raucher schied

Wer ist kontaktfreudiger? O O

Wer kann besser genief3en? O O O
Wer ist cooler? O O |
Wer ist erfolgreicher? O O O
Wer ist nervoser? O O O
Wer ist aggressiver? O O O
Wer ist unzufriedener? O O O

scheinlich

WeiB nicht

O O o o o o o

111



- LEITFADEN FUR DIE PROJEKTENTWICKLUNG
EINFUHRUNG UND -DURCHFUHRUNG INFORMATIONEN, MEDIEN UND MATERIALIEN

12. Hier ist aufgelistet, was moéglicherweise passieren kann, wenn man NICHT raucht.
Wie wahrscheinlich wéren die folgenden Dinge, wenn du weiter nicht rauchen wiir-
dest oder mit dem Rauchen aufhdéren wiirdest?

sehr eher weiB nicht eher sehr
unwahr- unwahr- wahr- wahr-

scheinlich scheinlich scheinlich scheinlich

Man wirde sich tUber mich lustig

machen. o - - - o
Lcnflev;/]a;irt();l. meinen Freunden O O O O O
Ich hatte weniger Spal3 im Leben. O O O O O
Ich wirde langer leben. O O O O O
Ich wirde fitter bleiben. O O O O O
Ich wirde gestinder aussehen. O O O O O
Ich wlrde gesuinder bleiben. O O O O O
ISc;f?n\varde frei und unabhéangig O O O O O
Meine Freunde fanden das gut. O O O O O
Mir wirde etwas fehlen. O O O O O
Ich wirde viel Geld sparen. O O O O O
Meine Eltern fanden das gut. O O O O O
Meine Lehrer fanden das gut. O O O O O
Meine Mitschulerinnen fanden O O O O O

das gut.
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Mentorenfragebogen
(Wiederholungsbefragung)

Liebe Schilermentorin, lieber Schilermentor,

es ist ein wichtiger Bestandteil des Projekts, heute zum zweiten Mal eure Erfahrungen, eure Meinung und
euer Urteil als Schilermentoren mit einzubeziehen, weil wir daraus erkennen kénnen, was gut funktioniert
und was an den Kampagnen weiter entwickelt oder verandert werden kdnnte. Daher sind offene und ehr-
liche Antworten fiir die Studie sehr wichtig.

Eure Antworten werden so aufbereitet, dass keine Rickschllsse auf einzelne Personen moglich sind.

Vielen Dank!

Codewort

1. Wie lautet der 1. und 2. Buchstabe des Vornamens deiner Mutter? — ..... ...

1 2. Buchstabe
2. Wie lautet der 1. und 2. Buchstabe des Vornamens deines Vaters? ... ...

1. 2. Buchstabe
3. Wie alt bist du? Ich bin ..... Jahre alt.
4. In welcher Klasse bist du? Ich bin in der Klasse .....
5. Ich bin ... O mannlich O weiblich
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6. Dein Wissen libers Rauchen

Welche Aussagen stimmen, welche nicht? Stimmt Stimmt WeiB nicht
nicht

Im Tabakrauch sind etwa 250 chemische Stoffe. O O
Im Tabakrauch sind etwa 200 giftige Stoffe. O O O
In der Lunge setzt sich beim Rauchen Teer ab. O O O
Beim Rauchen gelangt Nikotin in die Blutbahn. O O O
Beim Rauchen entsteht Kohlenmonoxid. O O O
Nikotin macht abhangig. O O O
Teer verklebt die Lunge. O O O
Kohlenmonoxid verhindert, dass die Organe

. O O O
gentigend Sauerstoff erhalten.
Zigaretten machen schlanker. O
Raucherlnnen haben 6fter Probleme beim Sex. O
Nichtraucherlnnen, die den Zigarettenrauch ihrer O O O
rauchenden Freunde einatmen, kriegen eher Krebs.
Rauchende Jugendliche haben eher Probleme mit

. O O O

der Fitness.
Etwa 50 % der Jugendlichen rauchen. O O O
Etwa 15 % der Jugendlichen rauchen. O O O
Rauchen unter 18 ist verboten. O O O
Jeder zweite langjahrig Rauchende stirbt an O O O

Krankheiten, die durch das Rauchen entstanden sind.

Viele Jugendliche, die etwa 8 Zigaretten im Monat

rauchen, sagen, sie hatten keine Kontrolle Uber O O O
das Rauchen mehr.

Wenn man taglich 10 Zigaretten raucht, gibt man
in der Woche etwa 20 bis 25 Euro dafir aus.
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7. Deine Meinung tlibers Rauchen

Es gibt Leute, die sagen, dass das Rauchen
folgende positive Wirkung hat. Was meinst du,
welche Wirkung hatte es, wenn du rauchen
wlrdest?

Hier sind mehrere Kreuze mdoglich!

Welche moglichen Folgen des regelmaBigen
Rauchens findest du sehr schlimm?

Hier sind mehrere Kreuze mdoglich!

Schilermentoren zur Férderung der rauchfreien Schule

oo o o o o

O

Ich wirde mich weniger gestresst fUhlen

Ich wirde mich besser fUhlen

Ich wirde mich besser konzentrieren kénnen
Ich wlrde cooler aussehen

Meine Freunde fanden es gut

Ich k&dme besser bei den Jungen oder Madchen

an, die ich gut finde

Ich wirde weniger auffallen als wenn ich nicht
rauchte

Mir wére seltener langweilig

O 0O 0o o0oo0oo0oo0oo0o0oo|d

Friher sterben

Gefahrliche Gifte einatmen

FrUher Falten kriegen

Mehr Pickel kriegen

Viel Geld fur Zigaretten ausgeben

Abhangig werden von Nikotin und Zigaretten
Den Tod anderer verursachen

Andere Personen krank machen

Andere Personen atmen gefahrliche Gifte ein

Babys Schaden zufligen
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8. Wenn du regelmaBig rauchen wiirdest, wie wahrscheinlich waren folgende Dinge?

Ich wirde friher sterben.

Ich wirde krank werden.

Ich wirde gefahrliche Gifte
einatmen.

Ich wirde friher Falten kriegen.

Ich wirde mehr Pickel kriegen.

Ich wirde viel Geld fur Zigaretten
ausgeben.

Ich wirde nikotinabhangig
werden.

Ich wiirde den Tod anderer Per-
sonen verursachen.

Ich wiirde andere Personen
krank machen.

Andere Personen wirden mei-
netwegen geféhrliche Gifte
einatmen.

Ich wirde Babys Schaden
zufligen.

9. Willst du mit dem Rauchen anfangen?

sehr eher weiB nicht eher sehr
unwahr- unwahr- wahr- wahr-
scheinlich scheinlich scheinlich scheinlich
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O
O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O

O Ich habe nicht vor, mit dem Rauchen anzufangen.

O Ich habe vor, in den nachsten 30 Tagen mit dem
Rauchen anzufangen.

O Ich habe vor, in den nachsten 6 Monaten mit dem
Rauchen anzufangen

O WeiB nicht.
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10. Wie wahrscheinlich ist es, dass du folgende Dinge machst?

sehr eher weiB nicht eher
unwahr- unwahr- wahr-

sehr
wahr-

oginnen und Padagoger

scheinlich scheinlich scheinlich

Ich werde im néachsten Jahr eine

Zigarette probieren. . . . .
Ich werde im nachsten Jahr eine O O O 0
Zeit lang rauchen.

Ich werde im nachsten Jahr keine O O O 0

Zigarette rauchen.

Wenn mir jemand im nachsten
Jahr eine Zigarette anbietet, O O O O
werde ich sie ablehnen.

Wenn einer meiner Freunde mir

eine Zigarette anbietet, kann ich O O O O
Nein sagen.

Wenn einer meiner Freunde mir

eine Zigarette anbietet, kann ich O O O O
weg gehen.

Wenn einer meiner Freunde mir
eine Zigarette anbietet, kann ich O O O O
das Thema wechseln.

11. Was meinst du, wie sind Raucherlnnen oder Nichtraucherlnnen?

eher eher Nicht- kein Unter-
Raucher raucher schied

Wer ist kontaktfreudiger? O O

Wer kann besser genief3en? O O O
Wer ist cooler? O O |
Wer ist erfolgreicher? O O O
Wer ist nervoser? O O O
Wer ist aggressiver? O O O
Wer ist unzufriedener? O O O

scheinlich

WeiB nicht

O O o o o o o
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12. Hier ist aufgelistet, was moéglicherweise passieren kann, wenn man NICHT raucht.
Wie wahrscheinlich wéren die folgenden Dinge, wenn du weiter nicht rauchen wiir-
dest oder mit dem Rauchen aufhdéren wiirdest?

sehr eher weiB nicht eher sehr
unwahr- unwahr- wahr- wahr-

scheinlich scheinlich scheinlich scheinlich

Man wirde sich tUber mich lustig

machen. o - - - o
Lcnfle\/;/]a(;irt():ill meinen Freunden O O O O O
Ich hatte weniger Spal3 im Leben. O O O O O
Ich wirde langer leben. O O O O O
Ich wirde fitter bleiben. O O O O O
Ich wirde gestinder aussehen. O O O O O
Ich wlrde gesuinder bleiben. O O O O O
Isoef?n\varde frei und unabhéangig O O O O O
Meine Freunde fanden das gut. O O O O O
Mir wirde etwas fehlen. O O O O O
Ich wirde viel Geld sparen. O O O O O
Meine Eltern fanden das gut. O O O O O
Meine Lehrer fanden das gut. O O O O O
Meine Mitschulerinnen fanden O O O O O

das gut.

Zum Schulermentorenprojekt

Als Schiilermentor habe ich Folgendes gemacht:

O Gestaltung von Flyern, Schuilerzeitung O Plakate zum Thema Nichtrauchen
O Diskussionen/Vortrage in meiner Klasse O Parcours zum Thema Nichtrauchen
O Wettbewerbe O Verschonerung der Schule

O Sonstiges:

118



Schulermentoren zur Férderung der rauchfreien Schule
Ein Leitfaden fUr Padag

oginnen und Padagoger

13. Wir mochten gerne wissen, wie gut du dich durch die Schulung und die Unterlagen
auf deinen Einsatz als Schiilermentor vorbereitet gefiihit hast. Inwieweit treffen die
folgenden Aussagen fiir dich personlich zu?

Trifft genau Trifft eher Trifft eher  Trifft gar

zZu zu nicht zu nicht zu

Ich habe mich durch die Schulung sehr gut auf
meinen Einsatz vorbereitet geflhlt.

In der Schulung sollten einige Themen tiefer
oder umfassender behandelt werden.

Die Jugendlichen haben manchmal Fragen zum
Thema Rauchen/Nichtrauchen, die ich nicht O O O O
beantworten konnte.

Einige Themen aus der Schulung sind aus
meiner Sicht nicht wichtig fur den Einsatz als O O O O
Schilermentor.

In den Gesprachen mit Jugendlichen konnte
ich immer meine ehrliche Meinung zum Thema O O O O
Rauchen sagen.

Ich habe mich bei meinem Einsatz als Schler-
mentor sicher gefuhlt.

In einigen Situationen habe ich nicht gewusst,
wie ich mich als Schilermentor verhalten sollte.

Die Gesprache mit Jugendlichen bei den Schii-
lermentoren-Einsatzen waren ahnlich, wie wenn O O O O
ich mit meinen eigenen Freunden rede.

gar nicht wenig teilweise stark

15. Hast du die Inhalte der Schulung und der
Unterlagen bei deinen Aktivitadten als Schdler- O O O O
mentor genutzt?

sehr eher eher nicht iiberhaupt

hilfreich hilfreich hilfreich  nicht hilfreich

16. Wie hilfreich waren die Inhalte der Schulung
und die Unterlagen fur dich bei deiner Aktivitat O O O O
als Schulermentor?

sehr aktiv eher aktiv hétte aktiver  gar nicht

sein kdnnen aktiv
17. Wie aktiv warst du als Schilermentor? O O O O
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18. Wurden die Projekt-Aktionen wie geplant durchgefiihrt?
O wie geplant.

O leicht abgeandert, namlich:

19. Hast du Verbesserungsvorschlage fiir die Schulung, die Unterlagen oder das Projekt
insgesamt?

O (Fast) nie

O Bei weniger als einem Viertel der Kontakte zu
Mitschulerninnen.
20. Wie héaufig ist es bisher passiert,
dass Mitschiilerlnnen das Gesprach [0 Bei einem Viertel bis der Halfte der Kontakte zu
mit dir als Schiillermentor abgelehnt Mitschulerninnen.
haben?
[0 Bei der Halfte bis drei Viertel der Kontakte zu
Mitschulernlnnen.

O Bei mehr als drei Viertel der Kontakte.
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21. Hast du aus deiner Sicht bereits besonders positive Erfahrungen bei deiner Tatigkeit
als Schiilermentor gemacht?

O nein
O ja
Wenn ja, kannst du diese Erfahrung(en) bitte kurz beschreiben?

22. Hast du aus deiner Sicht bereits besonders negative Erfahrungen bei deiner Tatigkeit
als Schiilermentor gemacht?

O nein
O ja
Wenn ja, kannst du diese Erfahrung(en) bitte kurz beschreiben?

23. Wie beurteilst du die Unterstiitzung durch die Betreuer hinsichtlich der folgenden
Aspekte?

Trifft genau Trifft eher Trifft eher  Trifft gar

zu zu nicht zu nicht zu

Die Betreuer haben mir bei der Planung und
Durchfuhrung des Projekts geholfen.

Die Betreuer haben mir geholfen, wenn ich
inhaltliche Fragen zum Thema Rauchen/Nicht- O O O O
rauchen hatte.

Wenn ich Fragen hatte, war die Praventions-

kraft fir mich erreichbar und hat mir schnell O O O O
geholfen.
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24. Wenn du noch mal an deine Arbeit als Schiilermentor zuriickdenkst: Welche der fol-
genden Aussagen trifft deiner Meinung nach zu, welche nicht?

Trifft genau Trifft eher Trifft eher Trifft gar

nicht zu nicht zu

Die Tétigkeit als Schilermentor hat mir Spal

O O O O
gemacht.
Die Zusammenarben mit anderen Schilermen- O O O O
toren hat mir Spal3 gemacht.
Me.|lne Erwartungen an das Projekt wurden O O a O
erfllt.
Ich konnte.mlr vorstellen, noch mal als Schler- O O a O
mentor aktiv zu werden.
Ich werde das Projekt weiterempfehlen. O O O O

25. Wir méchten gerne noch eine Einschédtzung von dir, ob sich seit deiner Tatigkeit als
Schiilermentor auch etwas in deinem Privatleben (also auBerhalb der Schiilermentoren-
Einsétze) verdndert hat.

Trifft genau Trifft eher Trifft eher  Trifft gar

zu zu nicht zu nicht zu

Gehst du selbstbewusster mit dem Thema
Rauchen/Nichtrauchen um?

Hast du an Selbstsicherheit gewonnen? O O O O

O Ja, ich habe ihn/sie darauf angesprochen.
Hast du im letzten Monat einen Freund/
eine Freundin auf ihr Rauchverhalten O Nein, ich habe ihn/sie nicht darauf angesprochen.
angesprochen?

O Ich habe keine/n Freund/in, der/die raucht.
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26. Was denkst du, was du mit deinem Einsatz als Schiilermentor bei deinen Mitschiilern
erreicht hast?

Ich habe ... Auf jeden Eher ja Eher nein Uberhaupt Kann
Fall nicht ich nicht

beurteilen

meinen Mitschulerninnen Infos zu

den Risiken von Zigarettenkon- O O O O O
sum vermittelt.

dazu beigetragen, dass meine

Mitschulerlnnen eine kritischere

Einstellung zu Zigarettenkonsum - o . . -
bekommen haben.
Nichtraucher/innen in ihrem C O O O O

Nichtrauchen gestarkt.

dazu beigetragen, dass Raucher/
innen mehr Uber ihren Zigaretten- O O O O O
konsum nachdenken.

dazu beigetragen, dass meine

Mitschulerlnnen mehr Uber die

Risiken des Zigarettenkonsums
wissen.

dazu beigetragen, dass Nichtrau-
cherlnnen gar nicht erst mit dem O O O O O
Rauchen anfangen.

meine Mitschilerinnen Uber die
Risiken des Rauchens aufgeklart.

meine Mitschulerinnen flr das
Thema Nichtrauchen interessiert.

erreicht, dass meine Mitschlile-
rlnnen mir zugehort haben und O O O O O
ich sie begeistern konnte.

dazu beigetragen, dass Rauchen
an unserer Schule weniger ,cool” O O O O Od
wird.

dazu beigetragen, dass meine
Mitschulerlnnen das Rauch-
verbot an unserer Schule mehr
akzeptieren.

erreicht, dass rauchende Mit-
schulerlnnen mehr Uber ihren | O O O O
Zigarettenkonsum nachdenken.
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INFORMATIONEN, MEDIEN UND MATERIALIEN

27. Welche Aufgaben sollen Schiilermentoren deiner Meinung nach in Bezug auf das

Schiilermentoren sollten ...

Thema ,,Rauchen/Nichtrauchen* haben?

Trifft genau Trifft eher Trifft eher  Trifft gar

nicht zu nicht zu

a) ein Vorbild sein fur ihre Mitschulerinnen. O

b) Vortrage in den Klassen zum Thema ,Rau-

chen/Nichtrauchen® halten.

c) Projekttage usw. zum Thema ,Rauchen/

Nichtrauchen® organisieren.

d) dabei helfen, dass sich das Verhalt-
nis zwischen Lehrern und Schilerninnen

verbessert.

e) bei der Verschénerung der Schule mithelfen.

f) Sonstiges:

O O
O O
O O

28. Hast du noch weitere Anmerkungen zu deiner Tatigkeit als Schiilermentor, zu den

Aktionen oder dem Projekt? Hier kannst du sie eintragen:
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Informationen zur Unterstutzung eines
Vortrags zum Thema ,,Schulermentoren®
und ,Rauchen/Nichtrauchen®
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Auf den Internetseiten der rauchfrei-Kampagne der BZgA (www.rauch-frei.info und www.rauchfrei-info.de)
finden Sie Informationen, die flr Vortrage zum Thema ,Schilermentoren® und ,Rauchen/Nichtrauchen”
sowohl von Padagoginnen und Padagogen als auch von Schulermentoren genutzt werden kénnen.

Padagoginnen und Padagogen kénnen die Prasentation zur Schulung der Schilermentoren (siehe im
Leitfaden Programm der Mentoren-Schulung , 1.2 Vortrag zum Thema ,Rauchen®, Seite 29) aber auch im
Unterricht oder anderen padagogischen Zusammenhangen nutzen. Dazu kénnen ggf. bereits vorhandene
Folien entfernt bzw. modifiziert werden.

Die Schilermentoren kénnen Folien verwenden, um ihre Vortrage in anderen Klassen oder in anderen
schulischen Veranstaltungen anschaulich und interessant zu gestalten. Es sollte daher zu Beginn des
Projekts eine Arbeitsgruppe der Mentoren gebildet werden, die sich mit der Erarbeitung einer Prasen-
tation beschéftigt (siehe im Leitfaden Programm der Mentoren-Schulung ,3.2 ,Vorbereitung einer Préa-
sentation”, Seite 49). Eine Aufgabe dieser Arbeitsgruppe kann z. B. auch darin bestehen, flr Folien, die
nur aus Text bestehen, anschauliche Bilder oder Grafiken zu finden und diese in die Prasentation zu
integrieren.

Weiteres Material zur Erstellung von Folien zum Thema ,Rauchen/Nichtrauchen® finden Sie auf folgenden
Internetseiten:

B Rauchfrei-Kampagne der BZgA. Internetseite fur Kinder- und Jugendliche: www.rauch-frei.info
B Rauchfrei-Kampagne der BZgA. Internetseite fur Erwachsene: www.rauchfrei-info.de
B Internetseite des WHO-Kollaborationszentrums fur Tabakkontrolle: www.tabakkontrolle.de

Adressen und Ansprechpartner zum Thema Rauchen

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
Ostmerheimer Str. 220, 51109 KéIn

Tel.: 0221/8992-0, Fax: 0221/8992-300
www.bzga.de

Deutsche Hauptstelle gegen die Suchtgefahren e.V. (DHS)
Westring 2, 59065 Hamm

Tel.: 02381/9015-0, Fax: 02381/9015-30

www.dhs.de

Deutsches Krebsforschungszentrum, Heidelberg
Im Neuenheimer Feld 280, 69120 Heidelberg
Tel.: 06221/42-3007, Fax: 06221/42-3020
www.dkfz.de

Institut fur Therapieforschung

Parzivalstr. 25, 80804 Minchen

Tel.: 089/360804-0, Fax: 089/360804-19
www.ift.de

IFT-Nord, Institut fur Therapie- und Gesundheitsforschung, Kiel
Dusternbrooker Weg 2, 24105 Kiel
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Tel.: 0431/57029-30 oder -60, Fax: 0431/57029-29
www.ift-nord.de

Internetadressen

Internetseite der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung:
www.bzga.de

Rauchfrei-Kampagne der BZgA. Internetseite fur Kinder- und Jugendliche (mit Ausstiegsprogramm):
www.rauch-frei.info

Rauchfrei-Kampagne der BZgA. Internetseite fUr Erwachsene:
www.rauchfrei-info.de

Internetseite des WHO-Kollaborationszentrums flr Tabakkontrolle:
www.tabakkontrolle.de

Internetseite der Deutschen Hauptstelle fur Suchtfragen e. V.:
www.dhs.de

Internetseite des Instituts flr Therapie- und Gesundheitsforschung in Kiel:
www.ift-nord.de

Internetseite des Wettbewerbs ,Be Smart — Don’t Start“:
www.besmart.info
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Anhang

1.1 Der Tabakkonsum Jugendlicher

1.1.1 Rauchen und Gesundheit

Tabakkonsum ist in Deutschland gegenwartig das groBte vermeidbare Gesundheitsrisiko. Mehr als
110.000 Menschen sterben jedes Jahr vorzeitig an den direkten Folgen des Rauchens (Lampert & List
2009).

Die Risiken des Tabakkonsums zeigen sich in vielféltigen Erkrankungen, insbesondere Erkrankungen
der Atemwege, des Herz-Kreislauf-Systems und diversen Krebserkrankungen. Jugendliche und Kin-
der ebenso wie Embryos und Feten sind besonders anféllig fUr die schadigenden Wirkungen des
Tabakrauchs.

Ursache fur die gesundheitlichen Folgeprobleme des Rauchens ist die im Tabakrauch enthaltene Vielzahl
von Substanzen. Tabakrauch ist ein komplexes Gemisch aus Uber 4.800 Stoffen, darunter zahlreiche gif-
tige und krebserzeugende. Bisher wurden 90 Bestandteile des Tabakrauchs als krebserzeugend oder
moglicherweise krebserzeugend eingestuft.

Nicht nur Raucherinnen und Raucher sind von gesundheitlichen Risiken des Rauchens betroffen.
Tabakrauch ist sowohl der bedeutendste und gefahrlichste vermeidbare Innenraumschadstoff als auch
die fihrende Ursache von Luftverschmutzung in Innenrdumen und kostet in Deutschland pro Jahr etwa
3.300 Menschen, die passiv rauchen, das Leben. Die Risiken, von den o.g. Erkrankungen betroffen zu
sein, sind auch flur Passivrauchende deutlich erhéht (Deutsches Krebsforschungszentrum 2006).

Eine risikolose Konsumform von Tabak ist nicht bekannt. So unterscheidet sich das Gefahrenpotential
von als ,light* oder ,mild“ bezeichneten Zigaretten nicht von anderen Zigaretten. Das Rauchen von Was-
serpfeifen (Shishas), das junge Menschen oftmals falschlicherweise flr harmlos halten, ist gesundheitlich
nicht weniger riskant als das Zigarettenrauchen.

Die negativen Folgen des Zigarettenkonsums sind unzweifelhaft wissenschaftlich belegt. Vor dem Hinter-
grund der Erkenntnisse Uber die Gesundheitsschaden, die durch Tabakkonsum sowie durch Passivrau-
chen verursacht werden, ist die Férderung des Nichtrauchens, besonders bei Kindern und Jugendlichen,
eine wichtige gesamtgesellschaftliche Aufgabe.

1.1.2 Tabakabhéangigkeit

In Folge des Tabakkonsums entwickelt sich bei vielen Raucherinnen und Rauchern eine Abhangigkeit.
Die WHO definiert sechs Merkmale, die bei einer Tabakabhangigkeit von Bedeutung sind, u. a. eine ver-
minderte Kontrollfahigkeit und das Auftreten von Entzugssymptomen (siehe Seite 62).

Fur die Entwicklung einer Abhangigkeit ist die psychoaktive Wirkung von Nikotin im Zentralnervensystem
verantwortlich. Nikotin Ubernimmt eine wichtige Rolle im Belohnungssystem. Der Korper ist nicht mehr
ohne weiteres in der Lage, Belohnungsreize selbst zu generieren. Beim Absetzen der Substanz kommt
es zu Entzugserscheinungen, die als unangenehm erlebt werden. Es entsteht ein starkes BedUrfnis
bzw. ein Zwang zu rauchen. Zu den Entzugserscheinungen gehéren Ruhelosigkeit, Stimmungsschwan-
kungen, Reizbarkeit, Konzentrationsstérungen, Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen und Stérungen des
Verdauungssystems.

Die Starke der Entzugssymptome ist individuell sehr unterschiedlich ausgepragt. Hierflir werden gene-
tische Ursachen verantwortlich gemacht, die sich in Form unterschiedlicher Nikotinsensitivitat auBern und
dazu fuhren, dass manche Menschen auch nach hohen Konsummengen keine Nikotinabhangigkeit ent-
wickeln, wahrend andere bereits bei einer relativ niedrigen Konsummenge abhangig werden.
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Weitere Abhangigkeitsmerkmale sind die steigende Dosis, die bendtigt wird um den gewltnschten
Zustand zu erreichen sowie die Unfahigkeit aus eigener Kraft ohne das Suchtmittel auszukommen bzw.
den Konsum zu kontrollieren.

Der Grad der Nikotinabhangigkeit bei Erwachsenen kann durch den Fagerstréom-Test (Heatherton et al.,
1991) bestimmt werden. Bei Jugendlichen kann der Test von DiFranza (2002) eingesetzt werden. Diesen
finden Sie auf Seite 68.

Psychische Abhangigkeit hangt beim Rauchen eng mit der Situationsbezogenheit des Rauchens zusam-
men. Insbesondere in emotional positiven Situationen wird durch das Rauchen ein Lernprozess ausge-
|6st, dass Zigaretten ,dazu gehdren®. Immer mehr situative Reize (z. B. auch die Pausenglocke in der
Schule) werden zu Auslésereizen fir das Rauchverhalten. SchlieBlich kann sich der Rauchende kaum
noch vorstellen, angenehme Situationen ohne Zigarette zu erleben.

1.1.3 Einstieg in das Rauchen

Einstiegsalter
Das Alter, das Jugendliche fur den Konsum ihrer ersten Zigarette angaben, liegt in Deutschland im
Durchschnitt bei 14,3 Jahren (BZgA 2012).

Phasen des Einstiegs
Das Erlernen des Rauchverhaltens vollzieht sich in Phasen:

In der Vorbereitungsphase werden Uber das so genannte ,,Beobachtungslernen” an Bezugspersonen
erste Erfahrungen mit dem Rauchen gesammelt und Erwartungen und Vorstellungen dartber ausgebil-
det. So werden spezifische Rauchsituationen und die damit verbundenen Effekte (z. B. die vom Vater
genussvoll zum Kaffee gerauchte Zigarette) friihzeitig gespeichert.

Die Experimentierphase beginnt mit der ersten gerauchten Zigarette. Da 80 % bis 90 % aller Jugendlichen
mindestens eine Zigarette rauchen, ist dies ein normales Entwicklungsereignis. Die subjektive Bewer-
tung der ersten Zigarette beeinflusst jedoch in starkem MaBe die weitere Entwicklung zum Raucher oder
Nichtraucher.

Der weitere Umgang mit Zigaretten wird in der Gewodhnungsphase stabilisiert und durch die
Gleichaltrigengruppe geformt. Untersuchungen zeigen, dass Jugendliche, die das Rauchen nicht nach
wenigen Zigaretten einstellen, mit hoher Wahrscheinlichkeit regelmaBige Raucherin bzw. Raucher werden
und rasch Abhangigkeitssymptome entwickeln (Di Franza, 2002).

Die meisten Raucherinnen und Raucher haben mit dem Rauchen in ihrer Jugend begonnen. Ein Teil von
ihnen entwickelt sich zu starken Raucherinnen und Rauchern.

Motive

Jugendliche entwickeln in der Pubertét ein starkes Bedurfnis nach einer eigenen Identitat. Sie suchen
nach eigenen Wegen und Bewaéltigungsstrategien flr ihre alltaglichen Probleme. Dies reibt sich mit dem
traditionellen Rollenverstandnis und Wertorientierungen der vorherigen Generationen. Am Ende dieses
Weges steht die Entwicklung eines Selbstbildes.

In dieser Phase des Lebens sind Jugendliche haufig besonders empfanglich fur Suchtmittel. Sie bedie-
nen sich ihrer, um die vielféaltigen Umbruchsprozesse kdrperlicher, sozialer und seelischer Natur einfacher
verarbeiten zu kdnnen.

Rauchen kann fur Jugendliche eine wichtige subjektive Funktion fUr die Bewaltigung jugendspezifischer
Lebensanforderungen (Identitatsfindung, Erwachsen werden) besitzen (Engel & Hurrelmann, 1993). Als
Grinde fur das Rauchen nennen jugendliche Raucherinnen und Raucher am haufigsten (siehe Abb. 1):
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Abb. 1: Grinde fUr das Rauchen: 12- bis 17-jahrige Raucherinnen und Raucher

2003 und 2011 (BZgA, 2012)

1.1.4 Ausstieg aus dem Rauchen

Beim Rauchen im Jugendalter handelt es sich in der Regel noch nicht um ein stabiles Phdnomen. Die
meisten Jugendlichen sind Gelegenheitskonsumentinnen und -konsumenten und konsumieren geringe
Dosen, bei denen externe, sozial vermittelte Ausldser gewichtiger sind als interne physiologische Reize.
Teenager sind oftmals ohne weiteres féhig, nach einer Phase sehr intensiven Zigarettenkonsums plétzlich
flr einen langen Zeitraum nicht mehr zu rauchen (Sargent et al., 1998).

Ausstiegsmotivation und Aufhérversuche

Die Mehrzahl der Jugendlichen gibt in einer reprasentativen Studie im Jahre 2011 an, das Rauchen
beenden zu wollen: Bei den unter 12- bis 17-Jahrigen sind es 57 %, bei den 18- bis 25-Jéhrigen 53 %
(BZgA, 2012). Mit Beginn eines taglichen Konsums verschlechtern sich die Chancen zum Rauchaus-
stieg (DiFranza et al. 2002). Ein taglicher Konsum von mehr als zehn Zigaretten im Alter von 16 bis 17
Jahren erhéht die Wahrscheinlichkeit, dass auch mit 19 bis 20 Jahren noch geraucht wird. Jugendliche
Gelegenheitsraucherinnen und -raucher, sind dagegen in ihrem Konsumverhalten weniger festgelegt und
besitzen bessere Chancen, den Konsum wieder zu beenden (Schmidt & Knaus 1999). 2/3 der Rauchen-
den zwischen 12 und 19 Jahren haben bereits mindestens einen Aufhérversuch hinter sich. Dies zeugt
nicht nur von der groBen Unzufriedenheit Jugendlicher mit ihrem Zigarettenkonsum, sondern auch von
der Schwierigkeit eines langfristig erfolgreichen Rauchstopps (vgl. BZGA 2006).

Griinde fUr die Beendigung des Rauchens

Als wichtigste Grlnde fUr einen Rauchstopp geben 12- bis 19-Jahrige, die das Rauchen in den néch-
sten 6 Monaten aufgeben wollten, an: ,Rauchen schadet der Gesundheit” (94 %), ,Rauchen verringert die
kdrperliche Fitness” (86 %) und ,Rauchen ist teuer” (84 %). Grinde wie ,schlechter Geruch®, ,schlechter
Geschmack* oder ,schadet dem Aussehen” werden wesentlich seltener genannt (BZgA 2006).
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1.1.5 Verbreitung des Tabakkonsums unter Jugendlichen

Die Raucherquote unter Jugendlichen ist seit Jahren ricklaufig und hat 2011 einen historischen Tiefstand
erreicht. 2011 rauchten in der Gruppe der 12- bis 17-dahrigen noch 11,1 % der mannlichen und 12,4 %
der weiblichen Jugendlichen wahrend 2001 noch mehr als 27 % dieser Altersgruppe zu den Rauche-
rinnen und Rauchern zahlten. Der Anteil derjenigen Jugendlichen, die noch nie geraucht haben, ist paral-
lel von 39,5 % (weiblich) bzw. 41,6 % (mannlich) auf 70,2 % (weiblich) bzw. 71,4 % (mannlich) angestiegen
(BZgA 2012, siehe Abb. 2).
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Abb. 2: Anteile der rauchenden Jugendlichen und Anteile der Jugendlichen, die noch
nie geraucht haben, 12- bis 17-Jahrigen nach Erhebungsjahr, BZgA 2012

1.1.6 Rauchen und sozialer Kontext

Die soziale Akzeptanz des Rauchens unter Jugendlichen geht zurlick. So sagen im Jahre 2008 95 % der
jugendlichen Nichtraucherlnnen, dass ihre Freunde einen Raucheinstieg bedauern wirden. 5 Jahre zuvor
gaben dies nur 73 % an (Pott 2008).

Die Peergroup

Der Raucheinstieg hangt oft mit dem Wunsch nach Zugehorigkeit zu einer Peer-Gruppe zusammen.
Jugendliche, deren enger Freundeskreis raucht, haben ein erhéhtes Risiko zum Tabakkonsum. Die Wahr-
scheinlichkeit, Raucherin bzw. Raucher zu werden erhdht sich fir Madchen um das 4,4fache, flr Jun-
gen um das 7,7fache, wenn Freunde rauchen (Lampert & Thamm 2007). Da der Freundeskreis sich in
der Regel aus Schulerinnen und Schilern der eigenen Schule zusammensetzt, entscheidet die schulische
Situation wesentlich darlber, ob ein Jugendlicher Raucherin bzw. Raucher wird.

Die Erwachsenen

Rauchende Eltern oder Lehrkrafte suggerieren Kindern und Jugendlichen mit ihrem Verhalten, dass Rau-
chen akzeptiert ist und scheinbar zum Erwachsensein dazugehort. Fur Kinder rauchender Eltern erhéht
sich das Risiko, Raucherin bzw. Raucher zu werden um das Doppelte im Vergleich zu Kindern, deren
Eltern nicht rauchen.
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Die Werbung
Werbung der Tabakindustrie ist fir Jugendliche wahrnehmbar und spricht sie an. Sie fokussiert nicht vor-

rangig den Geschmack, sondern vor allem Fragen des Lebensstils. Raucherinnen und Raucher erschei-
nen als jung, modern, sportlich. Untersuchungen zeigen, dass Zigarettenwerbung Raucheinstieg und
Ubergang zum regelmaBigen Konsum bei Jugendlichen begiinstigt.

1.1.7 Tabakkonsum in Schulen

Betrachtet man den Trend der vergangenen Jahre, lasst sich feststellen, dass in den verschiedenen
Schultypen der Zigarettenkonsum unter Jugendlichen sehr unterschiedlich verbreitet ist. In Gymnasien
betragt der Anteil der Raucherinnen und Raucher unter den Schilerinnen und Schulern der Sekundar-
stufe | 4,8 %. Dagegen ist der Raucheranteil bei gleichaltrigen Schulerinnen und Schuilern in Haupt-,
Gesamt- und Realschulen deutlich héher und liegt 2011 bei 12,3 % in Realschulen, bei 7,5 % in Gesamt-

und bei 17,8 % in Hauptschulen (BZgA 2012).

= = = = Gesamtschule == Hauptschule
35 7 == == Realschule — Gymnasium
30
25
20
15 -
10 -
5 -
0 | | | | | | | | | | i

Abb. 3: Raucherquote unter Schilerinnen und Schilern der SEK 1 nach Schultyp,
Angaben in Prozent (BZgA 2012)

Im Jahre 2005 pladierte die Uberwiegende Mehrheit (82 %) der 12- bis 19-jahrigen Schilerinnen und
Schuler fur die Rauchfreiheit ihrer Schule (BZgA 2006). Unter Lehrkréften ist die Zustimmung zur Rauch-
freiheit inzwischen nahezu einhellig. Befragungen von an den Fortbildungen der BZgA teilnehmenden
Lehrkréaften zeigen, dass nur noch vereinzelt von Lehrkréaften die Forderung nach einem Raucherlehrer-
zimmer oder einer Raucherecke flur Schulerinnen und Schiler geduBert wird.

1.2. Schulische Tabakpréavention

Die Schule ist in der Entwicklung von Kindern und Jugendlichen eine entscheidende EinflussgréBe und
als Ort fUr Tabakpravention pradestiniert. Schulische Tabakpravention hat daher in den vergangenen
Jahren deutlich an Bedeutung gewonnen. Dabei kommen Methoden und Strategien zum Einsatz, die
sich von Tabakpravention in friheren Jahren deutlich unterscheiden.

Im Zentrum der klassischen Pravention standen Versuche, durch Abschreckung und Repression den
Missbrauch von suchterzeugenden Substanzen zu vermeiden. Haufig wurde hierdurch jedoch bei
Jugendlichen eher Neugier geweckt (Hurrelmann 2001). Heute steht die Starkung von Lebenskompe-
tenz und Personlichkeitsentwicklung im Vordergrund. Kinder und Jugendliche werden durch Eltern und
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andere padagogische Bezugspersonen unterstutzt, ihre Entwicklungsaufgaben konstruktiv, d.h. ohne
Suchtmittelkonsum zu bewaltigen (Franzkowiak 1994).

Anfang der 2000er Jahre erfolgte eine weitere Umorientierung. Es zeigte sich, dass mit verhaltensbezo-
genen bzw. padagogischen MaBnahmen die Méglichkeiten der Pravention nicht ausgeschopft werden.
Praventive MaBnahmen sind noch effektiver, wenn sie auf strukturellen Rahmenbedingungen basieren
(Centers for Disease Control and Prevention 1994, Evans-Whipp 2004, Hanewinkel 2003, Hamilton et al.
2003). Vor diesem Hintergrund spielen fur die Wirksamkeit der Tabakpravention auch verhéltnispraven-
tive Anséatze eine wesentliche Rolle. So haben die in den vergangenen Jahren umgesetzten Gesetze zum
Jugend- und Nichtraucherschutz sowie die schulischen Rauchverbote in Kombination mit schulspezi-
fischen, padagogischen Gesamtkonzepten zur Férderung des Nichtrauchens erheblich dazu beigetragen,
dass das Rauchen fur Jugendliche nicht mehr selbstverstandlich ist.

1.2.1 Verhinderung des Einstiegs

In Schulen mit Sekundarstufe 1 kommt der Verhinderung des Einstiegs aufgrund des Alters der Schile-
rinnen und Schiler eine zentrale Bedeutung zu. Aber auch fur Jugendliche jenseits des typischen Ein-
stiegsalters besteht ein Risiko, mit dem Rauchen zu beginnen, wenn sie ihre Pausen stéandig in Raucher-
gruppen verbringen. Zur Verhinderung des Einstiegs in das Rauchen wurde in der Tabakpréavention eine
Reihe von MaBnahmentypen entwickelt, die sich in der Praxis bewahrt haben.

Aufklarung

Eine MaBnahme, die dem Einstieg in den Konsum vorbeugen kann, besteht in der Information von Kin-
dern und Jugendlichen Uber die Substanz und die Folgewirkungen des Konsums. Dies sollte auch im
Rahmen des Unterrichts erfolgen. Unterrichtsmodule zum Thema ,Rauchen® sind notwendige Bestand-
teile schulischer Tabakpravention. Durch Integration in das schulische Curriculum werden diese Inhalte
verbindlich und erlangen damit Nachhaltigkeit.

Da der Zigarettenkonsum ab dem 12. Lebensjahr eine relevante Verbreitung hat, sollte die Auseinander-
setzung mit diesem Thema bei den 10- bis 11-J&hrigen ansetzen. Informationsmaterial und Medien, die
sowohl im Unterricht als auch auBerhalb verwendet werden kénnen, wurden von der BZgA entwickelt
und veroffentlicht. Diese Medien sind jugendspezifisch gestaltet und stoBen auf positive Resonanz bei
Jugendlichen, die noch nicht mit dem Rauchen begonnen haben. Hierzu gehéren nicht nur Broschuren
und Plakate, sondern auch Filme und Internetseiten (siehe Ubersicht und Bestellhinweise ab Seite 72).

Lebenskompetenztraining

Um den Einstieg von Kindern und Jugendlichen in den Zigarettenkonsum zu verhindern, wurden Pro-
gramme zur Férderung der Lebenskompetenz und der Standfestigkeit der Kinder gegenlber dem Kon-
sum in der Peer-Gruppe entwickelt. Lebenskompetenzprogramme, die sich im schulischen Zusammen-
hang bewahrt haben wie beispielweise ,Klasse 2000“ (Hollederer & Bélcskei 2000), ,ALF (Allgemeine
Lebenskompetenzen und Fertigkeiten, Walden et al. 1998), oder ,IPSY* (Wenzel et al. 2007) sollten mit
Verbindlichkeit in die Curricula bestimmter Jahrgange integriert werden.

Projekte

Bei der Vermittlung von Information an Schulerinnen und Schdler, die noch nicht rauchen, sollte darauf
geachtet werden, dass diese mdglichst lebendig und anschaulich vermittelt werden und die Personen
der Zielgruppe selbst aktiv beteiligt sind. Mit Projekten und Aktionen wie Wettbewerben, Ausstellungen
usw. gelingt es leichter, Schulerinnen und Schuler in ihren Einstellungen und Interessen zu erreichen und
ein Engagement fur die rauchfreie Schule zu erzielen.

Was konnen Schilermentoren leisten?

Der Peer-Ansatz ist in der Schule gerade im Rahmen von MaBnahmen, die das Ziel haben, den Einstieg
zu verhindern, Erfolg versprechend. Schulerinnen und Schler, die sich Kompetenzen zur Tabakpréaven-
tion angeeignet haben und in der Lage sind Inhalte zum Thema ,Rauchen/Nichtrauchen* — im Unterricht
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oder in anderen schulischen Zusammenh&ngen — an andere Schulerinnen und Schuler im typischen Aus-
stiegsalter zu vermitteln, sind dabei oft erfolgreicher als Erwachsene.

1.2.2 Forderung des Ausstiegs aus dem Tabakkonsum

Wichtige Ziele schulischer Tabakpréavention sind: den Ubergang vom gelegentlichen zum Gewohnheits-
konsum zu verhindern, Konsumentinnen und Konsumenten zum (frihzeitigen) Ausstieg zu motivieren und
sie beim Ausstiegsversuch zu unterstitzen. Ist erst einmal das Stadium des t&glichen Konsums erreicht,
verringern sich die Chancen, das Rauchen wieder zu beenden (siehe Seite 102).

Reflexions- und Motivationsangebote

Fur Raucherinnen und Raucher, die noch nicht entschlossen sind, das Rauchen zu beenden, ist es
zuné&chst erforderlich, motivierende Angebote bereit zu stellen. Da der Ausstieg aus dem Rauchen nur
freiwillig erfolgen kann, sind MaBnahmen, die beim Jugendlichen die Reflexion Uber Vor- und Nachteile
des Rauchens férdern, von Bedeutung. Eine Hilfestellung fir solche Angebote bietet das ,Curriculum
Anti-Rauchkurs” der BZgA. Lehrkréafte oder schulische Sozialpadagoginnen und -padagogen erhalten
damit eine detaillierte Anleitung mit allen erforderlichen Ubungen und Informationen, um mit rauchenden
Schilerinnen und Schilern am Thema ,,Rauchen/Nichtrauchen® zu arbeiten. Der Kurs ist auch geeignet
als MaBnahme im Rahmen des Sanktionskatalogs fur Schulerinnen und Schuler, die gegen Rauchverbote
in der Schule verstoBBen haben.

Ausstiegshilfen

Auch Schulerinnen und Schler, die sich entschieden haben, das Rauchen zu beenden, sollten in ihrer
Schule beim Ausstiegsversuch Hilfestellung erhalten. Haufig ist die Schule jedoch nicht selbst in der Lage
Entwohnungskurse anzubieten. Schulerinnen und Schuler, die solche MaBnahmen bendétigen, sollten
jedoch dorthin vermittelt werden, wo ihnen geholfen wird. Hierflr bietet sich die Kooperation mit einer
Suchtpraventions- bzw. Suchtberatungsstelle in der Region an. Um rauchenden Jugendlichen beim Aus-
stieg aus dem Rauchen eine qualifizierte Hilfe zu bieten, wird zudem gegenwaértig von der BZgA ein Inter-
ventionsprogramm (,losgeldst”) entwickelt.

Jugendliche bevorzugen haufig einen eigenstandigen Weg aus dem Rauchen — ohne die Hilfe Erwachse-
ner. Schulerinnen und Schuler, die das Rauchen aufgeben wollen, erhalten wichtige Hinweise und Rat-
schlage in den BZgA-Broschuren ,,Stop Smoking-Girls® und ,,Stop Smoking-Boys*® (siehe Medien und
Materialien ab Seite 72).

Eine weitere Moglichkeit, Ausstiegsversuche erfolgreich selbst zu gestalten, bietet Jugendlichen das
Internet. ,Rauchfrei”, das internetbasierte Ausstiegsprogramm der BZgA, knlpft an den Gewohnheiten
und Vorlieben von Jugendlichen an und nutzt die Attraktivitdt und die Interaktivitdt des Mediums (siehe
www.rauch-frei.info).

Schulen, die selbst nicht in der Lage sind, AusstiegsmaBnahmen anzubieten, kdnnen ihre Schilerinnen
und Schuler an die jeweilige Suchtberatungsstelle in der Region verweisen. Das Beratungstelefon der
BZgA zur Raucherentwdhnung hilft bei der Suche nach einem geeigneten Ausstiegsangebot unter der
Telefonnummer 01805 31 31 31, (0,14 €/Min. aus dem Festnetz, Mobilfunk max. 0,42 €/Min), Montag
bis Donnerstag von 10 bis 22 Uhr, Freitag bis Sonntag von 10 bis 18 Uhr.

Was kdénnen Schulermentoren leisten?

Schilermentoren sollten ihren Handlungsschwerpunkt nicht auf die Vermittlung von Ausstiegshilfen legen.
Zum einen ist die Anzahl von Schulerinnen und Schullern, die aktuell das Rauchen beenden und dabei
eine Hilfe in Anspruch nehmen wollen, relativ gering. Es besteht also die Gefahr, dass es im Projekt
,Leerlauf’ gibt. Zum anderen kann ein Versuch, zum Ausstieg zu motivieren, leicht den Anschein erwe-
cken, Raucherinnen und Raucher ,bekehren® zu wollen.
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Schilermentoren zur Férderung des Nichtrauchens sollten jedoch darauf vorbereitet sein, ausstiegswil-
lige Raucherinnen und Raucher bzgl. hilfreicher Informationsquellen und Anlaufstellen fur weiterfihrende
UnterstUtzung beim Rauchstopp zu beraten.

1.2.3 Die Umsetzung von Rauchverboten

Obwohl seit dem Jahre 2008 ein schulisches Rauchverbot fur alle Schulen in Deutschland gesetzlich
festgelegt ist, wird in vielen Schulen weiterhin geraucht. Rauchertreffpunkte in der Schule begunstigen
das Rauchen. Die soziale Bindung an die Rauchergruppe hat unerwiinschte Folgen:

B Nichtraucherinnen und Nichtraucher beginnen mit dem Rauchen.
B Gelegenheitskonsumentinnen und -konsumenten gehen zum Gewohnheitskonsum Uber.
B Der Ausstieg aus dem Rauchen wird Ausstiegswilligen erschwert.

Gleiches gilt fiir Rauchertreffpunkte in der unmittelbaren Schulumgebung, die oftmals

zusatzliche Probleme verursachen:

B Tabakpréaventive MaBnahmen der Schule verlieren insgesamt an Glaubwdrdigkeit.

B Rauchende Personen hinterlassen meist Zigarettenkippen und anderen Mull.

B Es entstehen erhdhte Unfallgefahren im StraBenverkehr.

B FUr benachbarte Schulen (z. B. Grundschulen) aber auch fur Nachbarn, die durch rauchende
Schulerinnen und Schler belastigt werden, kann eine unakzeptable Situation entstehen.

B Das Bild der Schule in der Offentlichkeit nimmt Schaden.

Gesetzliche Rauchverbote schaffen flr Tabakpravention glinstige strukturelle Rahmenbedingungen. Diese
mussen meist jedoch durch schulspezifische Regelungen erganzt werden, z. B. Rauchverbote in der
Schulumgebung oder Sanktionen fur Schilerinnen und Schdler, die gegen die Rauchverbote verstoen
(Rakete et al, 2009). Der BZgA-Leitfaden fur Padagoginnen und Padagogen ,,Auf dem Weg zur rauch-
freien Schule” beschreibt detailliert das Vorgehen bei der Umsetzung von Rauchverboten (siehe Seite
73). Handlungsempfehlungen fUr eine rauchfreie Schule finden Sie auf Seite 69.

Was kdénnen Schilermentoren leisten?

Schulermentoren kénnen bei der Umsetzung von Rauchverboten eine wichtige Rolle spielen. Haufig
besteht in der Schule die Uberzeugung, die Rauchverbote seien lediglich ein Anliegen bestimmter Lehr-
krafte. Schulerinnen und Schler, die in der Schul6ffentlichkeit deutlich machen, dass sie das Rauchen
fUr unangenehm und schédlich halten, bewirken oftmals ein Umdenken in Bezug auf die Rauchverbote —
auch bei manchen Lehrkraften.

Das Rauchverbot erhélt eine neue, demokratische Legitimation, weil die Mehrzahl der Schilerinnen und
Schuler — die Nichtraucherinnen und Nichtraucher — aus der Anonymitét heraustritt. Insbesondere fiir
Lehrkréafte, die den Rauchverboten bisher eher skeptisch gegentberstanden, kann das eine Motivation
darstellen, sich fur die Rauchverbote starker zu engagieren.

Problematisch dagegen ware es, wenn Schiilermentoren eine Aufgabe im Rahmen der Uberwachung der
Rauchverbote Gbernehmen wurden. Zwar gibt es — insbesondere in den neuen Bundeslandern — positive
Erfahrungen mit sog. Schileraufsichten. Der hier vorgestellte Peer-Ansatz hat jedoch eine tabakpraven-
tive Zielrichtung und ist mit reinen Ordnungsfunktionen nicht einfach zu verbinden.

1.2.4 Normalisierung des Nichtrauchens
Rauchen ist ein norm- bzw. pravalenzgesteuertes Verhalten. Die subjektive Wahrnehmung von Per-

sonen bezogen auf die Verbreitung des Rauchverhaltens in der Umgebung hangt eng mit dem eigenen
Tabakkonsum zusammen. Dieser Aspekt trifft nach Clark et al. (2002) insbesondere auf den schulischen
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Kontext zu. Gelingt es, die Wahrnehmung ,alle rauchen” abzuschwachen oder gar in das Gegenteil zu
verkehren (,keiner raucht”), verringert sich die Wahrscheinlichkeit, dass Jugendliche mit dem Rauchen
anfangen.

Eine wichtige Zielsetzung schulischer Tabakpravention besteht daher darin, das Nichtrauchen zu ,nor-
malisieren”. Die konsequente Umsetzung des gesetzlichen Rauchverbots ist hierbei ein wichtiger Schritt.
Rauchertreffpunkte werden aufgeldst. Gleichzeitig wird das Nichtrauchen in seiner Attraktivitat und
Akzeptanz gefordert.

Sind diese MaBnahmen erfolgreich, ergibt sich flr nachfolgende Schilergenerationen, die zumeist aus
Nichtraucherinnen und Nichtrauchern bestehen, eine giinstige Ausgangslage. Die schulischen MaBnah-
men zur Normalisierung des Nichtrauchens helfen, die in den niedrigen Jahrgangsstufen bestehende
geringe Rauchprévalenz im weiteren Verlauf der schulischen Laufbahn zu stabilisieren.

Pausenangebote

Um das Nichtrauchen zu normalisieren, ist es sinnvoll, die Attraktivitdt der Schule in der unterrichtsfreien
Zeit zu erhdhen. Dadurch werden einerseits die Nichtraucherinnen und Nichtraucher flr ihren Verzicht auf
Zigaretten belohnt, andererseits wird es Raucherinnen und Rauchern schwerer gemacht, die Schule zum
Rauchen zu verlassen, wenn es attraktive Pausenaktivitaten gibt. Die Pausengestaltung sollte also an den
Interessen der Schilerinnen und Schuler ansetzen, indem Moglichkeiten der Kommunikation verbessert
werden und Gelegenheiten fur Spiele und Sport und Medienzugénge (z. B. Internet) geschaffen werden.
Dass diese MaBnahmen gleichzeitig das Schulklima und die Zufriedenheit der Schilerinnen und Schler
mit ihrer Schule positiv beeinflussen, ist ein willkommener Nebeneffekt.

Schulklassenwettbewerb zum Nichtrauchen

Eine weitere Moglichkeit zur Normalisierung des Nichtrauchens besteht in der Teilnahmemdglichkeit an
,Be Smart — Don’t Start“. ,Be Smart — Don’t Start” ist ein Schulklassenwettbewerb mit dem Ziel, den
Einstieg in das Rauchen zu verhindern. Regelm&Big verpflichten sich pro Schuljahr rund 10.000 Schul-
klassen aus allen Bundeslandern zum Nichtrauchen.

Was kénnen Schulermentoren leisten?

Im Zusammenhang mit dem Wettbewerb ,Be Smart — Don’t Start* kdnnen Schilermentoren versuchen,
Klassen fur die Teilnahme zu motivieren und Beratungsaufgaben tbernehmen, wenn einzelne Schile-
rinnen und Schuler mit dem Rauchen beginnen.

Die Normalisierung des Nichtrauchens ist eine vorrangige Zielsetzung von Peer-Projekten zur Férderung
des Nichtrauchens in der Schule. Die Aktionen und Projekte der Schilermentoren haben Uberwiegend
die Funktion, die Akzeptanz des Nichtrauchens in der Schule zu erhéhen. Dies geschieht durch inte-
ressante Veranstaltungen in der unterrichtsfreien Zeit (Spiele, Wettbewerbe, Ausstellungen usw.), durch
Angebote zur Kommunikation in Pausen usw.

Alle Padagoginnen und Padagogen, die im Schuljahr 2008/2009 im Pilotprojekt der BZgA als Betreue-
rinnen oder Betreuer mitwirkten, nannten eine ,Normalisierung des Nichtrauchens” als eines der wich-
tigsten Ergebnisse des Mentorenprojekts in ihrer Schule.

1.2.5 Forderung der Lehrergesundheit

Zwar steht die Férderung der Schilergesundheit bei tabakpraventiven MaBnahmen im Schulkontext im
Vordergrund. Die Férderung der Gesundheit der Lehrkréfte sollte jedoch nicht auBer Acht gelassen wer-
den. Durch das Vorhaben der Rauchfreiheit in Schulen werden nicht nur an rauchende Schilerinnen und
Schuler Anforderungen gestellt, sondern auch an die rauchenden Lehrkrafte und andere Mitglieder des
schulischen Personals (Hausmeister, Sekretérin usw.) sowie an die Eltern.
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Ausstiegshilfen
Fur viele Lehrkrafte ist die (konsequente) Einfihrung der Rauchfreiheit ein Anlass, ganz mit dem Rauchen
aufzuhoéren. Im Folgenden werden einige Unterstltzungsmoglichkeiten dargestellt.

Wie bei den Angeboten fur Jugendliche gibt es auch fur die Zielgruppe der erwachsenen Raucherinnen
und Raucher Materialien, die als Unterstitzung eines eigenstandigen Aufhdrversuchs dienen und MaB-
nahmen, die im Rahmen einer Gruppe oder Einzelberatung professionell angeleitet werden.

Die BZgA unterstltzt mit ihrer nationalen ,rauchfrei’-Kampagne seit vielen Jahren Menschen darin, ihre
Tabakabhangigkeit zu Gberwinden und hat passgenaue Angebote entwickelt. So bietet das Beratungste-
lefon zur Rauchentwdhnung unter der Telefon-Nummer 0180 5 - 31 31 31 (0,14 €/Min. aus dem Fest-
netz, Mobilfunk max. 0,42 €/Min) von Montag bis Donnerstag von 10:00 bis 22:00 Uhr und von Freitag
bis Sonntag von 10:00 bis 18:00 individuelle Hilfe an.

Auf der Internetseite www.rauchfrei-info.de ist ein umfangreiches Informationsangebot zur Férderung des
Nichtrauchens online geschaltet. Kernstick des Internet-Angebotes der BZgA ist ein interaktives Aus-
stiegsprogramm, das Aufhorwillige Gber mehrere Wochen auf dem Weg zum Nichtrauchen begleitet.

Fudr diejenigen, die in einer Gruppe mit dem Rauchen aufhdren wollen, sind Gruppenkurse, die sich Uber
mehrere Termine erstrecken, empfehlenswert. Dort erfolgt, neben einer Starkung der Motivation zum
Rauchstopp, auch nach dem Rauchstopp Unterstitzung dabei, den Alltag langfristig rauchfrei zu bewal-
tigen. Ein solcher Kurs ist das ,Rauchfrei Programm®, das mit Unterstitzung der BZgA vom Institut fur
Therapieforschung in Munchen entwickelt wurde. Wo deutschlandweit Kurse des ,,Rauchfrei Programms*
angeboten werden, ist direkt Uber die Internetseite www.rauchfrei-programm.de zu erfahren.

Das START-Paket zum Nichtrauchen ist ein Selbsthilfeprogramm mit Informationen und einem Kalen-
der fur die ersten 100 Tage. Die BZgA-Broschure ,Ja, ich werde rauchfrei“ gibt Tipps zum erfolgreichen
Rauchstopp. Das START-Paket und weitere Printmaterialien zum Nichtrauchen sind kostenlos unter
folgender Adresse bestellbar: Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung, 51101 KéIn, Fax: 0221-
8992257, E-Mail: order@bzga.de, www.bzga.de (siehe Seite 72 f.).

Was konnen Schilermentoren leisten?
Die Anderung des Rauchverhaltens von Lehrkraften ist nicht Ziel des Mentoren-Ansatzes. Méglich ist
aber eine Vermittlung weiterfihrender Informationen.
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