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Die Gesundheit von Kindern ist ein Schwerpunkt der Praventionsarbeit
der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA). Mit einer
frih einsetzenden und altersgerechten Pravention kénnen gesund-
heitsrelevante Verhaltensweisen eingetbt und die Stabilisierung ge-
sundheitsfoérderlicher Lebensweisen erreicht werden.

Vor diesem Hintergrund ist die Schule eine wichtige Einrichtung zur
Forderung der Gesundheit von Kindern. Die Bundeszentrale fur ge-
sundheitliche Aufklarung unterstutzt die Arbeit der Lehrerinnen und
Lehrer, die die Kinder in einer zentralen Alters- und Entwicklungspha-
se begleiten. Mit der hier vorliegenden kommentierten Medientiber-
sicht gibt die BZgA einen qualifizierten bundesweiten Uberblick (iber

Unterrichtsmaterialien zum Themenfeld Ernahrungserziehung, die
speziell fUr den Einsatz in der Sekundarstufe 1 geeignet sind. Damit
schlieBt dieses Heft an die MedienUbersicht ,Ernahrungserziehung in
der Grundschule" an, das als Band 11 in der BZgA-Fachheftreihe ,Ge-
sundheitsférderung konkret" erschienen ist.

Die Materialienauswahl und Beschreibung erfolgten auf der Basis von
ernadhrungswissenschaftlichen und methodisch-didaktischen Krite-
rien. ldentifiziert wurden zahlreiche Medien und Materialien, die an-
schaulich und handlungsorientiert aufbereitet sind. Es handelt sich
zum Beispiel um Karteikarten, Arbeitsblatter, Hefte, Ringblcher, Bu-
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cher, Poster, CDs, DVDs und Internetseiten. Diese Unterrichtsmateri-
alien unterstitzen die Heranflhrung an gesunde Ernahrung Uber den
Unterricht.

Die Materialien decken ein breites Themenspektrum innerhalb des Be-
reichs Ernahrung ab. Thematisiert werden einzelne Nahrstoffe, Nah-
rungsmittel und Getranke. Eingegangen wird u.a. auf Herkunft und
Herstellung von Lebensmitteln, Einkaufen und Kochen. Einige Medi-
en lenken den Blick auf das eigene Essverhalten und fUhren zu einem
verantwortungsbewussten Umgang mit Lebensmitteln im Sinne ei-
ner nachhaltigen Ernahrung. Identifiziert wurden Medien, die auf un-
terschiedliche Kulturen im Hinblick auf Speisen und Essgewohnheiten
eingehen. Im Sinne eines ganzheitlichen Herangehens sind auch Mate-
rialien enthalten, die erganzend die Aspekte Bewegung und Entspan-
nung thematisieren.

Die differenzierten Beschreibungen und Erlauterungen zu den einzel-
nen Medien sowie das Themenregister sollen die fachliche Orientie-
rung und Medienauswahl erleichtern und den Lehrerinnen und Leh-
rern als konkrete Arbeitshilfe fir die Praxis dienen. Alle Materialien
sind auch im Online-Portal ,Ernahrungserziehung in der Schule" der
BZgA im Internet unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6 beschrie-
ben. Direkte Links und Downloadmdoglichkeiten bieten dabei einen
schnellen Zugriff.

K&lIn, Februar 2013
Prof. Dr. Elisabeth Pott

Direktorin der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung
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1 Unterrichtsmaterialien
zur Ernahrungserziehung
in der Sekundarstufe 1 -
eine bundesweite
Bestandsaufnahme

Aufgrund der Aktualitat des Themas Ernahrung ist mittlerweile eine
Vielzahl an Unterrichtsmedien erhaltlich. Mit der vorliegenden Medien-
Ubersicht mochte die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
Lehrerinnen und Lehrer sowie Fachkrafte bei der Auswahl geeigneter
Materialien fUr den Unterricht und fur Projekte unterstutzen.

Nahezu 100 Materialien konnten berlcksichtigt werden. Sie decken
innerhalb des Bereichs Ernahrung ein breites Themenspektrum ab. Ei-
nen Anspruch auf Vollstandigkeit erhebt die Bestandsaufnahme nicht.
Ist ein Angebot in der Medienutbersicht nicht enthalten, kann nicht
unmittelbar darauf geschlossen werden, dass es die Qualitatskriterien
nicht erfullt hat. Es kdnnen ebenso andere Griinde vorliegen, auch rein
formaler Art - zum Beispiel, dass eine Lieferung Uber einen langeren
Zeitraum vom Herausgeber nicht garantiert werden konnte.

Gezielte Suche, direkter Download:

Das Online-Portal ,Erndhrungserziehung in der Schule*
Parallel zu dieser Medienubersicht wurden alle Materialien in das
BZgA-Portal ,Ernahrungserziehung in der Schule" (http://www.bzga.
de/ernaehrung-klasse1-6) der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung aufgenommen.
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Lehrerinnen, Lehrer und Fachkrafte haben so die Mdoglichkeit, sich
auch online schnell und gezielt zu informieren. Dazu kénnen sie neben
der alphabetischen Darstellung verschiedene Suchfunktionen nutzen,
zum Beispiel nach Thema, Klassenstufe oder Anbieter recherchieren.
Einige Materialien kdnnen auch fur die kurzfristige Unterrichtsvorbe-
reitung direkt heruntergeladen werden. Erganzt wird das Portal durch
aktuelle Meldungen und Termine zum Thema. DarUber hinaus stehen
auch ausgewahlte Publikationen zum Download bereit.

Das Online-Portal ,Ernahrungserziehung in der Schule" kann - unab-
hangig von der vorliegenden MedienUbersicht - jederzeit neue Titel
aufnehmen und somit laufend aktualisiert werden. Die Bundeszentra-
le fir gesundheitliche Aufklarung begrit es, wenn Verlage und Insti-
tutionen hierfur ihre Medien zur Verfligung stellen. Bei Interesse reicht
eine kurze E-Mail an: egs@bzga.de.

1.1 Leitfragen zur Auswahl der Medien

Zur Auswahl der Materialien hinsichtlich ihrer Eignung fur den Unter-
richt in der Sekundarstufe 1 dienten der BZgA die folgenden Leitfragen
als Qualitatskriterien:

O Sind die Medien ernahrungswissenschaftlich korrekt?

O Entspricht die Herangehensweise des Mediums einer modernen
Ernahrungsbildung, indem es - an den Erfahrungen der Kinder und
Jugendlichen anknUpft und ihnen Mdglichkeiten zu neuen Erfah-
rungen gibt?

O Entspricht die Herangehensweise des Mediums einer modernen
Ernahrungsbildung, indem es - die positiven Aspekte von gesunder
Ernahrung in den Vordergrund stellt?

O Entspricht die Herangehensweise des Mediums einer modernen
Ernahrungsbildung, indem es - zu einer gesunden Ernahrung mo-
tiviert statt zu belehren?

O Entspricht die Herangehensweise des Mediums einer modernen
Ernahrungsbildung, indem es - Handlungskompetenzen und Fer-
tigkeiten im Umgang mit Essen und Trinken vermittelt?

O Sind die Medien aktuell?

O Sind die Medien inhaltlich neutral und frei von Produktwerbung?

O Werden Begriindungen gegeben, warum bestimmte theoretische
und praktische Inhalte thematisiert wurden?

O Gehort der Anbieter bzw. einer der Anbieter nicht zum Bereich der
Ernahrungswirtschaft/-industrie?

O Wird der Zusammenhang zwischen Ernahrung, Bewegung und
Entspannung hergestellt?

O Sind Vorschlage fur eine weitergehende Beschaftigung mit dem
jeweiligen Thema vorhanden (z. B. Rituale)?
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O Sind die Inhalte fachertbergreifend?

O Ist der Altersbezug bei theoretischen wie praktischen Inhalten,
Beispielen, Arbeitsauftragen usw. hergestellt?

O Sind die praktischen Arbeitsauftrage, Rezeptbeispiele, Experimente
usw. in der Schule im Klassenzimmer durchfuhrbar?

O Werden im Zusammenhang mit der Zubereitung von Speisen As-
pekte der Nahrstoffschonung thematisiert?

0O Werden im Zusammenhang mit der Zubereitung von Speisen As-
pekte der persénlichen und Lebensmittelhygiene thematisiert?

0O Werden im Zusammenhang mit der Zubereitung von Speisen oder
im Zusammenhang mit Experimenten Aspekte der Unfallpraven-
tion thematisiert?

O Werden Aspekte der Nachhaltigkeit bertcksichtigt (Umwelt-, Kli-
ma-, soziale und wirtschaftliche Aspekte)?

O Lassen die Unterrichtsvorschlage eigene Ideen und Varianten der
Unterrichtsgestaltung fur die Lehrkrafte zu und wecken sie Krea-
tivitat und Phantasie?

O Werden Hintergrund-/Fachinformationen fur die Lehrkrafte zu der
jeweiligen Thematik angeboten?

0O Werden Quellen und Literaturhinweise fur Lehrkrafte angegeben?

O Sind die Medien auch fur die Elternarbeit einsetzbar?

O Ist der Text strukturiert und Ubersichtlich gegliedert und erleich-
tern Layout und grafische Elemente die praktische Umsetzung?

Interessenneutralitat der Angebote

In die MedienUbersicht ,Ernahrungserziehung in der Sekundarstufe 1"
wurden auch Informationen und Angebote aufgenommen, die von
Interessenverbanden stammen oder mit Sponsorengeldern arbeiten,
wenn

O die inhaltlichen Informationen richtig sind und objektiven Prufkri-
terien standhalten,
O zentrale und hilfreiche Informationen zum Thema behandelt
werden,
O Transparenz hinsichtlich der Sponsoren besteht,
O keine vorrangige Produktwerbung enthalten ist, insbesondere in
den fur die Schilerhand konzipierten Arbeitsmaterialien,
O sie nicht einseitig oder offensichtlich beeinflusst kommunizieren.
Bei der Beschreibung der Medien sind jeweils Hinweise auf die Interes-
senverbande bzw. die Sponsoren zu finden.
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2 Unterrichtsmaterialien
zur Ernahrungserziehung
in der Sekundarstufe 1 -
kommentierte
Medienubersicht

Im Folgenden sind die ausgewahlten Medien in alphabetischer Reihen-
folge aufgefuhrt. Der Index in Kapitel 3 des Fachhefts ermdglicht dart-
ber hinaus einen schnellen Zugriff auf die Medien anhand der gesuch-
ten Thematik, z.B. ,Lebensmittelkennzeichnung" oder ,Nahrstoffe".
Zur schnellen Orientierung findet sich bei jedem Titel im Hauptver-
zeichnis der Hinweis, ob es sich um ein Unterrichtsmaterial zu allge-
meinen Themen der Ernahrung handelt oder eher um Einzelaspekte,
ob es ein eigenstandiges Medium ist oder es sich eher zur Erganzung
eigener Unterrichtsentwurfe eignet, wie z. B. eine DVD oder ein Poster.

Alle hier angegebenen Links und Internetadressen finden Sie auch

im BZgA-Portal ,Ernahrungserziehung in der Schule" (www.bzga.de/
ernaehrung-klasse1-6) direkt verlinkt.
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Arbeitsmaterialien fiir die Gruppenprophylaxe
310 Kopiervorlagen und Aktionsvorschlage vom Kindergarten bis zur
Sekundarstufe Il

Beschreibung

Der Ordner besteht aus einer Sammlung von Kopiervorlagen fur die Grup-
penprophylaxe. 120 davon greifen das Thema Ernahrung auf, die restli-
chen das Thema Zahne (z.B. Zahnpflege, Kariesentstehung, Zahnarzt-
besuch usw.). An dieser Stelle wird nur der Ernahrungs-Teil vorgestellt.

Die Kopiervorlagen sind nach Aktionsarten unterteilt in Spiele, Reime,
Ratsel, Malvorlagen, Geschichten, Basteln und Experimente sowie Lie-
der. Symbole kennzeichnen die Eignung fur die Zielgruppen Kindergar-
ten, Grundschule, Sekundarstufe | und Il. Die meisten Vorlagen sind
auch Ubergreifend einsetzbar, z. B. fur Kindergarten und Grundschule
oder Grundschule und Sekundarstufe I. Nur zwei Vorlagen eignen sich
fur die Sekundarstufe Il. Inhaltlich geht es in den Arbeitsblattern im
Wesentlichen um die Unterscheidung von zahnschonenden und zahn-
schadigenden Lebensmitteln. Die oben genannten Themen werden
oft nur angerissen und vorwiegend im Zusammenhang zur Zahnge-
sundheit betrachtet. Da in der Regel die kognitive Ebene angesprochen
wird, eignen sich die Vorlagen, um sie zu Wissenstests und Lernziel-
kontrollen heranzuziehen. Einige Arbeitsblatter tendieren dazu, Le-
bensmittel in gesund und ungesund einzuteilen. Diese Pauschalierung
motiviert Kinder und Jugendliche nicht zu einer zahngestnderen Er-
nahrung. Hierfur gut geeignet sind jedoch die Vorschlage fur Experi-
mente und Sinnestbungen (fUr Kindergarten und Grundschule), da sie
positive Erfahrungen mit empfehlenswerten Lebensmitteln ermdgli-
chen. Ein fachertberergreifender Einsatz ist moglich. Auf Hintergrund-
informationen oder methodisch-didaktische Kommentare wurde
verzichtet. Somit kann die Sammlung das eigene Unterrichtskonzept
erganzen und Impulse fur Unterrichtsideen geben. Fur die Elternar-
beit liegt ein Informationsblatt vor. Die Deutsche Arbeitsgemeinschaft
fur Jugendzahnpflege ist ein gemeinnutziger Verein, der sich als bun-
desweit tatige Institution die Erhaltung und Foérderung der Zahn- und
Mundgesundheit zum Ziel gesetzt hat.

Hauptthemen

Erndhrung ] Bewegung L] Stressregulation
Behandelte Themen

Ernahrungspyramide, Fast Food, Frihstlck, Gemuse/Hulsenfrichte,
Getranke, Herkunft der Lebensmittel, Kaugummi, Obst, sufe und
herzhafte Snacks, Sufstoffe, Trinken, Verdauung, Zahngesundheit,

Zucker, Zuckeraustauschstoffe
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Kategorien
[J Erndhrung Ubergreifend [J Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Ordner/Ringbuch
Umfang: DIN A4; 314 Seiten; schwarz-weif3
Erschienen: 2008

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

Vorschulbereich 5, Klasse 10. Klasse
1, Klasse 6. Klasse O 11, Klasse
2. Klasse 7. Klasse ] 12. Klasse
3. Klasse 8. Klasse O 13. Klasse
4, Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern

Biologie, Deutsch, Ernahrungslehre, Kunst, Musik, Naturwissenschaf-
ten, Sachunterricht

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Arztinnen/Arzte, Erndhrungsfachkrafte, Erzieherinnen/
Erzieher, Prophylaxefachkrafte

Bezugsinformationen

Deutsche Arbeitsgemeinschaft fur Jugendzahnpflege e. V.
Bornheimer Str. 35 a

53111 Bonn

http://www.daj.de

Kosten
Verkauf: 23,00 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informatione-
nen im Internet zur Verfligung, unter: http://www.daj.de/
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Auch die Augen essen mit
Pflege von Tischkultur

Beschreibung

Thema dieses Materials sind Tischsitten/-manieren sowie das Decken
eines Tisches fur ein mehrgangiges Menu. Die Schulerinnen und Schuler
betrachten zu Beginn ein Bild aus dem 16. Jahrhundert, auf dem eine
Tischgesellschaft beim Mahl zu sehen ist, und sie lesen ein Gedicht,
ebenfalls aus dieser Zeit, das von Tischsitten handelt. Sie vergleichen
mit heutigen Tischregeln und ziehen den Schluss, dass die damaligen

Regeln auch heute noch gelten.

AnschlieBend erhalten die Schulerinnen und Schiler den Auftrag, alle
Gedeckteile zu benennen, die fir eine vorgegebene Menlfolge be-
ndtigt werden. Sie Uberlegen und diskutieren, wie der Tisch fur diese
Menufolge gedeckt werden muss.

Fur die Lehrkraft liegen sowohl eine ausfuhrliche Einflhrung in das
Thema, methodisch-didaktische Hinweise sowie Vorschlage fur Varia-
tionen, Vertiefungen und Erganzungen vor. Kleiner Fehler: Es wird ein
weiteres Bild als Material zur Betrachtung erwahnt, es ist aber nicht
vorhanden.

Hauptthemen
Erndhrung ] Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen
(Tisch)dekoration, Tischregeln

Kategorien
[0 Ernahrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Elektronisches Medium: Internetseite
Umfang: 234 KB, DIN A4; 18 Seiten
Erschienen: 2005

Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein
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Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5, Klasse 10. Klasse
] 1. Klasse 6. Klasse O 11, Klasse
] 2. Klasse 7. Klasse ] 12. Klasse
O 3. Klasse 8. Klasse O 13. Klasse
O 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern

Arbeitslehre, Deutsch, Hauswirtschaft, Sozialkunde/Sozialwirtschaft/
Gesellschaftslehre/Politik, Geschichte

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/
Jugendarbeiter

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Olzog Verlag GmbH
Welserstral3e 1
81373 Munchen
http://www.olzog.de

Kosten
Verkauf: 9,50 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informatione-
nen im Internet zur Verfigung, unter:
http://www.edidact.de/articlesid/242507/Detail/Auch_die_Augen_es-
sen_mit_-_Pflege_von_Tischkultur.htm

Unterrichtsmaterialien zur Ernahrungserziehung in der Sekundarstufe 1 13



Bedarfsgerechte Erndhrung
Zusammensetzung und Nahrstoffgehalt unserer Nahrung

Beschreibung

Das Unterrichtsvorhaben gliedert sich in drei Teile: Zunachst untersuchen
die Schulerinnen und Schuler einen Hamburger, indem sie die einzelnen
Zutaten Geschmackstests unterziehen. Dabei geht es um Hunger und
Sattigung sowie die Wirkung von Geschmacksverstarkern. Im zweiten
Teil erarbeiten die Schiler in einer kooperativen Gruppenarbeit (Grup-
penpuzzle) Kenntnisse Uber die Nahrstoffe: Aufbau, Aufgabe im Kérper
und Vorkommen in Lebensmitteln. Gemeinsam mdussen sie ihr neues
Wissen anwenden und die Ernahrungsplane von drei Hochleistungs-
sportlern bewerten. Den Abschluss findet die Unterrichtsreihe mit einer
Lernerfolgskontrolle, in der sich die Schilerinnen und Schiller gegenseitig
befragen. Im dritten Teil geht es um die unterschiedlichen Nahrstoffge-
halte der Lebensmittel incl. einfachen Experimenten.

Fur die Lehrerhand stehen detaillierte Sachinformationen zum Thema
Nahrstoffe sowie Versuchsanleitungen zur Verflgung, erganzt um eine
umfangreiche Literatursammlung sowie Internettipps.

Die Unterrichtsreihe greift Vorerfahrungen der Schulerinnen und Schuler
auf und motiviert zu einer Beschaftigung mit den Themen Erndhrung
und Lebensmittel. Durch die Ubernahme der Rolle eines Erndhrungsex-
perten mussen sie sich von eigenen Vorstellungen und moglicherweise
auch Vorurteilen 16sen. Auch der Nahrstoffnachweis ist dazu geeignet
eine neutrale Betrachtungsebene zu erreichen. Empfehlenswert ware,
die Reihe noch um die Reflexion und den Transfer des Gelernten fur die
eigene Ernahrung zu erganzen: Wie und was esse ich eigentlich? Wie
unterscheide ich mich von einem Hochleistungssportler? Kann ich mein
Essverhalten meinen kérperlichen Bedurfnissen besser anpassen?

Hauptthemen
Erndhrung [J Bewegung [J Stressregulation

Behandelte Themen
Hamburger, Nahrstoffe, Sportlerernahrung

Kategorien
L1 Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte [0 Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben
Medienart: Printmedium: Loseblattsammlung
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Umfang: DIN A4; 30 Seiten; schwarz-weifl3
Erschienen: 2011
Autorin/Autor: Prof. Dr. Steffen Schaal

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5. Klasse [ 10. Klasse
O 1. Klasse 6. Klasse O 11, Klasse
O 2. Klasse 7. Klasse [ 12. Klasse
[ 3. Klasse 8. Klasse [ 13. Klasse
[ 4. Klasse [ 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Arbeitslehre, Biologie, Chemie, Ernahrungslehre, Hauswirtschaft,
Naturwissenschaften

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/
Jugendarbeiter

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Dr. Josef Raabe Verlags-GmbH
Postfach 10 39 22
70034 Stuttgart
http://www.raabe.de

Kosten
Versandkosten: 3,90 €
Verkauf: 13,16 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Unterrichtsma-
terialien im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.raabe.de/go/?search_menu_id=0&action=FFSearch&ffcha
nnel=&query=Bedarfsgerechte+Ern%C3%A4hrung

Besonderheiten

Das Material steht auch als PDF- oder als Word-Datei zum Download
zur Verfugung. Jeglicher Bezug ist nur fur angemeldete Abonnenten
maglich.
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n Besserwissers Kiihlschrank
5_'.5_"1_:1|1-T|:": Didaktisches Material zum Heft

e

Beschreibung

Mit Hilfe von 20 Unterrichtsvorschldagen und neun Arbeitsblattern
rund um das Thema Kuhlschrank sowie Lagerung von Lebensmitteln
im Kuhlschrank kénnen Aspekte wie Lebensmittelverderb, Bakterien-
wachstum, Kuhlméglichkeiten gestern, heute und morgen usw. auf-
gegriffen werden. Fur die Lehrkraft werden knappe Hintergrundinfor-
mationen und kurze methodisch-didaktische Kommentare gegeben.

Da Kinder sich aus dem Kuhlschrank selbststandig bedienen, hat das
Thema eine hohe Praxisrelevanz. Ziel des Unterrichtsmaterials ist es,
dass Kinder Verantwortung fur ihre eigene Gesundheit Ubernehmen,
indem sie lernen, Lebensmittel im Kuhlschrank am richtigen Platz, in
einer geeigneten Verpackung und flUr einen begrenzten Zeitraum zu
lagern.

Der aid infodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch of-
fentliche Mittel finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und
interessenunabhangigen Information in den Themenbereichen Land-
wirtschaft, Lebensmittel und Ernahrung.

Hauptthemen
Erndhrung ] Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen
Lagerung von Lebensmitteln im Kuhlschrank,
Lebensmittelkennzeichnung

Kategorien
[0 Ernahrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte [J Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Elektronisches Medium: Download
Umfang: 2,2 MB, 28 Seiten

Erschienen: 2004

Autorin/Autor:  Ruth Rdsch, Dr. Ingrid Briggemann
ISBN: 978-3-8308-0435-2

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein
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Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5, Klasse ] 10. Klasse
] 1. Klasse 6. Klasse O 11, Klasse
] 2. Klasse ] 7. Klasse ] 12. Klasse
3. Klasse O 8. Klasse O 13. Klasse
4, Klasse O 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern
Sachunterricht, Biologie, Geschichte

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Mitarbeitende im Offenen Ganztag

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter
Anbieter: aid infodienst Ernahrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16
53123 Bonn
http://www.aid.de

Kosten
Verkauf: 2,50 €

Internetlinks
Original-Download unter:
http://www.aid.de/shop/download.php?id=4610

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen

im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=1&id=4610
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Clever Trinken
Geeignete Getranke fur Kinder

Beschreibung

Das Poster enthalt die wichtigsten Getranke- und Trinkempfehlungen
far Kinder und Jugendliche: Es geht sowohl um die pro Tag empfeh-
lenswerte Menge in Abhangigkeit vom Alter, um weniger und mehr
geeignete Getranke, warenkundliche Aspekte von Getranken, Hinwei-
se zur Zahngesundheit sowie Trinkregeln.

Das Poster kann als Erganzung zu den Unterrichtsthemen ,Wasser",
,Durst", ,Getranke", ,Trinken" eingesetzt werden. Es ist prinzipiell
selbsterklarend, im Grundschulalter sind bei der Bearbeitung des Pos-
ters jedoch Hilfestellungen durch die Lehrkrafte erforderlich. Das Pos-
ter bietet sich auBerdem fur die Elternarbeit an.

Die DGE ist ein gemeinnutziger Verein, dessen Aufgabe u. a. die ernah-
rungswissenschaftlich fundierte Ernahrungsaufklarung von Multipli-
katoren, Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern sowie Verbrau-
cherinnen und Verbrauchern ist. Er wird u.a. Uber &ffentliche Mittel
finanziert.

Hauptthemen
Erndhrung ] Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen
Ernahrungspyramide, Getranke, Trinken, Wasser, Zahngesundheit,
Zucker

Kategorien
[0 Ernahrung Ubergreifend [J Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Plakat/Poster

Umfang: farbig

Erschienen: 2010

Herausgabe: Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung (DGE)

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein
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Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5, Klasse 10. Klasse
] 1. Klasse 6. Klasse O 11, Klasse
] 2. Klasse 7. Klasse ] 12. Klasse
3. Klasse 8. Klasse O 13. Klasse
4, Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern

Arbeitslehre, Biologie, Ernahrungslehre, Hauswirtschaft, Naturwis-
senschaften, Sachunterricht

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Arztinnen/Arzte, Erndhrungsfachkrafte, Jugendarbeiterin-
nen/Jugendarbeiter, Mitarbeitende im Offenen Ganztag

Bezugsinformationen

Bezug Uber: www.dge-medienservice.de

Anbieter: Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung e. V.
Godesberger Allee 18
53175 Bonn

http://www.dge.de

Kosten
Versandkosten: 3,00 €
Verkauf: 2,70 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.dge-medienservice.de/fach-und-schulungsmedien/
clever-trinken-poster.html
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Das Schwein
Woher kommen Schinken, Bratwurst und Co?

Beschreibung

Die Vorderseite des Posters zeigt in kleinen Bildausschnitten die bei-
den Betriebszweige der Schweineproduktion (Schweinemast und Fer-
kelaufzucht) und stellt den Lebenszyklus eines Mastschweines von
der Geburt bis zur Schlachtung dar. Erganzt werden Verarbeitung und
Verzehr, Die RUckseite des Posters enthalt acht Seiten mit Sachinfor-
mationen, Arbeitsblattern, einem Ratsel und einer Bastelanleitung als
Kopiervorlagen.

Konzipiert ist das Poster flur den Unterricht in der Sekundarstufe I.
Thematisch geht es um die Zucht bzw. Mast der Schweine in einem
modernen landwirtschaftlichen Betrieb. Aspekte der Nachhaltigkeit
oder der artgerechten Tierhaltung werden nicht diskutiert. Die Vor-
derseite des Posters kann auch in der 3. und 4. Jahrgangsstufe der
Grundschule eingesetzt werden, die Arbeitsauftrage auf der Ruckseite
sind fur diese Zielgruppe jedoch weniger geeignet.

Der information.medien.agrar e.V. wird von den Organisationen der
Landwirtschaft getragen. Aufgabe ist die objektive Information Uber
die Landwirtschaft und ihre Bedeutung fir Staat, Wirtschaft und Ge-
sellschaft. Die Interessengemeinschaft der Schweinehalter Deutsch-
lands e. V. vertritt die Interessen der marktwirtschaftlich orientierten
und spezialisierten Schweinehalter in Deutschland.

Hauptthemen
Erndhrung L1 Bewegung L] Stressregulation

Behandelte Themen
Fleischprodukte vom  Schwein, Herkunft der Lebensmittel,
Schweinehaltung

Kategorien
] Erndhrung Ubergreifend [ Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Plakat/Poster
Umfang: DIN A1; farbig
Herausgabe: information.medien.agrar e.V. und ISN -

Interessengemeinschaft der Schweinehalter
Deutschlands e. V.
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Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen
] Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5. Klasse [ 10. Klasse
[ 1. Klasse 6. Klasse [ 11. Klasse
[ 2. Klasse [ 7. Klasse [ 12. Klasse
3. Klasse [ 8. Klasse [ 13. Klasse
4, Klasse [ 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern
Kunst, Mathematik, Sachunterricht, Biologie

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Information.medien.agrar e. V.
Wilhelmsaue 37
10713 Berlin

http://www.ima-agrar.de

Kosten
Sonstiges: 2 Exemplare pro Klasse kostenlos

Internetlinks
Original-Download unter:
http://www.ima-agrar.de/Medien.medien.0.html#c217

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verfligung, unter:

http://www.ima-agrar.de/Medien.medien.0.html#c217

Besonderheiten
Das Poster steht auch als kostenloser Download zur Verfligung.
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Der Raps
Woher kommt unser Rapsol?

Beschreibung

Das Poster zeigt in kleinen Bildausschnitten den Weg von der Raps-
Aussaat bis zur Ernte und der Gewinnung des Rapsols in der Olmuhle,
Die Verwendung von Raps als Speisedl, Biodiesel, technisches Ol und
Futtermittel wird in vier Fotos dargestellt.

Die Ruckseite des Posters enthalt acht Arbeitsblatter mit Informati-
onen und Arbeitsauftragen u.a. zu den Themen ,Aufbau der Raps-
pflanze", ,Verwendung von Raps", ,Verarbeitung in der Olmuhle"
sowie ,Raps in der Ernahrung" (Vergleich des Fettsduremusters mit
dem anderer Speisedle, kiichentechnische Verwendung von Rapsol).
Ein Arbeitsblatt stellt Experimente mit Rapsol vor. Fir die Lehrerhand
werden kurze Sachinformationen zur Verfiigung gestellt.

Der information.medien.agrar e.V. wird von den Organisationen der
Landwirtschaft getragen. Aufgabe ist die objektive Information Uber
die Landwirtschaft und ihre Bedeutung fur Staat, Wirtschaft und
Gesellschaft.

Die Union zur Forderung von Oel- und Proteinpflanzen e.V. (UFOP)
vertritt die Interessen aller an der Produktion, Verarbeitung und Ver-
marktung heimischer OI- und Eiweipflanzen beteiligten Unterneh-
men, Verbande und Institutionen.

Hauptthemen
Erndhrung L1 Bewegung L] Stressregulation

Behandelte Themen

Anbau von Raps, Bauernhof/landwirtschaftlicher Betrieb, Herkunft
der Lebensmittel, Herstellung von Lebensmitteln, Herstellung von
Rapsprodukten

Kategorien
L] Erndhrung Ubergreifend [] Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Plakat/Poster

Umfang: DIN A1; farbig

Erschienen: 2009

Herausgabe: information.medien.argar e.V. und Union zur For-

derung von Oel- und Proteinpflanzen e. V.
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Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen
] Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5. Klasse [ 10. Klasse
[ 1. Klasse 6. Klasse [ 11. Klasse
[ 2. Klasse [ 7. Klasse [ 12. Klasse
[ 3. Klasse [ 8. Klasse [ 13. Klasse
4, Klasse [ 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern
Biologie, Chemie, Mathematik, Physik, Sachunterricht

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Information.medien.agrar e. V.
Wilhelmsaue 37
10713 Berlin

http://www.ima-agrar.de

Kosten
Sonstiges: 2 Exemplare pro Klasse kostenlos

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.ima-agrar.de/Medien.medien.0.html#c217

Besonderheiten
Das Poster steht auch als kostenloser Download zur Verfligung.
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Die aid-Ernahrungspyramide - Wandsystem und Fotokarten

Beschreibung

Auf einem 1,20 x 1,20 m groRen Wandbehang aus Stoff ist die Ernah-
rungspyramide mit Symbolen flr die einzelnen Lebensmittelgruppen
abgebildet.. Uber 200 Fotokarten mit Lebensmitteln kénnen wahl-
weise mit Metallhaken an den passenden Stellen aufgehangt werden.
Darunter sind auch Karten, die Portionsgrof3en der verschiedenen Le-
bensmittel zeigen, z. B. fur Obst, Gemuse oder Brot.

Mithilfe dieses Wandsystems bieten sich verschiedene thematische
Ansatze: Lebensmittel und Einteilung in Lebensmittelgruppen, Mahl-
zeitenaufteilung, Portionsgrof3en, Tellerregeln, ,5 am Tag-Regel" (fUnf
mal am Tag Obst und Gemduse essen), Umgang mit Naschen usw.
Zusatzlich kénnen drei Bewegungskarten eingehangt werden, um
auch auf den Zusammenhang zwischen Ernahrung und Bewegung
einzugehen.

Dem Medienpaket liegt ein Heft mit Hintergrundinformationen zur
Pyramide und kurzen methodisch-didaktischen Erlauterungen zum
Einsatz. Das Wandsystem ist optisch sehr ansprechend gestaltet und
lasst sich vielfaltig vom Kindergarten bis zur Erwachsenenbildung,
auch auf einem Elternabend, einsetzen.

Der aid infodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch of-
fentliche Mittel finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und
interessenunabhangigen Information in den Themenbereichen Land-
wirtschaft, Lebensmittel und Ernahrung.

Hauptthemen
Ernahrung Bewegung [J Stressregulation

Behandelte Themen
Ernahrung allgemein, Ernahrungspyramide, Mahlzeitenregeln, Porti-
onsgrofen, Selbstbeobachtung

Kategorien
Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium

L] Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Medienpaket/Ordner: Heft, Wandsystem aus Stoff,
Karten, Infobrief, Haken

Umfang: Kiste

Erschienen: 2009
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Autorin/Autor:  Dr. Ingrid Briiggemann, Maria Flothkdtter,
Susanne lllini

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
[ Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

Vorschulbereich 5. Klasse 10. Klasse
1. Klasse 6. Klasse [ 11. Klasse
2. Klasse 7. Klasse [ 12. Klasse
3. Klasse 8. Klasse [ 13. Klasse
4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Arbeitslehre, Biologie, Ernahrungslehre, Hauswirtschaft, Naturwis-
senschaften, Sachunterricht

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Arztinnen/Arzte, Ausbilderinnen/Ausbilder, Ernahrungs-
fachkrafte, Erzieherinnen/Erzieher, Jugendarbeiterinnen/Jugendarbei-
ter, Kursleiterinnen/Kursleiter, Mitarbeitende im Offenen Ganztag

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter
Anbieter: aid infodienst Ernahrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e.V.
Heilsbachstr. 16
53123 Bonn
http://www.aid.de

Kosten
Versandkosten: 3,00 €
Verkauf: 79,00 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=1&id=4105

Besonderheiten

Zu dem Wandsystem stehen erganzende Medien zur Verfugung, z.B.
,Die aid-Ernahrungspyramide fUr Grund-, Sonder- und Férderschulen®.
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Die Honigbiene (Film)
Entwicklung und Verhalten

Beschreibung

Der Film zeigt in sechs Abschnitten detailliert die Entwicklungsstadien
der Honigbiene sowie das Leben im Bienenstock und auf3erhalb. Ein
Begleitheft gibt den gesprochenen Text des Filmes wieder. Auf der DVD
ist der Begleittext ebenfalls enthalten, auerdem drei Arbeitsblatter
zur Lernerfolgskontrolle. Lehrkrafte haben die Mdglichkeit, sowohl
den Film im Gesamten laufen zu lassen, als auch die Abschnitte einzeln
anzuwahlen. Sprachlich und inhaltlich ist der Film etwa ab der dritten
Klasse der Grundschule geeignet.

Der Honig als Lebensmittel spielt keine Rolle. Er wird nur in seiner
Funktion fur die Bienen betrachtet. Der Film kann eingesetzt werden,
wenn im Rahmen des Themas ,Honig" auf seine Herkunft eingegan-
gen werden soll.

Hauptthemen
Erndhrung [J Bewegung [J Stressregulation

Behandelte Themen
Herkunft der Lebensmittel, Honig, Honigbiene

Kategorien
[ Erndhrung Ubergreifend ] Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Elektronisches Medium: DVD
Umfang: 25 Minuten

Erschienen: 2008

ISBN: 978-3-544-80285-9

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5. Klasse [ 10. Klasse
] 1. Klasse 6. Klasse ] 11, Klasse
O 2. Klasse O 7. Klasse O 12. Klasse
3. Klasse O 8. Klasse O 13. Klasse
4, Klasse O 9. Klasse
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Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern
Biologie, Sachunterricht

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Mitarbeitende im Offenen Ganztag

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter, Buchhandel
Anbieter: Hagemann Bildungsmedien
Karlstr. 20

40210 Dusseldorf
http://www.hagemann.de

Kosten
Verkauf: 49,65 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Unterrichtsma-
terialien im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.hagemann.de/osc_shop/catalog/

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verfigung, unter:
http://www.hagemann.de/verlagsgesellschaft/index.
php?option=com_content&task=view&id=26&Itemid=43
&x_item=180185
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Die Honigbiene (Poster)
Wie lebt der wichtige Bestauber

Beschreibung

Das Poster zeigt auf der Vorderseite eine Ubersicht Uiber die Bedeutung
der Bienen fUr die Landwirtschaft und Artenvielfalt. Auf der Ruckseite
finden sich knappe Hintergrundinformationen sowie sieben Arbeits-
blatter als Kopiervorlagen fur den Unterricht in der dritten bis achten
Klasse. Thematisiert wird Wissenswertes zur Honigbiene: Kérperbau,
Lebenszyklus, Futterquellen, Honigproduktion, Leistungen fur Na-
tur und Landwirtschaft. Auch wird der Beruf des Imkers vorgestellt.
Honig mit seiner Bedeutung als Nahrungsmittel wird hingegen nicht
angesprochen.

Der information.medien.agrar e.V. wird von den Organisationen der
Landwirtschaft getragen. Aufgabe ist die objektive Information Uber
die Landwirtschaft und ihre Bedeutung fur Staat, Wirtschaft und
Gesellschaft.

Das Poster entstand in Kooperation mit dem Deutschen Imkerbund
e.V,, der die Interessen der Imker vertritt, Zweck des Vereins ist die
Férderung und Verbreitung der Bienenhaltung.

Hauptthemen
Erndhrung ] Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen
Artenvielfalt, Beruf des Imkers, Herkunft der Lebensmittel, Herstel-
lung von Lebensmitteln, Honig, Honigbiene, Umwelt

Kategorien
[0 Ernahrung Ubergreifend [J Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Plakat/Poster

Umfang: DIN A1; farbig

Erschienen: 2009

Herausgabe: information.medien.agrar e.V. und Deutscher

Imkerbund e. V.

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein
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Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5, Klasse ] 10. Klasse
] 1. Klasse 6. Klasse O 11, Klasse
] 2. Klasse 7. Klasse ] 12. Klasse
3. Klasse 8. Klasse O 13. Klasse
4, Klasse O 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern
Biologie, Sachunterricht

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Mitarbeitende im Offenen Ganztag

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Information.medien.agrar e. V.
Wilhelmsaue 37
10713 Berlin

http://www.ima-agrar.de

Kosten
Sonstiges: 2 Exemplare pro Klasse kostenlos

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.ima-agrar.de/Medien.medien.0.html#c217
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Die Knochen-Rallye
Unterrichtsprojekt fur die Sekundarstufe |

Beschreibung

Bei diesem Unterrichts- bzw. ,Spielprojekt" treten Kleingruppen inner-
halb einer Klasse oder Klassen gegeneinander in einen Wettbewerb.
Sie sammeln Punkte in zwei Quizrunden und bei verschiedenen Aufga-
ben. Die Siegergruppe wird auf einer abschlielenden ,Knochenparty"
ermittelt, dabei nehmen eingeladene Eltern sowie Lehrer die Rolle der
Jury ein. Wahrend der Projektphase wechseln sich Wettbewerb, Spiel,
Lernen und Ausprobieren eines knochenfreundlichen Ernahrungs- und
Bewegungsverhaltens ab. Letzteres ist das langfristige Ziel des Projekts.
AnknUpfend reflektieren die Jugendlichen ihre eigenen Lebensstile, ihr
Ess- und Bewegungsverhalten, erarbeiten sich selbststandig Informa-
tionen rund um die Knochengesundheit, probieren knochenfreundliche
Alternativen aus und stabilisieren eigenverantwortlich ihr Verhalten.
Die Familie wird bei verschiedenen Aufgabenstellungen einbezogen,
was wiederum die Chancen auf eine dauerhafte Verhaltensanderung
erhéht.

Fur die Lehrerhand liegen verschiedene Informationen vor: Hinter-
grundtexte zur Herangehensweise, die auf erlebnisorientierten Me-
thoden und verhaltenspsychologischen Motivationstechniken beruht,
weiterhin Fachtexte zur Knochengesundheit und dem Einfluss von
Bewegung und Ernahrung, ausfuhrliche Beschreibungen zur Durchfih-
rung der Rallye sowie Kopiervorlagen fur Arbeitsblatter. Die einzelnen
Projektbausteine kénnen flexibel eingesetzt werden und sind auch fur
Jugendfreizeiten interessant.

Der aidinfodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch 6ffentli-
che Mittel finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und inte-
ressenunabhangigen Information in den Themenbereichen Landwirt-
schaft, Lebensmittel und Ernahrung.

Hauptthemen
Erndhrung Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen

Calcium, Ernahrungspyramide, Fruhstick, Gemduse/Hulsenfriichte,
Knochengesundheit, Kochen, Milch und Milchprodukte, Nahrstoffe,
Portionsgrofien

Kategorien
[0 Ernahrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte [J Erganzendes Medium
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Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Heft
Umfang: DIN A4; 52 Seiten; 2-farbig
Erschienen: 2005

Autorin/Autor:  Dr. Holger Hassel

ISBN: 978-3-8308-0520-5

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[J Vorschulbereich ] 5. Klasse 10. Klasse
O 1. Klasse [ 6. Klasse O 11, Klasse
[ 2. Klasse 7. Klasse O 12. Klasse
[ 3. Klasse 8. Klasse [ 13, Klasse
[ 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern
Arbeitslehre, Biologie, Ernahrungslehre, Naturwissenschaften, Sport

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/
Jugendarbeiter

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter
Anbieter: aid infodienst Ernahrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16
53123 Bonn
http://www.aid.de

Kosten
Versandkosten: 3,00 €
Verkauf: 5,00 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=1&id=3406
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Die Kuh
Woher kommen Milch, Kase und Joghurt?

Beschreibung

Das Poster zeigt in kleinen Bildausschnitten Stationen der Milchkuh-
haltung und der Gewinnung der Milch Uber die Verarbeitung in der
Molkerei bis hin zum Verkauf und Verzehr im Haushalt. Weiterhin wird
veranschaulicht, wie viele Produkte aus der Tagesleistung einer Kuh
hergestellt werden kénnen.

Die Arbeitsblatter auf der RUckseite des Posters thematisieren die
Rinderrassen, den Kuhstall, den Weg der Milch bis in den Haushalt,
die Magen der Kuh, die Futterung, Warenkundliches zur Milch und die
Butterherstellung. Die Bedeutung der Milch fUr die Ernahrung wird nur
am Rande erwahnt.

Der information.medien.agrar e.V. wird von den Organisationen der
Landwirtschaft getragen. Aufgabe ist die objektive Information Uber
die Landwirtschaft und ihre Bedeutung fur Staat, Wirtschaft und
Gesellschaft.

Hauptthemen
Erndhrung [J Bewegung [J Stressregulation

Behandelte Themen
Herkunft der Lebensmittel, Magen der Kuh, Milchkuhhaltung, Milch
und Milchprodukte

Kategorien
[0 Ernahrung Ubergreifend [J Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Plakat/Poster
Umfang: DIN A1; farbig
Erschienen: 2008

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein
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Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5, Klasse ] 10. Klasse
] 1. Klasse [ 6. Klasse O 11, Klasse
] 2. Klasse ] 7. Klasse ] 12. Klasse
3. Klasse O 8. Klasse O 13. Klasse
4, Klasse O 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern
Biologie, Sachunterricht

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Information.medien.agrar e. V.
Wilhelmsaue 37
10713 Berlin

http://www.ima-agrar.de

Kosten
Sonstiges: 2 Exemplare pro Klasse kostenlos

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.ima-agrar.de/Medien.medien.0.html#c217

Besonderheiten
Das Poster steht auch als kostenloser Download zur Verfugung.
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i MErhLTr-riy

Die Milch-Mappe
Informationen - Experimente - Spiele

Beschreibung

Die Mappe enthalt Arbeitsblatter zum Forschen, Experimentieren,
Basteln und Spielen. Kurze methodisch-didaktische Hinweise sowie
Hintergrundinformationen erlautern die madgliche Vorgehensweise
im Unterricht. Allgemeine Ernahrung spielt nur zu Beginn eine Rol-
le. Schnell geht es zum eigentlichen Thema des Heftes, der Milch: Die
ernahrungsphysiologische Bedeutung der Milch wird anhand von Ex-
perimenten rund um die Nahrstoffe verdeutlicht. Weitere Themen:
Zahne und Zahnpflege, Herkunft und Herstellung von Milch und Milch-
produkten, Verpackung und Abfallentsorgung (u. a. am Beispiel von
Milch-Getranke-Kartons), Rind und Rinderhaltung sowie Werbung.

Die Mappe lasst sich vielseitig und facherlbergreifend einsetzen. Der
Schwerpunkt liegt auf Wissensvermittlung, die jedoch spielerisch und
forschend erfolgt. Zum Teil sind die Inhalte auch fUr den Unterricht
in weiterfuhrenden Schulen geeignet. Sinnestests und Zubereitung
von kleinen Speisen mit Milch und Milchprodukten stehen eher im
Hintergrund.

Die beiliegende CD enthalt die gesamte Mappe. Die Arbeitsblatter ste-
hen sowohl im PDF-Format als auch im Word-Format zur Verfligung,
sodass sie individuell veranderbar sind. Herausgeberin ist die Landes-
vereinigung der Bayerischen Milchwirtschaft e.V., deren Aufgabe die
Interessenvertretung der am Milchmarkt beteiligten Unternehmen
und Verbande ist.

Hauptthemen
Ernahrung Bewegung [J Stressregulation

Behandelte Themen

Ernahrungspyramide, Herkunft der Lebensmittel, Herstellung von Le-
bensmitteln, Milch und Milchprodukte, Mullvermeidung, Nahrstoffe,
Recycling, Rezepte, Rind und Rinderhaltung, Selbstbeobachtung, Ver-
packung, Werbung, Zahngesundheit

Kategorien
[l Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte [0 Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben
Medienart: Medienpaket/Ordner: Plakat/Poster, Heft,
CD-ROM, Spielvorlagen
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Umfang: DIN A4; 64 Seiten

Erschienen: 2008

Herausgabe: Landesvereinigung der Bayerischen
Milchwirtschaft e.V. und Oldenbourg
Schulbuchverlag GmbH

Autorin/Autor:  Sandra Duscher

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[J Vorschulbereich 5. Klasse [J 10. Klasse
1, Klasse 6. Klasse O 11, Klasse
2. Klasse [ 7. Klasse O 12. Klasse
3. Klasse [ 8. Klasse [ 13, Klasse
4, Klasse ] 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern
Biologie, Deutsch, Kunst, Musik, Sachunterricht

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Landesvereinigung der
Bayerischen Milchwirtschaft e. V.
Kaiser-Ludwig-Platz 2
80336 Munchen
http://www.milchland-bayern.de

Kosten
kostenlos

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:

http://www.milchland-bayern.de

Besonderheiten
Die Mappe kann nur von Grundschulen in Bayern bezogen werden.
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Die Zuckerriibe (Poster)
Woher kommt unser Zucker?

Beschreibung

Das Poster zeigt in kleinen Bildausschnitten den Weg der Zuckerriibe
von der Aussaat Uber die Ernte bis zur Verarbeitung in der Zuckerru-
benfabrik und den entstehenden Produkten.

Die Ruckseite des Posters enthalt acht Arbeitsblatter mit Informatio-
nen und Arbeitsauftragen u.a. zu den Themen ,Aufbau der Zuckerri-
be", ,Photosynthese und Zuckerbildung", ,Anbau und Verarbeitung"
sowie ,klchentechnische Eigenschaften des Zuckers". Der Stellenwert
des Zuckers im Rahmen einer gesundheitsférdernden Ernahrung wird
nicht thematisiert.

Der information.medien.agrar e.V. wird von den Organisationen der
Landwirtschaft getragen. Aufgabe ist die objektive Information tUber
die Landwirtschaft und ihre Bedeutung fur Staat, Wirtschaft und
Gesellschaft.

Die Wirtschaftliche Vereinigung Zucker e.V. vertritt die Interessen der
Rubenanbauer, der Zucker erzeugenden Unternehmen sowie Zucker-
importeure und -exporteure Deutschlands.

Hauptthemen
Erndhrung ] Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen
Herkunft der Lebensmittel, Zucker, Zuckerrtiibe und ihr Anbau und ihre
Verarbeitung

Kategorien
[0 Ernahrung Ubergreifend [J Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Plakat/Poster

Umfang: DIN A1; farbig

Erschienen: 2009

Herausgabe: information.medien.agrar e.V. und Wirtschaftliche

Vereinigung Zucker e. V.

Beriicksichtigung anderer Ldnder und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein
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Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5, Klasse ] 10. Klasse
] 1. Klasse 6. Klasse O 11, Klasse
] 2. Klasse ] 7. Klasse ] 12. Klasse
3. Klasse O 8. Klasse O 13. Klasse
4, Klasse O 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern
Biologie, Sachunterricht

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Erzieherinnen/Erzieher

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Information.medien.agrar e. V.
Wilhelmsaue 37
10713 Berlin

http://www.ima-agrar.de

Kosten
Sonstiges: 2 Exemplare pro Klasse kostenlos

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.ima-agrar.de/Medien.medien.0.html#c217

Besonderheiten
Das Poster steht auch als kostenloser Download zur Verfugung.
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Die Zuckerriibe (Medienpaket)
Lehr- und Lernmaterial fur die Sekundarstufe |

Beschreibung
Die Unterrichtsmappe besteht aus Unterrichtsvorschlagen, Sachinfor-
mationen fur die Lehrer- und Schulerhand sowie einem Poster.

Thematisch geht es um die vier Aspekte Ribenanbau, Zuckergewin-
nung, Zucker in der Ernahrung und Geschichtliches. Innerhalb des As-
pekts Ernahrung wird auf die klchentechnischen Eigenschaften von
Zucker, Zuckersorten und ihre Verwendung sowie Verdauung und
Stoffwechsel von Kohlenhydraten eingegangen. Weiterhin wird ein
Geschmackstest mit Betonung des SuR-Geschmacks durchgefuhrt.
Der Stellenwert des Zuckers im Rahmen einer gesundheitsférdernden
Ernahrung wird nicht thematisiert.

Arbeitsblatter, Sachinformationen und methodisch-didaktische Hin-
weise sind fur das Stationenlernen konzipiert. Die Arbeitsblatter ent-
halten Aufgaben mit drei Schwierigkeitsgraden. Zusatzliche Arbeits-
blatter regen zu Exkursionen, weiteren Experimenten mit Zuckerrtben
und zur Zubereitung von Bonbons und Fruchtaufstrich an.

Der information.medien.agrar e.V. wird von den Organisationen der
Landwirtschaft getragen. Aufgabe ist die objektive Information Uber
die Landwirtschaft und ihre Bedeutung fur Staat, Wirtschaft und
Gesellschaft.

Die Wirtschaftliche Vereinigung Zucker e. V. vertritt die Interessen der
RUbenanbauer, der Zucker erzeugenden Unternehmen sowie Zucker-
importeure und -exporteure Deutschlands.

Hauptthemen
Erndhrung (] Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen
Bauernhof/landwirtschaftlicher Betrieb, Herkunft der Lebensmittel,
Herstellung von Lebensmitteln, Nahrstoff: Kohlenhydrate, Zucker

Kategorien
[l Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte L1 Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben
Medienart: Medienpaket/Ordner: Plakat/Poster, Heft,
Loseblattsammlung
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Umfang: DIN A4; 53 Seiten, Heft 23 Seiten

Erschienen: 2011

Herausgabe: infromation.medien.agrar e.V. und Wirtschaftliche
Vereinigung Zucker e. V.

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[J Vorschulbereich 5. Klasse [ 10. Klasse
O 1. Klasse 6. Klasse O 11, Klasse
[ 2. Klasse 7. Klasse [ 12. Klasse
[ 3. Klasse 8. Klasse O 13. Klasse
[ 4. Klasse 9, Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Arbeitslehre, Biologie, Chemie, Erdkunde/Geografie, Ernahrungslehre,
Hauswirtschaft, Naturwissenschaften

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Information.medien.agrar e. V.
Wilhelmsaue 37
10713 Berlin

http://www.ima-agrar.de

Kosten
Versandkosten: 3,00 €
Verkauf: 12,90 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.ima-shop.de/index.php/katalog/search/
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Erndahrung - Auch der Mensch is(s)t Natur
Nachhaltigkeit in der Schule - Konzepte und Beispiele fur die Praxis

Beschreibung

Das Material wurde im Auftrag des Saarlandischen Ministeriums fur
Umwelt als Beitrag des Saarlandes zur UN-Dekade fur nachhaltige Bil-
dung (BNE) 2005-2014 entwickelt und bezieht sich auf die Lehrplane
des Saarlandes fur die Sekundarstufe I. Es ist aulRerdem fur aul3erschu-
lische Lernorte der Jugendarbeit und Umweltbildung geeignet.

Ziel ist es, den Schulerinnen und Schilern die mit BNE verknutpfte ,Ge-
staltungskompetenz" zu vermitteln. Dazu wird zunachst fur die Lehr-
kraft die Gestaltungskompetenz ausfuhrlich erlautert und Checklisten
gegeben, anhand derer die Lehrkraft ihr eigenes Unterrichtsprojekt
prifen und konzipieren kann.

Es folgen 19 Unterrichtsmodule zu den o.g. Themen, auf jeweils zwei
bis drei Seiten knapp prasentiert. Es werden Informationen und Hin-
weise zu Thema, Lernzielen und Ablauf sowie zu Umsetzungs-, Va-
riations- und Erweiterungsmaglichkeiten gegeben. Jedes Modul ent-
halt aulerdem zahlreiche Recherchetipps und Literaturhinweise. Auf
detaillierte Arbeitsblatter oder Musterbdgen wurde absichtlich ver-
zichtet, um die Gestaltungsraume fur Lehrkraft und Lernende nicht
einzuengen.

Der Bundesverband fur nachhaltige Erwachsenenbildung TuWas e.V.
ist ein gemeinnutziger Verein, der sich fUr eine bessere Integration von
Umwelt, Wirtschaft und Soziokultur engagiert.

Hauptthemen
Ernahrung [ Bewegung [J Stressregulation

Behandelte Themen

Apfel, Bauernhof/landwirtschaftlicher Betrieb, Bio-Lebensmittel, Ein-
kaufen, essbare Wildpflanzen, Frihsttck, gentechnisch veranderte Le-
bensmittel, Geschmackstest, Herkunft der Lebensmittel, Kartierung
alter Obstsorten, Lebensmittelkennzeichnung, Lebensmitteltrans-
port, Milch und Milchprodukte, Nutztiere, Schulkiosk, Supermarkt,
Tierhaltung, Werbung

Kategorien
Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte [0 Erganzendes Medium
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Bibliographische Angaben

Medienart: Elektronisches Medium: Internetseite
Umfang: 5,2 MB, DIN A4; 34 Seiten
Erschienen: 2008

Autorin/Autor: Christian Streit, Doris Moéller, Richard Hausler, Ro-
land Lattwein

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
Ja, und zwar: Gerichte in anderen Landern und Kulturen [ Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[J Vorschulbereich 5. Klasse 10. Klasse
O 1. Klasse 6. Klasse O 11, Klasse
[ 2. Klasse 7. Klasse O 12. Klasse
[ 3. Klasse 8. Klasse [ 13, Klasse
[ 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Arbeitslehre, Biologie, Erdkunde/Geografie, Ernahrungslehre, Ethik/
Lebenskunde, Hauswirtschaft, Naturwissenschaften, Sozialkunde/So-
zialwirtschaft/Gesellschaftslehre/Politik, Wirtschaft/Wirtschaftslehre

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/
Jugendarbeiter

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Bundesverband TuWas e. V.
Boxhagener Straf8e 16, Alte Pianofabrik
10245 Berlin

http://www.tuwas.net

Kosten
kostenlos

Internetlinks

Original-Download unter:
http://www.tuwas.net/5,shop.html
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" Ernahrung und Sport
Projektvorschlage fur die Sekundarstufe | und Il

brdoag dawsi
[ Rttt SRR

Beschreibung

Ziel des Projektes ist es, ein selbststandiges und gesundheitsférdern-
des Ernahrungs- sowie Bewegungs-/Sportverhalten bei den Schu-
lerinnen und Schulern zu fordern. Mit Hilfe von Ubungen, Aktionen,
Recherchen und Traumreisen setzen sie sich mit ihrem eigenen Ess-
verhalten auseinander und finden heraus, welcher Sporttyp sie jeweils
sind. In drei moglichen Teilprojekten, die vom Krafttraining (Kraft),
Radfahren (Ausdauer) oder Tanz (Ausdauer und Koordination) aus-
gehen, kénnen die Besonderheiten des jeweiligen Sports erarbeitet,
insbesondere aber selbst erfahren werden, da die Schulerinnen und
Schuler die jeweils gewahlte Sportart Uber den Projektzeitraum hin-
weg auslben. In Erganzung erarbeiten die Schulerinnen und Schuler
sich Sachwissen Uber die jeweilig angemessene Sporternahrung und
probieren verschiedene Snacks und Getranke aus. Zum Abschluss re-
flektieren sie das Projekt. Sie machen sich bewusst, ob und wie sich
ihr Ernahrungs- und Bewegungsverhalten verandert hat und nehmen
sich ggf. weitere Veranderungen fur die Zukunft vor.

Die Projektvorschlage sind individuell variierbar. Flr die Lehrkraft ste-
hen ausfuhrliche Sachinformationen, methodisch-didaktische Erlaute-
rungen sowie 30 Ubungen und 9 Arbeitsbléatter zur Verfiigung.

Der aid infodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch 6f-
fentliche Mittel finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und
interessenunabhangigen Information in den Themenbereichen Land-
wirtschaft, Lebensmittel und Ernahrung.

Hauptthemen
Erndhrung Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen
Ernahrungspyramide,  Getranke, Korpergefuhl,  Selbstbeobach-
tung, Sporternahrung, stle und herzhafte Snacks, Trinken, Wasser,

Werbung

Kategorien

[l Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte [0 Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben
Medienart: Printmedium: Heft
Umfang: DIN A4; 80 Seiten; farbig
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Erschienen: 2009
Autorin/Autor: Prof. Dr. Holger Hassel, Ruth Rosch
ISBN: 978-3-8308-0813-8

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich O 5. Klasse 10. Klasse
O 1. Klasse O 6. Klasse O 11, Klasse
O 2. Klasse 7. Klasse [ 12. Klasse
[ 3. Klasse 8. Klasse [ 13. Klasse
[ 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern
Arbeitslehre, Biologie, Ernahrungslehre, Naturwissenschaften, Sport

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/Jugendarbei-
ter, Kursleiterinnen/Kursleiter

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter
Anbieter: aid infodienst Ernahrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16
53123 Bonn
http://www.aid.de

Kosten
Versandkosten: 3,00 €
Verkauf: 7,50 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=1&id=2236

Besonderheiten
Das Heft steht auch als kostenpflichtiger Download zur Verfiigung.
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A ADbI

Erndahrung: Gut, gesund und trotzdem giinstig essen?!
Beschreibung

In diesem Projekt erarbeiten die Schulerinnen und Schuler weitgehend
selbstandig Themen aus dem Bereich Ernahrung, die sie sich aus acht
Vorschlagen aussuchen. Sie sollen z.B. herausfinden, ob Bio-Produkte
oder Light-Produkte besser sind, welche Rolle die Werbung spielt, wel-
che Lebensmittel zu den Dickmachern zahlen und ob gesunde Ernah-
rung auch gut schmecken kann.

Zum Teil werden Recherchetipps zu den Themen gegeben, weitgehend
mussen die Schulerinnen und Schuler sich jedoch selbstandig Uberlegen,
wie sie die Aufgabe bearbeiten mdchten und wie sie an die bendtigten
Informationen herankommen kénnen. Fur lernschwache Schilergrup-
pen empfiehlt es sich, die Themen weiter einzugrenzen, z.B. zum Thema
Lightprodukte ausgewahlte Lebensmittel unter konkreten Fragestellun-
gen untersuchen zu lassen und geeignete Literaturstellen zu benennen.

Fur die Durchfuhrung des Projektes werden in zusatzlichen Arbeits-
blattern Hilfestellungen und Checklisten gegeben, sodass die Schule-
rinnen und Schuler Sicherheit in der Vorbereitung und Prasentation
ihres Projektes gewinnen kénnen. So enthalt ein Arbeitsblatt z.B.
konkrete Beispiele und Bewertungskriterien, wie seridse Internetsei-
ten von unseridsen unterschieden werden kénnen.

Fur die Lehrerhand enthalt das Material kurze Hintergrundinformatio-
nen und methodisch-didaktische Hinweise sowie eine kleine Auswahl
an Literatur und Internetseiten.

Hauptthemen
Ernadhrung [ Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen
Bio-Lebensmittel, Didten, Essstdérungen, Fast Food, Fette und Ole,
Light-Produkte, stfe und herzhafte Snacks, Ubergewicht, Werbung

Kategorien
Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium

L] Einzelaspekte [ Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Elektronisches Medium: Internetseite
Umfang: DIN A4
Erschienen: 2009

Autorin/Autor:  Tanja Mayr

44 Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung



Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen
] Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich [ 5. Klasse 10. Klasse
[ 1. Klasse [ 6. Klasse [ 11. Klasse
[ 2. Klasse 7. Klasse [ 12. Klasse
[ 3. Klasse 8. Klasse [ 13. Klasse
[ 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern
Hauswirtschaft, Arbeitslehre, Biologie

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/
Jugendarbeiter

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Dr. Josef Raabe Verlags-GmbH
Postfach 10 39 22
70034 Stuttgart
http://www.raabe.de

Kosten
Verkauf: 9,38 €

Internetlinks

Original-Download unter:
http://www.raabe.de/go//?action=ProdDetails&product_uuid=6XC90
61FJVBWVO560DMUZPKYKXK8ORNC

Besonderheiten
Erschienen in der Reihe RAAbits Hauptschule Arbeitslehre.

Der Titel ist auch in der Druckversion erhaltlich.
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I
|i ::":"I:“:' Erndahrung: Kartoffel - eine Knolle, die es in sich hat

Umwelterziehung und Nachhaltigkeit, Realschule 9/10

Beschreibung

Das Material bietet eine Unterrichtssequenz sowie ein eintagiges Pro-
jekt im Rahmen der ,UNESCO-Weltdekade Bildung fur Nachhaltige Ent-
wicklung 2005-2014". Insofern werden der Kartoffelherkunft/-anbau
und -konsum u. a. unter den Aspekten Okonomie, Okologie und Sozia-
les betrachtet. Grundkenntnisse Uber die Kartoffel auf (Herkunft, Bota-
nik, Inhaltsstoffe, Kocheigenschaften u.a.) werden vorausgesetzt.

Zunachst erfolgt eine EinfUhrung unter dem Aspekt der Nachhaltig-
keit, es folgen Sachinformationen, methodisch-didaktische Hinweise
und schlief8lich zehn Arbeitsmaterialien fur zehn Unterrichtsbausteine,
die individuell zusammengestellt werden kénnen. Thematisch geht es
um die Erkundung und Bewertung von Kartoffelprodukten, regionale
und saisonale Angebote einschlieBlich konventionellem/ékologischem
Anbau, Warenkunde und Verwendung in der Kuche, Gentechnik, Kar-
toffelanbau im Schulgarten, wirtschaftliche Aspekte einschlief3lich Sor-
tenrechte. Zu diesen vielfaltigen Aspekten recherchieren und erkunden
die Schulerinnen und Schuler selbststandig in Literatur, Internet, Le-
bensmittelmarkten und bei Direktvermarktungsanbietern. Sie stellen
einen regionalen Einkaufsfuhrer zusammen, drehen eine Film, halten
ein Kurzreferat, bereiten Kartoffelgerichte zu, fihren ein Rollenspiel
durch u.a. Ziel ist, dass die Schulerinnen und Schuler als Verbraucher
befahigt werden, ihre Konsumentscheidungen reflektiert, qualitats-
orientiert und selbstbestimmt zu treffen. Fur die Lehrkraft stehen ein
ausfuhrliches Literaturverzeichnis, Internetlinks, Hinweise auf weitere
Unterrichtsmaterialien u.a. zur Verfligung.

Hauptthemen
Erndhrung [J Bewegung [J Stressregulation

Behandelte Themen

Artenvielfalt, Bauernhof/landwirtschaftlicher Betrieb, Bio-Lebensmit-
tel, Einkaufen, Gentechnik, Herkunft der Lebensmittel, Herstellung
von Lebensmitteln, Kartoffeln, Kartoffelprodukte, Lebensmittelkenn-
zeichnung, regionale Produkte, Rezepte, Schulgarten, Umwelt

Kategorien
L1 Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte [0 Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben
Medienart: Elektronisches Medium: Internetseite
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Umfang: 2,3 MB, DIN A4; 35 Seiten
Erschienen: 2010
Autorin/Autor:  Karin Kientzler, Sabine Knapp, Silke Wrth

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich O 5. Klasse 10. Klasse
O 1. Klasse O 6. Klasse O 11, Klasse
O 2. Klasse O 7. Klasse [ 12. Klasse
[ 3. Klasse ] 8. Klasse [ 13. Klasse
[ 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Biologie, Deutsch, Erdkunde/Geografie, Ernahrungslehre, Ethik/Le-
benskunde, Hauswirtschaft, Naturwissenschaften, Sozialkunde/Sozi-
alwirtschaft/Gesellschaftslehre/Politik, Wirtschaft/Wirtschaftslehre

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/
Jugendarbeiter

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter
Anbieter: Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport Baden-
Wrttemberg

Postfach 10 34 42
70029 Stuttgart
http://www.kultusportal-bw.de

Kosten
kostenlos

Internetlinks

Original-Download unter:
http://www2.um.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/43914/Handrei-
chung_Umwelterziehung_RS_9-10.pdf?’command=downloadContent
&filename=Handreichung_Umwelterziehung_RS_9-10.pdf

Besonderheiten
Das Material orientiert sich an dem Bildungsplan fur das Fach ,Mensch
und Umwelt" der Realschule in Baden-Wurttemberg.
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Essen - (K)eine Klimasiinde?

Beschreibung

Auf drei Seiten wird ein Konzept flr acht Doppelstunden in kompakter
Form prasentiert. Die erste Seite enthalt sehr knappe Sachinformati-
onen fur die Lehrerhand, Internettipps fur weitere Sachinformationen
zur Unterrichtsvorbereitung, eine Verlaufsskizze fur den Unterricht/
das Projekt. Bei den weiteren beiden Seiten handelt es sich um Ar-
beitsblatter fur die Schulerinnen und Schuler, die sich in zwei Arbeits-
schritten mit dem Thema Erndhrung und Auswirkungen auf das Klima
beschaftigen.

Zunachst recherchieren sie in drei Gruppen Hintergrundinformationen.
Dafur stehen ihnen Tabellen, Grafiken oder Zitate sowie Internetlinks
zur Verfligung. Sie werten die Informationen aus und prasentieren sie
in einer Power Point Prasentation.

Im zweiten Arbeitsschritt wird ein Flyer fur einen klimafreundlichen
Konsum konzipiert. Hierfur bilden sich funf Gruppen, die jeweils zu ver-
schiedenen Aspekten (z. B. klimafreundliche Rezepte, klimafreundliche
Klchengerate) Tipps zusammenstellen und sich in die Rolle von Exper-
ten und Ratgebenden begeben.

Hauptthemen
Erndhrung ] Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen

Einkaufen, Fleisch, GemUse/Hulsenfrichte, Herkunft der Lebensmit-
tel, klimafreundliche Kiche, Klimarelevanz der Ernahrung, konventio-
nelle und &kologische Landwirtschaft, Transport von Lebensmitteln,
Treibhauseffekt, vegetarische Ernahrung, Verbraucherverhalten

Kategorien
[0 Ernahrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte [J Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Elektronisches Medium: Internetseite

Umfang: 2,75 MB, DIN A4; 3 Seiten;

Herausgabe: Verbraucherzentrale Bundesverband und Stiftung
Warentest
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Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen
] Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich [ 5. Klasse 10. Klasse
[ 1. Klasse ] 6. Klasse [ 11. Klasse
[ 2. Klasse [ 7. Klasse [ 12. Klasse
[ 3. Klasse [ 8. Klasse [ 13. Klasse
[ 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Erdkunde/Geografie, Ernahrungslehre, Ethik/Lebenskunde, Haus-
wirtschaft, Sozialkunde/Sozialwirtschaft/Gesellschaftslehre/Politik,
Wirtschaft/Wirtschaftslehre

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/
Jugendarbeiter

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Verbraucherzentrale Bundesverband e. V.
Markgrafenstr. 66
10969 Berlin

http://www.vzbv.de

Kosten:
kostenlos

Internetlinks

Original-Download unter:
http://www.verbraucherbildung.de/cps/rde/xbcr/verbraucherbil-
dung/201001_Essen_Klimasuende_UE_stiwa_vzbv.pdf

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.verbraucherbildung.de/konsumwelt-kompakt-essen-
eine-klimasuende.html
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Essen und Trinken als Thema der Literatur

Beschreibung

Das Material prasentiert Beispiele aus Literatur und Kunst verschiede-
ner Epochen bis zur heutigen Zeit, aus denen insbesondere kulturelle
und soziologische Aspekte der jeweils dargestellten Ess- und Trinksze-
nen abgeleitet werden.

Als Einstieg in die Thematik analysieren, interpretieren und diskutieren
die Schulerinnen und Schuler aktuelle Beispiele von Lebensmittelwer-
bung. Im zweiten Abschnitt werden anhand von drei Literaturtexten
und zwei Bildern die Grundmotive und Intentionen herausgearbeitet,
die Darstellungen von Essen und Trinken in allen Epochen gleicherma-
Ben pragen. Es folgen vier weitere Abschnitte, in denen Essen und Trin-
ken im Barock, im BUrgertum des 19. Jahrhunderts sowie in aktuellen
journalistischen und literarischen Texten betrachtet werden.

Jeder Abschnitt enthalt Lernziele, ausfuhrliche Vorschlage fur den
Unterrichtsverlauf inkl. methodisch-didaktischen Hinweisen sowie
Arbeitsblatter fur die Schulerhand mit den Textpassagen bzw. Bildern
sowie Arbeitsauftragen. Ebenso sind mogliche Arbeitsergebnisse vor-
handen. Vorab werden grundséatzliche Uberlegungen zu der Thematik
angestellt, die Ubergeordneten Lernziele zusammengefasst und Lite-
raturhinweise zur Vorbereitung gegeben.

Das Material eignet sich zum Einsatz im Deutsch- und Kunstunter-
richt, bietet jedoch auch vielfaltige Ankntpfungspunkte zu Geschichte,
Gesellschaftslehre, Politik, Ethik, Ernahrungslehre u. a.

Hauptthemen
Ernahrung [ Bewegung [J Stressregulation

Behandelte Themen
Ernahrung allgemein, Esskultur in verschiedenen Epochen

Kategorien
Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Elektronisches Medium: Internetseite
Umfang: 2,4 MB, DIN A4; 60 Seiten
Erschienen: 2008
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Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen
] Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich [ 5. Klasse 10. Klasse
[ 1. Klasse [ 6. Klasse 11. Klasse
[ 2. Klasse [ 7. Klasse 12. Klasse
[ 3. Klasse [ 8. Klasse 13. Klasse
[ 4. Klasse [ 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Deutsch, Ernahrungslehre, Ethik/Lebenskunde, Kunst, Sozialkunde/
Sozialwirtschaft/Gesellschaftslehre/Politik, Geschichte

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/Jugendarbei-
ter, Kursleiterinnen/Kursleiter, Kursleitung fur Erwachsenenbildung

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Olzog Verlag GmbH
Welserstral3e 1
81373 Munchen
http://www.olzog.de

Kosten
Verkauf: 12,50 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.edidact.de/articlesid/218672/Detail/Essen_und_Trinken_
als_Thema_der_Literatur.htm
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Essenslust und Kérperfrust
Leitfaden zur Pravention von Essstdérungen in der Schule

Beschreibung

Das Heft enthalt sehr umfassende Informationen Uber Essstdérungen,
Vorschlage mit Arbeitsblattern fur drei Doppelstunden Unterricht/Pro-
jekt sowie weitere Ubungen. Das Material dient ausdrticklich der Praven-
tion, enthalt jedoch auch Hilfestellungen fur den Umgang mit Schule-
rinnen und Schulern bei Verdacht auf Vorliegen einer Essstérung. Fur die
Lehrkrafte werden wissenschaftlich basierte Hintergrundinformationen
gegeben. Sie sensibilisieren fur das facettenreiche Ursachengeflige die-
ser Erkrankungen und fur die physiologischen und psychologischen Er-
kennungszeichen und Auffalligkeiten. Es schlieBen sich Unterrichtsvor-
schlage an. Die Schilerinnen und Schiler machen sich in verschiedenen
Ubungen bewusst, welches Kérperbild sie von sich selbst haben und wel-
ches Korperbild sie als schén erachten. Durch Austausch untereinander
setzen sie sich intensiv mit den verschiedenen Aspekten auseinander. Sie
beschaftigen sich anschliefend mit Essstérungen, indem sie sich Uber
Fallbeispiele den Erkrankungen nahern und weitere Informationen dazu
zusammentragen. Zum Abschluss sammeln sie Vorschlage fur angeneh-
me Dinge oder Aktivitaten, auf die sie zugreifen kdnnen, wenn es ihnen
schlecht geht. In einem weiteren Kapitel werden 14 zusétzliche Ubungen
angeboten. Abschlielend finden sich umfassende Literaturverzeichnisse,
Medienempfehlungen (auch Jugendbucher) und Internetadressen.

Das Thema kann mit diesem Material sensibel umgesetzt werden. Einige
Arbeitsblatter kbnnen anonym ausgefUllt werden, es wird zum Teil nach
Geschlechtern getrennt ausgetauscht und diskutiert oder in sehr kleinen
Gruppen gearbeitet. Lehrkrafte sollten bei der Auswahl der Aufgaben und
Ubungen die jeweilige Klassensituation berticksichtigen, vor allem, wenn
Ubergewichtige Jugendliche oder maoglicherweise von einer Essstdrung
Betroffene in der Klasse sind. Lehrkrafte sollten einzelne Ubungen auch
nur dann durchfihren, wenn sie sicher sind, dass sie die Ubung auch ver-
mitteln und sich entwickelnde Diskussionen sensibel moderieren kénnen.

Hauptthemen
Erndhrung ] Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen
Adipositas, Essstorungen, Gewichtsabnahme, Kérperbild, Korperge-
fuhl, Schénheit, Selbstbeobachtung, Ubergewicht

Kategorien

[0 Ernahrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte [J Erganzendes Medium
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Bibliographische Angaben

Medienart: Elektronisches Medium: Internetseite
Umfang: 1,8 MB, DIN A4; 78 Seiten
Erschienen: 2011

Autorin/Autor:  Margrit Dietze-Cruse, Hildegard Fleischer, Nicola
Vogel, Nina Kamp

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[J Vorschulbereich ] 5. Klasse 10. Klasse
O 1. Klasse [ 6. Klasse 11. Klasse
[ 2. Klasse [ 7. Klasse O 12. Klasse
[ 3. Klasse 8. Klasse [ 13, Klasse
[ 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Biologie, Ernahrungslehre, Ethik/Lebenskunde, Hauswirtschaft, Na-

turwissenschaften, Sozialkunde/Sozialwirtschaft/Gesellschaftslehre/
Politik

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Arztinnen/Arzte, Erndhrungsfachkréafte,
Jugendarbeiterinnen/Jugendarbeiter

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulent-
wicklung, SuchtPraventionsZentrum (SP2)
Hohe Weide 16
20259 Hamburg
http://li-hamburg.de

Kosten
kostenlos

Internetlinks

Original-Download unter:
http://li.hamburg.de/publikationen/2833846/leitfaden-praevention-
essstoerungen.html
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Esspedition Schule
Materialien zur Ernahrung Klasse 1-6

Beschreibung

78 Arbeitsauftrage sind in in funf Themengebiete aufgeteilt: ,Essen und
Trinken", ,Esskultur”, ,Lebensmittel”, ,Zubereitung"”, ,Rezepte". Die Ar-
beitsblatter sind einzeln einsetzbar und beliebig kombinierbar. Auf der
Vorderseite befinden sich die Auftrage fur die Schulerinnen und Schuler,
auf der Ruckseite Lehrerinformationen, darunter Hinweise zu Kompe-
tenzen, Sachinformationen sowie weitere Ideen und Varianten zum je-
weiligen Arbeitsblatt. Die Rezepte sind kindgerecht gestaltet, zum Teil ist
ein Kuchenherd erforderlich. Ziel ist es, die Kinder fit zu machen fur den
Umgang mit Lebensmitteln, Esssituationen, Esskultur u.a. Dabei geht es
vor allem um den Erwerb von Handlungskompetenzen. Dies wird durch
die Arbeitsblatter vermittelt, die sich zum selbststandigen Arbeiten, Un-
tersuchen, Ausprobieren und Fantasieren eignen. Im theoretischen Teil
werden ausfuhrlich die wichtigsten Grundlagen der Kinderernahrung er-
lautert, Anknupfungspunkte fur das Thema ,Erndhrung im Unterricht”
und bei Aktions- und Projekttagen aufgezeigt sowie ,Hilfestellung fur die
Praxis" gegeben, darunter finden sich auch Grundlagen der Hygiene und
Unfallpravention. Eine umfangreiche Literatur-, Medien- und Adressen-
liste findet sich im Anhang. Der Ordner kann auferst flexibel eingesetzt
werden. Er eignet sich vor allem zur Erganzung des eigenen Unterrichts-
konzepts und kann auch Unterrichtsmaterialien erganzen, die sich vor-
wiegend mit der Herkunft und Herstellung von Lebensmitteln befassen.

Erfpeaeren Srhier

i il

2=

Der aid infodienst ist ein gemeinnultziger Verein und wird durch 6ffent-
liche Mittel finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und in-
teressenunabhangigen Information in den Themenbereichen Landwirt-
schaft, Lebensmittel und Ernahrung.

Hauptthemen
Erndhrung Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen

Einkaufen, Ernahrungskreis, -pyramide, Fast Food, Getreide, -produkte,
Hygiene, Kartoffeln, Kinderlebensmittel, Kochen, Korpergeflhl, Kiche,
Lebensmittelkennzeichnung, -verderb, Mahlzeitenregeln, Obst und Ge-
muse der Saison, Rezepte, Selbstbeobachtung, Sinnesorgane, stle und
herzhafte Snacks, (Tisch)dekoration, Tischregeln, Trinken, Umwelt, Ver-
dauung, Wasser, Werbung, Zubereitungstechniken, Zucker

Kategorien

Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium
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Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Ordner/Ringbuch

Umfang: DIN A4; 232 Seiten; farbig

Erschienen: 2009

Herausgabe: Ministerium fur Ernahrung und Landlichen Raum

Baden Wirttemberg (MLR) und aid infodienst
Verbraucherschutz, Ernahrung,
Landwirtschaft e. V.

Autorin/Autor:  Dipl. oec. troph. Dagmar Freifrau v. Cramm

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
Ja, und zwar: Typische Gerichte in europaischen Landern [ Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

1 Vorschulbereich 5. Klasse ] 10. Klasse
1. Klasse 6. Klasse 1 11. Klasse
2. Klasse [ 7. Klasse [ 12. Klasse
3. Klasse [ 8. Klasse [ 13. Klasse
4, Klasse [ 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern
Biologie, Sachunterricht

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter
Anbieter: aid infodienst Ernahrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16
53123 Bonn
http://www.aid.de

Kosten
Versandkosten: 3,00 €
Verkauf: 25,00 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=1&id=3448

Unterrichtsmaterialien zur Ernahrungserziehung in der Sekundarstufe 1 55



3

Expedition Haushalt
Alltagskompetenzen fur Kinder

Beschreibung

Bei den Unterrichts-/Projektvorschlagen geht es um Alltagskompeten-
zen im Privathaushalt. Das Thema Ernahrung wird dabei nur hinsicht-
lich des Einkaufs und der Bevorratung von Lebensmitteln aufgegriffen.
Die weiteren Themen berthren jedoch mehr (z. B. Geschirrsptlmaschi-
ne) oder weniger (Waschepflege) Arbeitsfelder, die mit der Ernahrung/
Nahrungszubereitung verbunden sind. Die Schulerinnen und Schuler
beschaftigen sich spielerisch und handlungsorientiert mit Gegenstan-
den und Arbeitsablaufen des Alltags. Sie beobachten, experimentieren,
diskutieren und ziehen RuckschlUsse flr ihr eigenes Verhalten im Haus-
halt. Ziel ist u.a. ein bewusster, sorgfaltiger und respektvoller Umgang
mit sich selbst, den Mitmenschen und der Umwelt.,

FUr die Lehrkraft liegen z. T. sehr ausfuhrliche Sachinformationen sowie
knappe methodisch-didaktische Erlauterungen vor. Die Sachinformati-
onen sind sprachlich sehr einfach, sodass sie in Ausschnitten auch fur
lernstarke Schulerinnen und Schilern geeignet sind. Tipps zur Ergan-
zung und Vertiefung runden die Lehrerhandreichung ab. Die beiliegen-
de CD-ROM enthalt 51 Arbeitsblatter unterschiedlicher Schwierigkeits-
grade, sowohl als PDF-Datei als auch als veranderbare Word-Dateien.

Der aidinfodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch 6ffentli-
che Mittel finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und inte-
ressenunabhangigen Information in den Themenbereichen Landwirt-
schaft, Lebensmittel und Ernahrung.

Hauptthemen
Ernadhrung [ Bewegung [J Stressregulation

Behandelte Themen

Einkaufen, Geschirrreinigung, Herkunft der Lebensmittel, Kiiche, Kihl-
schrank, Lebensmittelkennzeichnung, Mull, persénliche Hygiene, Reini-
gung von Raumen, Strom, Stromverbrauch im Haushalt, Taschengeld,
Trinkwasser, Vorratshaltung, Waschepflege, Wasser, Wasserkreislauf

Kategorien
[l Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte L1 Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben
Medienart: Printmedium: Heft
Umfang: DIN A4; 62 Seiten; farbig
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Erschienen: 2010

Autorin/Autor: Olivia Pavlik, Monika Mertens, Anne Achtstetter,
Doris Stracke, Heike Rapp

ISBN: 978-3-8308-0867-1

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[J Vorschulbereich 5. Klasse [ 10. Klasse
O 1. Klasse 6. Klasse O 11, Klasse
[ 2. Klasse 7. Klasse [ 12. Klasse
3. Klasse 8. Klasse O 13. Klasse
4, Klasse [ 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Arbeitslehre, Biologie, Chemie, Deutsch, Erdkunde/Geografie,
Ernahrungslehre, Hauswirtschaft, Naturwissenschaften, Physik,
Sachunterricht

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Mitarbeitende im Offenen Ganztag

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter
Anbieter: aid infodienst Ernahrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16
53123 Bonn
http://www.aid.de

Kosten
Versandkosten: 3,00 €
Verkauf: 9,00 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.aid.de/shop/shop_detail.
php?bestellnr=3900&srcpage=ams
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Fairtrade
Bildungsbaustein 10

Beschreibung
In dem Heft wird der Faire Handel anhand des Produkts Kaffee vor-

| gestellt, anschlieBend das Thema Kakao/Schokolade ausfuhrlicher
bl behandelt, von einem realen Beispiel fur eine Kooperation im Fairen
an” E Handel berichtet und schlieBBlich ein Planspiel durchgefuhrt, in dem

.. | die schulerinnen und Schiler selbst eine faire Handelsbeziehung zwi-
. ##@s | schen Kakaoproduzenten und einem Schokoladenhersteller aufbauen

sollen. Es liegen Sachinformationen vor, die sowohl von der Lehrkraft
als auch von den Schulerinnen und Schulern genutzt werden kdnnen.
Einige Texte sind inhaltlich und sprachlich zum Teil recht anspruchsvoll,
sodass sie sich eher fUr die Sek Il eignen. Die Arbeitsblatter enthalten
umfangreiche Auftrage unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade, anhand
derer sich die Schulerinnen und Schuler das Wissen Uber den Fairen
Handel selbststandig erarbeiten kénnen. Internetlinks helfen dabei.
Auf methodisch-didaktische Hinweise wurde weitgehend verzichtet.
In dem abschlieBenden Planspiel Ubernehmen die Schuler verschiedene
Rollen und versetzen sich somit in die Situation von Kakaoproduzen-
ten, Schokoladenhersteller, Entwicklungsorganisationen und lokalen
Organisationen des Kakaoanbaulands. Sie mussen - nach Anleitung
- bestimmte Positionen beziehen und argumentativ durchzusetzen
versuchen. Wahrend das Material im ersten Teil im Wesentlichen die
Vorteile des Fairen Handels betont, kommen beim Planspiel auch die
Schwierigkeiten in der Umsetzung zum Vorschein.

Attac ist ein Projekt des Vereins Attac Tragerverein e. V. Die Mitglieder
und Aktive von Attac setzen sich ein fur ihre Uberzeugung, dass die
Verbesserung der Lebensbedingungen der Menschen, die Férderung
von Selbstbestimmung und Demokratie und der Schutz der Umwelt
die vorrangigen Ziele von Politik und Wirtschaft sein sollten.

Hauptthemen
Erndhrung [J Bewegung [J Stressregulation

Behandelte Themen

Bauernhof/landwirtschaftlicher Betrieb, Bio-Lebensmittel, Fairer Han-
del, Herkunft und Geschichte von Kakao/Schokolade, internationaler
Kakaohandel, Kakao, Schokolade

Kategorien
[0 Ernahrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte [0 Erganzendes Medium

58 Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung



Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Heft

Umfang: DIN A4; 23 Seiten; schwarz-weifl3

Erschienen: 2007

Autorin/Autor: Hans AuBerhuber, Marianne Reichhart-Plank, Clau-
dia Zoller

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[J Vorschulbereich ] 5. Klasse 10. Klasse
O 1. Klasse [ 6. Klasse 11. Klasse
[ 2. Klasse [ 7. Klasse 12. Klasse
[ 3. Klasse [ 8. Klasse 13, Klasse
[ 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Arbeitslehre, Biologie, Erdkunde/Geografie, Ernahrungslehre, Ethik/
Lebenskunde, Naturwissenschaften, Sozialkunde/Sozialwirtschaft/
Gesellschaftslehre/Politik, Wirtschaft/Wirtschaftslehre

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/
Jugendarbeiter

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Attac Bundesburo Frankfurt
MuUnchenerstral3e 48
60329 Frankfurt
http://www.attac.de

Kosten
Verkauf: 3,00 € zzgl. Versandkosten

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://shop.attac.de/index.php/bildungsbaustein-10-fairtrade.html
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| Fit in Sachkunde: Gemiise
1 F e Ui b A

ke

Beschreibung

Das Lern- und Trainingsprogramm kann ab der 2. Jahrgangsstufe ein-
gesetzt werden. Es ist fUr das selbststandige Arbeiten der Kinder am
Computer geeignet und behandelt folgende Themen: ,Einteilung der
Gemusearten", ,Aufbau der Kartoffel", ,Saisonkalender", ,Einkaufen
und Lagern von Gemuse", ,Nahrstoffe". Anhand von 14 interaktiven
Arbeitsblattern mit 29 Ubungen kénnen die Schillerinnen und Schiler
ihr Wissen testen und Neues hinzulernen. Ein Gemuselexikon bildet
den Schwerpunkt. Es enthalt Uber 70 GemUsearten, jeweils mit Foto

und Angaben zu Botanik, Geschichte, Inhaltsstoffen, Verwendung
in der Kuche, Saisonkalender, Herkunfts- und Anbaulandern sowie
Rechtschreibtipps. Das Lexikon kann auch in den 5. und 6. Klassen der
weiterfuhrenden Schulen eingesetzt werden.

Das Programm entstand in Kooperation mit der Atlanta-Gruppe (Im-
port- und Handelsunternehmen), die Bild- und Informationsmaterial
(werbefrei) zur Verfigung gestellt hat.

Hauptthemen
Erndhrung [J Bewegung [J Stressregulation

Behandelte Themen
Aufbau einer Kartoffel, Gemuse/Hulsenfrlchte, Herkunft der Lebens-
mittel, Lagerung, Nahrstoffe

Kategorien
L1 Erndhrung Ubergreifend L] Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Elektronisches Medium: Download
Umfang: 54,8 MB

Autorin/Autor:  Dieter und Cedric Ballin

Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen
] Ja, und zwar: ...... Nein
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Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

1 Vorschulbereich 5. Klasse ] 10. Klasse
I 1. Klasse 6. Klasse 1 11. Klasse
2. Klasse [ 7. Klasse [ 12. Klasse
3. Klasse [ 8. Klasse [ 13. Klasse
4, Klasse [ 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern
Biologie, Sachunterricht

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: KHSweb.de Bildungssoftware GmbH
LUtzenkirchenstr. 30
81929 Munchen
http://KHSweb.de

Kosten
Sonstiges: Download 14,95 €, Schul- und Netzlizenz 79,00 €

Internetlinks
Original-Download unter:
http://www.shareit.com/product.html?cart=1&productid=300320553

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.khsweb.de/sachkunde-grundschule/fit-in-sachkunde-
gemuese.html

Besonderheiten
Eine Backup-CD kann zusatzlich zum Download erworben werden.
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Fit in Sachkunde: Obst

Beschreibung

Das Lern- und Trainingsprogramm kann ab der 2. Jahrgangsstufe ein-
gesetzt werden. Es ist fUr das selbststandige Arbeiten der Kinder am
Computer geeignet und behandelt folgende Themen: ,Einteilung der
Obstarten", ,Aufbau einer Frucht", ,heimisches Obst" (inkl. Saison-
| kalender), ,Obst aus Sudeuropa“, ,Obst aus aller Welt" (inkl. Trans-
[ portwege) und ,Nahrstoffe im Obst". Anhand von zwolf interaktiven
Arbeitsblattern mit 27 Ubungen kénnen die Schillerinnen und Schiler
ihr Wissen testen und Neues hinzulernen. Ein Obstlexikon bildet den
Schwerpunkt der CD-ROM. Es enthalt Uber 60 Obstarten, jeweils mit
Foto und Angaben zu Botanik, Geschichte, Inhaltsstoffen, Verwen-
dung in der Kliche, Saisonkalender, Herkunfts- und Anbaulandern so-
wie Rechtschreibtipps. Das Lexikon kann auch in den 5. und 6. Klassen
der weiterfuhrenden Schulen eingesetzt werden.

Das Programm entstand in Kooperation mit der Atlanta-Gruppe (Im-
port- und Handelsunternehmen), die Bild- und Informationsmaterial
(werbefrei) zur Verfiigung gestellt hat.

Hauptthemen
Erndhrung [J Bewegung [J Stressregulation

Behandelte Themen
Herkunft der Lebensmittel, Marktangebot, Nahrstoffe, Obst, Saison-
kalender, Transportwege

Kategorien
[0 Ernahrung Ubergreifend ] Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Elektronisches Medium: Download
Umfang: 41,2 MB

Autorin/Autor:  Dieter und Cedric Ballin

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
I Ja, und zwar: ...... Nein
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Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

1 Vorschulbereich 5. Klasse ] 10. Klasse
I 1. Klasse 6. Klasse 1 11. Klasse
2. Klasse [ 7. Klasse [ 12. Klasse
3. Klasse [ 8. Klasse [ 13. Klasse
4, Klasse [ 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern
Biologie, Sachunterricht

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: KHSweb.de Bildungssoftware GmbH
LUtzenkirchenstr. 30
81929 Munchen
http://KHSweb.de

Kosten
Sonstiges: Download 14,95 €, Schul- und Netzlizenz 79,00 €

Internetlinks
Original-Download unter:
http://www.shareit.com/product.html?cart=1&productid=300319287

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.khsweb.de/sachkunde-grundschule/fit-in-sachkunde-
obst.html

Besonderheiten
Eine Backup-CD kann zusatzlich zum Download erworben werden.
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L Food/News
Demain Mesns | Didaktisches Material 7. bis 10. Klasse

Beschreibung

Das didaktische Material bezieht sich auf das Jugendmagazin food/
news von 2002, das auf der CD-ROM als PDF-Datei vorliegt. Die Ju-
gendlichen lernen zu Beginn das Magazin kennen und wahlen selbst die
fur sie interessanten Themen aus. Zu jedem Thema liegen Sachinfor-
mationen und Vorschlage fur Unterrichtsverlaufe fur die Lehrerhand
sowie Arbeitsblatter vor, die auch als Word-Datei individuell veran-
derbar sind. Es finden sich funf gro3e Themenbereiche in 15 Baustei-
nen: Herkunft der Lebensmittel mit Vorstellung der konventionellen
und okologischen Landwirtschaft, Esskultur, Essen gestern und heute,
Pausen- und Zwischenmahizeiten, Normal-, Uber- und Untergewicht,
Getranke und ,5 am Tag". 70 Arbeitsblatter, vier Videosequenzen, 40
Rezepte (Klche ist zum Teil erforderlich), Methodenvorschlage sowie
eine Werkstatt ,Schulerzeitung” komplettieren die CD-ROM. Die Un-
terrichtsvorschlage wurden in Zusammenarbeit mit der Universitat
Flensburg entwickelt. Es bieten sich vielfaltige Ansatze, Themen aus
der Lebenswelt Jugendlicher aufzugreifen. Die einzelnen Bausteine
kénnen individuell ausgewahlt, geklrzt oder erganzt werden. Viele
Arbeitsauftrage beziehen sich auf Recherchen und Erkundungsgange,
sodass ein selbstandiges Erarbeiten durch die Schulerinnen und Schu-
ler im Vordergrund steht. Sie reflektieren ihr Ernahrungsverhalten und
ihren Lebensstil und Uberlegen sich Handlungsalternativen.

Der aid infodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch 6f-
fentliche Mittel finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und
interessenunabhangigen Information in den Themenbereichen Land-
wirtschaft, Lebensmittel und Ernahrung.

Hauptthemen
Erndhrung [J Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen

Bio-Lebensmittel, Bulimie/Ess-/Brechsucht, Diaten, Einkaufen, Essge-
wohnheiten, Esskultur, Fast Food, Frihstlck, Gemuse/Hulsenfriich-
te, Getranke, Herkunft der Lebensmittel, Kartoffeln, Kérpergewicht,
Landwirtschaft, Obst, Rezepte, Selbstbeobachtung, st3e und herzhaf-
te Snacks, Ubergewicht, Werbung

Kategorien
[0 Ernahrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte [0 Erganzendes Medium
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Bibliographische Angaben

Medienart: Elektronisches Medium: CD-ROM
Umfang: 240 MB
Erschienen: 2004

Autorin/Autor: Svea Bethke, Antje Rehder, Dorle Griinewald-Funk

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fir
folgende Klassen

[J Vorschulbereich J 5. Klasse 10. Klasse
[ 1. Klasse ] 6. Klasse J 11, Klasse
[ 2. Klasse 7. Klasse O 12. Klasse
[ 3. Klasse 8. Klasse ] 13. Klasse
[ 4. Klasse 9, Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Arbeitslehre, Biologie, Ernahrungslehre, Hauswirtschaft,
Naturwissenschaften

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/Jugendarbeiter

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter
Anbieter: aid infodienst Ernahrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16
53123 Bonn
http://www.aid.de

Kosten
Versandkosten: 3,00 €
Verkauf: 29,50 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=1&id=3190
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Frisch auf den Tisch?
Lebensmittelproduktion und Lebensmittelkontrolle

Beschreibung

Anhand des ,Gammelfleischskandals” und des ,Glykol-Skandals"
wird bespielhaft das Thema ,Lebensmittelskandale” behandelt und
auf die vielen mdglichen vorsatzlichen bzw. fahrlassigen Moglichkei-
ten eingegangen, die bei der Produktion eines Lebensmittels von der
Landwirtschaft bis zum Einzelhandel zu Qualitatseinbul3en bis hin zur
UngenieBbarkeit fihren kdnnen. Daraus wird die Notwendigkeit der
Lebensmittelkontrolle abgeleitet und deren Aufgabe und Vorgehens-
weise naher betrachtet. Die Schilerinnen und Schuler bringen dazu ihr
Vorwissen und Erfahrungen ein und setzen sich weitgehend selbst-
standig mit der Problematik auseinander.

FUr die Lehrerhand liegen Sachinformationen, Vorschlage fur den Un-
terrichtsverlauf sowie methodisch-didaktische Hinweise vor, Tipps fur
weiterfUhrende Literatur werden nicht gegeben. Fur die Schilerhand
sind Arbeitsblatter vorhanden.

Die Beispielskandale stammen aus den Jahren 2006 und 1985 und
sollten um Beispiele aus der jungeren Vergangenheit erganzt/ersetzt
werden. Empfehlenswert ware es auch, die Unterrichts-/Projektein-
heit abzuschlie3en, indem die Schilerinnen und Schiler Uberlegen, wie
sie selbst (moglicherweise) verdorbene Lebensmittel erkennen und im
Geschaft reklamieren bzw. die Lebensmitteliberwachung verstan-
digen kénnen. Ein ,reflektiertes Verbraucherverhalten" wird zwar als
eines der Ziele der Unterrichtsvorschlage genannt, jedoch nicht hinrei-
chend umgesetzt.

Hauptthemen
Erndhrung ] Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen
Amtliche Lebensmittelliberwachung, Herkunft der Lebensmittel, Her-
stellung von Lebensmitteln, Produktions- und Handelskette

Kategorien
[l Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte L] Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Elektronisches Medium: Internetseite
Umfang: 491 kB, DIN A4; 18 Seiten
Erschienen: 2006
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Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen
] Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich [ 5. Klasse 10. Klasse
[ 1. Klasse [ 6. Klasse [ 11. Klasse
[ 2. Klasse 7. Klasse [ 12. Klasse
[ 3. Klasse 8. Klasse [ 13. Klasse
[ 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Arbeitslehre, Ernahrungslehre, Hauswirtschaft, Sozialkunde/
Sozialwirtschaft/Gesellschaftslehre/Politik

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Olzog Verlag GmbH
Welserstral3e 1
81373 Munchen
http://www.olzog.de

Kosten
Verkauf: 7,50 €

Internetlinks

Original-Download unter:
http://www.edidact.de/articlesid/229991/Detail/Frisch_auf_den_
Tisch_-_Lebensmittelproduktion_und_Lebensmittelkontrolle.htm
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Genfood
Chancen und Risiken der Griinen Gentechnik

Beschreibung

In dem Film geht es u.a. um die Fragen, wie gentechnisch veranderte
Lebensmittel entstehen, wie und warum sie angebaut werden, wel-
che Risiken sich fur Mensch und Umwelt ergeben und welche Nutzen
und Chancen sie bieten. Als Nutzpflanzen werden kurz Mais, Raps und
Reis angeschnitten, ausfuhrlicher wird die Gentechnik anhand der Kar-
toffeln erklart. Es kommen Forscher, Zlchter, Landwirte und Kritiker
der Gentechnik zu Wort. So entsteht eine ausgewogene Berichterstat-
tung sowohl mit befGrwortenden als auch ablehnenden Argumenten
zur Grunen Gentechnik. Zu beachten ist, dass einige Argumente recht
verkUrzt dargestellt werden, sodass eine Vertiefung und Erganzung im
Unterricht erforderlich ist. Hierfir stehen Arbeitsblatter, weiterfuh-
rende Links u.a. auf dem CD-ROM-Teil der DVD zur Verfligung. Das Be-
gleitheft mit methodisch-didaktischen Hinweisen zur Verwendung der
DVD liegt sowohl als Datei als auch in einer Printversion der DVD bei.
Film und Arbeitsblatter sind auch in einer englischsprachigen Version
far den bilingualen Unterricht vorhanden.

Der Film eignet sich zum Einstieg in die Thematik und gibt einen ersten
Uberblick. Sowohl die gentechnologischen Hintergriinde als auch die
Diskussion des Fur und Wider der Gentechnik mussen anschliefend im
Unterricht aufgegriffen und vertieft werden.

Hauptthemen
Erndhrung L] Bewegung L] Stressregulation

Behandelte Themen
Chancen und Risiken der Grinen Gentechnik, Gentechnische Verande-
rung von Nahrungspflanzen, Kartoffel, Mais

Kategorien
[J Ernahrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium

Einzelaspekte ] Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Elektronisches Medium: DVD
Umfang: 33 Minuten
Erschienen: 2009

Beriicksichtigung anderer Ldnder und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein
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Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich [ 5. Klasse 10. Klasse
] 1. Klasse [ 6. Klasse 11, Klasse
] 2. Klasse ] 7. Klasse 12. Klasse
O 3. Klasse O 8. Klasse 13. Klasse
O 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern

Arbeitslehre, Biologie, Erdkunde/Geografie, Ernahrungslehre, Ethik/
Lebenskunde, Hauswirtschaft, Naturwissenschaften, Sozialkunde/So-
zialwirtschaft/Gesellschaftslehre/Politik, Wirtschaft/Wirtschaftslehre

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/
Jugendarbeiter

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Landesfilmdienst

Anbieter: Institut fur Film und Bild in Wissenschaft und
Unterricht GmbH
Bavariafiimplatz 3
82031 Grunwald
http://www.fwu.de

Kosten
Sonstiges: Unterrichtslizenz 95,00 €, Onlinepaket 73,75 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.fwu-shop.de/catalogsearch/result/?q=Genfood&x=0&y=0

Besonderheiten
Das Begleitheft wird zum kostenlosen Download angeboten.
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Heimisches Gemiise

Beschreibung

Die Tafel zeigt 31 farbige, detaillgetreue Zeichnungen von bekannten
und weniger bekannten (z.B. Schwarzwurzel) einheimischen Gemu-
searten. Bei einigen Gemusearten wird die im Lebensmittelgeschaft
Ubliche Angebotsform gewahlt (z. B. Kohlrabi mit Blattern), bei ande-
ren ist das Gemuse im Ausschnitt an der Pflanze zu sehen (z. B. Erbsen).
Die abgebildeten GréBenverhaltnisse stimmen nicht mit der Realitat
Uberein. Bei den Bezeichnungen ist der Sprachgebrauch des Osterrei-
chischen/stiddeutschen Raums mit bertcksichtigt (z.B. Meerrettich/
Kren).

Die Tafel eignet sich zur Illustration in Themenbereichen wie z. B. Far-
be, Form und Herkunft von Gemduse.

Hauptthemen
Erndhrung [ Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen
Gemuse/Hulsenfrichte

Kategorien
[ Erndhrung Ubergreifend [ Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben
Medienart: Printmedium: farbige Lehrtafel mit Holzleisten

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

Vorschulbereich 5. Klasse [ 10. Klasse
1. Klasse 6. Klasse O 11, Klasse
2. Klasse [ 7. Klasse [ 12, Klasse
3. Klasse [ 8. Klasse O 13. Klasse
4, Klasse [ 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern
Biologie, Sachunterricht
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Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Erzieherinnen/Erzieher, Mitarbei-
tende im Offenen Ganztag

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter, Buchhandel

Anbieter: Stiefel Eurocart GmbH
Felix-Wankel-Ring 13 a
85101 Lenting
wwwi.stiefel-online.de

Kosten
Verkauf: 79,00 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.stiefel-online.de/manager/ad_upload/dms/Steinberger_
Prospekt_08.pdf
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Besonderheiten
Vom selben Anbieter ist auch eine Lehrtafel ,Heimisches Obst"
erhaltlich.
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Heimisches Obst

Beschreibung

Die Tafel zeigt 19 farbige, detaillgetreue Zeichnungen von bekannten
und weniger bekannten (z.B. Quitte) einheimischen Obstarten. Auch
drei Vertreter des Schalenobstes (z. B. Walnuss) sind dabei. Die meisten
Obstarten werden mitsamt Stiel und Blattwerk dargestellt. Bei den
Bezeichnungen ist der Sprachgebrauch des dsterreichischen/stiddeut-
schen Raums mit bertcksichtigt (z. B. Kirsche/Weichsel).

Die Tafel eignet sich zur Illustration in Themenbereichen wie z. B. Far-
be, Form, GroRe und Herkunft von Obst

Hauptthemen

Erndhrung ] Bewegung L] Stressregulation
Behandelte Themen

Obst

Kategorien
[0 Ernahrung Ubergreifend
Einzelaspekte

[J Eigenstandiges Medium
Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben
Medienart: Printmedium: farbige Lehrtafel mit Holzleisten

Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fir
folgende Klassen

Vorschulbereich 5. Klasse [J 10. Klasse
1. Klasse 6. Klasse I 11. Klasse
2. Klasse [ 7. Klasse [ 12. Klasse
3. Klasse [ 8. Klasse [ 13. Klasse
4, Klasse [ 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern
Biologie, Sachunterricht
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Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Erzieherinnen/Erzieher, Mitarbei-
tende im Offenen Ganztag

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter, Buchhandel

Anbieter: Stiefel Eurocart GmbH
Felix-Wankel-Ring 13 a
85101 Lenting
wwwi.stiefel-online.de

Kosten
Verkauf: 79,00 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.stiefel-online.de/manager/ad_upload/dms/Steinberger_
Prospekt_08.pdf
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Besonderheiten
Vom selben Anbieter ist auch eine Lehrtafel ,Heimisches GemuUse"
erhaltlich.
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n In Lebensmitteln unerwiinscht (Schadstoffe)
Grundlagenwissen Schadstoffe

Beschreibung

In dem Heft geht es um die Herkunft von Schadstoffen in Lebens-
mitteln. Sie wird unterschieden in naturliche Schadstoffe, Herkunft
aus landwirtschaftlicher Erzeugung, Umwelt und Verpackung sowie
Verarbeitung und Zubereitung. Die Schulerinnen und Schiler machen
sich bewusst, dass die Risiken der Ernahrung von verschiedenen Men-
schen sehr unterschiedlich wahrgenommen werden. Sie setzen sich
mit Statistiken des Lebensmittel-Monitorings auseinander und lernen
die Aufgaben der Lebensmitteluberwachung kennen.

Es liegen Folienvorlagen, kurze Hintergrundinformationen, Arbeits-
blatter und knappe methodisch-didaktische Vorschlage fir den Un-
terrichtsverlauf vor.

Das verwendete statistische Material sowie ein Radiobeitrag stam-
men aus dem Jahr 2004, dies ist fur das Erreichen der Lernziele jedoch
nicht hinderlich. Gegebenenfalls kbnnen zum Vergleich aktuelle Statis-
tiken recherchiert werden. Die empfohlene weiterflhrende Literatur
des Anbieters ist - inzwischen z. T. aktualisiert - noch erhaltlich, wenn
auch z.T. unter anderen als den angegebenen Links.

Der aid infodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch of-
fentliche Mittel finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und
interessenunabhangigen Information in den Themenbereichen Land-
wirtschaft, Lebensmittel und Ernahrung.

Hauptthemen
Ernahrung [ Bewegung [J Stressregulation

Behandelte Themen
Herkunft der Schadstoffe, Hochstmengen, Lebensmittel-Monitoring,
Lebensmittellberwachung

Kategorien
[ Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium

Einzelaspekte [ Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Elektronisches Medium: Internetseite
Umfang: 1,4 MB, DIN A4; 19 Seiten
Erschienen: 2006

Autorin/Autor: Larissa Kessner
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Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen
] Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich [ 5. Klasse 10. Klasse
[ 1. Klasse [ 6. Klasse [ 11. Klasse
[ 2. Klasse 7. Klasse [ 12. Klasse
[ 3. Klasse 8. Klasse [ 13. Klasse
[ 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Arbeitslehre, Biologie, Ernahrungslehre, Hauswirtschaft,
Naturwissenschaften

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter
Anbieter: aid infodienst Ernahrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16
53123 Bonn
http://www.aid.de

Kosten
Verkauf: 5,50 €

Internetlinks

Original-Download unter:
http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=1&id=4206
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In Lebensmitteln unerwiinscht (Pflanzenschutzmittel)
Ruckstande von Pflanzenschutzmitteln

Beschreibung

In dem Heft geht es um die Kontamination von Lebensmitteln mit
Pflanzenschutzmittelrtickstanden. Die Schulerinnen und Schuler ma-
chen sich mit den Pro- und Contra-Argumenten des Einsatzes von
Pflanzenschutzmitteln vertraut. Sie lernen die Aufgaben der Lebens-
mittelUberwachung kennen und setzen sich mit deren Statistiken
auseinander. Thematisiert werden auch die Unterschiede zwischen
konventioneller und 6kologischer Landwirtschaft. SchlieBlich erhalten
die Schulerinnen und Schuler Tipps, wie sie durch ihr Einkaufsverhalten
Ruckstande von Pflanzenschutzmitteln in Lebensmitteln vermeiden
kénnen.

Es liegen Folienvorlagen, kurze Hintergrundinformationen, Arbeits-
blatter und knappe methodisch-didaktische Vorschlage fur den Un-
terrichtsverlauf vor.

Das verwendete statistische Material stammt aus dem Jahr 2005, dies
ist fur das Erreichen der Lernziele jedoch nicht hinderlich. Gegebenen-
falls kdnnen zum Vergleich aktuelle Statistiken recherchiert werden.
Die empfohlene weiterfuhrende Literatur des Anbieters ist - inzwi-
schen z.T. aktualisiert - Uberwiegend noch erhaltlich, wenn auch z.T.
unter anderen als den angegebenen Links.

Der aid infodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch 6f-
fentliche Mittel finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und
interessenunabhangigen Information in den Themenbereichen Land-
wirtschaft, Lebensmittel und Ernahrung.

Hauptthemen
Erndhrung [J Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen
Einkaufen, Lebensmittelqualitat, Lebensmitteliberwachung, Pflan-
zenschutzmittel, Pflanzenschutzmittelrtickstande

Kategorien
[l Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte L1 Erganzendes Medium
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Bibliographische Angaben

Medienart: Elektronisches Medium: Internetseite
Umfang: 2,0 MB, DIN A4; 16 Seiten
Erschienen: 2007

Autorin/Autor: Larissa Kessner

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fir
folgende Klassen

[J Vorschulbereich J 5. Klasse 10. Klasse
[ 1. Klasse ] 6. Klasse J 11, Klasse
[ 2. Klasse 7. Klasse O 12. Klasse
[ 3. Klasse 8. Klasse ] 13. Klasse
[ 4. Klasse 9, Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Arbeitslehre, Biologie, Ernahrungslehre, Hauswirtschaft,
Naturwissenschaften

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter
Anbieter: aid infodienst Ernahrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16
53123 Bonn
http://www.aid.de

Kosten
Verkauf: 5,50 €

Internetlinks

Original-Download unter:
http://www.aid.de/shop/download.php?id=4395
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Jetzt geht’s um die Wurst
Willi will's wissen

Beschreibung
Willi - bekannt aus einer Kindersendung des Bayerischen Rundfunks
- fahrt auf einen Bio-Bauernhof, der Schweinezucht und Ferkelauf-
zucht betreibt, begleitet eine Kuh bis zum Schlachthof, schaut bei ei-
ner Fleischbeschauung zu und stellt zusammen mit einem Metzger
Wdrstchen her.

Neugierig und unbefangen fuhrt Willi mit seinen Fragen an Bauern,
Schlachter, Tierarzt und Metzger durch den Film. Schulerinnen und
Schuler erhalten einen Einblick in die Produktion von Wurst ange-
fangen vom Schwein auf dem Bauernhof bis in die Ladentheke. Im
Schlachthof werden die Betaubungsgerate flur Kuh und Schwein ge-
zeigt, der Schlachtprozess selbst jedoch ausgespart.

Der Schwerpunkt liegt in der 6kologischen, artgerechten Tierhaltung.
Es wird deutlich, dass die Nutztierhaltung dem Zwecke der Fleischge-
winnung dient, aber ein verantwortungsbewusster und respektvoller
Umgang mit dem Tier gepflegt wird. Nur kurz wird dem die konventio-
nelle, intensive Schweinehaltung gegenubergestellt. Auch werden die
Unterschiede zwischen konventioneller und 6kologischer Tierhaltung
beim Tiertransport zum Schlachthof kurz in Bild und Ton erwahnt.

Das Begleitheft stellt die Filminhalte vor und enthalt Hinweise zum
Einsatz des Films im Unterricht. So bietet der Film Aspekte zu den
Themen Ernahrung, Bauernhof, aber auch zu den Berufen im Lebens-
mittelbereich oder zur artgerechten und verantwortungsbewussten
Tierhaltung.

Hauptthemen
Erndhrung [J Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen
Bio-Bauernhof, Herstellung von Wurst, Schlachtung, Schweinehaltung

Kategorien
[l Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Elektronisches Medium: DVD
Umfang: 25 Minuten
Erschienen: 2007
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Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen
] Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5. Klasse [ 10. Klasse
[ 1. Klasse 6. Klasse [ 11. Klasse
[ 2. Klasse [ 7. Klasse [ 12. Klasse
[ 3. Klasse [ 8. Klasse [ 13. Klasse
4, Klasse [ 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern
Sachunterricht, Biologie

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/Jugendarbei-
ter, Mitarbeitende im Offenen Ganztag

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter, Landesfilmdienst, Landes-, Kreis- und
Stadtbildstellen

Anbieter: Institut fur Film und Bild in Wissenschaft und Un-
terricht GmbH
Bavariafiimplatz 3
82031 Grunwald
http://www.fwu.de

Kosten
Sonstiges: Unterrichtslizenz 55,00 €,
Padagogische Lernlizenz 25,00 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verfigung, unter:
http://www.fwu-shop.de/willi-will-s-wissen-jetzt-geht-s-um-die-
wurst-4610531.html
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Kiwi im Joghurt - schmeckt nicht?!
Kleine Experimente zur Lebensmittelkunde

Beschreibung

Zu den oben genannten Themen finden sich gréf3tenteils einfache
und im Klassenzimmer durchfuhrbare, ausfuhrlich beschriebene Expe-
rimente, die zu kleineren und gréReren Uberraschungen fithren und
neugierig machen. Jedes Kapitel gliedert sich in Anweisungen fur die
Schulerhand, Erlduterungen fur die Lehrerhand sowie Infoseiten mit
Sachinformationen. Im Anhang werden einige Literaturhinweise und
Internetlinks gegeben.

Es ist zwar gewunscht, dass die Experimente zu Diskussionen und Ge-
sprachen im Klassenverband fuhren, jedoch sind erklarende Erlaute-
rungen zu den Experimenten weitgehend der Lehrkraft Uberlassen. Es
fehlen Arbeitsauftrage fur die Schulerinnen und Schdler, die sich z. B.
mit der selbsstandigen Recherche von Hintergriinden, warenkund-
lichen Informationen usw. befassen oder zur Ableitung von biologi-
schen, chemischen oder physikalischen GesetzmaRigkeiten auffordern.

Hauptthemen
Erndhrung [J Bewegung [J Stressregulation

Behandelte Themen

Eier, Fette und Ole, Gemuse/HUlsenfriichte, Getranke, Getreide, Ge-
treideprodukte, Kartoffeln, Kuche, Milch und Milchprodukte, Obst,
Sufwaren, Wasser

Kategorien
[0 Ernahrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Heft

Umfang: DIN A4; 112 Seiten; schwarz-weif3
Erschienen: 2012

Autorin/Autor: Kathrin Sebastian

ISBN: 978-3-8346-0964-9

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein
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Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5. Klasse ] 10. Klasse
] 1. Klasse 6. Klasse ] 11, Klasse
O 2. Klasse 7. Klasse O 12. Klasse
O 3. Klasse 8. Klasse O 13. Klasse
O 4. Klasse O 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern

Arbeitslehre, Biologie, Chemie, Ernahrungslehre, Hauswirtschaft,
Naturwissenschaften, Physik

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Mitarbeitende im Offenen Ganztag

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter, Buchhandel

Anbieter: Verlag an der Ruhr
Postfach 102251
45422 Mulheim/Ruhr
http://www.verlagruhr.de

Kosten
Versandkosten: 3,95€
Verkauf: 20,90 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.verlagruhr.de/shop/dynvadr/shop/showproddtl.
php?item=1803
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Klick an!
Ernahrung und Bewegung

Beschreibung

Das Medienpaket besteht aus einem Ordner mit kurzen methodisch-
didaktischen Hinweisen und knappen Sachinformationen fur Lehr-
krafte, aus Arbeitsblattern sowie einer CD-ROM. Das Besondere an der
Konzeption: Die Schulerinnen und Schuler erarbeiten sich die Aufgaben
der Arbeitsblatter selbststandig mithilfe der CD. Sie enthalt - entspre-
chend der Themen ,Richtig ernahren”, ,Rund ums Essen“, ,Unsere
Nahrung", ,Essen mit Genuss" sowie ,Sport und Bewegung" - ge-
speicherte Internetseiten mit Informationen und interaktiven Spielen,
sodass kein Internetzugang erforderlich ist. Uber www.klick-an.hage-
mann.de kénnen jedoch auch die Internetseiten fur weitere Recher-
cheaufgaben genutzt werden. Die CD enthalt auch eine Lehrerecke
mit Arbeitsblattern im Word-Format zum beliebigen Verandern und
anschlieBenden Ausdrucken.

Neben den Ernahrungsthemen erhalten Bewegung und Sport einen
eigenen Schwerpunkt. Zusatzlich finden sich auf jedem Arbeitsblatt
aus dem Ernahrungsbereich Anleitungen fur kleine Bewegungsubun-
gen, die sofort und im Klassenzimmer ausgefihrt werden kénnen.
Erste Schritte im Umgang mit PC und Internet erfahren die Kinder in
einem PC- und Internetkurs.

Das Material eignet sich vor allem fir die 3. bis 6. Klasse. Fur die Grund-
schule empfiehlt sich jedoch, vertiefend auf den Stellenwert einzelner
Lebensmittelgruppen in einer ausgewogenen Ernahrung einzugehen.

Die Arbeitsauftrage bauen nicht aufeinander auf, sodass sie einzeln
und individuell, auch facherUbergreifend, eingesetzt werden kdénnen
und sich als Erganzung eigener Unterrichtskonzepte anbieten.

Hauptthemen
Erndhrung Bewegung [J Stressregulation

Behandelte Themen

Ernahrung allgemein, Ernahrungskreis, Fast Food, Frihstlck, Gemu-
se/Hulsenfrlichte, Getreide, Lebensmittelkennzeichnung, Nahrstof-
fe, Obst, PC- und Internet-Benutzung, Rezepte, Selbstbeobachtung,
(Tisch)dekoration, Tischregeln

Kategorien

Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
(] Einzelaspekte Erganzendes Medium
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Bibliographische Angaben

Medienart: Medienpaket/Ordner: Arbeitsblatter, CD-ROM,
Ordner

Umfang: Ordner; 54 Seiten + CD-ROM mit 422 MB

Erschienen: 2006

Autorin/Autor:  Margret Datz

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
Ja, und zwar: Fruhstlck in anderen Landern [ Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[J Vorschulbereich 5. Klasse [J 10. Klasse
O 1. Klasse 6. Klasse O 11, Klasse
2. Klasse [ 7. Klasse O 12. Klasse
3. Klasse [ 8. Klasse [ 13, Klasse
4, Klasse ] 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern
Biologie, Deutsch, Mathematik, Sachunterricht, Sport

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Mitarbeitende im Offenen Ganztag

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter
Anbieter: Hagemann Bildungsmedien
Karlstr. 20

40210 Dusseldorf
http://www.hagemann.de

Kosten
Verkauf: 29,80 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.hagemann.de/osc_shop/catalog/product_info.
php?products_id=28
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Kochen nach Bildern

Beschreibung

Das Kochbuch spricht Menschen an, die (noch) nicht lesen koén-
nen oder Leseschwierigkeiten haben sowie Menschen mit geringen
Deutschkenntnissen.

Die Rezepte unterteilen sich in Suppen und Eintdpfe, Beilagen, Gemu-
segerichte, Salate, Auflaufe, Saucen, Fleisch- und Fischgerichte, Nach-
speisen und Geback. Dabei reicht die Rezeptauswahl von ganz einfach
zuzubereitenden Gerichten, wie z. B. Kartoffelbrei, bis hin zu aufwan-
digeren Speisen, wie zum Beispiel Hirse-Pilz-Auflauf oder Rhabarber-
kuchen mit Baiser.

Fur jedes Rezept werden zunachst die Zutaten abgebildet inkl. Men-
genangaben, es folgt eine Abbildung der bendtigten Geratschaften
und dann (in bis zu 15 Abbildungen) die Zubereitung. Die Grafiken sind
klar und selbsterklarend.

Das Kochbuch kann sowohl im Kindergarten- als auch im Grundschul-
alter eingesetzt werden. Die Kinder erwerben Kenntnisse Uber Arbeits-
organisation, Kuchengerate und -geschirr, Vor- und Zubereitung von
Lebensmitteln. AuBerdem mussen sie die Abbildungen sehr genau be-
trachten und interpretieren. Jingere Kinder benotigen dafur eventuell
eine Hilfestellung. Liegen gentigend Schreibkenntnisse vor, kénnen die
Bilder in der Schule auch fur Vorgangsbeschreibungen herangezogen
werden.

Hauptthemen

Ernahrung [ Bewegung [J Stressregulation
Behandelte Themen

Kochen, Kuche, Rezepte

Kategorien
L] Erndhrung Ubergreifend
Einzelaspekte

[] Eigenstandiges Medium
Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Buch
Umfang: DIN A4; 160 Seiten; farbig
Erschienen: 2008

Autorin/Autor:  Annegret Wessels

ISBN: 978-3-582-07352-5



Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen

Ja,und zwar: Verstandlich fur jedermann, unabhangig von der jewei-
ligen Sprache. Wenige Rezepte aus nicht-deutschen Kulturbereichen.
(] Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fir
folgende Klassen

Vorschulbereich 5. Klasse 10. Klasse
1. Klasse 6. Klasse [ 11. Klasse
2. Klasse 7. Klasse [ 12. Klasse
3. Klasse 8. Klasse [ 13. Klasse
4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern
Arbeitslehre, Ernahrungslehre, Hauswirtschaft, Sachunterricht

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ausbilderinnen/Ausbilder, Ernahrungsfachkrafte, Erziehe-
rinnen/Erzieher, Jugendarbeiterinnen/Jugendarbeiter, Kursleiterinnen/
Kursleiter, Mitarbeitende im Offenen Ganztag, Werkstatten und
Wohngruppen

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter, Buchhandel

Anbieter: Handwerk und Technik Verlags-GmbH
Lademannbogen 135
22331 Hamburg
http://www.handwerk-technik.de

Kosten
Verkauf: 30,40 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verfigung, unter:
http://www.handwerk-technik.de/details.php?p_id=107352
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Kochfeste mit Kindern

Beschreibung

Ausgehend von Kochkursen mit Schulerinnen und Schulern der vier-
ten Jahrgangsstufe wurde diese Broschurenreihe entwickelt und nach
und nach um weitere Hefte erganzt. Hauptsachlich handelt es sich um
Rezeptsammlungen zu verschiedenen Themen: Sommer, Herbst, Ad-
vent/Apfel/Winter, Ei/Fruhling, Traditionelle Rezepte anderer Lander,
Rezepte mit essbaren BlUten, Rezepte mit lustigen Namen, Rezepte
fUr Schulen ohne Kliche, Kochen nach Farben, Getranke. Zum Teil fin-
den sich in den Heften erganzend Tipps fUr das Kochen mit Kindern,
dem Umgang mit Kuichengeraten, der Gestaltung von Kochfesten mit
Kindern, und auch Gedichte, Lieder und lllustrationen. Ein weiteres
Heft widmet sich dem Thema Manieren und geht Uber Tischmanieren
hinaus, indem es auch allgemeine Hoflichkeitsregeln einbezieht.

Die Rezepte sind vegetarisch, preiswert und so konzipiert, dass die Kin-
der sie unter Anleitung eines Erwachsenen selbst kochen kénnen.

Die Reihe eignet sich als Ideenpool fur Kochaktionen mit Kindern, so-
wohl in der Schule als auch im Elternhaus.

Hauptthemen
Erndhrung ] Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen
Hygiene, Rezepte, Tischregeln

Kategorien
[0 Ernahrung Ubergreifend ] Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Broschure
Umfang: DIN A5; Seiten; schwarz-weifl3
Erschienen: ab 2006

Autorin/Autor:  Helga Friederix

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
Ja, und zwar: Rezepte aus anderen Kulturen/Landern [] Nein
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Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5, Klasse ] 10. Klasse
] 1. Klasse 6. Klasse O 11, Klasse
] 2. Klasse ] 7. Klasse ] 12. Klasse
3. Klasse O 8. Klasse O 13. Klasse
4, Klasse O 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern
Biologie, Sachunterricht

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Eltern, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/Ju-
gendarbeiter, Mitarbeitende im Offenen Ganztag

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Auefeldschule
Bruckner-Kuhner-Platz 1
34121 Kassel
http://www.auefeldschule.de

Kosten
Versandkosten:  1,80-4,50 €
Verkauf: pro Heft 3,00 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.auefeldschule.de/kochfeste.html
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Krauter und Gewiirze

Beschreibung

Das Themenheft beschaftigt sich mit Krautern und Gewurzen und ih-
rer Verwendung fur Speisen und Getranke sowie als Heilmittel. Mit
Hilfe Uberwiegend handlungsorientierter Arbeitsblatter lernen die
Schulerinnen und Schuler verschiedene Krauter und Gewdlrze mit al-
len Sinnen kennen, unterscheiden die verschiedenen Pflanzenteile,
aus denen GewdUrze und Krauter gewonnen werden, zlchten selbst
Krauter und basteln und experimentieren mit innen. Erganzend ist das
Thema Salz enthalten. Hier haben sich jedoch einige fachliche Fehler
eingeschlichen.

Das Heft ist als Werkstattmappe angelegt. Die Arbeitsblatter kdbnnen
weitgehend selbststandig von den Schulerinnen und Schulern bear-
beitet werden. Drei Schwierigkeitsgrade machen einen Einsatz je nach
Klassenstufe oder Vorwissen und Fahigkeiten der Kinder méglich. Fur
die Lehrerhand werden kurze methodisch-didaktische Erlauterungen
gegeben. Auf Sachinformationen wurde weitgehend verzichtet, dafur
jedoch ein umfangreiches Literaturverzeichnis gegeben.

Hauptthemen
Erndhrung [J Bewegung [J Stressregulation

Behandelte Themen
Herkunft der Lebensmittel, Krauter und Gewdrze in der Ernahrung
und als Heilmittel

Kategorien
[0 Ernahrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte [0 Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Heft
Umfang: DIN A4; 64 Seiten; schwarz-weil
Erschienen: 2011

Autorin/Autor:  Stefanie Wieringer und Kathrin Zindler

Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein
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Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5, Klasse ] 10. Klasse
] 1. Klasse [ 6. Klasse O 11, Klasse
] 2. Klasse ] 7. Klasse ] 12. Klasse
3. Klasse O 8. Klasse O 13. Klasse
4, Klasse O 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern
Deutsch, Kunst, Sachunterricht, Biologie

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/Jugendarbei-
ter, Mitarbeitende im Offenen Ganztag

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter, Buchhandel

Anbieter: Buch Verlag Kempen
St. Huberter Str. 67
47906 Kempen
http://www.buchverlagkempen.de/

Kosten
Verkauf: 15,90 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.buchverlagkempen.de/index.php?page=shop.product_
details&flypage=flypage_new.tpl&product_id=646&category_id=186&
keyword=kr%C3%A4uter&option=com_virtuemart&litemid=82
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Kuh, Korn & Co.
Wir erkunden einen Bauernhof

Beschreibung

Die Unterrichts-DVD enthalt sieben Filme Uber den Bauernhof. Es geht
um die Arbeit von Landwirt und Landfrau, den Getreideanbau, die
Kuhhaltung, landwirtschaftliche Maschinen und Nachwachsende Roh-
stoffe am Beispiel der Brennnessel. Der vorgestellte Bauernhof arbei-
tet konventionell. Vergleiche mit einem Biobauernhof werden nicht
gezogen.

In den Lehrerinformationen - als PDF-Datei - finden sich Tipps fur
die Vorbereitung, Durchfilhrung und Nachbereitung des Bauernhof-
besuches sowie die Textpassagen der Videos. Schulerarbeitsblatter,
insbesondere mit Fragen zur Erkundung, sind ebenfalls zum Ausdruck
vorhanden. Hintergrundinformationen werden nicht gegeben. Das
Material eignet sich vor allem fur erlebnis- und handlungsorientierte
Projekttage.

Hauptthemen
Erndhrung (] Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen
Arbeit auf dem Bauernhof, Bauernhof/landwirtschaftlicher Betrieb,
Herkunft der Lebensmittel, Tiere und Pflanzen auf dem Bauernhof

Kategorien
[l Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte L1 Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben
Medienart: Elektronisches Medium: DVD
Erschienen: 2008

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein
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Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

1 Vorschulbereich 5. Klasse ] 10. Klasse
I 1. Klasse 6. Klasse 1 11. Klasse
[ 2. Klasse [ 7. Klasse [ 12. Klasse
3. Klasse [ 8. Klasse [ 13. Klasse
4, Klasse [ 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern
Biologie, Deutsch, Kunst, Mathematik, Musik, Sachunterricht

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Mitarbeitende im Offenen Ganztag

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Information.medien.agrar e. V.
Wilhelmsaue 37
10713 Berlin

http://www.ima-agrar.de

Kosten
Versandkosten: 4,00 €
Verkauf: 24,50 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.ima-shop.de/index.php/katalog/artikelinfo/41-1-show-
dvd_kuh_korn_und_co_-_wir_erkunden_einen_bauernhof!.ntml
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Kiichengeheimnissen auf der Spur
Experimente fur die Schule

Beschreibung

47 Experimente mit den verschiedensten Lebensmitteln greifen die
Alltagserfahrungen der Kinder auf und vermitteln naturwissenschaft-
liche Kenntnisse. Jeder Versuch ist als Arbeitsblatt ausfuhrlich be-
schrieben und kann selbststandig durchgefuhrt werden.

FUr die Lehrkraft liegen ausfuhrliche Hintergrundinformationen zu der
jeweiligen Thematik vor, methodisch-didaktische Kommentare geben
Hinweise, was bei den Experimenten beachtet werden sollte, wie sie
in den Unterricht eingebunden werden kdnnen, wie sie mit weiteren
Experimenten kombinierbar sind u. a.

Der aid infodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch 6f-
fentliche Mittel finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und
interessenunabhangigen Information in den Themenbereichen Land-
wirtschaft, Lebensmittel und Ernahrung.

Hauptthemen
Erndhrung [J Bewegung [J Stressregulation

Behandelte Themen
Eier, Fleisch, Gemuse/HUlsenfrlchte, Getreide, Kartoffeln, Keime, Krau-
ter, Milch und Milchprodukte, NUsse, Obst, Salz, Speisefette, Zucker

Kategorien
L1 Erndhrung Ubergreifend L] Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Elektronisches Medium: CD-ROM
Umfang: 229 Seiten

Erschienen: 2008

Autorin/Autor: Petra Fitzner, Barbara Kaiser
ISBN: 978-3-8308-0787-2

Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

92 Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung



Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5, Klasse ] 10. Klasse
] 1. Klasse 6. Klasse O 11, Klasse
] 2. Klasse ] 7. Klasse ] 12. Klasse
3. Klasse O 8. Klasse O 13. Klasse
4, Klasse O 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern
Biologie, Sachunterricht

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Mitarbeitende im Offenen Ganztag

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter
Anbieter: aid infodienst Ernahrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16
53123 Bonn
http://www.aid.de

Kosten
Versandkosten: 3,00 €
Verkauf: 25,00 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=1&id=4658
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lebens.mittel.punkt - Das Lehrermagazin
Das Lehrermagazin - Natur, Landwirtschaft & Ernahrung in der Pri-
mar- und Sekundarstufe

Beschreibung

Das Magazin enthalt Unterrichtsbausteine zu verschiedensten The-
men rund um die konventionelle Landwirtschaft in Deutschland. Es
handelt sich jeweils um zwei Bausteine fur die Primar- und Sekun-
darstufe. Jeder Unterrichtsvorschlag besteht aus zwei Seiten Sachin-
formationen und methodisch-didaktischen Anmerkungen sowie zwei
Arbeitsblattern. Weitere Rubriken bieten Spiele, Rezepte und Baste-
lideen, Hinweise auf Aktionen und Ausflugsziele in der Landwirtschaft,
Linksammlungen u. a.

Der information.medien.agrar e.V. wird von den Organisationen der
Landwirtschaft getragen. Aufgabe ist die objektive Information Uber
die Landwirtschaft und ihre Bedeutung fur Staat, Wirtschaft und
Gesellschaft.

Hauptthemen
Erndhrung (] Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen

Bauernhof/landwirtschaftlicher Betrieb, heimische Lebensmittel, Her-
kunft der Lebensmittel, Herstellung von Lebensmitteln, Landwirt-
schaft in Deutschland, Umwelt

Kategorien
L1 Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte [0 Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Periodikum
Umfang: DIN A4; farbig
Erschienen: seit 2009

Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen
] Ja, und zwar: ...... Nein
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Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5, Klasse 10. Klasse
] 1. Klasse 6. Klasse O 11, Klasse
] 2. Klasse 7. Klasse ] 12. Klasse
3. Klasse 8. Klasse O 13. Klasse
4, Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern

Arbeitslehre, Biologie, Erdkunde/Geografie, Ernahrungslehre, Haus-
wirtschaft, Naturwissenschaften, Sachunterricht, Sozialkunde/
Sozialwirtschaft/Gesellschaftslehre/Politik

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Information.medien.agrar e. V.
Wilhelmsaue 37
10713 Berlin

http://www.ima-agrar.de

Kosten
Versandkosten: 2,85 €
Verkauf: Einzelheft 3,00 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.ima-agrar.de/Lehrermagazin.medien0.0.html

Besonderheiten

Das Magazin steht auch zum kostenlosen Download und als kostenlo-
ses Online-Abo zur Verflugung.
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mair Lebensmittelkennzeichnung - Basics
Unterrichtsbaustein fur die Klassen 9-10

Beschreibung

In dem Unterrichtsvorschlag fur eine Doppelstunde geht es um die
Pflicht- und freiwillige Kennzeichnung von verpackten Lebensmitteln
| sowie um Werbung auf und Gestaltung von Lebensmittelverpa-
ckungen. Mit Hilfe von Arbeitsblattern untersuchen die Schuler eine
imaginare Schokoflakes-Verpackung (Folie als Vorlage) und wenden
| die vorliegenden Sachinformationen zu Fragestellungen rund um die
Kennzeichnung an. Ziel ist, dass die Schulerinnen und Schuler die Kenn-
zeichnung und Werbung auf Lebensmittelverpackungen bewerten
kénnen.

Uber die Doppelstunde hinaus werden Vorschlage zur Vertiefung und
Erganzung gemacht. Hierzu recherchieren die Schilerinnen und Schu-
ler im Lebensmittelgeschaft, zu Hause und im Internet. Thematisiert
wird u. a. die Nahrwertampel.

Das Material besteht aus Sachinformationen fur die Lehrer- und
Schulerhand, methodisch-didaktischen Erlauterungen, funf Ar-
beitsblattern, Folien- und weiteren Kopiervorlagen sowie wenigen
Literaturhinweisen.

Auf kiinftige rechtliche Anderungen der Nahrwertkennzeichnung wird
hingewiesen. Hierzu muss die Lehrkraft evtl. mit eigenen aktuellen
Recherchen erganzen/korrigieren.

Der aid infodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch 6f-
fentliche Mittel finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und
interessenunabhangigen Information in den Themenbereichen Land-
wirtschaft, Lebensmittel und Ernahrung.

Hauptthemen
Erndhrung [J Bewegung [J Stressregulation

Behandelte Themen
Lebensmittelkennzeichnung

Kategorien
L1 Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte [0 Erganzendes Medium
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Bibliographische Angaben

Medienart: Elektronisches Medium: Internetseite
Umfang: 3,8 MB, DIN A4; 23 Seiten
Erschienen: 2012

Autorin/Autor: Gesa Maschkowski

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fir
folgende Klassen

[J Vorschulbereich J 5. Klasse 10. Klasse
[ 1. Klasse ] 6. Klasse J 11, Klasse
[ 2. Klasse [ 7. Klasse O 12. Klasse
[ 3. Klasse [ 8. Klasse ] 13. Klasse
[ 4. Klasse 9, Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Arbeitslehre, Ernahrungslehre, Hauswirtschaft, Sozialkunde/
Sozialwirtschaft/Gesellschaftslehre/Politik

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/
Jugendarbeiter

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter
Anbieter: aid infodienst Ernahrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16
53123 Bonn
http://www.aid.de

Kosten
Verkauf: 4,50 €

Internetlinks
Original-Download unter:
http://www.aid.de/shop/download.php?id=5430

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen

im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=1&id=5430
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L-urnw'arhatatt
Drmes Laslesry mnl

Lernwerkstatt - Das Leben auf dem Land
Kurztexte/Aufgaben/Ubungen/Sinnerfassendes Lesen/Mit Lésungen

Beschreibung

Die Lernwerkstatt beschaftigt sich in drei grof3en Themenbldcken mit
der Landwirtschaft. Zunachst wird das Leben auf dem Bauernhof fru-
her und heute vorgestellt, es folgen die Tiere auf dem Bauernhof und
schlief3lich Erzeugnisse vom Bauernhof. Die Vor- und Nachteile von
konventioneller und Okolandwirtschaft werden neutral gegentiberge-
stellt und die Bewertung den Schulerinnen und Schulern Uberlassen.

Das Heft besteht ausschlieBSlich aus Arbeitsblattern. Auf Hintergrund-
informationen fur die Lehrkraft sowie methodisch-didaktische Kom-
mentare wird verzichtet. Die Arbeitsblatter lassen eine sehr individu-
elle Vorgehensweise und Einsatzmdglichkeit zu. Die Inhalte differieren
im Schwierigkeitsgrad, z.T. sind sie bereits in der 2. Klasse einsetzbar,
z.T. auch/eher fur die unteren Jahrgangsstufen der weiterfUhrenden
Schulen geeignet. Eine kognitive Herangehensweise steht im Vorder-
grund, Experimentierauftrage sind jedoch auch enthalten.

Hauptthemen
Erndhrung [J Bewegung [J Stressregulation

Behandelte Themen

Bauernhof/landwirtschaftlicher Betrieb, Bio-Lebensmittel, Brot, Eier,
Fleisch, Getreide, Getreideprodukte, Haustiere, Herkunft der Lebens-
mittel, Herstellung von Lebensmitteln, Honig, Kartoffeln, Landwirt-
schaft frher und heute, Milch und Milchprodukte, Obst, Obstbau,
Tierhaltung, Wald, Weinbau, Zucker

Kategorien
[0 Ernahrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium

Einzelaspekte [J Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Heft

Umfang: DIN A4; 52 Seiten; schwarz-weil
Erschienen: 2007

Autorin/Autor: Sandra Noa

ISBN: 978-3-86632-704-7

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein
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Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5, Klasse ] 10. Klasse
] 1. Klasse 6. Klasse O 11, Klasse
2. Klasse ] 7. Klasse ] 12. Klasse
3. Klasse O 8. Klasse O 13. Klasse
4, Klasse O 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern
Deutsch, Sachunterricht, Biologie

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter, Buchhandel

Anbieter: Kohl-Verlag
Kirchenstr. 16
50170 Kerpen-Buir
http://www.kohlverlag.de

Kosten
Versandkosten: 1,50 €
Verkauf: 14,80 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.kohlverlag.de/produkte/10704/

Besonderheiten
Die Arbeitsblatter zur Hihnerhaltung sind nicht mehr aktuell. Sie ge-
hen u.a. auf die Batteriekafighaltung ein, die mittlerweile in Deutsch-
land verboten ist.
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Macht der Doner wirklich schéner?
Ernahrung und Bewegung

Beschreibung

Das Heft beginnt mit einem motivierenden Einstieg in das Thema Ge-
sundheit: z. T. provozierende Texte Uber das Bewegungs- und Essverhal-
ten von Kindern und Jugendlichen laden zu kontroversen Diskussionen
ein. Arbeitsblatter enthalten Auftrage zum Skelett- und Muskelsystem
und zum Energieumsatz. Das Kapitel ,Kraft und Energie" enthalt z. B. Ide-
en fur einen bewegten Unterricht oder aktive Pausen. Es schlieRen sich
acht Arbeitsblatter zum Thema Entspannung in der Gruppe an. Auch be-
obachten die Schulerinnen und Schuler, wann sie sich wohl oder unwohl
fuhlen und was sie fur ein besseres Wohlbefinden tun kénnen. SchlieBlich
geht es auf nur sieben Seiten um die Ernahrung. Die Schilerinnen und
Schuler fuhren ein Ernahrungsprotokoll Gber drei Tage, untersuchen das
Angebot des Schulkiosks auf gesunde und ungesunde Lebensmittel und
Uberlegen sich sinnvolle Pausenmahlzeiten. Sie kreieren selbst neue Re-
zepte mit verschiedenen gesunden Zutaten. Kinderlebensmittel und die
Tricks der Werbung werden untersucht. Erst die letzten beiden Arbeits-
blatter beschaftigen sich mit dem Doner. U.a. wird der Doner anhand
seiner Rezeptur mit denen von Pizza und Hamburger verglichen: Welches
der drei Fast-Food-Rezepte ist am gesuindesten und warum.

FUr die Lehrerhand liegen kurze methodisch-didaktische Hinweise zum
Einsatz der Arbeitsblatter sowie Literaturhinweise vor. Zum Recherchie-
ren werden Links angegeben, die auch von den Schulerinnen und Schi-
lern fur die Aufgabenstellungen verwendet werden kénnen.

Ziel des Hefte ist es u.a., dass die Schilerinnen und Schuler selbst aktiv
werden, Verantwortung Ubernehmen, Ideen entwickeln und somit zu ei-
nem Bewegungs- Entspannungs- und Essverhalten kommen, das in ih-
rem Alltag realistisch umsetzbar ist. Im Ernahrungsteil des Heftes sollten
Kenntnisse zu den Grundlagen der gesunden Ernahrung vorliegen. Ansons-
ten ist viel Recherchearbeit notwendig, um nicht nur die eigene Meinung
herauszufinden und zu duBBern, sondern diese auch auf Fachwissen stitzen
zu kdénnen. Zum Teil bleiben die Arbeitsblatter in den Ansatzen stecken. So
wird z. B. ein Ernahrungsprotokoll gefuhrt (s.0.), aber nicht ausgewertet
oder Konsequenzen fur eine verandertes Ernahrungsverhalten gezogen.

Hauptthemen
Erndhrung Bewegung Stressregulation

Behandelte Themen

Doéner, Energieumsatz, Ernahrung allgemein, Ernahrungstagebuch,
Fruhstuck, Kinderlebensmittel, Klassenbufett, Kérpergefuhl, Schulkiosk,
Selbstbeobachtung, Skelett- und Muskelsystem, Ubergewicht, Werbung
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Kategorien
Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Heft
Umfang: DIN A4; 48 Seiten; schwarz-weif3
Erschienen: 2006

Autorin/Autor:  Heike-Solveig Bleuel

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5. Klasse 10, Klasse
] 1. Klasse 6. Klasse ] 11, Klasse
O 2. Klasse 7. Klasse O 12. Klasse
O 3. Klasse 8. Klasse O 13. Klasse
O 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern

Arbeitslehre, Biologie, Ernahrungslehre, Hauswirtschaft,
Naturwissenschaften

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/Jugendarbeiter

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter, Buchhandel
Anbieter: AOL-Verlag
Bahnhofstr. 21-25
21614 Buxtehude
http://www.aol-verlag.de

Kosten
Versandkosten: 3,00 €
Verkauf: 14,75 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://aol-verlag.de/shop/sekundarstufe/methoden-projekte/
projekte/55588432-macht-der-doener-wirklich-schoener.html
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Material fir die Offene Ganztagsschule
Fit fur die Kiche - wir machen Kichenchefs!

Beschreibung

Die Mappe ist im Rahmen des Programms ,Gesundheitsférderung
und Gesundheitserziehung in der Primarstufe”, einem Settingpro-
jekt der AOK Rheinland/Hamburg und der Arztekammer Nordrhein,
entstanden. In Nordrhein-Westfalen, Hamburg und Sachsen-Anhalt
finden in Schulen, die sich an dem Programm beteiligen, Lehrerschu-
lungen statt. Naheres zu dem Programm unter www.gesund-macht-
schule.de.

Die Mappe kann als Erganzung der Mappe ,Vorschlage zur Unter-
richtsgestaltung Essen und Ernahrung" gesehen werden. Zwar sind
einige Anregungen identisch, andere bauen allerdings auf dem Unter-
richtsmaterial auf oder erganzen es. Wie der Titel vermittelt, geht es
rund um das Kochen. Es wird z. B. ein Supermarkt erkundet, ein Fest
vorbereitet, ein Kochbuch gestaltet und naturlich gekocht. Die zehn
Themenvorschlage sind jeweils fur einstuindige Nachmittagsangebote
konzipiert. Kurz und knapp werden die Ziele, Materialien und Inhalte
beschrieben. Arbeitsblatter stehen ebenfalls zur Verfugung. Ein Spiel
mit Spielplan und Frage-/Meinungskarten (Kopiervorlagen) schlie3en
die Vorschlage ab. Viel Wert wird auf die Erfahrungen und Empfindun-
gen der Kinder im Bereich Lebensmittel und Geschmack gelegt. Ein
kurzes Glossar erlautert Basisbegriffe aus dem Bereich der Ernahrung,
sonstige Sachinformationen werden nicht gegeben.

Hauptthemen
Erndhrung [0 Bewegung [ Stressregulation

Behandelte Themen

Einkaufen, Fertiggerichte, Haltbarmachen von Speisen/Lebensmitteln,
Hygiene, Korpergeflhl, Kiche, Obst, Rezepte, Selbstbeobachtung, Sin-
nesorgane, (Tisch)dekoration

Kategorien
L] Erndhrung Ubergreifend [] Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Mappe/Hefter
Umfang: DIN A4; 94 Seiten; schwarz-weif3
Erschienen: 2007

Autorin/Autor: Eva Somrei und Sabine Schindler-Marlow
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Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen
] Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5. Klasse [ 10. Klasse
[ 1. Klasse [ 6. Klasse [ 11. Klasse
2. Klasse [ 7. Klasse [ 12. Klasse
3. Klasse [ 8. Klasse [ 13. Klasse
4, Klasse [ 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern
Biologie, Kunst, Sachunterricht

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Mitarbeitende im Offenen Ganztag

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Arztekammer Nordrhein
Tersteegenstr. 9
40474 Dusseldorf
http://www.aekno.de

Kosten
Verkauf: 5,50 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
www.gesund-macht-schule.de/page.asp?pagelD=58
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Mein Korper - Der Weg der Nahrung

Beschreibung

Die ,Verdauung" ist Thema der fUnf Lieder in Musikstilen von Blues bis
Rap. Der Weg der Nahrung wird jeweils aus Sicht der Verdauungsorga-
ne Mund, Speiseréhre, Magen, Dinndarm und Dickdarm erzahlt. Dabei
geht es nicht nur um die Vermittlung von Bau und Funktion des Ver-
dauungstraktes, sondern um alles, was den Verdauungsorganen gut
tut. Beispielsweise wlinscht sich in ,Spaghetti amore" die Speiseréhre
eine angenehme und entspannte Atmosphare beim Essen. Der DUnn-
darm mochte auch Vollkornbrot und jeden Tag einen Apfel und der
Dickdarm legt Wert auf ballaststoffreiche Nahrung und Bewegung.

Die CD eignet sich fur die Vorschule, Grundschule und auch den Biolo-
gieunterricht in den weiterfihrenden Schulen. Zur Veranschaulichung
liegt der CD ein Miniposter mit einer Abbildung der Verdauungsorgane
bei. Die Liedertexte stehen auf der Homepage zur Verfligung.

Hauptthemen
Erndhrung [J Bewegung [J Stressregulation

Behandelte Themen
Verdauung

Kategorien
[ Erndhrung Ubergreifend ] Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Elektronisches Medium: CD
Umfang: 23 Minuten

Erschienen: 2004

Herausgabe: Ursula Heist

ISBN: 978-3-9809828-5-6

Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

Vorschulbereich 5. Klasse 1 10. Klasse
1. Klasse 6. Klasse [ 11. Klasse
2. Klasse [ 7. Klasse [ 12. Klasse
3. Klasse [ 8. Klasse [ 13. Klasse
4, Klasse [ 9. Klasse
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Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern
Biologie, Musik, Sachunterricht

http://www.contenti-music.de

Kosten
Verkauf: 9,90 €

-l

. : : ) <

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende —
Fachkrafte E
Lehrkrafte, Eltern, Ernahrungsfachkrafte, Mitarbeitende im Offenen -
Ganztag L. ¢
Bezugsinformationen E
Bezug Uber: Anbieter -
Anbieter: CONTENTI music L
Pfandlermatte 6 !

79274 St.Margen [ 4

24

Ll

[

2

=

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Unterrichtsma-
terialien im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.contenti-music.de/Seiten/koerper_texte.html

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen

im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.contenti-music.de/Seiten/koerper.html
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Milch - Nahrung fiir Knochen und Zdhne
Abwechslungsreiche Unterrichtsmaterialien fir die Grundschule

Beschreibung

Das Heft enthalt Uber 40 Arbeitsblatter, die sich aus verschiedensten
Richtungen mit dem Thema Milch beschaftigen: Herkunft und Her-
Milch - Nohrung stellung von Milch und Milchprodukten, Kennzeichnung im Handel,
T BE RN | | altsstoffe und ihre Bedeutung sowie die beiden Erkrankungen Kuh-

e b L O TS TR

m= e | milcheiweilRallergie und Milchzuckerunvertraglichkeit (Laktoseintole-
| ranz). Eine reine Wissensvermittlung steht bei diesen Arbeitsblattern
im Vordergrund.

Weitere Arbeitsblatter betonen das eigene Tun der Kinder und fordern
zu Geschmackstests, Experimenten, Ratseln, Spielen, Rechenaufgaben
und schriftlichen Ubungen auf.

Viele Arbeitsblatter sind eher textbetont und setzen ein gutes Lese-
verstandnis voraus. Inhaltlich sind die Texte z.T. recht anspruchsvoll,
sodass sie auch bis in die 5. und 6. Klasse der weiterfuhrenden Schulen
eingesetzt werden kdnnen. Insgesamt ladt die grol3e Auswahl an Ar-
beitsblattern zu einem individuell gestalteten Unterricht ein. So wird
auch auf didaktisch-methodische Hinweise zum Einsatz der Arbeits-
blatter verzichtet. Es werden kurze Sachinformationen zur Bedeutung
der Milch fur die Gesundheit gegeben.

Hauptthemen
Erndhrung ] Bewegung L] Stressregulation

Behandelte Themen

Herkunft der Lebensmittel, Herstellung von Lebensmitteln, Kochen,
Kuhmilcheiweil3allergie, Lebensmittelkennzeichnung, Milch und Milch-
produkte, Milchzuckerunvertraglichkeit (Laktoseintoleranz), Nahrstof-
fe, Rezepte, Verdauung, Werbung

Kategorien
] Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium

Einzelaspekte [] Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Heft

Umfang: DIN A4; 48 Seiten; schwarz-weil}
Erschienen: 2010

Autorin/Autor: Doris Holler

ISBN: 978-3-86878-036-9
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Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen
] Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5. Klasse [ 10. Klasse
[ 1. Klasse 6. Klasse [ 11. Klasse
[ 2. Klasse [ 7. Klasse [ 12. Klasse
3. Klasse [ 8. Klasse [ 13. Klasse
4, Klasse [ 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern
Biologie, Deutsch, Kunst, Mathematik

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Mitarbeitende im Offenen Ganztag

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter, Buchhandel

Anbieter: CARE-LINE Verlag im Verlag Ernst Vogel
Kalvarienbergstr. 22
93491 Stamsried
www.care-line-verlag.de

Kosten
Versandkosten: 3,30€
Verkauf: 11,20 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.shop.care-line-verlag.de/unterrichntsmaterialien/
grundschule/sachunterricht/milchnahrungfuerknochenundzaehne.

php
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Moderne Rinderhaltung

Beschreibung

Das Poster zeigt einen landwirtschaftlichen Betrieb mit Rinderhal-
tung. Zu sehen sind Gebaude, Maschinen und Arbeitsablaufe von der
tragenden Milchkuh Uber die Kalberaufzucht bis hin zum Melken der
Milchkthe und Abtransport der Milch in die Molkerei. Die Legende ent-
halt Erlauterungen und dient Lehrkraften als Hintergrundinformation.
Fur Kinder ist der Text sowohl inhaltlich als auch sprachlich schwer ver-
standlich. Eine Diskussion der modernen Rinderhaltung hinsichtlich der
Aspekte ,artgerechte Tierhaltung" oder ,Nachhaltigkeit" findet nicht
statt.

FUr den Unterricht eignet sich das Poster z. B. zum Einstieg in das The-
ma ,Landwirtschaft" oder ,Herkunft des Fleisches".

Die Férdergemeinschaft Nachhaltige Landwirtschaft e. V. ist eine Ver-
einigung von Organisationen und Unternehmen der Landwirtschaft
sowie landwirtschaftsnahen, vor- und nachgelagerten Bereichen. lhre
Aufgabe ist es, die nachhaltige Entwicklung der Landwirtschaft (u.a.
durch integrierten Landbau) zu unterstutzen.

Hauptthemen
Erndhrung ] Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen
Bauernhof/landwirtschaftlicher Betrieb, Herkunft der Lebensmittel,
Milcherzeugung, Rinderhaltung

Kategorien
[0 Ernahrung Ubergreifend [J Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben
Medienart: Printmedium: Plakat/Poster
Umfang: DIN A1; farbig

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein
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Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

Vorschulbereich 5, Klasse ] 10. Klasse
1, Klasse 6. Klasse O 11, Klasse
2. Klasse ] 7. Klasse ] 12. Klasse
3. Klasse O 8. Klasse O 13. Klasse
4, Klasse O 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern
Sachunterricht, Biologie

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Férdergemeinschaft Nachhaltige Landwirtschaft
eV
Wilhelmsaue 37
10713 Berlin

http://www.fnl.de

Kosten
Versandkosten: 3,40 €
Schutzgebuhr: 1,00 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.mein-erlebnisbauernhof.de/service-verbraucher/mein-
hofladen/artikelansicht/?tx_fnlshop_pi1%5Bitemld%5D=2&tx_fnl-
shop_pi1%5Bcategoryld%5D=7
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Moderne Schweinehaltung

Beschreibung

Das Poster zeigt einen landwirtschaftlichen Betrieb mit Schweine-
haltung. Zu sehen sind Gebaude, Maschinen und Arbeitsablaufe von
der Ferkelzucht Uber die Mast bis zum Abtransport der Schweine zum
Schlachthof. Die Bildlegende enthalt Erlauterungen und dient Lehr-
kraften als Hintergrundinformation. Fur Kinder ist der Text sowohl
inhaltlich als auch sprachlich schwer verstandlich. Eine Diskussion der
modernen Schweinehaltung hinsichtlich der Aspekte ,artgerechte
Tierhaltung" oder ,Nachhaltigkeit" findet nicht statt.

Fur den Unterricht eignet sich das Poster z. B. als Einstieg in das Thema
,Landwirtschaft" oder ,Herkunft des Fleisches".

Die Férdergemeinschaft Nachhaltige Landwirtschaft e. V. ist eine Ver-
einigung von Organisationen und Unternehmen der Landwirtschaft
sowie landwirtschaftsnahen, vor- und nachgelagerten Bereichen. lhre
Aufgabe ist es, die nachhaltige Entwicklung der Landwirtschaft (u.a.
durch integrierten Landbau) zu unterstutzen.

Hauptthemen
Erndhrung [J Bewegung [J Stressregulation

Behandelte Themen
Bauernhof/landwirtschaftlicher Betrieb, Herkunft der Lebensmittel,
Schweinehaltung

Kategorien
[0 Ernahrung Ubergreifend [J Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben
Medienart: Printmedium: Plakat/Poster
Umfang: DIN A1; farbig

Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen
] Ja, und zwar: ...... Nein

110 Bundeszentrale fUr gesundheitliche Aufklarung



Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5, Klasse ] 10. Klasse
1, Klasse 6. Klasse O 11, Klasse
2. Klasse ] 7. Klasse ] 12. Klasse
3. Klasse O 8. Klasse O 13. Klasse
4, Klasse O 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern
Sachunterricht, Biologie

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Férdergemeinschaft Nachhaltige Landwirtschaft
eV
Wilhelmsaue 37
10713 Berlin

http://www.fnl.de

Kosten
Versandkosten: 3,40 €
Schutzgebuhr: 1,00 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.mein-erlebnisbauernhof.de/service-verbraucher/mein-
hofladen/artikelansicht/?tx_fnlshop_pi1%5Bitemld%5D=16&tx_fnl-
shop_pi1%5Bcategoryld%5D=7
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Nachhaltiger Ackerbau

Beschreibung

Das Poster zeigt einen Betrieb der nachhaltigen Landwirtschaft mit
den umliegenden Feldern, auf denen verschiedene Kulturen (Getreide
und Zwischenfruchte) angebaut werden. Ebenso werden die Arbeiten
dargestellt, die bei der Bewirtschaftung der Felder im Jahresverlauf
anfallen. In einem knappen, erlauternden Text werden die Aufgaben
der Landwirtschaft beschrieben, wobei der Schwerpunkt auf den Be-
sonderheiten der nachhaltigen Landwirtschaft liegt.

Wahrend sich die Abbildung flr Schulerinnen und Schiler aller ge-
nannten Jahrgangsstufen eignet, ist der Begleittext auch fur die 5.
und 6. Klassen der weiterflhrenden Schulen nur mit entsprechenden
Erlduterungen durch die Lehrkrafte verstandlich. Der Unterschied zur
konventionellen sowie zur &kologischen Landwirtschaft wird nicht
herausgearbeitet.

Die Fordergemeinschaft Nachhaltige Landwirtschaft e.V. ist eine Ver-
einigung von Organisationen und Unternehmen der Landwirtschaft
sowie landwirtschaftsnahen, vor- und nachgelagerten Bereichen. lhre
Aufgabe ist es, die nachhaltige Entwicklung der Landwirtschaft (u.a.
durch integrierten Landbau) zu unterstutzen.

Hauptthemen
Erndhrung ] Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen
Bauernhof/landwirtschaftlicher Betrieb, Getreide, Herkunft der Le-
bensmittel, Nachhaltige Landwirtschaft

Kategorien
[0 Ernahrung Ubergreifend [J Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben
Medienart: Printmedium: Plakat/Poster

Umfang: DIN A1; farbig

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein
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Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5, Klasse ] 10. Klasse
1, Klasse 6. Klasse O 11, Klasse
2. Klasse ] 7. Klasse ] 12. Klasse
3. Klasse O 8. Klasse O 13. Klasse
4, Klasse O 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern
Sachunterricht, Biologie

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Férdergemeinschaft Nachhaltige Landwirtschaft
eV
Wilhelmsaue 37
10713 Berlin

http://www.fnl.de

Kosten
Versandkosten: 3,40 €
Schutzgebuhr: 1,00 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.mein-erlebnisbauernhof.de/service-verbraucher/mein-
hofladen/artikelansicht/?tx_fnlshop_pi1%5Bitemld%5D=7&tx_fnl-
shop_pi1%5Bcategoryld%5D=7
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. Nachhaltiger Gemiisebau

3 Beschreibung

Das Poster zeigt einen GemuUseanbaubetrieb mit GemUsefeldern (Kar-
toffeln, Spargel) und Gewachshausern (Tomaten). Zu sehen sind die
typischen Arbeiten im Jahresverlauf von der Saat oder Pflanzung Uber
die Pflege bis hin zur Ernte. Ebenfalls sind die verschiedenen Gebaude
mit ihren Funktionen abgebildet, z.B. das Lagerhaus oder das Buro.
Kurze Texte in der Legende dienen der Erlauterung und fur Lehrkraf-
te als Hintergrundinformation. Fur die Kinder sind sie inhaltlich und
sprachlich schwer verstandlich. Fur den Unterricht eignet sich das Pos-
ter z. B. zum Einstieg in das Thema ,Landwirtschaft" oder ,Herkunft
unseres Gemuses",

Die Férdergemeinschaft Nachhaltige Landwirtschaft e. V. ist eine Ver-
einigung von Organisationen und Unternehmen der Landwirtschaft
sowie landwirtschaftsnahen, vor- und nachgelagerten Bereichen. lhre
Aufgabe ist es, die nachhaltige Entwicklung der Landwirtschaft (u.a.
durch integrierten Landbau) zu unterstutzen.

Hauptthemen
Erndhrung [J Bewegung [J Stressregulation

Behandelte Themen
Bauernhof/landwirtschaftlicher Betrieb, Gemuse/Hulsenfrichte, Ge-
museanbau, Herkunft der Lebensmittel

Kategorien
L1 Erndhrung Ubergreifend L] Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben
Medienart: Printmedium: Plakat/Poster
Umfang: DIN A1; farbig

Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein
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Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5, Klasse ] 10. Klasse
1, Klasse 6. Klasse O 11, Klasse
2. Klasse ] 7. Klasse ] 12. Klasse
3. Klasse O 8. Klasse O 13. Klasse
4, Klasse O 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern
Sachunterricht, Biologie

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Férdergemeinschaft Nachhaltige Landwirtschaft
eV
Wilhelmsaue 37
10713 Berlin

http://www.fnl.de

Kosten
Versandkosten: 3,40 €
Schutzgebuhr: 1,00 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.mein-erlebnisbauernhof.de/service-verbraucher/mein-
hofladen/artikelansicht/?tx_fnlshop_pi1%5Bitemld%5D=52&tx_fnl-
shop_pi1%5Bcategoryld%5D=7
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Nachhaltiger Obstbau

' Beschreibung

Das Poster zeigt einen Obstbaubetrieb mit einer Erdbeer- und einer
: Apfelplantage. Zu sehen sind die typischen Arbeiten im Jahresverlauf
von der Saat oder Pflanzung Uber die Pflege bis hin zur Ernte. Ebenfalls
sind die verschiedenen Gebaude mit ihren Funktionen abgebildet, z. B.
das Lagerhaus oder der Direktverkauf. Kurze Texte in der Legende die-
nen der Erlauterung und fur Lehrkrafte als Hintergrundinformation.
Fur die Kinder sind sie inhaltlich und sprachlich schwer verstandlich. Far
den Unterricht eignet sich das Poster z. B. zum Einstieg in das Thema
yLandwirtschaft" oder ,Herkunft unseres Obstes".

Die Férdergemeinschaft Nachhaltige Landwirtschaft e. V. ist eine Ver-
einigung von Organisationen und Unternehmen der Landwirtschaft
sowie landwirtschaftsnahen, vor- und nachgelagerten Bereichen. lhre
Aufgabe ist es, die nachhaltige Entwicklung der Landwirtschaft (u.a.
durch integrierten Landbau) zu unterstitzen.

Hauptthemen
Erndhrung (] Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen
Bauernhof/landwirtschaftlicher Betrieb, Herkunft der Lebensmittel,
Obst, Obstbau

Kategorien
[l Erndhrung Ubergreifend L] Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben
Medienart: Printmedium: Plakat/Poster
Umfang: DIN A1; farbig

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

1 Vorschulbereich 5. Klasse 1 10. Klasse
1. Klasse 6. Klasse [ 11. Klasse
2. Klasse [ 7. Klasse [ 12. Klasse
3. Klasse [ 8. Klasse [ 13. Klasse
4, Klasse [ 9. Klasse
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Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern
Sachunterricht, Biologie

http://www.fnl.de

-l

o : ) <

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende —
Fachkrafte B
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte -
s

n

Bezugsinformationen -
Bezug Uber: Anbieter L
Anbieter: Férdergemeinschaft Nachhaltige Landwirtschaft !
e.V. (4

Wilhelmsaue 37 E

10713 Berlin =

2

=

Kosten
Versandkosten: 3,40 €
Schutzgebuhr: 1,00 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.mein-erlebnisbauernhof.de/service-verbraucher/mein-
hofladen/artikelansicht/?tx_fnlshop_pi1%5Bitemld%5D=53&tx_fnl-
shop_pi1%5Bcategoryld%5D=7
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Nahrung und Verdauung (Heft)
Arbeitsheft fUr Schuler der Klassen 8-11

Beschreibung

Das Schulerarbeitsheft enthalt auf 15 Seiten ausfuhrliche, verstandlich
formulierte Informationen zur Verdauung. Der Weg der Nahrung wird
bis zur Aufnahme in das Blutgefal3- bzw. Lymphgefal3system verfolgt.
Es werden die Hauptnahrstoffe Eiweil3, Fett, Kohlenhydrate, Ballast-
stoffe sowie Alkohol betrachtet. Kurz wird auch auf Vitamine, Mine-
ralstoffe sowie probiotische Lebensmittel eingegangen.

FUnf Arbeitsblatter dienen der Lernerfolgskontrolle, neun Arbeitsblat-
ter enthalten einfache Versuche, die auch im Klassenzimmer durchge-
fuhrt werden kénnen. Sie beziehen sich auf die Verdauungsvorgange
in Mund, Speiserdhre, Magen, Dinn- und Dickdarm. Ein kleines Lexikon
erklart wichtige Fachbegriffe.

Der aid infodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch of-
fentliche Mittel finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und
interessenunabhangigen Information in den Themenbereichen Land-
wirtschaft, Lebensmittel und Ernahrung.

Hauptthemen
Erndhrung ] Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen
Nahrstoffe, probiotische Lebensmittel, Verdauung

Kategorien
[0 Ernahrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte [0 Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Heft

Umfang: DIN A4; 38 Seiten; farbig

Erschienen: 2007

Autorin/Autor: Dr. Lioba Hoffmann, Birgitta Tummel
ISBN: 978-3-8308-0686-8

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein
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Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich [ 5. Klasse 10. Klasse
] 1. Klasse [ 6. Klasse 11, Klasse
] 2. Klasse ] 7. Klasse ] 12. Klasse
O 3. Klasse 8. Klasse O 13. Klasse
O 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern
Arbeitslehre, Biologie, Ernahrungslehre, Naturwissenschaften

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Kursleitung fur
Erwachsenenbildung

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter
Anbieter: aid infodienst Ernahrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16
53123 Bonn
http://www.aid.de

Kosten
Versandkosten: 3,00 €
Verkauf: 3,00 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.aid.de/shop//shop_detail.php?cat=1&id=2261

Besonderheiten

Zu dem Arbeitsheft steht ein Lernprogramm (CD-ROM) ,Nahrung und
Verdauung" zur Verfligung

Unterrichtsmaterialien zur Erndhrungserziehung in der Sekundarstufe 1 119



Nahrung und Verdauung (CD-ROM)
Lernprogramm

Beschreibung

Das Lernprogramm bietet drei verschiedene Zugange zum Thema Ver-
dauung: Uber den Weg der Lebensmittel vom Mund bis in den Dick-
darm, Uber einzelne Verdauungsorgane oder Uber die Verdauung ein-
zelner Nahrstoffe (Eiweil3, Fett, Kohlenhydrate).

In animierten Grafiken werden Informationen durch die sprechenden
Organe selbst sowie durch einen neutralen Sprecher vermittelt. Zwi-
schendurch werden hin und wieder kleine Tests absolviert, die direkt
das Erlernte abfragen. Das Tempo, auch Wiederholungen, kann von
den Lernenden selbst bestimmt werden. Ein Lexikon mit Fachbegrif-
fen aus dem Thema Verdauung ist jederzeit anwahlbar.

Hintergrundinformationen fur die Lehrerhand und Literaturquellen
sind nicht vorhanden. Ein abschlieBender Test in zwei Schwierigkeits-
stufen liegt zum Ausdruck bereit. Er beinhaltet die im Lernprogramm
bereits vorhandenen kleineren Tests.

Das Lernprogramm behandelt das Thema Verdauung recht detailliert,
dabei aber auch kurzweilig. Grafik und Animation sprechen wahr-
scheinlich eher Schuler der Klassen 5 bis 7 an. Das Lernprogramm
dient der reinen Wissensvermittiung. Es knlpft weder am Essalltag
der Schulerinnen und Schuler an, noch bietet es Aufgabenstellun-
gen oder Anregungen, wie das Gelernte in den Essalltag Ubertragen
werden kénnte, wie z. B. eine verdauungsférdernde Ernahrungsweise
aussehen kann. Dieser Transfer sollte im Unterricht angeschlossen
werden.

Der aid infodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch of-
fentliche Mittel finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und
interessenunabhangigen Information in den Themenbereichen Land-
wirtschaft, Lebensmittel und Ernahrung.

Hauptthemen
Erndhrung ] Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen
Nahrstoffe, Verdauung, Verdauungsorgane

Kategorien

[0 Ernahrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium
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Bibliographische Angaben

Medienart: Elektronisches Medium: CD-ROM
Erschienen: 2006

Autorin/Autor:  Birgitta Tummel

ISBN: 978-3-8308-0615-8

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fir
folgende Klassen

[J Vorschulbereich 5. Klasse [J 10. Klasse
[ 1. Klasse 6. Klasse J 11, Klasse
[ 2. Klasse 7. Klasse O 12. Klasse
[ 3. Klasse 8. Klasse ] 13. Klasse
[ 4. Klasse [ 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Arbeitslehre, Biologie, Ernahrungslehre, Hauswirtschaft,
Naturwissenschaften

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter
Anbieter: aid infodienst Ernahrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16
53123 Bonn
http://www.aid.de

Kosten
Versandkosten: 3,00 €
Verkauf: 35,50 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=1&id=4195

Besonderheiten
Es steht auch ein gleichnamiges Arbeitsheft fur die Klassen 8-11 zur
Verfluigung.
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Nahrungszubereitung - Schritt fiir Schritt

Beschreibung

Das Schulbuch ist fur den Hauswirtschaftsunterricht geeignet. Es
enthalt umfassende Grundlagen, die fur die Nahrungszubereitung
bendtigt werden: Warenkunde, Einkauf, Hygiene und Unfallverhi-
tung, Mullentsorgung, Vor- und Zubereitungstechniken, Rezepte mit
Schritt-far-Schritt-Abbildungen und erlauterndem Text usw.

Aufgrund der reichen Bebilderung kann das Buch zum Teil auch in der
Grundschule herangezogen werden, wenn einfache Rezepte zuberei-
tet werden sollen, denn es erlautert und zeigt einzelne Arbeitsschrit-
te. Zudem enthalt es einfache Rezepte z.B. fur Obst-, Rohkost- und
Quarkspeisen.

Hauptthemen
Erndhrung L] Bewegung L] Stressregulation

Behandelte Themen

Ernahrungskreis, Grundlagen der Vor- und Zubereitung, Hygienemaf3-
nahmen, Kochen, Kuche, Rezepte, (Tisch)dekoration, Umweltschutz,
Unfallverhtitung

Kategorien
L] Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Buch
Umfang: DIN A5; 216 Seiten; farbig
Erschienen: 2010

Autorin/Autor:  Cornelia A. Schlieper
ISBN: 978-3-582-04371-9

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

1 Vorschulbereich 5. Klasse 10. Klasse
[ 1. Klasse 6. Klasse 1 11. Klasse
[ 2. Klasse 7. Klasse [ 12. Klasse
3. Klasse 8. Klasse [ 13. Klasse
4, Klasse 9. Klasse
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Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern
Arbeitslehre, Ernahrungslehre, Hauswirtschaft, Sachunterricht

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/Jugendarbei-
ter, Mitarbeitende im Offenen Ganztag

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter, Buchhandel

Anbieter: Handwerk und Technik Verlags-GmbH
Lademannbogen 135
22331 Hamburg
http://www.handwerk-technik.de

Kosten
Verkauf: 27,00 €
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Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.handwerk-technik.de/details.php?p_id=1043711

Besonderheiten
Das Buch ist auch als CD erhaltlich.
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Niemand isst fiir sich allein
Unterrichtsmaterial der Ernahrungskampagne von ,Brot fir die Welt"

Beschreibung

Die Schulerinnen und Schuiler beschaftigen sich mit der weltweit un-
gleichen Verteilung der Nahrung. Sie vergleichen die Landwirtschaft,
die Arbeits- und Lebensbedingungen in Industrieldndern mit denen
der Entwicklungslander und gehen den Ursachen fUr Hunger einerseits
und der Ubererndhrung andererseits auf den Grund. Dazu dienen neun
Bausteine, die an die verschiedene Aspekte heranfuhren und sich di-
rekt an die Schulerinnen und Schuler wenden. Das Interesse wird mit
einer Geschichte, einem Plakat, Statistiken u.a. geweckt. Es folgen
Fragen und Aufgabenstellungen zur Recherche, Untersuchung oder
Diskussion. So nahern sich die Schilerinnen und Schuler weitgehend
selbststandig dem Thema und reflektieren ihre eigenen Einstellungen
und Wertvorstellungen. Sie sollen erkennen, dass sie durch ihr Kauf-
verhalten Einfluss auf die Arbeits- und Lebensbedingungen anderer
Menschen nehmen. DarUber hinaus werden sie angeregt, selbst in ih-
rer Schule oder Gemeinde fur eine gerechtere Verteilung der Nahrung
in der Welt aktiv zu werden.

Auf methodisch-didaktische Hinweise und Hintergrundinformationen
fUr die Lehrkraft wurde verzichtet, Literatur- und Recherchehinweise
finden sich direkt im Text. Das Material eignet sich vorwiegend fur den
Religions- und Ethikunterricht sowie fur den facherUbergreifenden
Unterricht bzw. Projekte. Einen starkeren Bezug zur Ernahrungslehre
hat der Baustein zu (fairer) Schokolade.

Das Material wurde im Rahmen der Kampagne ,Niemand isst fur sich
allein" von ,Brot fur die Welt" entwickelt.

Hauptthemen
Erndhrung [J Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen

Bauernhof/landwirtschaftlicher Betrieb, Bio-Lebensmittel, Conveni-
ence-Produkte, Einkaufen, Fairer Handel, Herkunft der Lebensmittel,
Hunger, Landwirtschaft in verschiedenen Landern, Lebensmittelkenn-
zeichnung, Massenproduktion, nachhaltige Landwirtschaft, Schokola-
de, Ubererndhrung, Welthandel

Kategorien
[0 Ernahrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte (] Erganzendes Medium
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Bibliographische Angaben

Medienart: Elektronisches Medium: Internetseite
Umfang: 0,9 MB, DIN A4; 24 Seiten
Erschienen: 2008

Autorin/Autor:  Regine Winkler-Sangkuhl

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen

Ja, und zwar: Landwirtschaft, Arbeits- und Lebensbedingungen in
Entwicklungslandern

] Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

O Vorschulbereich 5. Klasse 10. Klasse
[ 1. Klasse 6. Klasse ] 11. Klasse
[ 2. Klasse 7. Klasse [ 12, Klasse
[ 3. Klasse 8. Klasse ] 13. Klasse
O 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Arbeitslehre, Erdkunde/Geografie, Ernahrungslehre, Ethik/Lebenskun-
de, Hauswirtschaft, Naturwissenschaften, Sozialkunde/Sozialwirt-
schaft/Gesellschaftslehre/Politik, Wirtschaft/Wirtschaftslehre

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/
Jugendarbeiter

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Brot fUr die Welt
Stafflenbergstr. 76
70184 Stuttgart
http://www.brot-fuer-die-welt.de/ernaehrung

Kosten
kostenlos

Internetlinks

Original-Download unter:
http://www.niemandisstfuersichallein.de/downloads/niemand-isst-
fuer-sich-allein/Unterrichtsmaterial_Sekundarstufe_l.pdf
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Obst, Gemiise oder Pillen?
Unterrichtsbaustein fur die Klasen 9 und 10

Beschreibung

Auf zwei Wegen kénnen Lehrkrafte das Thema bearbeiten. Ausge-
hend von den Gesundheitswirkungen von Obst und Gemuse wird
gefragt, ob Nahrungserganzungsmittel diese ersetzen kénnen. Oder
es werden die Werbeaussagen von Obst- und Gemusekonzentraten
unter die Lupe genommen und ermittelt, welche Aussagen zutreffen
kénnten und ob sie rechtlich Uberhaupt zulassig sind. Die Schulerinnen
und Schuler lernen die Vorteile des Verzehrs von Obst und GemUuse ge-
genUber denen von entsprechenden Konzentraten kennen. Sie wissen,
dass Gesundheitsaussagen flUr Lebensmittel rechtlich eng begrenzt
sind und entwickeln ein Gespur fur unseridse Werbeaussagen.

Es liegen 3 Arbeitsblatter, 1 Folie sowie Sachinformationen vor und fur
die Lehrerhand knappe methodisch-didaktische Vorschlage fur einen
zweistlndigen Unterricht, ebenso Internettipps fur die Vertiefung und
Erganzung.

Der aid infodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch of-
fentliche Mittel finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und
interessenunabhangigen Information in den Themenbereichen Land-
wirtschaft, Lebensmittel und Ernahrung.

Hauptthemen

Erndhrung ] Bewegung L] Stressregulation
Behandelte Themen

Gemuse/Hulsenfrlichte, Lebensmittelrecht, Nahrungserganzungsmit-
tel, Obst, Obst- und Gemusekonzentrate, sekundare Pflanzenstoffe,

Werbung

Kategorien
[J Ernahrung Ubergreifend
Einzelaspekte

Eigenstandiges Medium
] Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Elektronisches Medium: Internetseite
Umfang: 0,3 MB, DIN A4; 9 Seiten

Erschienen: 2008

Autorin/Autor: Gesa Maschkowski, Dr. Maike Groeneveld

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein
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Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich [ 5. Klasse 10. Klasse
] 1. Klasse [ 6. Klasse O 11, Klasse
] 2. Klasse ] 7. Klasse ] 12. Klasse
O 3. Klasse O 8. Klasse O 13. Klasse
O 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern

Arbeitslehre, Biologie, Ernahrungslehre, Hauswirtschaft,
Naturwissenschaften

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter
Anbieter: aid infodienst Ernahrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16
53123 Bonn
http://www.aid.de

Kosten
Verkauf: 3,50 €

Internetlinks
Original-Download unter:
http://www.aid.de/shop/download.php?id=4837

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen

im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=1&id=4837
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mer Obstvielfalt entdecken
Bausteine zur Ernahrungsbildung fur die Sekundarstufe |

ik LF proeta

Beschreibung

In sieben Unterrichtsbausteinen kénnen vielfaltige Aspekte des The-
mas Obst im Unterricht behandelt werden. Dabei werden vorrangig
warenkundliche und ernahrungsphysiologische Aspekte beleuchtet.
Die Schulerinnen und Schuler experimentieren, beobachten, werten
aus, diskutieren, vermuten und schlussfolgern. Dabei kénnen sie ihre
eigenen Erfahrungen einbringen und neue Erfahrungen, z.B. durch
Sinnestests, erwerben. Ziel ist es, dass sie ihre eigenen Konsument-
scheidungen reflektieren und hinterfragen. So stellen sie z.B. selbst
eine Nuss-Nougat-Creme her und vergleichen sie anhand der Zutaten
und Nahrwerte mit Cremes aus dem Lebensmittelhandel.

Die Bausteine bestehen aus detaillierten Sachinformationen fur die
Lehrerhand, Lernzielen, Unterrichtstipps und Arbeitsblattern mit L6-
sungen. Die Bausteine sind auBerst flexibel einsetzbar: Sie lassen sich
in Kombination miteinander im Werkstattunterricht oder Projekt ver-
wenden, oder einzeln zu verschiedenen Thematiken in vielen Fachern.
Die Arbeitsblatter reprasentieren verschiedene Leistungsniveaus und
kédnnen darlber hinaus auch individuell angepasst werden. Hierfur lie-
gen sie auf einer CD-ROM sowohl im PDF- als auch im Word-Format
vor. Dem Heft ist auBerdem ein Saisonkalender fur Obst und Gemuse
im Scheckkartenformat beigefligt. Literaturtipps und Links sind so-
wohl fur die Lehrer- als auch Schulerhand geeignet.

Der aid info-dienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch 6f-
fentliche Mittel finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und
interessenunabhangigen Information in den Themenbereichen Land-
wirtschaft, Lebensmittel und Ernahrung.

Hauptthemen
Erndhrung [J Bewegung [J Stressregulation

Behandelte Themen

Fruchtaufstriche, Fruchtgetranke, Herkunft der Lebensmittel, Herstel-
lung von Lebensmitteln, Lebensmittelkennzeichnung, Nahrungser-
ganzungsmittel, NUsse, Nuss-Nougat-Cremes, Obst, Safte, sekundare

Pflanzenstoffe

Kategorien

[0 Ernahrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium
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Bibliographische Angaben

Medienart: Medienpaket/Ordner: Faltblatt (Leporello), Heft,
CD-ROM

Umfang: DIN A4; 76 Seiten

Erschienen: 2012

Autorin/Autor: Monika DUngenheim, Birgitta Tummel,
Gabriele Kaufmann
ISBN: 978-3-8308-1002-5

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5, Klasse 10. Klasse
] 1. Klasse 6. Klasse [ 11, Klasse
[ 2. Klasse 7. Klasse ] 12. Klasse
O 3. Klasse 8. Klasse O 13. Klasse
O 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern

Arbeitslehre, Biologie, Chemie, Ernahrungslehre, Hauswirtschaft,
Naturwissenschaften

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/Jugendarbeiter

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter
Anbieter: aid infodienst Ernahrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16
53123 Bonn
http://www.aid.de

Kosten
Versandkosten: 3,00 €
Verkauf: 14,00 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=1&id=5453
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Oko-Landbau fiir allgemein bildende Schulen

Beschreibung

Die CD-ROM fuhrt in den 6kologischen Landbau ein und enthalt Pro-
jektvorschlage und Unterrichtseinheiten sowie Vorschlage fur au-
Berschulische Lernorte sowohl fUr die Grundschule als auch fur die
Sekundarstufen | und Il. Zusatzlich sind Grundwissen zum Thema
,Okolandbau" fur Lehrkrafte sowie ein interaktiver Bauernhof und
eine Bibliothek mit Bild- und Audiodateien fur die Schulerinnen und
Schuler enthalten.

Die Unterrichtseinheiten und Projekte sind einerseits detailliert aus-
gearbeitet, andererseits finden sich zahlreiche Tipps und Medienhin-
weise fur eine individuelle Schwerpunktsetzung oder Weiterfiihrung
der jeweiligen Thematik. Die CD ist auBerst vielseitig einsetzbar und
ermdglicht die Thematisierung vielfaltiger Aspekte des Oko-Landbaus
in allen Jahrgangsstufen. Ein Schwerpunkt wird auf die Handlungs-
und Erlebnisorientierung gelegt.

Hauptthemen
Erndhrung (] Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen

Bauernhof/landwirtschaftlicher Betrieb, Bio-Bauernhof, Bio-Lebens-
mittel, Einkaufen, Erndhrung allgemein, Ernahrungsokologie, Fairer
Handel, Gemuse/Hulsenfrichte, Getreide, Krautergarten, Lebensmit-
tel der Saison, Obst, Oko-Lebensmittel aus Entwicklungslandern, Oko-
landwirtschaft, Pflanzenschutz im Okolandbau, Rezepte, Schulgarten,
Sinnesorgane, Super- und Wochenmarkt, Vermarktung, Wasserschutz

Kategorien
[0 Ernahrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte [ Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Elektronisches Medium: CD-ROM

Umfang: 64 MB

Erschienen: 2005

Herausgabe: Geschaftsstelle Bundesprogramm Okologischer

Landbau in der Bundesanstalt fur Landwirtschaft
und Ernahrung (BLE) und aid infodienst

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein
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Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5, Klasse 10. Klasse
1, Klasse 6. Klasse 11, Klasse
2. Klasse 7. Klasse 12. Klasse
3. Klasse 8. Klasse 13. Klasse
4, Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern

Arbeitslehre, Biologie, Erdkunde/Geografie, Ernahrungslehre, Ethik/
Lebenskunde, Hauswirtschaft, Kunst, Mathematik, Naturwissen-
schaften, Sachunterricht, Sozialkunde/Sozialwirtschaft/Gesellschafts-
lehre/Politik, Wirtschaft/Wirtschaftslehre

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/
Jugendarbeiter

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter
Anbieter: aid infodienst Ernahrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16
53123 Bonn
http://www.aid.de

Kosten
Versandkosten: 3,00 €
Verkauf: Einzellizenz 7,50 €

Internetlinks

Original-Downloads unter:
http://www.oekolandbau.de/lehrer/unterrichtsmaterialien/
allgemein-bildende-schulen/

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=1&id=3424

Besonderheiten

Alle Projekt- und Unterrichtsvorschlage sind einzeln als kostenloser
Download erhaltlich.
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PowerKauer auf Gemiisejagd
Das Jahreszeitenspiel rund um Obst und Gemuse

Beschreibung

Ziel dieses Spiels ist es, wieder mehr Bezug zu den heimischen Obst-
und GemuUsearten zu schaffen. Auf einer 1,5 m x 1,5 m grofen Spiel-
matte durchlaufen zwei bis drei Mannschaften a zwei bis funf Kinder
die vier Jahreszeiten und beantworten Fragen zum heimischen Obst
und Gemuse bzw. zu importierter Ware und fuhren kleine Mal- Rate-
oder Bewegungsaktionen durch. Bei richtigen Antworten gibt es ein
Stuck einheimisches Obst oder Gemuse, das in einem Korb gesammelt
und nach dem Spiel gegessen werden darf. Die Mannschaften spielen
gegeneinander, stehen aber auch gemeinsam im Wettlauf mit einem
Schiff, das ebenfalls unterwegs ist und exotische Lebensmittel aus fer-
nen Landern zu uns transportiert. Gewonnen hat, wer am meisten
Obst und Gemuse gesammelt hat.

Die Lehrkraft fuhrt durch das Spiel. Sie liest auch zu Beginn die Ge-
schichte von den vier ,PowerKauern® vor, einer Gruppe von Kindern,
die gerne zusammen kochen und beim Einkauf auf dem Markt fest-
stellen, dass Obst und Gemuse zu verschiedenen Jahreszeiten aus
verschiedenen Landern stammt. Mit Hilfe des Spiels kann erkundet
werden, welche einheimischen Obst- und GemuUsearten es gibt, wie
sie aussehen, wann sie reif sind und welche Gerichte sich aus ihnen zu-
bereiten lassen. Anhand einer Weltkarte kann nachvollzogen werden,
aus welchen Landern nicht einheimisches Obst und GemuUse kommt
und welche Entfernungen dabei zurtickgelegt werden mussen.

Hauptthemen
Erndhrung Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen
Gemuse/Hulsenfrlchte, Herkunft der Lebensmittel, Obst, Rezepte,
Umwelt

Kategorien
] Erndhrung Ubergreifend [] Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben
Medienart: Medienpaket/Ordner: Spiel
Erschienen: 2005

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein
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Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5, Klasse ] 10. Klasse
] 1. Klasse 6. Klasse O 11, Klasse
] 2. Klasse ] 7. Klasse ] 12. Klasse
3. Klasse O 8. Klasse O 13. Klasse
4, Klasse O 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern
Biologie, Sachunterricht

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/Jugendarbei-
ter, Mitarbeitende im Offenen Ganztag

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Verbraucherzentralen der Bundeslander
Anbieter: Verbraucherzentrale Baden Wurttemberg e. V.
Paulinenstr. 47
70178 Stuttgart

Kosten
Leihgebuhr: 15,00 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.vz-bawue.de/UNIQ128134045616632/Iink335622A.html
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Prisma Projekt
Fitness und Ernahrung

Beschreibung

Koérperliche und geistige Fitness ergibt sich aus Bewegung/Sport und
einer gesundheitsférdernden Ernahrung. Dieser Zusammenhang wird
in 15 Projektthemen vermittelt. Ebenso wird an einigen Stellen auf die
Bedeutung der Entspannung eingegangen.

Die einzelnen Themen greifen die Erfahrungs- und Lebenswelt der Ju-
gendlichen auf. Jeweils eine Doppelseite ist jedem Thema gewidmet.
Es finden sich kurze Informationstexte zu verschiedenen Aspekten
und eine Reihe von Arbeitsauftragen, die zum Experimentieren, Be-
obachten oder Recherchieren einladen. So kénnen die Jugendlichen
sich weitgehend selbststandig die Themen erarbeiten und Schlussfol-
gerungen fur ihr eigenes Bewegungs- und Essverhalten ziehen. Dabei
sind die Aufgabenstellungen so konzipiert, dass so manches ,Aha-Er-
lebnis" eintreten durfte.

Die Themen sind fachertbergreifend, ebenso die Versuche, fur die zum
Teil ein Labor bendtigt wird.

Zu Beginn des Heftes wird ausfuhrlich und praxisnah erlautert, wie ein
Projekt durchgefuhrt werden kann. Zum Abschluss ist ein Lexikon mit
wichtigen Fachbegriffen, ein Wissenscheck sowie Vorschlage fur drei
weitere, umfangreichere Projekte enthalten.

Hauptthemen
Erndhrung Bewegung L] Stressregulation

Behandelte Themen
Doping, Ernahrung bei Sport, Fette und Ole, Functional Food, Mineral-
stoffe, Schadstoffe, Vitamine, Wasser, Wunschgewicht, Zusatzstoffe

Kategorien
] Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium

Einzelaspekte ] Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Heft

Umfang: 49 Seiten; farbig

Erschienen: 2008

Autorin/Autor: Carolin Jelinek, Christina Strack, Dirk Wutherich
ISBN: 978-3-12-068645-3
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Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen
] Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich [ 5. Klasse 10. Klasse
[ 1. Klasse [ 6. Klasse [ 11. Klasse
[ 2. Klasse [ 7. Klasse [ 12. Klasse
[ 3. Klasse 8. Klasse [ 13. Klasse
[ 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern
Arbeitslehre, Biologie, Ernahrungslehre, Naturwissenschaften, Sport

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter, Buchhandel

Anbieter: Klett Verlag
Rotebuhlstr. 77
70178 Stuttgart
http://www.klett.de

Kosten
Versandkosten: 2,50 €
Verkauf: 8,95 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.klett.de/sixcms/list.php?page=suche&modul=produktdet
ail&isbn=3-12-068645-X

Besonderheiten

Ein gleichnamiges Lehrerheft enthalt Unterrichtsvorschlage, metho-
disch-didaktische Hinweise, Loésungen und vertiefende Informationen.
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Reis - Erndhrer der Menschheit
Wandzeitung Reis

(g

i

E Beschreibung
= Die Wandzeitung enthalt kurze, leicht verstandliche Texte zu vielfal-
B~ =TT tigen Aspekten rund um Reis und seinen Anbau, erganzt durch an-
arcErThnl schauliche Fotos und Grafiken. Dabei geht es auch um die Themen

Ernahrungssicherheit, Welternahrung sowie die Vor- und Nachteile
der modernen Zuchtung mittels Gentechnik.

Das Poster eignet sich als Einstieg in das Thema Reis. Die einzelnen
Aspekte laden zu einer tiefergehenden Beschaftigung und Diskussi-
on, z.B. innerhalb eines Projektes, ein. WeiterfUhrende Literaturtipps
fehlen. Der Verein Deutsche Welthungerhilfe e.V. engagiert sich welt-
weit gegen Hunger und Armut. Dazu entwickelt er im In- und Ausland
nachhaltige Projekte und fuhrt sie durch, sammelt Spenden, plant Lo-
gistik und leistet Nothilfe.

Hauptthemen
Erndhrung [J Bewegung [J Stressregulation

Behandelte Themen
Anbau, Artenvielfalt, Bioreis, Fairer Handel, Gentechnik, Nahrwert,
Reis: Herkunft, Verwendung, Zubereitung, Zichtung

Kategorien
[l Erndhrung Ubergreifend L] Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Plakat/Poster
Umfang: DIN A1; 2 Seiten; farbig
Erschienen: 2004

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
Ja, und zwar: Lebensalltag von Reisbauern [ Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5. Klasse 10. Klasse
] 1. Klasse 6. Klasse ] 11, Klasse
O 2. Klasse 7. Klasse O 12. Klasse
O 3. Klasse 8. Klasse O 13. Klasse
O 4. Klasse 9. Klasse
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Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Arbeitslehre, Biologie, Erdkunde/Geografie, Ernahrungslehre, Ethik/
Lebenskunde, Hauswirtschaft, Naturwissenschaften, Sozialkunde/So-
zialwirtschaft/Gesellschaftslehre/Politik, Wirtschaft/Wirtschaftslehre

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/
Jugendarbeiter

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Deutsche Welthungerhilfe e. V.
Friedrich-Ebert-Str. 1
53173 Bonn

http://www.welthungerhilfe.de, www.dwhh.de

Kosten
Verkauf: 1,50 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.welthungerhilfe.de/ueber-uns/mediathek/whh-artikel/
wandzeitung-reis.html
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Schlankheitsideal
Baustein fur einen schiller- und handlungsorientierten Unterricht in
der 7. bis 10. Klasse

Beschreibung

Die Vorschlage fur einen Projektunterricht zum Thema Schlankheits-
ideal setzen an den Lebensstilen vieler Jugendlichen an. Die drei vor-
skizzierten Projekte gehen vom ,Fernsehtyp”, dem ,hauslich aktiven
Typ" und dem ,Cliquen-Typ" aus. Mit Hilfe von Ubungen, Aktionen,
Recherchen und Traumreisen reflektieren die Schulerinnen und Schu-
ler ihre Idealvorstellungen von Gewicht und Figur und setzen sich mit
demn eigenen Korperbild auseinander. Hierfur stehen 20 Ubungen und
sechs Arbeitsblatter zur Verfligung. Da sich die Jugendlichen in vielen
der Arbeitsauftrage zum idealen und eigenen Kérperbild gegentber
den anderen auf3ern sollen, ist ein vertrauensvoller Umgang unter den
Projektteilnehmern wichtig. Ubergreifendes Ziel des Projektes ist, ein
selbststandiges und bedarfsgerechtes Ernahrungsverhalten bei den
Schulerinnen und Schulern zu férdern. Dabei geht es jedoch weniger
darum, Ernahrungstipps zu erarbeiten, als vielmehr die Bereitschaft
und das Interesse fUr einen gesundheitsfordernden Lebensstil zu
wecken.

Die Vorschlage sind individuell variierbar. Die Schulerinnen und Schiler
kénnen und sollen Einfluss auf den Projektverlauf nehmen, indem sie
selbst Themen und Materialien wahlen.

Fur die Lehrkraft werden ausfluihrliche Sachinformationen, metho-
disch-didaktische Erlduterungen sowie ein Literaturverzeichnis gege-
ben. Der aid infodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch
offentliche Mittel finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen
und interessenunabhangigen Information in den Themenbereichen
Landwirtschaft, Lebensmittel und Ernahrung.

Hauptthemen
Erndhrung [J Bewegung [J Stressregulation

Behandelte Themen

Bulimie /Ess-/Brechsucht, Ernahrungspyramide, Essstérungen, Ge-
wichtsabnahme, Koérperbild, Kérperfigur, Kérpergefihl, Lebensstil,
Magersucht /Anorexie, Selbstbeobachtung, Traumfigur, Ubergewicht

Kategorien
[0 Ernahrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte [0 Erganzendes Medium
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Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Heft

Umfang: DIN A4; 52 Seiten; 2-farbig
Erschienen: 2009

Autorin/Autor: Prof. Dr. Holger Hassel, Ruth Rosch
ISBN: 978-3-8308-0840-4

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[J Vorschulbereich ] 5. Klasse 10. Klasse
O 1. Klasse [ 6. Klasse O 11, Klasse
[ 2. Klasse 7. Klasse O 12. Klasse
[ 3. Klasse 8. Klasse [ 13, Klasse
[ 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern
Biologie, Ernahrungslehre, Naturwissenschaften

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/Jugendarbeiter

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter
Anbieter: aid infodienst Ernahrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16
53123 Bonn
http://www.aid.de

Kosten
Versandkosten: 3,00 €
Verkauf: 5,00 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=1&id=2413

Besonderheiten
Das Heft steht auch als kostenpflichtiger Download zur Verfiigung.
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Schluss mit Fertig-Pizza
Wissens-Hunger - Tipps fur eine gesunde Schulverpflegung

.-F_' I:'{uﬁt

Beschreibung

Das Buch entstand im Rahmen des Modellprojekts ,Wissenshunger -
Wege zu einer nachhaltigen Schulverpflegung” der Akademie fur Natur-
und Umweltschutz Baden-Wurttemberg. Anliegen des Projekts ist es,
der ,Wissenserosion" unserer Gesellschaft entgegenzuwirken, die dazu
fahrt, dass ,Natur- und Kochanalphabeten heranwachsen, Alltagswis-
sen verloren geht und die Abhangigkeit von Fast Food ebenso zunimmt
wie ernahrungsbedingte Gesundheitsschaden." Entsprechend besteht
ein grofRer Teil des Buches in Unterrichts-/Projektvorschlagen rund um
die Lernfelder Essen, Natur, Landschaft und biologische Vielfalt, dabei
steht die Nachhaltigkeit im Blickfeld.

Es werden jeweils kurze Hinweise zur Durchfihrung der Aktionen ge-
geben. Wert gelegt wird dabei auf die Beteiligung der Mensa sowie
anderer Kooperationspartner, wie Landwirte, Imker oder Gartner. Ein
weiteres Kapitel greift - untergliedert nach den Jahreszeiten - konkre-
te Themen auf, insbesondere zu den essbaren heimischen Nutz- und
Wildpflanzen sowie der Tierwelt in den verschiedenen Lebensraumen.
Es handelt sich jeweils um Hintergrundinformationen sowie ,Arbeits-
materialien", Letztere stehen allerdings nicht in kopierbarer Version zur
Verflgung. Eingeleitet wird das Buch u.a. mit Hintergrundinformatio-
nen und Gedanken zu einer nachhaltigen Schulverpflegung. Im Anhang
findet sich ein ausfuhrliches Literaturverzeichnis.

Hauptthemen
Erndhrung L] Bewegung L] Stressregulation

Behandelte Themen

Bauernhof/landwirtschaftlicher Betrieb, Bio-Lebensmittel, biologische
Vielfalt in der Region, Gemuse/HuUlsenfrlchte, Getreide, Getreidepro-
dukte, Herkunft der Lebensmittel, Herstellung von Lebensmitteln,
Honig, Kartoffeln, Kochen, nachhaltige Ernahrung, Nahrstoffe, Obst,
regionale und saisonale Lebensmittel, Schulverpflegung, Sinnesorga-
ne, Streuobst, Umwelt, Weinanbau, Wildkrauter, Wildpflanzen

Kategorien
Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte L1 Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben
Medienart: Printmedium: Buch
Umfang: 211 Seiten; schwarz-weil3

140 Bundeszentrale fUr gesundheitliche Aufklarung



Erschienen: 2010

Herausgabe: Akademie fur Natur- und Umweltschutz
Baden-Wurttemberg

Autorin/Autor: Karin Blessing, Claus-Peter Hutter, Nicole Welsch

ISBN: 978-3-7776-2109-8

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fir
folgende Klassen

[J Vorschulbereich 5. Klasse 10. Klasse
1. Klasse 6. Klasse J 11, Klasse
2. Klasse 7. Klasse O 12. Klasse
3. Klasse 8. Klasse ] 13. Klasse
4, Klasse 9, Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Arbeitslehre, Biologie, Chemie, Erdkunde/Geografie, Ernahrungslehre,
Ethik/Lebenskunde, Hauswirtschaft, Naturwissenschaften, Sachun-
terricht, Wirtschaft/Wirtschaftslehre, Geschichte

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Fachéffentlichkeit, Jugendarbeite-
rinnen/Jugendarbeiter, Mitarbeitende im Offenen Ganztag

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Buchhandel

Anbieter: Hirzel Verlag
Birkenwaldstr. 44
70191 Stuttgart
http://www.hirzel.de

Kosten
Verkauf: 19,80 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.wissenshunger.info/index.aspx

Besonderheiten
Die Unterrichts- und Projektvorschlage beziehen sich auf die Lehrplane
in Baden-Wurttemberg.
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mn SchmExperten

w-=Zaperie. | Erndhrungsbildung in den Klassen 5 und 6
Beschreibung
In dieser siebenteiligen Unterrichtsreihe dreht sich alles um die Zuberei-
tung verschiedener kalter Gerichte im Klassenzimmer. Dabei erwerben
die Schulerinnen und Schuler Wissen und Fertigkeiten in Bezug auf Ein-
kauf und Warenkunde, hygienisches Arbeiten, Arbeitsplatzgestaltung,
Tisch- und Esskultur sowie Geschmacksbildung. Viel Wert wird dabei auf
Lebensweltbezug/Alltagsbezug und eigenverantwortliches Erarbeiten
gelegt.

Die Schulerinnen und Schuler erstellen im Unterrichtsverlauf ein Port-
folio, das zur Leistungsbewertung herangezogen wird und absolvieren
zum Abschluss eine praktische Priifung, indem sie zusammen mit ihren
Klassenkameraden Gaste bewirten. Der Lehrerteil enthalt ausfuhrliche
und umfangreiche Informationen: methodisch-didaktische Hinweise,
Unterrichtsskizzen, Sachinformationen, Ideen fur fachertbergreifendes
Arbeiten, fur Vertiefung und Erganzung. Ebenso sind Kopiervorlagen fur
Arbeitsblatter vorhanden. Eine CD-ROM enthalt ebenfalls alle Unterla-
gen zur individuellen Vorbereitung und Umsetzung. Fur die Schulerinnen
und Schiler steht ein Arbeitsheft zur Verfligung. Das Material macht
einen flexiblen, auf die jeweiligen Schilergruppen und vorgegebenen
Raumlichkeiten (z. B. Vorhandensein einer Kliche oder Arbeit ausschlief3-
lich im Klassenzimmer) zugeschnittenen Einsatz mdglich.

Der aidinfodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch &ffentli-
che Mittel finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und inte-
ressenunabhangigen Information in den Themenbereichen Landwirt-
schaft, Lebensmittel und Ernahrung.

Hauptthemen
Erndhrung [J Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen

Arbeitsplatzgestaltung, Ernahrung allgemein, Ernahrungspyramide,
Esskultur, GemUse/HUlsenfrlichte, Getranke, Getreide, Hygiene, Ko-
chen, Kuche, Lebensmittelkennzeichnung, Mahlzeitenregeln, Milch
und Milchprodukte, Obst, Portionsgrdf3en, Rezepte, Selbstbeobach-
tung, Sinnesbildung, Tischregeln, Trinken, Wasser, Zucker

Kategorien
Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
[J Einzelaspekte [0 Erganzendes Medium
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Bibliographische Angaben

Medienart: Medienpaket/Ordner: Plakat/Poster, Heft,
Arbeitsblatter, CD-ROM

Umfang: DIN A4

Erschienen: 2010

Autorin/Autor:  Dr. Ingrid Briggemann

ISBN: 978-3-8308-0916-6

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

O Vorschulbereich 5. Klasse ] 10. Klasse
[ 1. Klasse 6. Klasse ] 11. Klasse
[ 2. Klasse 7. Klasse [ 12, Klasse
[ 3. Klasse [ 8. Klasse ] 13. Klasse
O 4. Klasse O 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern
Arbeitslehre, Biologie, Sachunterricht

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/
Jugendarbeiter

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter
Anbieter: aid infodienst Ernahrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16
53123 Bonn
http://www.aid.de

Kosten
Versandkosten: 3,00 €
Verkauf: 40,00 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.aid.de/lernen/schmexperten.php
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Schokologie
Immer fair bleiben - auch beim Naschen

"% Beschreibung

An sieben Stationen lernen die Schilerinnen und Schuler verschiedene
Aspekte des Fairen Handels anhand des Beispiels Schokolade kennen.

| Spielerisch und handlungsorientiert erarbeiten sie sich die Charakte-

ristika des Fairen Handels und die Unterschiede zum konventionel-
len Handel, kénnen faire Produkte erkennen und wissen, wo diese
erhaltlich sind. Sie kennen die Unterschiede verschiedener Schokola-
densorten (Zusammensetzung, Kakaoanteil), lernen das Leben auf
einer Kakaoplantage kennen und entwickeln Ideen, wie sie den Fairen
Handel unterstltzen kdnnen. An jeder Station wird anschlieend das
erworbene Wissen und eigene Uberlegungen in einem Arbeitsblatt
dokumentiert.

FUr jede Station liegen samtliche Arbeitsmaterialien (Hintergrundin-
formationen, Aufsteller, Arbeitsblatter u.a.) als PDF-Dateien auf der
beiliegenden CD-ROM vor. Das Heft bietet ausflhrliche methodisch-
didaktische sowie organisatorische Hinweise und gibt zahlreiche Um-
setzungsvorschlage zur Durchfuhrung der Aktion im facherubergrei-
fenden Unterricht. Die Stationen kdnnen in beliebiger Reihenfolge
durchlaufen werden, auch kédnnen einzelne Stationen herausgegriffen
werden und als Aufhanger fUr weiterflhrende Themen dienen, z.B.
Nachhaltigkeit, Welthandel oder Zucker.

Hauptthemen
Erndhrung L] Bewegung L] Stressregulation

Behandelte Themen
Fairer Handel, Herkunft und Herstellung Fairer Schokolade, Lebens-
mittelkennzeichnung, Welthandel, Zucker

Kategorien
[J Ernahrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte ] Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben
Medienart: Medienpaket/Ordner: Heft, CD-ROM
Umfang: DIN A4; 26 Seiten,
Lehrerhandbuch 2,65 MB,
Arbeitsmaterialien 26,26 MB
Erschienen: 2010
Autorin/Autor:  Christiane Rohloff, Monika Vogelpohl
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Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen
Ja, und zwar: Lebensgeschichte eines bolivianischen Madchens
] Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5. Klasse [ 10. Klasse
[ 1. Klasse 6. Klasse [ 11. Klasse
[ 2. Klasse 7. Klasse [ 12. Klasse
[ 3. Klasse [ 8. Klasse [ 13. Klasse
] 4. Klasse [ 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Erdkunde/Geografie, Ethik/Lebenskunde, Sozialkunde/Sozialwirt-
schaft/Gesellschaftslehre/Politik, Wirtschaft/Wirtschaftslehre

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/
Jugendarbeiter

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Verbraucherzentrale Nordrhein Westfalen e. V.
Mintropstr. 27
40215 Dusseldorf
http://www.vz-nrw.de

Kosten
Verkauf: 10,00 €, Download kostenlos

Internetlinks

Original-Download unter:
http://www.vz-nrw.de/UNIQ133525029204179/
Schokologie-lImmer-fair-bleiben-auch-beim-Naschen-KI-5-7-1
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So essen sie!
Ein Erkundungsprojekt rund um das Thema Ernahrung

Beschreibung

15 farbige Fotos in DIN A 3-Format zeigen Familien aus verschiedenen
Regionen der Welt, arme wie reiche, inmitten all der Lebensmittel, die
sie als Familie innerhalb einer Woche konsumieren. Diese Fotos sind
die Ausgangsbasis fur die Beschaftigung mit dem eigenen Ess- und
Lebensstil sowie dem Vergleich mit Menschen aus anderen Kulturen.

In dem begleitenden Buch geht es darum, die Hintergriinde von Uber-
fluss auf der einen und Mangel und Hunger auf der anderen Seite zu
ermitteln. HierfUr werden Unterrichtsvorschlage vorgestellt, die ver-
schiedene Zugange zu der Thematik mdglich machen. Zahlreiche Ar-
beitsblatter zu den verschiedenen Aspekten, statistische Hintergrund-
informationen und weiterfuhrende Literaturhinweise schlieBen sich an.

Die Unterrichtsvorschlage dienen einerseits als Leitfaden, andererseits
lassen sie viel Raum fUr eigene Unterrichtsideen. Die farbigen Arbeits-
blatter sind meist eher fur die Sekundarstufe | geeignet, jedoch zum
Teil auch schon ab der 4. Klasse einsetzbar. Die Familienfotos schlief3lich
sprechen fur sich und ermoglichen eine Thematisierung verschiede-
ner Aspekte fUr jedes Alter. Somit ist das Unterrichtsmaterial vielseitig
einsetzbar und ermdglicht eine individuelle Schwerpunktsetzung.

Hauptthemen
Erndhrung ] Bewegung L] Stressregulation

Behandelte Themen

Einkaufen, Ernahrung allgemein, Ernahrung in anderen Landern der
Welt, Ernahrungspyramide, Fairer Handel, Globalisierung in der Le-
bensmittelherstellung und im -handel, Hunger

Kategorien
Erndhrung Ubergreifend [J Eigenstandiges Medium
[ Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Medienpaket/Ordner: Buch, Fotos

Umfang: Buch in DIN A 4, 72 Seiten;
Fotomappe in DIN A 3, 16 Seiten

Erschienen: 2007

Herausgabe: Alliance Sud

Autorin/Autor: Christine Imhof

ISBN: 978-3-8346-0329-6
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Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen
Ja, und zwar: Lebensmittelkonsum in 15 Landern weltweit
] Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5. Klasse 10. Klasse
[ 1. Klasse 6. Klasse [ 11. Klasse
[ 2. Klasse 7. Klasse [ 12. Klasse
[ 3. Klasse 8. Klasse [ 13. Klasse
4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Arbeitslehre, Biologie, Erdkunde/Geografie, Ernahrungslehre, Ethik/
Lebenskunde, Hauswirtschaft, Naturwissenschaften, Sachunterricht,
Sozialkunde/Sozialwirtschaft/Gesellschaftslehre/Politik, Wirtschaft/
Wirtschaftslehre

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/Jugendarbei-
ter, Mitarbeitende im Offenen Ganztag

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter, Buchhandel

Anbieter: Verlag an der Ruhr
Postfach 102251
45422 Mulheim/Ruhr
http://www.verlagruhr.de

Kosten
Verkauf: 29,00 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verfigung, unter:
http://www.verlagruhr.de/shop/dynvadr/shop/showproddtl.
php?item=598
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So schmeckt mir Werbung
Baustein zur Verbraucherbildung fur die Klassen 3-6

Beschreibung

Acht Unterrichtsvorschlage thematisieren die Werbung mit Lebens-
mitteln, insbesondere in Anzeigen, im Geschaft und auf Produktver-
packungen. Es stehen Lebensmittel im Vordergrund, die von Kindern
im Alter von acht bis zwolf Jahren gerne konsumiert und zum Teil auch
vom eigenen Taschengeld gekauft werden. Die Schulerinnen und Schu-
ler untersuchen verschiedene Werbeformen und -trager, erkunden die
Werbung und Prasentation von Lebensmitteln in einem Geschaft,
erkennen die Verkaufsabsicht, unterscheiden zwischen dem Werbe-
wert und dem Produktwert eines Lebensmittels, reflektieren ihren
Umgang mit ihrem Taschengeld und beziehen schlieflich einen eige-
nen Standpunkt zur Werbung. Die Arbeitsauftrage sind handlungs-
orientiert, greifen die Vorkenntnisse der Kinder auf und ermdéglichen
es ihnen, neue Erkenntnisse und Erfahrungen zu sammeln. Ziel ist,
dass die Schulerinnen und Schuler befahigt werden, im Rahmen ihrer
Moglichkeiten Kaufentscheidungen reflektiert und selbstbestimmt zu
treffen. FUr die Lehrkrafte sind ausfuhrliche methodisch-didaktische
Hinweise sowie Hintergrundinformationen vorhanden. Ein Vorschlag
fur einen Elternbrief informiert die Eltern Uber das Thema und bittet
um UnterstUtzung. Das Material eignet sich sowohl flr den Unterricht
als auch fur Projekttage. Die Unterrichtsvorschlage kdnnen individuell
kombiniert werden. Es finden sich Tipps fur Unterrichtsvarianten, Ver-
tiefungen und Erganzungen.

Der aid infodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch 6f-
fentliche Mittel finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und
interessenunabhangigen Information in den Themenbereichen Land-
wirtschaft, Lebensmittel und Ernahrung.

Hauptthemen
Erndhrung [J Bewegung [J Stressregulation

Behandelte Themen
Einkaufen, Lebensmittelgeschaft, Lebensmittelkennzeichnung,
Selbstbeobachtung, Taschengeld, Werbung

Kategorien
O Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte [0 Erganzendes Medium
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Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Heft

Umfang: DIN A4; 92 Seiten; farbig
Erschienen: 2010

Autorin/Autor:  Dipl. Oecotroph. Mechthild Freier
ISBN: 978-3-8308-0931-9

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[J Vorschulbereich 5. Klasse [J 10. Klasse
O 1. Klasse 6. Klasse O 11, Klasse
[ 2. Klasse [ 7. Klasse O 12. Klasse
3. Klasse [ 8. Klasse [ 13, Klasse
4, Klasse ] 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern
Biologie, Deutsch, Kunst, Mathematik, Sachunterricht

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/Jugendarbei-
ter, Mitarbeitende im Offenen Ganztag

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter
Anbieter: aid infodienst Ernahrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16
53123 Bonn
http://www.aid.de

Kosten
Versandkosten: 3,00 €
Verkauf: 9,00 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?bestellnr=3972
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SZ-Dossier: Bio-Lebensmittel
Dossier aus Artikeln der Stddeutschen Zeitung

Beschreibung

Die Sammlung enthalt elf Originalartikel aus der Stddeutschen Zei-
tung Uberwiegend aus dem Jahr 2006. Sie gehen folgenden Fragen
nach: Sind Bio-Lebensmittel gestinder als konventionell angebaute?
Sind sie umweltfreundlicher? Schmecken sie besser? Sind sie sicherer?
Wie entwickelt sich der Bio-Markt? Welche Verbrauchergruppen kau-
fen Bio-Lebensmittel? Die Artikel sind sorgfaltig recherchiert, aner-
kannte Wissenschaftler kommen zu Wort. Einige der Artikel enden
mit einem zusammenfassenden Fazit, wobei unklar ist, ob dieses von
den Autoren stammt oder vom Anbieter erganzt wurde.

Die Sammlung eignet sich fur eine anspruchsvolle und differenzierte
Betrachtung des Themas und ladt zu Pro- und Contra-Diskussionen
ein. Obwohl die Artikel aus dem Jahr 2006/2007 stammen, besitzen
sie weitgehend auch heute noch Gultigkeit. FUr eine umfassende Be-
sprechung des Themas Bio-Lebensmittel sollte die Sammlung jedoch
durch die Lehrkraft um weitere - aktuell diskutierte - Aspekte erganzt
werden: Beitrag der Bio-Lebensmittel zur Ernahrungssicherheit (Welt-
ernahrung), Umweltvertraglichkeit, Sozialvertraglichkeit (z.B. Thema
,faire Lebensmittel"), Tierschutz, Lifestyle.

Die methodisch-didaktische Einbettung in den Unterricht wird der
Lehrkraft Uberlassen, es fehlen sowohl entsprechende Vorschlage, wie
auch Arbeitsblatter oder Aufgabenstellungen fur die Schuler. Ebenso
finden sich keine Links oder Literaturhinweise fur eine weiterfuhrende
Recherche. Die Textsammlung ist ab der Klasse neun einsetzbar, eher
jedoch in der Oberstufe.

Hauptthemen
Erndhrung [J Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen
Bio-Lebensmittel, gesundheitliche und wirtschaftliche Aspekte von
Bio-Lebensmitteln, Markt fUr Bio-Lebensmittel

Kategorien
[l Erndhrung Ubergreifend L] Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Ergdnzendes Medium

Bibliographische Angaben
Medienart: Elektronisches Medium: Internetseite
Umfang: 0,1 MB, DIN A4; 23 Seiten
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Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen
] Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich [ 5. Klasse 10. Klasse
[ 1. Klasse [ 6. Klasse 11. Klasse
[ 2. Klasse [ 7. Klasse 12. Klasse
[ 3. Klasse [ 8. Klasse 13. Klasse
[ 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Arbeitslehre, Biologie, Ernahrungslehre, Ethik/Lebenskunde, Haus-
wirtschaft, Naturwissenschaften, Sozialkunde/Sozialwirtschaft/
Gesellschaftslehre/Politik

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/Jugendarbei-
ter, Kursleiterinnen/Kursleiter, Kursleitung fur Erwachsenenbildung

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: School-Scout.de
Linckenstr. 187
48165 Munster
http://www.school-scout.de

Kosten
Verkauf: 6,50 €

Internetlinks

Original-Download unter:
http://www.school-scout.de/23391-sz-dossier-bio-lebensmittel
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Tomaten im Ketchup
Umwelterziehung und Nachhaltigkeit - Hauptschule 5/6

Beschreibung

In sieben Unterrichts- oder Projekteinheiten werden verschiedene
Aspekte rund um die Tomaten vorgestellt, die von der Lehrkraft in
beliebiger Auswahl und Reihenfolge behandelt werden kénnen. Jede
Einheit beginnt mit meist knappen Sachinformationen, methodisch-
didaktischen Hinweisen sowie Literaturangaben und Internetlinks fur
die Lehrkraft. Es folgen Materialsammlungen fur die Schulerinnen und
Schuler mit Informationen, Arbeitsauftragen und Arbeitsblattern.
Dabei wird der Schwerpunkt auf eigenstandiges Erkunden, Recher-
chieren, Experimentieren, Ausprobieren und Schlussfolgern gelegt. Es
soll Interesse und Betroffenheit bei den Schulerinnen und Schulern ge-
weckt und Verhaltensanderungen in der Ernahrung bewirkt werden.

Das Material orientiert sich an dem Bildungsplan fur den Facherver-
bund Materie-Natur-Technik der Hauptschule in Baden-Wurttem-
berg. Auch der Facherverbund Wirtschaft-Arbeit-Gesundheit wird
angesprochen. Es ist aus dem Blickwinkel der Nachhaltigkeit konzi-
piert und ermaoglicht eine Betrachtung des Themas Tomate unter
okonomischen, 6kologischen, sozialen und gesundheitlichen Aspek-
ten. Das Material kann auch in anderen Schulformen und Bundes-
|andern eingesetzt werden.

Hauptthemen

Erndhrung ] Bewegung L] Stressregulation
Behandelte Themen
Botanik, gesundheitliche Bedeutung, Herkunft, Hummeln als Bestau-

ber, Ketchup, Marktangebot, Saison, Tomaten, Transport

Kategorien
[J Ernahrung Ubergreifend
Einzelaspekte

Eigenstandiges Medium
[J Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben
Medienart: Elektronisches Medium: Internetseite
Umfang: 1,4 MB, DIN A4; 29 Seiten

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein
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Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5, Klasse ] 10. Klasse
] 1. Klasse 6. Klasse O 11, Klasse
] 2. Klasse 7. Klasse ] 12. Klasse
O 3. Klasse 8. Klasse O 13. Klasse
O 4. Klasse O 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern

Arbeitslehre, Biologie, Erdkunde/Geografie, Ernahrungslehre, Haus-
wirtschaft, Naturwissenschaften, Sozialkunde/Sozialwirtschaft/
Gesellschaftslehre/Politik

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport
Baden-Wurttemberg
Postfach 10 34 42
70029 Stuttgart
http://www.kultusportal-bw.de

Kosten
kostenlos

Internetlinks

Original-Download unter:
http://www?2.um.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/43914/
Handreichung_Umwelterziehung_HS.pdf?command=download
Content&filename=Handreichung_Umwelterziehung_HS.pdf

Besonderheiten

,Tomaten im Ketchup" ist eine von drei Unterrichtssequenzen in dem
Heft ,Umwelterziehung und Nachhaltigkeit - Hauptschule 5/6". Die
anderen beiden Unterrichtssequenzen lauten ,Wohin mit den Getran-
keverpackungen” und ,Unser taglich Brot"
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Umwelterziehung und Nachhaltigkeit (Band I)
Facherverbindendes Arbeiten im Schulgarten

Beschreibung

Dieser erste Band der Handreichung ,Umwelterziehung und Nachhal-
tigkeit" legt den Schwerpunkt auf naturwissenschaftliches Arbeiten
und stellt verschiedene Ansatze vor, wie der Schulgarten als Lernort
genutzt werden kann. In drei Unterrichts- oder Projektmodulen wird
auf Kennzeichen des Pflanzenwachstums- und Stoffwechsels einge-
gangen und die Bedeutung der pflanzlichen Nahrstoffe und sekundar-
en Inhaltsstoffe fur die menschliche Ernahrung herausgearbeitet.

Zunachst wird eine Einfuhrung in die ,Bildung fUr nachhaltige Ent-
wicklung" (BNE) gegeben, deren Leitgedanke des Kompetenzerwerbs
Grundlage fur das Material ist. Jeder Unterrichtsvorschlag enthalt
Sachinformationen, didaktische Hinweise, Bezlige zu Bildungspla-
nen in Baden-Wurttemberg, Erlauterungen zum Unterrichtsverlauf,
Schulerarbeitsblatter und Literaturempfehlungen. Schwerpunkte der
Schuleraufgaben liegen im eigenstandiges Erkunden und Beobachten,
Recherchieren, Experimentieren, Ausprobieren und Schlussfolgern. Der
Schulgarten bietet die Anschauungsobjekte, zum Teil wird selbst an-
gebaut und aus der Ernte einfache Gerichte zubereitet.

In einem zweiten Band wird der Schwerpunkt auf eher anwendungs-
bezogenes und fachertbergreifendes Arbeiten gelegt. Eine Einheit mit
dem Thema Gartenboden greift naturwissenschaftliches Arbeiten auf.

Hauptthemen
Erndhrung L1 Bewegung L] Stressregulation

Behandelte Themen

Apfel, atherische Ole, Gartnern, Gemduse/HUlsenfriichte, heimische
Frihbluher, Herkunft der Lebensmittel, Krauter, Mispeln, Nahrstoffe,
Nahrstoffspeicherung in Pflanzen, Nutzgarten, Obst, Pflanzenzelle,
Photosynthese, sekundare Pflanzenstoffe

Kategorien
Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium

Einzelaspekte [ Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Elektronisches Medium: Internetseite
Umfang: 6,68 MB, DIN A4; 84 Seiten
Erschienen: 2011
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Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen
] Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5. Klasse 10. Klasse
[ 1. Klasse 6. Klasse [ 11. Klasse
[ 2. Klasse 7. Klasse [ 12. Klasse
[ 3. Klasse 8. Klasse [ 13. Klasse
[ 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Arbeitslehre, Biologie, Chemie, Ernahrungslehre, Hauswirtschaft,
Mathematik, Naturwissenschaften

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/
Jugendarbeiter

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport
Baden-Wurttemberg
Postfach 10 34 42
70029 Stuttgart
http://www.kultusportal-bw.de

Kosten:
kostenlos

Internetlinks

Original-Download unter:
http://www.mlr.baden-wuerttemberg.de/mlr/bro/Bro_
Umwelterziehung_Heft1.pdf
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Umwelterziehung und Nachhaltigkeit (Band II)
Facher verbindendes Arbeiten im Schulgarten

Beschreibung

In diesem zweiten Band der Handreichung ,Umwelterziehung und
"] Nachhaltigkeit" werden verschiedene Ansatze vorgestellt, wie der
Schulgarten als Lernort genutzt werden kann. Als Themen sind der
Gartenboden, der Gemuseanbau sowie Haltbarmachung von Gemuse
und industrielle Herstellung von Convenienceprodukten, die Biene und
Honigproduktion sowie der Beerenanbau, -ernte und Zubereitung von
Beeren gewahlt worden. Es wird jeweils die Bedeutung fur die Umwelt
und die Ernahrung herausgearbeitet.

Zunachst wird eine Einfuhrung in die ,Bildung fUr nachhaltige Ent-
wicklung" (BNE gegeben, deren Leitgedanke des Kompetenzerwerbs
Grundlage fur das Material ist. Jeder Unterrichtsvorschlag enthalt
Sachinformationen, didaktische Hinweise, Bezlige zu Bildungspla-
nen in Baden-Wurttemberg, Erlauterungen zum Unterrichtsverlauf,
Schulerarbeitsblatter und Literaturempfehlungen. Schwerpunkte der
Schuleraufgaben liegen im eigenstandiges Erkunden und Beobachten,
Recherchieren, Experimentieren, Ausprobieren und Schlussfolgern. Der
Schulgarten bietet die Anschauungsobjekte, der Boden wird unter-
sucht, Pflanzen selbst angebaut und aus der Ernte einfache Gerichte
zubereitet.,

In einem ersten Band wird der Schwerpunkt auf naturwissenschaftli-
ches Arbeiten im Biologieunterricht gelegt.

Hauptthemen
Erndhrung [ Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen

Beeren, Biene, Gemuse/HuUlsenfruchte, Haltbarmachungsverfahren,
Herkunft der Lebensmittel, Herstellung von Lebensmitteln, Honig,
Lebensmittelkennzeichnung, TUtensuppe, Zusammensetzung und
Funktion des Gartenbodens

Kategorien
Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte [ Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Elektronisches Medium: Internetseite
Umfang: 5,4 MB, DIN A4; 84 Seiten
Erschienen: 2011
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Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen
] Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5. Klasse 10. Klasse
[ 1. Klasse 6. Klasse [ 11. Klasse
[ 2. Klasse 7. Klasse [ 12. Klasse
[ 3. Klasse 8. Klasse [ 13. Klasse
[ 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Arbeitslehre, Biologie, Chemie, Erdkunde/Geografie, Ernahrungslehre,
Ethik/Lebenskunde, Hauswirtschaft, Naturwissenschaften, Physik,
Sozialkunde/Sozialwirtschaft/Gesellschaftslehre/Politik, Wirtschaft/
Wirtschaftslehre

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport
Baden-Wurttemberg
Postfach 10 34 42
70029 Stuttgart
http://www.kultusportal-bw.de

Kosten:
kostenlos

Internetlinks

Original-Download unter:
http://www.mlr.baden-wuerttemberg.de/mir/bro/Bro_
Umwelterziehung_Heft2.pdf
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Unser taglich Brot

Beschreibung

In den Projekt- oder Unterrichtsvorschlagen wird der Zusammen-
hang zwischen Erzeugung von Getreide, Verarbeitung und Handel von
Mehl und Brot sowie dem Konsum durch den Verbraucher hergestellt
und beleuchtet. In drei Arbeitsbereichen wird zunachst Vorwissen der
Schulerinnen und Schuler aktiviert, dann neue Erkenntnisse erarbeitet
und schlieBlich die Kenntnisse vertieft und prasentiert. Das Material
enthalt eine Ideensammlung fur Themen und ihre Umsetzung, Hin-
tergrundinformationen fur die Lehrerhand, Literaturhinweise und In-
ternetlinks sowie Arbeitsblatter.

Das Material ist fur den Facherverbund Welt-Zeit-Gesellschaft im Bil-
dungsplan 2004, Baden-Wrttemberg konzipiert. Es folgt dem dort
geforderten Gedanken der nachhaltigen Entwicklung. Das Material
kann auch in anderen Schulformen und Bundeslandern eingesetzt
werden, auch wenn sich viele Informationen und Recherchetipps auf
die Region Baden-Wurttemberg beziehen.

Hauptthemen
Erndhrung [J Bewegung [J Stressregulation

Behandelte Themen

Bauernhof/landwirtschaftlicher Betrieb, Beruf des Landwirts, Brot,
BSE, DUngung, Eier, Fleisch, Gulle, Herkunft der Lebensmittel, Herstel-
lung von Lebensmitteln, dkologische Landwirtschaft, Schadlingsbe-
kampfung, Zichtung

Kategorien
[0 Ernahrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte [0 Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben
Medienart: Elektronisches Medium: Internetseite
Umfang: 1,4 MB, DIN A4; 17 Seiten

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein
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Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5, Klasse 10. Klasse
] 1. Klasse 6. Klasse O 11, Klasse
] 2. Klasse 7. Klasse ] 12. Klasse
O 3. Klasse 8. Klasse O 13. Klasse
O 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern

Arbeitslehre, Biologie, Erdkunde/Geografie, Ernahrungslehre, Ethik/
Lebenskunde, Hauswirtschaft, Naturwissenschaften, Sozialkunde/So-
zialwirtschaft/Gesellschaftslehre/Politik, Wirtschaft/Wirtschaftslehre

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport
Baden-Wurttemberg
Postfach 10 34 42
70029 Stuttgart
http://www.kultusportal-bw.de

Kosten
kostenlos

Internetlinks

Original-Download unter:
http://www?2.um.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/43914/
Handreichung_Umwelterziehung_HS.pdf?command=download
Content&filename=Handreichung_Umwelterziehung_HS.pdf

Besonderheiten

y2unser taglich Brot" ist eine von drei Projekt-/Unterrichtssequenzen in
dem Heft ,Umwelterziehung und Nachhaltigkeit - Hauptschule 5/6".
Die anderen beiden Unterrichtssequenzen lauten ,Tomaten im Ketch-
up" und ,Wohin mit den Getrankeverpackungen".
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Unsere Erndhrung - ein Lernspiel

Beschreibung

Das Lernspiel vermittelt den Zusammenhang zwischen Energieaufnahme
Uber die Ernahrung und Energieverbrauch Uber die Bewegung. Die Spie-
lerinnen und Spieler sammeln in verschiedenen Laden Lebensmittel, mit
denen sie jeweils einen eigenen Ernahrungskreis fullen mussen. Werden
bei einem Einkauf insgesamt 1000 kcal Uberschritten, so muss zum Aus-
gleich fur diese hohe Energiemenge durch Bewegung auf dem Sportplatz
die Kalorienzahl wieder reduziert werden. Beim Einkaufen entscheiden
die Spieler selbst, ob sie lieber gehen, laufen oder Rad oder Auto fahren
mochten und kénnen somit ebenfalls den Kalorienverbrauch steuern,

Ziel des Spiel ist es, als erste/r den gesamten Ernahrungskreis mit insge-
samt 17 Lebensmitteln geflllt zu haben. Damit hat man sein Tagessoll
im Einklang mit Alltagsbewegungen und Sport zu sich genommen. Es
wird deutlich, dass jede Aufnahme von zu viel Energie nur ausgeglichen
werden kann, wenn gleichzeitig auch die Bewegung erhéht wird. Dies
wird vor allem Uber die Ereigniskarten vermittelt, die bestrafenden als
auch belohnenden Charakter haben kénnen.

Das Spiel beinhaltet Kopiervorlagen fur einen Spielplan, die verschiede-
nen Kartchen und eine ausflihrliche Spielanleitung. Das Spiel eignet sich,
um eine Unterrichtseinheit oder ein Projekt zu den Themen Ernahrung,
Ernahrungskreis und Energieverbrauch einzuleiten. Es motiviert dazu,
sich mit den Lebensmitteln und ihrem Energie- und Gesundheitswert
auseinanderzusetzen. Im Anschluss an das Spiel sollten die Erfahrungen
ausgetauscht werden. Thematisiert werden sollte auch, dass die Lebens-
mittkartchen die Energie jeweils bezogen auf 100 g eines Lebensmittels
anzeigen. Damit sind die Lebensmittel zwar miteinander vergleichbar. Es
kommt der Aspekt der Portionsgrof3en jedoch nicht zum Tragen, der bei
einer tatsachlichen Auswahl von Lebensmitteln immer eine grof3e Rolle
spielen sollte.

Hauptthemen
Erndhrung Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen
Energiegehalt der Lebensmittel, Energieverbrauch verschiedener Be-
wegungsarten, Ernahrungskreis

Kategorien
Erndhrung Ubergreifend [J Eigenstandiges Medium
(] Einzelaspekte Erganzendes Medium
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Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Loseblattsammlung
Umfang: DIN A4; 22 Seiten; schwarz-weif3
Erschienen: 2010

Autorin/Autor: Ulrike Hansen

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fir
folgende Klassen

[J Vorschulbereich 5. Klasse [J 10. Klasse
[ 1. Klasse 6. Klasse J 11, Klasse
[ 2. Klasse 7. Klasse O 12. Klasse
[ 3. Klasse 8. Klasse ] 13. Klasse
[ 4. Klasse [ 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern
Arbeitslehre, Biologie, Hauswirtschaft, Sport

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Eltern, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/Ju-
gendarbeiter, Kursleiterinnen/Kursleiter

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Dr. Josef Raabe Verlags-GmbH
Postfach 10 39 22
70034 Stuttgart
http://www.raabe.de

Kosten
Versandkosten: 3,90 €
Verkauf: 10,44 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.raabe.de/go//?action=ProdDetails&product_uuid=
76ZNIPORDOHHF3SY5R1RP2H87ISV3LUB
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Unsere Milch

Beschreibung

Die Loseblattsammlung erscheint in der Reihe ,Bausteine Grundschu-
le" und enthalt zahlreiche Arbeitsblatter (z. B. zu einfachen Versuchen
mit Milch), Spiel- und Bastelanleitungen rund um die Hauptthemen
»Milch*, ,Milchprodukte", ,Kuh" und ,Bauernhof”. Dabei geht es vor
allem um Aspekte der Herstellung und der Warenkunde. Rein ernah-
rungsphysiologische Aspekte der Milch werden nur in einem Arbeits-
blatt angesprochen.

Es konnen unter anderem Butter, Dickmilch und Quark hergestellt
werden und es werden Verkostungen vorgeschlagen, jedoch sind die
Zubereitung von einfachen Speisen und der gemeinsame Verzehr im
Klassenzimmer nicht vorgesehen. Die Experimente kénnen Uberwie-
gend im Klassenzimmer durchgeftuihrt werden. Zum Teil werden Erfah-
rungen und Kenntnisse der Kinder aufgegriffen. Teile der Sammlung
sind auch schon im Vorschulalter einsetzbar, der Uberwiegende Teil ist
jedoch anspruchsvoller und eher fur die 3. bis 5. Klasse geeignet. Ein
facherubergreifender Unterricht ist moglich, so sind z.B. Rechenauf-
gaben, Anleitungen fur den Kunstunterricht, Arbeitsblatter fUr den
Deutsch- und auch Englischunterricht enthalten.

Die Loseblattsammlung eignet sich fur den Werkstattunterricht so-
wie zur Erganzung eigener Unterrichtsentwurfe. Literaturhinweise
fur eine weitergehende Beschaftigung mit dem Thema sind vorhan-
den.

Hauptthemen
Erndhrung [ Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen

Bauernhof/landwirtschaftlicher Betrieb, Einkaufen, Fette und Ole,
Fruhstlck, Getranke, Haltbarkeit von Milch und Milchprodukten, Her-
kunft der Lebensmittel, Herstellung von Lebensmitteln, Kochen, Milch
und Milchprodukte, Rezepte, Wasser

Kategorien
[l Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte [ Erganzendes Medium
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Bibliographische Angaben

Medienart: Medienpaket/Ordner: Plakat/Poster,
Loseblattsammlung

Umfang: DIN A4; 48 Seiten

Erschienen: 03/2002

Autorin/Autor:  Joachim Weyers

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

Vorschulbereich 5. Klasse [J 10. Klasse
1, Klasse [ 6. Klasse O 11, Klasse
2. Klasse [ 7. Klasse O 12. Klasse
3. Klasse [ 8. Klasse [ 13, Klasse
4, Klasse ] 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern
Biologie, Deutsch, Englisch, Kunst, Mathematik, Sachunterricht

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Erzieherinnen/Erzieher, Mitarbei-
tende im Offenen Ganztag

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter, Buchhandel

Anbieter: Bergmoser + Holler Verlag AG
Karl-Friedrich-Str. 76
52072 Aachen
http://www.buhv.de

Kosten
Versandkosten: 3,00 €
Verkauf: Einzelausgabe 12,00 €
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Unterricht Biologie - Ernahrung Heft 341
Zeitschrift fur alle Schulstufen

Beschreibung

Das vorliegende Heft enthalt Unterrichtsvorschlage zu ausgewahl-
ten, eng umgrenzten Themen der Erndhrung. Obwohl die Zeitschrift
y2unterricht Biologie" sich grundsatzlich an Lehrende aller Schulstufen
richtet, sind hier alle Vorschlage fur die Sek | konzipiert und z.T. auch
in der Sek Il einsetzbar.

N Erednrung

Zunachst werden in einem einleitenden Artikel Hintergrundinforma-
tionen Uber die Themen ,Ernahrungssituation” und ,gesunde Ernah-
rung" sowie Hinweise zur unterrichtlichen Behandlung des Themas
Ernahrung gegeben. Dabei wird Wert darauf gelegt, dass in der Er-
nahrungsbildung Subjektorientierung und Alltagsbezug als didaktische
Prinzipien zu kompetenzorientiertem und lebensbegleitenden Lernen
beitragen.

Dieser Anspruch wird durch die folgenden Unterrichtsentwdrfe ein-
gehalten. Jeder Unterrichtsvorschlag zu den o.g. Themen enthalt Sa-
chinformationen fur die Lehrerhand, Arbeitsblatter und methodisch-
didaktische Hinweise, Unterrichtsverlaufe, Quellen und Literaturtipps.
Die Entwdurfe sind teilweise flr eine kurzzeitige Behandlung des The-
mas, teilweise aber auch fur eine sehr intensive Behandlung Uber
mehrere Schulstunden konzipiert.

Hauptthemen
Erndhrung L] Bewegung L] Stressregulation

Behandelte Themen

Ernahrung allgemein, Fleisch, Hamburger, Klima und Ernahrung, Pro-
biotika, Rachitis, Scorbut, Ubergewicht und Erkrankungsrisiko, Vegeta-
rische Erndhrung, Vitamin C, Zahngesundheit im alten Agypten

Kategorien
] Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium

Einzelaspekte [] Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Heft

Umfang: DIN A4; 56 Seiten; schwarz-weil
Erschienen: Januar 2009

ISBN: ISSN 0341-5260
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Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen
] Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich [ 5. Klasse 10. Klasse
[ 1. Klasse [ 6. Klasse [ 11. Klasse
[ 2. Klasse 7. Klasse [ 12. Klasse
[ 3. Klasse 8. Klasse [ 13. Klasse
[ 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Arbeitslehre, Biologie, Chemie, Ernahrungslehre, Ethik/Lebenskunde,
Hauswirtschaft, Naturwissenschaften, Sozialkunde/Sozialwirtschaft/
Gesellschaftslehre/Politik

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/
Jugendarbeiter

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Erhard Friedrich Verlag GmbH
Im Brande 17
30926 Seelze/Velber
http://www.friedrichonline.de/

Kosten
Versandkosten: 3,00 €
Verkauf: 13,90 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.friedrich-verlag.de/?action=ShowProd&prod_uuid=CNKK7
BQIOOH7UY80S516U02VC5A6TADD&continue=FFSearch
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Verstehen & Er-leben
Lehr- und Lernmaterialien zur Ernahrungs- und Bewegungsbildung in
der Sekundarstufe |

Beschreibung

Das Material geht bei jedem Thema konsequent von den Lebenswel-
ten der Jugendlichen aus, nimmt Bezug auf die Jugendlichen selbst und
ihr soziales Umfeld, insbesondere die Peer Group. Es greift ihre bisheri-
gen Erfahrungen, Sichtweisen und Einstellungen auf und lasst sie neue
Erfahrungen und Entdeckungen machen und reflektieren. Dies moti-
viert, sich mit der Thematik mehr auseinanderzusetzen und schlieBlich
Schlussfolgerungen selbstbestimmt und verantwortungsbewusst zu
ziehen. In dem Material werden Ernahrung, Bewegung und Stress-
regulation in einen Zusammenhang gebracht. Die Unterrichtsmodule
sind ausfuhrlich beschrieben. Sie enthalten Hinweise zu den Kompeten-
zen, Hintergrundinformationen, Bezug zu den Bildungsplanen in Baden-
Wrttemberg, methodisch-didaktische Hinweise, Querverbindungen zu
verschiedenen Unterrichtsfachern, Literaturtipps. Arbeitsblatter stehen
auf der Homepage zur Verfugung (DOC- und PDF-Dateien), ebenso me-
dienpadagogische Zusatzaufgaben und weitere Sachinformationen. Ei-
nige Aufgaben weisen einen erlebnispadagogischen Bezug auf und sind
entsprechend gekennzeichnet. Das Ringbuch enthalt aulerdem um-
fangreiche Erlauterungen und Begriindungen zu dem handlungs- und
erlebnisorientierten Konzept, lasst die beratenden Wissenschaftler aus
Sicht ihrer jeweiligen Disziplinen berichten und stellt die Evaluation und
Ergebnisse der Unterrichtserprobung vor.

In Baden-Wurttemberg sind mit dem Einsatz des Materials Lehrerfort-
bildungen verbunden. Die ausfuhrlichen Ausarbeitungen, die vielen Li-
teraturhinweise sowie Informationen auf der Homepage machen aber
auch einen Einsatz ohne Schulung maoglich.

Hauptthemen
Erndhrung Bewegung Stressregulation

Behandelte Themen

Alkoholkonsum, Energiebedarf, Energieverbrauch, Ernahrung allge-
mein, Ernahrung in der Vergangenheit, Fitness, Gefuhle, Getranke,
Korpergefuhl, Mahlzeitenprotokoll, Nahrstoffe, Schdnheit, Selbstbe-
obachtung, Sinnesorgane, Sinneswahrnehmung, Sporterernahrung,
Tischregeln, Trinken, Wasser, Werbung

Kategorien

Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte [J Erganzendes Medium
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Bibliographische Angaben

Medienart: Medienpaket/Ordner: Internetseite, Ringbuch
Umfang: DIN A4; 138 Seiten

Erschienen: 2011

ISBN: 978-3-942561-13-6

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fir
folgende Klassen

[J Vorschulbereich 5. Klasse 10. Klasse
[ 1. Klasse 6. Klasse J 11, Klasse
[ 2. Klasse 7. Klasse O 12. Klasse
[ 3. Klasse 8. Klasse ] 13. Klasse
[ 4. Klasse 9, Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Arbeitslehre, Biologie, Chemie, Deutsch, Ernahrungslehre, Ethik/
Lebenskunde, Hauswirtschaft, Mathematik, Naturwissenschaften,
Physik, Sozialkunde/Sozialwirtschaft/Gesellschaftslehre/Politik, Sport

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/Jugendarbeiter

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: AOK Baden-Wdurttemberg
Heilbronnerstr. 184
70191 Stuttgart
http://www.aok.de/baden-wuerttemberg/

Kosten
Verkauf: 9,80 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Unterrichts-
materialien und Informationen im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.sciencekids.de/lehrmaterial.html und unter:
http://www.sciencekids.de/sekundarstufe/lenrmaterial.html

Besonderheiten
FUr die Primarstufe steht ,ScienceKids - Kinder entdecken Gesundheit:
Staunen & Begreifen”, Band 1 und 2 zur Verfuigung.
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Virtuelles Wasser - Versteckt im Einkaufskorb

Beschreibung

Dieses Medienpaket umfasst zwei Broschiiren/Ratgeber (Band 73 und
75) mit Sachinformationen zum Thema ,Virtuelles Wasser im Ein-
kaufskorb”, ein Arbeitsheft (Band 74) mit Unterrichtsvorschlagen so-
wie zwei Poster zu den Themen ,Virtuelles Wasser in verschiedenen
Produkten" sowie ,WasserfuBabdruck verschiedener Lander".

Anhand von praktischen Beispielen, die direkt das Einkaufsverhalten

der Schulerinnen und Schuler berthren (Obst und Gemuse, Fruhstuck,
Baumwolle fur die Jeansproduktion, elektronische Gerate), wird die
Problematik rund um das virtuelle Wasser erarbeitet. AuBerdem wird
als Beispiele fur Wasserkonflikte auf das Sudostanatolien-Projekt
(GAP) eingegangen. In dem Arbeitsheft stehen 17 Schulerarbeits-
blatter (inkl. Lé6sungen) zu den verschiedenen Aspekten und in unter-
schiedlichen Schwierigkeitsgraden zur Verfligung.

Das Material kann im Rahmen der ,Bildung fur nachhaltige Entwick-
lung" (BNE) eingesetzt werden und vermittelt die fur BNE geforderte
Gestaltungskompetenz. Entsprechend laden die Arbeitsblatter zum
selbststandigen Recherchieren, zum Diskutieren und Reflektieren ein
und foérdern die Entwicklung von Wertvorstellungen und Einstellun-
gen zum eigenen Lebensstil. Auch ist das Material fachertbergreifend
konzipiert.

Die Vereingiung Deutscher Gewasserschutz e.V. (VDG) ist ein gemein-
nultziger Verein, dessen Ziel die Erhaltung und Sicherung der Gewasser
und des Wassers nach GlUte und Menge als Existenzgrundlagen des
Lebens und einer gesunden Umwelt ist.

Hauptthemen
Erndhrung [J Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen

Baumwolle, Einkaufen, elektronische Gerate, Ernahrung allgemein,
Frahstlck, GemUse/Hulsenfrichte, Herkunft der Lebensmittel, Her-
stellung von Lebensmitteln, Jeans, Obst, verstecktes Wasser, Wasser,
WasserfuBabdruck, Wasserkonflikte, Wasserverbrauch weltweit flr
die Produktion verschiedener Glter, Wasservorkommen weltweit

Kategorien
[0 Ernahrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte [J Erganzendes Medium
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Bibliographische Angaben

Medienart: Medienpaket/Ordner: Plakat/Poster, Heft
Umfang: DIN A4; zusammen ca. 130 Seiten
Erschienen: 2008

Autorin/Autor:  Henning Smolka

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
Ja, und zwar: Wasserverbrauch im Landervergleich
O Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[J Vorschulbereich 5. Klasse 10. Klasse
O 1. Klasse 6. Klasse O 11, Klasse
[ 2. Klasse 7. Klasse O 12. Klasse
[ 3. Klasse 8. Klasse [ 13, Klasse
[ 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Biologie, Erdkunde/Geografie, Ernahrungslehre, Ethik/Lebenskunde,
Mathematik, Sozialkunde/Sozialwirtschaft/Gesellschaftslehre/Politik,
Wirtschaft/Wirtschaftslehre

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/
Jugendarbeiter

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Vereinigung Deutscher Gewasserschutz e. V.
Kénigswinterer Str. 829
53227 Bonn

http://www.vdg-online.de

Kosten
Versandkosten: 2,50 €
Verkauf: 11,80 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.wvgw.de/index.php?id=553&id_p=308764
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Vitamine und Mineralstoffe (Heft)
Was der Korper taglich braucht

Beschreibung

Das Heft besteht aus Kopiervorlagen fur Sachinformationen (sowohl
als Hintergrundinformation fur die Lehrer- als auch fur die Schuler-
hand) sowie Arbeitsblatter. Thematisiert werden Vitamine und Mi-
neralstoffe, ihre Aufgaben im Kérper, Vorkommen in der Nahrung,
Mangelerscheinungen, Uberdosierungen und winschenswerte Zufuhr.
Vitamin C, Vitamin D und Betacarotin sowie Calcium, Eisen und Jod
werden in eigenen Arbeitsblattern intensiver betrachtet.

Wahrend die Informationstexte durchgehend inhaltlich anspruchsvoll
sind, variieren die Arbeitsauftrage in inrem Schwierigkeitsgrad recht
stark. Zum einen werden die Schulerinnen und Schiler zu umfang-
reichen selbststandigen Recherchen aufgefordert. Zum anderen fullen
sie einfache Kreuzwortratsel aus oder bearbeiten Suchsel. Ein Schwer-
punkt der Aufgaben liegt darin, die jeweiligen Lebensmittel zu erken-
nen, die fur die einzelnen Vitamine und Mineralstoffe als wichtige Lie-
feranten infrage kommen. Zum Teil reflektieren die Schulerinnen und
Schuler ihr eigenes Essverhalten und Uberlegen, wie sie ihr Verhalten
verbessern kénnen.

Zum Abschluss wird kurz die ,5 am Tag-Regel" (fUnf Portionen Gemu-
se und Obst am Tag) vorgestellt. FUr ein gemeinsames Schlemmerbuf-
fet liegen eine Checkliste und Rezepte vor. Ein umfangreiches Vitamin-
und Mineralstoffquiz kann zur Lernkontrolle verwendet werden.

Insgesamt macht das Material deutlich, dass eine abwechslungsreiche
Ernahrung am besten fur eine bedarfsgerechte Zufuhr von Vitaminen
und Mineralstoffen geeignet und eine Einnahme von Nahrungsergan-
zungsmitteln nur selten erforderlich ist. Dabei wird auch immer wie-
der auf die positive Wirkung einer vitamin- und mineralstoffreichen
Ernahrung, auf Aussehen, geistige Leistung und korperliche Fitness
eingegangen.

Hauptthemen
Erndhrung [J Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen
Mineralstoffe, Rezepte, Vitamine

Kategorien

[0 Ernahrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte [J Erganzendes Medium
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Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Heft

Umfang: DIN A4; 46 Seiten; schwarz-weifl3
Erschienen: 2010

Autorin/Autor: Doris Holler

ISBN: 978-3-86878-037-6

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[J Vorschulbereich ] 5. Klasse 10. Klasse
O 1. Klasse [ 6. Klasse O 11, Klasse
[ 2. Klasse 7. Klasse O 12. Klasse
[ 3. Klasse 8. Klasse [ 13, Klasse
[ 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern
Arbeitslehre, Biologie, Ernahrungslehre, Hauswirtschaft

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter, Buchhandel

Anbieter: CARE-LINE Verlag im Verlag Ernst Vogel
Kalvarienbergstr. 22
93491 Stamsried
www.care-line-verlag.de

Kosten
Versandkosten: 3,30 €
Verkauf: 11,20 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.shop.care-line-verlag.de/unterrichtsmaterialien/sekun-
darstufe/sonstigematerialien/vitamineundmineralstoffe.php
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& 7 Vitamine und Mineralstoffe (Medienpaket)

a1 Kk elbe Unterrichtsreihe fUr die Klassen 7-9

Beschreibung

Es handelt sich um eine Unterrichtsreihe Uber etwa 12-14 Unterrichts-
stunden, die in einer Ausstellung/Prasentation mundet. Zur EinfUhrung
wird u.a. das Vorwissen der Schulerinnen und Schuler Uber Vitamine
und Mineralstoffe erfragt. Sie formulieren eigene Fragen zu der The-
matik und schatzen ein, wie gut sie selbst mit Vitaminen und Mine-
ralstoffen versorgt sind. In den folgenden Stunden wird gruppenweise
gearbeitet. Das Thema Vitamine wird an sieben Stationen behandelt,
an denen sich die Schilerinnen und Schuler selbststandig verschiede-
nen Aspekten widmen. Das Thema Mineralstoffe wird mit der Methode
des Gruppenpuzzles erarbeitet. Zum Abschluss werden Prasentationen/
Informationsstande gefertigt und anderen Interessenten prasentiert.

Ziel ist, dass die Schulerinnen sich kritisch mit vielfaltigen Informationen
Uber Vitamine und Mineralstoffe auseinandersetzen, ihr eigenes Ess-
verhalten reflektieren und Schlussfolgerungen fur ihr Verhalten ziehen.
Daruber hinaus lernen sie, ihr erworbenes Wissen kreativ und zielgrup-
pengerecht in einer Ausstellung umzusetzen.

FUr die Lehrkraft liegen detaillierte Fachinformationen, Literaturquellen,
Unterrichtsverlaufe, Methodenerlauterungen, Folienvorlagen und Kopier-
vorlagen flr Arbeitsblatter vor, einschlieBlich Vorlagen zur Vorbereitung,
Durchfihrung und Auswertung der Prasentation. Die CD-ROM enthalt
die Arbeitsblatter auch als RTF-Datei zur individuellen Anpassung. Die Un-
terrichtsreihe kann gekurzt oder erweitert und einzelne Arbeitsauftrage
auch in anderen unterrichtlichen Zusammenhangen eingesetzt werden.

Der aid infodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch &ffent-
liche Mittel finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und inte-
ressenunabhangigen Information in den Themenbereichen Landwirt-
schaft, Lebensmittel und Ernahrung.

Hauptthemen
Erndhrung ] Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen
Ernahrungspyramide, nahrstoffschonende Zubereitung, Nahrungser-
ganzungsmittel, Vitamine und Mineralstoffe

Kategorien

[0 Ernahrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium
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Bibliographische Angaben

Medienart: Medienpaket/Ordner: Heft, CD-ROM
Umfang: DIN A4; 56 Seiten

Erschienen: 2011

Autorin/Autor: Birgitta Tummel, Andrea Reinartz
ISBN: 978-3-8308-0925-8

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[J Vorschulbereich ] 5. Klasse [J 10. Klasse
O 1. Klasse [ 6. Klasse O 11, Klasse
[ 2. Klasse 7. Klasse O 12. Klasse
[ 3. Klasse 8. Klasse [ 13, Klasse
[ 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Arbeitslehre, Biologie, Ernahrungslehre, Hauswirtschaft,
Naturwissenschaften

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter
Anbieter: aid infodienst Ernahrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16
53123 Bonn
http://www.aid.de

Kosten
Versandkosten: 3,00 €
Verkauf: 9,00 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Unterrichtsma-
terialien und Informationen im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=1&id=5411
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Was hat mein Essen mit dem Klima zu tun?
Tl ARy Shk W E

i e Unterrichtsmaterial fur die Klassen 9 und 10 an Haupt-, Real- und

Gesamtschulen

i Beschreibung

In zwei bis drei Doppelstunden erarbeiten sich die Schulerinnen und
Schuler mit der Methode des Expertenpuzzles das Thema. Als Sachin-
formationen erhalten Sie sechs Tipps zum klimaschonenden Essen und
Trinken, erganzt um Fakten und kurze Erlauterungen zu verschiedenen
Aspekten der Klimabelastung durch die Ernahrung. In einem Glossar
werden Fachbegriffe erklart. Mit dem gewonnenen Expertenwissen
mussen die Schulerinnen und Schiler Vorschlage fur einen klimascho-
nenden Speisenplan und/oder fur eine klimafreundliche Ernahrung
in einer WG erarbeiten. Zum Abschluss testen sie ihr eigenes Ernah-
rungsverhalten hinsichtlich der Klimabelastung und Uberlegen sich, zu
welchen Verhaltensanderungen sie selbst bereit sind. Flr diese Aufga-
ben stehen drei Arbeitsblatter zur Verfugung.

Fur die Lehrkraft liegen knappe methodisch-didaktische Erlauterun-
gen, Hinweise zur Erganzung und Vertiefung sowie ein Quellen- und
Literaturverzeichnis vor.

Hauptthemen

Erndhrung ] Bewegung [] Stressregulation
Behandelte Themen: Bio-Lebensmittel, Fleisch, GemUse/HUlsenfrich-
te, Herkunft der Lebensmittel, klimafreundliche Ernahrung, Klima-
wandel, Saison, Transport von Lebensmitteln, Treibhausgase,
Kategorien

[0 Ernahrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium

Einzelaspekte [ Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Heft

Umfang: DIN A4; Seiten; farbig
Erschienen: 2010

Autorin/Autor: Dr. Karl von Koerber, Britta Klein
ISBN: 978-3-8308-0934-0

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein
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Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich [ 5. Klasse 10. Klasse
] 1. Klasse [ 6. Klasse O 11, Klasse
] 2. Klasse ] 7. Klasse ] 12. Klasse
O 3. Klasse O 8. Klasse O 13. Klasse
O 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern

Arbeitslehre, Erdkunde/Geografie, Ernahrungslehre, Hauswirt-
schaft, Naturwissenschaften, Sozialkunde/Sozialwirtschaft/
Gesellschaftslehre/Politik

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/
Jugendarbeiter

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter
Anbieter: aid infodienst Ernahrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e. V.
Heilsbachstr. 16
53123 Bonn
http://www.aid.de

Kosten
Versandkosten: 3,00 €
Verkauf: 5,50 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verfligung, unter:
http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=1&id=5444

Unterrichtsmaterialien zur Erndhrungserziehung in der Sekundarstufe 1 175



Wassersparen und virtuelles Wasser - unser ,verborgener”
Wasserkonsum
Unterrichtsmaterial mit didaktischen Hinweisen

Beschreibung

Bei diesem Material handelt es sich im Wesentlichen um eine vielfalti-
ge Sammlung von Fakten und Sachinformationen rund um das Thema
virtuelles Wasser sowie einige Ideen und Vorschlage fur die Behand-
lung des Themas im Unterricht oder in Projekten. Das Material kann
in verschiedenen Fachern punktuell eingebunden oder in einem eige-
nen Projekt eingesetzt werden. Die Schilerinnen und Schuler sollen
selbststandig recherchieren, die Ergebnisse diskutieren oder Interviews
fUhren. Hierfur liegen jedoch keine ausgearbeiteten Arbeitsblatter vor.
Diese mussen bei Bedarf durch die Lehrkraft selbst erstellt werden. Es
empfiehlt sich, zur Unterrichtsvorbereitung weitere aktuelle Literatur
zu recherchieren, auch aus anderen Informationsquellen (siehe z. B.
Internetlink S. 189). Im vorliegenden Material stammt ein grofer Teil
der Informationen vom Arbeitskreis Wasser im Bundesverband Bur-
gerinitiativen Umweltschutz e. V. (BBU), dem der Autor angehért.

Der Bundesverband Burgerinitiativen Umweltschutz e. V. (BBU) ist ein
Uberparteilicher Zusammenschluss von &kologisch und sozial enga-
gierten Gruppen und Einzelpersonen und unterstutzt diese organisa-
torisch, rechtlich und wissenschaftlich. Der Verein ist gemeinnutzig.

Hauptthemen
Erndhrung ] Bewegung L] Stressregulation

Behandelte Themen

Bewasserung, Einkaufen, Herkunft der Lebensmittel, Herstellung von
Lebensmitteln, virtuelles Wasser, Wasser, Wasserfulsabdruck, Was-
sersparen, Wasserverbrauch bei der Herstellung von Lebensmitteln in
verschiedenen Landern, Water Footprint

Kategorien
] Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Elektronisches Medium: Internetseite
Umfang: 96 KB, DIN A4; 23 Seiten
Erschienen: 2008

Autorin/Autor: Nikolaus Geiler
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Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen
] Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich [ 5. Klasse 10. Klasse
[ 1. Klasse [ 6. Klasse 11. Klasse
[ 2. Klasse [ 7. Klasse 12. Klasse
[ 3. Klasse 8. Klasse 13. Klasse
[ 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Erdkunde/Geografie, Ernahrungslehre, Ethik/Lebenskunde, Hauswirt-
schaft, Naturwissenschaften, Sozialkunde/Sozialwirtschaft/Gesell-
schaftslehre/Politik, Wirtschaft/Wirtschaftslehre

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/
Jugendarbeiter

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Verbraucherzentrale Bundesverband e. V.
Markgrafenstr. 66
10969 Berlin

http://www.vzbv.de

Kosten
kostenlos

Internetlinks

Original-Download unter:
http://www.verbraucherbildung.de/cps/rde/xbcr/
verbraucherbildung/200801_Virtuelles_Wasser_UE_Geiler.pdf

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen

im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.verbraucherbildung.de/2081.html
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Welternahrung
Landwirtschaft und Nahrungsproduktion

Beschreibung

In funf Filmen von insgesamt 18 Minuten wird die derzeitige Situation
der Welternidhrung - Hunger auf der einen und Uberfluss/Uberernah-
rung auf der anderen Seite - vorgestellt. Es werden die vielfaltigen Ur-
sachen und Folgen fur die Ernahrungssicherheit beleuchtet und moég-
liche Lésungen genannt.

Die einzelnen Filmsequenzen beginnen jeweils mit einem kurzen, z.T.
provozierenden, Comic, der in die Thematik einflhrt. Der Begleittext
der Sequenzen ist separat im CD-ROM-Teil der DVD vorhanden, ebenso
funf Arbeitsblatter zur Wiederholung der wichtigsten Aussagen, eine
Linkliste zur weiterfihrenden Recherche sowie Fotos zu den einzelnen
Filmsequenzen. Auf methodisch-didaktische Hinweise wurde verzich-
tet, weitere Sachinformationen fUr die Lehrerhand konnen den Inter-
netquellen entnommen werden.

Der Film eignet sich als Einstieg in den Themenkomplex Bevdlkerungs-
wachstum und Ernahrungssicherheit.

Hauptthemen
Erndhrung ] Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen

Aquakultur, Agrartechnologie, Armut, Bevélkerungswachstum, Ener-
giepflanzen, Ernahrungssicherheit, Fairer Handel, Gentechnologie,
Klimawandel, Lebensmittelmill, dkologische Landwirtschaft, Uberfi-
schung, Welthandel

Kategorien
[J Ernahrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Elektronisches Medium: DVD
Umfang: 18 Minuten
Erschienen: 2008

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein
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Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich [ 5. Klasse 10. Klasse
] 1. Klasse [ 6. Klasse 11, Klasse
] 2. Klasse ] 7. Klasse 12. Klasse
O 3. Klasse O 8. Klasse 13. Klasse
O 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern

Arbeitslehre, Biologie, Erdkunde/Geografie, Ernahrungslehre, Ethik/
Lebenskunde, Naturwissenschaften, Sozialkunde/Sozialwirtschaft/
Gesellschaftslehre/Politik, Wirtschaft/Wirtschaftslehre

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/
Jugendarbeiter

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: didactmedia
Farberstr. 9
78467 Konstanz
http://www.didactmedia.eu

Kosten
Verkauf: 48,90 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.didactmedia.eu/schule/
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Weltweite Erndhrungskrisen
Ursachen und Konsequenzen

FEHITIE & URTFARIEH]

Beschreibung

Das Heft beschaftigt sich mit dem weltweiten Hunger und beleuch-
tet Entstehung und Hintergriinde der Ernahrungskrisen. Dabei werden
insbesondere der weltweite Fleischkonsum und seine Folgen themati-
siert. Lésungsansatze zur Bewaltigung des Hungers werden diskutiert,
darunter die Grune Gentechnik, Verzicht auf Fleisch und Fairer Handel.

Die Autoren geben Hintergrundinformationen erganzt um Literatur-
hinweise sowie methodisch-didaktische Hinweise fur die Lehrerhand
und Arbeitsblatter fur die Schulerinnen und Schuler. Ziel ist es, dass
sich die Schulerinnen und Schuler kritisch mit der Thematik ausein-
ander setzen, Losungsansatze diskutieren und zum Nachdenken Uber
eigenes Verhalten angeregt werden.

Hauptthemen
Ernadhrung [ Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen

Ernahrungskrisen, Ernahrungssicherheit, Fleisch, Grine Gentechnik
Welternahrung, Herkunft der Lebensmittel, Herstellung von Lebens-
mitteln, Hunger

Kategorien
Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
L1 Einzelaspekte L] Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Periodikum
Umfang: DIN A4; 48 Seiten; farbig
Erschienen: 2011

Herausgabe: Lothar Frick

Autorin/Autor: Daniel Doll und Michael Koch

Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen

Ja, und zwar: Ernahrungssicherheit in verschiedenen Landern,
Lebensmittelproduktion in verschiedenen Landern

] Nein

180 Bundeszentrale fUr gesundheitliche Aufklarung



Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich [ 5. Klasse 10. Klasse
] 1. Klasse [ 6. Klasse 11, Klasse
] 2. Klasse ] 7. Klasse 12. Klasse
O 3. Klasse O 8. Klasse 13. Klasse
O 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern

Arbeitslehre, Biologie, Erdkunde/Geografie, Ernahrungslehre, Ethik/
Lebenskunde, Hauswirtschaft, Sozialkunde/Sozialwirtschaft/Gesell-
schaftslehre/Politik, Wirtschaft/Wirtschaftslehre

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/
Jugendarbeiter

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Landeszentrale fur politische Bildung
Baden-Wurttemberg
Stafflenbergstr. 38
70184 Stuttgart
http://www.lpb-bw.de/

Kosten
kostenlos

Internetlinks
Original-Download unter:
http://www.politikundunterricht.de/1_11/ernaehrungskrisen.pdf

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:

http://www.lpb-bw.de/index.
php?id=995&backPID=2455&tt_products=959

Besonderheiten
Das Heft wird auch als kostenloser Download angeboten.
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Weltwissen Sachunterricht
Was wir essen - was wir genief3en

Beschreibung

Das Heft widmet sich dem Thema ,Ernahrung in Kindergarten, Grund-
schule und den ersten Jahrgangsstufen der weiterfuhrenden Schulen”.
Insgesamt werden acht Ideen fur den Unterricht zu Ubergreifenden
Themen der Ernahrung, wie der Ernahrungspyramide, sowie zu speziel-
len Aspekten wie dem Anbau einer Krauterschnecke, Sudfrtichten oder
dem Lebensmittelrecht prasentiert. Jeder Unterrichtsvorschlag wird
durch Literaturhinweise und Internetlinks sowie Arbeitsblatter erganzt.

In weiteren Beitragen erhalten Fachkrafte Hintergrundinformationen,
etwa zur Bedeutung der Ernahrung in den Bildungs- und Lehrplanen
der Lander und zum Thema ,Kompetenzniveaus im Sachunterricht".
In einem umfangreichen Artikel wird die Bedeutung der Ernahrung im
Laufe der Geschichte beleuchtet, auf aktuelle Aspekte wie Gentechnik
oder Nanotechnik eingegangen und der Stellenwert des Essens und
Trinkens fur Kultur, Genuss und Geschmack beschrieben.

Unter dem Stichwort ,Know the world" wird die amerikanische Kinder-
Ernahrungspyramide vorgestellt. Eine Deutschlandkarte zeigt Museen,
die sich als auBerschulische Lernorte dem Thema ,Ernahrung" widmen.

Das Heft liefert einerseits Grundlagenwissen fur die Fachkrafte in Kin-
dergarten und Schule, andererseits interessante Ideen, wie vielfaltig
Ernahrung thematisiert werden kann. Bei den Hintergrundinformati-
onen finden sich kleine sachliche Fehler und Ungenauigkeiten. Verwir-
rend ist die Aufnahme von drei verschiedenen Ernahrungspyramiden,
ohne dass auf die Unterschiede hingewiesen wird.

Hauptthemen
Erndhrung (] Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen

Einkaufen, Ernahrung in den Bildungs- und Lehrplanen, Ernahrung
allgemein, Ernahrungspyramide, Farbstoffe (Zusatzstoffe) in Lebens-
mitteln, Herkunft der Lebensmittel, Kartoffeln, Krauter, Lebensmit-
tel aus der ganzen Welt, Lebensmittelkennzeichnung, Lebensmittel-
recht, Sudfriichte, Tischregeln, Verwendung verschiedener Ess- und
Klchenbestecke

Kategorien

Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium
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Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Heft

Umfang: DIN A4; 56 Seiten; farbig

Erschienen: 1/2008

Herausgabe: Prof. Dr. Dr. Helmut Schreier und Verlag

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fir
folgende Klassen

Vorschulbereich 5. Klasse [J 10. Klasse
1. Klasse 6. Klasse J 11, Klasse
2. Klasse [ 7. Klasse O 12. Klasse
3. Klasse [ 8. Klasse ] 13. Klasse
4, Klasse [ 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern
Biologie, Sachunterricht

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Erzieherinnen/Erzieher

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter, Buchhandel

Anbieter: Bildungshaus Schulbuchverlage Westermann
Schroedel Diesterweg Winklers Schoningh GmbH
Georg-Westermann-Allee 66
38104 Braunschweig
http://www.westermann.de

Kosten
Verkauf: Einzelausgabe 12,50 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.westermann.de/artikel/Weltwissen-Sachunterricht-
Was-wir-essen-was-wir-genieszen/23700801
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Wie kommt die Schoko in den Laden?
Willi will's wissen

Beschreibung

In dem Film geht Willi - bekannt aus einer Kindersendung des Bayeri-
schen Rundfunks - der Frage nach, wie Schokolade gemacht wird und
woher die Kakaobohnen stammen. Gezeigt wird zunachst eine Kakao-
plantage, die Gewinnung von Kakaobohnen aus den Frlchten bis zur
Ankunft der Bohnen in Deutschland. Hier kommt Willi hinzu und be-
gleitet moderierend die Herstellung von Schokolade und Pralinen. An-
geschnitten wird auch die Geschichte des Kakaos als ,Gold der Inkas".

Das Begleitheft zur DVD enthalt Beschreibungen der Filminhalte, die
gleichzeitig als Sachinformationen dienen. Weiterhin werden Anre-
gungen gegeben, wie einzelne Aspekte weiter vertieft werden kénnen,
die im Film nur kurz angerissen werden: Herkunft der Schokolade, Her-
kunft der Praline, Umweltaspekte des Kakaoanbaus, gesundheitliche
Aspekte des Schokoladengenusses.

Hauptthemen
Erndhrung (] Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen
Herkunft der Lebensmittel, Herstellung von Lebensmitteln, Kakao,

Schokolade

Kategorien

[l Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Elektronisches Medium: DVD
Umfang: 25 Minuten
Erschienen: 2007

Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein
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Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5, Klasse ] 10. Klasse
1, Klasse 6. Klasse O 11, Klasse
2. Klasse ] 7. Klasse ] 12. Klasse
3. Klasse O 8. Klasse O 13. Klasse
4, Klasse O 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern
Biologie, Erdkunde/Geografie, Sachunterricht

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/Jugendarbei-
ter, Mitarbeitende im Offenen Ganztag

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter, Landesfiimdienst, Landes-, Kreis- und
Stadtbildstellen

Anbieter: Institut fur Film und Bild in Wissenschaft
und Unterricht GmbH
Bavariafiimplatz 3
82031 Grunwald
http://www.fwu.de

Kosten
Unterrichtslizenz: 55,00 €, Padagogische Lizenz: 25,00 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.fwu-shop.de/willi-will-s-wissen-wie-kommt-die-
schoko-in-den-laden-4610582.html

Besonderheiten
Das Begleitheft liegt zum kostenlosen Download vor.
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Wie viel esse ich? Portionen und Portionsgrof3en
Projekteinheit fur die Klassen 5 bis 7

Beschreibung

In drei Unterrichts- /Projekteinheiten erfahren die Schulerinnen und
Schuler, wie viele Portionen sie von verschiedenen Lebensmittelgruppen
zu sich nehmen und wie grol3 die Portionen jeweils bemessen sein soll-
ten. Dies erarbeiten sie sich weitgehend selbststandig und Uberwiegend
in Gruppenarbeit. Unter anderem werden ,supersize"- oder ,XXL"-Por-
tionen unter die Lupe genommen, die z.B. in Fast Food-Ketten ange-
boten werden.

Die Aufgabenstellungen sind kompetenzorientiert. Die Schulerinnen und
Schulerinnen sollen befahigt werden, Lebensmittel und Gerichte der Er-
nahrungspyramide zuzuordnen, PortionsgréRen flr sich selbst festzule-
gen und sich entsprechend der Erndhrungspyramide zu ernahren. Zu je-
der Einheit gehért auch die Zubereitung und Verkostung von Getranken
oder Speisen, die jeweils im Klassenzimmer durchgefuihrt werden kann.
Fur die Lehrkraft liegen Sachinformationen, detaillierte Unterrichtsvor-
schlage und Kopiervorlagen fur Arbeitsblatter (fachertbergreifend) vor.
Es wird mit dem Wandsystem der aid-Ernahrungspyramide und den zu-
gehdrigen Fotokarten gearbeitet. Zum Abschluss werden Anregungen
fur eine Vertiefung und Erganzung der Themen angeboten.

Der aid infodienst ist ein gemeinnutziger Verein und wird durch 6ffent-
liche Mittel finanziert. Seine Aufgaben liegen in der sachlichen und inte-
ressenunabhangigen Information in den Themenbereichen Landwirt-
schaft, Lebensmittel und Ernahrung.

Hauptthemen

Ernadhrung Bewegung [J Stressregulation
Behandelte Themen
5 am Tag, Ernahrungspyramide, Fast Food, GemuUse/HUlsenfrlichte,

Getranke, Obst, PortionsgréRen, stile und herzhafte Snacks

Kategorien
[ Erndhrung Ubergreifend
Einzelaspekte

Eigenstandiges Medium
Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben

Medienart: Printmedium: Heft
Umfang: DIN A4; 36 Seiten; farbig
Erschienen: 2009

186 Bundeszentrale fUr gesundheitliche Aufklarung



Autorin/Autor:  Uta Eickmeier, Dr. Ingrid Briggemann
ISBN: 978-3-8308-0836-7

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
[ Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5. Klasse [ 10. Klasse
[ 1. Klasse 6. Klasse [ 11. Klasse
[ 2. Klasse 7. Klasse [ 12. Klasse
[ 3. Klasse [ 8. Klasse [ 13. Klasse
4. Klasse ] 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Arbeitslehre, Biologie, Englisch, Ernahrungslehre, Hauswirtschaft,
Mathematik, Sachunterricht

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte, Jugendarbeiterinnen/Jugendarbeiter

Bezugsinformationen
Bezug Uber: Anbieter
Anbieter: aid infodienst Ernahrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e.V.
Heilsbachstr. 16
53123 Bonn
http://www.aid.de

Kosten
Versandkosten: 3,00 €
Verkauf: 4,50 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verfigung, unter:
http://www.aid.de/shop/shop_detail.php?cat=1&id=4274

Besonderheiten

Fur die DurchfUhrung ist das Wandsystem der aid-Ernahrungspyra-
mide erforderlich. Das Heft ist auch als kostenpflichtiger Download
erhaltlich.
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www.beki-bw.de

Beschreibung

BeKi - Bewusste Kinderernahrung - ist eine Landesinitiative des Mi-
nisteriums fur Landlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-Wdrt-
temberg. In Tageseinrichtungen fur Kinder, Schulen und Erwachsenen-
bildungseinrichtungen werden durch BeKi-Fachfrauen Veranstaltungen
angeboten, die dem Ziel dienen, zur Gesundheit, Leistungsfahigkeit
und Lebenstuchtigkeit von Kindern beizutragen. Auflerdem sollen
Eltern und weitere Erziehungsbeauftragte durch BeKi solides Ernah-
rungswissen und Ernahrungserziehungskompetenz erlernen.

Die BeKi-MalBhahmen orientieren sich eng an dem Orientierungs-
plan fur Kindergarten und Bildungsplanen fur die Schulen des Landes
Baden-Wirttemberg.

BeKi weist darauf hin, dass alle Informationen serios, wissenschaftlich
abgesichert sind und auf ganzheitlichen wissenschaftlichen Erkennt-
nissen beruhen. Firmen- oder Produktwerbung sind nicht zulassig.

FUr Lehrkrafte bietet BeKi unter der Rubrik ,Arbeitsmaterialien" Un-
terrichtsvorschlage und -materialien zu verschiedenen Themen zum
kostenlosen Download an. Sie sind auf Basis der praktischen Erfahrun-
gen der BeKi-Fachfrauen entstanden, die seit Jahren in Kindertages-
statten und Schulen Unterricht und Aktionen zum Thema Ernahrung
durchfihren.

Weiterhin bietet BeKi Fortbildungen fur Erzieherinnen sowie Lehrerin-
nen und Lehrer in Baden-Wurttemberg an.

Hauptthemen
Ernahrung [J Bewegung [J Stressregulation

Behandelte Themen

Ernahrungskreis, Gemuse/HUlsenfriichte, Getranke, Getreide, Herstel-
lung von Lebensmitteln, Hygiene, Kartoffeln, Milch und Milchproduk-
te, Obst, (Tisch)dekoration, Tischregeln

Kategorien
Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben
Medienart: Elektronisches Medium: Downloads
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Beriicksichtigung anderer Liander und Kulturen
] Ja, und zwar: ...... Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

Vorschulbereich 5. Klasse [ 10. Klasse
1. Klasse 6. Klasse [ 11. Klasse
2. Klasse 7. Klasse [ 12. Klasse
3. Klasse 8. Klasse [ 13. Klasse
4, Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern

Arbeitslehre, Biologie, Ernahrungslehre, Hauswirtschaft, Naturwis-
senschaften, Sachunterricht

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Eltern, Erzieherinnen/Erzieher

Bezugsinformationen

Bezug Uber:

Anbieter: Ministerium fur Landlichen Raum und
Verbraucherschutz Baden-Wrttemberg
Kernerplatz 10
70182 Stuttgart
http://www.mlr.baden-wuerttemberg.de/

Kosten

kostenlos

Internetlinks

Original-Downloads unter:
http://www.landwirtschaft-bw.info/servlet/PB/menu/1062491_I1/
index1215773114338.html
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www.wissenskarten.de

Beschreibung

Die Internetseite www.wissenskarten.de bietet zu verschiedenen
Themen rund um den menschlichen Kérper und die Ernahrung Infor-
mationen im Online-Modus an. Die Herausgeberin weist ausdrucklich
darauf hin, dass ein Ausdruck in der Regel nicht erlaubt ist. Einzelne
Seiten werden zum Ausdruck zur Verfugung gestellt, so z. B. eine Blan-
kovorlage fur den Ernahrungskreis und farbige Lebensmittelabbildun-
gen zum Ausschneiden und Einkleben.

Zielgruppe sind Schulerinnen und Schiler ab der 1. Klasse, die Eignung
fur die jeweilige Zielgruppe wird angegeben. Bei vielen Wissenskarten
handelt es sich um Sachinformationen, die sowohl von den Kindern als
auch von Lehrkraften genutzt werden kénnen, beispielsweise zu den
Obst- und Gemusearten.

Die Internetseite eignet sich vor allem, wenn die Schulerinnen und
Schuler zu bestimmten Themen selbstandig im Internet Informatio-
nen recherchieren sollen. Die Wissenskarten sind zum Teil von der Her-
ausgeberin selbst entwickelt, zum Teil sind sie von Vereinen (z.B. ,5 am
Tag-Kampagne") oder anderen Institutionen zur Verfugung gestellt.

Hauptthemen
Erndhrung ] Bewegung [] Stressregulation

Behandelte Themen

Brezel, Brot, Eier, Energiebedarf, Ernahrung allgemein, Ernahrungs-
kreis, Fleisch, Frihstlck, Gemuse/Hulsenfrliichte, Getreide, Getreide-
produkte, Herkunft der Lebensmittel, Herstellung von Lebensmitteln,
Kartoffeln, Krauter, Leistungskurve, Nahrstoffe, Nudeln, Obst, Pom-
mes frites, Reime und Redensarten, Reis, Rezepte, Sinnesorgane, st3e
und herzhafte Snacks, Tischregeln, Trinken, Verdauung, Wasser, Zucker

Kategorien
Erndhrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte Erganzendes Medium

Bibliographische Angaben
Medienart: Elektronisches Medium: Internetseite

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen
O Ja, und zwar: ...... Nein
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Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

[ Vorschulbereich 5, Klasse 10. Klasse
1, Klasse 6. Klasse O 11, Klasse
2. Klasse 7. Klasse ] 12. Klasse
3. Klasse 8. Klasse O 13. Klasse
4, Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfachern

Arbeitslehre, Biologie, Deutsch, Ernahrungslehre, Hauswirtschaft,
Kunst, Naturwissenschaften, Sachunterricht

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte
Lehrkrafte, Ernahrungsfachkrafte

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Medienwerkstatt
Muhlacker Verlagsgesellschaft mbH
Pappelweg 3

75417 Muhlacker
http://www.medienwerkstatt-online.de

Kosten

Sonstiges:
kostenloser Online-Modus, z. T. zum Ausdrucken

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:

www.wissenskarten.de

Unterrichtsmaterialien zur Ernahrungserziehung in der Sekundarstufe 1= 191



Zu dick? Zu diinn?
Film und Begleitheft

Beschreibung

Die Filmreihe besteht aus vier in sich abgeschlossenen Filmsequenzen
von jeweils 15 Minuten Lange. Der erste Film thematisiert das Kérper-
gefuhl in der Pubertat sowie Schonheits- und Schlankheitsideale. Der
zweite Film stellt das Essverhalten von Jugendlichen und die Motivati-
onsgrune sowie Strategien zur Problemldsung und Stressbewaltigung
vor (Ernahrung, Bewegung, Entspannung). Im dritten Film wird gezeigt,
wie schnell sich aus dem Wunsch nach einem schlankeren, schéneren
Korper eine Essstdrung entwickeln kann: Magersucht, Bulimie oder Ess-
sucht. Der vierte Film schlieBlich bietet Wege aus der Essstorung an: The-
rapiemaoglichkeiten und Selbsthilfe.

In der Filmreihe werden Jugendliche durch ihren Alltag begleitet. Sie au-
Bern ihre Sichtweisen und Erfahrungen zu den vielfaltigen Aspekten von
Essen, Korper und Wohlbefinden in der Pubertat. Die Jugendlichen au-
Bern sich sehr offen und es wird deutlich, dass jede/r in gewisser Weise
mit dem eigenen Koérper unzufrieden ist, durch Diat, Kleidung, Sport und/
oder Kosmetik versucht, sich schén zu machen um anderen zu gefallen.
Weiterhin kommen drei Betroffene von Essstérungen zu Wort. Sie schil-
dern ihren Weg in die Essstorung, die Reaktionen ihres sozialen Umfelds
und auch den Weg aus der Essstorung hinaus. Das Begleitheft enthalt
sehr ausfuhrliche Sachinformationen zu Essstérungen einschlief3lich Hin-
weisen fUr einen sensiblen Umgang mit Essgestorten in der Schule so-
wie in der auferschulischen Jugendarbeit. Es schlieen sich Vorschlage
und Arbeitsblatter fir eine Unterrichtsreihe oder eine Projektarbeit an,
in die die Filmreihe eingebunden ist. Die Filmtexte liegen hierzu schriftlich
vor. Wie im Film wird auch in der Unterrichtsreihe konsequent drauf ge-
achtet, dass es nicht zu einer Stigmatisierung von Betroffenen kommt.
Vielmehr soll einer Diskriminierung und Vorverurteilung von betroffenen
Jugendlichen entgegengewirkt werden.

Hauptthemen
Erndhrung Bewegung Stressregulation

Behandelte Themen

Bulimie /Ess-/Brechsucht, Fast Food, Gewichtsabnahme, Kérpergefuhl,
Magersucht/Anorexie, Naschen, Pubertat, Schlankheitsideal, Schén-
heitsideal, Selbstbeobachtung, Ubergewicht

Kategorien

[0 Ernahrung Ubergreifend Eigenstandiges Medium
Einzelaspekte [J Erganzendes Medium
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Bibliographische Angaben

Medienart: Medienpaket/Ordner: Heft, DVD
Umfang: DIN A4; 78 Seiten
Erschienen: 2004

Autorin/Autor:  Elsbeth Westendorf-Bréring

Beriicksichtigung anderer Lander und Kulturen

Ja, und zwar: Die Clique im Film besteht aus Jugendlichen ver-
schiedener Herkinfte.

] Nein

Das Angebot eignet sich vorwiegend zum Unterricht fiir
folgende Klassen

O Vorschulbereich ] 5. Klasse 10. Klasse
[ 1. Klasse [ 6. Klasse ] 11. Klasse
[ 2. Klasse 7. Klasse [ 12, Klasse
[ 3. Klasse 8. Klasse ] 13. Klasse
O 4. Klasse 9. Klasse

Das Angebot eignet sich vorwiegend fiir den Einsatz in den
folgenden Schulfiachern
Biologie, Ernahrungslehre, Ethik/Lebenskunde

Das Angebot geeignet sich vorwiegend fiir folgende
Fachkrafte

Lehrkrafte, Arztinnen/Arzte, Eltern, Erndhrungsfachkréfte, Fachof-
fentlichkeit, Jugendarbeiterinnen/Jugendarbeiter, Jugendsozialarbei-
ter, Gesundheitsberater/Gesundheitsberaterinnen

Bezugsinformationen

Bezug Uber: Anbieter

Anbieter: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
(BZgA)
Ostmerheimer Str. 220
51109 Kéln

http://www.bzga.de

Kosten
Schutzgebuhr: 10,00 €

Internetlinks

Zu dem oben beschriebenen Medium stehen weitere Informationen
im Internet zur Verflgung, unter:
http://www.bzga-essstoerungen.de/index.php?id=245
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3.1 Informationsangebote der BZgA

Internetangebote

O www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkla-
rung (Hrsg.): Online-Portal , Ernahrungserziehung in der Schule"

O www.bzga-ebs.de: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (Hrsg.):
Informationsportal der BZgA zu den Themen Erndhrung, Bewegung,
Stressbewaltigung
www.bzga-ess—stoerungen.de: Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung
(Hrsg.): Das Internetangebot ist in erster Linie eine Informationsplattform fur
Fachleute.
www.gutdrauf.net: Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (Hrsg.): Im
Zentrum steht ein integratives, qualifiziertes Konzept fur Ernahrung, Bewegung
und Stressbewaltigung.
www.null-alkohol-voll-power.de: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
(Hrsg.): Die Kampagne hat zum Ziel, bei Kindern und Jugendlichen bis 16 Jahre
eine kritische Einstellung gegentber Alkohol zu férdern und den Einstieg in den
Alkoholkonsum hinauszuzdgern.
www.bzga-kinderuebergewicht.de: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkla-
rung (Hrsg.): Die Website richtet sich vor allem an die Fachoffentlichkeit

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung



O www.gesundheitliche-chancengleichheit.de: Bundeszentrale fUr gesundheitliche
Aufklarung (Hrsg.): Plattform zur Gesundheitsférderung bei sozial Benachteiligten

O wwwi.ich-geh-zur-u.de: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (Hrsg.):
Informationen zur BZgA-Aktion ,Ich geh’ zur U! Und Du?"

O www.kindergesundheit-info.de: Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung
(Hrsg.): Online-Portal zur Férderung einer gesunden Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen

O www.tutmirgut.net: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (Hrsg.): Er-
lebnisausstellung rund um Themen, die fur die gesunde Entwicklung von Mad-
chen und Jungen von zentraler Bedeutung sind

Literatur

O Maslon, E. (2002): Ernahrung, Bewegung, Larmbelastigung, Entspannung und
der Umgang mit Geflihlen und Konflikten. In: Schulische Gesundheitserziehung
und Gesundheitsforderung. (Hrsg.): Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkla-
rung, Koln

O Robert Koch-Institut, Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (Hrsg.)
(2008): Erkennen - Bewerten - Handeln: Zur Gesundheit von Kindern und Ju-
gendlichen in Deutschland. Robert Koch-Institut, Berlin

O Mann-Luoma, R., Goldapp, C., Kashei, M., Lamers, B., Milinski, B. (2002): Integrier-
te Ansatze zu Ernahrung, Bewegung und Stressbewaltigung - Gesundheitsfor-
derung von Kindern und Jugendlichen. In: Bundesgesundheitsbl - Gesundheits-
forsch - Gesundheitsschutz 2002. (Hrsg.): Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung, Koln, 45, 952-959.

O KiGGS-Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. In: Bundesgesund-
heitsblatt, Band 50, Heft 5/6, Springer Medizin Verlag, Heidelberg 2007

Medienbestellung

O www.bzga.de (Infomaterialien/Bestellung, Erndhrung - Bewegung - Stressbe-
waltigung): Bundeszentrale fUr gesundheitliche Aufklarung (Hrsg.): Medien und
Materialien der BZgA zur Ernahrungsaufklarung

O www.bzga.de (Infomaterialien/Bestellung, Gesundheit und Schule): Bundeszen-
trale fur gesundheitliche Aufklarung (Hrsg.): Unterrichtsmaterialien der BZgA zu
Basisthemen der Gesundheitserziehung und -férderung fur alle Schularten und
Schulstufen

O Weitere Links, Adressen und Informationshinweise finden Sie im BZgA-Internet-
auftritt unter www.bzga.de/ernaehrung-klasse1-6
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3.2 Alphabetisches Titelregister

Titel Seitenzahl
Arbeitsmaterialien fUr die Gruppenprophylaxe .........cccoviviiiiiininnn 10
Auch die AUGEN €SSEN ML w.vvviiiiiiiiii i 12
Bedarfsgerechte Ernahrung .14
Besserwissers KUhlschrank ..., 16
Clever TrinKeN ..o 18
Das SCWEIN ... 20
DEIr RAPS iviiiiiiiiiiii 22
Die aid-Ernahrungspyramide - Wandsystem und Fotokarten...........24
Die Honigbiene (FIlM) ...uuiviiiiiii i 26
Die Honigbiene (POSTEN) ...viviiiiiiiiiiiiiniiiisnsins i 28
Die KNochen-Rally ........ccccviiiiiiiiiiiiii i

DI KU 1trti it
Die Milch-Mappe ..
Die Zuckerrube (Poster)

Die Zuckerribe (Medienpaket) ..o 38
Ernahrung - Auch der Mensch is(S)t Natur.......cccoviiiniinin, 40
Ernahrung und SPort......cccoiiiiiiii 42
Ernahrung: Gut, gesund und trotzdem gunstig essen?!........ .44
Ernahrung: Kartoffel - eine Knolle, die es in sich hat...........ccoviiie 46
Essen - (K)eine KIImMasUnde?.....iviiiiiiiiiiiii i, 48
Essen und Trinken als Thema der Literatur........ccoccvviniviiinnenninnennn, 50
Essenslust und KOrperfrust ... 52
Esspedition SChUle ... 54
Expedition Haushalt........ocooiiinii i 56
FITErAA@ i vvriii it 58
Fit in Sachkunde: GEMUSE ...v.ivviiiiiiiiiiiie i 60
Fit in Sachkunde: ObSt....ciiviiiiiiiiiiiiii i 62
FOOA/NBWS 11ttt 64
Frisch auf den TiSCh? ... 66
Genfood ..o,

Heimisches GemuUse

HEIMISCNES ODSE 1iiiiviiiiiiiii i

In Lebensmitteln unerwlnscht (Schadstoffe)....oiiiiiiiii,

In Lebensmitteln unerwlnscht (Pflanzenschutzmittel)
Jetzt geht’s um die Wurst

Kiwi im Joghurt - schmeckt nicht?! ..o

KICK @NL 1ttt 82
Kochen Nach BilderN .....cvviiiiiiiiiss e 84
Kochfeste mit KiNdern.......ooiiiiiiniiisi i 86
Krauter und Gewdurze.... ...88
(U] o T e g 1R 20 o TP PPTPPPPPPPPP 90

Klchengeheimnissen auf der SPUr ... 92
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lebens.mittel.punkt - Das Lehrermagazin
Lebensmittelkennzeichnung = BasiCS ...
Lernwerkstatt - Das Leben auf dem Land
Macht der Doner wirklich schOner?......occ i, 100
Material fUr die Offene Ganztagsschule ............cccvviiiiin,
Mein Korper - Der Weg der Nahrung .....
Milch = Nahrung fur Knochen und Zahne............ccooeiinn,
Moderne Rinderhaltung ......ccooviiiinii .
Moderne Schweinehaltung ...,
Nachhaltiger Ackerbau ........ccooviiiiinii .
Nachhaltiger GemUsebau
Nachhaltiger Obstbau. ...
Nahrung und Verdauung (Heft) .....cociviniii,
Nahrung und Verdauung (CD-ROM).....cccovvviviniiiinniinninnn,
Nahrungszubereitung - Schritt fir Schritt
Niemand isst fur sich allein
Obst, Gemuse oder Pillen? ...,
Obstvielfalt entdecken ..o
Oko-Landbau fiir allgemein bildende Schulen..........c.oocovivieiiieienann,
PowerKauer auf Gemusejagd ...,
Prisma Projekt .......ccovvviiiininn,

Reis - Ernahrer der Menschheit
Schlankheitsideal ...
Schluss Mit Fertig-Pizza ..o
SCNMEXPEIEEN 1. vvviviii i
SCHOKOIOGIE 1vviviiiiiiisi

S0 schmeckt mir Werbung.........cccvviiiiii,
SZ-Dossier: Bio-Lebensmittel ........ccvviviiiiiiiiiiii i,
Tomaten im Ketchup....ociiiii i,
Umwelterziehung und Nachhaltigkeit (Bandl) ........oocoiiviiiiiinnininnn
Umwelterziehung und Nachhaltigkeit (Band I1)
Unser taglich Brot.......oioiinnnon,

Unsere Ernahrung - ein Lernspiel
UNSEIE MIlCN. . viiiiiiiiiir
Unterricht Biologie - Ernahrung Heft 341 .......ccoiviiniinnnnnon,
Verstehen & Er-1eDeN ...
Virtuelles Wasser - Versteckt im Einkaufskorb .
Vitamine und Mineralstoffe (Heft).......coiiiiciiiiiincci i,
Vitamine und Mineralstoffe (Medienpaket)..........oocovivviiiiinnn,
Was hat mein Essen mit dem Klima zu tun? .......ccccooiiiiinnnnnnn, 174
Wassersparen und virtuelles Wasser - unser ,verborgener"
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Kichengeheimnissen auf der Spur
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Heimisches GemuUse

Kiwi im Joghurt = schmeckt nicht?! ..o 80
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Virtuelles Wasser - Versteckt im Einkaufskorb .........oceiiiiinninn, 168
Was hat mein Essen mit dem Klima zu tun? ..o, 174
Wie viel esse ich? Portionen und Portionsgréfen ..186
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Unser taglich Brot. i 158
UNSEIE MilCN. it 162
Virtuelles Wasser - Versteckt im Einkaufskorb ..o, 168
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