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FuBBball spielt man tuberall

Amila ist ein 9 Jahre altes Madchen, Eto und Thembi sind Jungen, beide sind 10 Jahre
alt. Die drei Kinder mussten mit ihren Familien aus ihrer Heimat fliehen und wohnen
seit einigen Wochen in einem Fluchtlingsheim. Zweimal in der Woche treffen sie sich
mit 15 anderen Kindern. Dann spielen sie gemeinsam FuB3ball. Auch die meisten
anderen Kinder wohnen noch nicht lange in Deutschland. Sie kommen aus
verschiedenen Landern der Welt. Deutsch spricht kaum jemand richtig gut.
Trotzdem klappt das gemeinsame Spiel schon ganz prima.

Wenn wir gut spielen,
dann freuen sich alle
zusammen. Das versteht
man auch, wenn man aus
verschiedenen Landern

Ich habe schon
zu Hause, in Bosnien,
mit meinen zwei
alteren BrlUdern auf

der Wiese Fuf3ball
gespielt.

Tieais denr Wordirak:
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Mir macht das
Spal, ich laufe schneller
als viele andere.
So bin ich oft am Ball.

Du kannst dir sicherlich noch mehr
Grunde vorstellen, warum FuBSball
Kindern aus aller Welt Spal3 macht. s 01O S PP s

Trage sie in die Sprechblasen ein.
Aus welchen Landern kénnten die Kinder kommen?
Finde passende Namen fur die Kinder.
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Ballspiele waren schon fruher
beliebt

Uberall auf der Welt spielen Kinder und Erwachsene heute FuBball:
Antoine in Frankreich, Lian und Huan in China, Gabriela und Luiz in Brasilien.
Wenn man ihnen zuschaut, dann sieht man gleich: die spielen Fu3ball.

Woran erkennt man das?

Menschen haben schaw kamer gevrie
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ik dens Ball g{ggpl,gll: . f Schon vor 2300 Jahren in China
S S e e ‘ Die beiden Mannschaften mussten 5

3 * versuchen, den Ball in das Netz des =

:: In Japan vor 1800 Jahren ! Gegners zu befordern, Das Netz war

L. Die Spieler standen im Kreis und {' i zwischen zwei Bambuspfahlen f
spielten sich den Ball auf engem = E gespannt und kaum groBer als ein _

"2 Raum zu. Der Ball durfte den y Badetuch. 3
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Gleiche Regeln fiir alle E'
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.= * England im 9. Jahrhundert Z £ In England einigte man sich vor r
> : i rund 140 Jahren auf einige Regeln, =
: Schon damals war ein Ballspiel beliebt, 5 : die heute weltweit gelten.
7 das zwischen ganzen Dérfern aus- -r :_ Zum Beispiel wurde festgelegt, dass
jT getragen wurde. Dabei musste man f - eine Mannschaft aus 11 Spielern ;
versuchen, den Ball auf den Marktplatz s - besteht und dass der Ball von den _E
#:des anderen Dorfes zu bringen. _ £ Feldspielern nicht mit der Hand =
Teain b ki i e g b B '-?. 5_ gespielt werden darf, __E
n =
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Vervollstandige die Tabelle.
Dazu musst du die Texte oben sorgfaltig lesen.
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Wann war das? | Wo war das? Wichtige Regel

I_Der Ball musste in ein kleines Netz
hinein.

Im 9, Jahrhundert

In Japan

Festlegung von Regeln die
| heute noch gelten
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Wie fiihit sich das an?

Mensch, Julian,
der Ball hatte doch

Gluck gehabt,
dass Julian schon
wieder daneben
geschossen hat.

heute gelingt mir
fast gar nichts.

|
-

im Tor sein mussen.,

JUL
/1) =1
N2 ffL Il

Julians Trainer argert sich. Welches Gefuihl kénnte Julian haben?
Was empfindet Lukas aus der anderen Mannschaft?
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Spieler und Zuschauer erleben beim Ful3ball viele Geftuihle.
Welche Gefuhle kennst du? Welche GefUhle gibt es noch?
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Wenn du magst, erzahle, was dich wiutend machen kann.

Du kannst auch Uber ein anderes Gefuhl sprechen.

Welche der oben genannten Geflihle kénntest du beim Ful3ball haben?
Beschreibe dazu passende Situationen oder eigene Erlebnisse.
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FuBBball - ein Sport fur Madchen
und Jungen

Melanie wurde gerne Fuf3ball in einem Verein spielen.
Als sie beim Abendessen daruber spricht, sind nicht alle begeistert.

Du kannst so
schnell laufen. Ich kann
mir vorstellen, dass dir
das Spals machen wird.

()
w ()

Melanies Muttar Mealayles Varer Susanse, die dlbere Schwestsr

Was sagen denn
deine Freundinnen

Das wurde ich nie
machen. Ful3ball ist viel
zu hart fur Madchen.

fé ”:Ai-" Welche Einwande kdnnte Melanie noch zu horen bekommen?
i._.f Wie wurdest du an Melanies Stelle darauf antworten?
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Heute spielen Uber 20 Millionen Man glaubte, der Sport sei zu

Frauen und Madchen auf der ganzen gefahrlich fur Frauen und wurde ihrer
Welt FulSball. Der erste Ful3ballverein Gesundheit schaden.

far Frauen wurde 1894 in London
gegrundet. In den Jahren danach
breitete sich der Frauenful3ball
Uberall in England aus.

Seit dem Jahre 1970 fordert der
Deutsche FuBballbund (DFB) Ful3ball
fUr Frauen und Madchen.

Der erste FuRballverein fur Frauen in  INZwischen haben die deutschen
Deutschland wurde 1930 gegriindet ~ Nationalspielerinnen im Fufball
und hieB ,1. DFC Frankfurt", Viele gezeigt, dass sie zu den besten

Menschen lehnten jedoch FuBBball als der WeIF gehoren. Sie hapen die
Sport fiir Frauen und Madchen ab. Weltmeisterschaft 2003 in den USA

und 2007 in China gewonnen.
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ﬁ Wenn du ein Madchen bist: Hast du selbst schon einmal FuBball gespielt?
i Erzahle, was dir daran besonders gut gefallen hat. Was hat dir weniger gut
gefallen?

I(i\l Wenn du ein Junge bist: Hast du schon einmal FuBball mit Madchen gespielt?
* #_ Was hat dir daran besonders gut gefallen? Hat dir etwas weniger gut
=" gefallen?
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Kerstin spielt schon seit
drei Jahren Fuf3ball in einer
Madchenmannschaft.

Vor kurzem hat sich ein groBer
Traum erfullt. Sie durfte
Silvia Neid interviewen,

Welche Fragen wurdest du der
Trainerin stellen?

Die Trainerin der deutschen
Frauen-Nationalmannschaft

—

Geboren: am 2. Mai 1964 in Walldurn

Trainerin der
Nationalmannschaft: seit 2005

Erfolge als Trainerin:

M= A

Silvia Neid - ein Steckbrief

e 2008 Gewinn der Bronzemedaille bei
den Olympischen Spielen in Peking

e 2007 Weltmeisterin

e 2004 U19-Weltmeisterin

e 2004 U19-Vize-Europameisterin

e 2002 U19-Europameisterin

e 2002 3. Platz U19-Weltmeisterschaft
e 2001 U18-Europameisterin

e 2000 U18-Europameisterin

e 1999 U18-Vize-Europameisterin

Diese Fragen wurde ich Silvia Neid gerne stellen:

Auf dem nachsten Arbeitsblatt kannst du Kerstins Fragen und die Antworten
von Frau Neid nachlesen. Vielleicht findest du auch auf deine Fragen eine Antwort.
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»Ich spiele FuBBball seit ich laufen
kann” - Silvia Neid gibt Auskunft

Frage Nr. 1:  Warum spielen Sie gerne Fuf8ball?

Frage Nr. 2:  Kénnen Madchen genauso gut Ful3ball
spielen wie Jungen?

Frage Nr. 3:  Mussten Sie sich schon einmal dumme
Bemerkungen Uber Madchen anhdren,
die FuBBball spielen?

Frage Nr. 4. Sollen Madchen und Jungen in
getrennten Mannschaften spielen?

Welcher Zettel passt zu welchen Fragen?
Schreibe die passende Nummer in die Kastchen.

,<Jeder kann mit jedem

FuBball spielen, egal, ob

jung oder alt, Madchen oder Junge,
arm oder reich, blau oder grun.

,Ich spiele Fu3ball seit ich
laufen kann. FuBBball ist vielseitig und
spannend. Man braucht eine gute Technik,
aber auch Ausdauer und Kraft. Aul3er-
dem muss man fleif3ig trainieren und
gute Ideen beim Spielen haben."

Ich finde es gut, dass die Méglichkeit
besteht, dass Madchen und Jungen
gemeinsam in einer Mannschaft
spielen kénnen.

Dadurch haben Madchen mehr
A Mdglichkeiten.

Nicht alle FuBballvereine haben
Man kann Jungen und | t schon eine Madchenmannschaft.

Madchen nicht so einfach Bei jungeren Kindern gibt es noch
vergleichen. Manner haben mehr Muskeln keine so grof3en korperlichen

als Frauen. Sie sind kraftiger und haben Unterschiede. Fur altere Kinder ware
eine grofRere Ausdauer. Das macht sich es jedoch schén, wenn es reine

beim Sport bemerkbar. Aber wenn es Jungen- und Madchenmannschaften
darum geht, die eigenen Fahigkeiten zu geben wurde."

nutzen, dann sind die Madchen genauso
gut wie die Jungen."

J, B i}

,Nein, noch nie. Meine Eltern und meine Familie haben mich stets
unterstutzt. Ich habe sogar sehr viel von meinem Vater und meinem

Bruder gelernt. Die Frauen-Nationalmannschaft geniel3t ja mittlerweile grol3e
Anerkennung. Ich habe das Gefuhl, dass die meisten Menschen in Deutschland
es gut finden, dass nun auch Madchen und Frauen Ful3ball spielen.”
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Lass uns mal spielen ...

Auf der Wiese im Park spielen 12 Kinder
seit einigen Minuten FuB3ball.

Joérg hat sich den Ball erkampft und lauft
mit ihm sehr weit zur Seite raus.

,Der Ball ist doch langst im Aus", ruft
Stefan von der anderen Mannschaft.

»Wieso, das haben wir nicht festgelegt",
verteidigt Markus die Spielweise von Jorg. I

I'__ ——

Stefan hat schon fast keine Lust mehr Vs = , S L
weiterzuspielen. . Sl % ET N

1 SN
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FuBball kann man beinahe Uberall spielen. Manches sollte man aber klaren,
bevor das Spiel beginnt. Was ist wichtig? Warum?

Foul!
Wer bestimmt
das?

Tor!
Wo geht das
Spiel weiter?

Gibt es
einen Torwart?

Deine Wo darf er den A

. uf
Mannschaft Ball mit der
fiihrt einen Hand spielen?
Freistof3 aus.
Wie nahe am
Ball darf ein
Gegenspieler
stehen?

der Wiese
ist viel Platz.
Wie weit reicht
das Spielfeld
an der

Zwei
Stockchen links
und rechts, schon
ist das Tor fertig.
Wie hoch darf der
Ball hinein, damit
das Tor zahlt?

Wie lange
spielen wir?

Wb Ll e S W e i e e

Was wiurdest du sonst noch vorher verabreden?
Hast du schon mal Streit beim Spielen erlebt? Erzahl!
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Vereinbarungen treffen

Marie und Susanne wollen im Park Fuf3ball spielen. Beide nehmen ihre Jacken und
Taschen, um den Torbereich zu markieren. Jetzt kann es losgehen!

Hey, das ist
nicht ehrlich!

Warum sagt Susanne: ,Das ist nicht ehrlich!*?

Was meinst du, welche Vorteile hat ein kleines Tor?

Welche Vorteile hat ein grof3es Tor?

Thorstens Mannschaft Peters Mannschaft

Da stimmt doch
was nicht ..,

Thorsten und Peter haben sich mit einigen Freunden zum Ful3ballspielen verabredet.
Kurz vor dem Anpfiff sagt Thorsten plotzlich: ,Stopp! Etwas kommt mir komisch vor*.

Was konnte Thorsten meinen?

FuBball, Fitness, Ernahrung 9




Das Spielfeld

M9 Antoine kommt aus Frankreich und ist neu in der Klasse. Er kennt die deutschen

Worter fUr die Aufteilung eines FuBballfelds noch nicht. Petra, seine Klassen-
kameradin, mochte sie ihm erklaren.

y,Das Spielfeld ist in einige wichtige Bereiche
aufgeteilt: Torraum (1), Strafraum (2),
Eckraum (3) und Mittelkreis (4). Dann gibt es
Linien, und zwar die Torlinie (5), Torauslinie (6),
Seitenlinie (7) sowie Mittellinie (8). Aullerdem
gibt es zwei wichtige Punkte auf dem Spielfeld:
den AnstoBpunkt (9) und den Elfmeterpunkt
(10). Alles klar, Antoine?"

Schau mal, ob du in der Zeichnung alles finden kannst.
Schreibe die Nummern an die richtige Stelle.

", L

Schreibe die Begriffe hier auf.

1 6
2 7
3 8
4 9
5 10
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Einige Fu3ballregeln

Hier haben sind einige richtige und einige falsche Ful3ballregeln versteckt.
Kreuze die richtigen Regeln an.

TSI LA AL AN CAAMLL LA LA AL NS AL A =

Ein Tor wird gezahlt, wenn der
Ball sich eindeutig hinter der
Torlinie befindet.

Wenn der Schiedsrichter
pfeift, mussen alle Spieler
das Feld verlassen,

Beim Ful3ballspielen
darfst du nicht foulen!

Zur Not darf der letzte Feldspieler
den Ball auch mit der Hand halten.

Geim Anpfiff gibt es immer einen Elfmeter. )

Wenn der Ball Uber
die Seitenlinie rollt,
gibt es einen Einwurf.

Man darf den Alle Zuschauer muUssen

Ball auch mit Krawatten tragen.
dem Kopf spielen.

Der Ball darf auch mit einem Der Torwart darf den Ball im Straf-
Schlager gespielt werden. raum mit den Handen berthren.

RN CANALA PR (TEFR TR AL PR LR R W R XL R SRS WA AN LR N TR R AL
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Kennst du noch
weitere FuBballregeln?

Fallen dir noch andere
Situationen ein, bei denen
es Regeln gibt?

M 10
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Abseits oder kein Abseits?

M 11

Abseits!
Du bist im Abseits, wenn ein Mitspieler dir den
Ball zuspielt und du dich in diesem Moment als
Angreifer naher am gegnerischen Tor befindest
als der vorletzte Spieler des Gegners.

Es gibt aber auch einige Ausnahmen, bei denen der
Schiedsrichter kein Abseits pfeift.

Zum Beispiel, wenn

e du dich auf deiner eigenen Spielhalfte befindest,
e ein Gegenspieler den Ball zuletzt bertuhrt hat,
e du nur abseits stehst, dich aber am Spiel nicht

Der Trainer beteiligst,
erklart ?emem e oder der Ball durch einen Einwurf, Abstof8 oder
Team die Eckball zu dir gespielt wurde.

Abseitsregel.

Hast du verstanden, was der Trainer genau meint?
Versuche, die Abseitsregel mit deinen Worten zu erklaren.

Patrick schief3t den Ball zu Dennis,
der steht aber bereits hinter dem
letzten Verteidiger. Er nimmt den
Ball an, umspielt den Torwart und
schiel3t den Ball ins Tor. ,Toooor",
schreit Dennis! Nein, sagen die
Gegenspieler, dies ist kein Tor, es
war Abseits. Was meinst du dazu?
Wer hat recht?

Einwurf! Susi wirft den Ball

zu Marianne. Die Gegenspielerin
rennt schnell nach vorne und
behauptet, Marianne sei im
Abseits,

Stimmt das?

Wozu braucht man Uberhaupt die Abseitsregel?
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Keine Fouls!

Das Wichtigste beim
FulRballspielen ist, dass
du andere nicht verletzt.
Versuche daher immer,
den Ball auf faire Weise
zu bekommen.

Streiche durch, was du beim FufSballspielen nicht darfst.
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dem Gegner ein
gutes Spiel
wunschen

. meckern beim
dem Spieler aus der

anderen Mannschaft
wieder auf die Beine

absichtlich ein
Bein stellen 5|ch. belm
Schiedsrichter

fur das Spiel
bedanken

Schiedsrichter

bei Verletzungen
das Spiel anhalten

der anderen Mannschaft
fur das Spiel danken

schimpfen und drohen

das Spiel absichtlich den anderen

verzdgern festhalten
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M 12
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M 13

Der Schiedsrichter oder die
Schiedsrichterin entscheidet

Frank, ein Mitspieler von
Tom Schrdder ist sauer:
yHandspiel, Nr. 11 hat mit
der Hand gespielt”, ruft er.
Spieler Nr. 11 streitet das
ab. Ein Mitspieler seiner
Mannschaft unterstitzt ihn.

Freistol’ oder nicht?

Beim FufB3ball kann es leicht zum Streit kommen.

e \War der Ball im Aus oder doch nicht?
e \Wer hat den Ball zuletzt bertUhrt?

e |st der Spieler ausgerutscht oder wurde er vom Gegner geschubst?

Was kann noch zum Streit fuhren?

"l, IL-""L"'—' [
_l||l"|l.lq.||lll"||'ll LN L R R (R LR TR TR TS LS 'l'-\.-\..llllil'l"-'\.ﬁhlrl"l (L . . . ..
z o = Schiedsrichter sind unparteiisch,
£ Herr Klarsicht ist ein groer = b icht unfehlb
. Fan von TUS Eintracht 09. £ aber nicht untenibar.
i -{ql.. = Heute hat sein Verein t  Kennst du die Aufgaben eines
= M 1:2 verloren. Herr Klarsicht & Schiedsrichters?
i meint genau zu wissen, warum: z .. . .
: 9 , 2 Warum kdénnen auch Schiedsrichter
= ,Das war doch klar die Schuld vom =
: . , , Z  Fehler machen?
T Schiri. Der hat nur immer die Fouls i
“  unserer Mannschaft gepfiffen! #  Warst du gerne Schiedsrichter?

i
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Wann hast du dir, aul3er beim Ful3ball, schon mal gewUnscht,
es ware ein Schiedsrichter da? Magst du erzahlen?
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Niemand hat es gesehen -
und doch

__,_I_'_—\_
Gut, wir hatten
gewinnen kénnen.
Trotzdem: Alle

Achtung, Laura!
-

_\—\_
Ich bin
ausgerutscht
Mehr war nicht. \
Nichts zu sagen ware

doch unsportlich
gewesen, /

Radioreporter Toni Reiser
kommentiert:

,Nur noch vier Minuten und

immer noch 1:1. Jetzt —~
J' erkdmpft sich Birke Rossler s
den Ball. Langer Pass zu Laura &=
Brenner ... Fantastisch! Laura i
Brenner spielt zwei, drei i = A
Gegnerinnen aus! Jetzt ist sie J
Here Mapanch, an der Strafraumgrenze. Eine Fbe? ™ G

Trainer won Lo

/’Wag

Il' Laura ja sehr, aber
i das war nun wirklich
nicht nétig.

Verteidigerin ist dicht bei ihr.
Laura Brenner stlirzt. Elfmeter,
der Schiedsrichter pfeift Elfmeter,
so kurz vor Spielende.

(-‘Eool, echt fair. Laura
ist ein Vorbild.

Doch was macht Laura
Brenner? Sie Iduft zum Schiri.
Der Schiri nimmt seine
Entscheidung zurtick und zeigt
auf Absto[S vom Tor.

Na sowas ..." Morle,
Mtscilenn ver Ledra

IfﬂdlSle splnnt
doch!
"

| Lok,
I'*Jitar,-’z'ler.n wir L

: Pl >
Fa ven Lavas Mannschot

, I ———

*  FUr mich sah es so aus, als
sei Laura umgestofRen worden.

Als sie mir erklarte, sie sei ausge- |
rutscht, konnte ich meine Fehl-

\\f:wicheidung zurtiicknehmen. I(-'
B

| Marki= Fisorar,
Sehiedsnchler

Wie findet du Lauras Verhalten? \ -

Was sagst du zu den Bemerkungen der anderen?

' Das Wort ,fair" stammt
| aus der englischen Sprache

M 14

und bedeutet so viel wie
,gerecht” und ,anstandig” |
| handeln.
- T e e

Kannst du dich daran
erinnern, wie jemand mal richtig
fair gewesen ist, auch auBerhalb von Fufball?
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M 15

Wie wiirdest du entscheiden?

Anna trifft den Ball mit der
Hacke. Tor! Darf sie das?

Evi schieBBt den Ball Uber die
Seitenlinie. Bekommt das
gegnerische Team einen Einwurf
oder gibt es eine Ecke?

Daniel spielt am Torwart vorbei.
Er braucht nur noch aufs Tor
zu schiel3en. Plotzlich stdt ein
Verteidiger den Ball mit der
Hand aus dem Tor. Was nun?

J

Marcel hat seine Schuhe nicht
dabei und spielt barful, die
anderen wollen mit Schuhen
spielen. Was jetzt?

16 Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung



Was ziehe ich an?

M 16

Wer nur einfach so zum Spal spielt, zum Beispiel
im Park, spielt oft mit normaler Kleidung und
einfachen Turnschuhen. Wenn einer dabei aber
barful spielt, sollten alle barful3 spielen.
Warum?

(R R |H-"'||1||I'|Jn '|.'||l'.fl|l,-"-l'1.l.'|.ﬂ1n|.r.lfl'll|_r|l.h-” LA TR F AT .I".'L.".-r'-.'-ﬂ Bl P ed o uae e ot g | -

he

Oft haben Ful3ballmannschaften
aber eine richtige Ausrustung:
Shorts, FuBBballschuhe, Trikots
und Schienbeinschoner.

Der Torwart tragt sogar noch
Torwarthandschuhe.,

Wozu ist das alles notwendig?

Du solltest auBerdem den Schmuck und deine Armbanduhr ablegen,
damit niemand verletzt wird.

LTI, IR VT PR LN L W] AR 0 S O] g0 A
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Marie ist etwas zu spat zum Spiel
erschienen. Schnell zieht sie ihre
FuBballkleidung an.

Schau mal, hat sie etwas vergessen?

e

Kennst du Ful3ballmannschaften, zum Beispiel aus deinem Wohnort?
Weil3t du, wie die Mannschaftstrikots aussehen?

FuBball, Fitness, Ernahrung 17




Was du beim Fuf3ball konnen
solltest

M 17

Beim Fufball solltest du vor allem kénnen: stoppen, dribbeln, passen und
Zielgenau schiefSen.

Leider sind dem Trainer die Erklarungen und Fotos durcheinandergekommen. Verbinde
mithilfe von Linien, welche Erklarung zu welchem Foto passt.

stoppen

Um den Ball gut stoppen zu kdénnen,
musst du abschatzen, wo der Ball
aufprallt. Halte den Ful3 so, dass der Ball
gegen die FulBinnenseite trifft.

dribbeln
Wenn du laufst und dabei den Ball nah
am FuB fuhrst, nennt man das Dribbeln.,

passen
Passen heifst, dass du den Ball zu einem
deiner Mitspieler schiel3t.

zielgenau schief3en

Um deinen Mitspielern den Ball
zuzuspielen oder das Tor zu treffen,
musst du genau zielen.
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FuBBballiibungen

Welche Fahigkeiten werden hier gelibt? M 18
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Zuerst aufwarmen!

Vor dem Ful3ballspiel macht Sonja sich Manchmal lauft sie auch eine langere
immer erst locker und warmt sich auf. Strecke. Dadurch bekommt sie mehr
Sie lauft ein paar Runden ohne Ball Ausdauer. Im Sport heil3t dies Kondition.

und streckt sich.

Kannst du erklaren, warum man beim Fufball Kondition braucht?
Hast du eine gute Kondition?

Kurz vor dem Spiel will Sonja
lieber nichts essen. Aber dafur
trinkt sie gentigend.

Weil3t du, warum sie das macht?

Alle haben sich zum Training zusammengefunden. Leider hat sich der Trainer etwas
verspatet. Daniel macht den anderen einen Vorschlag.

Kommt, lasst uns
sofort spielen!

Ist das richtig, was Daniel vorschlagt?
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Vom StrafBenfufRballer zum
Weltstar - Zé Roberto

Zé Roberto, geboren am 6. Juli 1974 in Brasilien,
hei3t eigentlich Jose Roberto da Silva Junior.

Er ist verheiratet und hat drei Kinder.

Seit 1. Juli 2007 ist er Mittelfeldspieler beim
Bundesligaverein FC Bayern Munchen

(Vertrag bis 30. Juni 2009). Auf3erdem ist er
brasilianischer Nationalspieler.

Er hat schon viel gewonnen. So war er zum
Beispiel schon viermal Deutscher Meister, viermal
DFB-Pokalsieger und einmal spanischer Meister.
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Ein Interview mit Zé Roberto

Schon als kleiner Junge haben Sie in Sdo Paulo gekickt. Haben Sie damals schon
davon getraumt, Fuf3ballprofi zu werden?

Zé Roberto: ,Ich habe nicht nur davon getraumt, ich habe sogar jeden Tag dafur zu
Gott gebetet. Ich wollte unbedingt FuBBballprofi werden, auch um meiner Familie
finanziell helfen zu kdnnen. Wir stammen ja aus armeren Verhaltnissen."

Wissen Sie noch, wann Sie lhre ersten richtigen FufSballschuhe bekommen haben?

Zé Roberto: ,Wir hatten kein Geld. Als ich klein war, konnten mir meine Eltern
keine FuBballschuhe und kein Trikot kaufen. Eines Tages hat mir ein Vater eines
Schulkameraden ein paar Ful3ballschuhe geschenkt. Das war ein Traum. Ich habe
jeden Tag mit den Schuhen FuBball gespielt und sie nur im Bett ausgezogen."

Wie wurden Sie entdeckt?

Zé Roberto: ,Wenn wir auf der Stral3e FuBBball gespielt haben, dann haben das viele
Leute gesehen. Einer davon erkannte mein Talent und gab meiner Mutter den Rat,
mich in einer FuBballschule anzumelden."

Was ist lhnen besonders wichtig am FufSballspielen?

Zé Roberto: ,Das Wichtigste fur mich am Ful3ball sind der Teamgeist und der Erfolg,
mit dem man auch die Fans glucklich machen kann."

Welchen Tipp kénnen Sie Kindern und Jugendlichen geben? Wie wird man ein guter
FufSballer?

Zé Roberto: ,Ich kann aus eigener Erfahrung sagen: Hart an sich arbeiten und vor
allem mit Disziplin an die Sache herangehen."

Mochten Sie gerne einmal etwas ganz anderes machen als FufSball spielen?

Zé Roberto: ,Ja, ich mdchte nach meiner aktiven Karriere als Pastor arbeiten. Ich
habe mich schon erkundigt. Dafur musste ich vier Jahre Theologie studieren. Das
wurde mich erfullen. Die Religion ist mir wichtig, und mich macht es glucklich, mit
Menschen zu arbeiten und vor allem armen Menschen zu helfen.”

M 20
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Der hat aber eine Energie ...

5:.1 ! . Donnerwettet,
Die Jungens vom 1. FC K!ckerbach dein Sohn ist
haben heute super gespielt. Erkan \E) richtig fit. Der

hat besonders viel Einsatz gezeigt.
Unermudlich erkampfte er sich

den Ball. Konzentriert nutzte er

seine Chancen. Belohnung: Zwei /
Tore hat er selbst geschossen,

ein Tor mit vorbereitet. ) l:

hatte heute ja
eine Energie...

e T e B P e B, B R T e W

Unser Korper bendtigt standig Energie. Auch wenn wir scheinbar gar nichts tun,
braucht unser Kérper Energie:

e fUr das Gehirn, damit wir denken und uns konzentrieren kénnen.

e flr unsere Organe, wie das Herz und die Lunge.

e zur Verdauung, fur die Starkung gegen Krankheit und fur andere Vorgange
im Korper.

e zur Erhaltung unserer Kérperwarme.

e fUr den Aufbau von Knochen, Muskeln und zum Wachsen.

el i B |
Wenn du dich anstrengst, dann bendtigst du mehr Energie als beim Ausruhen.

Was meinst du, woflr bendtigt dein Korper jeweils
am meisten Energie? Kreuze an!

eine Stunde gemutlich

spazieren
gehen eine Stunde
. eine halbe ST einen Berg
1> Minuten Stunde gehen ,B 3 _ hochwandern
gehen eine Stunde
15 Minuten 1\’:. im Auto sitzen

fernsehen

20 Minuten entspannt

Radio hdren ] .
20 Minuten schwierige

Rechenaufgaben |6sen

Puh, jetzt

bin ich aber
mude. Jetzt habe
ich keine Energie

20 Minuten in der Sonne liegen
=

Das kennst du doch auch. Manchmal hat man
sich sehr angestrengt und ist mude. Erzahl!

Achtung: So ganz recht hat Erkan eigentlich nicht.
Warum nicht?
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Viel Energie - wenig Energie

-

AL e S R AL,

Wenn man sich anstrengt, bendtigt man mehr Energie als beim Ausruhen.
Zum Messen der Energie verwandte man fruher die Mal3einheit ,Kalorie"
(Abkurzung: cal).

Mit der Energie von T Katorie Kann man ..

.7 Gramm Wasser vor 1 4 5% Celslus | | .. elne Tafel Schakolade von 'r:'rlup-ﬂ
| auf15,5° Celsius erwlrmen || 100 Gromm einen Mater hodiheben. |

1 Kalorie ist eine sehr kleine Mal3einheit. Oft findet man daher Angaben Uber
Energie in Kilokalorie (Abkurzung: kcal). 1 Kilokalorie sind 1000 Kalorien.

Heute ist statt Kalorie die MaBeinheit Joule (J) gebrauchlich. 1 Kalorie sind
ungefahr 4 Joule. Wenn du es ganz genau wissen willst: 1 Kalorie entspricht
genau 4,2 Joule.

Ein Kilojoule (kJ) sind dann Joule,

|

S T

Lies einmal den Text
oben. Dann verstehst du
das besser.

Joule? kcal? kJ?
Was da alles steht.
Was bedeutet das alles?

Die Energie, die wir zum Leben

% ; brauchen, nehmen wir mit der
I & Nahrung zu uns.
_,é'""“ In der Nahrung ist Energie

gespeichert.

100 Gramm Brot, also zwei kleinere
Scheiben, enthalten ungefahr so viel
Energie wie 30 Gramm Steinkohle oder
20 Gramm Benzin.

Lebensmittel Energie pro 100 g

in kcal inkJ

Zu Hause oder im
Supermarkt findest
du viele Lebensmittel,
auf deren Verpackung
Energieangaben
stehen. Schreibe
einige Beispiele auf:

M 22
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Unser Energiebedarf ist nicht
immer gleich

Madchen im Alter zwischen 6 bis 10 Jahren brauchen bei normalem Gewicht und
normaler korperlicher Betatigung zwischen 1400 und 1700 kcal am Tag.
Jungen in dem Alter bendtigen zwischen 1500 und 1900 kcal taglich.

R e P N i e

Julia, Frau Schorn und Herr Schorn, der korperlich schwer arbeitet,
mussen taglich mit der Nahrung unterschiedlich viel Energie aufnehmen.

Ordne richtig zu: 3100 kcal, 1400 kcal, 2000 kcal. E
Begrunde deine Zuordnung.

&

L

~

Julia Frau Schorn Herr Schorn E

=

|

ungefahr .....cooovn, ungefahr .........oove. ungefahr ..o,
kcal am Tag kcal am Tag kcal am Tag

Wer Sport treibt, bendtigt zusatzliche Energie.

Tatigkeit eines Kindes, durchschnittlicher

etwa 35 kg schwer Energieverbrauch
in kcal (ungefahr)

15 Minuten Liegen 6

15 Minuten Stehen 8

15 Minuten Gehen 53

15 Minuten Schwimmen 67

15 Minuten FuBball spielen 69

15 Minuten Rad fahren 53

15 Minuten Tennis 58

e Sabrina spielt jetzt schon eine halbe e Julian fahrt dreimal in der Woche eine
Stunde Ful3ball. Wie viele Kilokalorien halbe Stunde Rad. Wie viele Kilokalorien
hat sie ungefahr verbraucht? verbraucht er dabei ungefahr?
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Nicht nur Kalorien zahlen

oFC Bayern Mlnchen

Um dich gesund zu ernahren
und um fit zu bleiben, darfst du
nicht nur auf die Kalorien achten.

Nahrungsmittel enthalten
unterschiedliche Nahrstoffe.

Sebastian Schweinsteiger

M 24

Kohlehydrwx

Dafiir brauchst du sie:

e Sie geben Energie fur die
Arbeit der Muskeln und
der Organe.

e Sie sorgen fur den Erhalt
der Kérperwarme.

Vor allem enthalten in:

e Getreide, Kartoffeln, Obst,
Gemuse, Hulsenfrlchten

e Kommt auch als Zucker vor,
zum Beispiel in SuBigkeiten,
Kuchen, Marmelade, Honig

Fette -]

Sl oa I
Oaw o)

Dafiir brauchst du sie:

e Auch sie geben Energie
fUr den Korper.

e Fette sind in geringen
Mengen wichtig, damit
der Koérper andere
Nahrstoffe, wie Vitamine,
aufnehmen kann.

Vor allem enthalten in:

e Butter, Margarine, Kase,
Fleisch, Wurst, Speisedl

Eiweil et
Dafiir brauchst du sie:

e Dein Korper nutzt sie vor
allem als Baustoff fur
neue Zellen.

e Er braucht sie auch, damit
die vielen Vorgange im
Korper gut funktionieren.

Vor allem enthalten in:

e Milch, Milchprodukten,
Kase, Fleisch, Geflugel,
Eier, Fisch, Sojaprodukten

Vitamine

Dafiir brauchst du sie:

e Manche Vitamine regeln den
Aufbau korpereigener Stoffe.

der Verdauung von Fetten und
Kohlehydraten, dem Schutz vor
Erkrankungen und dem Aufbau
der Haut.

Vor allem enthalten in:

e frischem Obst und GemUse

e Andere dienen deiner Sehfahigkeit,

Mineralstoffe

arbeiten,.

Blut zu bilden.

Dafiir brauchst du sie:

ﬂ@‘

e Manche Mineralstoffe sorgen dafur, dass dein
Kérper gentigend FlUssigkeit behalt.
e Andere sind wichtig, damit Herz und Muskeln gut

e Wieder andere helfen deinem Koérper, gentigend

Vor allem enthalten in:

e Getreide, Obst, Gemuse, Hulsenfrlchten, Fleisch,
Fisch, Milch, Milchprodukten, Trinkwasser

AuBerdem brauchst du ausreichend Wasser, jeden Tag etwa 1 bis 1,5 Liter.
Achtung: Viele Getranke enthalten Zucker. Diese Getranke machen schnell wieder
durstig. Zu viel Zucker ist ungesund und macht dick. Unterstreiche die Getranke, die

den Durst gut l6schen.

Wasser Cola

Fruchtsaft

Tee

Limonade
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Auf die Mischung kommt es an

Nahrungsmittel enthalten wichtige Nahrstoffe in unterschiedlichen Mengen.
Achte darauf, dass du regelmallig etwas aus allen Gruppen des Ernahrungskreises isst!

Kannst du dir denken, warum die Felder des Ernahrungskreises
unterschiedlich grof8 sind?

Fette und Ole
Fleisch, Fisch,

Wurst, Eier Getreide,

Getreideprodukte,
Kartoffeln

Milch,
Milchprodukte

Gemiise,
Hiilsenfriichte

Obst und Gemuse enthalten
., wertvolle Nahrstoffe wie >> Du weilst sicherlich noch,
" Mineralstoffe, Vitamine was du gestern gegessen
=] und Ballaststoffe. und getrunken hast.

w4/ Funf Portionen am Tag
solltest du davon essen.
1 Eine Portion ist so viel, wie

in deine Hand passt.

>> Von welcher Lebensmittel-
gruppe des Ernahrungs-
kreises hast du vielleicht
zu viel gegessen?

>> Von welcher Lebensmittel-
gruppe hattest du mehr
essen sollen?
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Fit fur FuBBball - sich richtig
ernahren

M 26

Heute gab es schon nach vier Stunden schulfrei.
Einige Jungen und Madchen haben sich zum
FuBballspielen verabredet. Oliver hort schon nach

zehn Minuten wieder auf. Er hatte nach der Schule
doch nicht das Butterbrdétchen mit Schinken und
Kase essen sollen. Was hatte er stattdessen essen
konnen?

Wie bekommt ihr das, was fitte FulSballer und FuBBballerinnen brauchen? Verbinde
die Felder mit den passenden Kreisen. Die Felder und Kreise kbnnen auch mehrmals
verbunden werden.

Vollkornprodukte, MUsli, Obst und Gemuse halten
dich fit. Sie geben dir langfristig Kraft und dienen der
Konzentration.

starke
Knochen

Fisch enthalt viel wertvolles Eiwei8 und ist leicht
verdaulich.

Milch, Kase, Joghurt, Quark und andere Milchprodukte
enthalten Eiweils und Kalzium. Eiweil3 fordert den
Muskelaufbau. Kalzium fordert starke Knochen.

Schnelligkeit

ausreichend Kartoffeln, Nudeln und Reis enthalten Kohlehydrate,

langfristig Energie.

NGl Bananen geben schnell Energie und belasten deinen

Magen nicht.

Fliissigkeit “ die dein Kérper nach und nach abbaut. So hast du

eine gute

Wer schwitzt, verliert Wasser und Mineralstoffe. Mit
Muskulatur

Leitungswasser, Mineralwasser oder mit verdiinntem
Apfelsaft kannst du das gut ausgleichen.

Vergleicht eure Linien miteinander. Begrundet eure Verbindungen. Nutze dazu auch

die Arbeitsblatter ,Nicht nur Kalorien zahlen" und ,Auf die Mischung kommt es an".

Ubrigens: Auch Fleisch und fettarme Wurst enthalten Eiweil3 und
andere Stoffe, die dein Kérper braucht. Aber sie enthalten auch
Fett. Das kommt sowieso in vielen anderen Lebensmitteln vor.

-
Darum reichen 2 oder 3 Portionen Fleisch in der Woche aus.

Py
Lol
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1. Ein Spiel, das uns bewegt
(M1-M3)

1.1 Material

M1  FuBball spielt man Uberall
M2 Ballspiele waren schon fruher beliebt
M3 Wie fuhlt sich das an?

1.2 Sachlicher Hintergrund und didaktische Uberlegungen

FuBball wird Uberall auf der Welt gespielt. Die grundlegende Spielidee ist leicht verstand-
lich, universal und fordert vielseitige Fahigkeiten und Eigenschaften, wie z.B. Geschick-
lichkeit, Kombinationsfahigkeit, Schnelligkeit, Umsicht, Ausdauer, Beweglichkeit, Koo-
perationsgeist. Auflerdem sind bei diesem Sport viele Emotionen im Spiel. Das macht
FuBball immer wieder aufs Neue attraktiv.

Der Einstieg (M1) macht bewusst, dass Kinder aus aller Welt zusammen FuBball spielen
kdénnen, selbst, wenn sie sonst keine gemeinsame Sprache haben. Amila ist ein bosni-
scher Madchenvorname. Eto kdnnte ein kurdischer Junge aus dem Nordirak sein, Them-
bi ist ein afrikanischer Mannername.

Die dargestellte Szene ist inspiriert von dem Projekt ,Bunt kickt gut!“. Im Jahr 1995
grundete der Sozialarbeiter Rudiger Heid in einer MlUnchner Flichtlingsunterkunft eine
interkulturelle FuBballmannschaft. Heute spielen Jugendliche und Kinder aus Einwan-
dererfamilien, Jugendzentren und Tagesheimen in Uber 1000 Ligaspielen gegen- und
miteinander. Das Projekt wurde vom Bundesprasidenten ausgezeichnet und vom Innen-
ministerium, der Stadt Miinchen und der Européischen Union unterstiitzt. Ahnliche Ini-
tiativen gibt es auch in anderen Stadten, zum Beispiel in Dortmund und Hamburg.

Der Erfolg dieser FuBballprojekte spiegelt einiges von dem wider, was das Spiel Uberall
auf der Welt attraktiv macht: Wettbewerb, Miteinander, Vielfalt persénlicher Fahig-
keiten und Eigenschaften, wenige grundlegende Regeln reichen aus, Spannung bis zum
Spielende, Verstandigung durch Gestik, Mimik, Kérpersprache, korperliche und geistige
Fahigkeiten werden angesprochen, man erlebt viele Geflihle (Freude, Arger, Stolz etc.) -
und man kann sich austoben.

Diese Erlebnisvielfalt beim Ballspielen hat sicherlich dazu beigetragen, dass Spiele mit
dem Ball schon seit langer Zeit und Uberall auf der Welt fur Menschen attraktiv sind
(M2). Ob diese Spiele Vorlaufer des FuB3balls sind, ist strittig, aber nicht wirklich wichtig.
Vielmehr unterstreicht die vielfaltige Geschichte des Ballspiels, dass Menschen gerne und
Uberall auf der Welt die Herausforderungen des Umgangs mit dem Ball suchen.

Das heutige Fulballspiel hat sich urspriinglich aus dem Rugby entwickelt. In den Cam-
bridge Rules von 1848 wurde geregelt, dass man Tore nicht mehr mit der Hand erzielen
durfte. Mit Grindung der ersten Ful3ballorganisation in London 1863 wurde ein Grund-
stein fur ein verbindliches Regelwerk gelegt. Seit 1886 bestimmt das International Foot-
ball Association Board (IFAB) weltweit die Regeln.

Emotionen, die beim FuBballspielen beteiligt sind, kommen abschlieBend zur Sprache
(M3).

Fulball, Fitness, Ernahrung - Sachinformationen und didaktische Kommentare




1.3 Intentionen

O

O

Grunde bewusst machen, die das Fuf3ballspielen Uberall auf der Welt beliebt machen
(M1).

DarUber nachdenken, warum man miteinander Fuf3ball spielen kann, auch wenn
man sonst keine gemeinsame Sprache spricht (M1).

Erkennen, dass das heutige Ful3ballspiel viele Vorlaufer in der Vergangenheit hat und
sich erst nach und nach so herausgebildet hat, wie es heute gespielt wird (M2).
SinnerschlieBend Informationen entnehmen und anwenden (M2).

Uber Gefiihle sprechen und die Vielfalt von Gefiihlen bewusst machen (M3).

Sich in Situationen hineinversetzen und fUr eine Auswahl von Geflihlen passende
Situationen beschreiben kdbnnen (M3).

1.4 Vorschlage fiir die Bearbeitung

O

Die Aussagen von Amila, Eto und Thembi (M1) geben einen Impuls, um Uber die
weltweite Beliebtheit des Fu3balls zu sprechen (Amila: Ful3ball kennt jeder, man kann
FuBball Uberall spielen; Eto: Man kann sich ohne Sprachkenntnisse verstandigen;
Thembi: Jeder kann spezielle Fahigkeiten einbringen).

Mdgliche Vertiefung: Woran erkennt Eto, dass sich andere freuen?

Die Schulerinnen und Schuler tragen in die freien Sprechblasen weitere Griinde
fur die Verbreitung des FufBballs ein. Beim Zusammentragen der Grunde wird
die Vielseitigkeit des Fuf3balls deutlich. Weitere Namen finden die Kinder unter
www.beliebte-vornamen.de.

Nach dem (Vor-)Lesen des Einstiegstextes auf M2: Wer kann etwas Uber Ful3ball aus
anderen Landern erzahlen? Kinder berichten aus ihren Erinnerungen aus dem Fern-
sehen, aus eigenen Erfahrungen im Urlaub/aus ihren Herkunftslandern.

Woran erkennt man das FuBlballspiel? (z.B. Ball wird mit FulS gespielt; begrenztes
Feld, zwei Tore, zwei in der Regel gleich grofle Mannschaften)

Ballspiele haben Menschen schon immer Spal gemacht. Evtl. weitere Ballspiele sam-
meln.

Bei welchen der auf M2 dargestellten Spiele hattet ihr gerne mitgemacht, bei wel-
chen nicht so gerne? Warum? Warum nicht? (mundlich, auch schriftlich als Formu-
lierungstibung)

Sinnerschlielendes Lesen beim Vervollstandigen der Tabelle auf M2,

Die FuBballszene auf M3 stof3t ein Gesprach Uber Gefuhle an.
Situationsschilderungen zu den aufgefUhrten Geflhlen veranschaulichen deren
Bedeutung.

Die weiteren Ubungen dienen dazu, Gefiihle zur Sprache zu bringen und Uber
Gefuhle nachzudenken.

Anregungen fur Kinder, die noch nicht lesen kénnen (z.B. 1. Schuljahr)

O

Die Lehrerin/der Lehrer liest den Text (M1) vor bzw. erzahlt die Geschichte sinn-
gemal.

Warum kénnen Amila, Eto und Thembi so gut miteinander spielen?

Was macht euch beim Fuf3ball Spaf3?

Die Lehrerin/der Lehrer lasst Bilder Uber FuBball malen. Woran erkennt man, dass
Kinder FuBball spielen? (M2)

Die Lehrerin/der Lehrer erzahlt von den Spielen friher. Wer hatte gerne mitge-
macht? Warum? Warum nicht?

In den unteren Klassenstufen sollte man zunachst Gefuhle herausgreifen (M3), die
den Kindern sehr vertraut sind, z.B. Freude, Arger.
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1.5 Lésungshinweise

Zu M2
Wann war das? Wo war Wichtige Regel
das?

Vor 2300 Jahren In China Der Ball musste in ein kleines Netz hinein.

Im 9. Jahrhundert In England Der Ball musste auf den Marktplatz des
anderen Dorfes gespielt werden.

Vor 1800 Jahren In Japan Der Ball durfte den Boden nicht beruhren.

Vor rund 140 Jahren | In England Festlegung von Regeln, die heute noch
gelten.

1.6 Quellen und weiterfiihrende Informationen

O

Baumann, Marc (2006): Rudis Racker. In: fluter. Magazin der Bundeszentrale fur Poli-
tische Bildung, Nr. 18, S. 28 f.

Schoénlebe, Dirk (2006): Nach dem Spiel ist vor dem Spiel. In: fluter. Magazin der
Bundeszentrale fur Politische Bildung, Nr. 18, S. 26.

Informationen zum Munchner Integrationsprojekt: www.buntkicktgut.de
Informationen zum Integrationspreis: www.dfb.de (Rubrik: Soziales Engagement —
Integrationspreis)

Informationen zur Geschichte des FuRballs mit Filmausschnitten zu historischen Vor-
gangern unter www.Fifa.com (Rubrik: Klassiker des WeltfuBballs = Geschichte)

2. Madchen - immer starker am

2.1 Material

Ball (M4-Me6)

M4  FuBball - ein Sport fur Madchen und Jungen
M5 Die Trainerin der deutschen Frauen-Nationalmannschaft
M6 ,ich spiele FuBball seit ich laufen kann"

2.2 Sachlicher Hintergrund und didaktische Uberlegungen

Madchen- und FrauenfuB3ball sind heute selbstverstandlich geworden (M4). Der Weg
dorthin war lang. Der erste Frauenful3ballverein der Welt, der Londoner British Lady
Football Club, wurde 1894 von einer Frau gegrlindet. Ein Jahr spater fand in London das
erste Frauenful3ballspiel zwischen Stidengland und Nordengland vor 10.000 Zuschauern
statt. Bis zum Jahre 1897 mussten die Spielerinnen noch lange Rdcke, Blusen und Stiefel
tragen.

Von 1917 bis 1920 boomte der FrauenfuBball in England. Fast jedes grof3ere Dorf hatte
ein Frauenful3ballteam. Die besten waren die Dick Kerr's Ladies, Arbeiterinnen einer Mu-
nitionsfabrik. Sie nahmen im Marz 1920 am ersten internationalen Spiel der Frauenful3-
ballgeschichte teil und gewannen 2:1 gegen Femina Paris, Frankreichs ersten Damen-
fuBballklub.
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Der erste deutsche FrauenfuSballklub, der 1. DFC Frankfurt, wurde 1930 von Lotte Specht
gegrundet, aber schon ein Jahr spater wieder aufgelédst. Als 1933 die Nationalsozialisten
an die Macht kamen, wurde der FrauenfufSball verpdnt. Man erklarte ihn fur gesund-
heitsschadlich und unsittlich.

Nachdem in Italien 1970 die erste, noch inoffizielle FrauenfuBball-Weltmeisterschaft mit
Beteiligung eines deutschen Teams stattgefunden hatte, machte sich auch der Deut-
sche Ful3ballbund die Férderung des Frauen- und Madchenful3balls zur Aufgabe. Fur den
Frauenful3ball galten zunachst andere Regeln: Das Spiel dauerte 2 x 30 Minuten, Hand-
spiel war erlaubt, Stollenschuhe waren verboten. Doch die Frauen konnten sich durch-
setzen und spielen seit 1991 nach den gleichen Regeln wie die Manner.

Der grof3e Erfolg der deutschen Frauen-Nationalmannschaft hat den Madchen- und
Frauenful3ball auch in Deutschland weiter popular gemacht. Silvia Neid, die Uberaus er-
folgreiche Trainerin der Frauen-Nationalmannschaft (M2/M3), verkdrpert Erfolg und
wachsende Popularitat des Spiels auch bei Madchen und Frauen und kann Madchen, die
gerne Ful3ball spielen mdchten, als Vorbild dienen.

2.3 Intentionen

0 FuBball als Sport fur Madchen und Jungen anerkennen (M4).

0 Sich mit Argumenten gegen Fuf3ball als Madchen- bzw. Frauensport auseinanderset-
zen (M4).

[0 Eigene Argumente fur den Madchen- und Frauenful3ball mithilfe weiterer Informa-
tionen finden (M5, M6).

0 Madchen ein Vorbild geben (M5).

O Sinnerschliellend Informationen entnehmen und kombinieren (M6).

2.4 Vorschlége fiir die Bearbeitung

I Uber Melanies Absichten (M4) sprechen.

O Weitere mdgliche Einwande sowie Argumente gegen diese Einwande sammeln
(Partner-, Gruppenarbeit, Klassengesprach). Der Sachtext auf M4, die Bearbeitung
der unten stehenden Aufgabenstellung (M4) sowie die Informationen Uber die er-
folgreiche Trainerin Silvia Neid (M5/M®6) liefern weitere Argumente.

[0 Differenzierungsmoglichkeit: Verschiedene Schilergruppen erarbeiten Argumente mit
unterschiedlichen Materialien (M4-M®6).

O Die Argumente kdnnen auch im Rahmen eines Rollenspiels vorgetragen werden.

[0 Die Aufgabenstellung auf M6 motiviert zum gezielten, sinnerschlielenden Lesen.

Anregungen fur Kinder, die noch nicht lesen kénnen (z.B. 1. Schuljahr)

[0 Melanies Geschichte erzahlen (M4). Was wirde man in deiner Familie dazu sagen?

[0 Fragen auf M4 (unten) im Gesprachskreis besprechen.

O ,Habt ihr schon einmal etwas von der deutschen FuBballnationalmannschaft der
Frauen gehdrt?" (zu M5). Uber ausgewahlte Erfolge informieren; Silvia Neid kurz
vorstellen.

O ,Stellt euch vor, ihr kénntet Frau Neid Fragen stellen. Was wurdet ihr sie gerne fra-
gen? Warum?"
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2.5 Lésungshinweise

[0 Zu Meé: erste Antwort Mitte, links (Frage 1); langere Antwort daneben (Frage 4); drit-
te Antwort (Frage 2); untere Antwort (Frage 3)

2.6 Quellen und weiterfiihrende Informationen

[0 Steinbichler, Kathrin (2006): ,Nur Ful3ball zu spielen ist mir zu langweilig.” Interview
mit Birgit Prinz, Deutschlands Weltfuf3ballerin. In: fluter. Magazin der Bundeszentra-
le fur Politische Bildung, Nr. 18, S, 31-33.

O www.ich-spiele-ful3ball.de (Deutscher Fu3ballbund)

O www.bpd.de (Bundeszentrale fUr Politische Bildung, Rubrik: Dossier FuSball WM 2006)

3. Fair sein - dann haben alle
Spafl (M7-M15)

3.1 Material

M7 Lass uns mal spielen ...

M8 Vereinbarungen treffen

M9 Das Spielfeld

M10 Einige FuBlballregeln

M11 Abseits oder kein Abseits?

M12 Keine Fouls!

M13 Der Schiedsrichter oder die Schiedsrichterin entscheidet
M14 Niemand hat es gesehen - und doch ...

M15 Wie wirdest du entscheiden?

3.2 Sachlicher Hintergrund und didaktische Uberlegungen

Ob beim Spiel in der Profiliga oder beim Kicken auf der Wiese - einige grundlegende Re-
geln werden beim Fuf3ball Uberall auf der Welt eingehalten. Je nachdem, in welchem
Rahmen ein FuBballspiel stattfindet, sind die Regeln unterschiedlich verbindlich. Beim
spontanen Spiel regelt sich einiges von selbst, weil jeder die Grundlagen des Spiels kennt.
Dennoch ist es mitunter sinnvoll, einige Absprachen zu treffen (M7). Das vermeidet
Streit wahrend des Spiels. Auflerdem muss man fur geeignete Bedingungen sorgen
(M8). Wahrend z.B. bei offiziellen Partien die GroRe des Tors festgelegt ist (Torbreite
7,32 m, Torhdéhe 2,44 m), muss man sich beim spontanen Spiel, mit improvisierten
Toren, Uber die Grole der Tore verstandigen. Ist das Tor zu grof3, fliegt so gut wie jeder
Ball ins Tor, ist es zu klein, wird kaum ein Treffer erzielt.

In den unteren Altersklassen hat jede Mannschaft nur 7 Spieler. Gespielt wird auf einem
halben FuBballfeld mit kleineren Toren (Torbreite 5 m, Torhdhe 2 m). Fur altere Jugend-
liche und Erwachsene betragen die Spielfeldmalle 90 bis 120 m in der Lange und 45 bis
90 m in der Breite. Das Spielfeld ist in verschiedene Bereiche aufgeteilt (M9).

Einige wichtige Regeln werden mit M10 erarbeitet. Die Abseitsregel (M11), die es seit
1863 gibt und die vermeiden soll, dass sich Spieler der angreifenden Mannschaft einfach
in die Nahe des gegnerischen Tors stellen und auf den Ball warten, gibt immer wieder
Anlass fur Missverstandnisse.
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RegelverstoRe werden als Foul geahndet (M12). Noch Ende des 19. Jahrhunderts wurde
bei Landerspielen und anderen wichtigen Spielen von jeder Mannschaft ein ,Unter-
schiedsrichter" benannt, der in Zweifelsfallen vom Team angerufen werden konnte. Der
ySchiedsrichter" (M13) nahm damals lediglich die Zeit und diente bei Streitfallen zwi-
schen den Unterschiedsrichtern als Berufungsinstanz. Erst seit 1891 hat er als neutrale
Person die Macht bzw. die Aufgabe, auch ohne Rucksprache strittige Falle zu entschei-
den, das Spiel zu er6ffnen, zu beenden und zu unterbrechen und Regelverst63e aufzu-
decken und angemessen zu bestrafen. Er oder sie sind unparteiisch, weil sie sich aus-
schlielflich der Einhaltung von Regeln verpflichtet fuhlen, aber keiner Person oder
Mannschaft.

Trotz aller Regeln und Verabredungen hangt es letztlich vom Verhalten jedes einzelnen
Spielers ab, ob ein Spiel mit Respekt und Achtung voreinander ablauft. Fairness ist eine
Grundtugend des Zusammenlebens. Die auf M14 beschriebene Radioszene lehnt sich an
ein reales Ereignis an. Der damalige Werder-Bremen-Spieler Miroslav Klose bekam im
April 2005 im Spiel gegen Arminia Bielefeld einen Elfmeter zugesprochen. Der Schieds-
richter hatte ein Foulspiel des Gegenspielers im Strafraum gesehen. Klose erklarte da-
raufhin dem Schiedsrichter, er sei fair vom Ball getrennt worden. Die Elfmeter-Entschei-
dung wurde zurtiickgenommen. Klose wurde fur sein faires Handeln von der Deutschen
Olympischen Gesellschaft mit der Fair-Play-Plakette des deutschen Sports ausgezeich-
net und erhielt aulRerdem die Fair-Play-Trophae des Verbands Deutscher Sportjourna-
listen.

3.3 Intentionen

O Uber magliche Streitfélle beim FuBball sprechen, sich (iber eigene Erfahrungen aus-

tauschen (M7, M8).

Sinnvolle Verabredungen treffen und dabei die Umstande des Spiels bertcksichtigen

(M7, M8).

Sich in Situationen hineinversetzen (M7, M8).

Das Spielfeld kennenlernen und Raumvorstellungen scharfen (M9).

Verstandnis fur die Bedeutung von Regeln anbahnen (M7, M8, M10).

Anspruchsvolle Informationen mit eigenen Worten wiedergeben (M11).

Regelkenntnisse auf verschiedene Situationen anwenden (M10, M11, M15).

Faire und unfaire Verhaltensweisen unterscheiden (M12, M14).

Fairness als Grundelement des zwischenmenschlichen Handelns (nicht nur im Sport)

verstehen lernen (M12, M14).

Die Rolle des Schiedsrichters/der Schiedsrichterin als unparteiische Person erklaren

kénnen (M13).

[0 Bewusst machen, warum die Aufgabe des Schiedsrichters manchmal schwierig ist
(M13).

[0 Die eigene Urteilsfahigkeit in moralischen Fragen schulen (M14).

[0 Sich mit unterschiedlichen Meinungen auseinandersetzen (M14).

ODoo@o@Doao O
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3.4 Vorschlége fiir die Bearbeitung

[0 Der Einstiegstext auf M7 gibt einen Impuls, Uber dhnliche Erfahrungen zu sprechen.
Was hatten Stefan, Jorg und die anderen besser vorher geregelt?

O Manches muss man nicht extra besprechen, anderes schon. Welche Fragen sollten
besser vor dem Spiel geklart werden? Die Fragen kénnen alleine, in Partner- oder
Gruppenarbeit oder auch im Klassengesprach erarbeitet werden. M8 enthalt wei-
tere Szenen, Uber die sich die Schulerinnen und Schuler verstandigen kénnen. Wa-
rum protestiert Susanne? Wie kdnnten Susanne und Marie weitermachen? Auch zur
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zweiten Szene kdnnen die Kinder Vorschlage unterbreiten, wie Thorsten und Peter
sich einigen kénnten.

0 Um das FuBballfeld richtig zu kennzeichnen, mussen die Kinder den Text sorgfaltig le-
sen und die Informationen Ubertragen (M9).

0 In Partnerarbeit oder auch alleine kennzeichnen die Kinder gultige Regeln (M10).
Andere Situationen, fUr die es Regeln gibt: in der Schule, im Elternhaus, im Verkehr.
Warum gibt es diese Regeln? Sind sie sinnvoll?

[0 Die Auseinandersetzung mit der Abseitsregel (M11) setzt sinnerschlieBendes Lesen
voraus und schult die sprachlichen Fertigkeiten. Alternativ zum Lesen der Regel kann
die Lehrerin/der Lehrer die Regel auch erklaren. Er/sie oder Schulerinnen/Schuler
kénnen die Regeln mit einer Tafelskizze veranschaulichen. Méglich ist auch eine ent-
sprechende Aufstellung von Kindern. Steht gentigend Zeit zur Verflgung, kénnen die
im unteren Teil des Blattes beschriebenen Spielszenen nachgestellt werden.

O Was ist an der gezeigten Spielszene (M12) nicht in Ordnung? Die Kinder berichten
von Fouls, die sie selbst erlebt haben. Was ist danach geschehen? Warum kommt es
eigentlich zu Fouls? Anschliefend wird anhand der beschriebenen Szenen entschie-
den: Foul oder nicht?

[0 Die Spielszene (M13) gibt Anlass, Uber mdgliche Streitfalle zu sprechen. Die Streit-
falle kdnnen auf Wortkarten gesammelt werden. Weitere Impulse: Warum ist es
manchmal schwierig, als Schiedsrichter die richtige Entscheidung zu treffen? Manch-
mal sind Schiedsrichterentscheidungen sehr umstritten. Hast du so etwas schon er-
lebt?

0 Manchmal ware es gut, auch auBBerhalb des Ful3ballsports einen Schiedsrichter zu ha-
ben. Wer kennt Beispiele?

O Um die Bedeutung von Fairness vertiefend zu erarbeiten, sollte zunachst die Radio-
szene (M14) (moglichst mit entsprechender Dramatik) vorgelesen werden (Lehre-
rin/Lehrer oder Schulerin/Schuler). Die Kinder auflern sich spontan. AnschlieBend
kommentieren sie die Stellungnahmen auf dem Arbeitsblatt. Dazu lassen sich auch
Pro- und Contra-Gruppen bilden: Die einen verteidigen die jeweiligen Aussagen, die
anderen suchen Gegenargumente.

[0 Transfer: Wer hat in anderen Situationen schon faires oder unfaires Verhalten er-
lebt? Wie k&nnen wir dafur sorgen, dass wir in der Klasse und in der Schule fair mit-
einander umgehen?

[0 Abschlieend kénnen die Kinder ihr Wissen Uber Regeln und Fairness noch einmal
anwenden (M15). Die Kinder kdnnen sich weitere FuBballaufgaben ausdenken. Wer
|6st sie?

Anregungen fur die Kinder, die noch nicht lesen kénnen (z.B. 1. Schuljahr)

[0 Die Szenen von M7 und M8 kdnnen erzahlt und zur Veranschaulichung auch nach-
gestellt werden.

[0 Ein FulRballfeld auf grofRe Papierbdgen aufmalen. Wer kennt die Namen fur die ein-
zelnen Bereiche/Linien/Punkte? (M9)

O Einige Szenen von M10 und M11 mit Kindern nachstellen. Lehrer/Lehrerin kann die
Szene beschreiben. Kinder versuchen, sich entsprechend aufzustellen. Ausgewahlte
Szenen von M12 vorlesen.

0 Was kann beim FuBball zum Streit fuhren (M13)? Hat jemand schon Streit erlebt?
Wozu dient der Schiedsrichter?

O Die Radioszene (M14) zunachst nachstellen oder an der Tafel als Skizze veranschau-
lichen. Was hattest du an Lauras Stelle gemacht?
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3.5 Lésungshinweise
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Unterschieden werden auch folgende Spielertypen: Torwart (T); Verteidiger (Innen, Au-
Ben) (V); Mittelfeldspieler (Links, Rechts, Mitte) (M); Angreifer/Stirmer (Links, Rechts,
Mitte) (A).

Zu M10

[0 Die richtigen Regeln kommen in folgenden Wortfeldern zum Ausdruck: ,Ein Tor ...",

,Beim FuBballspielen ...", ,Wenn der Ball ...", ,Man darf den Ball ...", ,Der Torwart ..."
0 Falsch: ,Wenn der Schiedsrichter ...", ,Zur Not ...", ,Beim Anpfiff ...", ,Alle Zuschauer ...",
,Der Ball darf ...".
Zu M11

O Dennis steht hinter den letzten Gegenspielern und somit im Abseits. Das Tor zahlt
nicht.
O Bei einem Einwurf kann man nicht im Abseits stehen. Marianne steht nicht im Abseits.

3.6 Quellen und weiterfiihrende Informationen

www.ich-spiele-fussball.de (Rubrik: ,Regeln einfach erklart")
www.dfb.de (Rubrik: DFB-Info — ,FuBballregeln®)
www.fd21.de (Rubrik: ,FuBball ABC")

www.abseitsregel.de

Oo0Ooo
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4. Fit am Ball (M16-M26)

4.1 Material

M16 Was ziehe ich an?

M17 Was musst du beim FuSball kénnen?
M18 Fulballubungen

M19 Zuerst aufwarmen!

M20 Vom StraBenfuBBballer zum Weltstar - Zé Roberto
M21 Der hat aber eine Energie ...

M22 Viel Energie - wenig Energie

M23 Unser Energiebedarf ist nicht immer gleich
M24 Nicht nur Kalorien zahlen

M25 Auf die Mischung kommt es an

M26 Fit fur Ful3ball - sich richtig ernahren

4.2 Sachlicher Hintergrund und didaktische Uberlegungen

Sport treiben ist gesund. Damit das so bleibt, mussen nicht nur Regeln im Umgang mit
anderen beachtet werden. Auch mit sich selbst sollte man achtsam umgehen. Dazu ge-
hort, sich angemessen zu kleiden, sich aufzuwarmen und vor allem auch, sich gesund zu
ernahren.

Zur Basisausstattung beim Fuf3ballspielen gehéren ein Paar Fullballschuhe, ein T-Shirt,
eine kurze Hose, Striumpfe und ein Paar Schienbeinschoner. Die Preise dafur sind sehr
unterschiedlich. Manche Eltern kénnen oder wollen teure Trikots nicht finanzieren. Ob-
wohl es fur Kinder schon ist, ein Trikot ihres Idols zu tragen, soll das Bewusstsein ge-
scharft werden, dass man auch ohne spezifische Ful3ballkleidung ein guter Spieler sein
und werden kann. Um die Verletzungsgefahr zu verringern, muissen Accessoires wie bei-
spielsweise Ohrringe, Uhren und auffallende Piercings abgelegt werden (M16).

Wer gut spielen will, muss einige Basistechniken beherrschen, wie Stoppen, Dribbeln,
Passen und zielgenau Schief3en. Beim Passen werden verschiedene Varianten unter-
schieden: Querpass (horizontal), Doppelpass (Spieler 1 zu Spieler 2, Spieler 2 direkt zu
Spieler 1 zurlick), Steilpass (der Ball wird von Spieler 1 moglichst gerade nach vorne zu
Spieler 2 gespielt, Flanke (von der Seite wird der Ball in die Mitte vor das Tor gespielt)
(M17, M18). Vor allem aber muUssen gute Spielerinnen und Spieler fit sein. Neben guter
Kondition, Beweglichkeit (M19) und auch Flei3 (M20) kommt es besonders auf die rich-
tige Ernahrung an. Sie sorgt dafur, dass dem Korper ausreichend Energie zur Verfugung
steht (M21).

Naturwissenschaftlich betrachtet bedeutet Energie die Fahigkeit, Arbeit zu verrichten.
Energie kann nicht verbraucht werden, sie wird umgewandelt. Dabei kann nicht die ge-
samte Energie in der gewulnschten Form genutzt werden. Zumeist wird beim Energie-
umsatz auch Warmeenergie frei, die man nicht bendtigt: Bei der Umwandlung von
elektrischer Energie in Licht entsteht unerwinschte Warme an der Gluhbirne. Bei Uber-
tragung von Bewegungsenergie von Motorenkolben auf Antriebsvorrichtungen ent-
steht ebenfalls Warmeenergie.

Die Kinder kennen den Energiebegriff aus der Alltagssprache: Man hat keine Energie

mehr, viel Energie haben, Energieriegel, Energieverbrauch, Energiedrink, Energierech-
nung.
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Hier kann es nicht darum gehen, das abstrakte physikalische Energiekonzept zu klaren.
Vielmehr kommt es darauf an, deutlich zu machen, dass auch unser Koérper Energie be-
notigt, und zwar sowohl fur die normalen Korperfunktionen (Grundumsatz) als auch fur
besondere Leistungen (Leistungsumsatz) (M21). Die mit der Nahrung aufgenommene
Energie wird zu etwa 60 Prozent in Warmeenergie umgesetzt, der Rest wird zum Auf-
bau energiereicher chemischer Verbindungen genutzt, die fur die Kérperfunktionen
bendtigt werden. Dieser Grundumsatz ist abhangig vom Koérpergewicht und betragt je
Kilogramm Kérpermasse etwa 24 kcal.

Besondere Leistungen erhdhen den Leistungsumsatz. Dieser ist abhangig von der Art
der Tatigkeit, der Dauer und Intensitat, vom Alter, von der allgemeinen Fitness sowie
vom Korpergewicht (M22). Grundumsatz und Leistungsumsatz ergeben den taglichen
Kalorienbedarf, den wir durch den Energietrager Nahrung decken.

Der Energiegehalt der Nahrung wird heute haufig noch in Kilokalorien angegeben. Die
Kinder werden nahezu taglich mit Angaben Uber den Energiegehalt von Lebensmitteln
konfrontiert: Joule, J, kcal, Kilokalorien. Offiziell ist heute die Einheit Joule bzw. Kilojoule
gebrauchlich. Dabei entspricht 1 Kalorie 4,181 Joule bzw. 1 J entspricht 0,2388 Kalorien.

Ein Kind im Alter von 4 bis 7 Jahren hat bei Normalgewicht und mittlerer korperlicher
Aktivitat einen Kalorienbedarf von taglich etwa 1400/1500 kcal (Madchen/Jungen). Fur
7- bis 10-Jahrige rechnet man 1700/1900 kcal (Madchen/Jungen), bis zu 13 Jahren etwa
2000/2300 kcal.

Sportliche Aktivitaten erhdhen den Kalorienbedarf (M23).

Far die richtige Ernahrung und Fitness kommt es jedoch nicht allein auf den Energiege-
halt der Nahrung an, sondern auch auf die Inhaltsstoffe: Fette, Kohlenhydrate, Eiweil3,
Vitamine, Mineralstoffe (M24).

Zur Veranschaulichung der Mengenverhaltnisse von Nahrungsmitteln, die man taglich essen
sollte, findet man in der Literatur die Ernahrungspyramide oder den Ernahrungskreis. In dem
vorliegenden Material wird den Schulern der Ernahrungskreis angeboten (M25), weil die Er-
nahrungspyramide durch die Anordnung der Nahrungsmittel (Basis, Spitze) eine zu statische
Vorstellung von richtiger, ausgewogener Ernahrung vermitteln kann.

Orientierung Uber ausgewogene Ernahrung fur Kinder im Grundschulalter
im Zusammenhang mit dem Ernahrungskreis (zu M25)

Produktgruppe Faustregel fiir Verzehr Orientierung iiber

in Portionen (pro Tag) Mengenangaben fiir den
Verzehr pro Woche
4-6 Jahre/7-9 Jahre

Getreide, Getreide- | 3 Mal eine Portion 2100 g /24009
produkte, Kartoffeln
GemuUse, 3 Mal eine Portion 1400 g/ 1500 g
Hulsenfrichte
Obst Zusammen mit Gemuse bis | 1000 g/ 1100 g

zu 5 Mal
Getranke 1 bis 1,5 Liter am Tag: 1 bis 1,5 Liter taglich

Wasser, Mineralwasser,
Frichte- und Krautertee
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Milch, Milchprodukte

3 Mal eine Portion

2400 g / 2800 g

Fleisch, Fisch, 2-3 Portionen Fleisch 300 g / 350 g Fleisch/Wurst
Wurst, Eier pro Woche, 1-2 Eier, 1-2 1-2 Eier

Portionen Fisch pro Woche 100 g / 150 g Fisch
Fette, Ole ein Essloffel Streichfett oder | 35g/40g

Speised|

Um fit fOr FuBball zu sein, sollte man ausreichend Vollkornprodukte, Milchprodukte aus
fettarmer Milch, Obst und Gemuse sowie gelegentlich Fisch mit seinen hochwertigen
Fettsauren verzehren (M26). Gerade Nudeln, Vollkornprodukte und Reis enthalten Koh-
lenhydrate, die langsam abgebaut werden und den Korper langerfristig mit Energie ver-
sorgen kdnnen.

4.3 Intentionen

O Erkennen, dass sachgerechte Kleidung und das Ablegen von Schmuck und Uhren das

Verletzungsrisiko verringern (M16).

Einige Grundtechniken fur das Ful3ballspielen kennenlernen und tben (M17, M18)

Das Aufwéarmen als wichtige Ubung vor dem Spielen anerkennen (M19).

Geduld und Disziplin als weitere Voraussetzung fur Erfolg bewusst machen (M20).

Sich bewusst machen, dass unser Kérper Energie benotigt (M21).

Den Zusammenhang zwischen Anstrengung und zusatzlichem Energiebedarf klaren

(M21).

Die gangigen Mal3einheiten zur Bestimmung des Energiegehalts von Lebensmitteln

nutzen konnen (M22).

Den eigenen Kalorienbedarf einschatzen kdnnen (M23).

[0 Erkennen, dass eine ausgewogene Ernahrung nicht nur die aufgenommenen Kalo-
rien, sondern vor allem auch die Nahrstoffe berticksichtigen muss (M24).

[0 Die Bedeutung einzelner Nahrstoffe fur den Korper erkennen und die Grundregeln
einer angemessenen Ernahrung kennenlernen (M24/M25).

[0 Speziell bezogen auf Ful3ball: den Nahrstoffbedarf in Zusammenhang mit den erfor-
derlichen Leistungen bringen (M26).

OooOoOo

O

O

4.4 Vorschlage fiir die Bearbeitung

[0 Gesprach mit den Kindern darlUber, was man zum Fullballspielen anziehen kann
(M16). Die Antworten werden an der Tafel festgehalten. Die Kinder kdnnen auch in
Gruppen Uberlegen und ihre Ideen auf Kartchen schreiben. Wer hat bereits ein Ful3-
balltrikot zu Hause?

O ,Was sollte man zum Fulballspielen nicht tragen?" Beispiele sammeln.

O In der Zeichnung (M16) hat Marie Schienbeinschoner und Ful3ballschuhe vergessen.
AuBerdem tragt sie noch ihre Ohrringe. Mit den Kindern wird Uber diese Situation
diskutiert. Warum braucht man eigentlich Schienbeinschoner?

O Kinder nennen FuBballmannschaften aus ihrem Dorf oder ihrer Stadt, und wenn
maoglich, erzahlen sie, wie deren Trikots aussehen. Als erganzende Ubung kénnen die
jeweiligen Mannschaftstrikots gezeichnet und angemalt werden.

O Die Lehrerin/der Lehrer Uberlegt mit den Kindern, welche Fahigkeiten zum Fuf3ball-
spielen wichtig sind (M17).

[0 Die Kinder lesen den Text (M17) und verbinden die Teiltexte mit den entsprechenden
Bildern.

O ,Gibt es noch weitere FuBBballtechniken? Welche Balltricks kennt ihr?"

[0 Die Kinder versuchen anhand der Bilder (M18) zu beschreiben, welche Fahigkeiten
man jeweils Ubt. ,Kennt ihr noch weitere FuSballibungen?"
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O ,Woflr musst du, unabhangig vom FuBballspielen, sonst noch Uben?" (Schule,
Musikschule etc.)

[0 Die Kinder lesen den Kurzbericht Gber Sonja (M19). Gemeinsam wird diskutiert,
warum Sonja diese Ubungen macht: lockere Muskeln reduzieren die Verletzungs-
gefahr. Wichtig ist, die Ubungen langsam und ohne Leistungsdruck auszufih-
ren.

O Bearbeitung der Fragen in Einzelarbeit oder in Gruppen (M19). ,Was kann man
tun, um eine gute Kondition zu bekommen?"

[0 Das Interview mit dem Bundesligaspieler Zé Roberto kann mit verteilten Rollen
gelesen werden. Es unterstreicht, dass es neben kérperlicher Fitness auch auf
Haltungen wie Disziplin und Motivation ankommt (M20).

[0 Einstiegsszene von M21 lesen oder vorlesen. ,Fuhle deinen Puls. Was geschieht,
wenn du dich schneller bewegst, auf der Stelle hipfst ..." Wenn man sich an-
strengt, bendtigt man mehr Energie.

[0 Die Auseinandersetzung mit Erkans Aussage (M21, unten) sichert das Verstand-
nis, dass auch der Kérper im Ruhezustand Energie benotigt.

I Uber die Energieangaben auf Lebensmittelpackungen sprechen. Eventuell Pa-
ckungen mitbringen lassen. Die Kinder haben solche Angaben sicherlich schon
gesehen. Die Zeichnung unten links gibt Anlass, die Kinder von ihren Erfahrungen
berichten zu lassen. Der obere Teil von M22 veranschaulicht die Einheiten Kalorie
bzw. Joule.

[0 Die Rechercheaufgabe auf M22, unten, kann zur Zusammenstellung einer eige-
nen Kalorientabelle fUhren. Wichtig ist der Hinweis, dass man den Energiegehalt
von Nahrungsmitteln nur vergleichen kann, wenn man von gleichen Mengen
ausgeht. Daher die Angabe ,pro 100 Gramm".

O Vertiefung und Erweiterung: Die Kinder schatzen den Kaloriengehalt anderer
Nahrungsmittel ein; anschlieBend werden Rechercheaufgaben verteilt: Klaren
der Angaben durch Nachschauen auf Verpackungen zu Hause, im Geschaft.

[0 Einschatzung des unterschiedlichen Energiebedarfs (M23) festigt das Bewusst-
sein vom Zusammenhang zwischen korperlicher Aktivitat und Kalorienumsatz.

O Die Bedeutung einer ausgewogenen Ernahrung fur korperliche Fitness wird mit
Materialien (M24-M26) erarbeitet. Dabei bietet M24, Informationen, die fUr die
Bearbeitung der Aufgabe auf M24 genutzt werden kénnen (sinnerschlieBende
Informationsentnahme).

[0 Die kurze Situationsschilderung auf M26, oben, gibt den Anstol3 zur Anwendung
des erworbenen Wissens. Mit Bezug auf die Anforderungen des Ful3balls wird es
in der weiteren Bearbeitung vertieft. Die untere Aufgabe dient der vertiefenden
Reflexion und tragt zur Ubung bei, gezielt weitere Informationen (M24, M25)
hinzuzuziehen.

0 Weitere Anwendung: Die Kinder unterbreiten Vorschlage fur ein ,gutes" Frihstlck
und begriinden die Zusammensetzung mit den zuvor erarbeiteten Informationen.

Anregungen fur die Kinder, die noch nicht lesen kénnen (z.B. 1. Schuljahr)

[0 Die Einstiegsgeschichte auf M21 kann vorgelesen werden und als Anlass dienen,
Uber Erfahrungen koérperlicher Anstrengung zu sprechen.

[0 Fortsetzung fur jungere Kinder (1. Klasse) erst mit dem Ernahrungskreis (M25).

[0 Das Gesprach Uber Mengenverhaltnisse kann mit WortlUbungen verbunden wer-
den: sparsam, maBig, reichlich, méglichst oft ...

O Einen Erndhrungskreis auf dem FuBboden des Klassenraums auslegen: Die Felder
beschriften und entsprechende Lebensmittel bzw. deren Verpackungen zuordnen
lassen. Die zugeordneten Mengen kénnen in etwa die Mengenverhaltnisse einer
ausgewogenen Ernahrung veranschaulichen.
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O Einzelne Nahrungsmittel (Verpackungen) in die Felder des Ernahrungskreises einord-
nen: Banane, Erbsen, Lachs, Karotten, Frichtetee, Brot ...

I Zur Ubung verschiedene Produkte/Verpackungen in Felder legen lassen: eher gesund,
weniger gesund.

0 Ein ,Fit-fur-FuBball-Feld" in der Klasse auslegen: Anforderungen an einen Ful3baller
jeweils auf grof3e Karten schreiben (M26) und die entsprechenden Produkte/Verpa-
ckungen jeweils zu den Karten legen lassen.

O Gemeinsam in der Schule frihstlcken. Die Bedeutung ausgewahlter Lebensmittel
fUr das Fruhstuick besprechen (auch mit Bezug auf M25 und M26).

4.5 Lésungshinweise
Zu M19

0 Frage 1 und 2: Beim Fufballspielen muss man viel laufen, insbesondere die Mittel-
feldspieler. Dafur braucht man eine gute Kondition. Ebenso tragt eine gute Konditi-
on dazu bei, dass die eigene Koordination und Konzentration wahrend des Spiels
nicht nachlasst.

O Frage 3: Sonja isst kurz vor dem Spiel nicht mehr, da ihr Kérper sonst zu wenig Zeit
hat, die Nahrung zu verdauen. Trinken ist sehr wichtig, da Sonja beim Ful3ballspielen
viel Flussigkeit verliert.

[0 Frage 4: Der Vorschlag von Daniel ist nicht gut, da am Anfang des Trainings die Mus-
keln erst gelockert und aufgewarmt werden mussen.
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www.ich-spiele-fussball.de (Rubrik: , Taktik und Technik")

www.sportunterricht.de (Rubrik: ,Grundtechniken")

www.fd21.de (Rubrik: ,Ballschule")

Unter www.schuleplusessen.de finden sich Informationen des Bundesministeriums fur

Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz zur ausgewogenen Ernahrung.

Weitere Informationen zu Kindergesundheit und Ernahrung: Bundeszentrale fur ge-

sundheitliche Aufklarung: www.bzga.de

0 Kostenlose Broschure der BZgA, Zielgruppe: Eltern von Kindern im Alter bis zu 10 Jah-
ren, 15 Seiten (in deutscher, turkischer und russischer Sprache): Tut Kindern gut! Er-
nahrung, Bewegung und Entspannung

0 DVD ,Ess- und Trinkgeschichten mit der Maus", 47 Min. Zielgruppe: Kinder von 3 bis
7 Jahren, www.bzga-avmedien.de
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