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Die NADA haftet nicht fiir die Inhalte erteilter Auskiinfte, die im Rahmen von Anfragen iiber die Zuldssigkeit der Verwendung eines bestimm-
ten Medikamentes oder der Anwendung einer Methode (.Medikamentenanfragen”) erteilt werden, sofern seitens der NADA kein vorsétzli-
ches oder grob fahrlassiges Verschulden vorliegt. Der Haftungsausschluss gilt auch fiir mogliche Schaden, die aufgrund der Erteilung einer
unrichtigen Auskunft entstanden sind. Weder durch das Informationsangebot auf den Internetseiten der NADA noch durch die Erteilung von
individuellen Auskiinften im Rahmen von Medikamentenanfragen entstehen Informations- oder Beratungsvertrage zwischen den Nutzern
und der NADA mit Wirkung fiir oder gegen die NADA. Die Auskiinfte dienen ausschlieBlich einer Information des Nutzers in Form einer
Wissenserklarung. Die Befolgung von Ratschlagen aufgrund einer Auskunft liegt auBerhalb der Verantwortung der NADA. Jeder Nutzer
handelt insofern nur auf eigene Gefahr.

Urheber der Bilder ist die Creapixels GmbH im Auftrag der SID Sportmarketing & Communication Services GmbH und der NADA. Die Bilder
sind mit freundlicher Unterstiitzung der PWC GmbH und Bayer Leverkusen entstanden.

Fir eine vereinfachte Lesbarkeit wird in der gesamten Broschiire ..Ich werde kontrolliert” die ménnliche Form gewéhlt. Sie bezieht sich auf
Manner und Frauen in gleichem Mafle.
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Wer darf kontrolliert werden?

Es konnen alle Sportler kontrolliert werden, die

1. A-, B-, C-, D-/C-Kadermitglieder, S- und ST-Kadermit-
glieder sowie Elitepassinhaber oder Profis mit Lizenz
sind;

2. Teilnehmer an nationalen und internationalen Wett-
kampfen sind;

3. dem Doping-Kontroll-System der NADA angeschlossen
sind.

Bei einer Dopingkontrolle gibt der Sportler eine Urinpro-

be ab oder es wird eine Blutprobe genommen oder eine

Kombikontrolle (Urin- und Blutkontrolle) durchgefiihrt. Bei

den Blutproben unterscheidet man in Vollblutprobe und

Blutserumprobe. Die Vollblutprobe wird u. a. fir den Blut-

pass genutzt.

Warum werde gerade ich
kontrolliert?

Bei Wettkampfen kannst du aufgrund einer bestimmten
Platzierung oder durch das Los fiir eine Kontrolle ausge-
wahlt werden. Auflerhalb der Wettkdampfe wirst du von der
NADA, der WADA oder deinem internationalen Verband fir
eine Kontrolle ausgewahlt.




Wie erfahre ich, dass ich
kontrolliert werde?

Die Benachrichtigung tber die Probenahme erfolgt in der
Regel ohne Vorankiindigung.

1. Kontrollen innerhalb eines Wettkampfs
(Wettkampfkontrolle)

Bei einem Wettkampf werden in der Regel die erstplat-
zierten Athleten kontrolliert und weitere Athleten ausge-
lost. Bei einem Wettkampf wirst du persdnlich durch einen
Begleiter, den sogenannten Chaperon, informiert, dass du
zur Dopingkontrolle musst. Bis zum Ende der Probenahme
wirst du entweder vom Chaperon oder vom Dopingkontrol-
leur standig begleitet und beobachtet.

2. Kontrollen auBerhalb eines Wettkampfs
(Trainingskontrolle)
Bei einer Kontrolle auBerhalb eines Wettkampfs wirst du
in der Regel ohne Vorankiindigung, z. B. bei zentralen Trai-
ningsmafinahmen der Verbande im In- und Ausland, wah-
rend des Vereinstrainings oder auch zu Hause, am Arbeits-
platz oder in der Uni vom Kontrolleur aufgesucht und zur
Kontrolle aufgefordert.

Wer kontrolliert mich?

Die Kontrollen werden durch ausgebildetes Personal durch-
gefiihrt. Bei Wettkampfen ist hierfiir der Veranstalter, der
Verband oder im Auftrag die NADA verantwortlich. Die Kont-
rollen auflerhalb eines Wettkampfs werden im Auftrag der
NADA, der WADA oder deines internationalen Verbandes
durchgefiihrt. Die NADA beauftragt hierfir derzeit verschie-
dene vom Sport unabhangige Unternehmen. Die Doping-

kontrolleure sind zur Vertraulichkeit verpflichtet.



Kann ich jemanden zur
Dopingkontrolle mitnehmen?

Ja.

Du hast das Recht, eine Person deines Vertrauens mit-
zunehmen, die wahrend des gesamten Kontrollvorgangs
anwesend sein darf. Du hast auch das Recht, einen Dol-
metscher hinzuzuziehen, das kann auch gleichzeitig deine
Vertrauensperson sein.

Wenn du minderjahrig bist, muss der Kontrolleur eine zu-
satzliche Person als Zeugen hinzuziehen. Dies ist entwe-
der eine ausgewahlte Vertrauensperson von dir oder eine
durch den Kontrolleur benannte Person.

Wo und zu welcher Zeit kann
eine Kontrolle durchgefiihrt
werden?

Die Kontrolle muss an einem Ort durchgefiihrt werden,
an dem die notwendige Diskretion und die Korrektheit der
Kontrolle gewahrleistet sind. Nach Maglichkeit sollten
zwei getrennte Raume fir die Probenahme und das Aus-
fillen der Formulare vorhanden sein. Bei Wettkampfen fin-
det die Kontrolle so bald wie mdglich nach Beendigung des
Wettkampfs statt. Werden vorher noch Siegerehrung und
Pressekonferenz durchgefiihrt, kannst du an diesen nach
Riicksprache mit dem Chaperon teilnehmen. Dabei behalt
dich der Chaperon jedoch immer im Blick. Kontrollen au-
Berhalb eines Wettkampfs (Trainingskontrollen) kénnen in
der Trainingsstatte oder auch in deiner Wohnung durchge-
fihrt werden. Trainingskontrollen kénnen rund um die Uhr

stattfinden.



Muss ich mich von einer
Person des anderen
Geschlechts kontrollieren
lassen?

Nein.

In Deutschland kontrollieren zustandige Kontrolleure bei
den Urinproben immer Athleten des gleichen Geschlechts.
Ausnahmen von dieser Regel gibt es nicht!

Was passiert, wenn der
Dopingkontrolleur kommt?

Kontrolleur und Athlet weisen sich gegenseitig durch ei-
nen Ausweis mit Foto aus. Bei Kontrollen der NADA weist
sich der Kontrolleur mit einem von der NADA erstellten
Ausweis sowie einem zusatzlichen Ausweispapier mit
Namen und Foto (beispielsweise Personalausweis) aus.
Kontrolleure kdnnen auch im Auftrag der WADA oder des
internationalen Verbandes tatig sein. Sie legen dann eine
entsprechende Vollmacht der WADA oder des Verbandes
vor. Bei Wettkampfkontrollen kann es auch ein Ausweis
des Verbandes sein.

Muss ich nun alles
stehen und liegen lassen?

Nein.

Wenn der Kontrolleur bei einer Kontrolle auflerhalb eines
Wettkampfs eintrifft, darfst du die derzeitige Tatigkeit (bei-
spielsweise die Trainingseinheit) abschlieBen, wenn dies in
einem zeitlich verhaltnismaBigen Rahmen bleibt. Du darfst
auch eine Vertrauensperson suchen, die dich zur Kontrolle



begleitet. Wenn du minderjahrig bist, muss eine zusatz-
liche Person als Zeuge hinzugezogen werden. Bei einer
Wettkampfkontrolle darfst du z. B. Pressekonferenz, Sie-
gerehrung, medizinische Behandlung und Ahnliches ab-
schliefien. Vom Zeitpunkt der Kontaktaufnahme an bleibst
du unter der Aufsicht des Kontrollpersonals, bis die Kon-
trolle mit dem Unterschreiben des Protokolls beendet ist.

Was muss ich bei der Abgabe
einer Urin- oder Blutprobe
beachten?

1. Urinkontrolle

Der Kontrolleur legt bei der Urinprobe mehrere versie-

gelte Probenahmekits vor. Die NADA benutzt das System

BEREG-KIT. Diese enthalten je zwei Flaschen mit oranger

und blauer Etikette mit vorgepragter identischer Code-

Nummer auf dem Deckel und der Flasche (orange fir die

A-Probe, blau fir die B-Probe). Dazu gibt es eingeschweif3-

te Urinbecher.

1. Du wahlst ein Kit und einen Becher aus.

2. Unter Aufsicht und genauer Sichtkontrolle gibst du min-
destens 90 ml Urin in den Becher ab.

3. Du teilst diese Urinmenge im Verhaltnis 2/3 = 60 ml
(A-Flasche) und 1/3 = 30 ml (B-Flasche]. Mit deiner Zu-
stimmung kann das Kontrollpersonal diese Aufteilung
vornehmen. Ein kleiner Rest Urin muss im Becher ver-
bleiben, damit der Kontrolleur die Dichte messen kann
(vgl. Punkt 14). Hast du mehr als die mindestens not-
wendigen 90 ml Urin abgegeben, so wird das Urinvolu-
men nach Anweisung des Kontrolleurs auf die A- und
B-Probe verteilt.

4. Die Flaschen werden mit einem Schraubdeckel, der in

die Verzahnung am Glaskdrper einrastet, verschlossen,




auf Dichtigkeit Gberprift, in Plastikbeutel verpackt (falls
Postversand notwendig) und in die Transportverpackung
gestellt. In dem Plastikbeutel befindet sich ein Absor-
berpad. Die Flaschen sind damit versiegelt und konnen
nur im Labor gedffnet werden. Andere Organisationen
konnen geringfligig abweichende Systeme benutzen.

2. Blutkontrollen

Bei Blutkontrollen wird Blut aus einer Vene entnommen.
Die Blutentnahme erfolgt in Deutschland ausschliefilich
durch einen Arzt oder einen staatlich anerkannten Heil-
praktiker. Der Kontrolleur legt auch bei einer Blutkontrolle
mehrere versiegelte Probenahmekits vor, von denen du
eines auswahlst. Bei der Blutabnahme kann eine Vollblut-
probe oder eine Serumprobe genommen werden. Die Voll-

blutprobe ist u. a. fiir den Blutpass gedacht.

Was heif3t ,,unter genauer
Sichtkontrolle“?

Bei einer Urinkontrolle begleitet dich das Kontrollpersonal
in das WC und beobachtet die Urinabgabe in den Sammel-
becher. Dazu musst du Kleidung, die den ungehinderten
Blick des Kontrollpersonals verhindert, entweder ablegen
oder entsprechend richten. Diese Sichtkontrolle ist not-
wendig, um Manipulationen bei der Urinabgabe auszu-
schlieflen.

Bei Athleten unter 16 Jahren findet keine Sichtkontrolle
statt.



Was passiert, wenn die abge-
gebene Urin- oder Blutmenge
nicht ausreicht?

Wenn die abgegebene Urinmenge nicht ausreicht, wird die-
se Teilmenge zunachst gesichert. Du bleibst dann so lange
unter Aufsicht des Kontrollpersonals, bis die erforderliche
Menge und Dichte des Urins erreicht ist. Die Teilmengen
werden vermischt und auf die A- und die B-Probe ver-
teilt. Wenn die Menge des Blutes, die dir beim ersten Ver-
such entnommen wird, nicht ausreicht, wird die Prozedur
wiederholt. Maximal dirfen drei Versuche unternommen

werden.

Warum wird die Urindichte
gemessen?

Fir die spatere Analyse der Urinproben ist es wichtig, dass
diese eine bestimmte Dichte besitzen. Diese Messung
nimmt das Kontrollpersonal vor. Die Urindichte wird mit
dem restlichen Urin gemessen, der zu diesem Zweck im
Sammelbecher zuriickbehalten wurde.

Dirfen auch mehrere
Proben abgenommen werden?

Ja,

1. bei Verdachtsfallen auf Tauschung oder Betrug;

2. wenn die spezifische Dichte des Urins unter 1.010 be-
tragt (bei Messung mit dem Refraktometer 1.005), muss
das Kontrollpersonal eine weitere Urinprobe verlangen.
In diesem Zeitraum stehst du weiterhin unter Aufsicht

des Kontrollpersonals.



Erhalte ich einen Nachweis
uber meine Kontrolle?

Ja.

Der Kontrolleur fihrt iber den Ablauf jeder Dopingkontrolle
ein Protokoll. Dieses besteht aus einem einheitlichen Vor-
druck, der fur jede einzelne Dopingkontrolle ausgefillt wird.
Der Vordruck enthalt neben dem Namen die Art des |denti-
tatsnachweises, Verbandszugehorigkeit und Sportdisziplin,
Angaben iber Tag und Uhrzeit der Ankiindigung der Kontrolle,
Ort der Abnahme der Urin- und/oder Blutprobe, die personli-
che (Flaschen- und/oder Réhrchen-)Code-Nummer und do-
kumentiert, ob die abgegebene Urinmenge und die gemesse-
ne Dichte des Urins den Anforderungen entspricht. Weiterhin
werden dort Angaben Uber die Einnahme von Medikamenten
in den letzten sieben Tagen eingetragen. Nachdem die Do-
pingkontrolle abgeschlossen ist, wird das Protokollformular
von dir, dem Kontrolleur und ggf. der Begleitperson noch
einmal auf Richtigkeit Gberprift, unterschrieben und damit
die Ordnungsmafigkeit der Kontrolle bestatigt. Ab Mitte 2013
wird das Papierformular durch ein digitales Formular ersetzt.

War das Testergebnis negativ, erhaltst du keine Nachricht.
Vorbehalte und Besonderheiten, wie z. B. Bedenken im
Hinblick auf die OrdnungsmaBigkeit der Kontrolle, auf das
verwendete Material usw., sollen von den Beteiligten unter
dem Punkt ..Bemerkungen”im Formular eingetragen wer-
den. Du kannst dich auch umgehend nach der Kontrolle an
die NADA oder deinen Verband wenden.

Bedenke: Je eher du Vorbehalte und Besonderheiten mel-
dest, desto besser kénnen diese in mdoglichen spateren
Verfahren bericksichtigt werden. Einen Durchschlag des
Protokolls bekommst du ausgehandigt bzw. bei dem digi-

talen Formular per E-Mail zugesandt.



Was geschieht mit meiner
Probe?

Die Probe wird zur Analyse an eines der von der WADA
anerkannten Analyselabore geschickt. Zurzeit sind das in
Deutschland zwei Labore (Institut fiir Biochemie der Deut-
schen Sporthochschule Kéln und das Institut fiir Dopin-
ganalytik und Sportbiochemie Dresden in Kreischa). Bei
Kontrollen im Ausland kann die Probe auch zu einem an-
deren von der WADA anerkannten Labor geschickt werden.
Derzeit gibt es weltweit 33 Labore. Mit der Probe mitge-
schickt wird eine Kopie des anonymisierten Durchschlags,
um deine ldentifizierung durch das Labor zu verhindern.
Das Labor kennt nur den Code deiner Probe. Das Kontroll-
personal sorgt fir einwandfreie Transportbedingungen,
die Manipulationen ausschlieBen. Wenn die Probe analy-
siert wurde, erhalt der Auftraggeber, also die NADA, die
WADA, der internationale oder nationale Verband, das Ana-
lyseergebnis. Um dieses zuzuordnen, wird das Ergebnis
erst dann decodiert.

Erhalte ich Nachricht uber
das Ergebnis?

Du erhaltst Nachricht, wenn das Testergebnis der Probe
positiv war. In diesem Fall wirst du von deinem Verband
liber das genaue Analyseergebnis und lber die weitere
Verfahrensweise unterrichtet. War das Testergebnis nega-
tiv, erhaltst du keine Nachricht.



Protokoll der Dopingkontrolle
auBBerhalb des Wettkampfs
(Muster)

Ab Mitte 2013 wird das bisherige Papierformular durch ein

digitales Formular ersetzt.

Ausweis fir
Dopingkontrollbeauftragte
(Muster)




Merkblatt fiir Athleten

Rechte und Pflichten bei der Durchfiihrung der
Dopingkontrolle

Der Athlet hat das Recht,

e eine Vertrauensperson zur Dopingkontrolle mitzunehmen;

e bei Urinproben von einem Kontrolleur des gleichen
Geschlechts kontrolliert zu werden (in Deutschland);

¢ sich den Ausweis des Kontrolleurs zeigen zu lassen;

¢ im Rahmen der Mdoglichkeiten vor Ort auf einen Ort der
Abnahme zu bestehen, an dem die notwendige Diskretion
und die Korrektheit der Abnahme gewahrleistet ist;

e dass bei Athleten unter 16 Jahren keine Sichtkontrolle
stattfindet;

¢ Vorbehalte gegeniiber der Durchfiihrung der Kontrolle auf
dem Protokoll der Dopingkontrolle niederzuschreiben;

e bei unangemeldetem Eintreffen des Kontrolleurs das
Training zu beenden, wenn sich dies in verhaltnismafi-
gem Rahmen bewegt;

¢ im Falle einer positiven A-Probe eine Untersuchung der
B-Probe zu verlangen;

e im Falle einer positiven A-Probe mit einem Vertrauten
seiner Wahl bei der Analyse der B-Probe anwesend zu
sein;

¢ im Falle eines Verfahrens rechtliches Gehor vor dem zu-
standigen Verbands- oder Schiedsgericht in Anspruch zu
nehmen;

¢ im Falle eines Verfahrens einen Rechtsbeistand und/oder
einen Dolmetscher hinzuzuziehen.



Der Athlet hat die Pflicht,

die Dopingkontrolle nach entsprechender Aufforderung
zu absolvieren - bei Verweigerung oder Unterlassung ei-
ner Kontrolle schreiben die Regelwerke eine Regelsper-
re von zwei Jahren vor;

die Meldepflichten einzuhalten: Athleten des Registered
Testing Pools (RTP) miissen die Ein-Stunden-Regel beach-
ten, RTP- und NTP-Athleten (Nationaler Testpool] miissen
die Abgabe und Pflege der Whereabouts beachten;

als Athlet des Allgemeinen Testpools (ATP) Adresse mit
Telefonnummer, Adressdanderungen und regelmaBige
Tatigkeiten Uber das Athleten-Meldeformular fir den
ATP der NADA mitzuteilen;

das Karriereende der NADA und dem Verband mit dem
Formular ,Ricktrittserklarung” schriftlich anzuzeigen;
die notwendigen Voraussetzungen zu erfiillen, wenn er
nach dem Karriereende wieder in den Leistungssport zu-
rickkehren will;

sich gegeniiber dem Dopingkontrolleur auszuweisen;
die in den letzten sieben Tagen eingenommenen Medika-
mente auf dem Protokoll der Dopingkontrolle anzugeben;
sich einer zweiten Probe zu unterziehen, sofern bei der
Bestimmung der Urindichte Grenzwerte unterschritten
werden oder der Kontrolleur aus anderen Griinden eine
zweite Probe anordnet;

bei der notwendigen Einnahme von Medikamenten mit
verbotenen Substanzen zur Behandlung rechtzeitig eine
Ausnahmegenehmigung zu beantragen.
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FUR SAUBERE LEISTUNG

ALLES
GEBEN,

NICHTS
NEHMEN.

Wir stehen fiir sauberen Sport! Doping ist keine Option. Unterstitze auch du unsere
Initiative ALLES GEBEN, NICHTS NEHMEN: Fir einen fairen Wettbewerb und ehrliche
Ergebnisse. Fiir die Zukunft des Sports in Deutschland.

Mach mit bei unserer Initiative ALLES GEBEN, NICHTS NEHMEN.

Mehr erfahrst du unter:
www.alles-geben-nichts-nehmen.de
www.nada.de
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