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Drei gute Ideen, wie Sie
CARE helfen konnen

Die Hilfe von CARE ist so stark, wie die Menschen, die uns unter-
stiitzen. Dazu gibt es rund ums Jahr viele Mdglichkeiten:

,Spenden statt Schenken”: Geburtstag, Jubildum, Hochzeit
oder Taufe? Teilen Sie Gliick und laden Sie zum Spenden statt
Schenken ein. Unter www.care.de/spendenshop finden Sie vom
Schwein bis zur Ziege viele gliicklich machende Spendenideen.

Werden Sie CARE-Paket-Pate: Ihre regelmdRige Patenspende
ermdglicht es CARE, auch in ,stillen Katastrophen” zu helfen.
Dort, wo die Welt und offentliche Geber von der Not keine
Notiz nehmen. www.care.de/carepaketpate

Bedenken Sie CARE in Ihrem Testament: hierfiir gibt es viele
unterschiedliche Mdglichkeiten — vom begrenzten Verméchtnis
liber ein Stifterdarlehen, bis hin zu einer Gesamterbschaft.

Gerne schicken wir Ihnen Informationen zu und beraten Sie
zu allen Fragen und Ideen. Markus Nipko: (0228) 97563-26,
spenden@care.de

Bestellen Sie Ihren
CARE-Jahresbericht

Gerne schicken wir Ihnen Ihr Exemplar! Einfach
anrufen unter (0228) 97563-26 oder schreiben
unter info@care.de. Den Jahresbericht finden
Sie auch als Download unter: www.care.de/
informieren/
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Gepriift und Das DZI- i inigt CARE jedes Jahr den S d
effizienten und gewissenhaften Einsatz der anvertrauten Spenden. 2012 wurde CARE  [pd Asaeil
Siegel

zum dritten Mal mit dem PwC-Transparenzpreis ausgezeichnet.

Heribert Scharrenbroich, Brigitte Schulte, Ingrid Sehrbrock, Dr. Hans-
Dietrich Winkhaus, Robert Schadeck, Birgit Pfeifer und Jens Kiencke.

Mit neuem Prdsidium in das
Jahr 2014

Am 16.11.2013 wahlte die Mitgliederversammlung den ehemaligen
Vorsitzenden des Henkel-Konzerns, Dr. Hans-Dietrich Winkhaus,
zum neuen Prdsidenten von CARE Deutschland-Luxemburg e.V.
Ingrid Sehrbrock, bis vor kurzem stellv. Vorsitzende des DGB, wurde
seine Stellvertreterin. Weiterhin wurden Robert Schadeck als
Vizeprdsident und Jens Kiencke als Vorsitzender der Finanz-
kommission in ihren Amtern bestatigt.

Gleichzeitig verabschiedete die Mitgliederversammlung Alt-Prdsi-
dent Heribert Scharrenbroich, Staatssekretdr a.D., und seine
Stellvertreterin Brigitte Schulte, Parlamentarische Staatssekretdrin
a.D., mit groBem Dank fiir Ihre Leistungen und ihr auRerordentliches
Engagement. Acht Jahre lang waren beide unermiidlich fiir CARE
im FEinsatz und haben fiir die Organisation wichtige Weichen
gestellt. Heribert Scharrenbroich wird die Organisation fortan als
Vorsitzender des CARE-Kuratoriums weiter begleiten.

Aus eins mach drei:
Ihre Hilfe vervielfacht sich

Jede Spende ermdglicht es CARE, bei &ffentlichen Gebern
eine zusdtzliche Projektbeteiligung zu beantragen. So werden
aus einem gespendeten Euro oftmals drei oder mehr.

AUSGABEN 2012 NACH IHRER VERWENDUNG

Projektforderung
und -begleitung: 88,28%

M Satzungsgem. Kampagnen-, Bildungs-
und Aufkldrungsarbeit: 1,35%

M Werbung und allgemeine Offentlich-
keitsarbeit: 6,31%

I Allgemeine Verwaltung: 4,05%
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Asusinas Zuhause wurde von Taifun Haiyan einfach weggetragen. Ein notdiirftiges Zelt aus Sperrholz, Schutt und Decken dient ihrer Familie als

Schlafplatz und schiitzt sie vor Regen.

Liebe Leserin, lieber Leser,

Taifun Haiyan hat am 8. November das Leben von {ber 13 Millionen
Menschen auf den Philippinen dramatisch verdndert. Seitdem arbeitet
CARE vor Ort und unser Team in Bonn unter Hochdruck dafiir, das
unermessliche Leid im Katastrophengebiet zu lindern. CARE ist mit
seinen lokalen Partnern seit 64 Jahren auf den Philippinen tétig und
verfiigt hier iiber umfangreiche Hilfsstrukturen. So gelang es uns mit
TIhren Spenden, bereits in den ersten Tagen nach der Katastrophe 24.000
Menschen mit Nahrungs-CARE-Paketen zu helfen.

Inzwischen versorgt CARE im Katastrophengebiet 200.000 Menschen mit
Lebensmitteln sowie Reparatur- und Baumaterial fiir Notunterkiinfte.
Mehr ist dringend notwendig. Denn dber vier Millionen Menschen haben
durch den Taifun ihr Dach iiber dem Kopf verloren. Den Mut jedoch
verlieren sie nicht. ,Bangon Ormoc - Steh auf” rufen sie sich zu und
schreiben es an die Wande. Man hilft und unterstiitzt sich gegenseitig.
Auch uns wird geholfen. Wo immer wir hinkommen, finden sich sofort
freiwillige Helfer ein, die uns beim Abladen, Sortieren und bei der
gerechten Verteilung der Hilfsgiiter unterstiitzen.

Lassen Sie sich von diesem Mut und dieser Hilfsbereitschaft anstecken!
Gleichzeitig will auch die Not der Fliichtlinge in Syrien, die Situation
der Menschen im Kongo und unsere Arbeit in so vielen benachteiligten
Weltregionen nicht vergessen sein. Lesen Sie in diesem CARE-Report die
Berichte von CARE-Mitarbeiterinnen aus ihren Projekten und iiberzeugen
Sie sich, dass Ihre Hilfe wirklich ankommt.

Viel haben wir im Jahr 2013 gemeinsam erreicht! Viele neue Aufgaben
stehen vor uns. Herzlichen Dank, dass wir Sie dabei auch 2014 an unserer

Seite wissen diirfen!

Ihnen fiir das neue Jahr alles erdenklich Gute!

Ih/ZZ-WM

Karl-Otto Zentel
Generalsekretar
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Philippinen: Hilfe nach
Taifun Haiyan

CARE-Pakete mit Nahrung, Reparatur- und Baumaterial
helfen, die erste Not zu lindern.

Sobald unsere Lastwagen die Lagerhalle erreichen, kommen sie aus
allen Richtungen gelaufen: Freiwillige. Sie laden Sécke ab, tragen
Kisten und beginnen zu wiegen und familiengerecht zu portionieren.
Nach einer Stunde ist der Boden des Lagers bedeckt mit Tiiten in
allen Regenbogenfarben. Sie sind gefiillt mit etwas, was hier im
Katastrophengebiet einem Wunder gleicht: Reis. Finf Kilo erhdlt
jede Familie, dazu Sardinen, Dosenfleisch und proteinreiche Kekse.
Nahrungshilfe fiir etwa drei bis fiinf Tage.

Zudem verteilt CARE Baumaterial und Reparatursets. 200.000
Menschen werden derzeit mit dieser Hilfe erreicht und beim
Wiederaufbau begleitet. Doch dieser muss rascher vorangehen.
Immer noch sind hunderttausende Menschen obdachlos. Sie

Aufauhelfer gesu;ht:

- Tragen Sie mitao,— =€zum Aufbau einer
Unterkunft bei. :

Hat die Welt Syrien vergessen?

Fiir sechs Monate ist CARE-Mitarbeiterin Johanna Mitscherlich
in Jordanien und unterstiitzt die CARE-Nothilfe fiir syrische
Fliichtlingsfamilien. Was sie bewegt und was helfen kann.

Schon beim Kofferpacken stellte ich mir vor, wie es sein muss,
nur Sekunden zur Abreise zu haben. So wie Millionen von Syrern,
die seit 2011 aus ihrer Heimat geflohen sind. 550.000 von ihnen
sind jetzt in Jordanien. Die meisten bleiben nicht in Zaatari,
dem groRBen Fliichtlingscamp. Sie teilen sich Mietbaracken,

. == ol e g . -
Johanna Mitscherlich mit syrischen Fliichtlingskindern in Amman.
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GroRBmutter und Enkel vor ihrem CARE-Paket: Es enthilt fiinf Kilo
Reis, Sardinen, Di fleisch und Proteinkek

leben unter freiem Himmel. Haufig regnet es. Viele Kinder sind
vor Ndsse und Erschépfung krank.

Dank Ihrer Spenden konnte CARE bereits in den ersten Tagen nach
der Katastrophe 24.000 Menschen mit Nahrungs-CARE-Paketen er-
reichen. Lassen Sie uns jetzt gemeinsam alle Krdfte biindeln, um
den Menschen vor Ort ein Dach iiber dem Kopf zu sichern. Danke!

leerstehende Garagen oder notdiirftig errichtete Zelte vor der
Stadt. Vor allem die vielen alleinstehenden Miitter kampfen
um das Uberleben. Als Fliichtlinge diirfen sie selbst keiner
Arbeit nachgehen. ,Mich erwischt die Polizei nicht so schnell”,
erkldrt der kleine Abdulwahad seiner Mutter. Seitdem jobbt
der 13-jahrige 16 Stunden am Tag in einem Kramladen. Bader,
15, verkauft Vogel auf dem Markt. Khaled, 14, kocht Kaffee.
Geschdtzte 30.000 syrische Kinder verdingen sich derzeit zu
Hungerldhnen auf Jordaniens StraBen. Sie sichern das Uberleben
ihrer Familien. Im CARE-Fliichtlingszentrum finden diese Hilfe. Mit
tiber 30 Freiwilligen klart CARE sie iiber Rechte und Hilfsangebote
auf. Einer dieser Freiwilligen ist Hadi, selbst Fliichtling aus der
umkampften Stadt Homs. Er fragt mich, ob ich glaube, dass die
Welt Syrien vergessen hat. ,Wie kann die Welt Syrien vergessen,
wenn hier Millionen von Menschen Hilfe brauchen?”, sage ich
ihm, doch seine Frage ldsst mich nicht mehr los. Hat die Welt
Syrien vergessen? Ich weil nur, CARE hat es nicht.

Werden sie Fliichtlingshelfer:

|2o'— € finanzieren die CARE-Hilfe
fiir eine Familie.

Ein sicherer Himmel fiir Miitter

Rose Vive Lobo ist CARE-Projektmanagerin in der Demo-
kratischen Republik Kongo. Sie hilft Opfern sexueller Gewalt.
Dabei riskiert Rose fiir ihr eigenes Leben viel.

Fiir Frauen ist die Demokratische Republik Kongo der gefahrlichs-
te Ort der Welt. In keinem anderen Land wird Vergewaltigung in
dieser Form als taktische Kriegswaffe eingesetzt. Jede dritte Frau
im Ostkongo ist nach UN-Statistiken ein Opfer sexueller Gewalt.
Viele von ihnen werden danach schwanger und aus Scham von der
Familie vertrieben. Schutz suchen sie mit ihren Kindern auch in
spontan entstehenden Fliichtlingslagern. Wie Pilze schieRen sie in
der Konfliktregion rund um Goma, im Nord-Kivu, aus dem Boden.

Hier ist der Arbeitsplatz von Rose Vive Lobo. Rose schult in den
Lagern freiwillige Helferinnen. Sie lehrt sie, Frauen vorsichtig
auf Gewalterfahrungen anzusprechen und bekannt zu machen,
dass CARE hilft. Dafiir richtet CARE ,Miitterhduser” ein, oft nicht
mehr als ein groRes weiles Zelt. Hier finden Betroffene zundchst

Werden Sie Entwicklungshelfen

20 = =€ kostet die Ausstattung einer
Spargruppe.

Rose gibt Gewaltopfern in Goma ein neues Selbstbewusstsein und ganz
konkrete Hilfe.

medizinische Hilfe und Beratung. CARE ermutigt sie, sich in
Selbsthilfegruppen zu organisieren. Zum Beispiel als CARE-Klein-
spargruppe: Geschult von Rose beginnen die Frauen, wochentlich
Kleinstbetrage zu sparen und sich Uber ein Darlehen ein kleines
Einkommen aufzubauen. Ein Stand mit Trockenfisch oder frittier-
ten Bananen, eine Korb- oder Zopfflechterei. Schritt fiir Schritt
werden die Frauen so von externer Hilfe unabhdngig. In der Grup-
pe gewinnen sie neues Selbstbewusstsein und erfahren, wie sie
sich und ihre Kinder schiitzen konnen. Ein erster Schritt, der
Trauma und Hoffnungslosigkeit tiberwinden hilft!

Matimba Latrina

Wie sich ein kleines Dorf in Mosambik Tropfen fiir Tropfen eine
gesunde Zukunft aufbaut. CARE-Mitarbeiterin Martina Deller
erzahlt.

Schon von Weitem hdrt man sie, die Trommeln. ,Matimba” und
4Latrina” sind die Worte, die uns entgegenhallen. Sie singen in
Macua, ihrer lokalen Sprache. Matimba heiRt das Dorf. Latrinen
sind der neue Stolz seiner Bewohner. 745 Einwohner leben hier
ohne Strom, flieRend Wasser oder Abwasser. Seit Beginn des
Jahres ist CARE deshalb vor Ort, um in Matimba und 21 weiteren
Dérfern eine ,hygienische Grundausstattung” aufzubauen.
Dazu gehort ein Brunnen pro Dorf, sauberes Trinkwasser
fiir alle, und fiir jede Familie eine eigene Latrine und eine
Handwaschstation. Fast noch wichtiger ist die Schulungsarbeit.
RegelmaRig kommen CARE-Trainer und unterrichten im Dorf
zum Umgang mit Trinkwasser, zu Hygiene und Vermeidung von
Infektionserkrankungen. Ein ,Sanitdrkomitee” wurde gegriindet:

Latrinenbauer gesucht:$ ;- £

kostet das Baumaterial fiir eine Latrine.

s 5 .
Das Wasserkomitee von Matimba zeigt die neue CARE-Pumpe.

Sechs Frauen und sechs Mdnner gehdren dazu und organisieren
sich wie ein Verein zum Wohle aller. Es gibt einen Mechaniker fiir
die Pumpe, eine Kassenwartin, um fiir Reparaturen zu sparen,
einen Streitschlichter und geschulte Hygienebeauftragte. Alle
arbeiten ehrenamtlich und das mit Stolz: ,Es hat sich viel
verdndert im Dorf. Unsere Kinder sind nicht mehr so oft krank
und wir haben gelernt, uns zu organisieren”, sagt Alberta, die
Kassenwartin. ,So konnen wir gemeinsam noch ganz andere
Themen angehen und Lésungen finden!”




