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Denk an die Tage der Vergangenheit, lerne aus den Jahren
der Geschichte! Frag deinen Vater, er wird es dir erzdhlen,
frag die Alten, sie werden es dir sagen. (Deuteronomium 32,7)

Denk an deinen Schépfer in deinen friihen Jahren, ehe die
Tage der Krankheit kommen und die Jahre dich erreichen,
von denen du sagen wirst: Ich mag sie nicht! 2 ehe Sonne
und Licht und Mond und Sterne erléschen und auch nach
dem Regen wieder Wolken aufziehen: 3 am lag, da die
Wéchter des Hauses zittern, die starken Méanner sich kriim-
men, die Midllerinnen ihre Arbeit einstellen, weil sie zu
wenige sind, es dunkel wird bei den Frauen, die aus den
Fenstern blicken, 4 und das Tor zur StralSe verschlossen
wird, wenn das Gerdusch der Mihle verstummt, steht man
auf beim Zwitschern der VVégel, doch die Téne des Lieds
verklingen, 5 selbst vor der Anhéhe fdrchtet man sich und
vor den Schrecken am Weg, der Mandelbaum bliht, die
Heuschrecke schleppt sich dahin, die Frucht der Kaper
platzt, doch ein Mensch geht zu seinem ewigen Haus, und
die Klagenden ziehen durch die Stralsen — 6 ja, ehe die
silberne Schnur zerreilSt, die goldene Schale bricht, der
Krug an der Quelle zerschmettert wird, das Rad zerbrochen
in die Grube féllt, 7 der Staub auf die Erde zurdickfallt als das,
was er war, und der Atem zu Gott zurlickkehrt der ihn
gegeben hat. ¢ Windhauch, Windhauch, sagte Kohelet, das
istalles Windhauch. (Kohelet 12,1-)

Der Text beschreibt in poetischer
Form den alter werdenden Korper:
die ,Wachter” sind die Arme,

die ,starken Manner” die Beine, die
+~Muhle” die Zahne, der ,Mandel-
baum” die weien Haare, die Frucht
der Kaper ,die Liebeslust” usw.
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Vorwort

D_as Thema diese€ Afbeitshilfe ist nicht ,Altenafbeit”, sondefh
JAlteBvefden”. Wi€halten diesen Untefschied fi€bedeutsam. Wi€glauben,
es lohnt sich, einmal Ube€den Untefschied nachzudenken.

Mit ,AlteBrvefden” meinen wi€einen Pfzess, de€jede und jeden betfifft und
ein Leben lang daue&. De€alteEwetdende Mensch ist das ,Subjekt” seines
eigenen Altefhs und soll es auch bleiben. Die Wahflung g&b3tmagliche€Auto-
nomie und Selbstbestimmung, selbst in Zeiten nachlassende€ K&ifte und
eingeschfinkte€ Moglichkeiten, ist das bestimmende Ziel eine€kifchlichen
Pafteinahme flU€die altefen Menschen.

Ein Ubefkommenes ,Vefsofgungsdenken” sah die Altefen vofwviegend als
.Objekte” de€Betfeuung dufth Jingefe. Es lielk fi€sie im Leben de€ Pfafe
gemeinde haufig nu€die Rolle de€Zuschauenden Ubfig. Es gilt, aktives Mit-
wigken zu efmoglichen, ohne dies zu€ bindenden Vefpflichtung wefden zu
lassen. Selbstvetstandlich bfaucht jemand Hilfe, wenn e€nicht meh€allein
zufecht kommt. De€GEoRteil de€Alteen ist nicht hilfsbed(ifftig. Nahezu jede€
hilfsbedUfftige Mensch ist nicht einfach nu€hilfsbedlfftig, sondefh vefflgt
Ube€ vielfaltige Talente und Fahigkeiten, die de€ ganzen Gemeinde zugute
kommen.

In dem MaRe, wie sich das Bewusstsein fli€den Pfzess des AlteBrvefdens
vefandeft, vefandeft sich auch die Mdglichkeiten de€ Beteiligung altefe€
Menschen in de€PfafEgemeinde.

Die Afbeitshilfe wufde efafbeitet von den Mitgliedefh des Sachausschusses
Altenwetk/AlteBrefden in deEAmtszeit 1998-2002, Féanz-Josef Esse€(fedet
fuhfend), Digk Gfossmann, Hildegafd Leggewie, Diakon Winfied Mullef
Diakon Ffiedfich Wenzle€ (Didzesan-Altenseelsofgef), Mafgfet Witte,
Dofothea Wigz.
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Grundiagen

Alter:
ein Phiinomen
der Neuzeit

Menschen im hoheren Lebensalter —
wie soll das ,,Kind” denn heifRen?

Alte Menschen: téaditionelle Bezeichnung fi€ Menschen

nach Eintfitt ins Rentenalte also ab 65 (und fu€die

nicht eBvefbstatigen Ehepaftne€gleich mit) — abe€ im Zeitalte€
von Altesteilzeit und Félihvefentung liegt das dufchschnitt-

Altern
im 21. Jahrhundert

Unmestklich ist in de€ zweiten Halfte des vofigen Jahfhundefts eine neue
Genefation in Deutschland (wie auch in andefen Industfienationen) entstan-
den, die es so fflihe€nicht gab: das Altef Eine 60-jahfigen Ffau hat im Dufch-
schnitt noch eine Lebenszeit von deutlich Ube€ 20 Jahfen vof sich, ein
60-jahigeEMann nu€gefingfligig wenige€. Ein AlteEvon 80 Jah€en ist nichts
Ungewdhnliches meh& Noch vo€ hundeft Jahfen lag die dufchschnittliche
LebenseBvaftung fi€beide Geschlechte€im Deutschen Reich unte€70 Jah-
fen; Ube€60-jahfige gehoften befkits zu den seh€alten Menschen. Heute gel-
ten efst die be€80-jahfigen als hochaltfig?.

Die Gflinde fU€ diesen Wandel
liegen in eine€bessefen gesund-
heitlichen Vefsofgung de€Bevol-
kefung und im gestiegenen
Wohlstand. Die Genefation def
80-jahfigen ist wohlhabende€
und gesltndef als es jemals eine
Altetsgenefation in Deutschland

liche Pensionsalte€deutlich unte€60 Jahfen.

Altere: Bezeichnung fii€alle, die man noch nicht als ,alt”
bezeichnen will; vefgleiche auch: ,50+", ,Kélne€ab 55!

Senioren: da wifd es noch unklagefl Im Tanzspoft tanzen
40-jahfige in de€, Seniofen-Klasse”, und die “Alten Hefen"
beim FuRball sind gefade mal 30 Jah£e alt.

Altere Arbeitnehmer: dazu geh6& man in manchen
B&anchen schon mit 45 Jah€en.

3./4./5. Lebensphase 0.4.: Vefsuche de€Gefontologen,
Ofdnung in das weite Feld de€lLebensfofimen im AlteEzu
bfingen; géngige Bezeichnungen sind Junge Alte,

alte Alte, Hochaltrige und dber 100-édhrige —

siehe S.16 diese€ Afbeitshilfe.

wa€  Allefdings: mit dem
Anwachsen de€ hochaltéigen
Bevolkefung  nehmen  auch
K&ankheiten im Alte€ an Haufig-
keit und Daue€zu, die feihe€sel-
ten wafen und die angemessene
Pflege effofdeth.

Sinnerfiilltes Alter

Ube£die Féage, wie diese Altes-
spanne sinnefflllt und effolg-
£eich gelebt wefden kann, gehen
die Meinungen auseinandet

.De€Aktive ist ein guteEAltef de€Passive ein schlechte€’, sagen die Anhéan-
ge€ def ,Aktivitats-Theofie” des Altefs, die gepfagt ist von Reisen, Tanz,
Spo# und fege€gesellschaftliche€Aktivitat. Demgegenlibe€betonen andete,
dass Altefe meh€ eine zuflickgezogene, entlastete, (ibeBniegend passive
Lebensweise wahlen wollten und sollten, um gliicklich zu sein® .

1 Dass dies in untefentwickelten Landefh andefs ist, illustfef einmal neu die kfasse
Distanz zwischen ,£ichen” und ,,afmen” Landeéh: in den afmen Landefh effeichen nu€60
bis 70 % de€Bevolkefung ihfen 50. Gebufistag, 30 bis 50 % den 70.. ,Alte€’ in unsefem
Sinne ist doft meh€die Ausnahme als die Regel. Vgl. ,einfach andets alteth” (MISEREOR
ALTERnativen), HEsg. Bischofliches Hilfswetk MISEREOR e.V., Aachen 1999 und: Gisela
Bfcuef Entwicklung de€lLebenseBvafiung, in: ZEITPunkte N£ 1/1996

2 Die deutschen Bischofe — Pastofal-Kommission: ,,Dem Leben auf de€Spuf Einsichten
und Hilfen beim AlteBnvefden”, HEsg.: Sekfetafiat deE€deutschen Bischofskonfefenz, Bonn,
1. Janua€2000, S. 11 — vefgleiche auch zum Ganzen!

3 .Disengagement-Theofie”



Beide Positionen lassen sich nicht vefallgemeinetnh. Die einen gonnen sich
einen ,geflihsamen Lebensabend” nach Stfess und Belastung im Befuf ode€
in de€Familie; andefe wollen im AlteEnachholen, wozu sie in feihefen Jahfen
keine Gelegenheit, keine Zeit, kein Geld hatten. Bei eine€ dfitten Gfuppe
wechseln Phasen mit untetschiedliche€ Aktivitat: nach dem E&eichen des
Ruhestands folgt eine mehfmonatige ode€auch mehfahféige Phase des Aus-
€uhens, die dann abe€ noch einmal von eine€ nach aufien, auf Aktivitat
gewandten Phase abgeldst wifd, sei es eine géblie Reise, sei es ehfenamtli-
ches Engagement.

Es gilt die Regel von de€, Kontinuitat des Lebensstils”: was mi€zeitlebens
wichtig waf, behalt auch im Alte€seine Bedeutung. Chafaktefeigenschaften,
Neigungen, Weftsysteme sind ein Leben lang gewachsen und haben eine
Pegsonlichkeit gepfagt. Sie konnen nu€schwetvetandeft wefden. Lebense&
fahfungen bilden ein gewachsenes Netz: d&ndefe ich an eine€ Stelle etwas,
kommt alles in Bewegung. So ist vefimeintliche€, Altetsstafsinn” nicht sel-
ten die Angst davof, dass eine Lebensleistung, eine lebenslang eingelibte
Haltung im Nachhinein entweftet wifd.

Frau N. hielt sich bei einer Seniorenwerkwoche auffillig zuriick und nahm
mit keiner anderen Teilnehmerin ndheren Kontakt auf. Darauf angesprochen,
sagte sie: ,Das tue ich bewusst. Ich bin im Leben von Menschen so oft ent-
tduscht worden, das will ich nicht noch einmal erleben. Da bleibe ich lieber
auf Distanz.”

Defalte Mensch ist ein Leben lang zu dem gewofden, de€efist. Stolz auf
Effeichtes (ode€auch auf effolgfeich Dufchlittenes) pfagt die einen, Enttau-
schung Ube€ Entgangenes ode€ Misslungenes, Scham Ube€ Schuld, die
jemand auf sich geladen hat und die nicht wiede€ gut zu machen ist,
bestimmt andefe. Das Bewusstsein de€ Endlichkeit bedeutet, Gfenzen zu
efkennen und zu akzeptiefen, sich selbst mit dem Efifag des eigenen Lebens
zu bescheiden und mit dem Kompfomiss zwischen Efvaftetem (den T€au-
men de€Jugend) und Efeichtem zu leben, mit de€eigenen Vefgangenheit
ausgesohnt. Dies beschneidet den Altefen abe€nicht in seinen Méglichkei-
ten, sich bis zuletzt weite€zu entwickeln, zu wachsen und zu feifen.

Im Alter eine Rolle spielen

Die landlaufige Wahfhehmung des Altefhs hat die Vefandeflngen in de€
Genefation de€Altefen noch nicht zuEKenntnis genommen. Unbewusst ist
das Bild vom alten Menschen nach wie vo€ gepfagt von eine€ Sicht, die
Seniofen nahezu ausschliel3lich als Hilfe- und Fusofgeempfange€betfachtet
—im kifchlichen Kontext heildt das: als Besuchefin des wochentlichen Alten-
kaffees ,mit Bedienung” ode€abe€als jemand, de€nicht einmal dazu in de€
Lage ist, sondefh zu Hause besucht, betfeut, gepflegt wefden muss.

Alte€ist am matkantesten dadufch bestimmt, dass Beflufs- bzw. Familiena&
beit den Alltag nicht meh€bestimmend pfigen. Das bedeutet abe€keines-
wegs, dass jemand ,von de€Bildflache vetschwindet” — im Gegenteil! Neue
Rollen nach Befufs- und Familienfolle sind angesagt. Diese Rollen missen
vom einzelnen selbe€gestaltet wefden, wahfend sie fiiheEvon andefen vo&
gegeben wafen: von Afbeitgebeh und Vofgesetzten, von den Bediffnissen
de€zu efziehenden Kinde€usw. Die Gliedefung des Tages, deEWoche, des
Jahfes wakffiihe€ffemdbestimmt. Sie istim Alte€eine Gestaltungsaufgabe.

Ein Pensiona€ ohne Uflaub und Wochenende — wafum soll de€ mofgens
eigentlich aufstehen? Die sinneffillte Gliedeflng de€Zeit ist auf einmal eine
Leistung — wobei ,sinneffullt” fi€ manchen dufchaus heilsen kann, die
meiste Zeit des Tages zu ,vefplempefn”.

Kontinuitat
des Lebensstils

Nicht nur
Hilfeempfinge



Kompetenzen
einbringen

Neue Sicht des
Alters

Ehen dauern [anger
als friiher

Frauen
altern anders

Die Gesellschaft hat einen Nachholbeda#f da€in, gentigend anefkannte Rol-
len fU€die vefschiedenen Talente in def Genefation def Seniofen befeitzu-
stellen mit de€ Mdglichkeit, Kompetenzen zu€ Geltung zu bfingen, sich
einzubfingen, sich ,in Szene zu setzen”. Altefe suchen nach de€Gelegenheit,
veftfaute Rollen in neuem Kontext zu spielen: dominante, aktive ode€nach-
geofdnet-dienende Rollen, ,Leithammel”, Fitsofgef; , Afbeitsbiene”, Techni-
ke€ Pfoblemlosefin, Pfaktikef Litefatin.

Altee als Potential von Hilfe leistenden und nicht meh€ tibeBriegend Hilfe
empfangenden Mitbifgeinnen und Mitbi€geh: das bedeutet eine ent-
scheidende Andefling de€Optik!

Beispielsweise effeichen zu€Zeit gefade die Menschen in unsefen Pfafge-
meinden die Pensionsgfenze, die nach dem Zweiten Vatikanischen Konzil als
.Keeise junge€ Familien” dem Pfafleben entscheidende neue Impulse
gaben. FU€sie musste es in unsefen Pfafggemeinden zahllose Felde€geben,
wo sie sich auch jetzt aktiv einbfingen koénnen.

Dass daneben hilfsbedufftige Alte die Untefstlitzung efhalten, die sie bendti-
gen, ist und bleibt Aufgabe und Vefpflichtung fu€ Gesellschaft und Kifhe.
Die Notwendigkeit zuEUntegstlitzung ttt gegenlbeEffliheEvefinehft efst in
einem hohefen Alte€ auf; 65- bis 80-jahfige bendtigen Hilfe nu€ ausnahms-
weise und in de€Regel nu€in Teilbefeichen. Auch dfei Vieftel de€90-jahfigen
leben in de€ eigenen Wohnung. Angemessene Untefstlitzung ist dadufch
gekennzeichnet, dass sie so weit wie eben moglich die eigene Kompetenz,
die (vefbliebenen) Fahigkeiten de€ Altefen stafkt und zu€ Geltung kommen
lasst.

élterwerden als Frau - élterwerden als Mann
Alterwerden als Paar - Alterwerden allein

Die langefe Altetsphase hat dazu beigetfagen, dass deEWunschtéaum jun-
ge€Bfautpaafe auf eine Vielzahl glicklicheEgemeinsame€Jahfe , bis de€Tod
euch scheidet” haufige€in E€flllung gehen kann als in féihefen Epochen. Die
Phase als Ehepaaf nachdem das jingste Kind aus dem Haus gegangen ist,
dauef heute ungleich lange€ Es ist hie€ bedeutsam, zwischen ,Ehe” und
.Familie” zu untefscheiden. Die lange Ehe im Alte€ist eine Gnade, abe€auch
eine Hefausfofdefling zuEGestaltung und Pflege — als PaaEmit einem ausfei-
chend gfolRen Schatz an Gemeinsamkeiten Ube€ die gemeinsame Eltefh-
schaft hinaus. Es bleibt nicht aus, dass Paafe dabei auch scheitefh, sich
tfennen, dass neue Pafinefschaften eingegangen wefden. Dies muss eine
Altenpastofal zunehmend zu€ Kenntnis nehmen, ohne es gleich von vofhe
hefein zu bewe&en.

Ehen dauefh lange€als féihef abe€tfotzdem nimmt mit hohefem Lebensal-
te€de€Anteil de€Alleinstehenden zu. 68 % alleEF€auen (be€75 Jahfen leben
in Ein-Pesonen-Haushalten, bei Manneth sind es 28 %*.

Féauen altefh ande&s als Manne€ Auffallig ist dabei, dass das Altefh von
Mannefh viel wenige€ effofscht ist als das von Féauen. Manne€ haben es
kaum gelefnt, sich auf neue Lebensumstande einzustellen, vo€allem nach
eine€llckenlosen befuflichen Kafiefe ode€langjahfige€ Betfiebszugehofig-
keit. Pensioniefling wifd dann als Schock eflebt. Vofbefeitung auf den Ruhe-
stand und de€fechtzeitige Aufbau auliefbefluflicheEKontakte und Aktivitaten
sind Aufgaben, die das Leben im Alte€seh£efleichteh konnen.

4 Die deutschen Bischoéfe — Pastofal-Kommission: ,Dem Leben auf de€Spu€ Einsichten
und Hilfen beim AlteBnvefden”, HEsg.: Sekfetafiat de€deutschen Bischofskonfefenz, Bonn,
1. Janua€2000, S. 26



Féauen, vof allem Muttef
wafen hingegen in jinge-
£en Jahfen haufige€
gezwungen, ihée Lebens-
umstande aktiv zu vefan-
defh. Neben de€ Sofge fU€
die Kinde€galt es, eine Teil-
habe am kultufellen ode€
gesellschaftlichen Leben,
am Leben def Pfaffge-
meinde, an Feauengfluppen
odef Ffeizeitaktivitaten zu
Lofganisiefen”. Nach dem
Ende def Familienphase
wa€ de€ (Wiede€)Einstieg ins Befufs- und Efwvefbsleben vofzubeteiten und
zu gestalten, odef abe€ es wufde eine beffiedigende ffeiwillige Tatigkeit
gesucht und ausgeflllt. So eBrvofbene und efpfbbte Flexibilitat efleichte& es
vielen Ffauen, die Anpassung an die Effofdefhisse des hohefen Lebensaltets
zu bewaltigen.

Die hohefe Lebensefvaftung von Ffauen hat dazu gefUhft, dass allein
lebende Ffauen — Witwen, Ledige, Geschiedene - die dominante Lebens-
fofm im Alte€dafstellen. FEauen machen zwei Dfittel de€altefen Bevolkeflng
aus. Da Ffauen haufig imme€ noch nu€ bef abgeleitete Rentenanspfiiche
veffligen, ist Altefsafmut unteEFfauen vefbfeitet. Besondefs zu eBvahnen ist
dabei die Genefation def heute 80-jahfigen, die als junge Ffauen die Bela-
stungen des Zweiten Weltkfiegs und de€ Nachkfiegszeit bewaltigt haben
(die ,TEimmefffauen”), die KéegeBnitwen wufden ode€ mangels Manneth
unvetheifatet blieben und keine Chance zu eineEhéheveigen Ausbildung
und Beflufstatigkeit efhielten.

Wenn Seelsofge und Gemeindeleben sich auf eine Pastofal fU€Familien mit
kleinen Kindeth konzentfiet, ist imme€£zu beachten, dass die vielen Allein-
stehenden dadufch nicht zuflickgesetzt wefden.

Das Miteinander und Fiireinander
der Generationen

Altefhsféagen wefden in de€Offentlichkeit (und nicht selten auch in de€ein-
zelnen Familie) voBwniegend aus de€ Pefspektive de€ mittlefen Genefation
betfachtet und haufig soga€ entschieden. Richtschnu€ muss das 4. Gebot
des Dekalogs sein: ,Ehfe deinen Vate€ und deine Mutte€, damit du lange
lebst in dem Land, das de€He# dein Gott, di€gibt.” (Gen 20,12) Es ist nicht
ein Vefbot fi€kleine Kindef ihfen Eltefh WideBnvofte zu geben. Es enthalt viel
meh€ den Genefationenvefifag unte€ E6vachsenen: gehe so mit deinen
Eltefh um, wie du mochtest, dass einmal deine Kinde€ mit di€ umgehen,
wenn du alt bist!

Eine Konsequenz aus diesem Genefationenvefifag ist das bei uns noch gul-
tige Rentensystem: die jeweils eBnefbstatige Genefation eBviftschaftet die
Rentenzahlung fU€ die Genefation ih€e£€ Eltefh, als Dank fU€ die efbfachte
Efziehungsleistung.

Ube€die finanzielle Absichefling des Altes hinaus gilt ein Leitbild, nach dem
auch emotionale FUfsofge und gegenseitige Hilfsbefeitschaft geschuldet
wefen. Dieses Leitbild muss allefdings auf dem Hintefgfund demogfaphi-
sche€und gesamtwiftschaftliche€Vefandeflingen hintefffagt und weite€ent-
wickelt wefden.

Dominanz
allein lehender Frauen

Perspektiven-
wechsel

Neues Leithild



Ganzes Haus

Verénderte wirtschaftliche
Grundbedingungen

Funktionswandel
der Familie

Bedeutung
auBerfamilialer
Netzwerke

Bestimmend fi€das Leitbild wa€das ,ganze Haus", de€gfolie Gutshof, de€
.seine Leute efhah&te”. GEundlage wa€ eine Einheit von Pfbduktions- und
Lebensfaum, die auf familiae€Ofganisation basiefte. De€gfiindbesitzenden
Familie wafen abhéngige Familien, Knechte und Magde zugeofidnet. Viele
Junge lebten mit wenigen Alten in tagliche€selbstvetstandlicheENahe ,,unte€
einem Dach” zusammen. Allefdings: niemand vefflgte Ube€ein eigenes Ein-
kommen, ein Gehalt ode€eine Rente, sondefh alle wafen vom Funktioniefen
diese€ Pfoduktionsgemeinschaft auf Gedeih und Vefdefb abhangig. Einzige
Altetsvotsofge wafen die Kindef€ Die Familie, das wa€ eine vielkdpfige
Zweckgemeinschaft mit den Funktionen Afbeiten, Wohnen, Vefsofgen,
Efholen; sie wa€ zwangslaufige Schicksalsgemeinschaft, oft auch Notge-
meinschaft, die die Schwachen und Alten selbstvefstandlich mit vetsofgte,
wenn auch nicht selten ,,mit zusammengebissenen Zahnen”.

Das System hatte fU€ die einzelnen eine Stltz- und Entlastungsfunktion,
konnte abe€auch als Zwang und Einengung eflebt wefden; einzelne konnten
nicht dafaus ausschefen, ohne die Lebensgfundlage aufs Spiel zu setzen.
Basis wa€ nicht Zuneigung, sondefh Pflicht. Die notwendigen Leistungen,
auch die Pflege de€Alten, vefteilten sich auf eine gfblRefe Zahl von Pefsonen,
die dazu in de€lLage wafen.

Heute gelten dem gegenilbe€ vefindefte wiftschaftliche GEundbedingun-
gen, die auch das Leitbild vefandefh. Im Vefgleich zu félihe€gibt es wenige€
Junge und efheblich meh€ Alte. Die Genefationen leben nicht meh€ unte€
einem Dach, sondefh getfennt und unabhangig voneinande€; in beidefseiti-
gem Einvefhehmen und dufchaus aufeinande€ bezogen. Die Gefontologie
hat dafU€ den Beg§ff ,Intimitat auf Distanz” gepfagt. Auch jingefe Ffauen
und &ltefe Menschen haben gegenwéftig ein eigenes Einkommen in Fofm
von Geldbezlgen, Natufaleinklnfte spielen so gut wie keine Rolle meh€
(.Monetafisiefung”). Die Befufstatigkeit von Ffauen ist kein Egoismus, son-
defh eine gesellschaftlich zunehmend akzeptiefte Selbstvefstandlichkeit.

Die Funktion de€ Familie hat sich gflindlich gewandelt: sie ist nicht meh€
zwangslaufige Pfbduktionsgemeinschaft, sondefh feeiwilligeE pfvate€
.Rickzugstaum”, emotionale€ Schutzéaum aufgfund von Geflhlsbeziehun-
gen, Sympathie, Liebe. Dies ist ein hohe€Ansp#flch und schwiefige€zu ve&
wigklichen als die felihefe Zweckgemeinschaft, aus de€ es kein Entfinnen
gab. Gestaltungsffeiheit bfingt Entscheidungs- und Gestaltungszwang mit
entspfechendem Konfliktpotential mit sich.

Es ist unumgénglich, objektiv die gedndeften Bedingungen fU€ Untefstit-
zungsleistungen zwischen Alt und Jung zu€ Kenntnis zu nehmen und die
gegenseitigen EBvaftungen und Vefpflichtungen de€ Genefationen zu ve&
sachlichen, um Schuldgefihle und Enttduschungen zu vefmeiden. Vefbot es
die flhefe Konstfluktion de€ GfolRfamilie, aulRefhalb nach Entlastung zu
suchen, so efhalten heute auReffamiliale Netzwefke eine zunehmende
Bedeutung: ambulante, stationafe und teilstationage Hilfen fi€die Alten, Kin-
defgéaften und Hofte fU€die Jungen. Es steht nicht meh€im Widefspflch zu€
wechselseitigen Fusofgepflicht, zu€ Liebe gegenltbe€ den Eltefh, GfoRel-
tefh und UfgfoReltefh, wenn zu€ notwendig wefdenden Pflege pfofessio-
nelle Hilfe in Teilbefeichen in Anspfuch genommen wifd. Umgekehft gehoét
es nicht zu den unumganglichen Pflichten de€Gfolieltefh und UfgfolReltefh,
die Enkel und Ufenkel zu beaufsichtigen und dadufch den eigenen Gestal-
tungsspielfaum einzuengen. Die Genefationen sind nach wie vo€ einande€
vefpflichtet; wie diese Vefpflichtung ausgestaltet wifd, ist Thema des fecht-
zeitigen Gespfachs in de€einzelnen Familie.

Def geandefte Altetsaufbau de€ Gesellschaft hat eine intefessante Konse-
quenz: KindeEhaben oft meh€Kontakt mit Altefen und wenige€mit Gleichalt-
figen als félihe€ Ein ,Einzelkind” beispielsweise, dessen Eltefh ebenfalls
Einzelkinde€sind, hat keine Onkel und Tanten, keine Geschwistef Vettefh
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und Kusinen, abe€ vie€ Gfolieltegh, nach Scheidung und Wiedefheifat de€
Elteth soga€bis zu acht ,,GfoReltefh“und nicht selten soga€ UgfbReltetn.

Die Wohngemeinschaft von Alt und Jung ist gegenlbe€félihe wie gesagt,
ehe€selten gewofden. Begegnung de€ Genefationen bfaucht deshalb jetzt
Gelegenheiten und Rédume. Es lohnt sich, auch im Leben eine€ Pfafge-
meinde einmal die Situationen bewusst wah£zunehmen, in denen Menschen
aus vefschiedenen Genefationen zusammenkommen, zusammenagbeiten
und miteinande€feden, sich dieses Miteinande€bewusst zu machen und als
Schatz zu begfeifen. Es ist wichtig, Kontakte kontinuielich und nicht nu€
punktuell aufzubauen und zu pflegen — zwischen Kindefga&en, Altenheim
und de€ganzen Pfafgemeinde z.B. — und dies womaoglich soga€baulich zu
efleichtefh in Fofim von Genefationen Ubefgfeifende€ Wohnpfojekte auf
Kifchenland.

Lefhten feiihe€die Jungen von den Alten, ist es heute auch umgekehft: die
Alten kénnen von den Jungen noch manches lefhen. In ,Wissensbéfsen”
gehen selbstbewusste Altefe gelassen als Lefhende und Lehfende auf
Jungete zu.

Beim Alterwerden
Selbstandigkeit

und Unabhangigkeit
leben

Menschen stfeben ein Leben lang nach Autonomie, nach Selbsténdigkeit
und Unabhangigkeit. Sie wollen ih€Leben selbst gestalten. Dazu bedaff es
abe€de€Fahigkeiten und Feftigkeiten, die zu einem selbstbestimmten Leben
notig sind. We€ nicht Ube€ die entspfechenden Vofaussetzungen vefflgt,
weEndtige Alltagsaufgaben nicht selbe€fegeln kann, de€ist auf die Mithilfe
andefe€Menschen angewiesen.

Abhangigkeit und Unabhangigkeit sind bei alten Menschen oft widetspfe-
chende BedUffnisse, und es ist ga€nicht leicht, ihnen dafin gefecht zu we&
den. Die meisten alten Menschen wollen — besondefs in unsefe€Zeit — um
jeden Pfeis unabhangig sein, obwohl jede€alte Mensch zu Zeiten von Kfank-
heit ode€schwiefigen Umstanden jemanden bfaucht, von dem e€abhéangig
sein kann.” ®

Ich beflfchte Einengung, effahfe es als bedflickend, wenn mi€kein Raum zu€
Entfaltung gegeben wifd. Abhédngigkeit kann ausgeldst wefden dufch:

Armut - ich bin zwa€nicht difekt aén, abe€ich muss jede Auslage wohl Ube&
legen. Ich kann mi€nu€das Notwendigste leisten. Es ist kein Raum fu€kfea-
tive Lebensgestaltung. Nu€ Gfatisangebote sind mi€zuganglich.

Korperliche Einschrankungen — ich bedaff beim Veflassen meine€ Woh-
nung de€Begleitung. Einkdufe kann ich oft nu€dufch andefe efledigen las-
sen. Sie bestimmen und wahlen fGE€mich aus, was gut fi€mich ist.

Uberversorgung - ich wefle ,.in Watte gepackt” und sitze in einem ,golde-
nen Kafig”. Von aulden betfachtet scheint es mi€seh€gut zu gehen. Ich kann
abe€fast nichts meh€selbe€tun. Meine Kinde€ode€ Angehofigen ode€das

5 Lily Pincus ,Das Hohe Altef Lebendig bleiben bis zuletzt”, Pipe€Veflag, S.79
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Unabhégigkeit

Autonomie
wischen Freiheit
und Bindung

Religion und Alter
Wenn

Glaubenswissen
fehlt

Gebunden und frei
zugleich

Pefsonal des Heimes nehmen mi€alles ab. Ich fihle mich Ubefflissig, ja oft
fufchte ich, dass ich den andefen zu€Last falle.

Fehlende Fahigkeiten und Kompetenzen - ich habe leide€nie daflibe€nach-
gedacht, was sein wifd, wenn meine Paftnefin / mein Pagtne€nicht meh€lebt.
Die Rollen wafen vefteilt. Als Mann fehlt mi€jegliche Effahflung mit Haushalt,
Kochen, Waschen und Bigeln. Abe€auch de€Einkauf von Lebensmitteln ist
ein Péblem.

We€seinen Alltag also selbstbestimmt bewaltigen will, deEmuss sich unab-
hangig eBveisen von Sachen, von Petsonen, von Geld und Vefmogen.

m Ich fixiefe mich zu oft allein auf duRefe Dinge, statt den Blick
auch auf ideelle Wefte zu lenken. Wie abe€efeiche ich eine solche
Unabhéangigkeit?

B Ich kann auf die Beffledigung von Wiinschen und auf den Besitz odef
Gebfauch bestimmte€Dinge vefzichten. Dies ist eine asketische
Haltung, die den Besitz zwa€einschfankt abe€Unabhangigkeit bewifkt.

m Wenn ich dufch ausfeichende Finanzmittel in de€Lage bin,
Hilfeleistungen zu bezahlen, bin ich vefgleichsweise unabhangig.
Dies bifgt abe€auch die Gefah€de€lsolation dufch zu gfblle Distanz.
Auch bezahlte Helfe€efbfingen oft unbezahlbafe Leistungen Ube€
die technische Dienstleistung hinaus, duéch Féeundlichkeit und
hefzliche Zuwendung.

B Ich habe einen fechtlichen Anspfluch auf Hilfe dufch die Gesellschaft
(Rente/Pension, Pflegegeld ode€Sozialhilfe u.a.). Indem ich sie in
Anspflch nehme, efmodgliche ich mi€eine Unabhangigkeit gegenltbe€
pflegenden und betfeuenden VeBnvandten und entlaste diese
andefetseits von dem Dfuck, fi€mich total vefantwo#tlich zu sein.

Selbstbestimmung zwischen Freiheit
und Bindung

Es gibt fi€keinen Menschen die volle Selbstbestimmung und Autonomie. E€
ist imme€ifgendwie auf andefe Menschen und Institutionen vefviesen und
auch angewiesen. Auch in eine€ Paftnetschaft wifd deutlich, wie seh€ich
mich in Abhéangigkeit zum Paftne€und seine€Familie begebe.

Menschen sind , heillos £eligios”, lautet die These eines Theologen de€heuti-
gen Zeit; Feanz-Josef Hungs stellt in seinem Buch , Das Alte€— ein Weg zu
Gott?" angesichts diese€ Abhangigkeit des Menschen von eine€ Sinneffah-
£ung fest:

.Wofan def einzelne, auch zunehmend def altefe Mensch, heute imme€
meh€1tagt, ist wenige€eine mangelnde Begeitschaft zum Glauben, sondefh
ehe€ de€ Veflust an Einsichtigkeit des Glaubens fU€ das pefsonliche und
gesellschaftliche Leben. Hiefan tfagt die feligiose und kifchliche Untefvei-
sung mit Schuld. Auch unte€altefen Menschen ist das Glaubenswissen so
gefing ode€so wenig geflistet, dal’ es kaum zu einem Entscheidungswissen
ausfeicht. Damit ist abe€die sittliche Lebenskompetenz des Einzelnen efhst-
lich bedfbht.” ®

Demzufolge geht dem heutigen alteéhden Menschen meh€ und meh£Hilfe
veflustig, die de€Glaube fflihefen Genefationen geboten hat. DeEMensch ist
gefade auf Gott hin kein autonomes Wesen. Im Bekenntnis des dfeifaltigen
Gottes bekennen wif; dass wi€unse€ Sein dem Schopfef, unsefe Ef6sung
dem Heiland und unsefe Lebensofientiefing zum Heil hin de€Fuhfung dufch
den HI. Geist vefdanken. Andefetseits hat diese€Gott im Schopfungsakt den

6 Ffanz-Josef Hungs: ,Das Alte€— Ein Weg zu Gott? Ofientiefung fu€die Pastofal”,
Knecht Veflag Feankfut/M. 1988, S. 59
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Menschen dufch die Ausstattung mit einem féeien Willen in eine Entschei-
dungsffeiheit gefufen, die selbst die Entscheidung gegen Gott mdglich
macht. So steht deEMensch ausgespannt in eine€Position zwischen Selb-
standigkeit und Abhangigkeit. In de€ffeiwilligen Bindung an Gott effahft e€
ein letztes Getfagensein im Glauben und somit untbefbietbafen Lebenssinn
in de€ Téanszendenz des eigenen, endlichen Lebens. Ebenso effah& de€
Mensch auch aus jedef menschlichen Beziehung ein Getfagensein. Das
Angewiesensein auf andefe und die Bindung an Menschen kann sich genau
so wie das Gebundensein an Gott als sinnstiftend fi€das Leben efveisen.

Im Schlussvotum des Pastofalgespiches im E€zbistum KéIn’ heilit es:

LAlte Menschen sind eine zunehmend gfolie GEuppe in unsefe€ Gesell-
schaft. Wi€sind als Kifche hefausgefofdeft, sie in ihfe€Vitalitat, ihfeEKompe-
tenz und mit iheam Lebenswissen wahfunehmen. Selbsthilfe-Initiativen
altefeEMenschen sollten auf PfaBebene gefofdest wefden. Wenn alte Men-
schen hilfsbedUfftig wefden, bfauchen sie selbst, abe€auch pflegende An-
gehofige, Untefstltzung. Dazu sind Initiativen in de€ Pfafgemeinde
anzufegen und zu stafken. Die Kifche muss Anwalt von Wi€de und Selbstbe-
stimmung alteEMenschen sein.”

Selbstandigkeit im Spannungsfeld

Das Gefuhl, wehflos ausgeliefeft zu sein, ist meist eine Panikfeaktion auf
eine ploétzliche und géundlegende Vefandefling im bishefigen Leben. Auslo-
sefist hie€oft eine plotzliche, schwefe Efkfankung, de€Veflust des Paftnets,
ein notwendige€ Umzug in eine kleinefe Wohnung in flemde€ Umgebung
u.v.a.m.

We€sich seinem AlteEund den damit vefbundenen Pfozessen stellt und Ent-
scheidungen im stfessféeien Raum téifft, kann so vethinde€h, dass ihm Notl6-
sungen angeboten ode€ga€aufgezwungen wefden. Wenn efst Situationen
entstanden sind, in denen sofoftiges Handeln notwendig wifd, ist de€eigene
Entscheidungsfaum oft efheblich eingeschfiankt ode€ga€nicht voghanden.

Wi€haben oft téaditionelle Votstellungen und Vofbilde€von unsefem Lebens-
abend, die sich einseitig auf die Hilfe und Vefsofgung dufch die eigenen Kin-
de€und Angehofigen fixiefen. Solche Vofstellungen und Fixieflingen kénnen
abhangig machen und optimale Lésungen veéhindefh. Nattfich wifd auch
heute noch in einem hohen Mal3e die Vefsofgung alte€und kfanke€Angeho-
fige€dufch Familienangehofige wahfégenommen. Abe€es ist nicht das ein-
zige denkbafe Modell. Ebenso ist die Hilfe dufch ambulante Dienste und
Sozialpflegestationen langst kein Tabuthema meh£€ Abe€auch neue Wohn-
fofimen, z. B. ,Wohngemeinschaft altefe€ Menschen” ode€ ,Wohngemein-
schaft von Alt und Jung”, gehdéfen mit in solche Stfategieplanungen
einbezogen.

Es gibt nicht meh€ die GfolRfamilie, die selbstvestandlich die Vetsofgung
alleEPflegebedufftigen innethalb de€Familie Ube€dfei Genefationen leistete,
abe€auch auf de€andefen Seite die totale Abhangigkeit des einzelnen von
diese€ Vefsofgung bedeutete, da niemand von aulReghalb zu eine€solchen
Vetsofgung vefpflichtet wa€ Es fehlten samtliche Vofsofgen wie Kfanken-,
Renten-, Afbeitslosen- und Pflegevetsichefung, ganz zu schweigen von
Sozialhilfe und ahnlichen Leistungen unsefes Sozialstaates.

Wo das GfblRfamilienmodell heute noch angewandt wifd, blifdet es oft de€
sogenannten Sandwichgenefation untéagbafe Lasten auf, weil es von eine€

7 .Schlussvoten und Meinungsbilde€ Pastofalgespfach im E€zbistum Koln”,
h€sg. vom Pfesseamt des Efzbistums Kéln 1996, S. 90 (Punkt 8.3)
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Uberforderte Helfer

Befreiung von Zwang

Neuer familidrer Umgang der
Generationen miteinander

Die neue Art der
Solidaritat

Abstand
schafft Freiraum

Selbstindigkeit kann
trainiert werden

Gott will unsere
Mitgestaltung

pflegenden Genefation die Vefsofgung von zwei bis dfei Genefationen, also
an Enkeln, Kindefh und Eltefh, ja soga€Gfblieltefh bedeuten kann. Auch ist
heute langst nicht meh€£die fiumliche Nahe de€Genefationen gewahfeistet.
Unsefe heutigen Lebensvollziige und das modefhe Sozialgeflige unsefe€
Gesellschaft haben da einen ganz neuen Hintefgéund geschaffen.

Es bedaff einefseits neueEDenkmodelle und eflaubt uns andefetseits, neue
Handlungsstfategien anzuwenden, ohne ein schlechtes Gewissen bei nahen
VeBnandten, Ffeunden ode€Nachba#h zu hinteflassen. Letztendlich kann es
auch fU€den HilfebedUfftigen eine Entlastung da€stellen, nicht den eigenen
Angehdfigen die volle Last de€Pflege und Betfeuung aufzubtéden.

Alfons Aue€schgzibt in seinem Buch ,Geglicktes Alte€:

LEin neue€ Bund de€ Solidafitdt zwischen den Genefationen de€ heutigen
Kleinfamilie, de€ mit Fofimeln wie ,Intimitat auf Abstand’ ode€ Innefe Nahe
dufch dulRefe Distanz’ angedeutet wifd, wigd auf jeden Fall dem umfassen-
den wechselseitigen Austausch zwischen Alt und Jung fofdefliche€ sein.
Dal’ eine solche Lebensfofim von den meisten Betfoffenen bejaht und féei-
willig Gbefhommen wifd, ist schon fast eine Gafantie ihfe€Bestandigkeit.

Leopold Rosemay£spficht von einem Vefhalten ,aufgeklage€Solidafitat’ und
definieft dieses als die Befeitschaft, Familienmitgliedeh in Notfallen Hilfe
und Pflege zukommen zu lassen. ,Aufgeklafte Solidafitat’ akzeptieft in den
Petsonen fU€ihfe Selbstethaltung notwendige Gfenzen, innefhalb defen die
Familienmitgliede€Hilfe anbieten kdnnen. ‘Aufgeklafte Solidafitat’ bedeutet
fuEHelfe€auch die Befeitschaft, Hilfe von aullen anzunehmen, zu ofganisie-
€en, ja aufzusuchen.”

Aue€folgeft dafaus: ,Immefhin wid dufch ein Leben, das altefhden Ehepaa-
£en hinsichtlich inée€ Familien die Mdglichkeit von Bindung und Féeiheiten
gleichefimalden anbietet, ein Raum efbffnet, in dem die menschliche und —
wo es sich um Glaubende handelt — die £eligiose Kultiviefing ihée€ paftne&
schaftlichen Beziehung als lebensgeschichtliche Hefausfofdefling noch ein-
mal aufgefufen wifd und aus dem hefaus auch andefe soziale Aktivitaten
(Nachbasschaft, Gesellschaft, Kiéche), sei es im Sinne von Feizeitgestaltung
ode€ von vefbindlichem Engagement, leichte€ entfaltet wefden, als die
unmittelbage Einbindung in ein volles familidgées Beziehungsgeflige dies
zulaRkt. In den ethischen Ubeflegungen wifd gefade diesem Raum beson-
defe Beachtung zuteil wefden missen.”

Selbstandigkeit als Lebensaufgabe

Die Entscheidung, wieviel Selbstandigkeit und Unabhéngigkeit wi€im Alte€
bewahfen kdnnen, hédngt im hohen MalRe davon ab, ob wi€uns féiih genug
den Ffagen stellen, wie unse€Alte€aussehen kann. Es gibt inzwischen Ange-
bote, welche es efmoglichen, Selbstandigkeit und damit meh€Lebensffeude
im Alte€zu tfainiefen. Nach den stddeutschen Bistimefh wufden im Jah€
2001 im Efzbistum KoéIn schon ca. 20 Modefatofen in diese€, Ganzheitlichen
Seniofenafbeit”, ,,Aktiv in das Alter” (AidA) ausgebildet.

De€ Staft defefsten Gemeindegflppen hat befeits im Jah£2001 begonnen
und wifd in den nachsten Jahfen foftgesetzt.

Wi€muissen unse€leben gestalten, selbst da, wo wi€uns de€Hilfe andefe€
anveftfauen mussen. Hoffnung kann de€ Glaube geben, dass wi€in Gottes
Hand sind. So heil’t es in de€ Einfuhflng zu€ ,Chéistlichen Patientenveffi-
gung”: ,Das Leben ist uns geschenkt, damit wi€es — tfotz Leid und Tod —
annehmen und gestalten kénnen. Gott ist ein Féeund des Lebens. EEwill, daf’
uns ein effllltes Leben gelingt. Dazu wiinscht eEunse€Mittun und Mitgehen.

8 Alfons Aue€ ,Gegllcktes Alte€’, Hefde€Veflag, Feeibugy 1995, unteEBezugnahme auf
Autofen, wie Utsula Lehg Hans Thomae und Leopold Rosenmay€
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E€beféahigt uns dazu, dal® wi€unse€Leben vetantwofllich gestalten, auch in  |n einem Verlust
de€letzten Phase. Oft fehlt uns de€Mut, etwas Gewohntes loszulassen um steckt oft ein Gewinn
etwas Neues, Notwendiges entgegen zu nehmen. Es gilt also beides zu
sehen, damit Bilde€ de€ Vefgangenheit uns nicht die Zukunft vetstellen.
Letztlich muld unse€ifdisches Leben enden, damit wi€in Gottes Ewigkeit ein-
gehen koénnen."

Junge Triebe:
Wo spiire ich mein Wachstum?

In welche Richtung wachse ich weiter? Meine Bliiten:

Was wiinsche ich mir?

Abgestorbene Aste: - SR,
Was ist verkiimmert? \}\ \‘Q_t\\i”{ ,y,!_; ":. J"; Wovon traume ich?
Was konnte nicht y X \\\ ‘U, < 2O i: ".

weiter W .“o o T U

wachsen? * y S R \0

A2

” % “ ‘
1

Meine Blatter:
Was beschaftigt

% mich zur Zeit?

Mein Lebensbaum [

Meine Friichte:
Was ist schon reif geworden?
Was gebe ich weiter?

Meine Rinde:
Was belastet mich?
Was hat mich
verletzt?

Abgefallene Blatter:
Was war

mir wichtig <YW
und ist es jetzt

nicht mehr? 'b.

Was ist aus
meinen Friichten
geworden?

Meine Wurzeln:
Woraus beziehe ich meine Kraft?
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,Drittes”, ,viertes”
und , fiinftes” Lehensalter

Alterwerden -
Verlust und Gewinn

Die Einstiegsffage in eine€Gespfachsfunde ,Was fallt lhnen ein, wenn Sie an
das Woft AlteSnvefden’ denken?” fiih& oft zu Antwoften wie: unbeweglich —
einsam — hilfsbedUfftig — chfonische Efkfankungen — Vefgesslichkeit — Ve&
lust def€ befuflichen Rolle, de€ Anefkennung — kein Pfestige — nicht
.gebfaucht wefden” — vefimindeftes Einkommen - fehlende Aufgabe —
Abhangigkeit — Féagen Ube€Sinn des Lebens.

Nach landlaufige€ Auffassung ist das Altefh haufig von Veflustgedanken
gepfagt . Die Lebenslaufpsychologie bestfeitet, dass es feine Vefluste gibt —
dem Veflust steht zumeist auch i€gendein (moglichef) Gewinn gegenlibef
de€vielleicht nicht als solche€efkannt wifd.

Das Altefveden ist ein vielfafbige€ und vielschichtige€ Pfbzess in unte€
schiedlichen Altefsphasen. Es gilt, zwei (ode€ soga€ dfei) Altefhsgenefatio-
nen besondefs in den Blick zu nehmen:

m Menschen im ,dfitten Alte€’ etwa ab 55 Jahfen sind Menschen,
die nicht meh€beflfstatig sind ode€von den familidfen Vefpflichtungen
féei sind. Ihnen stehen viele Maglichkeiten vo€Augen, wie sie diese
Phase gestalten kénnen.

m Menschen im ,vieften Alte€’ benotigen einen gfolien Teil
ihnfe€physischen, psychischen und matefiellen Ressoufcen fi€die
Bewidltigung ihge€ Situation, vo€allem, wenn sie hilfs- und
pflegebedUfftig sind.

m Die Vefbessefling de€Pflegesituation in Familien und Altenheimen
hat nicht selten zu€Folge, dass die Phase eine€vollstandigen
Abhéangigkeit von de€Betfzuung sich Gbe€Monate, wenn nicht Jahfe
efstéecken kann. Die neuefe Gefontologie spficht hie€befeits vom
Jfunften Lebensalte€'.

Altefh wifd zum lebenslangen Pfbzess, de€ sich zwischen Veflust und
Gewinn, Loslassen und Anfangen bewegt. Da de€ Lebensabschnitt , Alte€’
heute lange€ daueft (Menschen kommen féihe€ in den Ruhestand — die
Lebensefvaftung ist gestiegen — typische Altefsefscheinungen und Kéank-
heiten tésten spate€auf), bestehen viele Maglichkeiten, die Zeit sinnvoll zu
nutzen und die vielfaltigen E€fahflingen und Fahigkeiten einzubfingen, die im
Befuf, in de€Familie, im Alltag eB~vofben wufden.

Zu€Pionietsituation fi€eine Lebensqualitat im ,,dftten Alte€’ gehdfen:

Identitat verandern

Die Bewaltigung eines Veflustes effofdefl eine vefandefle Identitat, eine
neue Sicht meine€ selbst und ein Akzeptiefen vefindefte€ EEnvaBungen an
mich selbst.

Die wichtigsten Vofaussetzungen fU€ eine solche ,ldentitatsvefandefung”
sind: eine ,sichefe” Umgebung — die (subjektive) Ubefzeugung, dass ich
meine Lage aktiv mitgestalten, mitbestimmen kann — notwendige Mittel zu€
Gestaltung diese€ Situation — eine (lebensgeschichtlich gewachsene)
lebensbejahende Gfundhaltung — eine tfagfahige Zukunftspefspektive —
sichefe, belastbafe, Lebensffeude weckende Beziehungen.

Freiheit gestalten
Etwas dafU€tun, um kéfpeflich und geistig fit zu bleiben, Taining — Lefhen —
Reisen — Selbstbestimmung — Kfeativitat entwickeln, Seniofenstudium. In
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vielen Gemeinden ist etwa jede€ Viefe Ube€ 60 Jahfe alt. Unsefe Gesell-
schaft alte&. Jede€ Einzelne ist hefausgefofde&, die Pioniefsituation des
.Dfitten Alte&s"” — zwischen Veflust und Gewinn — anzugehen.

Gemeinschaft finden

Pagtnefschaft leben — Individualitat im Miteinande€ gestalten — Begegnung
und Kommunikation in G&uppen finden — Hobbys nachgehen — Kontakt zum
jungefen Menschen suchen.

Sinn suchen

Soziales Engagement wahfhehmen — neue Aufgaben angehen — dabei
Lebensbestatigung finden — Kompetenzen entdecken, denn auch Nachhol-
beda#f ist genefationenlUbefgfeifende Aktivitdt - Lebensgeschichte
anschauen — das Gottesbild vefandefh — Glaubenswissen efveitefh — im
Wachsen und in den Wufzeln Sinn suchen und von Gott heEden Heilsweg
efkennen — im Veftfauen auf den guten Gott zuERuhe kommen.

Verantwortung tibernehmen
Gesellschaftliche Mitgestaltungsmaglichkeiten — Einmischung in Entschei-
dungs-Pfbzesse — aktive Teilnahme am kultufellen, politischen Leben — Pfafe
gemeinden mitgestalten — mitwifken an dem Efhalt de€ Wifde und des
Weftes menschlichen Lebens.

Schritte in der Begleitung bei Verlusten
m Klafe Konféontation mit den Veflusten zulassen / efmoglichen

m Geflhle de€Niedefgeschlagenheit,
Sinnlosigkeit, Klage etc. teilen bzw. aushalten

B gemeinsam nach Kompensationsmaoglichkeiten suchen

m Das Efleben und die Bewaltigung de€Vefluste
bei den Betéoffenen belassen.

Das Leben ist Loslassen und Neubeginn

Nach den Veflusten kdnnen Moglichkeiten zu neue€ Lebensffeude entste-
hen. FU€Edie kifchliche Altenafbeit in Gemeinden kénnen die neuen Sichtwei-
sen fu€ein gelungenes AlteBvefden gfoRen Gewinn bedeuten, besondes
im Hinblick auf die ehfenamtliche Afbeit: GEuppen von Jung-Seniofen — Fest-
gestaltung — Vefantwoftung im PGR Ubefhehmen — Ideenbdfsen — Kontakte
knldpfen — Besuchsdienstkfeise fuEMenschen im ,vieften Alte€’ — Untefstit-
zung pflegende€ Angehofige€— Hospizatbeit — Abholen zu Altennachmitta-
gen, Gottesdiensten — Hilfe und Untegstlitzung bei alltédglichen Afbeiten bei
K€anken — Ubefhahme eine€Betfeuung.
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Sinn- und Glaubensfragen
im Alter

Sinn- und Glaubensffagen sind fU€ altefe Menschen heutzutage in einef
andefen Weise eine Hefausfofidefling als in fEihefen Zeiten. Sie efgibt sich
sowohl dufch die sich andethde gesellschaftliche Situation als auch dufth
petsonliche lebensgeschichtliche Vefandefungen und das vefindefte Ve&
standnis von Religiositat und Kifhlichkeit in de€ Gesellschaft. Angesichts
diese€Schwiefigkeiten stellen éltefe Menschen zunehmend die Féage nach
dem Sinn ihfes Lebens und, damit vefbunden, mochten sie ihéen Glauben
stagke€in den Blick nehmen. Wenn es um Sinn geht, kommen Menschen in
infe€ Ganzheit in den Blick: ih€ Befinden an Kéfpe Geist und Seele; ihfe
Beziehungen und Lebensgeschichten; ihfe Lebensmadglichkeiten und ihée
Sehnsucht nach dem ,Leben in Fille”. Es geht ihnen zunachst wenige€um
theologische Sachffagen.

Def Ansatz fU€ die Altenseelsofge muss eflebnisofientiet, kommunikativ,
biogfaphisch, existenziell, ganzheitlich, handlungsefmutigend sein.

Lebenssinn

Es geht um

m Entdeckungen in Lebens- und Glaubensgeschichten

B Bewusstmachen de€eigenen Wi&de und Vefantwoftung
m Diskussion von Sinn- und We#ffagen
[

Auseinandefsetzung mit Loslassen, Leben mit G&enzen,
Kfankheit, Stefben, Tod, Téaue€

m Anfegungen fi€ein sinnvolles AlteBvefden
und Wege de€Spifitualitat im Alte€

Biographisch gesehen geht es vo£€allem dafum, altefen Menschen Ange-
bote zu machen, entlang de€eigenen Lebenslinie Sinn wiede€ode€neu zu
entdecken. Sinn etschlie3t sich dann, wenn ein Mensch das, was ihm wide&
fahft, in den eigenen Lebens- und Wefdungspfbzess integéiefen kann: Feeu-
den und Leiden, Vefstandliches und Unvefstandliches, Gegllcktes,
Vegsdumtes, Schuldhaftes, Vefpasstes. Sinn kann nicht einfach zugespfo-
chen wefden, eEmuss von jedem Menschen selbst dufch die Auseinande&
setzung mit de€eigenen Biogfaphie entdeckt und efafbeitet wefden. Dabei
kann de€Glaube helfen, Dinge neu zu sehen, die sinnlos zu sein scheinen.
De€ Mensch kann wiede€ Selbstachtung vo€ de€ eigenen Lebensleistung
effahfen. Wenn e€sich vo€Gott im eigenen Sein wah#haftig efkennt und sich
de€liebe und Batmhefzigkeit Gottes, die uns dufch Jesus Chéistus vefkin-
det wufde, bewusst wifd, weilk e€sich von Gott neu geliebt, angenommen
und getfagen. Alles hat im Leben eines Menschen Sinn. An allem, was
geschieht, kann de€ Mensch wachsen und dadufch den je eigenen Sinn
efkennen. Altenseelsofge hilft alt wefdenden Menschen, ihELeben im Ange-
sicht Gottes zu bejahen, zu deuten und zu gestalten.

In Gesprachen oder in Gruppenarbeit mit altefen Menschen ist es heut-
zutage wichtig, mit allen ,,Sinnen”, also ganzheitlich, zu afbeiten. Beim
.Lefhen” von Sinn sollen deshalb maglichst viele Sinne beteiligt sein:
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m nicht nu€das Denken, sondefh auch das Sehen,
Hogen, Fuhlen, Schmecken, Riechen, Tasten,

m nicht nu€stillsitzen, sonde€h auch in Bewegung kommen,

m bei allem auch genug Raum zum
.Nach-Sinnen” geben

,,Die Wahrheit
muss man nicht wissen,
die Wahrheit

muss man schmecken
und fihlen.”

Ignatius von Lo

Ziel de€Beschaftigung mit Sinnféagen ist auch, dass die altefen Menschen
hilféeiche und efmutigende Impulse fi€ihfen Lebensweg mitnehmen kon-
nen. Wenn de€ Glaube Mut macht, zum AlteBrvefden Ja zu sagen, wifd bis
zum Lebensende eine lebensbejahende GEindhaltung splfba€sein.

Ma#tin Bube€hat folgendes lGbefliefe:

LAuf welchem Weg ein Mensch zu Gott gelangt, kann nichts andefes ihm
sagen, als die Efkenntnis des eigenen Wesens, die Efkenntnis seine€
wesentlichen Eigenschaft und Neigung. In jedem ist etwas Kostbafes, das in
keinem andefen ist, was abe€an einem Menschen ,kostba€ ist, kann eEnu€
entdecken, wenn efsein statkstes Geflhl, seinen zentfalen Wunsch, das in
ihm, was sein Innefstes bewegt, wah£haft effasst.”

Lebensbegleitung im Glauben

Auch bei altefen Menschen ist von eine€zunehmend diffefenzieftefen Reli-
giositat und Kighlichkeit auszugehen. Eine unbeffagt-selbstvetstandliche
Kiechenbindung wifd imme€ meh€abgeldst von eine€Beziehung zu€Kifche,
die von bewussten Entscheidungen getfagen ist. Glaubensinhalte wefden
nach ihée€ Teagfahigkeit besondes in Lebenskfisen beffagt. Die Anzahl de€
altefen Menschen, die aufgfund ihe€ Lebensgeschichte de€ Kifche den
Racken gekeh& haben, wachst. Altenpastofal tfagt dahe€zunehmend Zlige
von Mission und Neu-Evangelisiefling.

Es ist auch zu beflicksichtigen, dass nicht wenige altefe Menschen mit ve&
zeften Vofstellungen eines nu€ fichtenden und stfafenden Gottes, mit
einem einseitigen Bild de€Kifche und ihfe€Weisungen sowie mit mancheflei
Missvetstandnissen Ube€biblische ode€ dogmatische Glaubensinhalte auf-
gewachsen sind. In de€Altenseelsofge gilt es, dieses Vefstandnis vom Zeug-
nis de€ Heiligen Schéft und de€ kifchlichen Tfadition he€ zu koffgiefen.
Unféeiheit und Angste kénnen so abgebaut wefden.

FlU€viele altefe Menschen sind lebensgestaltende und lebensbegleitende
£eligiose Feiefh ein wichtigeEBestandteil ihfes Lebens. Besondefe Lebens-
efeignisse wie Ehejubilaen, Kéankheit und Stefben kénnen dufch Gottesdien-
ste, Sakfamente und Segnungen begleitet wefden. Dafin sieht die
Altenseelsofge eine wichtige Aufgabe.
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Lebenssituationen
& Praxisfelder

Altere Menschen im Alltag
der Pfarrgemeinde

Alt und iu"g In de€PfagEgemeinde sind alte und junge Menschen in deENachfolge Chéisti
. [d als Volk Gottes gemeinsam auf dem Wege. Aus dem Miteinande&Gehen
UEMEIMSaAm aul 0B ogyachst SolidaBtat und Fifeinande€Einstehen. FUE nicht wenige Altefe
Weg Menschen ist die Pfafgemeinde de€vefifaute Lebenstaum, de€zu€Heimat
gewofden ist. HieEkonnen besondefs gut — genefationstbefgfeifend und im
Bezug zu Kifche, Okumene und Gemeinwesen — die pefsonliche Integfitat
gefofdeft, Selbstweftgefihl und Kompetenzen entwickelt und Eigenstandig-
keit auffecht efhalten we€den.

Um de€ individuellen Lebenssituation de€ Einzelnen gefecht zu wefden,
bedaff es untefschiedliche€gut abgestufteEund diffefenziete€ Moglichkei-
ten de€ Teilhabe, de€ Mitgestaltung und gegebenenfalls de€ Hilfestellung:
Was bfauche ich? Was kann ich geben? Wie entsteht ein Austausch? Aktive
Seniofen gelangen so vom Zuschauen zu Einstieg und Mitwigkung. Im Fol-
genden finden Sie eine Sammlung von Beispielen hiefzu aus dem Leben de€
PfafEgemeinde:

Kommunikation ™ Gemeinsame Feste und Feiefh in Begegnungsstatten, Altenclubs usw.

— Freizeit — Bi m Teilnahme bzw. Ofganisation von Ausfliigen, Besichtigungen,
reizeit — bildung
gemeinsame€Besuch kultutelleEVefanstaltungen

m Hobby- ode€intefessengfluppen, z. B. Gymnastik, Tanzen, Wandeh,
Theatef;, E€zahl- und Lesegfuppen

m Kufse, z. B. Seidenmaletei, Spfachen, Fotogfafiefen,
Afbeiten mit dem PC, Intefhet und E-mail

B Spielnachmittage, Gedachtnistfaining
Aktivitaten und Angebote

m Gespfiachsangebote Ube€lLebens-, Sinn- und .
werden organisiert:

Glaubensffagen

m Infofimations- und Bildungsvefanstaltungen * personlich
zu Themen wie Gesundheit, Efhah€lung, neue * familiar ]
Lebensphasen, zu politischen und aktuellen * ehrenamtlich
Themen, ,Aktiv in das Alte€(AidA)" * gemeindlich

. . * gemeinnutzig
[ | YVlssensbo€se « gewerblich
m Ubefhahme von Vefantwoftung im

PfafEgemeindefat

ode€Kifchenvosstand

B Mitgestaltung des Gemeindelebens (Litufgie, Besuchsdienst,
Wohnviefel-Apostolat, Pfabfief usw.)

Die offene Altenafbeit effal’t alle Dienste, dufch die altefe Menschen aulief
halb def stationagen, teilstationdfen und ambulanten Einfichtungen Hilfen
und Untefstltzungen zu€ Bewaltigung ihfes Alltags und ihée€ altefsspezifi-

20



schen Pfoblemen effahfen. In Féagen de€konkfeten Lebensgestaltung, de€
Sofge um die Lebenskompetenz, Afbeit und MulRe, Autonomie und Hilfs-
bedufftigkeit finden sich in den meisten Pfaffgemeinden die efsten
Anspfechpagnefinnen und -paftne€

m Befatung bei Konfliktsituationen H|"en 2ur persﬁnlichen

Hilfen bei Behtfdengéangen lehenshewéltigung und
seelsoflichen Hilfen Spezielle Dienste und
Hausnotuf Hilfsangehote
Vefinittlung von Pflegestellen

Angebote de€Seniofen-Efholung

Besuchsdienste etc.

Stationafe Mittagstische

FuRpflege

Hol-/ Béingdienste

1. Altenseelsorge / spirituelle Arbeit 3. Altenbildung

m  Erwachsenenseelsorge und / androgogische Altenarbeit

Gemeindeseelsorgg ' m  Frwachsenenbildung / Bildungswerke
m  Gottesdienst, Meditation, ) m  Studientagungen, Seminare, Vortrage,
Besinnungstage, Glaubensgespréch \ / \ 4 Bildungsfahrten, Brauchtum

m  \Wallfahrten, Exerzitien, Krankenbesuche,
Trauerbegleitung

Praxis ‘ m  Publikatiopen, Beratung, Informationen,

Pastoral in der Medien, Offentlichkeitsarbeit ...
dritten Lebensphase

Ziel: gelingendes Leben

zu sich selbst und zum Mitmenschen
zur Mitwelt und Umwelt

2. Altenhilfe / soziale Altenarbeit aur Gesglschaft 4. Altenbewegung
n Caritas/_arrlbulante, teilstationdre " VA / politische Altenarbeit

und stationdre Altenhilfe m  Deutsche Bischofskonferenz /
m  Sozialstation, Hospize Zentralkomitee der deutschen Katholiken
m  offene Altenarbeit, Altenclubs, m  Bundesarbeitsgemeinschaft —

Nachbarschaftshilfe ... Katholisches Altenwerk

m  Verbdnde, Werke und Institutionen
der Kirche ...

Quelle: Féanz Hefzog, Zentfalstelle Pastofal de€Deutschen Bischofskonfefenz, Bonn
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Felder der
Altenpastoral heute

Grundorientierungen

Ganzheitliche Altenpastoral
Gemeint sind Pfbgfamme, welche die ganze Pefson des Menschen anspfe-
chen mit Kofpef, Geist und Seele.

Narrative Pastoral
Hinte€diesem Begfiff vefbifgt sich eine efzahlende Glaubensvefkindigung,
z.B. ,E€zahl mi€deinen Glauben” ode€ , Efzdhle mi€von deinem Leben!”

Erlebnisorientierte Pastoral

In eine€ eflebnisofientieften Pastofal stehen Elemente wie ,Feste feiefh im
Jahfeskfeis”, ,Bfauchtum”, ,\Wandefexefzitien” ode€Wallfahften im Vofief
gfund.

Lebensbiographische Pastoral
Hiefbei gehen wi€von de€lebensgeschichte deEMenschen aus und féagen:
Was wa€wichtig und hilféeich in deinem Leben? Wo kam Gott dafin vo&?

Neu-Evangelisierung

Diese€ Ansatz ist doft angesagt, wo wi€ auf Menschen tfeffen, bei denen
keine ode€keine efkennbafe Kifchlichkeit und Religidsitat voghanden ist. Hie€
beginnen wi€ mit dem Zeugnis ohne Wo#te. Wichtig ist das Zeugnis de€
chéistlichen Tat.

Laienapostolat

Gemeint ist die systematische Vekiindigung des Glaubens ibe€den engen
Keeis def Kefhgemeinde hinaus an den Randefh de€ Pfaffgemeinde. Dazu
gehofen auch die Besuchsdienste und offenen Ffeizeitangebote.

Katechetische Pastoral
Bei diese€Fofin de€Pastofal ist das Ziel de€systematische Aufbau von Glau-
benswissen und die Anleitung zum €ichtigen Vollzug des Glaubenslebens.

Inhalte und Gestaltungen

Bildungsangebote

m Ganzheitliche Altenafbeit
nach dem AidA-Pfbjekt (,Aktiv in das Alte€’)
in AidA-Kugsen (S.14)

B Begegnungs-/Gespfachstlnden
.Jung und Alt" — ,Stadt und Land”

Féagen UbeEGlaube und Kifhe
Gfundwahfheiten des Glaubens
(Religiose) Seniofenffeizeiten
E£zahl mi€deinen Glauben!

Spirituelle Angebote
m MeditativeE€Tanz
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m Methoden de€Bibelafbeit,
z.B. Bibel teilen, Bibliodéama, Bibelwandeth

m (Flug-, Bahn-, Bus- und Ful3-) Wallfahten

m Exefzitien, Einkehftage, Besinnungstage
und Exefzitien im Alltag

B Feste im Jahfeskfeis, den Glauben feiefh

Gottesdienste
m Wo#tgottesdienste und Messfeiefh mit Seniofen

m Gestaltung von Gemeinde-Gottesdiensten
dufch Seniofen

Sakramente und Segnungen

B Sakfament de€Vefsohnung

m Sakfament de€Kfankensalbung

m Kommunionspendung, besondefs Kéankenkommunion
m Sakf€ament de€Ehe, Feie€von Ehejubilden

Seelsorgliche Begleitung
m Pfafe und Kfankenbesuchsdienste
m Pastofale Begleitung / Tfauefbegleitung

Zu Hause bleiben
heif3t auch, sich fruhzeitig
verandern

Mit zunehmendem Alte€wachst die Bedeutung des hauslichen Lebensum-
feldes fu€die Zuffiedenheit des altefen Menschen. E€vefbfingt einen géblRen
Teil seines Tages in de€ Wohnung und ve&sofgt sich, tfotz zunehmende€
Beschwefhisse und Belastungen, Ubefwviegend selbst.

We€ so lange wie mdglich in seinen eigenen vie€\Wanden leben mochte,
sollte eine geeignetefe kleine Wohnung beziehen, sich evtl. ebenefdig
ansiedeln ode€ seine Wohnung entspfechend félihzeitig vefandefh, Unfall-
quellen beseitigen und vieles bequeme€ gestalten. De€ handwetkliche und
finanzielle Aufwand ist meist um einiges gefinge€als gemeinhin angenom-
men wifd.

Qualifiziete Wohnbefatung untefstitzt fiihzeitige und vofbeugende Vefan-
defungen deEWohnung und kl&t Gbe€typische Sichetheitsfisiken fU€altefe
Menschen auf — Aspekte, die nicht vehachlassigt wefden sollten, da eine
pfaventive Wohnungsanpassung besondefs effektiv und ein Beitfag zu€
Unfallvefhltung im Haushalt ist.
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Im Leben bleiben

Gelingendes Leben

Mitgestalten

Gebraucht werden
— wichtig sein

Mobilitat
— Unabhéngigkeit

Ein den BedUffnissen entspfechend zugeschnittenes Zuhause ist eine wich-
tige Vofaussetzung fU€lLebenszuffiedenheit, und die wiékt sich nachweislich
auch positiv dufch gefingefe Kfankheitstaten aus.

Damit ein lebenszugewandtes Alteéh gelingen kann, bedaff es eineE mog-
lichst selbstbestimmten Lebensgestaltung, die die Wifde des altefen Men-
schen nicht antastet und den Weft seines Lebens efhélt. EEbendtigt Raume
und Begegnungsmaoglichkeiten, wo menschliche Nahe und Zuwendung
effahfen wefden kann. Geeignete Of sind z.B. die Seniofentfeffs in den
Pfafgemeinden, die 6&lichen und Ubetb&lichen Bildungshausef€ Ode€man
tafft sich zum gemeinsamen Kochen, betfeut Kindef besucht €ligidse
Angebote, die Ofientiefling fi€das eigene Leben geben und K&aft und Stag
kung flU€die Bewaltigung des Alltags schenken kdnnen.

Soziale Lebensbezige sind lebensnotwendig, sonst ist Vefeinsamung die
Folge. De€Efhalt von innefe€und dulRefeEMobilitat kann dufch gegenseitige
Hilfeleistungen efeicht wefden. Seniofenfamilien wufden mit diesem Ziel
gegflndet. Sie stehen einande€bei wie eine fichtige Familie, damit sie auch
beim Nachlassen de€K&afte viel lange€in ihfen bishefigen Haushalten blei-
ben kénnen.

Vefandefte Moglichkeiten efbffnen dem altefen Menschen neue Pe&spekti-
ven, sein Leben neu und sinnvoll zu gestalten. Ffei von familidgéen Aufgaben
und von de€EBnefbsafbeit hat de€éltefe Mensch Zeit zuEKontaktpflege und
zum Austausch mit Feeunden und Bekannten. EEmochte eingebunden sein
in Nachbagschaften, in die Gemeinde, in Beziehungsnetze, wo e€ seine
Lebenseffahfiing sinnvoll einbfingen und umsetzen kann.

Vielleicht bfingt e€seinen feichen Effahflingsschatz in eine€Wissensbofse
ein, ode€ e€ schliel3t sich einem SenioEExpeften-Sefrice an. E€ kann das
eigene Wissen weitefgeben und von dem andefe€pfofitiefen. Auch Feeiwilli-
genzentfalen ode€ -agentufen infofimiefen manchefofls Ubef Befeiche, in
denen das Engagement willkommen ist.

In den Pfafggemeinden gibt es Zugange zu€Mitgestaltung und Mitvefantwo&
tung in den vetschiedensten Diensten und Aufgabenfeldetnh: Lektofen, Kom-
munionhelfe§ Besuchsdienste, Pfafgemeindefat, Ausschisse usw.
Betatigungen wie Voflesedienste vefsehen, Kfanke besuchen, in de€ 6ftli-
chen Telefonseelsofge Dienst tun usw. kénnen E&llung und Bestatigung
béingen. Die Not und das Leid andefe€ Menschen lenkt von eigenen Unzu-
langlichkeiten ab und schenkt neue Sensibilitat.

Dufch ihfen ehfenamtlichen Einsatz helfen Menschen nicht nu€ andefen,
sondefh auch sich selbst. Sie bauen Beziehungen auf und efleben, dass sie
von andefen gebfaucht wefden und wichtig sind. So gefaten sie nicht ins
Abseits; sie fofdeth die Fahigkeit zum Umgang mit andefen Menschen und
somit die Teilnahme am gesellschaftlichen Leben. Es macht Mut, das Altefh
als neuen Lebensabschnitt zu beggeifen, in dem die Menschen ihfe Intefes-
sen veBwikklichen und ihEUmfeld mitgestalten konnen. Koépefliche und geis-
tige Fitness bleiben efhalten und efmdglichen langef ein eigenstandig
gefuh&es Leben.

Dufch Teilnahme an Leh€& und Diskussionsvefanstaltungen im Inteéhet in de€
eigenen Wohnung (Chat-Rooms) kann man beweglich und infofmie& blei-
ben. Die neuen Infofmationstechnologien kénnen ebenso hilféeich sein bei
de€Suche nach Selbsthilfeaktivitaten dugch AufsplUfen andefe€Betébffenet
dufch Austausch von Effahfingen Ube€ vetschiedene Behandlungsmetho-
den odef Ube€ neue Efkenntnisse in de€ Fofschung. Pef elektfische€ Post
(E-Mail) kann mit de€AuRenwelt kommunizieft und Kontakte kdnnen aufge-
baut und gepflegt wefden.
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Auch Wafenbestellungen und die Anfofdefling von Dienstleistungen sind
dufchs Intefhet moglich. Die intefessante Computefnelt kann man sich mit
Hilfe de€Seniofen-Online (SOL) efschlielRen lassen. Sie begleitet Schétt fUu€
Schfitt dufth die noch ffemden Medien. lhéen Schwefpunkt legt sie beson-
defs auf Befatung, Untefstlitzung und Vefmittlung von Kompetenz.

Eine unabhangige Lebensfihfiung kann weite€ efleichteft wefden dufch
besuchefffeundliche und seniofengefechte Pfodukte wie leicht zu 6ffnende
Packungen, ofthopéadische Hilfsmittel, Geh- und Mobilitatshilfen, Fah&
gefate, Rollstlhle, Téeppenlifte, fichtige Héhe von Afbeitsflachen und Sitz-
mobeln, Haltegfiffe, bedienefffeundliche techn. Gefite,

seniofenféeundliche Dienstleistungen und Gute€, z.B.:
m Geschispllmaschine

m Mikfowellenhefd

B modefhe Klichengefite

m Sicheflng des Hauses dufch Bildschifmkontakt
mit ambulanten Pflegediensten

m Tele-Banking und Tele-Shopping

Befatung dazu efhalten Sie bei Wohnbefatungsstellen, die z.B. bei den Wohl-
fahftsvetbanden wie dem Cafitasvefband angesiedelt sind.

Ambulante Dienste wie Sozialstationen, pfivatgewefbliche Pflegedienste
und Mobile soziale Dienste untetstitzen, wenn Hilfe und Pflege in de€haus-
lichen Umgebung gebfaucht wefden.

Entlastung im Haushalt, z.B. bei de€ gflindlichen Reinigung ode€auch bei
Besofgungen bieten mobile soziale Dienste. Sie bieten folgende Dienstlei-
stungen an:

Essen auf Radefh, Hilfe bei de€ Kofpefpflege, Hilfe im Haushalt, z.B. beim
Einkaufen, bei deEWasche, beim Kochen, Fenstefputzen und allen Afbeiten,
die dem Betfoffenen schwe€fallen, Reinigungs- und Repefatufdienste, Fah&
und Begleitdienste.

Telefonketten gibt es befeits an vielen Often. Altefe Menschen halten mit
taglich fegelmaligen Anfufen Kontakt untefeinande€ So effahfen sie vonein-
andef, wenn Hilfe ben6tigt wifd. Sogenannte ,,Funkfinge€ wefden von Haus-
notfufdiensten angeboten. Ein Auslése€am Afmband ode€zum Umhangen
kann pe€ Knopfdéick Ube€ Funk sofoft Hilfe hefbeiholen. Ein Telefonan-
schlufd mit Zusatzstecke€ ist Vofaussetzung dafl€ ein ,Funkfinge€' kann
ausgeliehen wefden.

Neben defAltetssichefiing in Fofim von Renten ode€Pensionen gewinnt die
pfvate Altefsvofsofge zunehmend an Bedeutung, zumal das Leben des élte-
£en Menschen haufig dufch Inanspfichnahme divetse€Dienste und Hilfelei-
stungen vefteuef wikd.

FUEMenschen, die ihnéen notwendigen Lebensuntefhalt nicht ode€nicht aus-
feichend aus eigenen Mitteln bestfeiten kdnnen, sieht das Bundessozialhil-
fegesetz einen Anspflch auf Hilfe zum Lebensuntefhalt vof

Die Hilfe bei notwendigem Beda#f umfalt

m laufende Leistungen wie
Lebensuntefhaltungskosten, Miete,
Beitfage zu€Kfanken- und Pflegevetsichefling
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Sicherheit
im taglichen Leben

B einmalige Leistungen:
bei Bekleidungs-, Hausfats-, Umzugs-,
Renovieflingskosten u.a.

m Krankenbhilfe:
a€ztliche und zahnéa€ztliche Behandlung,
Afznei und Zahnefsatz u.a.

m Eingliederungshilfe:
ambulante odefstationafe Behandlung,
afztliche Malinahmen usw.

m Hilfe zur Pflege:
Pflegegeld, Aufwendungen eine€Pflegepefson,
Heimkosten.

Weiterfiihrung des Haushalts:

Beffeiung ode€ Eémaligung von Geblihfen fu€ Rundfunk, Feéhsehen und
Telefon sind maoglich, auch efméaRigte Fah&scheine fi€Bus und Bahn, féeie
Fahft de€ Begleitpefson, Taxischein beim Afztbesuch, Eintfttsefimaligun-
gen fUESchwimmbade€ Kultugeinféichtungen, Volkshochschulkuge usw.

Diese Hilfsmoglichkeiten zu nutzen bedeutet nicht Almosen entgegenneh-
men, sondefh von einem Recht Gebfauch machen ...

Die Fufcht Altefe€ vof KEminalitat spielt im
Vefgleich zu ihfen andefen alltagsfelevanten
Sofgen eine gefingefe Rolle. Angst vo€Dieb-
stahl, Raub, Betflg und gewalttatige€ Veflet-
zung dufch andefe bedngstigt altefe Men-

Ein hoher Prozentsatz von Gewalttaten
kommt im nahen sozialen Umfeld vor.

Sie duRern sich in seelischer Misshandlung,
finanzieller Schadigung, kdrperlicher
Verletzung oder Bewegungseinschrankung.

schen wenige€ als etwa Angst vof Haufig ist Uberforderung oder Hilflosigkeit

Abhéngigkeit und unzufeichenden Pflege-  der Pflegenden die Ursache.
moglichkeiten, vo€ K€ankheit ode€ Unfall, vo€
Veflust nahestehende€ Pefsonen. In de€ Tat
zeigt die polizeiliche Kéminalstatistik, dass
altefe Menschen seltene€OpfeEvon Gewaltta-
ten und Vefbfechen sind als jingefe Men-
schen.

Die fachliche Beratung

ein wesentliches Moment der
Gewaltprévention.

Sicherheit im hauslichen Bereich

Vofbeugend sollte das Wohnungsumfeld moglichst auf den neuesten
Sichefheitsstandafd gebfacht wefden. Ube€elektfisch gesteuefte Rolladen,
Sichefheitsbeschlage und Alagmanlagen infofmieft jede Polizeidienststelle.
Eine Hausfatsvefsichefling kann bei finanziellen Schaden helfen; ideelle
Wefte lassen sich leide€nicht efsetzen.

Sicherheit im Verkehr

Altefe Menschen wefden in Zukunft gfRefen Anteil am StfaRenvefkeh€
haben. Zum einen efhoht sich ih€ Anteil an de€ Gesamtbevolkefling, zum
andefen bleiben altefe Menschen lange€ aktiv und sind haufige€im Besitz
eines Fluhfetscheins. Einschfankungen gleichen sie dufch defensivefes Fahg&
vethalten und Vefimeiden von fli€sie schwiefigen Situationen, wie etwa Fah-
£en bei Dunkelheit, aus.

Sicherheit im 6ffentlichen Raum

Hie€ begegnet def adltefe Mensch Gewalttaten wie Diebstahl, Einb&uch,
Handtaschenfaub, Kofpefrefletzung, Efpfessung, Raub odef sexuelle€
Gewalt. Viele Altefe meiden vo&ofglich aus Angst Situationen, die sie als
gefahflich einschatzen, wie Spaziefgange in de€Dunkelheit.

Wichtig ist Aufklagung, Stagkung de€ Selbsthilfe und efhdhte Aufmetksam-
keit des Umfeldes.
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Viele Menschen wollen in de€Veftfautheit des hauslichen Umfeldes stefben,
dafum ofganisie&t an vielen Often die Hospizbewegung auch zu Hause
Betfeuung, Besuchs- und Begleitdienste und Kéankenwachen.

... passend wohnen

Zufriedenes Wohnen, das den eigenen Wiinschen und
personlichen Notwendigkeiten entspricht

We€mdchte nicht optimal wohnen? Gefade Seniofinnen und Seniofen sind
es abe€haufig, die aus Gewohnheit ode€aus Sofge um die Unmachba#keit
eines Umzuges ehe€in ihée€bishefigen Wohnung bleiben, anstatt den ve&
ande&ten BedUffnissen Rechnung zu téagen. Sie wefden auch noch dufch
Spflche ,getfagen” wie, ,Einen alten Baum vefpflanzt man nicht.” ode€ahn-
lich. Dabei hat jedeEMensch eine ganz andefe Beweglichkeit als ein Baum,
andefe Intefessen und BedUffnisse und auch andefe Fahigkeiten, seinen
Stando#& und sein Lebensfeld zu wechseln, wenn e€es mdchte. Das heildt
seh€deutlich: ein Mensch hat sehE€wohl die Moglichkeit, sein Umfeld einem
vefandefen eigenen Bedaff anzupassen.

Passend leben in jedem Alter -
erst recht im Alter

We€kame in jungen Jahfen nicht auf die Idee, aus dem Elteéhhaus auszuzie-
hen — und wenn es die kleine ,,Bude” fi€den Anfang ist? We€ sucht nicht,
sobald es die finanziellen Vefhaltnisse eflauben, ein vefhlnftiges Appafte-
ment? WeEwifd nicht fi€die Zweisamkeit eine kleine Wohnung suchen und
wenn die Kinde€ kommen, eine entspfechend gfdRefe, ja wenn sich die
Maéglichkeiten efgeben, auch ein Haus suchen, eventuell mit Gaften?

Nu€wenn sich die Entwicklung in eine andefe Richtung bewegt, die Konzen-
téation auf eine Lebensphase ohne Kindef eventuell auch ohne eine(n)
Lebenspagtnefin) — dann finden manche aus untegschiedlichsten Gflinden
nicht meh£die Befeitschaft zuEWohnfaumanpassung. Dabei ist es nicht nu€
.Abschied” vom Liebgewonnenen und den Efinneflingen, haufig ist es ehe€
Entlastung vom Ballast vefgangene€Zeiten und gesammelteEEfinneflungen,
Dinge, die fflihe€ihfe Befechtigung, ja Notwendigkeit hatten, abe€heute ve&
staubt eines de€vielen ungenutzten Zimme€fillen.

Die Suche nach eineEangemessenen/ passenden Wohnung wifd dabei von
den neuen Wichtigkeiten und Notwendigkeiten bestimmt: Wie viel Platzbe-
daff habe ich? Welche Umgebung, welche Unte&stltzung, welche Konzen-
téation auf das Wesentliche kann mit deEneuen Wahl vefbunden wefden?

AuReflungen altefeEMenschen weisen auf die Pfbblematik
eineEUnzufBiedenheit mit deEWohnsituation hin:

m Die Kinder sind ausgezogen — jetzt sind wir allein im grofsen Haus.
m Soll ich zu den Kindern ziehen?

B Da ziehe ich nach Mallorca!

B Mit meinen 84 Jahren lebe ich auf 210 m?.
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Standortfaktoren und
personliche
Entwicklungen

Die eigene Situation
genau einschatzen

m Wie ist das mit der fehlenden Zentralheizung, wo ich élter werde?
m Als Rentner bin ich mit 67 verwitwet — wie soll es weitergehen?

W /ch bin ganz allein und komme nicht raus, weil es keinen Aufzug gibt.

Wohnen ist mehr als ,,die Wohnung”

Auch die oben aufgefiihten AuReflingen machen schon deutlich, dass das
Wohnen vielféltigefe Aspekte mit einbezieht als nu€ die Betfachtung de€
Wohnung allein.

De€Standoft und die Nachbasschaft sind wichtig. Die E&eichbafkeit von A&z-
ten, Geschaften, 6ffentlichen Vetkeh&smitteln und Einfichtungen, de€ Peis
sind genau so wichtig wie die Ausstattungsmefkmale, die vielleicht das
Leben efleichteth ode€auch fi€ein angenehmes Leben unvetzichtba€sind.

Abe€auch andefe Efzignisse kénnen sich auf die
Wohnsituation auswigken:

B pefsonliche und familiafe Entwicklungen, wie Auszug de€Kindef
Eintéitt in den Ruhestand

m de€Paftne€wifd kfank und pflegebedUfftig, de€Paftne€stifbt
m die eigene Efkfankung macht €aumliche Vefandefung notig, etc.

B Umfeldvefandeflingen wie, wenn ein Haus genefalsanieft wefden soll,
anstehende Renovieflingen, in de€ENachbafschaft wifd dufch einen
Neubau die Aussicht vefbaut, in difekteENahe wifd ein Restaufant ode€
ein Biefgaften efbffnet, eine Stfalke wifd difekt am Haus ausgebaut, etc.

Bediirfnisse klaren - Ziele haben

Von géblReEWichtigkeit fi€die Wohnsituation sind die Klaéungen de€petson-
lichen Winsche, BedUffnisse, Intefessen und Madoglichkeiten. Da diese
Dinge im Wechselspiel zum oben genannten stehen, gibt es keine allgemei-
nen Antwogen.

E£st fecht wenn Hilfen in deEWohnung, Angebote im difekten Umfeld wich-
tig sind, Sefice ode€konkfete Hilfen nétig wefden, muss die Wohnsituation
aus vetschiedenen Blickwinkeln betfachtet we&den.

Mal hilft eine feine Wohnfaumanpassung, die Ube€die Wohnbefatung unte&
stutzt wesden kann, mal vebinden sich mit einem Umzug gleich ein Bundel
von Vefbesseflingen, wie sie dufth keine Andefling voEO#& maglich wefden:

Es war nicht so einfach, das schéne grolse Haus mit dem grolSsen Garten zu
verlassen, aber so viele Zimmer hétte ich nie mehr gebraucht, der Garten
wurde mehrund mehr zur Last, der letzte kleine Laden um die Ecke hatschon
vor einem Jahr zugemacht und dann wollen die auch noch die Strasse vor
dem Haus verbreitern.

So efscheint es als wichtig, die eigene Situation genau einzuschéatzen, ande-
fefseits die eigenen BedUffnisse fi€die nachsten Jahfe zu kla€en, sich Ziele
zu setzen und konstfuktiv und optimistisch fi€die Vefbessefling deEWohn-
moglichkeiten zu sofgen:

Ich wiinsche mir eine kleine Wohnung, die mir Raum gibt, auch gut Besuch
empfangen zu kbnnen, die ich tber Fahrstuhl erreichen kann, Geschéfte in
der Néhe und ... Spazierwege ... Offentliche Verkehrsmittel ... Kirchenge-
meinde ...
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Eine Hilfe zu€Klafung des Wohnbeda#fes in de€Gegenlbefstellung von de€
Ist-Situation und maoglichen Altefhativen finden sie im Anhang (S. 38).

Bereitschaft zur Neu-Orientierung

Vo€jede€Vefindefling scheinen viele Menschen haufig zuflickzuschfecken.
Das ist vefstandlich bei de€Votstellung, dass jede Vefandeflung viel K&aftauf-
wand und Stfess mit sich bfingt. So scheuen viele einen solchen Schéitt,
schieben ihn vo€sich hef bis de€, Leidensdflck” zu géold wikd. Bleibt eigent-
lich in vielen Situationen nu€zu hoffen, dass es dann nicht zu spat ist, weil
dann vielleicht wiklich keine Kaft und Befeitschaft meh€ vofhanden sind,
einen gfbliefen Wechsel vofzunehmen. Dabei ist zwa€de€kuézféistige Keaft-
aufwand fecht hoch (und das umso meh£ als sich Gbe€die Jahfe viel ange-
sammelt hat), abe€ die dauefhafte Entlastung und Lebensffeude ist meist
nu€so zu effeichen. Sich Untefstltzung zu sichefh ist eine wichtige Hilfe,
eine solche HiUfde zu nehmen.

Besondefs schwiefig wifd es, wenn Ehepaafe Ube€die Notwendigkeit eine€
Neuofientiefing nicht auf einen gemeinsamen NenneEkommen. Meist sind
es Mannef, die mit vofgeschobenen Gflinden (Wo soll ich dann mit der
Schrankwand und den vielen Bichern hin?) nicht annehmen kénnen, dass
sie eigentlich schon seit Jahfen keines de€ Blche€ meh€ aus dem Regal
genommen haben. Umso meh€efscheint es als wichtig, mit Vofffeude Rah-
menbedingungen fi€das zuklnftige Wohnen zu efkennen, die deutlich die
Vefbessefling auf Daue€hefausstellen.

Durchblick bei den vielfaltigen Mdoglichkeiten

Die alten Begfiffe wie z.B. Altenheim, Altegsheim, Gemeindeschweste€u.v.a.
geeifen nicht meh€ Seit Inkfafttéeten des Pflegevesicheflingsgesetzes sind
neue Beg#fiffe entstanden, die zum Teil offen und in ihéem Gebfauchswe#t zu
unkla€sind.

Was ist z.B. unte€  betfeutem Wohnen” zu vefstehen?
kein Heim-, sonde€h ein Mietangebot mit GEundsefrice nach Wahl?
dazu kommt auf Wunsch ein extethes Pflegeangebot?
ode€bei Beda#f ein Pflegeangebot aus dem Hause?
Betfeutes Wohnen als von de€fechtlichen ,Betfeuung”
abgeleitetes betfeutes Wohnen fi€dementiell efkfankte Seniofen?

So finden sich heute eine Vielzahl von Angeboten, wie Seniofenwohnung,
Altenwohnung, altefsgefechte Sozialwohnung, baffefeffeie Wohnung,
(Seniofen-) Wohnhaus, Sef/icewohnen, betfeutes Wohnen, Seniofenfesi-
denz, Altenheim, Pflegeheim, Wohnglppe, Hospiz, etc.

Eine gfobe Untefscheidung ist sinnvoll unte€den Aspekten:
m feines Wohnangebot
m Wohnen mit Sef/iceangeboten

m Wohnen mit dauethaften Anspfechpaginefh, Sefrice und Betfeuung
(nicht im Sinne des fechtlichen Betfeuungsbegfiffes!)

m Wohnen im vofgenannten Sinne und zuséatzliche€Vofhaltung von
Pflegemoglichkeiten bei Bedaff

m Wohnen mit Rund-um-Vetsofgung
m \Wohnen mit Rund-um-Pflege und Betfeuung
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Vielzahl von Begriffen

Ungeahnte Maglichkeiten
im Heim

Entscheiden,
nicht aussitzen

Davon zu untegscheiden sind die Tagespflegeeinfichtung (dabei wefden
Seniofen nu€tagsibeEvetsofgt, mofgens abgeholt und abends wiede€nach
Hause gebfacht) und die Ku&zzeitpflegeeinfichtung (hie€ wefden Seniofen
nu€ voflibefgehend, i.d.R. vieE Wochen aufgenommen, z.B. wahfend des
Uflaubs von Angehdfigen ode€sonstigen Pflegenden im eigenen Haushalt).

Wie am o.g. Beispiel vefdeutlicht, ist es defzeit nicht einheitlich gefegelt,
was sich hinteEwelchem Begfiff, von allen gleich vetstanden, vefbifgt. Dies
wifd vefstandlich, wenn Sie beim Lesen im Hintetkopf behalten haben, wie
viele einzelne Komponenten die Wohnsituation beschfeiben. Es lohnt sich
dahe€genau hinzuschauen und zu efffagen, welches detailliefte Angebot, in
welche€ Quantitat und Qualitat vofgehalten und (selbst ode€dufth extethe
Dienstleistef) angeboten wifd.

Am klafsten efscheint dabei ein Pflegeheim im Sinne des Pflegevetsiche-
fungsgesetzes. Diese Einfichtungen mussen sowohl von den Heimaufsich-
ten als auch von den MDKs (Medizinischen Diensten de€ K&nkenkassen)
genehmigt wefden, haben einen Vetsofgungsveftfag und untefliegen vo&
geschfiebenen Qualitatskontfollen, genauso wie die ambulanten Pflege-
dienste.

Zu€ Abklagung de€ Wohnsituation und eines passenden Angebotes finden
Sie im Anhang eine Checkliste. Infofimationen und Befatung sind e#haltlich
bei den Wohnfaumbefatungsstellen de€ Stadte und Gemeinden, bei den
Wohlfahftsvefbdnden und bei Seniofenvefifetungen und Seniofenbefa-
tungsstellen.

Umzug in ein Pflegeheim

De€Umzug in ein Pflegeheim wifd in de€Regel am schwefsten empfunden.
Diese€£Schfitt effolgt meist efst, ,wenn es nicht meh€andefs geht”. Pefso-
nen, defen allgemeine€ Gesundheitszustand eine dauethafte Pflege nétig
macht, kommen seh€ haufig ,viel zu spat” und haben zum Teil Ube€ viele
Jahfe vetsucht, die Pfbbleme in de€ flihefen Wohnung zu kompensiefen.
Dabei haben sie zusétzlich viel Kéaft gelassen um den Alltag zu bewaltigen,
konnten in vielen Situationen schon seit Jahfen nicht meh€die Wohnung ve&
lassen und efleben zuletzt, dass selbst die alltdglichen Veffichtungen de€
Selbstpflege in hohem Mald von den taglich teils mehffach kommenden Pfle-
gediensten Ubefhommen wefden mussten.

Entgegen def landlaufigen Meinung (,Da ist jetzt doch nichts meh€ zu
machen.”) etholt sich doch eine gfolRe GEuppe diese€Seniofen in deEneuen
Umgebung — sofefh deEUmzug nicht seh€spat effolgte —, weil sie tagliche
Anspfache fund um die Uh€und kontinuiefliche Vefsofgung und Betfeuung
effahfen. Die Moglichkeit, an G&uppen und Vefanstaltungen teilzunehmen,
kann auch wiede€ K&fte mobilisiefen. ,Sichetheit”, , Gebofgenheit”, ,Kon-
takt”, ,Ve@tfautheit” und "Moglichkeiten zuEBegegnung” sind im Heim hau-
fig besse€ zu fealisiefen als in de€ eigenen Wohnung. ,Héatte ich das
gewusst, wafe ich feliheEgekommen.” — diese (vefspatete) Einsicht sollte Sie
beim Lesen zu eine€fflihzeitigen Entscheidung hefausfofdefn!

Die ambulanten Hilfen wufden in den letzten Jahfen stak ausgebaut. Das ist
einefseits in vielen Lebenssituationen eine gébRe Untefstlitzung und Chance
fuEdie betfbffenen Seniofen, andefefseits vefstafkt es bei entscheidungs-
unféeudigen Menschen die Tendenz, standig abzuwa#en (,Ja wenn es pas-
siefen wifde, dass ...") ode€soga€die Pfobleme auszusitzen (,Da will ich ga€
nicht déan denken!” — ,Da sollen sich andefe dafum Gedanken machen.”)

So bleibt fi€jeden die Hefausfofdefling, auch die Wohnsituation in veschie-
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denen Altetsabschnitten zu Ubefdenken, sich zu infofmiefen, sich befaten zu
lassen, abe€auch zu entscheiden, um diese fi€die eigene Lebenszuffieden-
heit so wichtige Féage zu optimiefen.

Fur alle Falle vorsorgen

In guten Tagen vofsofgen fu€den Fall von Kéankheit und HilfsbedUfftigkeit —
und soga€ibe€den Tod hinaus — ist wichtig, wigd abe€haufig hinausgescho-
ben. We€ denkt schon, wenn es ihm gut geht, dafan, dass sich alles von
heute auf mofgen andefh konnte? Was wifd, wenn ich auf die Flifsofge
andefe€ angewiesen bin? We€ handelt fU€ mich, we€ entscheidet? Ve&
wandte, Ffeunde ode€Feemde? Wie wefden sie fiE€mich entscheiden? FUE
hausliche Pflege ode€ein Pflegeheim? FU€eine Opefation, fi€lebensveflan-
gethde MalRnahmen ode€dagegen? Zu€Efhaltung deEMenschenwi&de bis
zuletzt gehoft es, dass de€EWille de€betfoffenen Pefson fechtzeitig und gut
Ubeflegt festgelegt und festgehalten wifd. Selbst Ehegatten odef Kindef€
kénnen nu€ mit Vollmacht fi€ die Betfoffenen handeln. Im Rahmen diese€
Afbeitshilfe konnen nu€Hinweise gegeben wefden, wo entspfechende Info&
mationen zu e€halten sind.

1992 ist das Betfeuungsgesetz (BtG) in Kfaft getfeten. Es 16ste das alte Vo&
mundschaftséecht fUEESvachsene ab. Im Gegensatz zu€fflihefen Vofmund-
schaft wid heute eine Betfeuung fli€einzelne Befeiche angeofdnet, sie kann
auch fUEmehfefe odefalle Befeiche angeofidnet wefden. FUEMenschen, die
aufgfund eine€ kofpeflichen, seelischen ode€ geistigen Behindeflng ihfe
Angelegenheiten nicht meh£ selbst fgeln kdnnen, wifd dann eine Betfzu-
ungspetson tatig, z.B. in den Befeichen

m Vefindgenssofge

m Gesundheitsfifsofge

m Aufenthaltsbestimmung

m Vefifetung gegenlbe€Behofden.

Antfag und Anfegung wefden beim zustandigen Vofmundschaftsgeficht
gestellt. In dem Veffahfen vo€dem Vofmundschaftsgeficht wifd de€Wunsch
des Betfoffenen zu€ Bestellung de€ Betfeuungspetson besondets beflick-
sichtigt. Hiefbei ist es wiinschensweft, dass eine dem Betfbffenen naheste-
hende Pefson, Angehofige ode€ Ffeunde, die Betfeuung im Rahmen eines
Ehfenamtes Ubefhehmen. Andefhfalls kann die Betfeuung dufch einen
hauptamtlich tatigen Betfeue€ausgelbt wefden.

Die Betfeue€des Cafitasvefbandes z.B. fihfen Betfeuungen fu€altefe Men-
schen sowie geistig ode€psychisch Behindefte dufch, und zwa€sowohl fU€
Menschen in stationafen Einfichtungen als auch Menschen, die in ihfe€Woh-
nung leben. Auskunft und Anspfechpagtne€finden sich in den 6&lichen Caéi-
tasvefbanden. (Adfessen S.43)

Finanzielle Dinge zu klaen, ist eine Féage des fechtzeitigen Testaments, um
die Efbschaft zu fegeln. FU€EHintefbliebene ist es hilféeich, eine Adfessenliste
und wichtige Papiefe geofdnet vofzufinden. Ausfihfiche Infofmationen kon-
nen Sie den Bfoschifen entnehmen, die im Litefatu/efzeichnis angegeben
sind. (siehe S.48)
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Gesundheit
als ,,Leithild"?

Umgang mit
Einschriinkungen

Selbstverantwortete
Lebensfiihrung

Was heiRt
Gesundheit?

Gesundheit,
Fitness, Pflege, Ernahrung

.Ich kann zwar nicht mehr so weite Strecken wie friiher gehen,
aber ich gehe jeden Tag vor die Ttire. Sonst wiirde ich ja einrosten.”

.Seitich in der Theatergruppe mitmache, brauche ich viel seltener zum Arzt
zu gehen. Meine Tochter wundert sich tber mich und sagt:

,Mutti, Du bist ja viel besser drauf, als friiher.” Und so fiihle ich mich auch.
Denn man ist so alt wie man sich fihit.”

Ja, wissen Sie, wenn Sie erst mal so alt sind wie ich, dann kénnen Sie das
verstehen. Dann geht das alles eben nicht mehr so! Im Alter lassen die
Krafte nach.”

,Ach lassen Sie nur, mit mir ist eben nichts mehr los!”

Solche ,Ofiginaltone” kennen die meisten Menschen, die ehfenamtlich,
familiag€ode€befuflich mit ltefen Menschen zu tun haben. Das Bewusstsein
von Gesundheit und Befindlichkeit ist seh€untefschiedlich und hangt nichtin
etste€Linie vom kalendafischen AlteEab. Gesundheit ist ein Thema, das in
seinen positiven wie negativen Aspekten in unsefef Gesellschaft lebensbe-
stimmend ist. Ein oftmals in unsefe€Zeit anzutéeffendes Leitbild ist gepfagt
davon, allzeit gesund und fit zu sein, Kénkheit darf nicht sein! Dahe€nimmt
deEUmgang mit Féagen de€Gesundheit und mit de€Pfaxis des Bewegungs-
thainings im Sinne eineEwohlvetstandenen ,Fitness” im Befeich de€Altena&
beit eine nicht zu untefschatzende Stellung ein.

Bedeutsam ist de€eigene Zugang zu Féagen von Gesundheit, Einsch&&nkun-
gen, efspuften Defiziten. Ein haufig zitieBes Beispiel des Umgangs mit
altegsbedingten Einschfankungen soll den Blick auf die untetschiedlichen
Zugehensweisen efbffnen:

Der auch im Alter als weltberiihmter Pianist bekannte Arthur Rubinstein hat
die von ihm in der Musikausibung erfahrenen Einschrankungen seiner
Méaéglichkeiten im Alter durch drei Weisen des Umgangs bearbeitet. durch
Auswahl, Optimierung und Kompensation.

Er verkleinerte sein Repertoire und traf eine Auswahl der Stiicke, die ihm
besonders am Herzen lagen und ihn am meisten interessierten. Diese Stiicke
libte er weiterhin sehr intensiv, um sie zu optimieren. SchlieSlich kompen-
sierte er die nicht mehr so schnelle Spielweise der alten Hénde, indem er die
langsamen Passagen etwas langsamer spielte und damit die schnellen Pas-
sagen auch nicht ganz so schnell spielen musste.

Dieses Beispiel zeigt, dass die Effahfling von Einschfankungen und Defiziten
nicht eine gfundséatzliche Inffagestellung bedeuten, sondefh dass de€
Schlussel fU€ eine aktive und selbstvefantwoftete Lebensfihfung im
Umgang mit diesen Effahflingen liegt.

Herausforderung ,,Gesund leben”

Gesundheit kann beschfieben wefiden als die Fahigkeit eines Menschen,
eine fU€ihn pefsonlich optimale Balance zwischen sich selbst und seine€
Umwelt zu finden. Diese Balance ist imme£ wiede€neu hefzustellen, auch
bei befeits eingetfetenen Einschéankungen ode€ Efkfankungen.

Gesundheit ist nicht mit ,,Abwesenheit von Ké&ankheit” und nicht nu€im medi-
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zinischen Sinne zu beschfeiben, sondefh umfasst auch kultufelle, soziale,
umwelthafte, witschaftliche und politische Aspekte.

Im Lebenslauf vefandeft sich die inhaltliche Bedeutung und Bestimmung
von ,Gesundheit”. Dahe€wifd heute das klassische Gesundheitsvetstandnis
(kofpefliches und seelisches Wohlbefinden, kofpefliche und geistige Lei-
stungsfahigkeit) vefbunden mit Aspekten def aktiven Lebensgestaltung.
Mit zunehmendem AlteEnehmen Vofetkéankungen, chéonische Kéankheiten
(z.B. Diabetes) sowie Einschfankungen (z.B. in de€ Mobilitat) zu, abe€auch
dann téeffen die Begfffe ,,gesundes AlteBvefden” ode€,gesund leben” wei-
tefhin zu. Unte€vie€Aspekten ist diese€Gesundheitsansatz zu vefstehen und
konkfet umzusetzen:

m aktive Lebensfih&ling
m gesundheitliches Wohlbefinden
B gesundheitsbewusstes Vefhalten

B positive Lebenseinstellung

Wie diese Aspekte sich in de€ Lebensgestaltung zeigen kénnen, beschfgi-
ben die im Anschluss aufgefih#&en , 15 Regeln fiir gesundes Alterwerden” .
Ehfenamtlich ode€familidEmit altefen Menschen in Beziehung stehende Pe&
sonen koénnen hie€ viel Untefstltzung geben, indem sie die Themen de€
.Regeln” imme€ wiede€ anspfechen und Impulse fU€ die Beflicksichtigung
und Umsetzung de€Regeln in ,,gesundes Leben” geben.

Dies téifft auch fi€den Befeich ,Ernahrung” zu, de€hie€als eigenes Thema
nicht ausfihflich behandelt wifd. Die Hinweise und Litefatuémaoglichkeiten
hiefzu sind in gfolRe€ Zahl veffliigba€ Dennoch ist es wichtig, altefe Men-
schen dafin zu untefstitzen, mit de€eigenen Efhahfung vefantwoftungsvoll
und seh€bewusst umzugehen. E€hahflingsbefate€helfen dabei nicht nu€im
Kfankheitsfall, sondefh auch im ,Nofimalfall”. Jede€sollte selbst dafi€Sofge
tfagen, genug Flussigkeit zu sich zu nehmen und die Lust am Essen zu behal-
ten. Genauso wichtig ist es, im Rahmen de€kofpeflichen Gegebenheiten in
Bewegung zu bleiben. Sich eineEWandefgfluppe, Seniofenspoft- ode€-tanz-
gfuppe anzuschlieflden, vefbindet gesundheitliche mit geselligen Vofeilen.

Psychische Erkrankungen

Psychische Efkfankungen sind im héhefen E6vachsenenalte€in ihfen unte&
schiedlichen Efscheinungsfofmen vofzufinden. Hie€ sei insbesondefe auf
die Fofmen von Demenzetkfankungen bis zuEAlzheimetkfankheit wie auf die
in untetschiedlichen Gfaden voffindbafen depfessiven Vegstimmungen hin-
gewiesen. Ehfenamtliche ode€ Familienmitgliede€ kénnen in diesen Fallen
oft nuEmit viel Vetstandnis im Umgang mit den Betfoffenen feagiefen und
sich unte€ Umstanden Untefstlitzung und Rat bei Fachleuten holen. Zu
beachten sind auf jeden Fall die Auswitkungen psychische€Kfankheiten auf
die ganze Familie.

Alter und Pflege

Das Thema ,Gesundheit und Alte€” wifd in de€defzeitigen Diskussion haufig
mit dem Schwefpunkt ,Pflege” diskutieft. Tatsachlich haben nu€1,4% de€
Gesamtbevolkefung (= ca. 1,1 Mio.) einen Pflegebedaff, wahfend sie im P&-
vathaushalt leben. Hinzu kommen ca. 450.000 Menschen, die in stationafen
Einfichtungen leben. Bei eine€EBevolkeflingszahl von ca. 17,5 Mio. Blfgefin-
nen und BUfge€ ibe€60 Jahfen sind unte€dem Stichwof Pflege (im Pfvat-
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Sorge
fiir sich selhst

Alter ist
keine Krankheit

Ehrenamt

Verinderungen his ins
hihere Alter

haushalt wie in Einfichtungen) wenige€als 1,6 Mio. betfoffen (= wenige€als
10% de€ Gbe€ 60-jahfigen). Selbst in de€ Altefsgéuppe de€ 85-jahfigen und
altefen Menschen ist fast die Halfte wede€hilfsbedU€ftig noch pflegebeduf-
tig. Die Untestitzung dufch Pflegedienst und mobile soziale Hilfsdienste
efmoglichen eine pflegende Untefstitzung beim Vefbleib in den eigenen
vieEWanden”.

Ein Aspekt von Pflege, de€in de€ gemeindlichen Altenatbeit haufige€ vo&
kommt und auch Unte€stitzung dufch Ehfenamtliche efhalten sollte, ist die
Pflege im Sinne des sich pflegen als def Sofge fU€sich selbst. Dies kann
bedeuten, sich selbst etwas Gutes zu génnen, fi€sich selbst fiERuhe, Ent-
spannung, Besinnung zu sofgen, sich auch de€Spifitualitat zu 6ffnen, einen
€uhigen Tagesablauf einzutiben. Altefe Menschen neigen dazu, die ,Eigen-
sofge” def Initiative des Afztes odef von Angehdfigen zu Ubeflassen. Sie
bfauchen Efmuntefing und Impulse, etwas fl€sich zu tun, sich selbst etwas
Gutes zu gonnen. Im K&eis von andefen Altefen kann dies zum Thema we&
den und dem einzelnen Hilfestellungen fu€die Eigensofge efmaoglichen.

Beispiele

Alte€ist keine Kéankheit, und auch mit Ké&ankheiten kann man ein hohes und
zuffedenstellendes Alte€efeichen. Wichtig ist die aktive Lebensgestaltung
mit Blick auf die eigene Leistungsfahigkeit. Nicht de€80-jahfge Mafathon-
laufe€ soll hie€ als Beispiel dienen, sondefh vielmeh£ diejenigen, die ihfen
Lebensstil und inée Lebensfih€lung den jeweiligen Moglichkeiten angepasst
haben.

Nicht etst die ,SeniofenbUfos” haben gezeigt, dass es auch fu€altete Men-
schen vielfaltige Maoglichkeiten gibt, sich ehfenamtlich zu engagiefen. So ist
die 78 Jahfe alte Dame keine Ausnahme, die sich in ihfe€Kifchengemeinde
an den Deutschkusen fu€Kinde€von Asylbewefbefh beteiligt. Ahnliches tun
die beiden Damen von 74 und 81 Jahfen in de€Kdlne€Kifchengemeinde in
eine€Kleidefkammef

Das oben eBvahnte Beispiel des Theatetspielens hat tatsachlich fast thefa-
peutische Folgen, wenn Menschen hie€im Alte€ noch einmal vetsuchen,
neue Rollen zu Gbethehmen, spielefisch ,,aus ihfe€Haut” fahfen.

Viele Beispiele lassen sich daft€finden, dass Menschen auch im héhefen
Alte€die Moglichkeit haben, sich zu vefandefh, ihfe eigenen Moglichkeiten
neu zu entdecken und sie zu nutzen. So kann die Hefausfofdefung ,,gesund
leben” in kofpeflich-geistigeEHinsicht angenommen und umgesetzt wefden.
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15 Regeln )
fur gesundes Alterwerden®

Seien Sie in allen Lebensaltern korperlich,
geistig und sozial aktiv.

Suchen Sie nach Aufgaben, die Sie anspfechen und hefausfofdefh. Beach-
ten Sie, dass Sie dufch |h€Vethalten schon in jungen Jahfen entscheidend
dazu beitfagen, ob Sie ein hohes Alte€ bei efhaltene€ Gesundheit, Aktivitat
und Selbstandigkeit effeichen.

Leben Sie in allen Lebensaltern
gesundheitsbewusst.

Achten Sie also auf ausfeichende Bewegung und ausgewogene Efhéhflng,
vefmeiden Sie Nikotin und andefe Suchtmittel, gehen Sie vefantwoglich mit
Alkohol und Medikamenten um, und vefsuchen Sie, langanhaltende kofpefli-
che und seelische Ubeflastungen zu vefmeiden.

Nutzen Sie
Vorsorgemaf3nahmen.

So kénnen dfbhende Kfankheiten ffihzeitig efkannt und eine Behandlung
fechtzeitig eingeleitet wefden. Efgfeifen Sie selbst die Initiative und spfe-
chen Sie mit Infem A£zt daflibe€ was Sie fi€die Efhaltung Ihfe€Gesundheit
tun und auf welche Weise Sie zu einem gesunden Altweden beitéagen kon-
nen.

Es ist nie zu spat,
den eigenen Lebensstil positiv zu verandern.

Man kann in jedem AlteEanfangen, ein gesundheitsbewusstes und koépe&
lich, geistig sowie sozial aktives Leben zu fih&en. Dufch die positive Vefan-
defling des Lebensstils kdnnen Sie auf befeits eingetfetene Risikofaktofen

— wie z.B. Stoffwechselstéflingen, Bluthochdfuck und Ubefgewicht —

einwifken und defen schadliche Einflisse auf das AlteEveffingefh.

Bereiten Sie sich auf
lhr Alter vor.

Setzen Sie sich fechtzeitig mit de€Ffage auseinandef, wie Sie |hELeben im
Alte€gestalten mochten. Befeiten Sie sich gedanklich auf Vefandefungen in
Ihéem Leben (z.B. auf den Beflufsaustéitt) vo£ Féagen Sie sich, mit welchen
Chancen und Anfofddeflingen diese Vefandeflingen vefbunden sind und wie
Sie diese nutzen kdonnen. Denken Sie auch an |hfe Wohnung. Die Beseiti-
gung von Hindefhissen und de€Einbau von Hilfsmitteln ode€auch de€Um-
zug in eine andefe Wohnung sind fU€ die Efhaltung |Ihfe€ Selbstandigkeit
wichtig. Féagen Sie |héen Azt ode€nutzen Sie die Wohnbefatung vo£0O£, um
Anfegungen zu efhalten. Bei diesef Befatung efhalten Sie auch Auskunft
Ube€finanzielle Fofdeflingsmaoglichkeiten.

9 Die ,Regeln fu€gesundes AlteBvefden” wugden vonP&f. DE Andfeas Kuse, LeiteEdes
Institutes fUEGefontologie de€Univefsitat Heidelbefy, im Auftéag de€Bundesvefeinigung
fuE€Gesundheit e.V. Anlasslich des Weltgesundheitstages 1999 entwickelt, de€in diesem
Jah€unteEdem Motto ,Aktiv leben — gesund alt wefden” stand.

De€Bundesveteinigung fUEGesundheit e.V. in Bonn danken wi€fli€die E€aubnis zum
Abdflick de€, Regeln”.
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11

Nutzen Sie freie Zeit, um
Neues zu lernen.

Setzen Sie kofpefliche, geistige und soziale Aktivitaten, die Sie in flihefen
Lebensjahfen entwickelt haben, auch im Alte€foft. Féagen Sie sich, inwie-
weit Sie im Alte€dafan anknUpfen moéchten. Nutzen Sie die féeie Zeit im Alte
um Neues zu lefhen. Sie kdnnen auch im AlteEGedachtnis und Denken tfai-
niefen. Setzen Sie sich bewusst mit Entwicklungen in lhE&e€EUmwelt (z.B. im
Befeich de€Technik, deEMedien, des Vetkeh£s) auseinande€und féagen Sie
sich, wie Sie diese Entwicklungen fli€sich selbst nutzen kénnen.

Bleiben Sie auch im Alter offen
fir positive Ereignisse und neue Erfahrungen.

Bewahfen Sie die Fahigkeit, sich an schonen Dingen im Alltag zu efffsuen.
Beachten Sie, dass Sie sich bei aktiveELebensfihfung und positive€Lebens-
einstellung gesinde€fihlen. Wenn Sie eine pefsonlich anspfechende Aufga-
be gefunden haben, wenn Sie sich an schdnen Dingen im Alltag féeuen
konnen und wenn Sie in belastenden Situationen nicht fesigniefen, dann
bleibt auch IhE€gesundheitliches Wohlbefinden ehe€efhalten.

Begreifen Sie das Alter
als Chance.

Begfeifen Sie das Alte€als eine Lebensphase, in de€ Sie sich weitefentwi-
ckeln kénnen. Sie kdnnen |hfe Feftigkeiten und Intefessen efveitefh, Sie
kénnen zu neuen Einsichten und zu einem feifefen Umgang mit Anfofdefln-
gen des Lebens finden. Beachten Sie, dass Sie sich auch in deEAuseinande&
setzung mit Belastungen und Konflikten weitefentwickeln kénnen.

Pflegen Sie
auch im Alter Kontakte.

Beschfanken Sie sich nicht alleine auf die Familie, sondeth denken Sie auch
an Nachba#h, Ffeunde und Bekannte. Bedenken Sie, dass auch de€Kontakt
mit jingefen Menschen Maoglichkeiten zu gegenseitigeE Anfegung und Be-
feichefling bietet.

Geben Sie der Zartlichkeit
eine Chance.

Eine Paftnetschaft, in de€ beide Paftne€ Zaftlichkeit, kofpefliche Nahe und
Sexualitat genielien, téagt zu€Zuffiedenheit und zu kofpeflichem Wohlbefin-
den bei. Lassen Sie sich nicht dufch jene Menschen veflunsicheénh, die mei-
nen, dass AlteE€ und Zaftlichkeit odef Alte€ und Sexualitdt nicht
zusammenpassen.

Trauen Sie lhrem Korper
etwas zu.

Teeiben Sie Spoft und bewegen Sie sich ausfeichend, ohne sich zu Ubeffo&
defh. Sie efhalten damit Ihfe kofpefliche Leistungsfahigkeit. Sie tfagen dazu
bei, dass Ih€Stltz- und Bewegungssystem elastisch und k&iftig bleibt. Sie
splfen Ihéen Kofpe€auf angenehme Aft und Weise. Spfechen Sie mit Ihéem
Afrt daflibef, welche Aft des kofpeflichen T&ainings fUESie die fichtige ist.
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Gesundheit
ist keine Frage des Alters.

Feéagen Sie sich deshalb imme€wiedef, was Sie tun kdnnen, um im Alte€lhfe
Gesundheit, Selbstéandigkeit und Selbstvefantwoftung zu ethalten. Beachten
Sie: Allein des Altets wegen bufien wi€nicht die Gesundheit sowie die Fahig-
keit zu€selbstandigen und selbstvefantwoftlichen Lebensfihfing ein.

Nehmen Sie Krankheiten
nicht einfach hin.

Wenn Efkfankungen auftéeten, so wenden Sie sich an |héen Azt — auch im
Falle eine€ chfonischen Efkfankung. Nehmen Sie Einbulien des Seh- und
Ho8/eEmogens nicht einfach hin. Spfechen Sie vielmeh£€mit Infem Afzt Gbe€
bestehende Hilfsmittel und nutzen Sie diese, wenn sie vefbfdnet wefden.
Wenn Sie dufch Efkfankungen in [hfe€ Selbstandigkeit beeintéchtigt sind,
eBneist sich eine Rehabilitation oft als sinnvoll und notwendig. Bedenken
Sie, dass die Rehabilitation nu€effolgfeich sein kann, wenn Sie selbst alles
tun, um |h€e Selbstandigkeit wiede€zu eflangen.

Suchen Sie nach
guter Hilfe und Pflege.

Wenn Sie hilfsbedUfftig ode€pflegebedifftig gewofden sind, so suchen Sie
nach Mdglichkeiten eine€ guten Hilfe und Pflege. Achten Sie dafauf, dass
Ihnen dufch die Hilfe ode€Pflege nicht Selbstandigkeit und Selbstvefantwo&
tung genommen, sonde€h dass diese ethalten und gefofdeft wefden. Falls
Sie von lhéen Angehdfigen betfeut wefden, so achten Sie mit dafauf, dass
diese nicht Ubeffofdeft wefden und ausfeichend Unte&stitzung efhalten.

Haben Sie Mut
zur Selbstandigkeit.

In belastenden Situationen sollten Sie sich ffagen, wie Sie mit diese€ Bela-
stung am besten feftig wefden, was Ihnen gut tun kénnte, mit welchen Men-
schen Sie zusammensein mochten, wie lhnen diese helfen kdénnen und
wann lhnen diese Hilfe andefe€zu viel ist. Wenn Sie Hilfe bendtigen, so tfau-
en Sie sich, um diese Hilfe zu bitten. Haben Sie abe€auch den Mut, Hilfe ab-
zulehnen, wenn Sie sich dufch diese in |hée€ Selbstandigkeit zu stafk
eingeschfankt sehen.
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Information
&Service

Materialien

Wohnsituationen im Vefgleich anhand einef
Checkliste zu€Efimittlung des eigenen Bedaffs

STANDORT / LAGE IST-STAND 1. ALTERNATIVE | 2. ALTERNATIVE

Stadtzentfum

Stadtteilzentfum

Nebenstfalken

Oftsfand

Jweit déaulRen”

LEihiges Umfeld”

an de€Stfalke

Flugzeuge

Nahe zu ...

Kiechengemeinde(n)

Agrte

Fachatzte

Zahnatzt

Apotheke

Physiothefapie / Massage

Geschafte

Bank / Spafkasse

Post / Bfiefkasten

38



offentliche Vetkeh&mittel

Gaststatten

Cafe /Eisdiele

Ma#ktplatz

Patk / Anlage / Ruhebanke

SpazieBvege

offentliche Einfichtungen

Blchetgei

GrofRBe des Hauses

Stockwetke

Mietpafteien

Wohnung

Wohnungsgéblle gm

Mietkosten / Nebenkosten

Fahftkosten / Weg zu ...

eine Ebene?

baffefeffei

in welchem Stock?

Aufzug

Zimmeg€

Wohn- / Schlaf€aum

Schlafzimmeg

Wohnzimme€

Afbeitszimme€

Kiche

Bad

Gaste-WC

Tiefe in deEWohnung
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Ausstattung

Spind / Abstellfaum

Einbauklche

Einbauschfinke

Balkon / Vefanda bafefefei

im Haus

Gemeinschaftséaum

Sauna

Whiélpool

Gymnastikéaum

Ke&aftspoftaum

Kleingaften vo€dem Haus

Kleingaften hinteEdem Haus

Patkanlage zum Haus geho€end,
Teich, Pavillon

Waschfaum

Téockenfaum

Garage / Kellerraume

geschl. Einzel- / Meh&fachgafage

Ubefdachte€Abstellplatz

Abstellplatz

Fah#&ad,gafage”

Gaftenhaus / Abstellmdglichkeit

Kelle€

Freizeitmoglichkeiten

Begenung & Kontakt
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Geselligkeit & Feie€

Kultu€& Event / Anfegung

Kutse — Lefhen — Bildung

£eligidse Anfegung

Gemeinde-Integfation

jahfeszeitbezogene Events

Fah&ten / Ausflige

Service & Hilfen

Wasche / Reinigung

FuRpflege

Wohnungsfeinigung

Glas- und Fensteffeinigung

Hausmeiste€

Handwefkefdienste

Fahfdienst

Géa&tnefdienst

Beho&den-Angelegenheiten

Finanz-Angelegenheiten

Einkaufs- / Mahlzeiten-Sefice

Pflege, Betreuung, Sorge

Pflegemanagement

24-Std.-Notfuf

kleinefe pflegefische Hilfen

umfassende Pflege

7-Tage-pfo-Woche-Pflege

Betfeuung
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Vermaogen soll nicht belasten -

sondern beruhigen und wach-

sen. Daher suchen immer
mehr Anleger eine komfortable
Moglichkeit,

durch professionell strukturierte

ihr Vermogen

Anlagekonzepte zu mehren.
Vertrauen und Kompetenz sind
die Basis fiir eine erfolgreiche
Zusammenarbeit. Erfordernisse,
die bei der Pax-Bank seit Jah-

ren Tradition haben. Uber

unser Portefolio-Management
bieten wir ausgereifte Konzepte
speziell fur unsere kirchlichen
Kunden. Schlieflich zdhlen wir
zu einer der ersten Adressen
fir Vermogensanlagen, die den
ethischen Anspruch erfillen
wollen.

Unsere erfahrenen Spezialisten
freuen sich auf das personliche
Gesprach mitlhnen.

Pax-Bank eG - Von-Werth-Stralle 25-27 - 50670 Koéln
Tel.: 0221/16015-0 - Fax: 0221/16015-90 - www.pax-bank.de

4> Pax-Bank



Erzbistum Koln

Diozesanfat de€Katholiken im E€zbistum Koln
Sachausschuss AlteBNERDEN
Béeite Stfalle 106
50667 Koln
Tel. 0221 2576-11, -12
info@dioezesanfat.de
www.dioezesanfat.de

E€zbistum Koin
Refefat Seelsofge fu€altefe Menschen
Ma€zellenstfalie 32
50668 Koln
Tel. 0221 16421549
altenseelsofge@efzbistum-koeln.de
www.altenseelsofge-koeln.de

Medienzentfale des E€zbistums Kdln
Kafdinal-Féngs-Stfalke 3
50668 Koln
Tel. 0221 1642-3333, -3330, -3279
www.efzbistum-koeln.de

Edith-Stein-Exefzitienhaus
Michaelsbefy
53721 Siegbufy
Tel. 02241 1250

kfd, Katholische FEauengemeinschaft
Deutschlands
Didzesanvefband Koln
Ma€zellenst€ 32
50668 Koln
Tel. 0221 1642-1385 Fax: 0221 1642-1988
info@kfd-koeln.de
www.kfd-koeln.de

KAB, Katholische Afbeitnehme€Bewegung, Kéln
KaflstéalRe 40-44
50679 Kéln
Tel. 0221 97322-0
Fax 0221 97322-405
kabdvkoeln@t-online.de

Kolpingwefk Deutschland
Kolpingplatz 5 -11
50667 Koln
Tel. 221 207010
info@kolping.de

Caritasverbande www.caitasnet.de

Ditzesan-Cafitasvefband
fU€das E€&bistum Kdln e.V.
Geofgstfalke 7
50676 Koln
Tel. 0221 2010-0
pfesse@cafitasnet.de

Adressen

Cafitasvefband Altenkifchen
Rathausstfalie 7
57610 Altenkifchen
Tel. 02681 2056

Cafitasvefband Befgisch Gladbach
LaufentiusstfalRe 4-12
51465 Befgisch Gladbach
Tel. 02202 10080

Cafitasvefband Bonn
Fétz-Tillmann-Stéalie 8
53113 Bonn
Tel. 0228 1080
kontakte@cafitas-bonn.de

Cafitasstelle Dofmagen
Unte€den Hecken 44
41539 Dofimnagen
Tel. 02133 25000

Cafitasvefband Disseldo#f
Klostetstfalle 88
40211 DUsseldoff
Tel. 0211 16020

Cafitasvefband fi€den Efftkéeis
Reiffegscheidstéalke 2-4
50354 Hufth
Tel. 02233 79900

mit den Befatungsstellen:

Augustinefallee 1
50181 Bedbufy
Tel. 02272 2061

Liebfeauenstfalke 1
50189 Elsdoff
Tel. 02274/7226

KifchstfalRe 1a
50126 Befgheim
Tel. 02271 492720

Steinweg 6
50321 Bfihl
Tel. 02232 42098

Fé&anz-Busbach-Stéalke 9
50374 Efftstadt (Lechenich)
Tel. 02235 6091

An St. Sevefin 11
50226 Ffechen
Tel. 02234 58389

LindenstfalRe 5
5034 Hufth
Tel. 02233 942720
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Filzengfaben 25
50171 Kefpen
Tel. 02237 52400

Johannisstfalle 28-30
50259 Pulheim
Tel. 02238 7056

Bonne€Stfalke 31
50389 Wesseling
Tel. 02236 843791

Cafitasvefband Euskifchen
Wilhelmstalie 52
53879 Euskifchen
Tel. 02251 70000

Cafitasvefband Gfevenbfbich
Montanusstfale 40
41515 Gfevenbfoich
Tel. 02181 23800

Cafitasvefband fi€den
Obefbefgischen Keeis e V.
Talstéalle 1
51643 Gummetsbach
Tel. 02261 3060

Cafitasvefband fu€die
Stadt Kéln e.V.
Baftholomaus-Schink-Stfalie 6
50825 Koln (Eh€enfeld)
Tel. 0221 955700

Cafitasvefband Pofz
Kaisetstfalte 14
51145 Koéln (Pofz)
Tel. 02203 52878

Cafitasvefband
fU€den Keeis Mettmann e.V.
Johannes-Fintfop-Stéalle 19
40822 Mettmann
Tel. 02104 926220
postfach@cafitas-mettmann.de

Cafitasvefband Levetkusen e.V.
Befgische Landstfalle 82
51375 Levetkusen
Tel. 0214 855420

Cafitasvefband Neuss
Rheydte€ Stfalie 176
41464 Neuss
Tel. 02131 8890

Cafitasvefband Remscheid e.V.
Blumenstfalie 9
42853 Remscheid
Tel. 02191 49110

Cafitasvefband Siegbufy
Wilhelmstfalle 155-157
53721 Siegbufy
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Tel. 02241 12090
mit Nebenstelle
Kiéchplatz 1

53340 Meckenheim
Tel. 02225 992420

Cafitasvefband Solingen
Goefdeletstfalie b5
42697 Solingen
Tel. 0212 2333600

Cafitasvetband Wuppe#al
Kolpingstfalie 13
42103 Wuppeftal (Elbeffeld)
Tel. 0202 389030

Bildungseinrichtungen

Kath. Bildungswefk im Efftkfeis
Kafdinal-Féngs-Haus
Domacketstfalie 54
50127 Befgheim (Quadfath)
Tel. 02271 878824
info@Bildungswetk-Efftkfris.de
www.Bildungswefk-Efftkfeis.de

Familienbildungsstatte
Anton-Heinen-Haus
Kifchstéalke 1 b
50126 Befgheim
Tel. 02271 47900

webmastefl@anton-heinen-haus.de

www.anton-heinen-haus.de

Kath. Bildungsfofum,
Kath. Bildungswetk
und Familienbildungsstéatte
LaufentiusstfalRe 4-12
51465 Befgisch Gladbach
Tel. 02202 9363950

info@Bildungsfofum-Gladbach.de

Kath. Bildungswetk Bonn
Fétz-Tillmann-Stéalte 11-13
53113 Bonn
Tel. 0228 2280450
info@Bildungswetk-Bonn.de
kbw.bonn@netcologne.de

Familienbildungsstatte Bonn
Quantiusstfalle 16-18
53115 Bonn
Tel. 0228 633118

ASG Bildungsfofum
Gefesheime€ Stialke 90
40233 DUsseldoff
Tel. 0211/17400

Kath. Bildungswek Euskifchen
In den He&enbenden 1
53879 Euskifchen



Tel. 02251 51826
info@Bildungswetk-Euskifchen.de

Familienbildungsstatte Haus de€Familie
Hefz-Jesu-Vofplatz 5
53879 Euskifchen
Tel. 02251 9571120

Familienbildungsstatte Gfevenbfbich
Lindenstfalke 1
41515 Gfevenbfoich
Tel. 02181 3944

Kath. Bildungswetk im Obefbefgischen Kfeis

Féledfichstfalie 15

51643 Gummessbach

Tel. 02261 26059
info@Bildungswetk-Gummetsbach.de

Kath. Bildungswetk in de€Stadt KéIn
Domkloste€3
50667 Koln
Tel. 0221/92584750
info@Bildungswefk-Koeln.de

Kafl-RahnetAkademie
Haus de€Begegnung
Jabachstfalie 4-8
50676 Koln
Tel. 0221 234222
info@ ka#l-fahnefakademie.de
www.kafl-fahnefakademie.de

FamilienFofum Sudstadt
Afhold-von-Siegen-Stfalie 7
50678 Koln
Tel. 0221 9318400
FamilienFoflm.Suedstadt@t-online.de

FamilienFofum Agnesviegel
WeilienbufgstfalRe 14
50670 KélIn
Tel. 0221 7753460

FamilienFofum Vogelsang
Rotkehlchenweg 49
50829 Kéln
Tel. 0221 9585960

FamilienFofum Deutz Milheim
An St. Ufban 2
51063 Koln (Milheim)
Tel. 0221 880440

FamilienFofum Kalk
KapellenstfalRe 7
51103 KéIn (Kalk)
Tel. 0221 987110

Kath. Bildungswefk Levefkusen
Manfofte€Stfalke 186
51373 Levefkusen
Tel. 0214 8307260
info@Bildungswefk-Levefkusen.de

Kath. Familienbildungsstéatte Levetkusen
Manfofte€Stfalie 186
51373 Levetkusen
Tel. 0214 8307250
info@FBS-Levetkusen.de

Bildungswetk de€E£zdidzese Koln
in de€Region Rheinland-Pfalz
57612 Mafienthal/MWw
Tel. 02682 210

Kath. Bildungswetk
und Familienbildungswetk
im Rhein-Sieg-Kesis/Ieh.
Kifchplatz 1
53340 Meckenheim
Tel. 02225 92200
info@Bildungswetk-Meckenheim.de

Kath. Bildungswetk
und Familienbildungsstatte
Edith-Stein-Haus
Schwannstalke 11
41460 Neuss
Tel. 02131 222033

Willi-G€&af-Haus
Familienbildungsstatte
Venloe€Stfalke 68
41462 Neuss
Tel. 02131 530023

Kath. Bildungswetk
im K&eis Mettmann
Kifchgasse 1
40878 Ratingen
Tel. 02102 22001
info@Bildungswefk-Mettmann.de

Kath. Familienbildungswefk Ratingen e.V.
Kifchgasse 1
40878 Ratingen
Tel. 02102 24025

info@Familienbildungswefk-Ratingen.de
familienbildungswefk-fatingen@t-online.de

Kath. Bildungswetk
und Familienbildungswefk im
Rhein-Sieg-Keeis/&h.
Muhlenstfalie 6 ¢
53721 Siegbufy
Tel. 02241 50624
info@Bildungswefk-Siegbufy.de

Kath. Bildungswefk Solingen/Remscheid
Goefdelefstfalke 49
42651 Solingen
Tel. 0212 222160
info@Bildungswefk-Solingen.de
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Familienbildungsstatte Haus de€Familie
Klostefplatz 2
51688 Wippeffifth
Tel. 02267 8502

Kath. Bildungswetk Wuppeftal
Laufentiusstfalie 7
42103 Wuppeftal (Elbeffeld)
Tel. 0202 302093
Info@Bildungswetk-Wuppeftal.de

Kath. Familienbildungsstatte
Befhhafd-Lettefhaus-Stfalie 8
42775 Wuppettal (Bagmen)
Tel. 0202 2550580
Bildung@fbs.-wuppeftal.de
www.fbs-wuppeftal.de

Katholisch-Soziales Institut
Selhofe€St&alke 11
53604 Bad Honnef
Tel. 02224 9550
info@ksi.de
www.ksi.de

Katholische Landvolkshochschule
.Egidius Schneide€ Rhondoff
Dfachenfelsstfalie 4
53604 Bad Honnef (Rhondoff)
Tel. 02224 93800
info@kt-hoendoff.de
www.kt-fhoendoff.de

Libefmannhaus Knechtsteden
41540 Dofinagen
Tel. 02133 869120
LH@spifitanefde
www.libefimann-haus.de

Thomas-Mofus-Akademie Bensbefy
Ovefathe€Stfalie 51-53
51429 Befgisch Gladbach (Bensbefy)
Tel. 02204 408472
Akademie@tm-bensbefg.de
www.tma-bensbefg.de

Walbefbefge€linstitut
Heimvolkshochschule deEDominikane€
RheindoffeEBufgweg 39
53332 Bofhheim (Walbefbefy)

Tel. 02227 85251
Walbefbefgeflnstitut@Compusef/e.com
www.walbefbefgefinstitut.de

Bildungsstatte Haus Mafia Rast
53881 Euskifthen
Tel. 02256 3216
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Fachseminare fiir Altenpflege

Fachsemina€fU€Altenpflege
des Ditzesan-Cafitasvefbandes fu€das
E€zbistum Kdln e.V.
Buschhausen 16
41464 Neuss
Tel. 02131 5001112

Fachsemina€fU€Altenpflege
Reiffetscheidtstéalle 2-4
50354 HUufth
Tel. 02233 799070

Deutschofdens-Fachsemina€
fu€Altenpflege GmbH
Ostmetheime€ StfalRe 206, Haus 40
51109 Koln (Mefheim)

Tel. 0221 9890860

Fachsemina€fu€Altenpflege
Langhansstfalie 11
42697 Solingen (Ohligs)
Tel. 0212 7067195

Senioren-Vertretungen

(Quelle: Datenbank der Landes-Seniorenvertretung)

Landes-Seniofenvefifetung NRW
Gasselstiege 13
48159 Minste€
Tel.: 0251 212050
Fax 0251 2006613
[sv-nBn@seniofen-online.net
www.seniofen-online.net/isv-nénv

Seniofenfat de€Stadt Efkfath
HefEJUfgen Hampel
Ruhsstéalie 41
40699 Efkéath
Tel. 02104 40069

Seniofenvefifetung in de€Stadt Koln
Dezefhat V, HefEHefveg
Johannisstf 66-80
50668 Koln
Tel. 0221 - 221-27515

Seniofenfat de€Stadt Mettmann
HefEHefbeft Klemens
Dfesdne€StialRe 11
40822 Mettmann
Tel. 02104 75349

Seniofenbeauftfagte€de€ Stadt Niedetkassel
HefEWilly Téost
Kablingetstéalie 13
53859 Niedefkassel
Tel. 02208 910518



Seniofenveftfetung im Kéeis Obefbefy
HefEEgon Backes
Dompfaffweg 15
51580 Reichshof
Tel. 02297 1483
Egon.Backes@t-online.de

Seniofenbeifat de€Stadt Pulheim
HeEThomas Schmidgen
Im Waffental 3
50259 Pulheim
Tel. 02238 53366

Seniofenbeifat de€Stadt Ratingen
HefEDE JUfgen Weiskam
Rathaus
40878 Ratingen
Tel. 02102 982463
juefgenweiskam@aol.com

Seniofenbeifat de€Stadt Remscheid
HefE Geofy Geegull
Hohenbitke€Stfalie 49
42855 Remscheid
Tel. 02191 80379

Seniofenfat de€Stadt Wilféath
HefEKafl Hefbeft Feeie€
Goethestfalle 50
42489 Wlfeath
Tel. 02058 5547

Sonstige Adressen

Bundesfofum Katholische Seniofenatbeit
Bonne€Talweg 177
53120 Bonn
Tel. 0228 103227/ 310

Bundesvefband de€Vefbfauchetzentfalen
und Vefbfauchef/efbande,
Vefbfauchetzentfale Bundesvefband (vzbv)
Matkgfafenstt 66
10969 Beflin
Tel: 030 25 800 0
info@vzbv.de

Ku€atofilum Deutsche Altegshilfe e.V.
Wilhelmine-Llbke-Stiftung e.V.
An de€Paulskifche 3
50677 Kéln
Tel. 0221 9318470
info@kda.de
www.kda.de

Vefbfauche€Zentfale NRW
Koo&diniefungsstelle Wohnbefatung
Mintéopste 27
40215 Dusseldoff
Tel.: 0211 3809-189

GuentheEweizenhoefefl@vz-nén.de
Michael.lapczinsky@vz-nén.de

Kontaktadfesse auch:
Vegein fU€Gemeinwesen-
und Sozialagbeit Kfsuzvieftel e. V.
K€euzstE 61
44139 Doftmund
Tel. und Fax: 02 31 12 46 76

Sicherheit im Alter

Auskunft geben die
oftlichen Polizeidienststellen.

Weisse£Ring
GemeinnutzigeEVetein zu€ Untetstltzung
von Kéiminalitatsopfeh und
zu€Vefhltung von Stfaftaten e.V.
K€minalitatsopfeEsowie Intefessiefte
kénnen unteEde€Telefonnumme€
01803 343434 €und um die Uh€
die Hilfe des WEISSEN RINGS bzw.
Infofmationen zu€Vefeinsafbeit anfofdefh.

Senioren im Internet

www.seniofen-online.de

mit Links auf die Datenbank de€
Landesseniofenveffetung,

Liste de€Seniofenveftfetungen deEKommunen
im E€zbistum Kéln

www.seniofen-intefhet-initiativen.de
www.seniofennet.de
www.seniofen-online.net
www.seniofentfeff.de
www.senioBveb.uni-bonn.de

SeniofenbUfo Tat und Rat e.V., Bonn
Bofhheime€Stfasse 130b
53119 Bonn
Tel. 0228 635532
www.seniofen-tat-fat.de

ZAWIW
Zentfum fU€Allgemeine
Wissenschaftliche Weitefbildung
Univessitat Ulm
89069 Ulm
Tel. 0731 5023-193
Anfufbeantwofte€ 0731 5023-198
e-mail:cafimen.stadelhofe€
@zawiw.uni-ulm.de

www.feiefabend.com
DeEWebtfeff fUEMenschen
in den besten Jahfen”

47



Literatur

Funkkolleg Alte€n
Bd.1: Die vielen Gesichte€des Altefhs
Bd.2: Lebenslagen und Lebenswelten,
soziale Absichefling und Altenpolitik
h&sg. von Annette Niedefffanke,
Gefhafd Naegele, Eckhaft Féahm
Westdeutsche€Veflag, 1999, 461/572 S.,
je Band 26,-

Die deutschen Bischofe — Pastofal-Kommission:

Dem Leben auf deESpu€
Einsichten und Hilfen beim AlteSvefden,

HEsg.: Sekfetafiat de€deutschen Bischofs-

konfefenz,
Bonn, 1. Janua€2000

Vosofgevollmacht — Betfeuungsveffligung.
Selbstbewusst die Zukunft gestalten,

solange ich gesund bin. Mit Bausteinen als
Fofmuliefungshilfe fi€Votsofgefegelungen,

h€sg. vom und efhéltlich im
Fachhochschulveflag,

Kleiststfalie 31

60318 Féankfug&

Tel. 069 15332820

Fax 069 15332840

e-mail fhveflag@veflag.fh-feankfug.de.

Chéstliche Patientenveffiigung.

Handfeichung und FofimulaE€de€deutschen

Bischofskonfefenz und des Rates de€
Evangelischen Kifche in Deutschland in
Vefbindung mit den Gbfigen Mitglieds-
und Gastkifchen de€Afbeitsgemeinschaft
Chéistliche€Kifchen in Deutschland,
efhaltlich beim

Sekfetafiat de€deutschen
Bischofskonfefenz

Bonne€Talweg 177

53120 Bonn

Tel. 0228 1030

Hoffnung weitefgeben.

Ein Ratgebe€zu Testament und Efbschaft,
H&sg. Bischofliches Hilfswetk MISEREOR,

MozagtstéalRe 9
52064 Aachen
Tel. 0241 4420
Fax 0241 442188
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Bausteine Altenafbeit

Die Péaxismappen, die viefteljahflich
efscheinen, haben sich in de€G&uppen- und
Bildungsa#fbeit nicht nuEmit alten Menschen
bewdah&. Jede Mappe behandelt ein Thema
aus unte€schiedlichen Aspekten, das
Gedachtnistfaining nimmt einen weiten
Raum ein, ebenso Gedichte und
Geschichten zum Voflesen, Quiz, Spiele,
Bastelvofschlage, Liedef Anleitungen zum
Betfachten von Bildeéh und Gespfachs-
anfegungen. Denkanstof3e und anfegende
Fotos aktiviefen die Teilnehme£

Zu bestellen bei:

Befgmose€ + HolleEVeflag
Kafl-Féiedfich-StE 76

52072 Aachen

Tel.: 0241 93888-123

Fax: 0241 93888-188

MISEREOR ALTERnativen, Schfiftenfeihe,

HEsg. Bischofliches Hilfswefk Misefeo€und
Kath. Bundesafbeitsgemeinschaft fU€
Efvachsenenbildung, Bezug:

Misefeof

Mozastfalie 9

52064 Aachen

Tel. 0241 4420

Fax 0421 442188
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Sachausschgss
Altenwerk / Alterwerden

Di6zesanrat der Katholiken
im Erzbistum Koéln

Breite Stral3e 106

50667 Koln

Tel. 0221 25761-11/-12
Fax 0221 255462
kontakt@dioezesanrat.de

www.dioezesanrat.de

DIOZESAN
RAT DER KATHOLIKEN
M ERZBISTUM KOLN :::




