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2013 war fiir die Deutsche Rheuma-Liga das Jahr des Ehrenamtes. Unsere Arbeit wird maR-
geblich gepragt und getragen vom tausendfachen ehrenamtlichen Engagement der Mit-
glieder. Menschen, die oft selbst schwer rheumakrank sind, beraten andere, organisieren
Veranstaltungen, bringen Menschen in Bewegung und mischen sich in die Gesundheitspolitik
ein. Unter dem Motto des Welt-Rheuma-Tages »Aktiv gegen Rheuma - ich bin dabei« wurde
die Vielfalt des Ehrenamtes in der Rheuma-Liga in Bildern, Internet-Seiten und Videos demon-
striert. Eine Verbandstagung widmete sich dem Thema der Weiterentwicklung des Verbandes
in den Bereichen Ehrenamt und Professionalisierung.

Nach dem Aktionsplan fiir Kinder und Jugendliche erschien 2013 der Aktionsplan Rheuma
in aktualisierter Auflage. Mehr Pravention, bessere Versorgung rheumakranker Menschen und
mehr Rheumatologen - das sind die Grundforderungen, die auch in personlichen Gesprachen
den Politikern im Jahr der Bundestagswahl im Vordergrund standen. Unsere gesundheits-
politischen Forderungen als Stachel im etablierten Gesundheitssystem trugen wir auch dem
neuen Gesundheitsminister Hermann Gréhe sowie dem Patientenbeauftragten der Bundes-
regierung Karl-Josef Laumann vor. Betroffene erstritten im Gemeinsamen Bundesausschuss
die Anerkennung der Knochendichtemessung als Kassenleistung.

Zahlreiche Projekte wie Selbstmanagementkurse, Patient Partners, Rheuma-Lotsen, Rheuma
und Arbeit, bundesweites Treffen der Vertreter seltener Erkrankungen, neue Bewegungs-
angebote, die Forschungsforderung, das Projekt der jungen Rheumatiker »Rheuma, ich zeig's
Dir« und vieles andere werden lhnen im vorliegenden Bericht ausfiihrlich beschrieben.

Die Deutsche Rheuma-Liga ist auch im Berichtsjahr 2013 weiter gewachsen. Die Zahl unserer
Mitglieder ist auf Gber 280.000 angestiegen. In unserer Mitglieder/Nichtmitgliederbefra-
gung honorierten unsere Mitglieder die Unterstiitzung, die ihnen unsere Selbsthilfeorgani-
sation gibt. Die Deutsche Rheuma-Liga stellt fiir knapp die Hélfte der Mitglieder die starkste
Unterstiitzung in der Krankheitsbewdltigung dar. Hauptquelle der Informationen Gber ihre
Erkrankung ist bei den Mitgliedern unter 50 Jahre alt mit 66 % die Rheuma-Liga. Haupt-
medium zur Information zur rheumatischen Erkrankung sind mit 84 % die Broschiren der
Selbsthilfeorganisation.

Mein Dank gilt allen Ehrenamtlichen, die sich, obwohl haufig selbst schwer erkrankt, auf
den verschiedenen Ebenen fiir die Belange rheumakranker Menschen einsetzen und wiinsche
Ihnen bestmégliche Gesundheit. Dank auch fiir das groRe Engagement unserer Hauptamt-
lichen in den Geschaftsstellen und anderswo sowie an alle, die unsere Arbeit fordern. Aktiv
gegen Rheuma - wir sind dabei!

lhre

Prof. Dr. Erika Gromnica-lhle
Prasidentin der Deutschen Rheuma-Liga Bundesverband e.V.

DeuTscHE RHEUMA-LIGA | Jahresriickblick 2013 — Engagement fiir rheumakranke Menschen 3



Inhalt

Vorwort

1 Gesundheitspolitik

e Umsetzung des Aktionsplans fiir rheumakranke Kinder und Jugendliche
e Das Jahr der Bundestagswahl
. Im Fokus: Aktionsplan Rheuma

2  Bessere Versorgung und Forschung

e Arbeit in Gremien und Netzwerken

e Patienten reden mit

e  Im Fokus: Kosteniibernahme der Knochendichtemessung
e Rheuma im Beruf

e Forschungsforderung

e Kongresse und Veranstaltungen

e Projekte und Angebote fiir Rheumabetroffene

3 Wirdigung des Ehrenamts

e Aktionstag Ehrenamt
e  Im Fokus: Qualitat der ehrenamtlichen Beratung
e Verbandstagung »Mut zum SpaR im Ehrenamt

4  Offentlichkeitsarbeit

e Ausbau von Internet und Social Media

e »rheo« Fortschrittspreis

. Neuerscheinung »Rheuma: kurz & knapp«
. Pressearbeit

5  Wiriiberuns

6  Transparentes Wirtschaften

. Einnahmen
e Ausgaben

7  Dankan Engagierte und Férderer

Anschriften der Deutschen Rheuma-Liga

DEUTSCHE RHEUMA-LIGA | Jahresriickblick 2013 — Engagement fiir rheumakranke Menschen



GESUNDHEITSPOLITIK 1

Die Deutsche Rheuma-Liga hat sich mit ihrem politischen Engagement im vergangenen
Jahr fir die Interessen der 20 Millionen chronisch Rheumakranken auf Landes- und Bundes-
ebene eingesetzt. Ende 2012 hatte die Deutsche Rheuma-Liga ihren Aktionsplan fiir
rheumakranke Kinder und Jugendliche vorgestellt.

Die dringende Notwendigkeit, die Situation rheumakranker Kinder und Jugendlicher zu ver-
bessern, wurde zu Jahresbeginn in einer Vielzahl von Gesprachen mit Entscheidungstrégern
aus der Selbstverwaltung beraten. AOK Bundesverband, vdek, der Verband der privaten

Rheuma braucht

Krankenkassen und die KBV zeigten sich interessiert an den besonderen Versorgungs- eine starke Stimme
problemen, die unter anderem entstehen, weil rheumatische Erkrankungen bei Kindern wenig
bekannt sind und nicht hdufig auftritt. Etwa 20.000 Kinder und Jugendliche leiden anent- o

ziindlichen rheumatischen Erkrankungen. Gerade bei der frithen Erkennung der Erkrankung
und der Sicherung einer qualitativ hochwertigen Versorgung sind noch viele Verbesserungen
notwendig. Verdnderungen sind auch notwendig, um die umfassende Teilhabe in der Schule,
der Berufsausbildung und dem Berufseintritt sichern, denn die Erkrankungen fiihren heute
immer noch zu vermeidbaren Benachteiligungen der chronisch kranken Kinder. Daher wurde
der Aktionsplan auch Vertretern der Kultusministerkonferenz vorgestellt und Verbesserungs-
moglichkeiten beraten.

Der Aktionsplan zur Ver-
besserung der Versorgung
rheumakranker Kinder und
Jugendlicher

2013 prasentierte der Verband den umfassenden Aktionsplan Rheuma in aktualisierter
Fassung und (libergab die Forderungen an die Entscheidungstrager auf Bundes- und
Landesebene. Der breiten Thematik entsprechend wurden die Abgeordneten der Bundes-
tagsausschiisse fiir Gesundheit, Arbeit und Soziales sowie Forschung angesprochen, ebenso
flihrende Vertreter der Selbstverwaltung. Es gab ein Treffen mit Gernot Kiefer vom GKV
Spitzenverband, um den Aktionsplan vorzustellen. Eine Aktionsmappe unterstitzte die
Aktiven auf Landesebene im politischen Dialog mit den Abgeordneten im Vorfeld der
Bundestagswahl. In zahlreichen Landesverbdnden fanden Informationsveranstaltungen
und Aktionen sowie Gesprache mit Direktkandidaten statt. Der Aktionsplan wurde an Land-
tagsabgeordnete und Ministerien (ibergeben. Der Bundesverband schickte Wahlpriifsteine
an die gesundheitspolitischen Sprecher der Bundestagsfraktionen und veréffentlichte die
Stellungnahmen der Parteien in der Mitgliederzeitschrift »mobile.

Wahrend der Verhandlungen der GroBen Koalition verdeutlichte die Deutsche Rheuma-Liga  Die Positionen der

ihre Positionen zu wesentlichen Fragen der Gesundheits- und Sozialpolitik in einem Schreiben  Deutschen Rheuma-Liga
an die Parteispitzen, Angela Merkel, Sigmar Gabriel und Horst Seehofer. Aufgrund der ersten  zu Gesetzentwiirfen sind
bekannt gewordenen Inhalte der Verhandlungen wurden die Verhandlungspartner aufgefor-  im Internet verfiigbar:
dert, ihre Vorstellungen zu dem geplanten Préventionsgesetz und den Neuregelungen zur

Pflegeversicherung zu tiberdenken. AuBerdem hat die Rheuma-Liga appelliert, die Gesetzliche

Krankenversicherung solidarisch zu gestalten. Noch in der ersten Jahreshalfte 2014 fanden

erste Gesprache mit dem neu ernannten Bundesgesundheitsminister Hermann Gréhe und

Karl-Josef Laumann, dem neuen Patientenbeauftragten der Bundesregierung, statt. Grund-

lage der Gesprache sind dabei immer der Aktionsplan Rheuma und der Aktionsplan fiir

rheumakranke Kinder und Jugendliche.
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Bundesgesundheits-
minister Hermann Gréhe im
Gesprich mit Prisidentin
Prof. Dr. Erika Gromnica-lhle
und Bundesjugendspreche-
rin Gudrun Baseler

Mehr Pravention, eine bessere Versorgung rheumakranker Menschen vor Ort und mehr
Rheumatologen - das sind wichtige Forderungen des aktualisierten Aktionsplans der Deut-
schen Rheuma-Liga. Der MaBnahmenplan ging 2013 an Bundesregierung, Krankenkassen,
Rentenversicherung, arztliche Organisationen und viele andere Verantwortliche. Auf Gber
50 Seiten stellt der Aktionsplan die Situation rheumakranker Menschen in Deutschland dar.

Er zeigt Schwachstellen in der Versorgung und Méangel bei der Inklusion chronisch Kranker

Rheuma brauchi

cine starke Stimme in der Gesellschaft auf. Er beschreibt notwendige Veranderungen und fordert diese von
konkreten Ansprechpartnern ein. Mit ihren Forderungen setzte die Rheuma-Liga ein klares
oL - Zeichen im Wahljahr 2013.

Der Aktionsplan kann
als Broschiire bei der q -
. Forderungen aus dem Aktionsplan fiir rheumakranke Menschen:
Deutschen Rheuma-Liga

bestellt werden und steht
im Internet zum Download Pravention fiir alle

bereit: Obwohl in Deutschland etwa 20 Millionen Menschen von einer rheumatischen Erkran-

kung betroffen sind, zielt das fiir 2013 geplante Praventionsgesetz in erster Linie auf die
Gesundheitsforderung der Bevolkerung ab. »Das ist ein wichtiges und lohnendes Ziels,
betont Professorin Erika Gromnica-lhle. »Verantwortliche sollten dabei jedoch nicht aus
den Augen verlieren, dass es mindestens genauso wichtig ist, eine Praventionsstrategie
fiir chronisch Kranke zu entwickeln.« Diese so genannte Sekundéar- und Tertidrpravention
hilft dabei, Operationen oder Folgeerkrankungen zu vermeiden. »Das erspart Betroffenen
viel Leid und dem Gesundheitssystem (iberdies hohe Kosten.« Die Rheuma-Liga fordert
daher ein eigenstandiges Praventionsgesetz, das alle Bereiche der Pravention gleichbe-
rechtigt beriicksichtigt.

Richtige Hilfe zur rechten Zeit

Verschleppte Diagnosen, zu wenig Rheumatologen und eine unzureichende Verzahnung
der einzelnen Bereiche - das ist das Fazit der Rheuma-Liga bei der Versorgung von rheu-
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makranken Menschen. Viele Rheumabetroffene miissen mindestens sechs Monate auf
einen Termin bei ihrem Rheumatologen warten und/oder weite Wege zur Praxis zuriick-
legen. Vor allem bei der Erstdiagnose bedeutet die lange Wartezeit fiir Betroffene nicht
nur starke Schmerzen, sondern auch bleibende Schaden an den Gelenken - Schaden, die
eine rechtzeitige Therapie hatte vermeiden kénnen. Deutschland braucht mehr Rheuma-
tologen, um die &rztliche Versorgung vor Ort sicherzustellen. Arzte, Fachérzte, Thera-
peuten und Selbsthilfe miissen sich besser verzahnen. Die vorhandenen Leitlinien fiir
die Therapie einzelner rheumatischer Erkrankungen miissen besser umgesetzt werden.

Bewegungstherapie fordern

Bewegung ist eine essentielle Sdule in der Therapie von chronisch-entziindlichen Gelenk-
erkrankungen und Arthrosen: RegelmaBiges gezieltes Training hilft, Schmerzen zu ver-
meiden und erhalt die Beweglichkeit der Gelenke. Doch zu wenig Rheumakranke erhalten
Therapien wie Krankengymnastik, Ergotherapie oder Funktionstraining, weil der Arzt
ihnen diese nicht verschreibt. Das wirkt sich auch negativ auf Rehabilitationsmanahmen
aus: Wurden die Behandlungsmaglichkeiten vor Ort nicht ausgeschépft, steht Betroffenen
auch keine Reha-MaBnahme zu. »Die Folge ist eine schwerwiegende Unterversorgungg,
betont Professorin Gromnica-lhle.

Hilfsmittelbedarf erh6hen

Haare kdammen, Schuhe zubinden, Kndpfe oder einen Reilverschluss 6ffnen - »kinder-
leichte« alltdgliche Verrichtungen werden fiir Rheumatiker oft zur Herausforderung. Viele
bendtigen Hilfsmittel wie spezielle Dosen- oder Flaschenéffner, Knépfhilfen oder ver-
ldngerte Kdmme und Haarbiirsten, um ihren Alltag zu bewaltigen. Doch die Kranken-
kasse bezahlt diese nicht - Betroffene, die haufig ganz oder teilweise erwerbsunfahig
sind, mussen diese Hilfsmittel aus dem ohnehin schon schmalen Portmonee selbst
finanzieren. Der Gesetzgeber muss bestehende Gesetze dahingehend &ndern, dass die
Krankenkassen den aus einer Behinderung folgenden Mehrbedarf an Hilfsmitteln fiir den
Alltag erstatten kdnnen. Die Krankenkassen miissen individuell angepasste Hilfsmittel
bedarfsgerecht bewilligen.

Hiirden im Alltag abbauen

Laut UN-Behindertenrechtskonvention haben alle Menschen ein Recht auf Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben. Deutschland hat diese Forderung bislang nur unzureichend
umgesetzt. Vor allem bei den Punkten Barrierefreiheit und Erleichterungen bei der Teil-
nahme am Arbeitsleben sieht die Rheuma-Liga noch erheblichen Nachbesserungsbedarf:

So sind viele »barrierefreie« éffentliche Orte zwar fiir Rollstuhlfahrer zugénglich, doch sind
komplizierte Drehkndpfe an Tiiren, Tasten an Fahrkartenautomaten im 6ffentlichen Raum
flir Menschen mit rheumatischen Erkrankungen problematisch. Bundesregierung, Lander
und Kommunen, aber auch Verkehrsbetriebe, Flughafenbetreiber, Fluglinien und Deut-
sche Bahn, miissen den barrierefreien Ausbau vorantreiben. Auch Arztpraxen miissen bei
Zulassung oder Nachbesetzung barrierefrei gestaltet sein.

Finanzielle Belastung begrenzen

Nicht-verschreibungspflichtige Medikamente, Zuzahlungen zu Medikamenten, Hilfs-
mitteln, Krankenhausaufenthalten und Reha-MaBnahmen sowie Fahrkosten belasten
chronisch Kranke und fiihren rasch zur unzumutbaren Uberbelastung. Viele Betroffene
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miissen in Vorleistung treten - das bringt sie rasch in Existenznéte, insbesondere, wenn
sie aufgrund ihrer Erkrankung nicht oder nur eingeschrankt erwerbstatig sein kénnen.

Der Gesetzgeber muss alle notwendigen krankheitsbezogenen Kosten chronisch kranker
Menschen auf die Belastungsgrenze von einem Prozent des Einkommens begrenzen und
dafiir Sorge tragen, dass fiir Betroffene, die Arbeitslosengeld Il oder Sozialhilfe erhalten,
die Leistungstrdger diese Kosten iibernehmen.

Forschung fordern

Rheuma heilbar machen - das ist ein Ziel der Deutschen Rheuma-Liga. Die derzeitige
Forschung zu rheumatischen Erkrankungen reicht nicht aus. Der Stand der Forschung
entspricht in keiner Weise der enormen Krankheitslast der Betroffenen und der daraus
resultierenden groBen volkswirtschaftlichen Bedeutung, mahnt die Rheuma-Liga an. So
leiden allein in Deutschland mehr als fiinf Millionen Menschen an Arthrose. 300.000
Patienten, davon die Mehrzahl mit Arthrose, erhalten jedes Jahr ein kiinstliches Gelenk,
da es keine Therapie gibt, die den Abbau des schiitzenden Gelenkknorpels stoppt. Weitere
wichtige Forschungsfelder sind die Versorgungssituation Betroffener und der Nutzen der
Selbsthilfe.

Bund und Lénder miissen gezielt Forschung in den Bereichen fordern, an denen die
Industrie kein besonderes Interesse hat. Zudem gilt es, die Vernetzung von Forschungs-
einrichtungen zu verbessern.

Sie beraten Arzte und
Krankenkassen: Schulung
von Patientenvertretern
fiir die Arbeit in externen

Gremien.
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BESSERE VERSORGUNG UND FORSCHUNG

Im Gemeinsamen Bundesausschuss (G-BA) vertritt die Deutsche Rheuma-Liga die Interessen
der Patienten in diversen Ausschissen und Arbeitsgruppen. 2013 wurde durch Forderung
von Aktion Mensch eine Schwerpunktsetzung bei der Unterstiitzung ehrenamtlicher Krafte
in der Arbeit als Patientenvertreter ermdglicht. Durch Schulungen und eine kontinuierliche
Unterstlitzung werden Betroffene darin unterstitzt, die Interessen aller rheumakranken
Menschen méglichst effektiv zu vertreten. Denn im Gemeinsamen Bundesausschuss werden
wichtige Weichen fir konkrete Versorgungsfragen gestellt. Dabei ging es 2013 u. a. um die
Nutzenbewertung von Biologika, die frihe Nutzenbewertung von neuen Medikamenten, den
Einsatz von Off-Label-Medikamenten bei seltenen Erkrankungen, die Knochendichtemessung,
die Uberarbeitung der Heilmittelrichtlinie, die Qualitétssicherung z. B. bei Endoprothesen
oder der Arthroskopie und die Sonderbedarfszulassungen von Arzten.

Patientenvertreter nehmen in den Gremien der Selbstverwaltung eine wichtige Rolle wahr.
Mit den Erfahrungen aus der eigenen Krankheitsgeschichte und dem Wissen tber die Versor-
gungsprobleme aus erster Hand und aus vielen Gesprachen mit anderen Betroffenen beraten
sie Arzte und Krankenkassen in der Selbstverwaltung und nehmen Stellung zu wichtigen
Fragen rund um die Versorgung. In diesen Gremien fiir die Sache der Betroffenen einzu-
stehen ist nicht immer einfach. Um sich als Laie unter den Profis des Gesundheitssystems auf
Augenhohe zu Wort zu melden, benétigen die Aktiven Unterstiitzung und Schulung. 2013
hat der Bundesverband der Rheuma-Liga erstmals alle Patientenvertreter des Verbandes, die
im G-BA aktiv sind, zu einem Austausch eingeladen und dartiber hinaus eine bundesweite
Schulung firr die Patientenvertreter in den Landesausschiissen und den Zulassungs- und
Berufungsausschiissen, die iiber die Zulassung von Arzten entscheiden, geférdert durch die
Aktion Mensch, durchgefiihrt. In den Treffen wurde deutlich, wie wichtig diese Vernetzung
ist. Von den Patientenvertretern auf Landesebene wurde eingefordert, dass auch vor Ort
eine bessere Vernetzung und Schulung der Patientenvertreter erfolgen miisste. Der Bundes-
verband der Rheuma-Liga fordert eine Verbesserung der gesetzlichen Rahmenbedingungen
hierfiir seit langem ein.

Ein wichtiges Thema 2013 war die Umsetzung der Ambulanten Spezialfacharztlichen
Versorgung fiir Rheumakranke mit schweren Verlaufsformen rheumatologischer Erkran-
kungen. Nachdem der Gesetzgeber diese neue Versorgungsform eingefiihrt hat, wird jetzt
im Gemeinsamen Bundesausschuss iiber die Umsetzung beraten - zundchst allerdings
in anderen Indikationsbereichen. Der Bundesverband der Rheuma-Liga hat 2013 bereits
Positionen erarbeitet, wie die Umsetzung aus Patientensicht erfolgen sollte. Dabei ist vor
allem wichtig, dass die hohe Qualitat, die bisher in den Ambulanzen nach § 116b SGB V
vorgegeben war, auch fiir die neue Versorgungsform erhalten bleibt.

Die Deutsche Rheuma-Liga arbeitet auBerdem mit zahlreichen Institutionen eng zusam-
men, die an der Versorgung und sozialen Sicherung rheumakranker Menschen beteiligt sind.
Dies sind allen voran die wissenschaftlichen Gesellschaften der Rheumatologie und Ortho-
padie, der Berufsverband der niedergelassenen Rheumatologen, der Verband der rheuma-
tologischen Akutkliniken und der Verbund der Rheumazentren. Unter anderem fand am
12.12.2013 in Frankfurt der 2. Kobra Benchmarking-Workshop der rheumatologischen
Akutkliniken statt. Das Qualitdtsmanagement unter den Rheumakliniken hat inzwischen eine
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zehnjahrige Geschichte. Im Dialog mit den Klinikvertretern konnte die Deutschen Rheuma-
Liga die Partizipative Entscheidungsfindung - Arzt und Patient auf Augenhdhe - als ein
wichtiges Qualitatsmerkmal in die QualitatssicherungsmaBnahmen der Kliniken einbringen.
Auf nationaler Ebene ist die Deutsche Rheuma-Liga mit anderen Patientenselbsthilfe-
organisationen in Dachverbanden wie der BAG Selbsthilfe und dem Paritétischen
zusammengeschlossen, um die Interessen gemeinsam zu vertreten. International sind die
Patientenorganisationen rheumakranker Menschen zusammen mit den wissenschaftlichen
Fachgesellschaften und den Health Professionals in der European League Against Rheuma-
tism (EULAR) organisiert.

Erst Rheuma -

Nach langjéhrigen Verhandlungen haben die Patientenvertreter/innen im Gemeinsamen
Bundesausschuss 2013 durchgesetzt, dass die Krankenkassen die Kosten einer Knochendich-
temessung iibernehmen, um Nutzen und Risiken einer spezifischen medikamentdsen Thera-
pie besser abschatzen zu kdnnen. Insbesondere die Deutsche Rheuma-Liga hatte sich hierfiir
stark gemacht, dass die Kosten fiir diese Untersuchung nicht erst erstattet werden, wenn ein
Knochen bereits gebrochen ist. Voraussetzung ist nach der neuen Regelung, dass bestimmte
klinische und anamnestische Befunde den Verdacht einer Osteoporose nahe legen. Auch
ist die Messung nur alle finf Jahre als Kassenleistung mdglich. Seit Januar 2014 gibt es
dafiir eine Abrechnungsziffer, so dass diese Leistung liber die gesetzlichen Krankenkassen
abgerechnet werden kann. Allerdings haufen sich die Beschwerden Betroffener, wonach
Arzte die Knochendichtemessung nach der neuen Abrechnungsziffer nicht durchfiihren. Die
Deutsche Rheuma-Liga hat daher auf Bundes- und Landesebene Verantwortliche in der
Selbstverwaltung und die Patientenbeauftragten angeschrieben, um eine Verbesserung der
Situation zu erreichen.

Hhaumatische Erkrankungen

Die Broschiire »Erst
Rheuma - dann Osteopo-
rose« informiert ausfiihr-
lich iiber diagnostische
Verfahren, Therapie und
Selbsthilfe. Der Ratgeber
erschien 2013 in aktuali-

sierter Form.
R T® ’ Die Arbeit am Treat-to-Target-Projekt fiir die Rheumatoide Arthritis wurde fortgesetzt,
TA ET darliber hinaus wurden Arbeiten an einem Treat-to-Target-Projekt fiir die Spondyloarthritis

aufgenommen. Inhalt der jeweiligen Projekte ist, die zielgenaue Behandlung beider ent-
ziindlicher rheumatischer Erkrankungen, d. h. die Ausschaltung der Entziindung, in einem an
deutschen Verhéltnissen ausgerichteten Behandlungsablauf darzustellen und diesen dann
breit in das Versorgungsgeschehen in Deutschland interdisziplinar einzufiihren.

In Leitlinien wird festgelegt, wie die Versorgung bei bestimmten Erkrankungen erfolgen
soll. Auch hier wird die Beteiligung von Patientenvertretern an der Erarbeitung der Leitlinie
immer haufiger realisiert. 2013 konnte die Deutsche Rheuma-Liga ihre Expertise bei der
Fertigstellung der S1-Leitlinie zur medikamentésen Therapie der rheumatoiden Arthritis
durch die Deutsche Gesellschaft fiir Rheumatologie (DGRh) einbringen. Erstmals tagte eine
Arbeitsgruppe zur Leitlinie spezifischer Kreuzschmerz. Die Fertigstellung ist bis Ende 2014
geplant. Die Osteoporose-Leitlinie des Dachverbandes Osteologie (DVO) soll in Kiirze ver-
offentlicht werden.

Das Projekt zur Entwicklung eines Schulungsprogramms fiir Patienten/innen mit Fibro-
myalgie-Syndrom ist Ende Januar 2013 abgeschlossen worden. Aufgabe war die Entwick-
lung eines standardisierten Programms, das sowohl in psychosomatischen als auch soma-
tischen Rehabilitationskliniken angewendet werden kann. Dieses Schulungsprogramm mit 6
Modulen liegt nun vor und soll kiinftig in Rehabilitationskliniken eingesetzt werden. Durch-
gefiihrt wurde das Projekt vom Netzwerk »Rehabilitation bei Fibromyalgie (FIRE-NET)«, in
dem die Deutsche Rheuma-Liga mitwirkte.
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Es ist ein wichtiges Anliegen der Rheuma-Liga-Verbdande rheumaerkrankte Menschen in ihrer
beruflichen Situation zu unterstiitzen. In einem Workshop »Rheuma und Arbeit - wie sieht
es in der Praxis aus« tauschten sich die Geschaftsfiihrer/innen der Landes- und Mitglieds-
verbande im Februar 2013 Uber die Zusammenarbeit mit Betrieben aus. Aktuell unterhalt
z. B. die Rheuma-Liga Niedersachsen eine Kooperation mit drei groen Produktionsstétten
und bietet dort in enger Zusammenarbeit mit Betriebsdrzten und werkseigenen Therapie-
zentren Funktionstraining an. Die Deutsche Rheuma-Liga Saar lud am 9.10.2013 zu einer
Veranstaltung »Teilhabe Rheuma und Arbeit« ein. Dr. Gunter ABmann informierte tiber gute
Wege des Miteinanders zwischen betroffenen und nicht betroffenen Kollegen. Dr. Jiirgen
Neumann von der Firma Bosch stellte die Arbeit des Integrationsfachdienstes mit seinen
vielen Unterstiitzungsmdglichkeiten vor.

Am Institut fir Rehabilitationsmedizin der Medizinischen Fakultdt der Martin-Luther-
Universitat Halle-Wittenberg entstand 2013 erstmals eine Handreichung fiir Berater/innen
und Patienten »Gesundheit fordern - Arbeitsfahigkeit erhalten« sowie die Website www.
wegweiser-arbeitsfaehigkeit.de. Vertreter der Deutschen Rheuma-Liga haben an der Zusam-
menstellung der Inhalte mitgewirkt und der Aufbereitung fiir die Betroffenen verantwortlich
gestaltet. Die Rheuma-Liga hat auBerdem die Evaluation unterstiitzt und setzt den Ratgeber
inzwischen als wichtiges Hilfsmittel in der Beratungsarbeit ein.

Der Bundesverband der Deutschen Rheuma-Liga fordert Forschungsprojekte und Promo-  Partizipative Forschung

tionsvorhaben, die einen besonderen Nutzen fiir rheumakranke Menschen erwarten lassen.

Seit 2013 fordert die Deutsche Rheuma-Liga das Promotionsprojekt von Andrea Pfingsten  Die Rheuma-Liga

zum Thema »Physiotherapeutische Versorgung von Patientinnen und Patienten mit  unterstiitzt Forschungs-

rheumatoider Arthritis«. Das Projekt hat das Ziel, den Kenntnisstand zur Effektivitdt der  projekte, die betroffene

physiotherapeutischen MaBnahmen darzustellen und die Bediirfnisse der Betroffenen zu ~ Menschen in die

erheben. Dadurch sollen Hilfen fiir die Therapieentscheidungen gegeben werden, die sich  Erhebung, Auswertung

starker an den Bediirfnissen der Patienten orientieren. und Interpretation der
Forschungsdaten

Im Projekt Mau,/Thyrolf/Gutt (Halle) zum Thema »Teilhabe im Alter, was kann die Deutsche  einbeziehen. Mit dem

Rheuma-Liga tun?« ist die zweite Teilerhebung abgeschlossen. Befragt werden nun Einzel-  Ansatz der »partizipativen

personen (Mitglieder/Nichtmitglieder) mit rheumatischen Erkrankungen im Alter von 65  Forschung« werden

bis 84 Jahren aus fiinf Landesverbanden. Weiterhin in Arbeit ist das Forschungsprojekt  Patienten nicht nur

»Versorgung der iiber 65-jahrigen Menschen mit chronisch entziindlichen rheumatischen  beforscht, sondern

Erkrankungen mit dem Schwerpunkt Pflege«. Hierbei werden Krankenkassendaten durch  arbeiten aktiv als

das IGES Institut, Berlin, analysiert. Erste Ergebnisse im Projekt »Befragung von Patienten  Forschungspartner mit.

und ihren Zahnédrzten im Rahmen der Friiharthritis-Kohorte CaPeA zu Pravalenz und  Hierzu gab es 2013 einen

Schwere von Parodontitis« zeigen, dass Patienten mit erheblichem Zahnverlust eine deutlich ~ Vorbereitungsworkshop,

erhohte Krankheitsaktivitdt haben und schlechter auf Therapie ansprechen. geférdert von der Aktion
Mensch.

Die Deutsche Rheuma-Liga und die Deutsche Gesellschaft fiir Rheumatologie haben 2009

die Rheumastiftung ins Leben gerufen. Die Deutsche Rheuma-Liga hat 600.000 Euro aus

einer Erbschaft, die zweckgebunden fiir Forschung eingesetzt werden soll, fiir die Einrichtung

einer Professur fiir Versorgungsforschung bereitgestellt. Nach der Ausschreibung wurden

die Bewerbungen durch externe wissenschaftliche Gutachter und Vertreter der Betroffenen

ausgewertet und die Bewerbung der Charité gemeinsam mit dem Deutschen Rheuma-

forschungs-Zentrum ausgewdhlt. Die Charité hat das Berufungsverfahren in Gang gesetzt.

Mit der Stellenbesetzung wird Mitte des Jahres 2014 gerechnet.
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Werbung fiir die Rheuma-
stiftung: Vorstandsmitglied
Prof. Dr. Ekkehard Genth

Preisverleihung der Stiftung
Wolfgang Schulze in Berlin.
Dr. Helmut Sérensen,
Président des Landes-
verbandes Berlin (links),

Dr. Tobias Alexander (Mitte)
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Ein Ideenwettbewerb »nArthrose muss das sein?« wurde von der Stiftung ausgeschrieben
und ein innovativer molekularer Therapieansatz als bester Beitrag ausgezeichnet. Die Stiftung
sammelt derzeit Spenden, um die Gewinner der beiden bisher durchgefiihrten Ideenwett-
bewerbe in der Umsetzung ihrer Ideen zu unterstiitzen. Die neue Bundesforschungs-
ministerin Prof. Dr. Johanna Wanka hat die Schirmherrschaft fiir die Stiftung in Nachfolge
ihrer Vorgéngerin Schavan tibernommen.

Zwei Preistrager, das war ein Novum in der langjdhrigen Historie der Preisverleihung der
Stiftung Wolfgang Schulze. Dr. med. Eugen Feist und Dr. med. Tobias Alexander (beide
Charité-Centrum fiir Innere Medizin und Dermatologie) teilten sich in diesem Jahr den jéhrli-
chen Stiftungsforschungspreis. Die festliche Preisverleihung fand am 14. Oktober in der Villa
der Weberbank in Berlin-Schmargendorf statt. Der an Rheuma erkrankte Stifter Wolfgang
Schulze hinterlieR sein Vermégen zur Erforschung entziindlich-rheumatischer Erkrankungen.
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Die Deutsche Rheuma-Liga war wie jedes Jahr prasent auf dem Kongress der Deutschen
Gesellschaft fiir Rheumatologie, der 2013 in Mannheim und Ludwigshafen stattfand (siehe
auch Veranstaltungen der Landesverbande). Erstmals beteiligte sich die Deutsche Rheuma-
Liga zudem im April 2013 mit einem Plenarvortrag am Deutschen Internisten-Kongress,
der in diesem Jahr einen besonderen Schwerpunkt auf rheumatologisch-immunologische
Themen gesetzt hatte.

Die Patientenselbsthilfeverbédnde gestalteten zum européischen Rheuma-Kongress EULAR
ein eigenes Tagungsprogramm. 2013 fand dieser bedeutende Arztekongress mit 14.000
Teilnehmern im Juni in Madrid statt. Neben dem Kongress dient die EULAR/PARE-Herbst-
konferenz den Patientenorganisationen zur Vernetzung. Im November 2013 kamen 130
Teilnehmer aus 30 Patientenorganisationen nach Reykjavik, Island. Die Vertreter der Deut-
schen Rheuma-Liga waren insbesondere am Austausch zu Selbstmanagement-Programmen
mit der Schweiz und den Niederlanden interessiert. Zum Schwerpunktthema »Healthy aging«
berichtete die Deutsche Rheuma-Liga zur Situation rheumakranker Menschen im Alter.

Alljahrlich findet im Oktober in Berlin der Deutsche Kongress fiir Orthopadie und Unfall-
chirurgie statt. Im Zentrum der Debatte stand 2013 die Versorgung mit Endoprothesen.
Die Deutsche Rheuma-Liga beteiligte sich mit einem Statement der Prdsidentin: »Zentren
fiir Endoprothetik: Was brauchen wir wirklich«. Gemeinsam veranstalteten die Verbande
der Orthopéden und die Rheuma-Liga Berlin einen iiberaus erfolgreichen Arthrosetag im
Rahmen des Kongresses. 400 interessierte Gaste informierten sich (iber neue Erkenntnisse
aus Orthopadie, medizinischer Forschung und Physikalischer Medizin, Rehabilitations- und
Schmerzmedizin. Die Professoren Erika Gromnica-lhle, die Prasidentin der Deutschen Rheu-
ma-Liga, und Wolfgang Riither, Direktor der Orthopédien Klinikum Bad Bramstedt GmbH
und Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf hatten die wissenschaftliche Leitung der Fach-
veranstaltung.

ur Orthopéidie und Unfallchi
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Arthrose

6 Millionen Menschen
sind in Deutschland auf
Dauer von Arthrose in
Hiifte, Knie oder anderen
Gelenken schmerzhaft
betroffen. Noch fahndet
die Forschung nach den
Ursachen. Vermutet wir
u. a. ein spezieller
Gendefekt, der eine
Verkalkung des Gelenk-
knorpels befordert.

Podiumsdiskussion am
Arthrosetag in Berlin mit
den Tagungsprésidenten
Prof. Wolfgang Riither
(links) und Prof. Erika
Gromnica-lhle (2. von links)
sowie Prof. Josef Zacher
und Prof. Andreas Halder
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Ministerprasident

Volker Bouffier,

Dr. Wolfgang Bolten (links)
und Schirmherrin Ursula
Bouffier (Mitte)
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Veranstaltungen der Landesverbéande - einige Beispiele

Der 4. Mai 2013 war in diesem Jahr ein ganz besonderer Tag fiir die Rheuma-Liga Hessen:
Zum einen fand in der Landeshauptstadt Wiesbaden der Informationstag aus Anlass der
Carol-Nachman-Preisverleihung statt. Zugleich feierte der mitgliederstarkste Patientenselbst-
hilfeverband Hessens an diesem Tag sein 40-jdhriges Bestehen. Dem Jubildumsaufruf »Ge-
meinsam mehr bewegen - 40 Jahre Selbsthilfe und mehr« waren an diesem Samstag rund
1.200 Besucher gefolgt. Zu Beginn der Feier in den Rhein-Main-Hallen sprach der Hessische
Ministerprasident Volker Bouffier. Dr. Wolfgang Bolten, Rheumatologe aus Wiesbaden und
Prasident der Rheuma-Liga Hessen, leitete die Veranstaltung. Ursula Bouffier, Schirmherrin
der Rheuma-Liga Hessen, hieB die Mitglieder willkommen. Prof. Erika Gromnica-lhle stellte
im Rahmen des anspruchsvollen Programmes den Aktionsplan Rheuma der Offentlichkeit vor.

Als einer der &ltesten Landesverbédnde feierte der Landesverband Hamburg am 2. November
im Mozartsaal im Logenhaus sein 40-jdhriges Jubildum. Ein GruBwort hielt die Staatsratin
Elke Badde. Die 1. Vorsitzende Christel Kalesse stellte die Geschichte des Landesverbandes
Hamburg dar. Prasidentin Prof. Gromnica-lhle gab einen fundierten Einblick in die Rheuma-
tologie. Die politische Talkrunde zum Thema: »Gesundheitliche Versorgung in Hamburge«
gipfelte mit der klaren Forderung nach einem Rheuma-Plan fiir das Land Hamburg.

Es ist eine gute Tradition, dass Rheumatologen und Selbsthilfe zum Ausklang des jéhrlich
stattfindenden bundesweiten Kongresses der Deutschen Gesellschaft fiir Rheumatologie
(DGRh) eine Informationsveranstaltung fiir interessierte Laien und Betroffene anbieten.
In diesem Jahr richtete die Rheuma-Liga Baden-Wiirttemberg das Patientenforum aus.
Mit 450 Besuchern war die Veranstaltung in Mannheim bestens besucht. Im Anschluss
an aktuelle Informationen aus Forschung, Diagnostik und Therapie durch Referenten des
DGRh-Kongresses, brachte Jazz-Sangerin Joy Flemming das Publikum zum Swingen.

DEUTSCHE RHEUMA-LIGA | Jahresriickblick 2013 — Engagement fiir rheumakranke Menschen



Rheuma-Kongress

in Mannheim

Herausforderung Rheuma

Selbstmanagementkurse haben in den USA und in einigen Ldndern Europas schon lange
Zeit einen hohen Stellenwert im Umgang mit der chronischen Rheumaerkrankung. 2013
hat die Deutsche Rheuma-Liga die ersten Schritte getan, diese von den Nachbarn aus den
Niederlanden ins Deutsche zu adaptieren. Die Kurse werden von geschulten Betroffenen
geleitet. In 6 Modulen a 2,5 Stunden lernen die Betroffenen viel iiber ihre Erkrankung.
Aber vor allem lernen sie, das Leben mit Rheuma selbst in die Hand zu nehmen und zu
managen. Sie setzen sich Ziele fiir ihr persénliches Leben, sie tauschen sich mit der Gruppe
aus und berichten sich gegenseitig, wie weit sie mit ihren Zielen gekommen sind. Zusatzlich
hat der Kurs viele interessante und ansprechende Elemente: Traumreisen zur Entspannung, Herausforderung
Techniken zur Schmerzbewaltigung, Informationen zu Bewegung, Erndhrung, medizinische Rheuma

Versorgung, etc. Mit Unterstiitzung der DAK Gesundheit und der Techniker Krankenkasse
konnten im Jahr 2012201 3 vier Pilotkurse durchgefiihrt werden. In drei Train-the-Trainer-
Seminaren wurden die ersten 25 Trainer/innen ausgebildet, die nun ihre Arbeit in verschie-
denen Verbanden der Deutschen Rheuma-Liga aufnehmen. Eine bundesweite Ausdehnung
des Programms ist vorgesehen. oonrs il

Selbstmanagementkurs
mit Unterstiitzung der
niederléndischen Kolle-
ginnen Marleen Beloch
(links) und Bertha Maat
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Patient Partners Treffen
in Miinster
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Patient Partners

Rheumapatienten und ihre behandelnden Arzte Hand in Hand - das ist das Ziel des speziellen
Fach- und Kommunikationstrainings »Patient Partners«. 125 ausgebildete Profi-Patienten
(»Patient Partners«) sind im Einsatz und engagieren sich ehrenamtlich in der Aus- und Weiter-
bildung von Medizinern. 1.000 Arzte und weitaus mehr Medizinstudenten haben an den
Workshops der Rheuma-Liga bislang teilgenommen. Mittlerweile sind die Patient Partners
auch an den Universitaten Dusseldorf, Berlin, Heidelberg, Miinster und K6In im Einsatz. Die
Firma Pfizer férdert das Patient Partners-Programm seit seinem Start in 2006.

Am letzten Juni-Wochenende 2013 trafen sich die Patient Partners in Miinster zu einem
bundesweiten Fortbildungstreffen. Vortrdge, intensiver Austausch in Kleingruppen,
Diskussionsrunden und Kommunikationstraining gaben den Teilnehmer/innen reichlich
Gelegenheit, sich auszutauschen und das eigene Wissen und Kénnen aufzufrischen. Mehr als
50 Teilnehmer/innen - dazu zwei Gaste aus der Schweiz - waren nach Miinster gekommen
und freuten sich Uber ein gut gefiilltes und ansprechendes Wochenende.

Firmenkooperationen als Mitgliederservice

Seit Ende April steht allen Mitgliedern und Mitarbeitern der Rheuma-Liga das Buchungs-
portal des »Hotel Reservierung Service« offen. Der Vorteil sind Rabatte in vielen Hotels,
die nur (iber die Kooperationsvereinbarung zu erreichen sind. In dem entsprechenden
Buchungsportal werden die Rabatte beim Preis fiir das einzelne Hotel jeweils ausgewiesen.
Mit Sanicare ist eine Verldngerung der Kooperation ausgehandelt worden. Das Unternehmen
stellt eine Gutschrift von 50 Euro pro Jahr in Aussicht, bei vier Bestellungen im Wert von
je 20 Euro im Jahr. Zusatzlich erhalten die Mitglieder einen Rabatt von 3 % auf alle nicht
verschreibungspflichtigen Medikamente. Weiterhin bietet die Rheuma-Liga iiber eine Koope-
ration Rabatte beim Autokauf, ein spezielles Reiseangebot fiir Menschen mit Rheuma und
eine Beratung durch speziell geschulte Rechtsanwilte.
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Weiterentwicklung der Bewegungsgebote der Rheuma-Liga

Bewegung ist ein wesentlicher Faktor, mit dem rheumakranke Menschen den Verlauf ihrer
Erkrankung positiv beeinflussen kdnnen. Die Verbdnde der Rheuma-Liga bieten daher seit
Jahren neben dem Funktionstraining, das als ergdnzende Leistung zur Rehabilitation durch
die Krankenkassen und die Rentenversicherung getragen wird, auch andere Bewegungs-
angebote fiir rheumakranke Menschen an. Vom Walking Uber Aqua Cycling, Medizinische
Trainingstherapie bis hin zum Yoga organisiert die Rheuma-Liga vor Ort die Méglichkeit fiir
Betroffene, sich trotz und gerade wegen der Erkrankung gemeinsam sportlich zu betéatigen,
in einer Weise, die Riicksicht auf die Erkrankung nimmt.

Bei der Universitat Erlangen-Niirnberg wurde 2013 die Entwicklung eines neuen Bewe-
gungsangebotes in Auftrag gegeben, das die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse zu
Sport und Bewegungstraining bei rheumatischen Erkrankungen beriicksichtigt. Prof. Dr. Klaus
Pfeifer und seine Mitarbeiterin haben ein Bewegungsprogramm entwickelt, das mit viel-
faltigen Bausteinen sportliche Bewegung rheumakranker Menschen férdern soll. Dabei waren
von besonderer Bedeutung, die Starkung der Motivation zur Bewegung, positive Erfahrungen
mit Bewegung und die bessere Information Uber die positiven Wirkungen auf die Lebens-
qualitdt mit in das Programm einzubauen. Der Bundesverband der Deutschen Rheuma-Liga
konnte das Projekt aufgrund einer Forderung durch die Deutsche Rentenversicherung Bund
durchfiihren. Die Projektergebnisse wurden im Friihjahr 2014 den Verbdnden vorgestellt
und im weiteren Verlauf des Jahres wird mit der Implementierung in den Rheuma-Ligen
begonnen.

Rheuma, ich zeig’s Dir!

Nach Schétzungen des Deutschen Rheumaforschungszentrums Berlin sind etwa 240.000
junge Erwachsene derzeit in Deutschland von entziindlich-rheumatischen Erkrankungen, wie
Juveniler idiopathischer Arthtritis, rheumatoider Arthritis und Morbus Bechterew betroffen.
Hinzu kommen auch bei jungen Leuten Arthrosen an Knie oder Hifte aufgrund von Fehl-
stellungen oder Verletzungen durch Extremsport.

Aktion in einem Einkaufs-

center in Berlin

Mit ihrem multimedialen Aufklarungsprojekt »Die unsichtbare Krankheit« wollen junge
Rheumatiker/innen in der Deutschen Rheuma-Liga liber ihre Krankheit informieren und
mit dem Vorurteil, dass Rheuma nur altere Menschen betrifft, aufraumen. Stationen der
Aktion 2013,/14 waren bisher in Schwabisch Hall (Gesundheitsmesse), in Miinchen (Selbst-
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Seltene Erkrankungen

Eine Erkrankung gilt als
selten, wenn hdchstens
fiinf von 10.000
Menschen daran leiden.
Allein bei den rheuma-
tischen Erkrankungen
finden sich mehr als
hundert verschiedene
Formen, die duflerst
selten sind. Der Weg zur
Diagnose einer seltenen
Erkrankung dauert oft
viele Jahre.
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hilfetag) und in Dusseldorf (Jubildumsfest der Stadt Diisseldorf). Weitere bisher geplante
Durchfiihrungsorte sind in Wuppertal und Wanne-Eickel.

Viel Auftrieb erfuhr das Projekt »Rheuma, die unsichtbare Krankheit«, durch Teilnahme
am Bundeswettbewerb »start social«, der soziale Projekte und Ideen fordert. Schirmherrin ist
Bundeskanzlerin Angela Merkel. Die jungen Leute erhielten Ende 2013 eines der begehrten
Beraterstipendien. Dank Experten-Coaching und vielen neuen Ideen konnten die jungen
Rheumatiker ihr Anliegen im Internet ganz neu aufbereiten.

Mit der Verteilung des get on-Jugendmagazins an 114 kinderrheumatologische Einrichtun-
gen und niedergelassene Kinderrheumatologen konnte auch hier zielgerichtet Information an
Betroffenen gehen, z. B. durch ein beiliegendes Poster zum Beratungstelefons »Rheumafoonc.

Die Rheumafoonberater trafen sich zur Schulung im Juli 2013 in Frankfurt und informier-
ten sich u. a. iber Homdopathie als ergdnzende Heilmethode begleitend zu Schulmedizin.
Vom 20. bis 22. September fand in Mannheim die Bundesjugendkonferenz zum Thema
»Kompetenzen erkennen und schulen - Kommunikation férdern und ausbauen - Koopera-
tionen schaffen und erhalten« statt. Das Treffen stand ganz im Zeichen der verbandsiiber-
greifenden Zusammenarbeit, die es gerade auch auf regionaler Ebene zu stédrken gilt. So
wurden u. a. diverse Ideen in Werkstatten erarbeitet, die nun weiter entwickelt werden.

Im November kamen 15 Elternvertreterinnen aus acht Landesverbanden im Elternworkshop
zusammen. »Engagement fiir andere - und fiir sich! Der Ehrenamts-Check: Von der Anerken-
nung bis zum Zeitmanagement« war diesmal das Thema.

Engagement filr Menschen mit seltenen Erkrankungen

Alljahrlich organisiert der Bundesverband ein bundesweites Treffen fiir Vertreter seltener
Erkrankungen, mit Unterstiitzung von Roche. Neben den umfangreichen Mdglichkeiten
zum Erfahrungsaustausch, informierte Dr. phil., Dipl.-Psych. Jirgen Héder vom Institut fir
Sozialmedizin am Universitatsklinikum Schleswig-Holstein die Teilnehmer iiber »Psychische
Belastungen bei Menschen mit seltenen rheumatischen Erkrankungenc.

Zum weltweiten »Tag der Seltenen« am 28. Februar bot der Bundesverband ein Online-
Expertenforum zum Thema »Wie schiitze ich Haut und Drlsen« mit arztlichen Experten und
erfahrenen Betroffenen als Berater/innen.
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WURDIGUNG DES EHRENAMTS 3

Die Arbeit in der Deutschen Rheuma-Liga wird mal3geblich gepragt und getragen vom  Bereits 2008 entstand
tausendfachen ehrenamtlichen Engagement der Mitglieder. 2013 war fiir die Deutsche  die »Ehrenamtscharta«
Rheuma-Liga ein Jahr des Ehrenamtes. Auf allen Ebenen wollte man nach innen und auBen  des Verbandes
sichtbar machen, wie viel Menschen trotz ihrer Erkrankung zu geben bereit sind, in dem

sie anderen helfen, sie beraten, in Bewegung bringen, organisieren, verwalten oder auch

Werbung und Aufkldrung betreiben.

Die bunte Vielfalt der Aufgaben zeigte sich am Aktionstag Ehrenamt, in speziellen Internet-
seiten, in Bildern und Videos. »Aktiv gegen Rheuma - ich bin dabeil« lautete das Motto zum
Welt-Rheuma-Tag am 12. Oktober 2013. Eine umfangreiche Dokumentation hierzu gibt es
im Internet.

Bundesweites Treffen

in Berlin zur Vorbereitung
Ehrenamt macht stark - des Aktionstags

3 machen Sie mit!

10.000 Rheumaerkrankte, dltere und auch jiingere, engagieren sich kontinuierlich und
unentgeltlich in den Verbanden der Deutschen Rheuma-Liga. Sie beraten, organisieren Vor-
trdge und Bewegungsangebote, wachen Uber die Finanzen, sind fiir andere Kranke und
Ratsuchende da.

Ein speziell entwickeltes Qualifizierungsprogramm sorgt dafiir, dass ehrenamtliche Berater
und Beraterinnen ihren Aufgaben gewachsen sind. Im April 2014 endete die Evaluation
des Projektes. Ein Abschlussbericht wurde erstellt, er wird im Herbst 2014 mit den Ver-
banden der Rheuma-Liga beraten. Aus dem Generali Zukunftsfonds konnten im Rahmen
einer mehrjahrigen Férderung weitere Mittel fir Informations- und Schulungsveranstaltungen
zum Handbuch »Qualitat der ehrenamtlichen Beratung« zur Verfiigung gestellt werden.
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Im Vorfeld der Delegiertenkonferenz 2013 trafen sich Vertreter/innen aller Landes- und
Mitgliedsverbande zu einer Open-Space-Tagung »Mut zum SpaR im Ehrenamt - Entlasten,
starken, attraktiver machen«, um iiber neue, zukunftsfahige Konzepte des Ehrenamts
zu beraten. Wie gestalte ich das Ehrenamt und wie vermeiden wir Uberlastungen? Wie
motivieren wir zum Ehrenamt und wirdigen das Engagement? Was brauchen die jungen
Ehrenamtler? Zu diesen Fragen galt es Antworten und Strategien oder auch Handreichungen
zu entwickeln. Aus den dokumentierten Arbeitsergebnissen wollen die Verbdnde konkrete
Verbesserungen ableiten und diese Schritt fiir Schritt umsetzen.

Ehrenamt fordern -
Arbeitsgruppe auf der
Verbandstagung

Die héchste Ehrung des Verbandes ist die Ehrenmedaille. 2013 erhielt Christel Kalesse aus
Hamburg diese Auszeichnung fiir ihr Jahrzehnte langes auBergewohnliches Engagement auf
Bundes- und Landesebene.

Ehrenmedaille fiir
Christel Kalesse
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OFFENTLICHKEITSARBEIT 4

Im Rahmen des Projektes »Starkung der Selbstvertretung und Kommunikation von rheuma-
kranken Menschen« mit Férderung durch die Aktion Mensch konnte in der Geschéftsstelle
des Bundesverbandes 2013 eine neue, auf drei Jahre befristete Stelle mit den Arbeitsschwer-
punkten »Social Media« und »Versorgungslandkarte« eingerichtet werden.

Nach erfolgreichem Relaunch verzeichnen die Internet-Seiten der Deutschen Rheuma-Liga
erfreuliche Zuwachsraten. Die monatlichen Besucherzahlen liegen bei rund 40.000. Der
Trend die Internetseiten (ber mobile Endgerate aufzurufen, setzt sich weiter fort. Mittler-
weile rufen (iber zehn Prozent die Rheuma-Liga-Seiten (iber ihr Smart- oder iPhone auf. Bei
den geton-Internetseiten ist der Wert mit 21 Prozent mehr als doppelt so groB3. Rund 8.000
Abonnenten beziehen derzeit den Newsletter, der nach Méglichkeit monatlich verschickt
wird. Eigene Newsletter gibt es fiir junge Rheumatiker und Eltern rheumakranker Kinder.

Die Facebook-Seite, die im Berichtsjahr aufbauend auf der Seite der jungen Rheumatiker
entwickelt wurde, hatte bis Jahresende bereits 2.000 Fans. Ein 10-képfiges ehrenamtliches
Redaktionsteam aus den Landes- und Mitgliedsverbanden einschlieBlich einer Vertreterin der
Redaktion »mobil« betreut die Seite und wird dabei seitens der Geschéftsstelle des Bundes-
verbandes fachlich unterstitzt. Ein erster Workshop fand statt. Die Redaktionsmitglieder
verstehen sich auch als Korrespondenten, um Neues/Wichtiges aus den Verbanden in Ab-
sprache mit Ansprechpartnern aus den Landes- und Mitgliedsverbanden zu veroffentlichen.

Neue Videos bereichern die beiden YouTube-Kanéle. Insbesondere die Filminterviews mit
Prof. Gromnica-lhle zu rheumatischen Erkrankungen erfahren viel Resonanz.

Arzt- und Therapeutensuche »Versorgungslandkarte«

Nach erfolgreichem Relaunch ist die »Versorgungslandkarte« seit Anfang Februar 2014 im
aktuellen Corporate Design der Website des Bundesverbands online. Suchtreffer werden ab
sofort auch in Form einer Kartenansicht (Google Maps) dargestellt. Um in der Datenbank
Adressen von Physiotherapeuten mit einer Fortbildung im Bereich Kinderrheumatologie
bereitzustellen, wurde im November 2013 eine Abfrage bei einer Vielzahl von Physiothera-
peuten gestartet.

I —— E Suchméglichkeiten in
e der »Versorgungslandkarte«
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Den Film zur Preisverleihung
gibt es im YouTube-Kanal:

Verleihung des rheo-
Fortschrittspreises an
Ute Schénherr

Weitere Informationen:

Neuerscheinung
Rheuma: Kurz & Knapp
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Ute Schonherr mit rheo-Fortschrittspreis ausgezeichnet

Am 8. November 2013 erhielt die rheumakranke Sangerin Ute Schénherr in Berlin den
rheo-Fortschrittspreis der Deutschen Rheuma-Liga Bundesverband e.V. Damit zeichnet die
Deutsche Rheuma-Liga die beliebte Kiinstlerin fiir ihre engagierte und mutige Offentlich-
keitsarbeit zum Thema rheumatische Erkrankungen aus. Ute Schénherr war sechs Jahre lang
als musikalische Botschafterin der Deutschen Rheuma-Liga engagiert und beendete nun
dieses Ehrenamt.

Medienpreis »Der selbstbestimmte Rheumapatient«

Mit dem Medienpreis-Motto »Der selbstbestimmte Rheumapatient - Vision oder Wirklich-
keit« will die Deutsche Rheuma-Liga einen Anreiz schaffen, Gber den Alltag von Menschen
mit Rheuma zu berichten. Journalistinnen und Journalisten aus allen Medienbereichen, wie
Publikums- und Fachpresse, Horfunk, Fernsehen, Print und Internet, kénnen sich beteiligen.
Auch Autorenteams sind méglich. Die Beitrage aus den Jahren 20132014 sind formlos bei
der Deutschen Rheuma-Liga Bundesverband einzureichen. Einsendeschluss ist der 1. Oktober
2014. Der Preis ist mit 5.000 Euro dotiert. Die Preisverleihung findet am 7. November 2014
in Berlin statt.

KURZ & KNAPP KURZ & KNAPP KURZ & KNAPP
Arthrose Fibromyalgie-Syndrom Rheumatoide Arthritis/
valg y chronische Polyarthritis

-

Die wichtigsten Informationen Die wichtigsten Informationen Die wichtigsten Informationen
iber Ihre Erkrankung iber Ihre Erkrankung iber Ihre Erkrankung

leicht verstandlich zusammengefasst. leicht verstandlich zusammengefasst. leicht verstandlich zusammengefasst.

Deutsche | RHEUMA-LIGA  ({ §

Deutsche | RHEUMA-LIGA ({4
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Neuerscheinung Rheuma: Kurz & Knapp

Erstmals hat die Deutsche Rheuma-Liga eine Faltblattreihe erstellt, die kurz und knapp,
in leicht verstandlicher Sprache (ber rheumatische Krankheitsbilder informiert. Die Kurz-
informationen gibt es auch in Russisch, Englisch und Tiirkisch. Das neue Informationsmedium
wurde durch die KKH gefordert .

Aktiv gegen Rheumaschmerz

Im Nachgang zu der jiingsten Kampagne, die zu mehr Bewegung bei rheumatischen Erkran-
kungen motivierte, konnte der Bundesverband 80.000 Exemplare der Kampagnenbroschiire
»Aktiv gegen Rheumaschmerz« 2013 bundesweit Uiber das Wartezimmer Informationssystem
in Arztpraxen verbreiten.

el
Die richtige Strategie

ntspannung? Viele Wege fiihren zum Ziel

haussundunterwegs =

ng in hren Alltag

Adressen

Hilfe,

L LI ‘ ‘

Die Prasidentin war in der Sendung ARD Buffet als Studiogast eingeladen, um Zuschauer-
fragen zu beantworten. Es gab diverse Veroffentlichungen in auflagenstarken Zeitungen und
Zeitschriften wie Bild am Sonntag, Bunte, Tagesspiegel, Berliner Zeitung, Frankfurter Zeitung,
WAZ Women, Focus Online sowie Beitrdge fiir Sonderbeilagen in Die Welt und zahlreiche
Folgeveroffentlichungen durch Berichte im dpa-Themendienst, z. B. Thema »Volkskrankheit
Rheumag, »Riickenschmerzen« sowie »Osteoporosex.

RegelmaBig konnten zudem Beitrdge in der Zeitschrift fiir Rheumatologie und in Rheuma-
management verdffentlich werden. Eine Sonderausgabe der Zeitschrift Aktuelle Rheumato-
logie erschien zum Thema Selbsthilfe. Weitere Fachbeitrdge waren in der »Zeitschrift fir
Frauen in der Medizin« und im BKK-Gesundheitsreport zu lesen.
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Mit diesem Infoscreen warb
der Landesverband NRW in
U-Bahnhéfen

&
DVMB~/

Rucksacktour in Reckling-
hausen: Ex-Nationalspieler
Gerald Asamoah (rechts)
mit ARD-Moderator Peter
Grofdmann, Klaus Piechnik
(DVMB) und Spitzenkoch
Stefan Manier (links)
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Mehrere Verbénde haben 2013 ihre Internetauftritte erneuert, neue Informationsmaterialien
zu ihren Angeboten entwickelt und Veranstaltungen wie den »Tag des Rheumakranken«
durchgefiihrt.

Ehrenamt macht stark -
machen Sie mit!

{01804 - 600 000  buuseche | mweuma uiza (‘

Niardrhmic-Westfalem e

Eine ganz besondere bundesweite Jubildumskampagne fiihrte die Deutsche Vereinigung
Morbus Bechterew durch. Sie feierte ihr 33-jdhriges Jubildum. Eine krumme Jahreszahl, die
als Symbol der Erkrankung in vielen Aktionen landauf, landab mit Landpartien, Rucksack-
touren und originellen Veranstaltungen der drtlichen Gruppen zum Tragen kam. Zahlreiche
Prominente, Journalisten, Sportler und Politiker unterstiitzten die Kampagne. Eine ausgiebige
Dokumentation dazu gibt es auf den Internetseiten der DVMB.

DEUTSCHE RHEUMA-LIGA | Jahresriickblick 2013 — Engagement fiir rheumakranke Menschen


http://www.dvmb33.de

WIR UBER UNS

Uber 280.000 Mitglieder zahlte die Deutsche Rheuma-Liga zum Jahresende 2013. Fiir die
ehrenamtlich Aktiven in den 1.400 Arbeitsgemeinschaften und Therapiegruppen ist dies
eine bestandige Herausforderung, denn viele Neuzugange wollen am Funktionstraining teil-
nehmen oder suchen Rat und Hilfe.

Erstmals fand 2013 eine représentative Befragung in allen 16 Landesverbénden und in der
Deutschen Vereinigung Morbus Bechterew statt, die mit dem IFAK Institut entwickelt wurde.
Die finanzielle Unterstiitzung fiir diese Befragung kommt von Aktion Mensch.

Welche Bediirfnisse haben Betroffene heute und wie kann die Selbsthilfeorganisation Betrof-
fene noch besser unterstiitzen? Zu diesen Fragen erhofft sich der Verband Auskunft. Auch
rheumakranke Menschen, die nicht in der Rheuma-Liga Mitglied sind, wurden befragt. So will
man erfahren, ob und wie sich Mitglieder und Nicht-Mitglieder voneinander unterscheiden.
Wie sieht ihre Lebenssituation aus, wie ist die Meinung zur Rheuma-Liga? Wie kommen die
Menschen zur Rheuma-Liga? Wo suchen und erhalten sie ihre Informationen? Wie erfahren
sie von den Angeboten und wie nutzen und bewerten sie diese? Gefragt wurde nach Alter,
Geschlecht, Diagnose und wie die Betroffenen ihre Krankheit im Alltag managen.

Die Ergebnisse werden 2014 detailliert ausgewertet. Einige erste Zahlen aus der Mitglieder-
befragung seien hier bereits genannt:

* 76 % der Rheuma-Liga Mitglieder sind Frauen

* 90 % sind 50 Jahre und alter

* 6 % arbeiten ehrenamtlich im Verein mit

* 54 9% nehmen aktiv Angebote wahr

* 62 % haben Arthrose

* 39 9% haben rheumatoide Arthritis

e 23 % leiden am Fibromyalgie-Syndrom

* 19 % haben Osteoporose als Ersterkrankung angegeben

Erfreulich: 90 % der befragten Mitglieder gaben an, dass sie die Deutsche Rheuma-Liga
einem anderen Menschen mit rheumatischen Beschwerden ohne zu zogern weiterempfehlen
wiirden.

Deutsche Rheuma-Liga
Bundesverband

3 Mitglieds-

16 Landesverbande A
verbdnde

Arbeits-
gemeinschaften
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Mitgliederentwicklung

Baden-Wirttemberg 55.728 58.505
Bayern 17.635 17.635
Berlin 10.692 10.852
Brandenburg 4.839 4.905
Bremen 7.109 7.688
Hamburg 2.243 2.220
Hessen 7.085 7.101
Mecklenburg-Vorpommern 2.883 3.156
Niedersachsen 61.345 61.719
Nordrhein-Westfalen 50.240 50.224
Rheinland-Pfalz 17.100 17.355
Saar 1.823 1.829
Sachsen 4.139 4.460
Sachsen-Anhalt 3433 3.500
Schleswig-Holstein 10.813 11.536
Thiiringen 4661 4.652
Landesverbiande gesamt 261.768 267.337
Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew e.V. 15.361 15.210
Lupus Erythematodes Selbsthilfegemeinschaft e.V. 2.791 2.755
Sklerodermie Selbsthilfe e.V. 1.180 1.185
Gesamt 281.100 286.487

DEUTSCHE RHEUMA-LIGA
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TRANSPARENTES WIRTSCHAFTEN 6

Einnahmen

Die Einnahmen des Bundesverbandes lagen im Jahr 2013 mit ca. 2,7 Mio. Euro im (iblichen
Bereich. 62 % der Einnahmen bestehen aus Mitgliedsbeitrdgen - sei es direkt oder indirekt
durch die Finanzierung der Verbandszeitschrift »mobil«. Fast 800.000 Euro konnten durch
offentliche Gelder eingenommen, gut 300.000 Euro wurden in direkter Weise oder in Form
von Projektmitteln an die Landes- und Mitgliedsverbdnde weitergereicht.

Die Deutsche Rheuma-Liga legt gro8en Wert darauf, in jeglicher Beziehung unabhéngig von
wirtschaftlichen Interessen anderer Unternehmen zu sein. Auf der Homepage des Bundes-
verbandes wird Transparenz - auch nach den Anforderungen der Initiative Transparente
Zivilgesellschaft von Transparency International - iiber die Einnahmen aus Sponsoring oder
Spenden durch Unternehmen hergestellt. Die Gesamtsumme von Spenden und Sponsoring
lag in 2013 bei 138.900 Euro, was 5 % des Gesamthaushaltes ausmacht.

Ausgaben

Auf der Ausgabenseite flieBt fast die Halfte der Mittel in die Informationsarbeit des Verban-
des. Die zahlreichen Publikationen einschlieBlich der Verbandszeitschrift »mobil« machen mit
ca. 1,4 Mio. Euro den gréBten Posten aus. Ca. 960.000 Euro konnten an die Landes- und
Mitgliedsverbande gezahlt, bzw. fir den Mitgliederservice bereitgestellt werden.

Dabei hat die Projektarbeit im Bundesverband - immer in Zusammenarbeit mit den Landes-
und Mitgliedsverbdnden - dank der 6ffentlichen Forderung ein hohes Niveau halten kdnnen.
Projekte wie der Rheuma-Lotse, Beratung im Ehrenamt, Patient Partners, Selbstmanagement
oder Social Media sind hier die wichtigsten Beispiele.

Der Jahresabschluss 2013 ist nicht ausgeglichen. Der Bundesverband musste ca. 24.000
Euro den Riicklagen entnehmen.

Einnahmen in 2013 Ausgaben in 2013
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7 DANK AN ENGAGIERTE UND FORDERER

Danke fiir Ihr Engagement!

Ein besonderer Dank geht an alle, die sich fiir die Deutsche Rheuma-Liga 2013 eingesetzt
haben, allen voran den vielen tausend ehrenamtlich Engagierten in den Arbeitsgemein-
schaften, in den Selbsthilfe- und Therapiegruppen und in den Vorstanden.

Als Bundesverband méchten wir insbesondere die Leistung der Mitglieder im Bundesvorstand
und in der Prasidentenkonferenz wiirdigen, die jeweils eigene Schwerpunkte mit groBem
zeitlichem und persénlichem Engagement betreut haben.

Vorstand des Bundesverbandes

Prof. Dr. Erika Gromnica-lhle (Prdsidentin)

Marion Rink (Vizeprdsidentin)

Rotraut Schmale-Grede (Vizeprdsidentin)

Claus Heckmann (Schatzmeister)

Helga Jéniche (Schriftfiihrerin)

Gudrun Baseler (Beisitzerin)

Werner Dau (Beisitzer)

Gudrun Franke (Beisitzerin)

Dagmar Sitzmann (Beisitzerin)

Dieter Wiek (Beisitzer)

Dr. jur. Rolf-Ulrich Schlenker (Vertreter der Krankenversicherer)
Annegret Kruse (Vertreterin der Rentenversicherer)

Vorstand des Bundes-
verbandes (nicht im
Bild: Gudrun Franke
und Dagmar Sitzmann)

AATIY CEGEN ANTUKLE =

4
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Prasidentinnen und Prisidenten sowie 1. Vorsitzende
der Landes- und Mitgliedsverbéande

Jurgen Schneider (Rheuma-Liga Baden-Wiirttemberg e.V.)

Prof. Dr. med. Wolfgang Beyer (Deutsche Rheuma-Liga Landesverband Bayern e.V.)

Dr. med. Helmut Sérensen (Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.)

Werner Dau (Deutsche Rheuma-Liga Landesverband Brandenburg e.V.)

Wilfried Mysegaes (Deutsche Rheuma-Liga Landesverband Bremen e.V., bis Juni 2013)
Manfred Adryan (Deutsche Rheuma-Liga Landesverband Bremen e.V., ab Juli 2013)
Christel Kalesse (Deutsche Rheuma-Liga Landesverband Hamburg e.V.)

Dr. med. Wolfgang Bolten (Rheuma-Liga Hessen e.V.)

Prof. Dr. med. Christian Kneitz (Deutsche Rheuma-Liga Mecklenburg-Vorpommern e.V.)
Dr. Inge Ehlebracht-Kénig (Rheuma-Liga Niedersachsen e.V.)

Dieter Wiek (Deutsche Rheuma-Liga Nordrhein-Westfalen e.V.)

Dr. med. UIf Droste (Deutsche Rheuma-Liga Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.)

Monika Brahm-Lorenz (Deutsche Rheuma-Liga Saar e.V.)

Dr. Wolfram Seidel (Rheuma-Liga Sachsen e.V.)

Prof. Dr. med. habil. Jorn Kekow (Deutsche Rheuma-Liga Landesverband Sachsen-Anhalte.V.)
Dr. Wolfgang Wodarg (Rheuma-Liga Schleswig-Holstein e.V.)

Prof. Dr. Christine Jakob (Deutsche Rheuma-Liga Landesverband Thiiringen e.V.)

Peter Hippe (Vorsitzender, Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew e.V.)

Borgi Winkler-Rohlfing (1.Vorsitzende, Lupus Erythematodes Selbsthilfegemeinschaft e.V.)
Emma Margarete Reil (Vorsitzende, Sklerodermie Selbsthilfe e.V.)

Dank an die Férderer

Der Bundesverband der Deutschen Rheuma-Liga bedankt sich bei den Zuwendungsgebern,
die unsere Arbeit im Jahr 2013 durch Férdermittel unterstitzt haben.

. Aktion Mensch

. Bundesministerium fiir Gesundheit

o Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
e Deutsche Rentenversicherung Bund

. Lotterie »GliicksSpirale«

. AOK Bundesverband

J Barmer GEK

. BKK Dachverband e.V.

o DAK-Gesundheit

o IKK e.V.

. KKH-Allianz

¢ Knappschaft

e TK - Techniker-Krankenkasse

e Spitzenverband der landwirtschaftlichen Sozialversicherung
e vdek - Verband der Ersatzkassen

Zusatzlich gilt unser Dank den langjdhrigen und neu gewonnenen Fordermitgliedern fiir den
Beitrag zur Finanzierung unseres Engagements fiir die Rheumabetroffenen.

J AOK Bundesverband

e Knappschaft

. vdek - Verband der Ersatzkassen

. Verband der Privaten Krankenkassen

DeuTscHE RHEUMA-LIGA | Jahresriickblick 2013 — Engagement fiir rheumakranke Menschen

31



32

AbbVie

AstraZeneca

Chugai

Gasteiner Heilstollen
GlaxoSmithKline
Griinenthal

Heilbad Piestany
Janssen-Cilag

Medac

MSD Sharp & Dohme
Mundipharma
Novartis

Pfizer

Riedborn Apotheke
Roche Pharma
Servier

ucB

Ungarisches Tourismusamt
Vetter Pharma
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Deutsche Rheuma-Liga Bundesverband e.V.
Maximilianstr. 14 ¢ 53111 Bonn

Telefon 0228 -7 66 06 - 0

Fax 0228 - 7 66 06 -20

eMail: bv@rheuma-liga.de
www.rheuma-liga.de

Rheuma-Liga Baden-Wiirttemberg e.V.
Kaiserstr. 20 ¢ 76646 Bruchsal
Telefon 07251 -9162-0

Fax 07251 -91 62 - 62

eMail: kontakt@rheuma-liga-bw.de
www.rheuma-liga-bw.de

Deutsche Rheuma-Liga
Landesverband Bayern e.V.
Furstenrieder Str. 90 ¢ 80686 Miinchen
Telefon 089 - 58 98 85 68-0

Fax 089 - 58 98 85 68-99

eMail: info@rheuma-liga-bayern.de
www.rheuma-liga-bayern.de

Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V.
Therapie-, Selbsthilfe- und Begegnungszentrum
Mariendorfer Damm 161a * 12107 Berlin
Telefon 030 - 3229029-0

Fax 030 - 3229029-39

eMail: zirp@rheuma-liga-berlin.de
www.rheuma-liga-berlin.de

Deutsche Rheuma-Liga

Landesverband Brandenburg e.V.
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 19 « 03044 Cottbus
Telefon 0800 - 26 50 80 39-151 oder -152
Fax 0800 - 26 50 80 39-190

eMail: info@rheuma-liga-brandenburg.de
www.rheuma-liga-brandenburg.de

Deutsche Rheuma-Liga
Landesverband Bremen e.V.

Am Wall 102 « 28195 Bremen
Telefon 0421 -176 14 29

Fax 0421 -176 1587

eMail: rheuma-liga.hb@t-online.de
www.bremen.rheuma-liga.de

Deutsche Rheuma-Liga
Landesverband Hamburg e.V.
Schon Klinik Eilbek, Haus 17
Dehnhaide 120 « 22081 Hamburg
Telefon 040 - 66907 65-0

Fax 040 - 66907 65-25

eMail: info@rheuma-liga-hamburg.de
www.rheuma-liga-hamburg.de

Rheuma-Liga Hessen e.V.

Elektronstr. 12 a « 65933 Frankfurt/Main
Telefon 069 - 3574 14

Fax 069 - 35 35 35 23

eMail: Rheuma-Liga.Hessen@t-online.de
www.rheuma-liga-hessen.de

Deutsche Rheuma-Liga
Mecklenburg-Vorpommern e.V.
Im Hause der AOK Nordost
Warnowufer 23 ¢ 18057 Rostock
Telefon 0381 - 7 69 68 07

Fax 0381 -7 69 68 08

eMail: lv@rheumaligamv.de
www.rheumaligamv.de

Rheuma-Liga Niedersachsen e.V.
Litzowstr. 5 « 30159 Hannover
Telefon 0511 -13374

Fax 0511 -159 84

eMail: info@rheuma-liga-nds.de
www.rheuma-liga-nds.de

Deutsche Rheuma-Liga
Nordrhein-Westfalen e.V.

IIl. Hagen 37 = 45127 Essen
Telefon 0201 - 82 79 70

Fax 0201 - 8 27 97-27

eMail: info@rheuma-liga-nrw.de
www.rheuma-liga-nrw.de

Deutsche Rheuma-Liga
Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.
SchloBstr. 1 55543 Bad Kreuznach
Telefon 0671 -8340-44

Fax 0671 - 83 40 - 460

eMail: rp@rheuma-liga.de
www.rheuma-liga-rp.de
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Deutsche Rheuma-Liga Saar e.V.
Schmollerstr. 2 b » 66111 Saarbriicken
Telefon 0681 - 3 32 71

Fax 0681 -3 32 84

eMail: DRLSAAR@t-online.de
www.rheuma-liga-saar.de

Rheuma-Liga Sachsen e.V.
Nikolai-Rumjanzew-Str. 100, Haus 10
04207 Leipzig

Telefon 0341 - 35540 17

Fax 0341 -3554019

eMail: info@rheumaliga-sachsen.de
www.rheumaliga-sachsen.de

Deutsche Rheuma-Liga
Landesverband Sachsen-Anhalt e.V.
Weststr. 3 « 06126 Halle

Telefon 0345 - 68 29 60 66

Fax 0345 - 68 29 60 66

eMail: rheusaanh@aol.com

www. rheuma-liga-sachsen-anhalt.de

Rheuma-Liga Schleswig-Holstein e.V.
Holstenstr. 88-90 ¢ 24103 Kiel
Telefon 0431 - 5 35 49-0

Fax 0431 -5 3549-10

eMail: info@rlsh.de

www.rlsh.de

Deutsche Rheuma-Liga
Landesverband Thiiringen e.V.

Weien 1 ¢ 07407 Uhlstadt-Kirchhasel
Telefon 036742 - 673 - 61 oder -62
Fax 036742 - 673 -63

eMail: info@rheumaliga-thueringen.de
www.rheumaliga-thueringen.de

Deutsche Vereinigung

Morbus Bechterew e.V.

Metzgergasse 16 * 97421 Schweinfurt
Telefon 09721 -2 20 33

Fax 09721 -2 2955

eMail: DVMB@bechterew.de
www.bechterew.de

DEUTSCHE RHEUMA-LIGA

Lupus Erythematodes
Selbsthilfegemeinschaft e.V.
Doppersberg 20 « 42103 Wuppertal
Telefon 0202 - 4 96 87 97

Fax 0202 - 4 96 87 98

eMail: lupus@rheumanet.org
www.lupus.rheumanet.org

Sklerodermie Selbsthilfe e.V.

Am Wollhaus 2 74072 Heilbronn
Telefon 07131 - 390 24 25

Fax 07131 -390 24 26

eMail: sklerodermie@t-online.de
www.sklerodermie-sh.de
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Sie haben allgemeine Fragen zur
Deutschen Rheuma-Liga?

Deutsche Rheuma-Liga Bundesverband e.V.
MaximilianstraBe 14 « 53111 Bonn

Telefon 0228 - 7 66 06-0 ¢ Fax 0228 - 7 66 06-20
www.rheuma-liga.de ¢ eMail bv@rheuma-liga.de

Sie suchen Beratung oder mochten
sich ehrenamtlich engagieren?

Dann wahlen Sie die Service-Rufnummer
unserer Landesverbande:

01804 - 600 000

(20 ct. pro Anruf aus dem deutschen Festnetz;

max. 42 ct. pro Anruf aus den Mobilfunknetzen)

Oder wenden Sie sich an einen unserer Mitgliedsverbande:

Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew e.V.
Telefon 09721 - 2 20 33 » www.bechterew.de

Lupus Erythematodes Selbsthilfegemeinschaft e.V.
Telefon 0202 - 4 96 87 97 ¢ www.lupus.rheumanet.org

Sklerodermie Selbsthilfe e.V.
Telefon 07131 - 390 24 25 « www.sklerodermie-sh.de

Spendenkonto
Deutsche Rheuma-Liga Bundesverband e.V.

Deutsche Apotheker- und Arztebank KélIn
IBAN: DE33 3006 0601 0005 9991 11
BIC: DAAEDEDD

* GEMEINSAM MEHR BEWEGEN -«

Deutsche | RHEUMA-LIGA



