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und Mitbiirgern eine schone Ferienzeit. Montags geschlossen

Sa. von 9.30 bis 13.00 Uhr

Rechtsanwalte

Bjoérn Huhne
Rechtsanwalt
u. Fachanwalt fur Strafrecht

Georg Krapp

Rechtsanwalt

» Strafrecht » Verkehrsrecht » Arbeitsrecht » Mietrecht » Familienrecht » Erbrecht
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I KOLUMNE

m SCHREINEREI

Tischlermeister gepr. Restaurator
mechan. -

[)
Einbruchhemmung
DIN 18104 Teil 1+2
Ausfihrliche Beratung bei uns.
DorfstraBe 33 ® 52457 Aldenhoven-Freialdenhoven

Mail: Schreinerei.Llenzen@t-online.de ® Web: www.Schreinerei-lenzen.de
Tel. 024 64-17 25 ¢ Fax 23 66

BARBARA SOLIMAN

Steuerberaterin
Bl ]

Putzgracht 12
52457 Aldenhoven

Fon: 02464 / 58 45 76
Fax: 02464 / 58 70 10
steuer@stb-soliman.de
www.stb-soliman.de

Fragen zur Verteilung dieser Ausgabe?
FRAU BELL - FON 02421 3069557

<O~ GRABMALE

NRATH
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MARMOR - GRANIT

Heidgasse 65

Treppen - Fensterbanke
- Kiichenarbeitsplatten

- freitragende Treppen
52457 Aldenhoven/Siersdorf

Tel. 024 64/17 85
Fax 0 24 64/67 03

Liebe Mithiirgerinnen
und Mitbirger,

in der Haupt- und Realschule
konnte ich viele Schiler verab-
schieden. Fir die meisten startet
der Schritt ins Berufsleben. Ein
weiterer Lebensabschnitt be-
ginnt. Hierzu winsche ich viel
Erfolg. Flr alle anderen Schiiler
haben die Ferien begonnen. Nun,
nachdem die Zeugnisse verteilt

sind, schlagen die Herzen vieler
Jugendlicher wieder ruhiger. Auch
beginnt gerade in den Sommer-
monaten der von vielen Familien
lange vorbereitete wohlverdien-
te Urlaub.

Auch in den Ferien ist in unserer
Gemeinde natlrlich etwas los.
Als Beispiel nenne ich nur das

Super fiir alle, die eine
selbst genutzte Immobilie

®m bauen oder kaufen
® barrierefrei modernisieren
m jederzeit um- oder entschulden

Der neue Wohn-Riester.

ACHTUNG: :
Verbesserte Riester-
seit 1. Januar 2014

Beratung bei den Experten lhrer Raiffeisen-
bank eG Aldenhoven und Schwibisch Hall.

Raiffeisenbank eG Aldenhoven
Kapuzinerstr. 2a

52457 Aldenhoven

Forderung

Beste
Bausparkasse

Schwaébisch Hall
Aust 013

Bezirksleiter
Bernd Carduck
Telefon 02464 99100

Genossenschaftliche FinanzGruppe
== == Volksbanken Raiffeisenbanken

Schwabisch Hall

Auf diese Steine kbnnen Sie bauen
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Sommerfest des Bergmannischen
Traditionsvereins am 2. und 3.

August.

Der gemeindliche Kindergarten
Regenbogen hat eine neue Lei-
tung. Zum nachsten Kindergar-
tenjahr wird Silke Schavier-Mey-
er diese Einrichtung fihren. Die
bisherige Leiterin, Frau Monika
Miller, wurde/wird feierlich am
11. Juli verabschiedet. Von Be-
ginn an hat sie diesen Kinder-
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KOLUMNE I

Fensterbdanke - Treppenstufen - Kiichenarbeitsplétten'- Waschtischahdeckung

herausragend in

qualitat und preis

garten begleitet und ihn zu dem
gemacht, was er heute ist.

Nach den Ferien werden im Rat-
haus viele Bilder zu sehen sein.
Alle Kindergartenkinder sind auf-
gefordert, zusammen mit ihren Er-
zieherinnen, Ferienbilder zu ge-
stalten. Auf die Gewinner der Ak-
tion wartet ein Eisdielenbesuch.

B 57 zwischen alsdorf

und baesweiler

tel. 02401/89411

Die Kindergdrten gehen selbst-
verstandlich nicht leer aus. Dies
wird bestimmt eine sehenswerte
Ausstellung, zu der ich Sie schon
jetzt herzlich einlade.

Ebenfalls nach den Ferien wird der
Gemeinderat tagen. Vordringlich
sind die Mitglieder der Fachaus-
schiisse zu benennen. Im An-

rec el‘l

TELN

schluss kann dann die Arbeit in
den Ausschiissen beginnen.

Ich wiinsche uns schones Wetter
und lhnen schone Ferientage. Er-
holen Sie sich gut und genieBen
wir die Sonne.

thr

Lothar Tertel

Blirgermeister

Mit sofortiger Wirkung ist
Frau Michaela Eichstadt fir
die Baufinanzierungsbera-
tung bei der Raiffeisenbank
eG Aldenhoven zustandig.
Gemeinsam mit Herrn Jo-
chen Weitz steht die Baufi-
nanzierungsspezialistin un-
seren Kunden im Baufinan-
zierungsgeschaft zur Verf(-
gung.

Frau Eichstadt absolvierte im
Anschluss an ihre Ausbildung
zur Bankkauffrau ein berufs-
begleitendes Bankfachwirt-
studium bei der Bankakade-
mie, welches sie mit Aus-
zeichnung abschloss.

Die 40jahrige ist verheiratet
und zweifache Mutter. Sie
freut sich auf die neue Auf-
gabe in Aldenhoven und legt
- wie bereits in ihrem ge-
samten beruflichen Werde-
gang weiterhin groBen
Wert auf den persénlichen
Kontakt mit den Menschen.
S Wir freuen uns, mit Frau
Eichstadt als Finanzierungs-
fachfrau unsere Beratungs-

Neu im Beraterteam

der Raiffeisenbank eG Aldenhoven

Anzeige

kapazitaten ausbauen zu kon-
nen und unsere Kundschaft
rund um das Baufinanzierungs-

Bankdirektor Ralf Schwegmann mit Frau Michaela Eichstddt

geschaft mit personlicher und
individueller Beratung zu be-

gleiten”,

so Bankdirektor Ralf

Schwegmann,  Vorstands-
sprecher der Raiffeisenbank
eG Aldenhoven.
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I LOKALES

Ehrenpreise fiir soziales Engagement
im Kreis Diiren verliehen

Gleich zwei Auszeichnungen fiir
hervorragenden ehrenamtlichen
Einsatz wurden durch die Jury an
Aldenhovener Vereine/Institutio-
nen vergeben. GroBe Freude
herrschte unter den Mitgliedern
des Initiativkreises Integration Al-
denhoven, und beim Trommler-
korps Diirboslar, als die Nachricht
kam, dass sie den Ehrenamtspreis
des Kreises Diiren fiir vorbildliches
soziales Engagement bekommen.
Am 25. Juni fanden die Ehrungen
in der Kulturhalle Langerwehe
statt, Landrat Wolfgang Spelt-
hahn hielt persénlich die Festre-
de und wirdigte zunachst die
langjdhrige Arbeit des Integrati-
onskreises und hob hervor, dass
die in dieser Initiative zusammen
arbeitenden Aldenhovener einen
wichtigen Beitrag gegen Vorur-
teile und fur das friedliche Zu-
sammenleben in der Gemeinde
leisten. Herr Spelthahn lobte u.a.,
dass die Erlése aus den drei Fe-
sten der Nationen allen Kindern
in Aldenhoven zu gute kommen.
Es wurde dadurch mdglich, die
Kinder aus Grundschulen und Kin-
dergdrten zu kostenfreien Thea-
tervorflihrungen einzuladen und

i - -=
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55 i Das Original

Ha-Ra-Agentur
Waltraud Vonderstein

Lerchenweg 5
52457 Aldenhoven
Tel. 024 64/88 53

ihnen damit neue Zugénge zu
Kultur und Bildung zu ermdgli-
chen. Durch mehrsprachige Bil-
dungsangebote fir Eltern, die In-
itiative fr einen Frauenschwimm-
kurs, Miitter-Deutschkurse, Wei-
tergabe von Informationen und
Teilnahme an Seminaren und vie-
le praktische und personliche Hil-
festellungen erweitert der Ar-
beitskreis die Bildungsangebote
nicht nur fir Migrantinnen und
Migranten in Aldenhoven und
tragt so zu mehr Chancengleich-
heit fiir alle bei.

Den Mitgliedern des Trommler-
korps 1924 Dirboslar dankte der
Landrat fiir den jetzt bereits 9
Jahrzehnte dauernden Einsatz im
Vereins- und Dorfleben. Kein
Fest, keine besondere Veranstal-
tung, bei der das Trommlercorps
nicht fir den entsprechenden mu-
sikalischen Rahmen gesorgt hat.
Im Jahresverlauf erfolgen Auftrit-

te in allen Ortschaften der Ge-
meinde Aldenhoven und verschie-
dener Nachbarkommunen zur
Verschénerung von Festen oder
besonderen  Anlassen. Dabei

www.wehrhahnhof.de

Deter"s Antik Scheune

Entscheiden Sie sich vor Ort in landlich
entspannter Atmosphare, auf tiber 500 m?
fir die passende Antiquitat aus verschiedenen Epochen.

Sie finden hier eine Auswahl an
antiken Mobeln, Lampen, Porzellan, Glas, Gartendeko....

Peter Kirchner

0170 / 430 85 25
Gut Wehrhahnhof
in 52428 Jiulich
(Welldorfer Weg)

Unsere neuen Offnungszeiten
Di.-Fr. v. 17.00-19.00 Uhr
Sa. + So. v. 13.00-19.00 Uhr

(So. keine Beratung + kein Verkauf)

l.

kommt das Korps jedwede Zu-
schiisse aus offentlichen Kassen
aus. Alle Kosten fiir Uniformen,
Instrumente, Fahrten etc. und die
wichtige Aushildung des Nach-
wuchses, werden mit eigenen

Mitteln bestritten. Gerade die
hervorragende Jugendarbeit ist
ein Garant fur die Stdrke des
Trommlercorps. Wahrend  der
Nachwuchsmangel leider viele
andere Vereine zum Aufgeben
gezwungen hat, haben es die Diir-
boslarer geschafft, in den letzten
Jahrzehnten ihre Starke zu hal-
ten bzw. auszubauen. Als sicht-
bares Zeichen der Anerkennung
gab es neben der Urkunde fiir die
Geehrten auch einen Umschlag
mit 250,00 €, gesponsert von der
Sparkasse Diiren.
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Der neue Gemeinderat ist
zu seiner ersten Sitzung zusammen gekommen

Aldenhoven. Der neu gewdhlte
Gemeinderat hat Mitte Juni zum
ersten Mal in seiner neuen Zu-
sammensetzung getagt. 11 Rats-
mitglieder sind nach der Kommu-
nalwahl ausgeschieden, so dass
sich unter den nun 26 Ratsmit-
gliedern insgesamt 9 Neugewahl-
te befanden. Alle Mitglieder wur-
den zu Beginn der Sitzung durch
Biirgermeister Lothar Tertel in fei-
erlicher Form verpflichtet und in
ihr Amt eingefihrt hatte.

Danach standen zahlreiche Per-
sonalentscheidungen auf der Ta-
gesordnung. Zunachst wurden
die neuen stellvertretenden
Blrgermeister gewdhlt. Erster
ehrenamtlicher ~ Stellvertreter
von Birgermeister Tertel ist ab
sofort Leo Neulen (CDU, auf dem
Foto |.). Zweiter Stellvertreter

ist Kajetan Raab
(SPD, 1.). AuBerdem
hat der Gemeinde-
rat wie folgt die
neuen Ortshirger-
meister gewahlt:
Aldenhoven 1 -
Dieter Drehsen
Aldenhoven 2 -
Alfred Paduschek
Diirboslar -

Erwin Geisinger
Engelsdorf -
Heinz-Jakob Sauer
Freialdenhoven -
Hans Ackens

Neu Pattern -
Bernd Jansen
Niedermerz -
Hans-Josef
Kénigstein
Schleiden - Alexander Poullig

Siersdorf - Franz-Josef Errens.
Zum Schluss der Sitzung verab-
schiedete Birgermeister Tertel

LOKALES I

alle Ratsmitglieder in die Som-
merferien. Die ndchste Sitzung fin-
det erst am 21. August 2014 statt.

Anzeige

lhre Pflichten aber auch Rechte,
wenn ein Elternteil zum Pflegefall wird

von Rechtsanwalt Markus Mingers

Zu Lebzeiten sind die Eltern oft
eine Stiitze flr ihre Kinder. Nicht
nur seelisch, oft auch finanziell
werden Kinder von ihren Eltern,
auch als Erwachsene, bei vielen
ihrer Vorhaben unterstiitzt. Oft
wird dabei nicht {ber Probleme
nachgedacht, die solche finanzi-
elle Unterstlitzungen oder auch
Schenkungen genannt mit sich
bringen kdnnen, wenn ein oder
beide Elternteile pflegebediirf-
tig werden. Werden namlich
Wohngeld, eine hohere Pflege-
stufe beantragt und reicht die
Rente oder das eigene Vermo-
gen der Eltern nicht mehr aus,
um die ndtigen Auslagen zu dek-
ken, fragt das Sozialamt zuerst
einmal bei den Kindern nach Ver-
sorgungsmoglichkeiten  ihrer-
seits der Eltern. Wurden Schen-
kungen oder andere finanzielle
Unterstltzungen in den letzten
10 Jahren geleistet, werden die-
se meistens vom Sozialamt zu-
nachst einmal zuriickgefordert.
,Man kann sich auf den Bestand
einer Schenkung flr den Fall,
dass ein Elternteil zum Pflege-
fall wird, nicht immer verlassen.

Erst wenn die Schenkung mehr
als 10 Jahre zurlickliegt, ist ihr
Wert fiir das Sozialamt unantast-
bar”, erklart Rechtsanwalt Mar-
kus Mingers von der Kanzlei Min-
gers & Kreuzer. Doch gibt es auch
viele Freiheiten und Mdglichkei-
ten, sich einer solchen Rickfor-
derung zu widersetzen. Zum ei-
nen sind die Freibetrage nach dem
Sozialgesetzbuch fiir gewisse Lei-
stungen zu beachten. Diese kén-
nen oftmals im Bereich von 10.000
Euro liegen, sind aber fir jeden
individuell auszurechnen, weshalb
es ratsam ist, sich hier fachkundi-
gen Rat einzuholen. ,Auch mus-
sen so genannte Anstandsschen-
kungen, wie beispielsweise zu ei-
ner Hochzeit 0.A. nicht zuriickge-
geben werden. Dariiber hinaus
muss der Beschenkte auch dann
nichts zurlckzahlen, wenn dies
seine finanzielle Existenz gefdhr-
den wirde”, erldutert Mingers.

Bei der Unterhaltspflicht der Kin-
der gegenuber ihren Eltern gel-
ten wiederum andere, strengere
MaBstabe. Es gibt aber auch an-
dererseits wieder mehr Freihei-
ten. Bspw. darf in die Berechnung

nicht das eigene Haus einbezo-
gen werden. Dieses bleibt fiir das
Sozialamt unantastbar. Auch geht
die Unterhaltspflicht gegeniiber
eigenen Kindern der gegeniiber
den Eltern vor. Das heiBt, wer sel-
ber noch unterhaltspflichtige Kin-
der hat, vielleicht sogar noch den
Kredit fiir das Eigenheim abbe-
zahlen muss, kann sein anzurech-
nendes Einkommen um die ent-
sprechenden Betrdge reduzieren.
,Oft liegt nach einer entsprechend
reduzierten Berechnung des Ein-
kommens keine ausreichende

Hohe mehr vor, die eine Unter-
haltspflicht gegentiber den El-
tern begriinden wirde. In die-
sem Fall muss dann alleine das
Sozialamt fir die Pflege- und Un-
terbringungskosten  aufkom-
men”, weiB der Jilicher Anwalt
zu berichten.

In jedem Fall ist es aber ratsam,
bei solchen Problemen sich fach-
kundigen rechtlichen Beistand
an seine Seite zu holen, da ein
eigener Berechnungsfehler
schnell zu schwerwiegenden
Konsequenzen fiihren kann.

MINGERS & KREUZER

Rechtsanwilte
Jitlich | Bonn
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Rechtsanwalt

Linnicher Strafle 11 - 52428 Jiilich

Tel.: 02461.8081 - www.mingers-kreuzer.de
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Verlagssonderveroffentlichung

Notdienst

Bereitschaftsdienste

Arztlicher Notdienst
bundesweit Tel.: 116117
Zahnarztlicher Notdienst
Telefon: 01805/986700
Giftnotrufzentrale

Tel. 0228/19240 oder 2873333
Krankenh&user im Kreis Diiren
St.-Augustinus-Krankenhaus
Diren-Lendersdorf

Tel.: 02421/5990
St.-Marien-Hospital
Diren-Birkesdorf

Tel.: 02421/8050

Krankenhaus Diren gem. GmbH
Tel.: 02421/300

WEISSER RING

ASt - DN - JUL

Tel.: 02421/972383

Opferhilfe bei Gewalt

und Kriminalitat

AHPZ Kreis Diiren

Netzwerk Ambulantes Hospiz- und
Palliativzentrum
Palliativmedizin-Palliativpflege-
Ehrenamt-Seelsorge

Am Weiherhof 23,

52382 Niederzier

Tel. (02428) 9570155
24-Stunden-Erreichbarkeit
Ansprechpartner:

Daniela Leroy, Gerda Graf

Freitag, 11. Juli 2014
Apotheke Bacciocco
Marktplatz 5, 52428 Jilich
Tel.: 02461/2513
Grenzland-Apotheke
Kirchrather Str. 65

52134 Herzogenrath

Tel.: 02406/61902

Samstag, 12. Juli 2014
Graben-Apotheke

Grabenstr. 48, 52249 Eschweiler
Tel.: 02403/26940
Barbara-Apotheke
Kirchrather Str. 140

52134 Herzogenrath (Merkstein)
Tel.: 02406/969161

Sonntag, 13. Juli 2014
Schlossplatz-Apotheke
Romerstr. 7, 52428 Jilich
Tel.: 02461/50415

Apotheke an Gut Driesch
Burgstr. 34, 52499 Baesweiler
Tel.: 02401/88186

Montag, 14. Juli 2014
Nord-Apotheke

Nordstr. 1a, 52428 Jilich

Tel.: 02461/8330

Schopp’s Apotheke im Kaufland
Bahnhofstr. 37, 52477 Alsdorf
Tel.: 02404/9187424
Dienstag, 15. Juli 2014
Bonifatius-Apotheke
Drimbornshof 2

52249 Eschweiler (DUrwiB)
Tel.: 02403/54764

Apotheke am Dreieck
Eschweiler Str. 7

52477 Alsdorf (Mariadorf)

Tel.: 02404/62515

Mittwoch, 16. Juli 2014
Mohren-Apotheke OHG
Kiickstr. 38, 52499 Baesweiler
Tel.: 02401/7395
Hirsch-Apotheke
Konrad-Adenauer-Str. 90
52511 Geilenkirchen

Tel.: 02451/2656

Donnerstag, 17. Juli 2014
Marien-Apotheke

Marienstr. 1, 52457 Aldenhoven
Tel.: 02464/1754

Freitag, 18. Juli 2014
Cornelius-Apotheke

Julicher Str. 115

52477 Alsdorf (Hoengen)

Tel.: 02404/61920
St.-Elisabeth-Apotheke
Martin-Heyden-Str. 9a

52511 Geilenkirchen

Tel.: 02451/64445

Samstag, 19. Juli 2014
Marien-Apotheke

Rurdorfer Str. 56, 52441 Linnich
Tel.: 02462/8033
Marien-Apotheke

Kaiserstr. 35, 52146 Wirselen
Tel.: 02405/92842

Sonntag, 20. Juli 2014
St.-Barbara-Apotheke
Hauptstr. 92

52499 Baesweiler (Setterich)
Tel.: 02401/51455
Kronen-Apotheke

Moltkestr. 15, 52249 Eschweiler
Tel.: 02403/889037

Montag, 21. Juli 2014
Kreuz-Apotheke

Kirchstr. 35A, 52499 Baesweiler
Tel.: 02401/4200
Engel-Apotheke im real,-
AuerbachstraBe 10

52249 Eschweiler

Tel.: 02403/502645

Dienstag, 22. Juli 2014
Apotheke am Markt

Hauptstr. 120, 52499 Baesweiler
Tel.: 02401/8019995

Faust-Apotheke

Grabenstr. 83, 52249 Eschweiler
Tel.: 02403/31333

Mittwoch, 23. Juli 2014
Apotheke am Alten Turm

Alte Turmstr. 26

52457 Aldenhoven

Tel.: 02464/1496

Donnerstag, 24. Juli 2014
Abraxas-Apotheke OHG
Eschweiler StraBe 2b

52477 Alsdorf

Tel.: 02404/9188500
easyApotheke

Langwahn 54, 52249 Eschweiler
Tel.: 02403/555550

Freitag, 25. Juli 2014
Post-Apotheke

Kolnstr. 19, 52428 Jiilich

Tel.. 02461/8868
Anna-Apotheke

Bahnhofstr. 59, 52477 Alsdorf
Tel.: 02404/90610

Samstag, 26. Juli 2014

Rur Apotheke

Kleine Kolnstr. 16, 52428 Jilich
Tel.: 02461/51152
Fidelis-Apotheke

Brinestr. 1

52531 Ubach-Palenberg

Tel.: 02404/20443

Sonntag, 27. Juli 2014
Schwanen-Apotheke
Hubertusstr. 23, 52477 Alsdorf
Tel.: 02404/7030
Faust-Apotheke

Grabenstr. 83, 52249 Eschweiler
Tel.: 02403/31333

Montag, 28. Juli 2014
Stadt-Apotheke

Grabenstr. 27, 52249 Eschweiler
Tel.: 02403/502730
Herz-Apotheke

Carlsplatz 1

52531 Ubach-Palenberg

Tel.: 02451/909490

Dienstag, 29. Juli 2014
Rathaus-Apotheke

Indestr. 119, 52249 Eschweiler
Tel.: 02403/29980

Apotheke am Denkmalplatz
Denkmalplatz 41, 52477 Alsdorf
Tel.: 02404/919522

Mittwoch, 30. Juli 2014
St.-Gereon-Apotheke

Hauptstr. 44

41836 Hiickelhoven (Brachelen)
Tel.: 02462/8138
Rosen-Apotheke

Muhlenstr. 23c, 52382 Niederzier
Tel.: 02428/6699

Donnerstag, 31. Juli 2014
Rathaus-Apotheke
Luisenstr. 55, 52477 Alsdorf
Tel.: 02404/90500
Kaiser-Apotheke

Kaiserstr. 63, 52146 Wirselen
Tel.: 02405/5582

Freitag, 01. August 2014
Christophorus-Apotheke
Carolus-Magnus-Str. 9
52531 Ubach-Palenberg
Tel.: 02451/41206
Gertruden-Apotheke
Nordstr. 44

52353 Diiren (Birkesdorf)
Tel.: 02421/82430

Samstag, 02. August 2014
Bonifatius-Apotheke
Drimbornshof 2

52249 Eschweiler (DUrwiB)
Tel.: 02403/54764

Schopp’s Apotheke im Kaufland
Bahnhofstr. 37, 52477 Alsdorf
Tel.: 02404/9187424
Sonntag, 03. August 2014
Apotheke am Alten Turm
Alte Turmstr. 26,

52457 Aldenhoven

Tel.: 02464/1496

Montag, 04. August 2014
Klara-Apotheke

Direner Str. 498a

52249 Eschweiler (Weisweiler)
Tel.. 02403/6368
Barbara-Apotheke
Luisenstr. 3, 52477 Alsdorf
Tel:: 02404/21230

Dienstag, 05. August 2014
Martinus-Apotheke
Frauenrather Str. 7

52457 Aldenhoven

Tel.: 02464/6500

Mittwoch, 06. August 2014
Adler-Apotheke

Rathausstr. 10, 52459 Inden
Tel.: 02465/99100
Faust-Apotheke

Grabenstr. 83

52249 Eschweiler

Tel.: 02403/31333
Donnerstag, 07. August 2014
Nord-Apotheke

Nordstr. 1a, 52428 Julich
Tel.: 02461 8330
Blumenrather-Apotheke
Blumenrather Str. 48
52477 Alsdorf (Mariadorf)
Tel.: 02404/61812

Freitag, 08. August 2014
Apotheke Bacciocco Koslar
Kreisbahnstr. 35

Notdienst

I
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52428 Jilich (Koslar)

Tel.: 02461/58646
Genius-Apotheke

Neustr. 33, 52249 Eschweiler
Tel.: 02403/4366

Samstag, 09. August 2014
Mohren-Apotheke OHG
Kiickstr. 38, 52499 Baesweiler
Tel.: 02401/7395
Karolinger-Apotheke
Karolingerstr. 3

52382 Niederzier
(Huchem-Stammeln)

Tel.: 02428/94940

Sonntag, 10. August 2014
Apotheke am Markt

Hauptstr. 120, 52499 Baesweiler
Tel.: 02401/8019995
Rathaus-Apotheke

Indestr. 119, 52249 Eschweiler
Tel.: 02403/29980

Der Notdienst wechselt téglich.
Er beginnt morgens um 09.00 Uhr
und endet am folgenden Tag um
09.00 Uhr

AuBerhalb der gesetzlichen La-
dendffnungszeiten wird ein ge-
setzlicher Zuschlag von 2,50 EUR

erhoben. Bitte bedenken Sie,
dass die Notdienst-Apotheken
am folgenden Tag auch gedffnet
haben.

Der Apothekennotdienst ist eine
Service-Leistung der Apotheken,
die lhnen helfen soll, Arzneimit-
tel auch auBerhalb der Ladendff-
nungszeiten zu erhalten.

Alle Angaben ohne Gewahr! Es
sind die tagesaktuellen Aushan-
ge in den offentlichen Apotheken
zu beachten! Weiterhin kdnnen
auch die bundesweit einheitli-

Notdienst

chen Notdienstservices der ABDA
genutzt werden: Unter der Num-
mer 0800/0022833 sind die
Notdienst habenden Apotheken
rund um die Uhr abrufbar. Aus
dem Festnetz ist Anruf unter Tel.
0800/0022833 kostenlos, per
Mobiltelefon ohne Vorwahl un-
ter Tel. 22833 kostet jeder Anruf
pro Minute sowie jede SMS 69
Cent.

Weitere Informationen finden Sie
unter
www.abda.de/notdienst.html.

Warnwesten im Auto sind seit dem 1. Juli 2014 Pflicht

Verkehrswacht Jilich rét zu einer Weste pro Insasse

Seit dem 1. Juli 2014 muss in je-
dem PKW eine Warnweste mitge-
flihrt werden. Wahrend man bei
der Farbe noch zwischen gelb, rot
oder orange wahlen darf, ist die
DIN-Norm vorgeschrieben: Die
Westen missen DIN EN 471:2003
+ A1:2007 oder

EN 1SO 20471:2013 entsprechen.
Die neue Regelung betrifft alle
Pkw, Lkw und Busse; bisher mus-
sten die Westen nur in Dienst-
fahrzeugen mitgefihrt werden.
.Mit der Warnwestenpflicht fur
PKW wird die Sicherheit von Au-
tofahrern bei einem Unfall oder
einer Panne verbessert. Beson-
ders nachts oder bei Ddmmerung
erhoht sich die Sichtbarkeit von
Personen durch das Tragen einer
Warnweste deutlich. Oft ent-
scheidet es sich in Sekunden-
bruchteilen, ob Personen auf der
Fahrbahn von den Fahrern heran-
nahender Fahrzeuge rechtzeitig
wahrgenommen  werden oder
nicht. Nur wenn jemand rechtzei-
tig gesehen wird, kann durch eine
Bremsung oder ein Ausweichma-
nover ein ZusammenstoB vermie-
den werden”, so Erich Freiburg,
Geschaftsfihrer der Verkehrs-
wacht Jilich.

Um die Sicherheit aller Fahrzeug-
insassen zu garantieren, rat die
Verkehrswacht Jilich dazu, im-
mer genligend Westen an Bord zu
haben. ,Es gibt Situationen, in
denen es besser ist, wenn alle
Insassen das Fahrzeug verlassen”,

Seit dem 1. Juli 2014 muss in jedem PKW eine Warnweste vorhanden sein. Die Verkehrswacht Jilich rat, fir
jeden Insassen eine Weste bereit zu halten. Sie solfte im Inneren des Wagens griffbereit verstaut werden.

erldutert Erich Freiburg. ,Daher
ist es auch notwendig, geniigend
Warnwesten dabei zu haben. Si-
cherheit sollte immer an erster
Stelle stehen und eine Warnwe-
ste kostet schlieBlich auch kein
Vermdgen.” Wer in den bevorste-
henden Sommerferien mit dem
Auto im Ausland Urlaub machen
mochte, sollte in jedem Fall aus-
reichend Westen an Bord haben.
So muss in vielen europdischen
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Nachbarlandern jede Person, die
den PKW auBerhalb geschlosse-
ner Ortschaften bei einer Panne
oder einen Unfall verlasst, eine
Weste tragen.

In einigen Landern ist die Warn-
weste auch fiir Motorradfahrer vor-
geschrieben. Vor Fahrtantritt soll-
te man sich Uber die Regelung im
jeweiligen Land informieren. Die
NRW-Verkehrswachten hatten das
Mitfiihren von Warnwesten in PKW

.Lokaler gehts nicht!”

2006 auf der Hauptversammlung
der Landesverkehrswacht NRW als
verkehrspolitische Forderung erho-
ben. Die Verkehrsminister der Léan-
der einigten sich auf ihrer Konfe-
renz im April 2013 auf eine Warn-
westen-Pflicht. Umgesetzt wurde
sie durch die 48. Verordnung zur
Anderung StraBenverkehrsrechtli-
cher Vorschriften durch das Bun-
desverkehrsministeriums im Au-
gust 2013.

a
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Freialdenhoven feiert neue Majestdten

Wie jedes Jahr lud die St.-Mauri-
tius-Schiitzenbruderschaft Freial-
denhoven an Fronleichnam zum
traditionellen  Vogelschuss ein.
Nach dem morgendlichen Kirch-
gang und der anschlieBenden Fron-
leichnamsprozession durch Dir-
boslar, begann um 11.00 Uhr der
Friihschoppen.

Bei wechselhaftem Wetter aber
weitgehend angenehmen Tempe-
raturen begann am friihen Nach-
mittag das KonigsvogelschieBen.
Als erstes waren die Bambinis an
der Reihe, die Ihre Prinzenwiirde
mit dem Soft-Air-Gewehr aus-
schieBen. Diesen Titel sicherte
sich wie im Vorjahr Laura Hérnig
mit 34 Ringen.

AnschlieBend folgte das SchieBen
um die Jungschitzenwiirde, und
auch hier gewann eine alte ,Be-
kannte”. Svenja Roth wurde mit
dem 30. Schuss zum dritten Male
Jungschiitzenprinzessin.

Infolge legten die Ehrenkénige das
Gewehr an. Diesen begehrten Ti-
tel sicherte sich nach hartem
Kampf mit dem 36.Schuss Schiit-
zenbruder Udo Wassenhoven.

Es folgten die Ehrenschiisse vom
amtierenden Kénig Thomas Hor-
nig, Ortsbiirgermeister Hans Ak-
kens, Ehrenbrudermeister Hans-
Peter Lenzen und Brudermeister
Dietmar Wirtz-Aretz auf den Ko-

nigsvogel, bevor die Altschitzen
den Vogel anvisierten. Leider fand
sich dieses Jahr kein Anwarter, so
dass nach der ersten Pflichtrunde
das SchieBen eingestellt wurde.
Dies tat der guten Stimmung aber
keinen Abbruch, alle Besucher fei-
erten weiter bei kiihlen Getran-
ken am Bierwagen, bei leckeren
Kaffee und Kuchen in der Cafete-
ria oder schlemmten am Grill mit
Bratwurst, Grillfleisch und Brat-
kartoffeln.

Wie schon in den Jahren zuvor
gab es natirlich auch wieder eine
Hipfburg fir unsere kleinen Ga-
ste. Im weiteren Vorlauf des Nach-
mittags fand selbstverstandlich
auch wieder das bekannte Bier-
fass-SchieBen flir unsere Besucher
statt. Mit groBer Begeisterung
nahmen die Teilnehmer das Ziel
ins Visier.

Nachdem alle SchieB-Konkurren-
zen abgeschlossen waren, wurde
noch weiter in geselliger Runde
gefeiert. Ein gemiitliches mitein-
ander zwischen den Schitzen, den
anderen Ortsvereinen und der
Bevdlkerung.

Aber schon am Vortag waren die
Schitzen aktiv und es war Treffsi-
cherheit gefordert. Mittwochs
fand namlich das jéhrliche Dorf-
pokalschieBen statt. Hier wurden
die Titel in den Konkurrenzen Ju-

gend, Damen, Herren und Mann-
schaft ausgeschossen. Anschlie-
Bend feierte man selbstverstand-
lich in gemutlicher Runde weiter.
Jetzt fangen die Planungen der
St. Mauritius Schitzen fir das im

September stattfindende Schiit-
zenfest an. Der diesjdhrige Maje-
stdtenball und der groBe Festzug
am Sonntag wird ein Erlebnis fir
alle teilnehmende Schitzen und
Besucher. (TH)

Auszeichnung bewahrter Kraftfahrer und -fahrerinnen

durch die Verkehrswacht Jilich e.V. - Antrag erforderlich

Jilich. Die von der Deutschen Ver-
kehrswacht gestiftete Auszeich-
nung kann Kraftfahrern und -fah-
rerinnen verliehen werden, die
sich als verkehrssicher bewdhrt
haben und sich gleichzeitig ver-

pflichten, auch weiterhin durch
umsichtiges, riicksichtsvolles und
hilfsbereites Verhalten im Stra-
Benverkehr anderen Verkehrsteil-
nehmern Vorbild zu sein. Die Aus-
zeichnung wird in Bronze (10 Jah-

re), Silber (20 Jahre), Silber mit
Eichenkranz (25 Jahre), Gold (30
Jahre), Gold mit Eichenkranz (40
Jahre) und als goldenes Lorbeer-
blatt fiir 50 Jahre Fahrzeit verlie-
hen. In einer Feierstunde im Ver-

&:ll\as”
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...simply more

KodlInstraBBe 67 ¢ 52351 Diiren

Schuf » Spart * Onthopidie
Meisternletriel

FuBkompetenzzentrum

* med. FuBpflege

haeft-heidk hel de

¢ Sportartikel

e AT T
Tel.: 02421-16499
Fax: 02421-2099781
www.schuhfachg

MEFH'STO Wir sind fir Sie zertifiziert nach DIN EN ISO 13485 : 2012

Sernler

superfit
—

* Schuhfachgeschaft

* Orthopéadische MaBschuhe

¢ Einlagen nach Mal3

¢ Zurichtung an Konfektionsschuhen

* Pedographie (FuBmessung mit Computer)

¢ Bandagen u. Kompressionsstriimpfe
 Therapie u. Prophylaxe Schuhe (Diabetes)

¢ moderne Schuhreparatur

GIESSWEIN =~ ' tzssye

&/

orthopadie
schuhtechnik

Think!

Shoes For Actives

)

VISION WALK

I

kehrstibungspark in Jilich-Koslar
am Donnerstag, 23. Oktober 2014,
werden die Auszeichnungen um
16 Uhr vorgenommen. Dazu er-
folgt fiir die Antragsteller eine
gesonderte Einladung. Der Antrag
mit Infoblatt ist Montag, Diens-
tag und Donnerstag von 8.30 bis
11.30 Uhr in der Geschéftsstelle -
Tel. 02461/56242 und Fax 02461-
621003 - im Verkehrsiibungspark
erhdltlich. Antrdge konnen zu je-
der Zeit im Laufe des Jahres ge-
stellt werden und miissen spéate-
stens bis Mitte August bei der
Verkehrswacht Jilich vorliegen.

E-MAIL service@rmp.de

FON 01801 260-000 (Ortstarif)
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Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie
Koloproktologischer Schwerpunkt
Adipositaschirurgie

ab 1. Juli unter neuer Leitung

1]] T11T1E1nnrl .

j-"rnllmmm T

Dr. med. Mario Dellanna
Chefarzt

Leistungsspektrum

l-mmr“ﬂ'“ - ,

B Minimalinvasive, laparoskopische Operationen B Diinndarm: lleus, Crohn, Angiodysplasie
und thorakoskopische Eingriffe, Mediastinoskopie, (Blutungen), Tumoren
Transanale endoskopische Mikrochirurgie B Dickdarm: Divertikel (Aussackungen), Crohn,
B Schilddriise: Struma und Tumoren Colitis, Tumoren
B Nebenschilddriise B Bauchwand: Hernien (Leisten-/Schenkel-/
B Speiserdhre: Refluxkrankheit, Achalasie Nabel- und Narbenbriiche)
B Lunge: Bullae (Blasenbildung), B Endosonographie (3D) des Rektums,
Pneumothorax, Tumoren Analmanometrie
B Zwerchfell: Hernien (Briiche) B Enddarm: Himorrhoiden, Fistel, Darmvorfall,
X Inkontinenz, Sacralnervenstimulation
B Leber / Gallenwege: Gallensteine, Tumoren
. . B Notfallmedizin, Traumanetzwerk
W Pankreas (Bauchspeicheldriise): . .
Chron. Pankreatitis (Entziindung), Tumoren B Portimplantation
B Magen: Ulcera (Geschwiire), Tumoren B Schrittmacher-und Defibrillatoreingriffe
Adipositaschirurgie B Wundbehandlung

ERFAHRUNG-KOOPERATION -KOMPETENZ - VERTRAUEN - Wir sind fiir Sie da-24 Stunden am Tag-365 Tage im Jahr

St.-Antonius-Hospital Eschweiler, Klinik fiir Allgemein-, Viszeral-, Thoraxchirurgie
Koloproktologischer Schwerpunkt - Adipositaschirurgie
Akademisches Lehrkrankenhaus der RWTH Aachen - Katholische Kirchengemeinde St. Peter und Paul

Dechant-Deckers-Str. 8 « 52249 Eschweiler « Tel.: 02403 /76-1208 « ach@sah-eschweiler.de ® www.sah-eschweiler.de
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Komm mit in die Riickenschule

KindgemaBe Riickenschule in der integrativen Kindertagesstatte Regenbogen in Aldenhoven

Erfolgreicher Abschluss 2014

Trotz aller Diskussionen und Auf-
kldrung zum Thema ,Bewegungs-
mangel in der Kindheit”, sitzen
unsere Kinder im Durchschnitt
vier bis funf Stunden téglich. Auch
Kinder haben schon muskulare
Verspannungen und klagen Uber
Riickenschmerzen. Ubergewichti-
ge Kinder tragen das Risiko von
Wirbelsdulenschaden oder auch
anderen Folgeschdden (z. B: Dia-
betes).

Kinder haben von Natur aus ei-
nen hohen Bewegungsdrang und
viele kreative Ideen, wie sie ihren
Korper erleben, spiiren und aus-
probieren mochten. In der Kinder-
riickenschule fordern wir unsere
Kinder in, (ber und mit Bewe-
gung. Physische Aspekte der Ge-
sundheitsférderung finden Beach-
tung. Kraft, Ausdauer, Koordina-
tion und Haltungsschulung stehen
im Focus der Forderung.

In Auseinandersetzung mit heraus-
fordernden Bewegungssituationen
lernen Kinder innerhalb von Be-
wegungsspielen, Bewegungspar-
cours oder Bewegungsgeschichten
ihren Korper und ihre Sinne kom-
petent einzusetzen und Heraus-
forderungen zu bewéltigen. Die
Leistungsfahigkeit des Herz-Kreis-
lauf-Systems und das Immunsy-

stem werden im spielerischen Auf-
bau gestirkt. Uber die angebote-
nen Bewegungsaktivitdten kommt
es zur Kraftigung der Muskulatur
des Rumpfes mit aufgerichteter
Korperhaltung. Eine aufrechte,
selbstbewusste  Kdrperhaltung
beugt Haltungsschwachen vor. Eine

Hagelschaden_—x

an lhrem Fahrzeug?

Glas Service | Ausbeultechnik | www.car-magic.net

IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE

Ob Werbung, Image oder Corporate Design — wir rlicken Ihre Produkte und Dienst-
leistungen, die gesamte Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir, ich freue mich auf Sie.

gesunde Erndhrung mit mdglichst
frischen und naturbelassenen Le-
bensmitteln liefert Stoffe und Mi-
neralien, die das Kind benétigt,
um die Wirbelsdule stabil aufzu-
bauen und stabil zu halten. Im Hin-
blick auf die Einschulung im Som-
mer bieten breitangelegte Wahr-
nehmungs- und Bewegungsange-
bote den Kindern die Méglichkeit,
die Entwicklung der Kdrperkontrol-
le, die Schulung der Konzentrati-
on, die Forderung der differenzier-
ten Wahrnehmung und die reali-
stische Einschatzung von Situatio-
nen zu erfahren, zu erproben und
weiterzuentwickeln. Die korperli-
che Prdsenz und die Bewegungs-

kompetenz bestimmen maBgeb-
lich die Bewdltigung der sozialen
und materiellen Anforderungen
des kindlichen Alltags. Sicheres
und kompetentes Bewegungsver-
halten starkt die physischen und
psychischen Fahigkeiten im Kind,
und macht es korperlich und emo-
tional stark fir seinen weiteren
Entwicklungsverlauf,

Wir hoffen, in den Vorschulkin-
dern ein stabiles Fundament fir
den Schulstart vorbereitet zu ha-
ben. Allen Vorschulkindern wiin-
schen wir fiir die Schule alles Gute.
Karin Ruch

Physiotherapeutin/
Kinderriickenschulleiterin

NYYRMP

RAUTENBERG MEDIA & PRINT VERLAG KG
KasinostraBe 26-28 - 53842 Troisdorf - www.rmp.de

sk

4w MEDIENBERATER

Johannes Henkel

s FON
moBIL 0177 3840060
E-MAIL j.henkel@rmp.de

02452 7390

I10
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Musikalische Zeitreise mit der Vocalwerkstatt Jiilich

U-60er erobern das Rock-und Popmuseum in Gronau

Jilich/Gronau. Die Bihnengarde-
robe von ,King Elvis” oder Hand-
schuhe der einstigen Filmdiva
Marlene Dietrich zum Greifen
nahe - das erlebten 22 Teilneh-
mer des Angebots ,U-60 und kein
bisschen leise” im Rock- und Pop-
museum Gronau.

Mit der Vocalwerkstatt Jilich
machten sie sich auf eine Zeitrei-
se durch 100 Jahre Popularmusik.
Das Museum griindete Rock-Le-
gende Udo Lindenberg vor rund
zehn Jahren in seiner Geburts-
stadt Gronau. Die Sammlung bie-
tet Klange, Fotos, Videos und na-
trlich Exponate berlihmter Mu-
siker.

Weiter fiihrte die Reise in die Lan-
desmusikakademie Heek. Mit
dem selbst gestalteten Pro-
gramm, dem Singen von Ever-
greens, Schlagern, Folk-und Pop-
songs geht ein musikreicher Tag
zu Ende. Am kommenden Morgen
lieBen sich die Jilicher Senioren
auch noch in einen ,Drumcircle”
einladen, um erste Grundlagen

=

o

AP

== R
von Percussion und Trommeln zu
lernen. An jedem Dienstagnach-
mittag treffen sich die Hobbysan-

ger/-innen zwischen 16 und 17.30

Uhr im Jilicher Kulturbahnhof. Die
Initiatoren der Vocalwerkstatt,
Martin te Laak und Angéla Schra-
ven-Waldeck, wiirden auch gerne

neue ,U-60er” willkommen hei-
Ben, die den Chor verstarken.
Weitere Informationen:
www.vocalwerkstatt.de

Treff der Nationen im Siersdorfer Freizeitheim

Siersdorf.- Im Siersdorfer Freizeit-
heim war schwer was los. Der
. Treff der Nationen” war ein Voll-
treffer, der alle Erwartungen iber-
traf. Multi Kulti gibt es schon seit
Ende der 70er Jahre, als das Heim
fur die Jugend in Siersdorf, dem
anerkannten ,Sozialen Brenn-
punkt”, gegriindet wurde und mit
Hilfe des Kreises Diiren finanziert
wird. Mit den Sozialpddagogin-
nen Wilma Gernert und Doris
Schmid hat die Einrichtung ein
tolles Betreuer-Team Sozialpéd-
agoginnen, die mit Einfallsreich-
tum, Einfihlungs- und Durchset-
zungsvermdgen das Haus zu ei-
nem standigen Anziehungspunkt
fur die Jugend aus Siersdorf und
Umgebung gemacht haben.

Der Event an dem sonnigen Sams-
tag war nicht allein fir die Jugend
gedacht. Sie verkdrperten zwar
die Mehrheit der rund 160 Anwe-
senden, auch Mdtter, Vater und
GroBeltern feierten mit und be-
staunten das vielfdltige Mitmach-
Programm, welches hier geboten
wurde und leisteten ihre kulinari-
schen Beitrage dazu. In einem
Programm voller Vielfalt bewie-
sen die Kids ihr Kénnen mit Téan-

zen und Gesangen zum Teil auch
mit orientalischer Folklore. Toll
die gemischte Breakdance-Hipp-
Hopp-Vorflihrung und das Gang-
nam-Style-Tanz-Quartett.  Aber
auch das Musical-Duett der 15-
jahrigen Maima und der Leiterin
Wilma Gernert, die mit umfang-
reichem  Stimmvolumen  (ber-
raschte. Fir eine Uberraschung
sorgte das Duo Fabio und Fabian
mit ihren Jonglier-Kiinsten. Da
staunte selbst Blrgermeister Lo-
thar Tertel, der sich zusammen
mit seinem Allgemeinen Vertre-
ter Horst Wassenhoven und den
Ratsneulingen Ralf Classen und
Dennis Stotzer von den gelunge-
nen Integrationsbemiihungen die-
ses Hauses Uberzeugen konnte.
Deren Bedeutung unterstrich der
Blrgermeister mit dem Hinweis,
dass in der Gemeinde Aldenho-
ven 60 verschiedene Nationen
vertreten sind. Von der hohen Fre-
quentierung der Einrichtung wa-
ren auch die beiden Mitglieder
des Integrationskreises Lothar
Thielen und Aisha Kaplakarslan
Uberrascht. Hohepunkt des Nach-
mittages war der Auftritt von
Wilan aus Kéln, einer bildhb-

schen tiirkischen Bauchtanzerin,
ein absoluter Profi mit toller Aus-
strahlungskraft. Sie zog nicht nur
die anwesenden Manner in ihren
Bann. Ihr gelang es auch, einigen
jungen Madchen die geschmeidi-
gen Tanzbewegungen zu vermit-
teln. Fir das leibliche Wohl der
vielen Gaste gab es die Auswahl
zwischen der deutschen Kaffee-
tafel und dem orientalischen Lahn-

Pizza, die hilfsbereite tiirkische
Mitter gezaubert hatten und
ebenso reiBenden Absatz fanden.

www.familienratgeber.de

Der Online-Service fiir
Menschen mit Behinderung
und ihre Angehorigen.

()
Ein Angebot der E)

acun, einer delikaten tirkischen J
HauptstraBe 69 WwEAT Y H: i g'___ —
52499 Baesweiler-Setterich = r!1""" _m_ " Vin, Eni
24 Std. Ruf: 02401-608948 e N m

Privat:
BettendorferstraBe 22 a
52457 Aldenhoven-Siersdorf

* Bestattungsvorsorge

in allen Preisklassen.

* Ihr kompetenter Ansprechpartner in der Region um
Aldenhoven fiir alle Fragen rund um eine Bestattung.

» Auf Wunsch ratenfinanzierte Bestattungen

* FEinzigartig im Bereich der Individualbestattung
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Schlafstorungen:
dem Alltagsstress entkommen und innere Ruhe finden

Wer dauerhaft gestresst ist,
kennt das Geflhl, sich nachts oft
stundenlang ruhelos in den Kis-
sen herumzuwalzen. Am nachsten
Morgen fiihlt man sich dann wie
gerddert, wodurch man noch we-
niger mit Stress am Arbeitsplatz,
Arger mit dem Partner oder Geld-
sorgen umgehen kann. Die eine
oder andere unruhige Nacht ist in
der Regel noch zu verkraften -
entwickelt sich die Schlaflosigkeit
jedoch zu einem Dauerzustand,
verschlimmert sich die Situation
fur die Betroffenen kontinuierlich.
Schlafmangel fiihrt haufig zu Uber-
miidung, Gereiztheit und mdgli-
cherweise sogar zu depressiven
Verstimmungen. Auch geht er oft
mit einer verminderten Lei-
stungsfahigkeit und Konzentrati-
onsproblemen einher - nicht ge-
rade die besten Voraussetzungen,
um seine Arbeit erfolgreich zu
meistern. Dadurch entsteht ein
Teufelskreis, der von Betroffenen
nur sehr schwer durchbrochen
werden kann.

Was man gegen Schlafstérungen
unternehme kann

Wer vor lauter Alltagsstress nicht
mehr durchschlafen kann oder
dauerhaft unruhig und iberlastet
ist, greift aus Verzweiflung viel-
leicht zu chemischen Schlaf- und
Beruhigungsmitteln und geht da-
durch das Risiko einer Medika-
mentengewShnung ein. Besser
sind natiirliche Arzneimittel wie
etwa Neurexan, die nicht zu einer

T
e 4
] 1

e

v ]

PRSI e 1 =

Kdrperlich kann sich Stress durch Schlafstérungen, Nervositét und innere
Unruhe ausdriicken. Foto: djd/Neurexan/corbis

Medikamentenabhangigkeit fiih-
ren kénnen und dank ihrer natiir-
lichen Inhaltsstoffe fiir mehr Aus-
geglichenheit und innere Ruhe
sorgen, ohne zu ermiiden. Die ent-
haltene Passionsblume lindert
beispielsweise nervds bedingte
Unruhezustande, wahrend Hafer
gegen Erschépfungszusténde und
Uberforderung hilft. Kaffee senkt
darliber hinaus die Nervositat und
das Zinksalz der Baldriansaure
besanftigt unruhige Schlafstérun-
gen.

Warum Licht einen Wachzustand
signalisiert

Am besten schlafen Betroffene in
vollkommener Dunkelheit. Stra-
Benlaternen, Leuchtreklamen
oder Nachtlichter verhindern ei-
nen erholsamen Schlaf. Selbst das

Arbeiten am Computermonitor vor
dem Schlafengehen kann die
Nachtruhe stéren. Schon eine Vier-
telstunde helle Beleuchtung ge-
niigt, um die Ausschiittung des
Schlathormons Melatonin zu dros-
seln. Stattdessen wird bei Licht
die Produktion von Serotonin an-
gekurbelt, das den Kreislauf an-
regt und wach macht. Wer auf-
grund seines Berufes als Backer,
Krankenschwester oder FlieB-
bandarbeiter ,die Nacht zum Tag”
machen muss, bringt seine innere
Uhr meist gehérig durcheinander.
Die Betroffenen leiden dadurch
quasi unter einem dauerhaften
Schlafentzug und kommen in
stressigen Zeiten nicht zu den drin-
gend bendtigten Erholungspha-
sen.

apotheke
am alten turm

MarienstraBBe 1

52457 Aldenhoven
Tel. 0 24 64-17 54
Fax: 0 24 64-52 63

Alte TurmstrafBe 26

52457 Aldenhoven
Tel. 0 24 64-14 96
Fax: 0 24 64-52 63

APOTHEKE

GESUNDHEIT IM ZENTRUM

-

@

IEN

www.apotheke-aldenhoven.de
info@apotheke-aldenhoven.de

Stets mide zu Bett gehen

Auch wenn es banal klingen mag:
Wenn man von Stress geplagt
wird, hilft es grundsatzlich, erst
dann ins Bett zu gehen, wenn man
sich tatsdchlich mide fiihlt. Wol-
len die Augen hingegen partout
nicht zufallen, sollte man lieber
wieder aufstehen und sich mit
monotonen Dingen wie etwa dem
Zusammenlegen von Wdsche ab-
lenken. Spannende Fernsehsen-
dungen oder Krimis sind im Bett
hingegen genauso tabu wie Ar-
beit, die innerlich aufwihlt und
die notige Bettschwere vertrei-
ben kann. Weitere Tipps fur einen
besseren Schlaf finden sich auch
unter  www.entspannung-und-
beruhigung.de.

Tipps fir einen gesunden Schlaf
- Ein sogenanntes Schlaftagebuch,
in dem stérende Ereignisse und
Gedanken sowie die Schlafzeiten
festgehalten werden, kann dazu
beitragen, die Ursachen fir Schlaf-
storungen herauszufinden und
entsprechende Ldsungen zu fin-
den.

- Durch Entspannungstechniken
wie etwa Yoga und Meditation
kann man seine Belastbarkeit in
Stresssituationen starken.

- Wer regelmaBig Sport treibt,
baut Stresshormone ab, macht
seinen Korper mide und damit
Lschlafbereit”.

- Ein Wannenbad, ein warmes Glas
Milch oder Entspannungsmusik
am Abend kénnen auf die nachtli-
che Ruhephase einstimmen.

- Die ideale Schlafzimmertempe-
ratur liegt zwischen 15 und 18
Grad. Ist der Raum zu warm, soll-
te man vor dem Schlafengehen
kurz liften.

- Bei stressbedingten Schlafsto-
rungen empfiehlt sich der Rat ei-
nes Experten. Beispielsweise die
kostenlose Stress-Helpline steht
unter der Telefonnummer 08000-
142842 jeden Donnerstag von 17
bis 19 Uhr mit wertvollen Tipps
rund um das Thema zur Verfligung.
(mpt-14/48896).
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Stylingtipps fiir feine Haare

Die besten Tricks fiir mehr Volumen

Frauen mit feinen Haaren haben '}.'\K ]

es oft schwer, wenn es um das
Styling geht. Doch mit ein paar
kleinen Tricks kommen auch dun-
ne Haare gut zur Geltung. Wichtig
fir ausreichendes Volumen und die
Realisierung der Wunschfrisur ist
der richtige Schnitt: Stufenschnit-
te bringen feine Haare am besten
zur Geltung und sorgen automa-
tisch fur einen fiilligeren Eindruck.
Diinnes Haar sollte zudem nicht
iber die Schulter reichen, um gut
auszusehen. Auch innerlich l&sst
sich feines Haar aufpeppen.

Die hochkonzentrierten Bockshorn
+ Mikronahrstoff-Haarkapseln von
Arcon zum Beispiel enthalten Phy-
tohormone und einen Cocktail von
haarfreundlichen Mikronahrstof-
fen. Details Uber die Wirkungswei-
se der Kapseln, die in Apotheken
erhdltlich sind, gibt es online un-
ter www.wenigerhaarausfall.de. Ein guter Schnitt und eine helle Haarfarbe lassen feine Haare fiilliger wirken. Foto: djd/www.wenigerhaarausfall.de/
Bei der auBerlichen Pflege sollte  milanmarkovic-Fotolia.com

man bei feinen Haaren mdglichst

zuriickhaltend sein. Reichhaltige  waéhlen. Wer seinen Schopf nach
Pflegekuren und Haardle sind  dem Waschen mit dem Kopf nach
tabu, da sie das Haar zusatzlich unten f6hnt, zaubert Gbrigens au-
belasten. Auch bei den Shampoos  tomatisch etwas mehr Fille in die
sollte man ein auf dinne Haare Frisur. Das gilt auch fir helle Haar-
abgestimmtes  Spezialprodukt farben. Ein helles Braun und vor
allem Blondtone lassen die Haar-
pracht automatisch ein wenig vol-
ler wirken. (djd/pt)

Feine Haare vertragen nur
leichte Haarkuren, die die
Haarpracht méglichst wenig
beschweren. Foto: djd/
www.wenigerhaarausfall.de/
fotolia.com/Auremar

MedPro Sanitatshaus RoMo-Pflegedienst

Medizinische- und ambulante Alten- und Krankenpflege

Krankenpflege-Produkte Industriestr. 12
Industriestrale 12 $2I4'57 Qtldinhoven
M d P 52457 Aldenhoven FZ)Z- (())24(2;4//55(3335:‘31 o
i 1 Tel.: 02464/907595 : .
,an/ ;’)f(”gg;”l th UI}I;‘},’EH hifa Sef;:/tioig e rD Fax: 02464/907597 Plege ist Vestrauenssache! roe-mo@t-online.de
S aravefol de. = info@medpro-shop.de www.pflegedienst-roemo.de

djd/www.wenigerhaarausfall.de/ www.medpro-shop.de
fotolia.de/stefankr 77

Vertragspartner aller Kassen & Privat

Leben - Wellness - Beauty - Gesundheit
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Der Radhelm schiitzt den Kopf
der Fahrradfahrer wie ein rohes Ei

Er ist eine preiswerte Lebensversicherung und soll freiwillig getragen werden

Jilich. Auch nach dem Urteil des
Bundesgerichtshofs, dass Radfah-
rern auch ohne Helm bei einem
unverschuldeten  Unfall  voller
Schadenersatzanspruch  zusteht,
bekraftigt die Verkehrswacht
Jilich e.V. ihren standigen Appell,
den Radhelm als preiswerte Le-
bensversicherung beim Fahren
immer zu tragen. Denn er kann
bei Unféllen schwere Kopfverlet-
zungen verhindern. Im Jahr 2013
ereigneten sich in Deutschland
insgesamt 71.532 Unfalle mit dem
Fahrrad (Quelle: destatis.de); das
sind 19 Radunfélle taglich! 354
Radfahrer haben den Unfall nicht
iiberlebt. Das ist zwar ein Riick-
gang um 12,2 Prozent zu 2012,
aber eine immer noch viel zu hohe
Zahl. Die Verkehrswacht halt das

Geburtstage

80 Jahre

26.08.1934 Ruland, Hubertine,
Johanna, Aldenhoven, Ostring 10
81 Jahre

02.08.1933 Benezeder, August
Heinrich, Aldenhoven-Dirboslar,
Heerstr. 48

82 Jahre

14.08.1932 Hanf, Maria Gertrud,
Aldenhoven, Karl-Arnold-Ring 28
26.08.1932 Offermanns, Maria, Alden-
hoven-Niedermerz, In der Gracht 1
83 Jahre

05.08.1931 Herber, Maria, Alden-

Radfahren ohne Helm fiir ziemlich
leichtsinnig und ist davon dber-
zeugt, dass ,kluge Koépfe” den
Helm tragen. Bei einer Befragung
der Verkehrswacht beantwortete
ein Radfahrer mit Helm die Frage:
.Warum tragen sie den Rad-
helm?” sehr treffend so: , Ich habe
nur einen Kopf!" Besser kann
man es kaum erklaren. Viele Rad-
fahrer kénnen in Gesprachen von
Stlirzen und eigenen Unféllen be-
richten. Einige haben dann auch
die Absicht, einen Helm zu besor-
gen. Hoffentlich, bevor es zu spat
sein konnte. Aber bisher tragen
nur etwa 15 von 100 Radfahrern
den Helm. Die Verkehrswacht be-
miht sich durch Information iber
die Vorteile des Radhelms die Tra-
gequote zu erhdhen.

hoven, Martin-Luther-Str. 4

84 Jahre

17.08.1930 Schodler, Maria Gertrud,
Aldenhoven-Siersdorf, Sidstr. 2
22.08.1930 Schlagbauer, Elisa-
beth, Aldenhoven-Dirboslar, Heer-
str. 24

85 Jahre

07.08.1929 BeiB, Ludmila, Alden-
hoven-Siersdorf, Im Lohfeld 7
29.08.1929 Parting, Karl, Alden-
hoven, Patterner Ring 37

86 Jahre

05.08.1928 Anhalt, Gottlieb, Al-

Beratungsangebot

der Deutschen Rentenversiche-
rung im Rathaus Aldenhoven

Der nachste Termin des Versiche-
rungsberaters, Herrn Werner Vo-

gel findet am Dienstag, dem
29.07.2014 in der Zeit von 14.00 -
16.00 Uhr im Zimmer 15 (Erdge-
schoss des Rathauses) statt.

denhoven, Uhlandstr. 6
08.08.1928 Wehrmann, Ronald
Robert, Aldenhoven, Saarstr. 31
25.08.1928 Romer, Peter, Aldenho-
ven-Siersdorf, Bettendorfer Str. 26
87 Jahre

22.08.1927 Albrecht, Anna Maria,
Aldenhoven, Saarstr. 9

88 Jahre

02.08.1926 Maqua, Peter Wilhelm,

Daneben besteht auch die Még-
lichkeit, Gesprdchstermine zu
anderen Zeitpunkten zu verein-
baren, die dann allerdings in

Aldenhoven-Niedermerz, Hofbon-
gardstr. 2

89 Jahre

04.08.1925 Regiment, Friedrich
Wilhelm, Aldenhoven-Siersdorf,
Am Steinacker 14

94 Jahre

14.08.1920 Schavier, Maria, Alden-
hoven-Dirboslar, Geilenkirchener
Str. 1

Julich stattfinden. Diese konnen
unter der Rufnummer 02464/682-
301 (Frau Lennartz) abgespro-
chen werden.

Iiﬁd_-,-i.s.u'l'u STt

-?.n'll

Mtll’kt EbenSfeld - das ,, Tor zum Oberen Maintal“

Vir laden Sie herzlich ein, in den Gottesgarten am Obermain:

¢ unmittelbare Ndhe zur Obermain-Therme in Bad Staffelstein
175 km beschilderte Rad- und Wanderwege

« eine historische Umgebung wie Bamberg, Coburg und Vierzehnheiligen

« {iber 300 Géstebetten sowie bestausgestattete Ferienwohnungen

« die gute Frinkische Kiiche

Tourismusamt Markt Ebensfeld
Frau Lienert: Tel. 09573/9608-11

www.tourismusverein-ebensfeld.de

[=]

I
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SAMTpfoten suchen ein Zuhause

Unsere Baumkatzchen

Auch wenn man es kaum glauben
mag: diese drei kleinen Katzchen
wurden in einem Baum geboren.
Die Mutterkatze befand die Baum-
hohle in gut 2 Meter Héhe schein-
bar als gut genug, um hier ihre
Kitten zur Welt zu bringen. Da die
Familie bei Regen nass werden
konnte, gab’s den Fullservice der
Hausfrau mit Regenschirm (s.
Foto). Vor gut 3 Wochen ist die
Familie auf eine Pflegestelle um-
gezogen, die Kleinen sind jetzt
ca. 7 Wochen und bald alt genug,
um in ein neues Zuhause zu zie-
hen. Sie werden nur zu zweit, bzw.
zu einer noch jungen, bereits vor-

handenen Katze vermittelt. Beim
Umzug sind sie entwurmt, grund-
geimpft und bekommen einen an-

teiligen Kastrationsgutschein mit.
Besuchstermine unter:
SAMT e.V. Jlich

Hilfe fiir PC- und Internetanfanger

Es ist eine erfreuliche Tatsache,
dass immer mehr altere Menschen
den Einstieg in die digitale Welt
wagen. Aber trotz Starthilfen in
Anféngerkursen oder mit sonsti-
gen Hilfestellungen bleiben oft-
mals immer noch offene Fragen
oder Probleme. Beim ndchsten
L Treff @ktiv 55 plus” soll dann
gerade PC- oder Internetanfan-
gern in einer lockeren Gesprachs-

Kino: Die zwel
Mo 28.07.2014, 20.00 Uhr, Kuba

Thriller/ Drama | USA 2013 | Re-
gie: Hossein Amini | Darsteller:
Viggo Mortensen, Oscar Isaac,
Kirsten Dunst, Aleifer Prometheus
| FSK: ab 12 | Beginn: 20.00 Uhr |
Einlass: 19.30 Uhr | Laufzeit: 96
Minuten | Eintritt: 5.50 € / 5.00 €
ermaBigt | KuBa-Kino

Fesselnde Verfilmung des Best-
sellers von Patricia Highsmith mit
Hollywood-GréBen Viggo Morten-
sen, Kristen Dunst und Oscar

runde die Mdglichkeit gegeben
werden, Antworten und Hilfen auf
ihre Fragen und Problemstellun-
gen zu bekommen.

Fiir Interessenten besteht hierzu
Gelegenheit am Mittwoch, 16. Juli
um 15.00 Uhr in der Dachstein-
hiitte am Altenzentrum St. Hilde-
gard, Merkatorstr. 31 in Jilich.
Der ,Treff @ktiv 55 plus” ist ein
offener Treff, der Seniorinnen und

Senioren neben aktuellen Sach-
vortragen und geselligen Treffen
insbesondere auch den Einstieg
ins Internet ermdglichen will.

Initiatoren des ,Treff @ktiv 55
plus” sind Ehrenamtler der Infor-
mations- Hobby- und Austausch-
borse (IHA-BArse) von ,Senioren
ins Netz"” in Zusammenarbeit mit
dem Amt fur Familie, Generatio-
nen und Integration bei der

Gesichter des Januars

Isaac, die sich in einem Netz aus
Liigen und Betrug verfangen.

1962. Der Amerikaner Rydal hélt
sich in Athen als Stadtfihrer Uber
Wasser und trifft eines Tages auf
Colette und Chester MacFarland.
Er ist sofort fasziniert von den
beiden, von ihrer kultivierten Art
und der scheinbaren Leichtigkeit
ihres Lebens. Doch der Eindruck
trligt. Als Rydal die MacFarlands
in ihrem Luxushotel besucht, be-

drdngt ihn Chester, einen offen-
bar bewusstlosen Mann mit ihm
fortzuschaffen. Rydal stimmt zu
und begibt sich damit in ein dunk-
les Netz aus Mord, Eifersucht und
Intrigen.

Ein stimmungsvolles Drama um
zwei zutiefst fehlerhafte und da-
durch zutiefst menschliche Cha-
raktere, die im Griechenland der
60er Jahre um eine Frau, Geld
und ihren Seelenfrieden ringen.

www.Antiquitaeten-Dreiners-Muehle.de

REGIONALES I

02461342209
Irene.launer-hill@gmx.de
WWW.s-a-m-t.de

Stadtverwaltung Jilich. Fir Rick-
fragen stehen Margot Fromm
(02463-5965), Paul Réthlinger
(02461-54595) und Heinz-Theo
Syberichs (02461-54839) zur Ver-
flgung.

Rita Nau

Von-Pforzheim-S$tr. 5
52457 Aldenhoven

Tel.: 02464/6548

Mobil: 0157 /86053 650
energiearbeit@rita-nav.de
www.rita-nau.de

INFO@Antiquitaeten-Dreiners-Muehle.de

D-52379 Langerwehe ® Hauptstr. 154 « 02423/4078024 * 0173/4698752
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MADE IN JULICH, 2014

Um unseren auch kinstlerisch ta-
tigen Mitgliedern mehr Gelegen-
heiten zu geben, ihre Arbeiten im
Hexenturm der Offentlichkeit vor-
zustellen, hat der Kunstverein
Jillich eine neue Reihe aus der
Taufe gehoben: MADE IN JULICH.
AUSSTELLUNGSTERMINE:
09./10. August 2014 Malerei und
Skulptur (Leyens, Milstroh, Schu-
macher)

16./17. August 2014 Malerei,
Druckgrafik, Objekte, Installati-
on (Jaschke, Rahier, Stein-Arsic)
23./24. August 2014 Fotografie
(Bochem, Marquardt)

jeweils samstags / sonntags
11.00 bis 17.00 Uhr

An diesen 3 Wochenenden zeigen
die oben genannten kunstschaf-
fenden Vereinsmitglieder einen
Querschnitt ihrer Werke. Alle sind
ihrer Leidenschaft seit langen Jah-
ren verbunden, haben bei nam-

haften Kiinstlern Unterricht ge-
nommen und auf Studienreisen
ihre Erfahrungen machen konnen,
die sie mit ihren Projekten in das
nahe und ferne Europa und teil-
weise sogar nach Japan und in die
USA fiihrten. Einige von ihnen ha-
ben sich auch einen Namen in
den Medien machen koénnen.
Birgit Leyens kam wahrend eines
Urlaubs auf der griechischen Insel
Santorini 1998 zur Malerei. Nach
Anfangen in der Aquarelltechnik,
die sie auch heute noch als be-
sondere Herausforderung empfin-
det, entdeckte sie bald die Dar-
stellung mit Pastellkreiden und
erweiterte ihr Spektrum in der
Folgezeit (iberwiegend autodi-
daktisch um Acrylmalerei, ver-
schiedene Zeichenmedien und
Mischtechniken.

Wichtiger als ,der groBe maleri-
sche Wurf” ist ihr das Tun, der

BESTATTUNGEN

Alte Turmstralle 62
52457 Aldenhoven
Telefon 02464/1753

Telefax 02464/1743
BESTATTER |

PROSPEKTWERBUNG

gehort zu den effektivsten und akzeptiertesten Werbeformen!

Wo sind lhre Kunden?
Sie sie ein!

Wir verteilen gezielt, in
den von lhnen ausge-
suchten Gebieten!

VOLLBELEGUNG

Verzichten Sie auf
Streuverluste!

Aldenhoven

Haben wir Ihr
Interesse geweckt?

Johannes Henkel

Mobil 0177 3840060
E-Mail j.henkel@rmp.de

I16

NRMP

malerische Prozess, der mal kraft-
voll expressiv, mal meditativ in
kleiner sanfter Bewegung ablau-
fen kann. Malen als Gegenpol zur
Routine des Alltags, Malen aus
Freude, etwas entstehen zu se-
hen, was zuvor nicht da war, nicht
mehr und nicht weniger.

Agnes Miilstroh hat Lust am Um-
gang mit Farben und Freude am
Experiment. Sie malt seit 1964 in
Begleitung von Jlicher Kiinstlern,
wie z. B. Franz Dank, Herb Schif-
fer und seit 1994 bei Dieter Laue.
Musik und Malerei waren neben
dem Beruf der Kauffrau die ge-
liebten Tatigkeiten des ganzen
Lebens.

Karl Heinz Schumacher, KHS
schafft sowohl Bilder in O, Acryl,
Tusche oder Mischtechniken als
auch Objekte mit Werkstoffen wie
Metall, Holz oder Stein. Das All-
tagliche ist sein Sujet, wird irri-
tierend verfremdet, mit neuer Be-
deutung versehen. Seine Kompo-
sitionen erzahlen Geschichten in
einer kraftvollen Bildsprache. Teils
ratselhaft schwebend im Farbauf-
trag, teils stark konturiert fordern
sie Antworten auf gesellschaftli-
ches Verhalten im Zerrspiegel.
Ausstellungen im In- und Ausland.
Christel Jaschke gestaltet ihre Ar-
beiten durch Kombinieren ver-
schiedener Materialien, wie Sand,
Sagemehl, Papiere und Farben zu
Collagen und Objekten. Auch ihre
Acrylbilder tragen die Spuren un-
terschiedlicher Werkzeuge und die
Handschrift des kreativen Experi-
mentierens mit den Strukturen.
Gaby Rahier ist Kunstlehrerin an
der  Gesamtschule Niederzier
Merzenich. lhr kiinstlerisches Be-
tatigungsfeld umfasst neben pla-
stischen Bildern und Skulpturen

alle Techniken der Ol-, Acryl- und
Aquarellmalerei. Sie bevorzugt
ein farbintensives Erscheinungs-
bild, das sie in einer 3D-Technik
zur vollen Geltung bringt.
Mirjana Stein-Arsic hat nach ih-
rer naturwissenschaftlichen Aus-
bildung auch freie Grafik als Gast-
horerin bei Professor Sackenheim
an der Kunstakademie Disseldorf
studiert. lhre Bilder und Graphi-
ken sind Momentaufnahmen von
Prozessen, die sich standig in Form
und Farbe verandern. In neuester
Zeit werden Metallfolien als Col-
lageelemente integriert. Die neu-
en Strukturen und iberraschen-
den visuellen Effekte betonen die
Bildaussage. Ausstellungen im In-
und Ausland. Projektbeteiligun-
gen siehe www.dreieck-ev.de
Martin Marquardt widmet sich der
Fotografie. Er streift mit seiner
Digitalkamera durch die Natur auf
der Suche nach ungewdhnlichen
Motiven. Im zweiten Schritt
kommt es zum Einsatz des PC,
der die Welt mit seinen Mitteln
verandert. Es entstehen digitale
Augen, die zu véllig neuen Sicht-
weisen fiihren.

Hans Peter Bochem spiirt mit sei-
nen fotografischen Bildern in
Werkstatten oder Ausstellungen,
Landschaften und Stddten Struk-
turen auf. Vor allem die ,Riicksei-
te” der Stadt mit ihren Widersprii-
chen interessiert ihn.

Neben der Fotografie beschaftigt
er sich seit vielen Jahren mit Licht-
objekten, die sowoh! fantasievol-
le Skulpturen als auch funktiona-
le Leuchten sind. Lichtbild und
Lichtobjekt gehen eine span-
nungsreiche Verbindung ein.
Kirsten Miiller-Lehnen
Kunstverein Jiilich
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Mobelland ist lhr Echtholzexperte fiir zu Hause

Wohnen heiBt Wohlfiihlen. Allein
oder in der Familie, mit Freunden
und lieben Menschen: in lhrem
Zuhause. Wir mochten fiir lhre Woh-
nung, Ihr Haus, die besten Mébel
bieten - und das zum fairen Preis.
Eine geschmackvolle Einrichtung
mit Charme und Stil fillt einen
Raum erst mit Leben. Wir machen
lhren Wohnraum zum unverwech-
selbaren Zuhause. Individuell und
hochwertig. Und das in Echtholz.
Setzen Sie auf Klasse, natrliche
Eleganz und Komfort.

Natur pur

Immer mehr Menschen schatzen
natiirliche Einrichtungen und mas-
sive Mobel in Echtholz. Natur pur -
das ist viel mehr als Eiche rustikal
und GroBmutters Bauernschrank.
Landhaus heute bedeutet Wohn-
komfort mit nachhaltigen Rohstof-

fen. Das ist aber auch von der Na-
tur inspiriertes Design in Echtholz
und urbane Lassigkeit. Von robust
bis schlank, vom eleganten Kolo-
nialstil bis zu heller Eiche. Medi-
terran und markant. Mobelland
zeigt lhnen die ganze Bandbreite
zeitgemaBer Massivmébel.  Ob
modern oder rustikal einfach wun-
derschon. Massivholzmdbel aus
Eiche sind zu Recht Klassiker, zeit-
los schén und wollen immer wie-
der neu entdeckt werden. Wie an-
dere Holzarten kann die Oberfla-
che des Holzes gedlt, lackiert oder
gewachst werden. Suchen Sie sich
Ihr Lieblingsmébel aus! Die Eigen-
schaften von Eichenholz werden Sie
iberzeugen.

Mdbelsonderanfertigungen aller Art
Sie haben Sonderwiinsche? Dann
sind wir Ihr Partner! Sie suchen

etwas ganz Besonde-
res, Exklusives? Sie
wiinschen sich einen
Schrank nach eige-
nen Vorstellungen?
Oder Sie haben einen
eigenen TV-Schrank
entworfen? Uberzeu-
gen Sie sich selbst,
wir werden auch den
anspruchsvollsten
Kundenwiinschen
gerecht. Ganz gleich,
ob es schlicht, klas-
sisch oder etwas mo-
derner sein soll. Son-
deranfertigungen
sind flr uns an der
Tagesordnung.

Richten Sie sich ein!
In unserer Ausstel-
lung finden Sie eine breite Aus-
wahl fir jeden Wohnbereich. Ob
Kleiderschrank, Esstisch, Vitrine
oder Kommode - Mdbelland bie-
tet Qualitdt in ausgesuchter Op-
tik. Eben Echtholz der Extraklas-
se. Mobel fiir Wohnzimmer und
Schlafzimmer, flr Biiro und Esszim-
mer. Wir bauen auf den natiirlich-
sten und wohl auch schonsten
Rohstoff bei der Mdbelherstellung
- auf Eichenholz. Die erstklassige
Fertigung in Handarbeit garan-
tiert dabei Komfort und Klasse.
Wahrend des gesamten Herstel-
lungsprozesses kooperieren wir
zudem mit erstklassigen Hénd-
lern und Zulieferern - Qualitat und
Erfahrung, auf die Sie sich verlas-
sen konnen. Die besten Mdbel fiir

lhr Zuhause - das ist unser An-

spruch. Kommen Sie vorbei!
Schauen Sie sich um, lassen Sie
sich inspirieren. Bei uns finden
Sie lhre Traummobel. Natiirlich
und nachhaltig. Markant und
massiv. Eben Mobelland.

Wir freuen uns auf Sie!

Navigations-Info:

Geben Sie in Ihr Gerét folgen-
de deutsche Adresse ein: Pri-
merstr. 55 in 53940 Losheim-
Hellenthal.
Von dieser Adresse sind wir nur
noch 500 m entfernt, da wir uns
direkt am deutsch/belgischen
Grenzlibergang befinden.

Exklusive belgische Eichenmdbel

Liloy Us O :
:E Farebook

Grof3e Geburtstagsaktion!

Wegen der groBBen Nachfrage weiterhin

-20% auf alle Neubestellungen!
QO
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In Hergersberg 102 (Ndhe Krippana)
(am Grenziibergang Losheim/Eifel)
B-4760 Manderfeld BELGIEN
Tel.: 0032/80549038

e-Mail: info@moebelland.be
www.moebelland.be

Offnungszeiten:
Téglich von 9.30-18.00 Uhr, auch
an allen Sonn- und Feiertagen
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Die Gelbbauchunke

Die Gelbbauchunke ist Tier des
Monats des Landesamtes fir Na-
tur, Umwelt und Verbraucher-
schutz (LANUV NRW). Denn Bom-
bina variegata, wie sie wissen-
schaftlich bezeichnet wird, war in
den Mittelgebirgslagen von Nord-
rhein-Westfalen noch im letzten
Jahrhundert ein  haufig anzutref-
fender Lurch, stellenweise fast ein
,Massen-Tier" (Stichwort:
,Froschregen”). Heute kommt nur
noch an so wenigen Stellen vor,
dass man diese an zwei, drei Han-
den abzahlen kann. Jetzt im Juli
kommen dort die ersten Jungtie-
re des Jahrgangs 2014 zur Welt.
Ihre starke Abnahme hat sie auch
zum ,Amphib des Jahres 2014"
werden lassen — die Deutsche
Gesellschaft fir ,Herpetologie
und Terrarienkunde” hatte sie
dazu ausgewahlt.

Gelbbauchunken sind echte Son-
nenanbeter und fleiBige Insekten-
fresser. Stechmiicken haben an
einem ,Gelbbauchunken-Tim-
pel” keine Chance! Sie lieben die
Warme in voll besonnten, kleinen
Tlimpeln. In Mitteleuropa ist sie
sogar die einzige Amphibienart,
die fast ausschlieBlich in flachen
Lehmpfiitzen auf Forst- und Feld-
wegen, in Steinbriichen und Ton-
gruben lebt. Genau deswegen gibt
es in NRW kaum noch Gelbbauch-
unken, denn fast alle Forst — und
Feldwege sind asphaltiert worden

i a -
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oder sie wurden so ,sauber” mit
einer sog. wassergebundenen
Decke befestigt, dass zwar schwe-
re Land- und Forstmaschinen be-
stens fahren kdénnen, aber weder
fir Gelbbauchunken in den Wal-
dern, noch fir Schwalben, noch
fur ein durstiges Rebhuhn Regen-
wasser-Pfiitzen in der Feldflur ib-
rig sind.

Der Gesamtbestand lag nach Zah-
lungen 2013 bei etwa 20-22 Vor-
kommen, alle in Schutzgebieten.

,Die Art ist vom Aussterben be-
droht. Ihr Uberleben in NRW ist

praktisch nur noch von Natur-
schutzmaBnahmen abhangig , ihre
Rest-Populationen  beschranken
sich praktisch nur noch auf weni-
ge Schutzgebiete, unter anderem
auf Truppentibungsplatze und ei-
nige Stein- und Tonabgrabungen.
., sagte Arno Geiger, Amphibien-
experte im Landesamt fiir Natur,
Umwelt- und Verbraucherschutz
NRW (LANUV). Die urspriinglichen

Vitamin D: Nahrstoff fiir die Knochen

Vitamin D spielt dber die Regu-
lation von Kalzium und Phosphor
eine wichtige Rolle im Knochen-
stoffwechsel sowie im Nieren-
und Darmhaushalt. So ist ein
niedriger Vitamin D-Status im
Blutplasma mit geringerer Kno-
chendichte und damit einem er-
hohten Risiko von Knochenbrii-
chen verbunden e Stichwort
Osteoporose.

Immer mehr Studien zeigen, dass
es offenbar auch mit einer Riick-
bildung des Zahnhalteapparates
und chronischen Erkrankungen
wie Bluthochdruck, Diabetes
Mellitus oder bestimmten Krebs-
arten assoziiert ist.

Derzeit wird diskutiert, in wel-
chem Bereich der Vitamin D-Ge-
halt im Plasma liegen sollte. Die
Deutsche Gesellschaft fiir Erndh-
rung geht hier von mindestens

I18

50 nmol / L aus (gemessen als
25-Hydroxyvitamin D, 25(0H)D).
Wie hoch also sollte die tagliche
Zufuhr sein, um diesen Status zu
erreichen?

Lagen die Empfehlungen friiher
bei zehn Milligramm tdglich, so
wurden sie vor kurzem deutlich
erhoht auf 20 Mikrogramm (1 pg
entspricht ca. 2,5 nmol) fir alle
Altersgruppen. Oft findet man
auch die Angabe 800 IE (interna-
tionale Einheiten), da dies die
ibliche Einheit fiir die Gruppe
der verschiedenen Vitamin D-For-
men ist. Und: der Wert gilt nur
bei fehlender korpereigener Syn-
these. Im Unterschied zu ande-
ren Vitaminen, kann der Korper
Vitamin D tatsachlich selber bil-
den.

Johanna Feichtinger vom Verband
fir Unabhéngige Gesundheitsbe-

ratung e.V. (UGB) sprach beim
UGB-Erndhrungssymposium im
April 2014 dann auch von einem
eAusnahme-Vitamin mit Hormon-
charaktere.

Die aktive Form des Vitamins
Calcitriol entstehe dabei Uber
eine komplexe Reaktionskaska-
de und zwar zum groBten Teil mit
Hilfe des Sonnenlichtes aus der
Haut. Hier sei dann eine der
Hauptursachen fir die erstaun-
lich weit verbreitete leichte Un-
terversorgung zu finden: Fir die
Synthese in der Haut sei UV-B-
reiches Tageslicht vonnéten. Vie-
le Menschen seien heute aber
oft zu wenig drauBen, so Feichtin-
ger. Im Winter sei der Anteil an
UV-B-Strahlen in unseren Brei-
tengraden zu gering fir die Um-
wandlung. Solange bis dieser
wieder ausreichend angestiegen

Lebensrdume sind die kleinen
Tumpel, Hochwasserreste und Alt-
arme in den Fluss- und Bachauen.
Von dort aus besiedelten die ca.
5 cm kleinen Froschlurche die Kul-
turlandschaft und wurde wahrend
der zuriickliegenden Jahrzehnte
in Mitteleuropa zum Verlierer auf-
grund der Intensivierung in Land-
und Forstwirtschaft. Deswegen
hatte sie die Europdische Kom-
mission auf die Anhange Il und IV
der FFH Richtlinie gesetzt.

ist, musse der Korper von sei-
nem Sommerdepot zehren. In der
Regel funktioniert das auch, wo-
bei iibrigens schon zehn Minu-
ten Sonne tdglich ausreichen.
Zusatzlich empfahl Feichtinger,
auf ausreichende Zufuhr mit der
Erndhrung zu achten: Neben fett-
reichem Fisch, bei dem die Uber-
fischung der Meere einem zu
haufigen Verzehr entgegen ste-
he, gehorten unter anderem Ei-
gelb, Butter, Kase, Avocado oder
Champignons zu den Lebensmit-
teln mit einem relativ hohen Ge-
halt.

Bei Risikogruppen kénnte aller-
dings doch eine zeitweise Sup-
plementierung sinnvoll sein o wie
immer aber nur nach Absprache
mit dem Arzt oder Erndhrungs-
berater.

(Bettina Pabel, www.aid.de)
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Backen im Trend: So sparen Sie Kalorien bei Kuchen & Co.

Ein Stiick Kuchen versiBt den
Nachmittagskaffee. Mit ein paar
Tricks konnen Sie Zucker und Fett
sparen und ohne schlechtes Ge-
wissen genieBen. Das fangt be-
reits beim Teig an. So enthalten
Blatterteig, Rihrteig und Mirbe-
teig deutlich mehr Fett und Zuk-
ker als Biskuitmasse und Hefe-
teig. Wer Silikonbackformen oder
Papierbackférmchen fir Muffins
verwendet, kann sich das Einfet-
ten sparen.

Eine weitere Moglichkeit ist, das
Rezept zu variieren: Butter kann
teilweise durch die doppelte Men-
ge an Magerquark ersetzt wer-
den, was nicht nur die Kalorien-
zahl reduziert, sondern auch den
Teig lockerer macht. Zudem eig-
nen sich Magerjoghurt und GrieB
als Fettersatz. Flr siiBes Geback
kénnen Sie statt Kristall- und Rohr-
zucker auch SuBstoff verwenden.
Eine weitere kalorienarme Zuk-
keralternative sind Fruchtpulver

aus verschiedenen
Obstsorten wie
Mango und Himbee-
re. Maximal die Half-
te der Eier in einem
Rezept lasst sich
durch 2 bis 3 Esslof-
fel Wasser und eine
Messerspitze Back-
pulver pro Ei erset-
zen. Ein Quark-0l-
Teig ist eine leichte
Alternative zZum
Blatterteig,  wenn
man ihn mehrmals
ausrollt und wieder
faltet.

Auch bei der Fiillung
gibt es leichte Vari-
anten: Statt Buttercreme, Sahne
und Schokolade greifen Sie bes-
ser zu Joghurt, einer Zitronen-
quarkcreme oder Vanillepudding.
Auch Konfitlire und Kompott sind
gut geeignet. Obst bringt natiirli-
che SuBe in das Geback. Ein kalo-

rienarmer Kuchengenuss ist bei-
spielsweise eine Biskuitrolle mit
Quark und Friichten der Saison.
Ein leichter Gugelhupf gelingt mit
Joghurtbutter oder Halbfettbutter,
fettarmer Mich und getrockneten
Aprikosen. Auch die Dekoration

braucht nicht zuckerreich sein:
Bestreuen Sie den Marmorkuchen
statt mit Puderzucker mit Kakao-
pulver. Torten lassen sich leicht
und dekorativ mit Minzblattchen
und frischen Friichten schmucken.
(Heike Kreutz, www.aid.de)

Bandscheibenvorfall: Alle MaBnahmen auf einen Blick

Heftige, oft in Arme oder Beine
ausstrahlende Rickenschmerzen
stellen typische Symptome eines
Bandscheibenvorfalls dar. Meist
leiden Betroffene zudem unter
Gefiihlsstérungen oder Lahmun-
gen einzelner Muskeln. In den
meisten Fallen |6sen dauerhafte
Uberlastungen und Fehlbelastun-
gen den Vorfall aus, bei dem die
schiitzende Hille der Bandschei-
be verletzt und Gewebe aus der
Bandscheibe herausgedriickt
wird. Dieses Gewebe driickt dann
auf einen Nerv. Entgegen aller
Beflirchtungen droht aber nicht
immer eine Operation.

,80 Prozent aller Bandscheiben-
operationen sind medizinisch un-
begriindet. Mithilfe einer fundier-
ten, konservativen Therapie kon-
nen diese VerschleiBerscheinun-
gen der Wirbelsdule meist geheilt
werden”, weiB Dr. Ramin Nazemi,
praktizierender Orthopdde in Es-
sen und Vorstandsmitglied des
Arztenetzwerks orthonet-NRW. So
geniigt es oft, den Riicken etwa
zwei Wochen zu schonen und mit
entsprechenden  Medikamenten
temporar Beschwerden zu lin-
dern. AnschlieBend, wenn die
Schmerzen abgeklungen sind,
empfehlen Orthopaden zur Star-
kung von Riicken- und Bauchmus-

kulatur eine gezielte Bewegungs-
therapie. Ausgesuchte Ubungen
zur Lockerung, Dehnung und Kraf-
tigung stellen die Beweglichkeit
im Ricken wieder her. Wéarmebe-
handlungen, Elektrotherapie und
andere physikalische Anwendun-
gen schaffen zusatzliche Linde-
rung. ,Sinnvoll kombiniert, tra-
gen diese orthopddischen MaB-
nahmen in vielen Fallen dazu bei,
Bandscheiben wieder Wasser und
Vitalstoffe zuzuflihren und ihnen
ihre Elastizitdt zurlickzugeben”,
so Dr. Nazemi.

Bringen diese Therapiebausteine
jedoch keine Besserung, kommen
spezielle Spritzen unter Bild-
schirmkontrolle zum Einsatz. Die-
se lindern Schmerzen, lassen die
betroffenen Nerven abschwellen
und das geschadigte Bandschei-
bengewebe austrocknen. Lassen
die Schmerzen nicht nach oder
zeigen die betroffenen Nerven
dauerhafte Beeintrachtigungen,
die sich in Taubheitsgefihlen oder
Muskelschwache duBern, muss
operiert werden. Bei einer Ope-
ration entfernen chirurgisch tati-
ge Orthopdden das geschadigte
Bandscheibengewebe, um den
schmerzhaften Druck auf Nerven
und Rickenmark zu nehmen. Mi-
nimal-invasive Methoden werden
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von den Operateuren am hdufig-
sten eingesetzt. lhr Vorteil liegt
darin, dass sie dank kleinster Ope-
rationswerkzeuge kaum Gewebe
verletzen und Wunden so schnel-
ler verheilen. Diese sanften Ver-
fahren eignen sich zur Therapie
akuter und unkomplizierter Band-
scheibenvorfélle. Hervorgetrete-
nes Gewebe, das sich tber meh-
rere  Wirbelzwischenrdume er-
streckt oder schon ldngere Zeit
Schmerzen verursacht, erfordert
manchmal eine offene, aufwandi-
gere  Operation. ,Allerdings
schitzt ein Eingriff nicht vor ei-
nem erneuten Bandscheibenvor-
fall”, betont Dr. Nazemi. , Schmer-
zen mogen zwar nachlassen oder
gar vollig verschwinden, doch ope-
rierte Bandscheiben besitzen nicht
mehr ihre urspriingliche Elastizi-
tat. In einigen Féllen treten sogar
neue VerschleiBerscheinungen in

Dies und das

Eine Frau hatte 18 Kilo
Marihuana im Motorraum
ihres Autos versteckt, als sie
dieses zum Olwechsel in
eine Werkstatt brachte. Der
Mechaniker fand das

.Lokaler gehts nicht!”

gleicher Wirbelsdulenhéhe auf.”
Fir alle, die einen erneuten Vorfall
verhindern oder wenigstens einer
Operation aus dem Weg gehen
mdchten, steht Bewegung auf dem
Plan. Optimale Be- und Entlastung
erhélt die Elastizitdt der Band-
scheiben. Konsequenter Muskel-
aufbau durch sportliche Ubungen
schitzt die Wirbelsdule wie ein
korpereigenes Korsett und entla-
stet strapazierte Bandscheiben.
Auch Entspannungstechniken ver-
bessern langfristig die Riickenge-
sundheit, indem sie verkrampfte
Muskeln  lockern  und  zur
Schmerzlinderung beitragen.
Zwar lassen sich mithilfe dieser
MaBnahmen alterungsbedingte
VerschleiBerscheinungen  nicht
vermeiden, aber zumindest die
schmerzhaften Folgen abmildern.
Weitere  Informationen  unter
www.orthonet-nrw.de

Rauschgift und rief die
Polizei. Die Frau gab an, ihr

sei nicht klar gewesen, dass
zum Olwechsel die
Motorhaube geoéffnet
werden musse.
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rund ums haus

Schatten nach MaB |

So sehr wohl jeder sonnige Tage
genieBt: Uberhitzte Réume oder
blendende Sonnenstrahlen sind auf
Dauer lastig. Ein innen liegender
Sonnenschutz an  Dachfenstern
sorgt fur Abhilfe. Die Elemente, ob
Rollo, Jalousette oder Faltstore,
kénnen Réume komplett verdun-
keln, vor ungebetenen Blicken
schitzen, Lichtstimmungen erzeu-
gen und dekorative Akzente set-
zen. Daher ist es sinnvoll, den Son-
nenschutz passend zu den eigenen
Bediirfnissen auszuwahlen. Nicht
jeder méchte von den ersten Son-
nenstrahlen aus dem Schlaf geholt
werden und auch der Mittagsschlaf
ist in einem abgedunkelten Raum

!
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Wart hewin auf margen bei laen _fix & fatig”

‘Demontage-Verschrottung-RecycIing

Tor-Center

Garagentore Verkaufs- und Montage-Service

cln Hochhaus

gta.hochhaus@t-online.de
Tel. 02465-1030 www.gta-hochhaus.de

erholsamer. Wer die Rdume im
Dachgeschoss in erster Linie zum
Schlafen nutzt, sollte daher ein Ver-
dunkelungs-Rollo wahlen. Im Som-
mer, wenn es spdter dunkel wird,
hilft es Kindern dabei, zur gewohn-
ten Zeit einzuschlafen. Das Anbrin-
gen der Elemente ist unkompli-
ziert: So sind etwa Dachfenster von
Velux serienmaBig mit Zubehortra-
gern ausgestattet, die eine schnel-
le Montage ermdglichen und Pass-
genauigkeit gewdhrleisten. Doch
nicht nur in den Abendstunden oder
zur Schlafenszeit kann das Licht
stéren. Wer nicht geblendet wer-
den mochte, kann sich mit einem
Sichtschutz-Rollo schiitzen. Diese
Modelle eignen sich insbesondere
flr Rdume, die man nicht vollstan-
dig abdunkeln will. Durch Fiihrungs-
schienen sind sie am Dachfenster
stufenlos positionierbar. Dies gilt
auch fir Faltstores, die sich frei
nach oben und unten am Fenster

Ankauf: Altkabel - Kupfer - Messing

52457 Aldenhoven - Zehnthofstr. 17 a

Tel. 024 64/905544 - 0177/750 26 68
Offnungszeiten: Samstag 8 - 15 Uhr
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verschieben lassen. Sie mildern die
Tageslichtintensitdt ab und schaf-
fen so eine besondere Lichtstim-
mung. Das Spiel von Licht und
Schatten bringt eine interessante
Atmosphdre in das Dachgeschoss.
Wer dies reizvoll findet, sollte sein
Fenster mit einer Jalousette ausri-
sten, denn mit deren Aluminium-
Lamellen lasst sich die Durchlas-
sigkeit des Lichtes variabel regu-
lieren. Unter www.velux.de gibt es
mehr Informationen zu allen Son-
nenschutz-Varianten fiir Dachfen-
ster. Noch ein Tipp dazu: Die Pro-
dukte sind miteinander kombinier-
bar. Zusatzlich zu einem Verdunke-
lungs-Rollo  kann beispielsweise
ein Faltstore oder Sichtschutz-Rol-
lo montiert werden. Ein Sonnen-
schutz am Dachfenster ist nicht nur
an heiBen Sommertagen gefragt:
Auch im Winter kann die tiefste-
hende Sonne, etwa beim Arbeiten
am Schreibtisch, storend sein. In
diesem Fall sind Sichtschutzrollos,
Jalousetten und Faltstores eben-
falls ntzlich. Ein weiterer positi-
ver Nebeneffekt: Sonnenschutzpro-
dukte verbessern die Warmedam-
mung. Wenn sie geschlossen sind,
reflektieren sie die Warmestrah-
lung in das Rauminnere und kén-
nen so im Winter dabei helfen, Heiz-
kosten ~ zu  sparen.  Unter
www.velux.de gibt es mehr Infor-
mationen zu den verschiedenen L6-
sungen. (djd/pt)
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Warmeddmmung als Hitzeschutz?
Daran denken viele Bauherren
erst einmal nicht, wenn sie sich
beim Sanieren oder Bauen fiir ei-
nen Dammstoff entscheiden. Da-
bei kdnnen manche Dammstoffe
viel mehr als nur fiir behagliche
Wadrme im Winter zu sorgen. Die
Holzfaser ist ein echter Alleskon-
ner und schiitzt im Sommer auch
vor unangenehm heiBen Tempe-
raturen im Haus.

Holzfaserdammstoffe werden aus
frischem und unbehandeltem Na-
delholz hergestellt, das vor al-
lem bei der Waldpflege anfallt.
Zu robusten Platten verpresst,
eignen sich Dammungen aus
Holzfaser sowohl fiir die Fassade
als auch fir das Dach. Bauher-
ren, die ihr Haus 6kologisch und
nachhaltig ddmmen méchten und
Wert auf ein ganzjahrig wohnge-
sundes Raumklima legen, finden
mit Holzfaser (Infos:
www.holzfaser.net) einen optima-
len Dammstoff. Von einer solch
natlrlich geddmmten Gebdude-

rund ums haus

hillle mit Holzfaser profitieren
Natur und Mensch gleicherma-

Ben - und zwar nicht nur im Win-
ter. Das liegt am verhaltnisma-
Big hohen Eigengewicht und der
Wérmespeicherfahigkeit der
Holzfaserddmmstoffe. Dank die-
ser Puffermasse nehmen die
Holzfaserddmmstoffe die Wdrme
auf, speichern sie und geben sie
erst verzogert wieder an die Au-
Benumgebung ab. Ein groBer Teil
der Hitze gelangt im Sommer so
gar nicht in die Innenrdume be-
ziehungsweise erreicht das Haus
erst in den kuhleren Abendstun-
den, wenn wieder gellftet wer-
den kann. ,Dieser Schutzschild-
Effekt macht sich gerade an hei-
Ben Sommertagen angenehm
bemerkbar”, sagt Tobias Wie-
gand, Geschéftsfiihrer beim Ver-
band Holzfaser Dammstoffe
(VHD). ,Vor allem im Dachge-
schoss ist eine wirkungsvolle
Holzfaserddmmung eine echte
Wohltat fiir die Bewohner.” Denn
Untersuchungen zeigen, dass an

Maler & Lackierer

Gerhard Grubert
Ostring 34
52457 Aldenhoven

_,J.!‘.J'-:j-r

Tel. 02464 /584 559
Fax 02464 /584 560
Mobil 0160 97511188

heiBen Sommertagen nur weni-
ge Grad Unterschied deutlich
spirbar sind: Wahrend wir Tem-
peraturen bis 23 Grad Celsius
als ,wohl und behaglich” emp-
finden, wird es ab 26 Grad ,un-
behaglich” warm. Zeitrdume, in
denen es im Raum Uber 26 Grad
Celsius warm wird - sogenannte
,Ubertemperaturgradstunden” -
kommen mit Holzfaserddmmun-
gen weitaus weniger oft vor. Im

Vergleich zu leichteren, minera-
lischen Dammstoffen kann die
Zahl dieser unangenehmen Uber-
temperaturgradstunden im Zu-
sammenspiel  mit  Holzfaser-
ddmmstoffen in einem Dachge-
schoss um bis zu 65 Prozent re-
duziert werden. Gerade fiir Fa-
milien, die das Dachgeschoss als
Wohnraum nutzen, ist das ein
merkliches Plus an Wohnquali-
tat. (akz-o)

FEDRG

e Heizungsbau * Ol- & Gasfeuerungen

* Sanitarinstallationen

Markfestestr. 39 ¢ 52457 Aldenhoven
Telefon 0 24 64-9 90 80  Telefax 0 24 64-99 08 22

lhr Partner fur
Sanitdr & Heizung

lhr Steinmetz in
Aldenhoven -
mit vielen
attraktiven
Angeboten

Natursteine Rosenhiigel GmbH

Natursteine

Grabmalgestaltung mit personlicher Note
Malgeschneiderte Natursteine fiir Haus, Bau und Wohnen.

Bei uns sind Sie in guten Steinmetzhdnden!
Unser Team erfahrener Steinmetze stellt sich gerne lhren
Herausforderungen: zuverldssig — schnell — flexibel —

www.natursteine-rosenhuegel.de

Aldenhoven: Industriestr. 4, Tel.: 02464 -99 82 890
Aachen: Vaalser Str. 339 — Nahe Klinikum, Tel.: 0241-9559 100

kreativ

______________________rundumshaus QN

Aldenhoven Infoblatt — 11. Jahrgang — Nr. 7 — 11. Juli 2014 — Woche 28 — RMP , Lokaler gehts nicht!”

21|



PRIVATE & GESCHAFTLICHE WORTANZEIGE

IMPRESSUM

Aldenhoven InfoBlatt

www.rmp-kleinanzeigen.de

mine frei! Tel. 04742/926807 od. 0157/ Achtung Kaufe: HERAUSGEBER,
Angebo‘te 72671343 - Fordern Sie Prospekte an! N&h- u. Schreibmaschinen, Biicher, DRUCK UND VERLAG
Wohnmobil Mobel, Porzellan, Handtaschen, Be- Rautenberg

kleidung, Pelze, Tafelsilber, Miinzen,
Armband- u. Taschenuhren, Schmuck,
Bernstein. Zahle bar. Herr Braun, Tel.

Media & Print Verlag KG
Postfach 3198
53831 Troisdorf

An- und Verkauf Urlaub mit dem Wohnmobil

Preiswert und ohne Kilometer-Pau-

[\WRMP

schale! Informationen und Buchung 01;4/6431;594d X 4 FON 02241 260.0
H unter: Kaufe Armbanduhren un i
Kaufe jeden Wagen U 02242-901568, Taschenuhren FAX 02241 260-259

auch Unfall- & Motorschaden

Automobile Gerd Walther
0178 666 66 65

FAX: 02242-915047.
E-Mail: info@bowomo.de oder im
Internet: www.bowomo.de

Pelze, Miinzen aller Art, Orientteppi-
che, Modeschmuck, Garderobe, Silber-
besteck, Mdbel. Tel. 0201/85837207

Verantwortlich fir den
redaktionellen Teil: Engelbert F. J. Krips

oder 0177/4234937 e
Verantwortlich fir d
www.autoankauf-walther.de Gesuche Kaufﬁ Arnﬂbanduhren und A?]rzaeri]gvgs{eill'cNiE; Dei:k
Taschenuhren '

Pelze, Miinzen aller Art, Orientteppi-
che, Modeschmuck, Garderobe, Silber-

ERSCHEINUNG monatlich

___ Biicher __W"verschiedenes |

H besteck, Madbel. Tel. 0201/85837207 HERAUSGEBER UND V.i.S.d.P.
Sonstiges Sonstiges oder 0177/4234937 FUR DEN AMTLICHEN TEIL
Sie sind in der KULTUR- UND . . Gemeindeverwaltung Aldenhoven,
HEIMATPFLEGE Achtung Kaufe: ) . Hotline: der Biirgermeister
tatig und mochten ein neues Buch  Nah- u. Schreibmaschinen, Bicher, 02241/260400
herausgeben? Wir machen das fiir Sie: ~~ \Iobel. Porzellan, Handtaschen, Be- Internet: V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

Lektorat — Korrektur — Bildbearbeitung
— Layout —Druck. Kontaktieren Sie uns
unter: buch@rmp.de (oder 02241-
2600)

kleidung, Pelze, Tafelsilber, Miinzen,
Armband- u. Taschenuhren, Schmuck,
Bernstein. Zahle bar. Herr Braun, Tel.
0157/84477677

www.rmp-kleinanzeigen.de.
Preis fiir Privatkunden:
Ab 5,00 Euro

- Aus der Arbeit der Parteien
CDU Leo Neulen
SPD  Udo Wassenhoven

FWG Sieglinde Makovicka

Kurse/Workshops

www.STOFFLANDHAUS.de
Patchworkkurse, 3300  Stoffe,
Mariannne Schmitz, Hof am Eichbaum,
52391 VettweiB-Kelz, Tel. 02424/
901131

Ferienhaus

4-Sterne-Urlaub

im  Schatten des Indemanns.
www.veros-ferienhaus.de Tel. 02423-
3889

Ferienwohnung
Schones App. in einer ehemaligen
Miihle

(Ferienmiihle) an der Nordsee zw.
Cuxhafen + Bremerhafen - Noch Ter-

WORTANZEIGE 02241 260-400

FOTOS
Gemeindeverwaltung Aldenhoven

_ﬂ" BEKANNTSCHAFTEN
Der Weg zur Zweisamkeit

Sie lesen dfters unsere ANZEIGEN und haben noch nicht angerufen? Gerne helfen wir
Ihnen wieder eine harmonische Freundschaft / Partnerschaft zu finden.

Sie sind ALLEIN? Einsam? Rufen Sie uns einfach an unter 02202-9896127 und

Kostenlose Verteilung an die Haushalte der Gemeinde
Aldenhoven. Die Zustellung erfolgt ohne Rechtsan-
spruch. Das Amtsblattkann einzeln, gegen Erstattung der
Kosten, sowohl beim Verlag (s.0.) als auch bei der
Gemeinde Aldenhoven (1,20 Euro zzgl. Versand)
bezogen werden.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage geben nicht
unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. Alle
Nachrichten und Termine werden nach bestem Wissen,
aber ohne Gewahr veréffentlicht. Gesetzlich geschiitzte
Warenzeichen sind nicht als solche gekennzeichnet. Der
fehlende Hinweis bedeutet aber nicht die freie Nutzbar-
keit derWarenzeichen.

Fir die Richtigkeit und Vollstandigkeit von redaktionellen
Inhalten wird keine Verantwortung ibernommen.

Fir unverlangte Einsendungen aller Art sowie fiir Druck-
fehler wird keine Haftung tbernommen. Unverlangt
eingesandtes Material wird nicht zuriickgesandt. Einge-
reichte Texte und Bilder miissen frei sein von Urheber-
und Nutzungsrechten Dritter. Der Verlag wird durch den
Einreicher befugt, das Material sowohl! fiir die gedruckte
Ausgabe als auch fir elektronische Medien zu
verwenden: Bei irrtiimlich fehlender Namensnennung
am Werk (Bildnachweis) verzichtet der Einreicher auf
jegliche Forderung an den Verlag. Bei Forderungen an
den Verlag, die sich aus der Verletzung von Urheber- und
Nutzungsrechten Dritter ergeben, fordert der Verlag
Schadensersatz beim Einreicher des beanstandeten Text-
und Bildmaterials.

Der Weg zur ZWEISAMKEIT!!!

Seniorengliick — Seniorenhilfe!!!

Tel: 02202-98 96 127

PRIVAT UND GESCHAFTLICH Einfachzum Ortstarif anrufen: mit ausfiihrlicher Beratung amTelefon ab 6,- €*: WIE SIE UNS ERREICHEN
Bei eigener /Eingabe iiber das  odersenden Sie diese ANZEIGENBESTELLUNG an den Verlag per Post oder per Fax! REDAKTION 02241 260-250/-212
L Internet ab* *(Gewerblich ab 13,- Euro bzw. 14,- Euro) redaktion@rmp.de

Euro Alle privaten Kleinanzeigen ANZEIGEN 02241 260-400

kénnen im Internet ANZEIGENTEXT anzeigen@rmp.de
Kostenlos Privat 100 Zeichen € 6,- / 200 Zeichen € 7,- / 300 Zeichen € 8,- VERTEILUNG 02241 260-380
5 : Gewerblich: 100 Zeichen € 14,- / 200 Zeichen € 17,- / 300 Zeichen € 20,- h . -
veroffentlicht werden. 4 ' ' -
' inklusive Bearbeitungsgebiih. Bitte in DRUCKBUCHSTABEN ausfiilen. mail@regio-pressevertrieb.de
www.rmp-kleinanzeigen.de INFORMATION
info@rmp.de

Aldenhoven Info

ABBUCHUNGSAUFTRAG
Hiermit erméchtige ich Sie zur Abbuchung der entstandenen
Kosten fiir die nebenstehende Wortanzeige.

FAMILIENANZEIGEN
www.rmp-familienanzeigen.de

TRAUERANZEIGEN
www.rmp-traueranzeigen.de

KLEINANZEIGEN

Name/Vorname www.rmp-kleinanzeigen.de
INTERNET
Adresse www.rmp.de

www.aldenhoven-infoblatt.de

“fl&]

Telefon (fur eventuelle Riickfragen)

Bezogene Bank

BAN MEDIENBERATER
Johannes Henkel
BIC MOBIL 0177 3840060

E-MAIL j.henkel@rmp.de

Datum/Unterschrift fiir den Abbuchungsauftrag u. Auftragserteilung

e nicht!
Rautenberg Media & Print Verlag KG - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf - FAX 02241 260-422 Lokalergeht < HIC

Lokaler geht’s nicht!
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SONSTIGES I

Fiir die leichte Sommerkiiche: Brokkoli raffiniert zubereiten

Brokkoli ist ein feines Kohlgemii-
se mit einem angenehm wiirzigen
Geschmack und l&sst sich ab-
wechslungsreich zubereiten. Fir
einen leckeren Salat werden die
Réschen wenige Minuten blan-
chiert und lauwarm mit einer Krdu-
ter-Vinaigrette serviert - etwa in
Kombination mit Serrano-Schin-
ken und Pinienkernen. Fir eine
cremige Suppe wird Brokkoli in
Gemisebriihe gekocht, piriert
und mit einer Prise Muskat ver-
feinert.

Hobbykéche konnen das aroma-
tische Gemuse aber auch aus
dem Wok, zu italienischer Pasta,
in einer Quiche und als Beilage
zu Lamm, Geflligel und Fisch ge-

nieBen. Werden die Réschen ge-
dampft, kurz in etwas Butter ge-
schwenkt und mit Mandelblatt-
chen bestreut, schmecken sie als
Hauptgericht. Ein Schuss WeiB-
wein oder Zitronensaft kann das
Aroma noch verstarken. Zu lan-
ge sollte das Gemdise allerdings
nicht gegart werden, damit kei-
ne wertvollen Inhaltsstoffe ver-
loren gehen. Bereits nach 5 bis
10 Minuten in leichtem Salzwas-
ser ist Brokkoli gar und al dente,
also bissfest. Auch die Stiele sind
esshar und schmecken leicht nach
Spargel. Sie werden vor dem Ga-
ren geschélt und kreuzweise ein-
geschnitten. Brokkoli (Brassica
oleracea) gehdrt zur Familie der

Nordrhein-Westfalen sucht
die besten Wildtierfotos desJahres

Fotowettbewerb ,Wildes NRW" des Umweltministeriums und der NRW-Stiftung lauft noch bis Ende August

Mit dem Fotowettbewerb ,Wil-
des NRW" laden das NRWUm-
weltministerium und die Nord-
rhein-Westfalen-Stiftung  Natur-
schutz, Heimat- und Kulturpflege
alle Fotografinnen und Fotogra-
fen ein, ihre Bilder einzusenden,
die wild lebende Tiere in Nord-
rhein-Westfalen in ihren natrli-
chen Lebensrdumen zeigen. Die
Preise werden in zwolf Monats-

S| ARBEITSMARKT

kategorien vergeben. Als ersten
Preis loben die Veranstalter 600
Euro aus, als zweiten 400 Euro
und als dritten 300 Euro. Die neun
Viertplatzierten erhalten jeweils
150 Euro. Der Wettbewerb wurde
im September 2013 gestartet und
endet am 31.08.2014.

Jede Blrgerin und jeder Birger
kann sich mit Motiven aus NRW
bewerben. Die Fotos miissen nicht

ANGEBOTE
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sucht zuverlassige
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Kreuzblitler und ist eng mit dem
Blumenkoh!l verwandt. Wie alle
Kohlarten stammt er vom Wild-
kohl aus dem Mittelmeergebiet
ab. Der Kopf ist der noch nicht
voll entwickelte Blitenstand der
Pflanze und setzt sich aus meh-
reren kleinen Bliitenknospen zu-
sammen. Brokkoli ist kalorien-
arm (28 kcal pro 100 g) und be-
kommlicher als andere Kohlar-
ten. Das GemUse hat viele posi-
tive Inhaltsstoffe wie Vitamin C,
E und Beta-Karotin sowie die
Mineralstoffe Kalium, Kalzium,
Phosphor, Eisen und Magnesium.
Zudem ist es reich an Ballast-
stoffen und wertvollen sekunda-
ren Pflanzenstoffen.

im Zeitraum des Wettbewerbs ent-
standen sein. Bis zum 31. August
2014 kénnen Fotografinnen und
Fotografen jeweils bis zu vier Bild-
Dateien entweder auf einem Spei-
chermedium oder per E-Mail an
fotowettbewerb@mkulnv.nrw.de
einsenden. Noch einfacher geht es
mit der Upload-Funktion Cber das
Internet. Den Link dorthin, die voll-
standigen Teilnahmebedingungen
und weitere Informationen zu den
in Nordrhein-Westfalen beheima-
teten Arten finden Sie auf der Web-
seite www.fotowettbewerb.nrw.de.
Anders als in den Vorjahren ent-
scheidet (iber die Preistragerinnen
und Preistrager eine Online-Ab-
stimmung im Internet, die nach
dem Teilnahmeschluss freigeschal-
tet wird.

Die zwolf Bilder mit der meisten
Zustimmung werden pramiert und
im kommenden Jahr in einem Fo-
tokalender verdffentlicht. Die Preis-
tragerinnen und Preistrdger wer-
den im November 2014 bei einer
Veranstaltung im Haus der Stif-
tungen in Disseldorf ausgezeich-

Brokkoli wird in vielen europdi-
schen Landern angebaut und ist
ganzjahrig im Handel erhaltlich.
Von Juni bis Oktober finden Ver-
braucher in Deutschland auch hei-
misches Gemiise. Achten Sie beim
Einkauf auf Qualitat. Frische Ware
erkennt man an der kraftigen gri-
nen Farbe, an den knackigen Blat-
tern, Stielen und den geschlosse-
nen Bliitenknospen. Auch im Ge-
misefach des Kiihlschranks halt
sich Brokkoli nur wenige Tage. Falls
das Gemdse in Folie verpackt ist,
sollte sie nicht entfernt werden.
damit der Kopf langer frisch
bleibt. Blanchiert eignet sich Brok-
koli sehr gut zum Einfrieren. (Hei-
ke Kreutz, www.aid.de)

net. Ministerium und NRW-Stif-
tung lenken bei ihrer ersten ge-
meinsamen Foto-Aktion die Auf-
merksamkeit auf ein Thema, fiir
das beide Verantwortung tragen:
den Schutz der Arten und dem Er-
halt ihrer Lebensraume. ,NRW be-
sitzt eine faszinierende Natur und
Artenvielfalt, einen Schatz direkt
vor unserer Tiire. Doch diese Erfol-
ge drfen nicht driiber hinwegtdu-
schen, dass unser Naturerbe akut
bedroht ist”, sagte Umweltmini-
ster Johannes Remmel. ,Trotz er-
folgreicher  Naturschutzprojekte
steht in NRW ungeféhr die Hélfte
der heimischen Tier- und Pflanzen-
arten auf der Roten Liste.

Weltweit ist die Lage noch dra-
matischer: So liegt die gegenwar-
tige Verlustrate an Arten nach
Schatzungen 100 bis 1.000 Mal
hoher als die natirliche Ausster-
berate”, sagte Remmel. ,Wir sind
dabei, die Festplatte unserer Na-
tur unwiederbringlich zu Iéschen.
Mit dem Fotowettbewerb wollen
wir einen Fokus auf diesen alar-
mierenden Artenverlust lenken.”

r--------_—_—_-----

IHelfen Sie...

I dem Fischotter

| Unterstiitzen Sie die |
|Naturschutzprojekte der
Deutschen Otter Stiftung!

I Informationen unter:

- Deutsche Otter Stiftung
OTTER-ZENTRUM |
29386 Hankensbiittel
- Sparkasse Gifhorn-Wolfsburg I
~Kto. 16 312530, BLZ 269 513 11
www.deutsche-otter-stiftung.de
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Thre Anwaltskanzlei in Aldenhoven

Anwaltskanzlei

Wangerin

Inhaber

Giinter Wangerin

Rechtsanwalt
Diplom-Betriebswirt

Tatigkeitsschwerpunkte:
Familienrecht
Arbeitsrecht
Verkehrsrecht

Dietrich-Miilfahrt-Str. 12 ¢ 52457 Aldenhoven
Tel. (02464)5535 + 2667 * Fax (02464)2668
Rufbereitschaft 0174-327 292 1
Sie finden uns ab sofort auch im Internet unter:
www.anwaltskanzlei-wangerin.de

LENZEN

Bestattungen

Seit 1897 sind wir im Traverfall lhr kompetenter,
zuverldssiger und vertrauensvoller Ansprechpartner
in allen Fragen um die Bestattung.

BESTATTUNGSVORSORGE

Wir erledigen fiir Sie alle notwendigen Formalitéiten im Sterbefall.

52457 Aldenhoven-Freialdenhoven Dorfstraf3e 33
Telefon 024 64-17 25 und 01 71-523 94 44

Der Bestatter-
Mitglied der Innung

Thir: Thimtaamiagt e Alibdilvienicii wiiml I:‘llllﬂiﬂl I||_l|

BEZEIICUNGEI™METITUT

fa0 Plennigs
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e FEE PATTENMLEIZTLREELTAILS
l-m:E-TEH:EE'E BALS L L
ScormNe . t@holda {‘T.f
IumEri s ARTTRRCIT oy ,f
il

L 02 -GOE2TES

ni, aeedpeesn Azadimaholconne

wrrhematungchans plaonies,de

Autohaus Gobbels

KFZ-Meisterbetrieb

Wartungs- und Reparaturarbeiten an allen Fahrzeugen

Hyundai Inspektionsdienst

* Glasservice mit
Versicherungsabrechnung

* Unfallinstandsetzung

* KFZ-Gutachten

* Reifenservice

* Motortest

52457 Aldenhoven-Schleiden - Landstr. 2
Tel. 0 24 64/17 95

* Inspektionen

« TUV und AU

* Sofortolwechsel

* Bremsenservice

* Klimaanlagenservice

'\J TUIl ReiseCenter

MALLORCA

€50,

GUTSCHEIN

Geilenkirchen

Dohlenweg 9, 52511 Geilenkirchen
( +49 2451 490090

geilenkirchenl@tui-reisecenter.de
www.tui-reisecenter.de/geilenkirchenl

Bei Buchung einer Mallorca-Reise im TUI-Reisecenter Geilenkirchen erhalten Sie einen 50,00 € Gutschein fiir die Mega Fun-Spielstatten:

MF Games, Avda. Alexandre Rossellé 3,07002 Palma de Mallorca; MF Games, C/ Marbella 15 - Locales 20-23, 07610 Can Pastilla-Palma.

ZUtritt zu den

www.megafuncasino.com

I24

aktiorien. Gltig bis auf Widerruf.

Spielstétten ab 18 Jahren. Keine Barauszahlung. Dieser Gutschein ist nicht kombinierbar mit anderen Gutscheinen und Rabatt-
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