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Eine der zentralen Aufgaben der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklirung ist
die Entwicklung von Aufklirungskonzepten und Informationsangeboten, die auf die
Bedirfnisse von Jugendlichen zugeschnitten sind. Im Rahmen dieses Auftrags sollen
Informationen fir Multiplikatorinnen und Multiplikatoren bereitgestellt werden,
um diese dabei zu unterstiitzen, angemessen auf die Altersgruppe einzugehen. Um
dieser Aufgabe gerecht zu werden, ist die BZgA auf wissenschaftliche Erkenntnisse
tber die Zielgruppe, ihre Themen und ihr Informationsverhalten angewiesen und
fordert in diesem Rahmen Forschungsprojekte und Expertisen.

Die vorliegende Expertise wurde mit dem Ziel beauftragt, Informationen iiber die
Einsatzmoglichkeiten von E-Learning im Hinblick auf die Vermittlung sexual-
pidagogischer Handlungskompetenz zu erhalten. Angestrebt ist hierbei insbesondere
die Qualifizierung von semiprofessionell oder ehrenamtlich Titigen — beispielsweise
in Sportvereinen oder in der Betreuung von Jugendfreizeiten.

Obwohl E-Learning aus dem heutigen Bildungsangebot nicht mehr wegzudenken
ist, ist die Zahl von Produkten, die fiir soziales und personliches Lernen konzipiert
wurden, im Gegensatz zu dem Bereich sachorientierten Lernens, sehr gering.

Wie die Expertise zeigt, sind grundlegende didaktische Fihigkeiten nur ansatzweise
durch E-Learning erlernbar. Gleichwohl kdnnen dariiber motivierende Anregun-
gen zur Selbstreflexion gegeben und die Motivation zur Teilnahme an personal-
kommunikativen Fortbildungen angestoflen werden. Informationen aus dem
Bereich der Sexualpidagogik, die dazu fihren wiirden, die Verhaltenssicherheit
der padagogisch Titigen in unterschiedlichen sexual- und gesundheitspidagogisch
relevanten Situationen zu erhéhen, wiren leicht durch ein E-Learning-Programm
vermittelbar.

Im Rahmen der Expertise wurden Befragungen durchgefiihrt, um den Bedarfan einem
sexualpidagogischen E-Learning-Produkt sowie dessen voraussichtliche Akzeptanz
zu erheben. Dabei wurde deutlich, dass der Erfolg eines solchen Projekts in hohem
Mafe vom gewihlten Thema, der sorgfiltigen didaktischen Aufbereitung und
Realititsnihe des Materials abhingen wird.

BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG
KOLN 2009
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EINLEITUNG

In dem vorliegenden Fachheft werden Grundlagen und Konzeptideen fiir ein
E-Learning-Projekt entwickelt, das sexualpiadagogische Inhalte vermitteln soll.

Dazu werden die Begriffe ,E-Learning” und ,sexualpidagogische Kompetenz®
nidher beleuchtet, Anregungen aus anderen E-Learning-Projekten aufgegriffen und
die Ausformungs- und Verwendungsmoglichkeiten fiir ein sexualpidagogisches
E-Learning-Projekt dargestellt und bewertet. Als mogliche Adressaten eines solchen
Projektes werden exemplarisch die Sportverbiande herangezogen.

Der Nutzen dieser Verdffentlichung fiir die Leserinnen und Leser erwichst aus der
Verschrinkung sowohl von theoretischen Grundlagen und konkreter Konzept-
bildung als auch von E-Learning und Sexualpidagogik. Die Publikation enthalt
Hintergrundinformationen, die bei Uberlegungen zur Entwicklung von E-Learning-
Projekten hilfreich sein konnen. Angesprochen sind auch diejenigen Leserinnen und
Leser, die (noch) keine eigene Projektideen entwickeln wollen, sondern sich zunichst
einen Uberblick verschaffen mochten und noch mit der Frage beschiftigt sind, ob
E-Learning geeignet ist, sexualpddagogische Themen zu vermitteln.

Insoweit richtet sich diese Schrift sowohl an Fachleute der Sexualpidagogik als auch
der Medienpidagogik. Sie kann wichtige Impulse geben fiir Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter bei den Verbianden und staatlichen Einrichtungen des Gesundheits-,
Bildungs- und Sozialwesens. Schliellich ist diese Veroffentlichung auch fiir Studie-
rende pidagogischer Fachrichtungen interessant.

Die Veroffentlichung beantwortet insbesondere folgende Fragen:

* Was meint E-Learning? Welche Bereiche des E-Learning gibt es? Wie sind sie unter
pidagogischen Gesichtspunkten zu beurteilen?

* Welche E-Learning-Konzepte sind fiir sexualpidagogisches Lernen in unterschied-
lichen Kontexten nitzlich?

* Was meint sexualpidagogische Kompetenz?

* Koénnen E-Learning-Produkte sexualpidagogische Kompetenzen vermitteln? Wenn
ja, welche Kompetenzen und in welchem Ausmaf3?

* Kénnen durch Verwendung von E-Learning-Produkten auch schwierige, teilweise

tabubesetzte Priventionsthemen sinnvoll aufgegriffen werden? Wenn ja, unter
welchen Voraussetzungen und mit welchen Botschaften?
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* Was ist bei E-Learning-Projekten mit sexualpidagogischem Inhalt in Hinblick auf
Konzeption, Realisierung und Implementierung zu beriicksichtigen?

* Sind gut konzipierte E-Learning-Produkte auch fiir pidagogische Laien geeignet?
Unter welchen Bedingungen?

* Wie konnen E-Learning-Projekte in die Arbeit mit Jugendlichen (z. B. in Sport-
verbinden) eingebunden werden?
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1 E-LEARNING UND ,,SERIOUS GAMES*

1.7 Was isT E-LEARNING?

E-Learning (englisch electronic learning - elektronisch unterstiitztes Lernen) bezeich-
net alle Formen von Lernen, bei denen digitale Medien fir die Prisentation und
Distribution von Lernmaterialien und/oder zur Unterstiitzung zwischenmensch-
licher Kommunikation zum Einsatz kommen.! Der Bereich des computergestiitzten
Lernens hat sich mittlerweile in verschiedene Vermittlungsformen ausdifferenziert,
von denen einige (fir ein sexualpidagogisches E-Learning-Projekt moglicherweise
wichtige) kurz skizziert werden sollen.?

* Zu den fast schon ,traditionellen® Formen gehoren Software-Produkte, die
als Lernmedien verwendet werden. Dazu zihlen Lernsoftware (die speziell in
schulischen Kontexten gebriuchlich ist), ,Edutainment® (Lernprogramme mit
unterhaltendem Charakter) und CBT - Computer-based Trainings (Trainings-
programme in beruflichen Zusammenhingen, die beispielsweise dazu dienen,
technische Abliufe zu verstehen und anzuwenden).

* Daneben gibt es Produkte, die als Materialsammlungen tiber den Computer
abgerufen werden konnen (Bilder, Filme, Texte, Musik, Sprachaufzeichnungen
bis hin zu Powerpointprisentationen) und die als Elemente eines multimedial
angelegten Lernprozesses verwendet werden.

* Vereinzelt finden sich auch Computerspiele in geplanten Lernprozessen wieder.
Beispielsweise gibt es schulische Projekte, die Inhalte von Spielen zum Unter-
richtsgegenstand in Beziehung setzen oder unter medienkritischer Perspektive
betrachten.

1 Seite ,E-Learning®. In: Wikipedia, Die freie Enzyklopiddie. URL: http://de.wikipedia.org/w/
index.php?title=E-Learning&oldid=62986684 (Abgerufen 26. Mirz 2009)

2 In der Fachliteratur finden sich verschiedene Systematiken, die die Typen von Lernspielen
auflisten, so. z. B. bei Edegger, Francisca: Pervasive Gaming als ein neuer Weg zur Beeinflussung
von Denken und Handeln, Gabler Edition Wissenschaft, Wiesbaden 2008, S. 28 ff.
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* Wihrend die bislang genannten Formen ohne Computernetzwerke auskommen
konnten, sind Lernformen wie ,Virtuelles Klassenzimmer*} (VC - Virtual
Classroom) oder Teleteaching® auf funktionierende Netzwerke angewiesen.

* Auf das Internet und seine vielfiltigen Lernmdglichkeiten stiitzen sich neuere
Formen des E-Learning. Es existieren sowohl Websites, die Materialien, abrufbare
Lernprogramme oder Moglichkeiten zur persdnlichen Kontaktaufnahme anbieten
als auch (meist erginzend) tutorielle Angebote per E-Mail oder Chatrooms, in
denen sich die Lernenden austauschen kdnnen.

E-Learning-Produkte bewegen sich also, wie auch die Abbildung veranschaulicht,
in den beiden Spannungsfeldern softwarebasiert vs. netzbasiert sowie Lernen vs.

Spielen (s. Abb. 1).

ABBILDUNG 1: E-LEARNING-LANDSCHAFT

Netz-basiert

Web-based Learning Web-based Gaming

lernen

spielen

Software-based Learning Software-based Gaming

Software-basiert

3  Ein virtuelles Klassenzimmer bezeichnet Lehrszenarien, in denen das Internet als Kommuni-
kationsmedium fiir riumlich getrennte Lehrende und Lernende genutzt wird. Durch den Ein-
satz verschiedener Hilfsmittel kann sowohl eine Sicht-, Hér- und Sprechverbindung der Beteiligten,
wie auch ein gemeinsames und gleichzeitiges Bearbeiten von Dokumenten erméglicht werden.

Seite ,Virtuelles Klassenzimmer®. In: e-teaching.org. URL: http://www.e-teaching.org/glossar/
virtuelles_klassenzimmer (Abgerufen 26. Mirz 2009)

4 Teleteaching ist die Live-Ubertragung von Lehrveranstaltungen insbesondere von Vorlesungen
iiber Videokonferenz-Systeme.

Seite ,Teleteaching®. In: e-teaching.org. URL: http://www.e-teaching.org/glossar/teleteaching
(Abgerufen 26. Mirz 2009)
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ERLAUTERUNG

Es gibt ,reine“ Software-Losungen und es existieren Produkte, die aus-
schliefilich Giber ein Netzwerk zuginglich sind. In der Regel gibt es jedoch
»Zwischenformen®: Es wird ein Software-Produkt zur Verfiigung gestellt. Im
Verbund damit kann man tiber das Netz weitere Informationen erhalten oder
es nutzen, um sich mit anderen Lernenden iiber die Lerninhalte auszutauschen.
Umgekehrt gibt es auch netzbasierte Projekte, die Zusatzmaterial in Form von
Software zur Verfiigung stellen. Die Software kann man als CD oder DVD
beziehen oder aus dem Netz herunterladen.

Daneben gibt es ebenso ,reine“ Lernprogramme wie ,reine“ Spiele. Die
meisten E-Learning-Produkte sind aber Mischformen: Zwar besitzen sie eine
deutliche, vorgegebene Lernorientierung, gleichwohl ist es (aus motivationalen
Grinden) hiufig notwendig, fir die angestrebten Lernprozesse spielerische
Formen zu finden oder den Lernprozess als regelrechtes Spiel zu gestalten.

Idealtypisch kénnen, unter Beriicksichtigung des in der Abbildung 1 dargestell-
ten Koordinatensystems, die Produkte vier Quadranten zugeordnet werden:

1) Web-based Learning (E-Learning-Projekte mit deutlichen Lernzielvorgaben,
die sich auf Angebote im Netz stiitzen),

2) Web-based Gaming (Spielangebote im Netz wie z. B. ,World of Warcraft),

3) Software-based Learning (E-Learning mithilfe spezieller Lernsoftware, wie
z. B. Mathematik - und Vokabeltrainer),

4) Software-based Gaming (klassische Computer- und Videospiele, die als CD
oder DVD erhiltlich sind).

Die Vor-und Nachteile der jeweiligen Formen werden in den folgenden Kapiteln
noch deutlich werden.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG
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1.2 ERMOGLICHT E-LEARNING EIN ,BESSERES“ LERNEN?

~Metaanalysen vermochten keinen generellen und signifikanten Mehr-
wert von E-Learning gegeniiber den traditionellen Lehr- und Lernformen
zu identifizieren — das heift: E-Learning fiihrt nicht per se zu besseren
Lernergebnissen.”>

Die Qualitit und Wirksamkeit eines Lernangebots wird nicht (allein) vom gewihlten
Medium bestimmt, sondern durch eine angemessene didaktische und methodische
Aufbereitung des Inhalts:

LZuerst kommen die inhaltlichen und pddagogisch-didaktischen Ziele
unter Berlicksichtigung der Rahmenbedingungen, dann das didaktische
Design, und dann erst kommt das Medium“.®

Das Problem gerade der eher traditionellen Formen von E-Learning liegt in der
geringen Flexibilitit. Im Rahmen von Prisenzveranstaltungen kann viel eher auf
die aktuelle Situation, auf die Wiinsche, Vorstellungen und Fihigkeiten der Teilneh-
menden eingegangen werden. Da dieses spontane Eingehen auf Befindlichkeiten bei
E-Learning-Produkten nicht moglich ist, miissen sie sehr sorgfiltig geplant werden.

Die Vorstellung, ein E-Learning-Produkt immer wieder mit geringem personellen
Aufwand und hoher Effektivitit fir Lernprozesse einsetzen zu konnen, mag
zwar verfithrerisch sein, missachtet aber hiufig allzu deutlich werdende Grenzen.
E-Learning ist bei der Planung von Lernprozessen nur eine Mdglichkeit unter vie-
len und erfordert ggf. eine Kombination mit anderen Methoden des Lernens. In
der aktuellen Diskussion besteht die Tendenz, Mischformen zu favorisieren, z. B.
E-Learning-Programme und Prisenzveranstaltungen miteinander zu verbinden
(»Blended Learning*), weil ausschliefiliches E-Learning die sozialen Komponenten
und hier insbesondere die Austauschprozesse zwischen den Lernenden nicht aus-
reichend beriicksichtigen kann.

5 MILLER, DaMIAN: E-Learning. Eine multiperspektivische Standortbestimmung, Haupt Verlag,
Bern, Stuttgart, Wien, 2005, S. 10.
6 Ebd.:S. 10.
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1.3 DER NUTZEN VON COMPUTERSPIELEN

In der pidagogischen Diskussion wird (noch etwas zodgerlich) iiber den Nutzen von
Computerspielen gesprochen. Auch aufinternationalen Tagungen taucht manchmal
der Hinweis auf, dass Computerspiele neue Fihigkeiten trainieren”:

»What skills do these games teach? They teach the player how to mani-
pulate virtual worlds, using iconic or direct-manipulation interfaces (..)
They teach practical strategy and tactics. Many of these games embody
many important strategic concepts (...) and through repeated playing the
players learn them by experience. In fact, in some of the real-time games
the players are taught to react tactically instinctively. (..) The networked
games not only train the same tactical skills the single-player games do,
they also train the ability to form teams and act together as a team.”®

Dabei bleibt die Frage des Transfers meist ungelost: Werden Fihigkeiten erworben,
die ausschliefflich fiir virtuelle Spielwelten Giltigkeit haben, oder sind die Kom-
petenzen prinzipiell geeignet, auch in der realen Welt Anwendung zu finden? Dies
bleibt (bislang noch) eine offene Forschungsfrage. Gegenwirtig liegen lediglich
Forschungsergebnisse vor, die detailliert aufzeigen, dass bei bestimmten Spielen
spezielle Fahigkeitsbereiche angesprochen und ausgebildet werden. Einige dieser
Ergebnisse werden im Folgenden dargestellt.

Das Ergebnis einer aufwindigen empirischen Untersuchung von Kraam-Aulenbach’
zeigt beispielsweise, dass Spiele, die dazu animieren, Problemldsungsschemata
flexibel zu modifizieren, differenzierte kognitive Anforderungen an die Spielerinnen
und Spieler stellen.

Noch weitgehender sind die Untersuchungen von Gebel.!? Sie hat 30 populire
Computerspiele umfassend untersucht. Die Analyse ergab forderliche Potenziale
fur kognitive und personlichkeitsbezogene Kompetenz sowie fiir Sensomotorik.

~

Die Ubersetzung simtlicher englischen Zitate finden Sie im Anhang.

8 SANDBERG, ANDERS: Computer Generation: Visions and Demands. Paper presented at the third
international conference on Litary Applications of Synthetic Environments and Virtual Reality,
Sweden 1997 (http://www.nada.kth.se/).

9 KRAAM-AULENBACH, NADIA: Spielend schlauer. Computerspiele fordern und fdrdern die Fi-
higkeit Probleme zu ldsen; in: Fritz, Jirgen und Fehr, Wolfgang (Hrsg.): Computerspiele. Vir-
tuelle Spiel- und Lernwelten, Bundeszentrale fiir politische Bildung, Bonn 2003 (auf der dem
Band beigefiigten CD).

10 GeBEL, CHRISTA: Schnell reagieren, cool bleiben, planen und probieren: Kompetenzpotenziale

populirer Computerspiele; in: Dittler, Ullrich und Hoyer, Michael (Hrsg.): Machen Computer Kin-

der dumm? kopaed Verlag, Miinchen 2006, S. 147 ff.
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Marc Prensky hat — ausgehend von der Erkenntnis, dass man spielend gut lernen
kann - Lernmoglichkeiten durch Computerspiele fiir unterschiedliche Berufe (bis
hin zum Militir) umfassend zusammengestellt.!! Fiir konkrete Computerspiele
zeigt er auf, welchen Nutzen verschiedene Berufsfelder von diesen Spielen haben
konnten und dass Spiele einen wesentlich hoheren Motivationsfaktor aufweisen als
die traditionellen Formen des Lernens:

LIt ’s fun = not like learning a lesson is fun, but like having the best city,
or theme park, or sim family is fun.”

In einer neueren Verdffentlichung unternimmt Marc Prensky den Versuch, das
Spektrum der Lernméoglichkeiten durch Computerspiele zu umreifien.!? Er benennt
sFive Levels of Learning in Games“: 1) Learning How, 2) Learning What, 3) Learning
Why, 4) Learning Where, 5) Learning When and Whether. Mit dieser Systematik wer-
den weniger die Kompetenzbereiche umrissen, die durch Computerspiele erreicht
werden konnen, als vielmehr die Kennzeichen, mit denen sich das ,Digital Game-
based Learning” von traditionellen Formen des Lernens unterscheidet. Deutlich
wird auch, dass die Lernprozesse in allgemeine Erziehungsziele und Lernprozesse
auflerhalb der virtuellen Spielwelt einmiinden miissen:

,This comparison of the when and whether learning in the game with the
when and whether learning in the rest of life is the reason why shooting
games can help kids learn to aim, without their learning to kill.”

T PRENSKY, MARC: Digital Game-Based Learning, Selbstverlag 2000 (http://www.twitchspeed.com/).
12 PRENSKY, MARC: What Kids Learn from Video Games (http://culturalpolicy.uchicago.edu/
conf2001/papers/prensky.html).
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1.4 Was siND,,SERIOUS GAMES“?

Unter dem Begriff ,Serious Games® werden ,ernsthafte® Computerspiele verstan-
den, deren Ziele nicht ausschliefflich in der Unterhaltung und dem Spaf bestehen:

The simplest definition of serious games, then, is games that do not have
entertainment, enjoyment or fun as their primary purpose.“!3

Vielmehr geht es darum (mit Spaf§ und Freude, wenn es denn der Inhalt zulisst), ein
vorgegebenes Lernziel in einem Spielprozess zu erreichen, Kenntnisse zu erlangen,
Fihigkeiten auszubilden. Der Vorteil dieser Spiele besteht darin, die Erfahrungen,
die man nur durch Handeln erlangen kann, in einer virtuellen Umgebung machen
zu konnen, von der keine ,ernsthaften” Gefahren oder Risiken ausgehen.

Die Bereiche, in denen Serious Games entwickelt werden, sind vielfiltig: Sie reichen
von militirischen Simulationsmodellen Gber Trainings spezieller Berufsgruppen
(z. B. der Feuerwehr), Unternehmensplanspielen, Lernspielen im Gesundheits-
wesen bis hin zum Politischen, Religidsen und Kiinstlerischen. Auch der Bereich der
Erziehung bleibt nicht ausgespart, haben doch ,Educational Games“ zunehmend
Eingang in die Schulwirklichkeit gefunden. Bei all dem geht es darum, durch geeig-
nete Software das professionelle Handeln in komplexen Situationen zu verbessern.

Serious Games sind im Gesamtgeflige von E-Learning-Software der Versuch, ,ernst-
hafte“ Zielvorstellungen im Rahmen eines Spielprozesses zu erreichen. Ob die
Balance zwischen vorgegebenen Zielen und Dynamik des ,,Gameplay“ gelingt, hingt
sehr von der Adressatengruppe, ihren Motivationen, Erfahrungen und Wiinschen
ab. Steht das Lernziel eines Educational Game zu stark im Vordergrund, kommt
moglicherweise keine Spielfreude auf.

Auch der gegenteilige Fall ist denkbar: Vor lauter ,,Gimmicks® und Lernspielereien
wirken die vorgegebenen Lernziele ,aufgesetzt®, belanglos oder nicht ernsthaft
umgesetzt. Es bleibt ein schwieriges Unterfangen, eine angemessene Balance zu
finden, damit die Lernenden die angestrebten Ziele motiviert und mit Freude in
einem fiir sie attraktiven Spielprozess erreichen.

13 MicHAEL, DAVID UND CHEN, SANDE: Serious Games. Games that educate, train and inform,
Thomson Course Technology, Boston 2006, S. 21.
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1.5 ERMOGLICHEN KOMMERZIELLE COMPUTERSPIELE LERN-
PROZESSE?

Eignen sich kommerzielle Computerspiele, die zur Unterhaltung produziert wurden,
als Software fiir Lernprozesse in der Schule oder in auflerschulischen Kontexten?
Lassen sich Computerspiele als E-Learning-Software so ,umfunktionieren, dass
aus ihnen Serious Games werden?

Die motivierende Wirkung des Spiels haben sich Pidagoginnen und Pidagogen zu
allen Zeiten zunutze gemacht, um Kinder zu ,uberlisten®, das zu lernen, was sie
lernen sollen. So fehlt es auch nicht an Versuchen, ausgewihlte Spielsoftware im

Schulunterricht einzusetzen.!?

Ein umfassendes Projekt zur Verwendung von Computerspielen im Unterricht
haben Angela McFarlane u. a. an englischen Schulen entwickelt, durchgefihrt und
dokumentiert.!> Lehrkrifte wirkten an der Auswahl der Computerspiele mit, die
in den Unterricht integriert wurden. In der Einschitzung der Lernbereiche durch
die befragten Eltern iberwogen eindeutig die schulischen Lerngegenstinde wie
»Maths“, ,Spelling®, ,Reading”. Im Mittelfeld lagen ,Logical Training® und ,,Com-
puter Literacy®. Ein etwas differenzierteres, grundsitzlich aber zhnliches Bild erhilt
man durch die Einschitzung der Lehrerinnen und Lehrer. Neben ,Personal and
Social Development® waren die Bereiche ,Language and Literacy®, ,Mathematical
Development®, ,,Creative Development®, ,Knowledge and Understanding of the
World“ und schliefilich ,,Physical Development® relevant.

Bei diesen Ergebnissen ist zu beriicksichtigen, dass die Auswahl an Spielen, die fiir
schulische Kontexte geeignet sind, sehr begrenzt ist. Generalisierungen iiber das
Kompetenzspektrum, das durch Computerspiele gefordert werden kann, sind des-
halb nicht moglich. Als Ergebnis der Evaluation kann jedoch festgehalten werden,
dass bestimmte, zuvor ausgewihlte Computerspiele sinnvoll in den Unterricht von
Grund- und weiterfithrenden Schulen einbezogen werden kénnen und dass sie in
bestimmten Bereichen mdoglicherweise Lernfortschritte bei den Schiilern auslésen.

Deutlich abgehoben vom traditionellen schulischen Lernen, das sich bemiiht, Com-
puterspiele in den Lernkontext Schule zu integrieren, sind die Vorstellungen von
Shaffer.!® Spielend und unter Verwendung spezieller Software sollen die Kinder
und Jugendlichen in ,professionelle Rollen schliipfen und so die fiir ihr spiteres
Leben wichtigen Kompetenzen erwerben:

14 Die Zeitschrift ,Computer + Unterricht® (Friedrich Verlag), bringt in verschiedenen Ausgaben,
so in Heft 19 (1995) und Heft 36 (2000), entsprechende Unterrichtsbeispiele.

15 MCFARLANE ANGELA, SPARROWHAWK ANNE, HEALD YSANNE: Report on the educational use of games,
teem, department for education and skills, Cambridge 2001 (http://www.teem.org.uk)

16 SHAFFER, DAVID WILLIAMSON: How Computer Games Help Children Learn, Palgrave Macmillan,
New York 2006.
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~Each profession owns and operates a tool kit of knowledge, skills
and values (..). If we can entice kids to role-play such professions,
they ‘ll get school-based skills and learning for innovation all in
onego. (...) Let them take on the identity or role of a professional. Let them
produce the products professionals produce ...V’

Shaffer stellt verschiedene komplexe Computerspiele vor, die geeignet sein kdnnen,
diese Vorstellungen umzusetzen: von ,Civilization® bis zu ,SimCity“, ,Urban
Science® und ,Zoo Tycoons®. Er prigt dafiir den Begriff ,Epistemic Games®,
um deutlich zu machen, dass die Spieler mithilfe dieser Software professionelle
Erkenntnismodelle erwerben.

FORMEN UND SZENARIEN VON E-LEARNING

Die Vielfalt der E-Learning-Formen macht eine Differenzierung notwendig, um
die Moglichkeiten und Grenzen der jeweiligen Produkte einschitzen zu kénnen.

Grundsitzlich kann zwischen sachorientierten und problemorientierten Lern-
angeboten unterschieden werden.!8

* SACHORIENTIERTE E-LEARNING-PROJEKTE

Bei den sachorientierten E-Learning-Projekten steht die Vermittlung bestimmter
Inhalte, Stoffe und Kenntnisse im Mittelpunkt. Es geht z. B. darum, bestimmte
Kenntnisse iiber biologische Sachverhalte zu erwerben, mathematische Aufgaben
16sen zu kdnnen, Vokabeln zu lernen oder die Funktionsweise einer Maschine zu
verstehen. Es wird etwas vorgegeben, und der Lernende ist aufgefordert, dies zu
verstehen und sich anzueignen.

* PROBLEMORIENTIERTE E-LEARNING-PROJEKTE

Die an Problemen orientierten Lernangebote besitzen hiufig auch sachorientierte
Anteile. Im Mittelpunkt steht jedoch nicht der Nachvollzug des Vorgegebenen,
sondern ein selbst gesteuerter Lernprozess und eine gemeinsame Problembear-
beitung in der Gruppe. Dies fufit auf der Erkenntnis, dass relevantes Handlungs-
wissen nicht durch Vorgaben und Belehrungen vermittelt wird, sondern durch
eine aktive Selbstaneignung.

17 SHAFFER, DAVID WILLIAMSON: How Computer Games Help Children Learn, Palgrave Macmillan,
New York 2006, S. xi (Vorwort von James Paul Gee).

18 In ihnlicher Weise differenzieren auch Déring, Nicola und Fellenberg, Franziska: Soziale
Beziehungen und Emotionen beim E-Learning; in: Miller, Damian: E-Learning. Eine multi-
perspektivische Standortbestimmung, Haupt Verlag, Bern, Stuttgart, Wien, 2005, S. 135 ff.
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Im Folgenden sollen konkrete Ausformungen von E-Learning-Angeboten sowie
einzelne Aspekte des E-Learning dargestellt und zugleich bzgl. ihres Erstellungs-
aufwands bzw. ihrer Vor- und Nachteile beurteilt werden.

E-LEARNING-ANGEBOTE IN PRASENZVERANSTALTUNGEN

E-Learning-Angebote konnen als Phasen des Selbstlernens in Prisenzveranstaltungen
eingebunden werden. Dabei kann es sich sowohl um Lernsoftware handeln als auch
um Inhalte, die im Internet fiir den speziellen Lernprozess verfiigbar sind (z. B. die
Homepage der Lehrenden, auf der sich Lehrmaterialien, weiterfithrende Dokumente
usw. befinden). Bestimmte Themen eignen sich fiir freiere Selbstlernprozesse. Sinn-
voll kénnten gemeinsame Web-Recherchen sein (z. B. iber Google), das Erstellen
von eigenen Websites, das Einrichten von E-Mail- und Chatkontakten sowie das
Fihren von Online-Tagebtichern.

DiE BEDEUTUNG VON ,, AVATAREN“1’

In manchen E-Learning-Produkten gibt es interaktive Figuren (Avatare), die den
Lernprozess begleiten, Hinweise und Kommentare geben. Sie treten mit den Nut-
zerinnen und Nutzern des Programms durch Texte und/oder gesprochene Sprache
in Beziehung und reden sie in der Regel direkt an. Diese Avatare besitzen verschie-
dene Vorteile gegeniiber rein textlichen Instruktionen. Empirische Untersuchungen
belegen, dass die Lernleistungen besser ausfielen, wenn die Lernenden Giber Avatare
angesprochen wurden.? Offenbar erzeugen Avatare weniger Angst der Lernenden
vor Bewertungen, sie wirken unendlich ,geduldig® und reagieren vorurteilslos.
Avatare provozieren Neugier und reizen dazu, ihre Reaktionsmoglichkeiten spie-
lerisch auszutesten. Bei der Vermittlung sozialer Kompetenzen ist allerdings ein
hoher Aufwand bzgl. der Programmierung notwendig, um Avatare sinnvoll ein-
zubeziehen.

19 Ein Avatar ist eine kiinstliche Person oder ein grafischer Stellvertreter einer echten Person in
der virtuellen Welt, beispielsweise in einem Computerspiel.
Seite ,Avatar® (Internet). In: Wikipedia, Die freie Enzyklopidie. URL: http://de.wikipedia.org/
w/index.php?title=Avatar_(Internet)&oldid=63022875 (Abgerufen: 26. Mirz 2009)

20 Vgl. Déring, Nicola und Fellenberg, Franziska: Soziale Beziehungen und Emotionen beim
E-Learning; in: Miller, Damian: E-Learning. Eine multiperspektivische Standortbestimmung,
Haupt Verlag, Bern, Stuttgart, Wien, 2005, S. 145 ff.
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DiE DRAMATURGIE VON E-LEARNING-ANGEBOTEN

Um die emotionale Seite in die Lernprozesse zu integrieren, kann bei manchen
Projekten die dramaturgische Aufbereitung von Lehrinhalten sinnvoll sein. Die von
Frank Thiesen konzipierte D.E.S.-Methode (Dramaturgische E-Learning-Strategie)
basiert auf Geschichten, deren Verlauf die Lernenden selbst beeinflussen konnen.2!
Es geht sowohl um authentische Situationen als auch um Geschichten, die Elemente
aus Mythen oder Mirchen enthalten. Grundpfeiler dieses Ansatzes ist die ,Methode
des geheimen Wissens“: Die Lernenden erarbeiten ihr Wissen spielerisch. Nach
Bewiltigung einer bestimmten Aufgabe erhalten sie als Belohnung wichtige Infor-
mationen, die zur Losung weiterer Aufgaben wichtig sind. Damit nihert sich ein
solches E-Learning-Produkt in seiner Lernstruktur bestimmten Computerspielen,
die in dhnlicher Weise Motivation und Emotion der Spieler ansprechen (so z. B.
bestimmte Rollenspiele und Adventures).

GAME-BASED LEARNING

Die Entwicklung der E-Learning-Projekte geht in Richtung ,Video-Abenteuer-
Geschichten®, interaktive DVD’s“ oder Computerspiele, die mit bestimmten
Lerninhalten ,befrachtet” sind. In neuesten Veroffentlichungen wird dafiir der
Begriff ,Game Based Learning® verwendet.??

»Unter dem Begriff Game Based Learning wird die Anwendung von bild-
schirm-, computer- oder internetbasierten Spielen zu Lehr- und Lern-
zwecken verstanden. Dabei kann zwischen Kompetenzen unterschieden
werden, die beim Spielen eines herkdmmlichen Computer- oder Videospiels
quasi nebenbei erworben werden und Lernspielen, die gezielt fir einen
bestimmten Inhaltsbereich entwickelt wurden. Das Ziel ist die Entwick-
lung von neuen Lernmethoden, die einerseits didaktischen MafBstdben und
Lehrpldnen gerecht werden, andererseits aber auch an die Bediirfnisse und
Wiinsche der Kinder und Jugendlichen angepasst sind.“?3

Dahinter steht die Absicht, die Lernenden in besonderer Weise zu motivieren, zu
interessieren und zu einem konzentrierten Lernen anzuregen. Als Spielprozess
angelegte Software eroffnet den Weg zu einer grofleren Lernzentrierung, zu einer
aktiveren Rolle der Lernenden und fiihrt ein Stiick weg von allzu instruierenden
Lernmodellen.

21 THiesEN, FRANK: Uber die emotionalen Grundlagen des (virtuellen) Lernens; in: I-com: Zeitschrift
fiir interaktive und kooperative Medien, Band 3, Heft 1, S. 34 - 38 (2004). Vgl. auch: Déring,
Nicola und Fellenberg, Franziska: Soziale Beziehungen und Emotionen beim E-Learning; in:
Miller, Damian: E-Learning. Eine multiperspektivische Standortbestimmung, Haupt Verlag,
Bern, Stuttgart, Wien, 2005, S. 149 ff.

22 Vgl. Redaktionsteam PELe: Game Based Learning - Computerspiele in der Hochschullehre; im
Portal e-teaching.org, Portalbereich ,Didaktisches Design” (23.10.2006). Hier finden sich auch
weiterfilhrende Literaturhinweise.

23 Portal e-teaching.org, Portalbereich ,Game Based Learning & Edutainment” (3.12.2006).
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~Lernende sammeln nicht nur Wissen an, sondern lernen auch, wie Infor-
mationen zu finden sind.“**

Die auf dem Markt erhiltlichen Computer- und Videospiele eignen sich in aller
Regel nicht fur das Erreichen spezieller Lernziele. Es gibt allerdings auch Ausnah-
men. So thematisiert z. B. das Projekt ,,Environmental Detectives“ die Suche eines
Forscherteams nach der Quelle einer gesundheitlichen Bedrohung fiir eine Stadt
und vermittelt dabei sowohl biochemische Kenntnisse als auch wissenschaftliche
Arbeitsweisen.?

Es darf auch nicht verkannt werden, dass fiir die Realisierung herkommlicher
Computerspiele sehr hohe Entwicklungsbudgets zur Verfigung stehen (teilweise
mehr als eine Million Euro). Entsprechend schwer haben es Edutainment-Produkte,
Lernwelten zu erstellen, die den technischen Moglichkeiten angemessen sind.
In der Konkurrenz zu Computerspielen ziehen sie in der Regel den Kiirzeren und
etablieren sich allenfalls als Nischenprodukte. Hinzu kommt, dass die Entwicklung
der Computer- und Videospiele eindeutig in Richtung Online-Plattformen verlauft,
auf denen das gemeinsame Spielen vieler Spieler und ein intensiver Austausch
untereinander moglich werden.

DRILL- & PRACTICE-PROGRAMMEZ®

Einfache Drill- & Practice-Programme mogen fiir das Erlernen technischer Funktio-
nen in beruflichen Kontexten als Vorbereitung fiir Schulungen sinnvoll sein. Fir
Lernprozesse, die auf das Verstindnis und die Bewiltigung sozialer Situationen
gerichtet sind, sind sie unzureichend.

»~Problematisch ist in vielen Fdllen das sich dahinter offenbarende Lern-
verstdndnis, das davon ausgeht, dass das schlichte Lesen von Text bzw.
das mehr oder weniger passive Betrachten von multimedialer Information
gleichsam automatisch zu Lernen fiihrt, ohne tiefere Prozesse kognitiver
Verarbeitung anzuregen.

24 Redaktionsteam PELe: Game Based Learning - Computerspiele in der Hochschullehre; im
Portal e-teaching.org, Portalbereich ,Didaktisches Design” (23.10.2006), Abschnitt 2.1.

25 Vgl. Portal e-teaching.org, Portalbereich ,Game Based Learning & Edutainment” (3.12.2006).
Hier finden sich auch weitere Hinweise auf dhnliche Projekte sowie weiterfithrende Linksammlungen.

26 Als Drill & Practice-Programm wird Lern-Software bezeichnet, mit der durch wiederholte
Ubungen bestimmte Fertigkeiten trainiert werden konnen (etwa elementare Rechenfertigkeiten).
Seite ,Drill & Practice-Programm®. In: e-teaching.org. URL: http://www.e-teaching.org/glossar/
drill-and-practice (Abgerufen: 26. Mirz 2009)

27 PETKO, DOMINIK UND REUSSER, KURT: Das Potenzial interaktiver Lernressourcen zur Férderung
von Lernprozessen; in: Miller, Damian: E-Learning. Eine multiperspektivische Standortbestim-
mung, Haupt Verlag, Bern, Stuttgart, Wien, 2005, S. 192.
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Um Prozesse sozialen Lernens zu initiieren, miissen die Grundsitze des problem-
orientierten und situierten Lernens beriicksichtigt werden. Situierte Lernumgebun-
gen enthalten problemorientierte Aufgabenstellungen.

»Diese greifen nach Méglichkeit authentische Situationen des Praxisfeldes
auf und zeichnen sich dadurch aus, dass sie eine Komplexitdt aufweisen,
die es verunmoglicht, sie mit Routineprozeduren zu ldsen. (..) Problem-
orientierte Aufgabenstellungen verlangen zu ihrer Lésung nach einer
Verkniipfung mehrerer Wissensdomdnen, und es existieren oft mehrere
L&sungen. 8

Allerdings stellt sich dabei das Problem der aufwindigen Entwicklung der situati-
ven Problemsituationen und der grafischen Umsetzung bzw. der Verwendung von
Videoanteilen.

VIDEOSEQUENZEN IN E-LEARNING-PRODUKTEN

Die Verwendung von Videosequenzen in den Lernumgebungen von E-Learning-
Produkten bietet zahlreiche Vorteile. Videosequenzen kénnen praktische Prozesse in
ihrer Komplexitit und Variabilitit sichtbar machen und bieten gute Anniherungen
an authentische Handlungssituationen. Sie besitzen flir die Lernenden eine hohe
Anschaulichkeit und Realititsnihe. Die wiederholte Betrachtung erdffnet neue
Perspektiven und schafft Raum fiir die Analyse der sozialen Situation. Dies ermog-
licht die Objektivierung bestehender Denk- und Handlungsmuster und bietet
Chancen fiir Verhaltensidnderungen und die Entwicklung neuer Ideen.

,Mit Videoaufnahmen von komplexem, nicht perfektem alltdglichen
Geschehen kann ein Austausch tiber variable Perspektiven und Bearbei-
tungsgesichtspunkte angeregt werden. Allein die Frage, ob es sich bei
dem vorgegebenen Video um eine gelungene Praxissituation handelt,
flihrt zwischen Lernenden liblicherweise zu angeregter Diskussion. Da in
solchen Videos hdufig nicht alle Kontextfaktoren bekannt sind, ist eine
hypothetisierende Variation moglicher Konstellationen nétig, in denen das
gezeigte Geschehen sinnvoll ist.”%°

28 Ebd.: S. 194.
29 Ebd.: S. 197
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E-LEARNING IM INTERNET

Das Internet bietet neue und anregende Moglichkeiten fir Lernprozesse. ,Plattfor-
men® und ,Portale” konnen ein breites Spektrum fiir netzgestiitzte Aneignungs-
prozesse entfalten. Dazu gibt es verschiedene ,Tools“ wie Informationsseiten,
Dokumente, Bilder und Videos. Es konnen Lernaufgaben gestellt oder Selbsttests
angeboten werden. Arbeitsgruppen lassen sich ebenso bilden wie ,virtuelle Riume*
(Foren und Chatrooms). Kleine Spiele und wenig aufwindige Edutainments run-
den die Angebotspalette einer Plattform ab. Wesentlich personalaufwindiger und
beratungsintensiver (und damit kostspieliger) sind Plattformen, auf denen direkte
Netzkontakte zu Beraterinnen und Beratern moglich sind oder sogar soziale Pro-
zesse zwischen den Nutzerinnen und Nutzern initiiert, gefordert und angemessen
begleitet werden.

Internetportale fiir Jugendliche sollten vor allem so konzipiert sein, dass den Inter-
essen und Bildungsvoraussetzungen der Jugendlichen Rechnung getragen wird
und sie so zu einer aktiven und selbstbestimmten Auseinandersetzung mit den
Informationen angeregt werden.

»Fiir solche Portale miissen geeignete mediendidaktische Konzepte ent-
wickelt werden, um vor allem bildungsbenachteiligte Jugendliche dort
abzuholen, wo sie stehen und sie zu motivieren und zu unterstiitzen, sich
Bildungsangebote des Internets anzueignen und zu nutzen. 3"

Die fur Jugendliche konzipierten Portale bieten nicht nur Informationen und Bil-
dungsangebote, sondern laden auch zum Mitmachen, Mitgestalten und Diskutieren
ein. Die Portale konnen so strukturiert sein, dass flir unterschiedliche Gruppen (und
Gruppeninteressen) unterschiedliche virtuelle Riume eingerichtet werden - von
thematischen Diskussionen iiber das Lernen bis hin zur Beratung, dem entspannten
Gesprich oder dem Flirt.3!

30 BADER, ROLAND: Wohnst Du noch oder lebst Du schon (im Cyberspace)?; in: Schindler, Wolfgang
(Hrsg.): Bildung und Lernen online, kopaed Verlag, Miinchen 2004, S. 58. Hier finden sich auch
die Adressen verschiedener Internetportale speziell fiir Jugendliche (S. 57).

31 Ein Beispiel fiir eine jugendgemifle Lernplattform und fiir die Ausbildung von ,Life-Kompetenzen®
ist das frei zugidngliche Jugendnetz aus Baden-Wiirttemberg (www.jugendnetz.de). Ausfihrlichere
Informationen finden sich bei Schiffers, Birgit: Life-Kompetenz: Alltagskompetenzen fiir Jugend-
liche per Mausklick; in: Schindler, Wolfgang (Hrsg.): Bildung und Lernen online, kopaed Verlag,
Miinchen 2004, S. 211 ff.
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AUSGEWAHLTE BEISPIELE ZU E-LEARNING-
PROJEKTEN

E-LEARNING-PROJEKTE MIT SEXUALPADAGOGISCHEN
INHALTEN

Uberblickt man Art, Umfang und Inhalte der aktuellen E-Learning-Projekte, so fillt
auf, dass es nur wenige Produkte gibt, die sich mit dem Thema Sexualpidagogik
beschiftigen. Nachfolgend sollen einige dieser Projekte exemplarisch dargestellt
werden. Zunichst werden zwei Software-Produkte vorgestellt, danach Internet-
Plattformen, die den Bereich der Sexualpidagogik thematisieren.

SOFTWARE MIT SEXUALPADAGOGISCHEN INHALTEN

Um eine solche Software auf dem Markt mit einigem Erfolg anbieten zu kénnen,
missen die Lerninhalte dramaturgisch aufbereitet sein, also Geschichten und
Szenen enthalten, die Einwirkungsmoglichkeiten der Spieler zulassen. Ein élteres,
im Handel nicht mehr erhiltliches, Produkt ist die Edutainment-Software

,,BITTE NICHT STOREN!“32

Allgemeine Angaben zum Programm: Bei ,,Bitte nicht storen!“ besteht die Moglich-
keit, sich mit einem von sechs ,Kids®, die in diesem Software-Produkt ,,mitwirken®,
zu identifizieren. Bei Themen wie Sex, Liebe, Entwicklung des Korpers kdnnen die
Nutzerinnen und Nutzer dem jeweils gewihlten Kind tiber die Schulter schauen.
Und nicht nur tiber die Schulter ... Sie kdnnen sich Informationen in den Zimmern
der ,Kids* holen, kénnen mit ihnen in die Disco gehen und ihren Gesprichen zuho-
ren, kdnnen sie auf dem Schulhof begleiten und vieles mehr. Aulerdem haben sie die
Moglichkeit, eine Reihe von Themen und Tipps fiir sich ganz persénlich zu nutzen,
z. B. die Erstellung eines Zykluskalenders, die Durchfithrung eines ,Elterntests“ u. a.

Des Weiteren gibt es ein Glossar, in dem 120 Begriffe kurz erklirt werden, Adressen
von Beratungsstellen sowie eine Liste mit weiterflihrendem Informationsmaterial.

32 Ausfiihrliche Informationen zu diesem Spiel finden sich bei Fehr, Wolfgang und Fritz, Jirgen:
Computerspiele auf dem Priifstand; Serie ,Edutainment®, Bundeszentrale fiir politische
Bildung, Bonn 1996. Das Spiel wurde umfassend analysiert und im Praxisfeld ,Kinder- und
Jugendarbeit® erprobt. Die grafische Prisentation des vor zehn Jahren entwickelten Spiels ent-
spricht allerdings nicht mehr den gegenwirtigen technischen Méglichkeiten. Der nachfol-
gende Text stiitzt sich im Wesentlichen auf die genannte Veréffentlichung.
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Analyse des Programms: Die Faszinationskraft des Spiels wird zunichst durch
die Neugier auf das Thema hervorgerufen. Der Abwechslungsreichtum besteht
hauptsichlich in der unterschiedlichen, zielgruppengerechten Prisentation der
Infor-mationen. Die Animationen und Filmspots zur Verwendung von Verhi-
tungsmitteln, die geschriebenen und gesprochenen Kommentare zu den einzel-
nen Themen sind interessant, sachlich und ausftihrlich gestaltet. Die zahlreichen
Verweise, das Glossar, die Materialliste und die Adressen der Beratungsstellen bieten
interessierten Jugendlichen geniigend Material, sich weitgehend selbststindig und
ihren Interessen gemifl mit den Themen auseinanderzusetzen. Die Gestaltung
animiert dazu, sich auch mit Teilaspekten des Reizthemas Sex, die das Programm
anbietet, zu beschiftigen.

Pidagogische Beurteilung: Das Programm ist mit deutlicher pidagogischer Absicht
konzipiert worden. Kinder und Jugendliche sollen mithilfe dieses Spiels einen ange-
messenen Zugang zu sich, ihrer Umwelt und den mit der Pubertit verbundenen
Konflikten gewinnen. Dass Homosexualitit, Aids und sexuelle Gewalt dabei nicht
ausgespart werden, spricht fiir die gute Absicht von ,Bitte nicht stdren®. Auch Ver-
hiitungsmittel, Kdrperpflege, Reifungsprozesse und Infektionskrankheiten werden
weitgehend wertungsfrei und anschaulich erldutert. Informiert und verantwortungs-
bewusst zu sein, werden als Voraussetzungen fiir eine entspannte und ungefihrliche
Sexualitit deutlich.

Problematischer erscheint ,Bitte nicht storen!“ in Hinblick auf seinen ,heimlichen
Lehrplan®. Die Nutzerinnen und Nutzer kénnen sich beispielsweise selbst ein-
schitzen bzgl. Aussehen, Finanzkraft, Offenheit gegentiber anderen und Empfind-
samkeit. Die optimal zum selbst ausgewahlten Traumtyp passende Mischung fiihrt
zum Erfolg bei der ,Anmache®. Experimentiert man an dieser Stelle mit extremen
Einstellungen, zeigen sich schnell die Grenzen des Programms. Zu oft beispielsweise
fithren Topwerte beziiglich des Aussehens zum Erfolg, obwohl alle anderen Eigen-
schaften extrem niedrig eingeschitzt wurden. Damit werden Kinder und Jugendliche
moglicherweise zu der Vorstellung verleitet, man misse nur gut aussehen, um in
spezifischen Lebenssituationen erfolgreich zu sein.

FaziT

Was bleibt als Fazit? ,Bitte nicht storen!“ ist ein ernstzunehmender Versuch,
einen Problembereich aus der Welt von Kindern und Jugendlichen multimedial
aufzubereiten. In der Erprobung des Programms mit Kindern und Jugendlichen
wurde deutlich, dass es fiir sie eine gute Moglichkeit war, tiber alle mit der
Pubertit zusammenhingenden Fragen ins Gesprich zu kommen.
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Ahnliche didaktische Intentionen verfolgt auch die von einem Schweizer Verlag
angebotene Multimedia-CD:

,LIMITS®

Die nachfolgenden Informationen zu diesem E-Learning-Produkt (sowie die Stellung-
nahmen dazu) entstammen der Website des Anbieters (http://www.limits.ch). Mit-
hilfe der Inhalte dieses Produkts sollen Jugendliche ermutigt werden, ihre eigenen
Wege zu Partnerschaft und Sexualitit zu finden.

In interaktiven Spielen sollen sie sich mit Themen der Sexualitit auseinandersetzen.
Viele Fragen rund um Verhiitung, Sex, Geschlecht und sexuelle Ausbeutung werden
beantwortet. Zu den Themen auf der CD gehdren u. a.: Mann sein, Frau sein (Ideale,
Homosexualitit), Beziehungen (Flirten, Liebeskummer, Schluss machen), Sexualitit
(Definitionen, Erotik, 1. Mal, Verhiitung), Grenzen (Verletzungen im Alltag, sexuelle
Ausbeutung). Zur CD lieferbar ist ein Methodenheft (eine illustrierte Broschiire mit
padagogischen Impulsen und Vorschligen) sowie eine erweiterte Fassung (CD-ROM
limits ... pida), die zusitzliche Informationen zu sexualpddagogischen Hintergriin-
den liefert und Methodensammlungen sowie Arbeitshilfen fiir den Einsatz der CD
im Unterricht enthilt.

LLimits ist mit Jugendlichen gemacht - das ist die grofie Stdrke der CD.
Sie ist ein unaufdringlich-respektvolles, sinnliches, offenes und inhaltlich
klares Medium, anregend animiert ohne den allzu hdufig nervend iiber-
dosierten Blendwerk-Schnickschnack vieler jugendlich sein wollenden
Pop-Produkte. Sexualitat wird weder als Paradieserfahrung idealisiert
noch als Gefahrenfeld ddmonisiert, sie wird weder voyeuristisch entklei-
det noch verklemmt verdeckt. Ich bin mir sicher, dass limits Jugendlichen
gefdllt und dass sie hilft — weil sie ein Informations- und Orientierungs-
angebot fiir Interessierte ist und kein Umerziehungswerkszeug. Limits
hat Poesie, Vielfalt, aktuelle Medienhinweise, Selbstaufklarungspotential,
Kreationsmdglichkeiten und eine glaubhafte Mischung aus Verantwor-
tungsgefiihl und Spa am Spiel und lustvollem Leben.”33

33 Zitiert nach Frank Herrath, Medienpidagoge und Sozialwissenschaftler am Institut fir Sexual-
piddagogik in Dortmund
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INTERNET-PLATTFORMEN UND PORTALE MIT SEXUAL-
PADAGOGISCHEN INHALTEN

WWW.LOVELINE.DE

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung bietet mit www.loveline.de
ein seridses und nichtkommerzielles Informationsportal fur Jugendliche zu den
Themen Liebe, Verhiitung, Partnerschaft und Sexualitit im deutschsprachigen
Raum an.

Hervorgegangen ist die Online-Plattform aus der gleichnamigen CD-ROM, die
in den Jahren 1998-2000 in Einzel- und Gruppenarbeit speziell im schulischen
Kontext zum Einsatz kam. Die CD-ROM (nicht mehr erhiltlich) bot Jugendlichen
die spielerische Moglichkeit, in individueller Auseinandersetzung an beispielhaf-
ten Entscheidungs- und Konfliktsituationen Kommunikation und Handeln zu
erproben. Im Mittelpunkt der Rahmenhandlung standen Fragen zur Sexualitit
und Beziehungsgestaltung. Die spielerische Aufbereitung der Inhalte lief Raum fiir
eine Identifikation mit den Protagonisten und Protagonistinnen und verfolgte die
Absicht, Reflexion und eigenverantwortliches Handeln der Jugendlichen zu stirken.
Die umfangreiche Wissensdatenbank, auf der auch das aktuelle Online-Portal basiert,
lud zu intensiver Recherche ein.?*

Das aktuelle Internetangebot?® www.loveline.de ist ebenfalls gekennzeichnet durch
die Merkmale Information, Interaktion und Identifikation. Mit durchschnittlich
140.000 Besuchen und insgesamt tiber eine Million aufgerufenen Seiten pro
Monat ist es das dlteste und umfangreichste Internetangebot fiir Jugendliche in der
Sexualaufklirung. Zentrale Wissenselemente bilden das Liebeslexikon und 14 soge-
nannte Liebesthemen, die in einem wiederkehrenden Zyklus wechseln und fiir die
jugendlichen User jederzeit abrufbar sind. Eine differenzierte, zielgruppengerechte
Ansprache wird durch viele interaktive Zugangsmoglichkeiten erreicht. Personlich-
keitstests, Wissens- und Jump ‘n‘ Run-Spiele3® verkniipfen Inhalt mit Spielspaf3,
wihrend die Jugendcommunity mit aktuell 14.000 registrierten Usern den Wunsch
nach geschiitzten, moderierten Kommunikationsrdumen beriicksichtigt. Angemel-
dete Jugendliche haben an fiinf Tagen der Woche die Gelegenheit, miteinander oder
mit den Expertinnen und Experten des loveline-Teams zu chatten. Gisten steht
der Chat an drei Tagen zur Verfiigung. Auflerdem konnen die Jugendlichen ihre
Fragen per E-Mail oder SMS an das loveline-Team stellen, sofern sie die gesuchten
Informationen auf der Internetseite nicht gefunden haben.

34 Vgl. Huchler, Mane: CD-ROM loveline, in Forum Sexualaufklirung 3-1997, BZgA 1997, S. 11 ff.
35 Informationen entstammen den Forumsheften 3-2003 und 1-2009, BZgA
36 Als Jump ‘n‘ Run (dt. springen und rennen) bezeichnet man Computerspiele, bei denen sich
die Spielfigur laufend und springend fortbewegt und das prizise Springen einen wesentlichen Teil
der spielerischen Handlung darstellt.
Seite Jump ‘n‘ Run. In: Wikipedia, Die freie Enzyklopidie. URL: http://de.wikipedia.org/w/index.
php?title=Jump_%E2%80%99n%E2%80%99_Run&oldid=59500370 (Abgerufen: 26. Mirz 2009)
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WWW.PROFAMILIA-ONLINE.DE UND WWW.SEXTRA.DE

Eine weitere sehr bekannte und umfassende Plattform zu dieser Thematik bietet
»pro familia“ an.?” Die Website www.profamilia-online.de hilt auf {iber 200 Seiten
Informationen tiber Sexualitit, Verhiitung und Schwangerschaft bereit. Ferner gibt es
dort Literaturhinweise und Kontaktadressen. Zahlreiche Seiten bieten die Moglich-
keit, sich per E-Mail beraten zu lassen. Bis zu 350 E-Mails mit Fragen zu Beziehung
und Sexualitit gehen pro Woche in der ,pro familia“Internetberatung ein. Zahl-
reiche Landesverbinde von ,pro familia® bieten inzwischen Onlineberatungen an.
Insbesondere Jugendliche und junge Erwachsene nutzen diese Angebote. So steht
die Seite ,SEXTRA - Sex extra fiir Jugendliche® mit ca. 15.000 Usern wochentlich
an der Spitze (www.sextra.de).

Diese Arbeit ist enorm personalaufwindig. In 2005 waren es 80 Beraterinnen und
Berater, die Anfragen, je nach Beratungsschwerpunkt, beantworteten. Die am hiu-
figsten angefragten Themengebiete waren in 2004 ,Beziehung und Partnerschaft®,
SVerhiitung®, ,Allgemeine sexuelle Informationen® und ,,Schwangerschaft®. Die
Tatsache, dass vor allem Jugendliche und junge Erwachsene die Internetangebote
nutzen, lisst sich zum einen damit erkliren, dass diese Gruppe Erfahrungen im
Umgang mit Computer und Internet besitzt. Zum anderen bietet eine Beratung
tiber das Medium Computer/Internet das Gefiihl von Anonymitit.

Gleichzeitig fihrt die Beratung tiber Internetportale zu einer stirkeren Ausdifferen-
zierung der Rolle von Beraterinnen und Beratern: Die informative Seite der Bera-
tung erfolgt als Online-Wissensvermittlung, wihrend sich die direkte persénliche
Beratung auf ihre origindren Stirken stiitzen kann. Die Internetberatung kann die
personelle psychologische Beratung nicht ersetzen. Wohl aber kann tiber das Inter-
net (Mailkontakte, Mailinglisten, Chatrooms, Diskussionsforen und Tagebiicher)
die Face-to-Face-Beratung erginzt werden - z. B. tiber Verweise und allgemeine
Informationen. Das schafft aufseiten der Nutzerinnen und Nutzer moglicherweise
Ressourcen, die Probleme eigenverantwortlich anzugehen. So zeigt die Analyse
von Kommunikationssequenzen das enorme Selbsthilfepotenzial von Kontakten

im Chat.38

WWW.LUSTUNDFRUST.CH

In der Schweiz bietet die Fachstelle fiir Sexualpidagogik in Ziirich Giber das Portal
sLustundfrust” dhnliche Angebote (http://www.lustundfrust.ch). Jugendliche bis
21 Jahre kénnen ohne Voranmeldung, gratis und anonym eine ,Sexsprechstunde®
aufsuchen und Informationen zu allen Fragen rund um das Thema ,,Sex” erhalten:

37 Die nachfolgenden Angaben, Informationen und Wertungen stiitzen sich insbesondere auf
Wolz, Eberhard: Sextra.de. Emailberatung zu Sexualitit, Partnerschaft und Verhiitung im Internet;
in: Seikowski, Kurt (Hrsg.): Sexualitit und Neue Medien, Pabst Verlag, Lengerich 2005, S. 84 ff.

38 Vgl. Stumpe, Harald: Chat-Sequenzen; in: Seikowski, Kurt (Hrsg.): Sexualitit und Neue Medien,
Pabst Verlag, Lengerich 2005, S. 100 ff.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

35



36

Sexuelle Identitit, Verhiitung, Selbstbefriedigung, Schwangerschaft, HIV/Aids,
Pornografie, Schwangerschaft, Notfallverhtitung.

WWW.NICEGUYSENGINE.DE

Speziellere Themenschwerpunkte bietet die Webplattform www.niceguysengine.de.
Jungen und Midchen ab 12 Jahren sollen sensibilisiert werden, sexualisierte Gewalt
in ithrem Umfeld und in ihrem eigenen Verhalten zu erkennen. Entwickelt wurde
die Plattform von Christina Perincioli, einer Filmemacherin und Multimediapro-
duzentin in Berlin-Brandenburg. Uber Fragebogen, Texteingaben, Interviews und
Videos konnen sich die Jugendlichen mit Problemen wie Pornografie, Spaf! und
Gewalt, Stolz und Eitelkeit auseinandersetzen.

E-LEARNING-PROJEKTE ZUM ,,SOZIALEN LERNEN“

Nachdem exemplarisch einige software- bzw. netzbasierte Projekte mit sexual-
pidagogischen Inhalten vorgestellt wurden, werden nun Projekte gezeigt, die fiir
soziales und personliches Lernen konzipiert wurden. Das Angebot ist in diesem Bereich,
ganz im Gegensatz zu dem Bereich sachorientierten Lernens, sehr gering.

SOZIALES LERNEN MIT MULTIMEDIALER SOFTWARE

Die Software-Produkte, die hier vorgestellt werden, sind zum Teil bereits dlter und
verfolgen spezielle Zielrichtungen des sozialen Lernens.

,,KONFLIKTE XXL*

Das Infotainment ,Konflikte XXL* mutet von der Gestaltung her sehr ,traditionell®
an. Das Thema ,Konflikte® wird multimedial durch geschriebene und gesprochene
Texte, Videoclips und Bilder aufbereitet. Es gibt Informationen und Meinungs-
duflerungen zu einzelnen Aspekten. Moglicherweise bietet das 2002 vom Verein
fiir Friedenspadagogik Tiibingen herausgebrachte Produkt im Rahmen von Prisenz-
veranstaltungen Impulse fiir Diskussionen mit jugendlichen Teilnehmern.

»ICH BIN ICH"

Die Multimedia-CD ,ich bin ich® enthilt ,lebensweltorientierte Ideen und erlebnis-
piddagogische Mainahmen zur Stirkung der Selbstindigkeit und des Selbstwert-
gefithls von Kindern und Jugendlichen.3? Kleine Szenen aber auch Spiele und
Ubungen, Kooperationsaufgaben, Stadtabenteuer und Aufgaben zur Orientierung

39 So auf dem Cover der CD postuliert.
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machen den Inhalt dieser CD aus. Erginzt wird dies durch eine ,Bibliothek®, in der
die Grundidee des Projekts ,Kaufen tut gut** vermittelt wird und Handlungsmog-
lichkeiten im Rahmen priventiver Arbeit skizziert werden. Zudem gibt es ergin-
zende Materialien zur Arbeit mit Gruppen und zum Einsatz erlebnisorientierter
Medien. Die 1999 entwickelte CD ist ein Gemeinschaftsprojekt der Katholischen
Sozialethischen Arbeitsstelle, der Katholischen Landesarbeitsgemeinschaft Kinder-
und Jugendschutz NRW und der Arbeitsgruppe ,Soziale Arbeit interaktiv® der
Universitit GH Essen.

»SELMA®

»Selma“, ein Computer-Adventure (Buch, Regie und Produktion von Christina
Perincioli), wurde vor zehn Jahren entwickelt und behandelt die Thematik des
sexuellen Missbrauchs. Ziel der CD ist es, Informationen tiber Hilfsangebote bei
einem sexuellen Missbrauch zu vermitteln. Die Spielerinnen und Spieler begleiten
»Selma“, konnen dabei verschiedene Wege ausprobieren und herausfinden, wie
und ob Jugendimter, Polizei usw. helfen konnen. Die Szenen in der Spielgeschichte
sind mit jugendlichen Darstellerinnen gefilmt und wirken recht iiberzeugend. Die
grafische Qualitit entspricht nicht mehr den heutigen technischen Moglichkeiten.
Gleichwohl verdient die Idee, soziale Problemsituationen und Anregungen fiir
Handlungsmoglichkeiten in eine mit Filmszenen ausgestaltete Spielgeschichte
einzubinden, Beachtung.

,»DRUGCOM.DE“

drugcom.de® ist ein Projekt der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung
(BZgA), das sowohl als Internetportal zuginglich ist, als auch in Form einer
kostenlosen CD-ROM die Nutzung des Angebots als Offline-Version ermoglicht.
drugcom.de informiert Giber legale und illegale Drogen und bietet Interessierten
und Ratsuchenden die Moglichkeit, sich auszutauschen oder auf unkomplizierte
Weise professionelle Beratung in Anspruch zu nehmen. Mithilfe von Wissenstests
kann jede und jeder tiberpriifen, wie gut sie oder er iiber Alkohol, Zigaretten und
die unterschiedlichen illegalen Drogen informiert ist. Zu allen gestellten Fragen
gibt es neben den korrekten Antworten immer auch weiterfiihrende Informationen.
Jugendliche (und natiirlich auch Erwachsene) konnen in den Verhaltenstests ,,check
your drinking® und ,cannabis check” tiberpriifen, wie es um ihren persdnlichen
Umgang mit Suchtmitteln steht, individuelle Riickmeldungen und Tipps erhalten.
Ziel des Angebots ist es, die Kommunikation iber Drogen und Sucht anzuregen
und eine selbstkritische Auseinandersetzung mit dem eigenen Konsumverhalten
zu fordern.

40 Die nachfolgenden Ausfithrungen sind im Wesentlichen der Informationsbroschiire der BZgA
wIgnorieren oder informieren?” zum Projekt drugcom.de entnommen.
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,,LUKA UND DAS GEHEIMNISVOLLE SILBERPFERD"

Ein besonders bemerkenswertes Beispiel ist das von der Polizei in Zusammenarbeit
mit Pidagoginnen und Pidagogen entwickelte Spiel ,Luka und das geheimnisvolle
Silberpferd“.#! Das Spiel ist von Inhalt und grafischer Prisentation besonders fiir
Kinder im Alter zwischen acht und zwolf Jahren geeignet. Die Spielerinnen und
Spieler sollen im Stil einer Abenteuergeschichte einem Ritter helfen, wieder zurtick
in seine Zeit zu finden. Die Szenen, die im Spiel bewiltigt werden miissen, enthalten
ein angemessenes Umgehen mit Konflikten (verbale und kérperliche Aggression,
Mobbing, Sachbeschidigung, Erpressung) und zielen darauf ab, den Kindern ein
adidquates Sozialverhalten nahe zu bringen.

SOZIALES LERNEN IN NETZWERKEN

,»L1ZZYNET*
Es gibt auch auf soziales Lernen gerichtete E-Learning-Projekte, die sich auf Netz-

werke stiitzen, so z. B. das ,LizzyNet“, das einen Lebens- und Lernraum speziell
fiir Midchen geschaffen hat.*?

»NETZSTADTSPIEL

Erwihnenswert ist auch das ,,Netzstadtspiel“. Dabei handelt es um eine Spielaktion,
die sich auf ein vorhandenes Netzwerk stiitzt. Das Spiel dauert vier bis finf Stunden
und fordert die Losung verschiedener Aufgaben.

»Die Aufgaben werden im Vorfeld festgelegt. Am Spieltag miissen die
Aufgaben vor Ort in den Jugendeinrichtungen und Schulen durch die teil-
nehmenden Kinder und jugendlichen in Form von digitalen Fotografien,
Soundaufnahmen und Bildmanipulationen geldst werden. (...) Die Losun-
gen werden direkt lber Formulare auf den Webseiten in eine Datenbank
lberspielt, wo sie fiir die anderen sofort sichtbar werden. Eine parallele
Kommunikation findet im Chat statt. Dort werden am Ende des Spiels
auch die Punkte vergeben.“*

41 Unter der URL http://luka.polizei-beratung.de finden sich detaillierte Informationen zum Spiel.
Die Software kann zu einem sehr geringen Preis bestellt werden. Es besteht auch die Moglichkeit
zum Downloaden. Neben einer Linkliste gibt es auch niitzliche Hinweise und Empfehlungen
fur Eltern und pidagogisch Titige.

42 Vgl. Schmidt, Ulrike: ,LizzyNet - der virtuelle Lebens- und Lernraum fiir Midchen; in:
Schindler, Wolfgang (Hrsg.): Bildung und Lernen online, kopaed Verlag, Miinchen 2004, S. 200 ff.

43 LANGE, MICHAEL UND EBEL, VERENA: Wer gewinnt beim Netzstadtspiel?; in: Schindler, Wolfgang
(Hrsg.): Bildung und Lernen online, kopaed Verlag, Miinchen 2004, S. 170.
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,,POWEROFPOLITICS®

Ein Beispiel fiir die gelungene Balance zwischen spielerischer Dynamik und politischen
Lernprozessen ist das Online-Politikspiel ,,powerofpolitics“.** Die Spielerinnen und
Spieler schliipfen in die Rolle von Politikerinnen und Politikern, die Karriere machen
mochten. Sie schlieflen sich einer (virtuellen) Partei an oder griinden selbst eine. Der
wesentliche Wert im Spiel ist ,Popularitit. Diese hingt von der Kompetenz in aus-
gewihlten Sachthemen ab. Dazu ist es notwendig, sich mit realen Medien und realen
Schlagzeilen zu beschiftigen. Abhingig davon, welche Themen in den 120 deutsch-
sprachigen Medien gerade bedeutsam sind, wird sich die personliche Popularitit
verandern. Die Steigerung der Popularitit erfolgt durch das Abhalten von Terminen
(Pressekonferenzen, Interviews) durch TV-Diskussionen mit anderen Spielerinnen und
Spielern, durch kluge Regierungs- bzw. Oppositionsarbeit und durch Wahlkampfteams.
Der wochentlich stattfindende Wahlsonntag entscheidet dartiber, wer ins Parlament
einzieht und ein Mandat erhilt. Entscheidend dabei ist die Parteipopularitit.

ZUSAMMENFASSUNG

Aus den in diesem Kapitel vorgestellten Beispielen von E-Learning-Produkten
lassen sich bereits einige Anregungen ziehen, die fiir die Konzeption eines
sexualpidagogischen E-Learning-Projektes gewinnbringend sind - wie etwa

* die Einbindung sozialer Problemsituationen und moglicher Handlungs-
alternativen in eine Spielgeschichte,

* das Zuriickgreifen auf jugendliche Darsteller/-innen und Sprecher/-innen,
* die Verwendung motivierender Elemente wie Spiel und Musik sowie

* die Erginzung des eigentlichen Lehrinhalts um Begleitmaterial, das so-
wohl zusitzliche Informationen enthalten kann, als auch Hinweise, wie
die Lehrinhalte beispielsweise in der Arbeit mit Jugendlichen eingesetzt
werden konnen.

Weitere Anregungen lassen sich aus den filmischen Elementen in kommerziellen
Computerspielen gewinnen. Dies soll im folgenden Kapitel erortert werden.

44 Unter www.powerofpolitics.com gibt es nihere Informationen zum Spiel und die Moglich-
keit zur Teilnahme. Weitere Informationen finden sich bei Hafner, Volker und Merschitz,
Peter: Systemtheoretisch-Konstruktivistische Uberlegungen zur Darstellung von Politik in Com-
puterspielen; in: Bevc, Tobias: Computerspiele und Politik, Lit Verlag, Berlin 2007, insbesondere
S. 211 ff.
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FILME: ANREGUNGEN FUR EIN E-LEARNING-
PROJEKT

Im ersten Kapitel wurde die Bedeutung von Videosequenzen in E-Learning-
Produkten als eine gute Moglichkeit, Problembewusstsein zu schirfen und Hand-
lungsalternativen aufzuzeigen, bereits erwihnt. Dieser Aspekt soll nun niher
beleuchtet werden: Gibt es etwas Ahnliches in kommerziellen Computer- und
Videospielen? Diese Frage war Gegenstand einer Untersuchung, die in 1998 abge-
schlossen wurde.*® Einige der Ergebnisse konnten fiir die Konzeption eines sexual-
padagogischen E-Learning-Projekts von Bedeutung sein.

Spielfilme bieten den Zuschauerinnen und Zuschauern die Moglichkeit, sich mit
den Personen im Film und den durch sie inszenierten Filmhandlungen zu beschifti-
gen. Die dargestellten Charaktere konnen recht klischeehaft wirken oder auch
sliefe” besitzen: z. B. eine Individualitit haben, unterschiedliche Gefiihle zeigen,
eine Vergangenheit besitzen, personliche Konflikte austragen, psychische Verinde-
rungen erfahren und differenzierte Beziehungen zu anderen Menschen entwickeln.
Je intensiver und tiberzeugender sich der Charakter der Personen im Spielfilm ent-
falten kann, desto nachvollziehbarer konnen fiir die Zuschauerinnen und Zuschauer
die Handlungen dieser Personen sein. Die Regeln des Handelns lassen sich aus dem
Charakter der Person herleiten.

Bei Computerspielen ist dies eher umgekehrt. Die méglichen Handlungen ergeben
sich aus den Regeln des Spiels. Der Charakter der Spielfiguren tritt dagegen in den
Hintergrund. Vielmehr hat er die Funktion, die Handlungsmaglichkeiten der Spie-
lerinnen und Spieler mit dieser Figur zu veranschaulichen.

Der deutlichste Unterschied zwischen einem Spielfilm und einem Computerspiel
besteht darin, dass im Film die Rezeption vorherrschend ist, im Spiel die Aktion.
Bei der Rezeption eines Spielfilms geht es u. a. um das inhaltliche Verstindnis
der Filmhandlung, um die Asthetik des Films, um seine mogliche Botschaft, um
die Moglichkeit zur Identifikation mit den dargestellten Charakteren sowie um
empathische Reaktionen auf die gezeigten Geflihle der Darsteller. Dies alles hat im
Computerspiel fiir die Spielerinnen und Spieler im unmittelbaren Spielgeschehen
allenfalls eine untergeordnete Rolle. Im Mittelpunkt steht fiir sie vielmehr die Not-
wendigkeit, das Regelwerk zu verstehen, die Spielfigur erfolgsorientiert zu lenken,
angemessene Schemata zu entwickeln, die das ,,Uberleben® im Spiel sichern und
das Wahrnehmungsfeld so zu differenzieren, dass sie handlungsmichtig die Spiel-
anforderungen erfillen konnen. Inhaltliche Bezlige haben lediglich die Funktion,
die Spielerinnen und Spieler zu motivieren, sich auf das Spiel einzulassen.

45 Computer-Film-Spiele. Wie Computerspiele und Spielfilme zusammen wachsen. Serie 68-75/1998
der Reihe ,Computerspiele auf dem Priifstand“, Bundeszentrale fiir politische Bildung, Bonn.
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Ein weiterer erheblicher Unterschied zwischen Spielfilm und Computerspiel ist
die Geschlossenheit bzw. die Offenheit des Ablaufes des Handlungsgeschehens.
Der Spielfilm ist durch einen geschlossenen Ablauf gekennzeichnet. Er hat einen
ganz bestimmten Anfang, ein ganz bestimmtes Ende und eine nicht dnderbare
Zeitdauer. Allenfalls kann man das Ansehen eines Filmes unterbrechen und zu
einem anderen Zeitpunkt weiter verfolgen.

Wie verhilt es sich beim Computerspiel? Auch hier gibt es einen bestimmten
Anfang und ein vom Programm her vorgesehenes Ende. Der Weg, um dieses Ende
zu erreichen, ist zwar idealtypisch im Programm festgelegt (z. B. in Adventure-Spielen),
wie und wann dies aber im konkreten Spiel geschieht, hingt vom jeweiligen Spiel-
verhalten ab. Die Spielerinnen und Spieler haben nimlich die Maglichkeit zu
sunendlichen Versuchen®. Immer wieder kdnnen sie erproben, wie der Fortgang
des Spielgeschehens zu erreichen ist. Das Computerspiel ist also im Vergleich zum
Spielfilm durch einen offenen Ablauf des Handlungsgeschehens gekennzeichnet.

Auf der technischen Ebene bedeutet dies, dass im Spielfilm die Bildabfolge linear
festgelegt ist und nach dem Endschnitt fixiert vorliegt. Im Computerspiel wird jede
Verinderung des Bildes durch den Computer selbst neu berechnet und erzeugt,
sodass der Eindruck entstehen kdnnte, dass man sich im Computerspiel durch
eigenes Handeln seine Welt immer wieder neu schaffen wiirde. Dies ist jedoch nicht
der Fall. Auch im Computerspiel ist durch das Programm festgelegt, was auf dem
Bildschirm geschieht, wenn Spielerinnen und Spieler in einer bestimmten Weise
handeln. Die Zahl der Handlungsmoglichkeiten ist aber so grofi, dass diese Festle-
gungen nicht auffallen. Dies wird noch verstirkt durch grafische Qualititsmerkmale
wie z. B. ,ruckelfreies Scrolling® (fliefende Bewegungsabliufe im Computerspiel).

Aufgrund der Moglichkeiten der immer komplexer werdenden Technik haben
sich Spielfilm und Computerspiel aufeinander zu bewegt und Mischformen her-
vorgebracht.

Fiir ein sexualpidagogisches E-Learning-Projekt konnte die Form eines Computer-
Spiel-Films sinnvoll und realisierbar sein. Bei einer in sich geschlossenen Spielfilm-
Handlung mit Einwirkungsmoglichkeiten der Spielerinnen und Spieler bestiinde
allerdings die Gefahr, dass der Lerncharakter des E-Learning-Projekts verblassen
konnte. Besser wiren deshalb viele verschiedene relativ kurze Einzelszenen, die
auf problematische Situationen fokussiert wiren.

In den nachfolgenden Kapiteln geht es darum, die Uberlegungen zu vertiefen,
wie ein sexualpiddagogisches E-Learning-Projekt konkret aussehen kénnte. Dazu
wird zunichst die didaktische Dimension eines solchen Projekts erortert und im
Anschluss daran die methodischen, technischen und finanziellen Aspekte.
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SEXUALPADAGOGISCHE HANDLUNGS-
KOMPETENZ

EINFUHRUNG

30 Sexualpidagoginnen und Sexualpidagogen wurden nach ihrer Einschitzung der
Moglichkeiten von E-Learning, bezogen auf ihren Fachbereich, befragt.*¢ Dabei
wurde ihre spontane Skepsis deutlich. Diese Skepsis fuf$t auf der Vorstellung, dass
E-Learning-Programme in erster Linie Inhalte vermitteln konnen und dem sicheren
Wissen darum, dass sexualerzieherisches Tun aber nur zu einem kleinen Teil in der
Vermittlung von Inhalten besteht. Das konkrete Verhalten in realen Lebenssituatio-
nen wird von einem ganzen Biindel von Faktoren bestimmt, die vorwiegend aus bio-
grafisch geprigten und sozialemotional bestimmten Handlungsmustern bestehen:

* Ob sich ein selbst noch jugendlicher Sporttrainer in eine sexuelle Interaktion mit
einer — thm in gewissem Sinne piddagogisch anvertrauten — Person verstrickt oder
aus lauter Angst vor seinen eigenen Gefithlen und den Eltern eines Midchens
jeglichen Korperkontakt vermeidet,

* ob sich eine Lehrerin der sexualisierten Aggression vonseiten eines Schiilers
erwehren kann

und selbst die Frage, ob intimititsrelevante Themen (z. B. die Vermeidung einer
Aids-Infektion oder einer unklaren Nihe-Distanz-Situation) mit Einzelnen oder
in einer Gruppe besprochen werden kénnen;

das alles ist zwar auch abhingig von faktenbasiertem Handlungswissen, mehr aber
noch von biografisch erworbenen Wert- und Einstellungsmustern sowie vielen
personalen, institutionellen und situativen Bedingungen und der Fihigkeit der agie-
renden Person, diese Faktoren im Sinne einer optimalen Bewiltigung des jeweiligen
Themas zu managen.

Um das alles nicht im ,Ungefihren® und ,Irgendwie-Zusammenhingenden® zu
belassen, sollen die Faktoren, die sexualpiddagogisches Handeln bedingen, einzeln
betrachtet und analysiert werden. Dabei wird deutlich, welche der Faktoren durch
E-Learning-Programme potenziell beeinflussbar sind und zugleich ein zunichst
skeptisches Urteil tiber die Moglichkeiten von E-Learning in diesem Bereich rela-
tiviert.

46 Zur Vorbereitung der Expertise wurde eine telefonische Befragung unter 30 Sexualpidagogen
und -pidagoginnen durchgefithrt, um ihre Erfahrungen mit und Vorstellungen von E-Learning in
der Sexualpidagogik zu erkunden.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

49



Als Ausgangspunkt und Strukturierungshilfe fur die didaktische Analyse dient der
folgende Kompetenzwiitfel, in dem alle Dimensionen und Elemente professioneller
sexualpidagogischer Handlungskompetenz zusammengestellt sind.*’ Ein Wiirfel
wurde als Medium der Darstellung deshalb gewdhlt, um deutlich zu machen, wie
komplex sexualpidagogisches Handeln ist und dass die verschiedenen Aspekte beim
konkreten Handeln alle zusammenwirken.

ABBILDUNG 2: KOMPETENZWURFEL
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1. Dimension: Die drei grundlegenden Kompetenzbereiche
47 Der Kompetenzwiirfel wurde erstmals fiir das inzwischen vergriffene Handbuch ,Sexualpidagogik lehren®
(2000. Beltz-Verlag Weinheim) von Karlheinz Valtl und Uwe Sielert entworfen und in diesem neuen
Kontext auf seine Tauglichkeit in Bezug auf die Identifizierung von didaktisch vertretbaren und
realistischen E-Learning-Modulen erfolgreich getestet.
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DER KOMPETENZWURFEL

Jedes interpersonale Handeln, insbesondere jenes, das sich auf Kernbereiche der
Personlichkeit richtet, wird davon bestimmt, ob jemand in der Lage ist, sich selbst
angemessen zu reflektieren, moglichst storungsarme Beziehungen zu gestalten und
das jeweils in der Interaktion Verhandelte sachlich richtig einzuschitzen. In gingi-
gen Qualifikationsmodellen wird das in der Regel mit Selbst-, Interaktions- und
Sachkompetenz bezeichnet. Das ist die Basis, auf der alle besonderen Fahigkeiten
und Fertigkeiten aufbauen (1. Dimension: allgemeine Grundlagen 1 - 3). Es sind
die Alltagskompetenzen, die sexualpidagogische Laien auch ohne jede Qualifizie-
rungsmafinahme mitbringen, die jedoch durch gezielte Fortbildungen optimiert
werden konnen (4).

Diese grundlegenden Kompetenzen kdnnen nun in unterschiedlichen sexualpida-
gogischen Situationen zur Anwendung kommen (2. Dimension: Differenzierung
nach Handlungsmodalititen 5 - 7): In mehr oder weniger geplanter direkter Inter-
aktion (5), durch die Vermittlung von Inhalten in didaktisch arrangierten Lehr- und
Lernsituationen (6) oder auch durch Handeln in Organisationen (7).

Derart sexualpidagogisches Handeln sieht in verschiedenen Handlungsfeldern
unterschiedlich aus (2. Dimension: Konkretisierung auf Handlungsfelder 8 - 11)
und wird innerhalb solcher Anwendungsfelder wiederum differenziert nach Adres-
saten und Adressatinnen (8), organisatorischen und politisch-gesellschaftlichen
Bedingungen (9), situativen Bedingungen (10) und dem Selbstverstindnis der
sexualpidagogisch Titigen (11).

Die sexualpiddagogischen Akteure handeln in der Regel nicht nach eingehender
Prifung aller dieser Teilfaktoren, sondern bilden vor dem Hintergrund der Basis-
kompetenzen in ihrer Personlichkeit (auch Identitit genannt) eine gewisse sexual-
pidagogische ,,Expertise“ aus, die im Kompetenzwiirfel in einer 3. Dimension mit
den Ebenen der (mehr oder weniger) professionellen Identitit gekennzeichnet ist. Sie
besteht aus dem Orientierungswissen (12), sexualpidagogischen Grundhaltungen
(13) und routinierten Handlungsmustern (14).

48 Zum Konzept der ,Expertise“ siehe Burchardt, Eva: Identitit und Studium der Sexualpidagogik
(S. 57 - 75). Dissertation Kiel 1998, erschienen bei Peter Lang. Frankfurt a.M. 1999.
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In der folgenden Beschreibung einer fiktiven Situation wird dieses theoretische Gefiige
mit Inhalt gefllt und das Zusammenwirken der beschriebenen Aspekte deutlich:

Ein (selbst noch) jugendlicher Mitarbeiter im Sportverband, der einen wenig
bewussten (1) aber guten Zugang zu den Midchen und Jungen hat (2), wird
durch seine kdrperzentrierten sportlich-pidagogischen Aktivititen (5) zum Idol
einiger seiner ,Schitzlinge® (8) und 16st dadurch mehr oder weniger heftige
gruppendynamische Turbulenzen aus (10), die ihn wihrend eines Gesprichs mit
seinem Betreuer (7) dazu veranlassen, seine eigene Rolle als Trainer (11) genauer
zu bedenken. Eine Fortbildung erhdht sein Wissen um die Besonderheiten sei-
ner semi-pidagogischen Tatigkeit im Verband (9) und veranlasst ihn, iiber die
besondere Verantwortung nachzudenken, die ein Trainer innehat, dem Eltern
ihre Kinder in der Freizeit anvertrauen (12). Ausgel6st durch die konkreten Bedin-
gungen denkt er genauer dariiber nach, was ihn alles zur ehrenamtlichen Aktivitit
motiviert (1) und ahnt, dass eigene narzisstische Wiinsche nach Anerkennung
und Geliebtwerden nicht ganz von der Hand zu weisen sind. Er mochte ihnen
durchaus weiterhin stattgeben, gleichzeitig aber die Kinder und Jugendlichen
in ihrer Selbstbestimmung nicht beeintrichtigen und seine fachliche Aufgabe
als Trainer einer Mannschaft nicht vernachlissigen (12). Beides ist nicht einfach
durch Einsicht und Beschluss in die Praxis umzusetzen, sondern bedarf der
Aneignung von Sachwissen, des Gesprichs mit anderen, des Modelllernens,
der Erfahrung und der immer wieder neuen Entscheidung angesichts situativer
Bedingungen. Dieser Prozess kann durch gezielte Qualifizierungsprozesse mit
ihren jeweiligen didaktischen Wirkmoglichkeiten unterstiitzt werden, die in
der Summe die sexualpidagogische Kompetenz als Identitits-‘expertise’ des
Mitarbeiters (13) stirken und in seine selbstverstindlichen Handlungsmuster
integriert werden (14).

Was jeweils in diese Richtung beeinflusst, hingt wiederum von ganz verschiedenen
Faktoren ab, nimlich den potenziellen Wirkmoglichkeiten des jeweiligen Qualifi-
zierungsmediums, dessen Attraktivitit und Glaubwirdigkeit und dem didaktisch
fruchtbaren Moment, in dem psychische Aufmerksamkeit mit passgenauer Stimula-
tion des Lernens zusammenwirken. PC-unterstiitzte Lernmedien spielen in diesem
Zusammenhang eine nicht unbedeutende Rolle.

Welche Lernmedien potenziell mit den jeweiligen Faktoren der sexualpiddagogischen
Handlungskompetenz verbunden sind, soll im Folgenden eingehend diskutiert
werden. Dabei rekurriert die Erorterung auf mediendidaktisches Fachwissen und
Plausibilititsargumente, ohne die je besonderen Wirkmdoglichkeiten bei verschie-
denen Adressatinnen und Adressaten vorwegnehmen zu konnen.
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DiIE ERSTE DIMENSION: DIE DREI GRUNDLEGENDEN
KOMPETENZBEREICHE SELBST-, INTERAKTIONS-/
KOMMUNIKATIONS- UND SACHKOMPETENZ?

PERSONBEZOGENE REFLEXIONSKOMPETENZ/SELBSTKOMPETENZ

Zu der personenbezogenen Reflexionskompetenz zihlen Kompetenzen, die sich
jeweils auf das ,Ich“ der sexualpddagogisch Titigen beziehen, d. h. Kompetenzen
der Selbstreflexion und - als deren Ergebnis — der Bewusstheit iiber sich selbst
sowie Kompetenzen einer durch Lebenserfahrung erworbenen ,personlichen
Reife”. Diese Kompetenzen lassen sich grob zusammenfassen als jeweils ,reflektiertes
Verhiltnis® zu:

* der eigenen sexuellen Biografie, zum eigenen Korper und zur aktuellen sexuellen
Lebensform,

* den eigenen sexualititsbezogenen Wiinschen, Angsten, Projektionen und wieder-
kehrenden ,Themen® sowie

* der eigenen Geschlechtsrolle.

Teil dieser ,reflektierten Verhiltnisse® ist auch die Reflexion von deren Wirkungen
auf das eigene (sexual)piddagogische Denken und Wertesystem, auf das jeweilige
sexualpiddagogische Rollenverstindnis z. B. als Sporttrainer, Jugendarbeiterin oder
Elternteil und das konkrete sexualpidagogische Handeln.

Sexualitit ist ein sehr persdnliches Thema und eng mit den eigenen Grundhaltungen
zu zentralen Fragen des Lebens verbunden. Von sexualpadagogisch verantwortungs-
voll Handelnden sollte man erwarten kdnnen, dass sie sich mit sich selbst und der
engen Beziehung von Person und Thema auseinandergesetzt haben und tiber ein
erhohtes Maf an Klarheit dariiber verfiigen. Dies hat wichtige Auswirkungen auf
das pidagogische Handeln:

* Es ermOglicht ihnen ein Verstehen ihrer eigenen intrapsychischen Prozesse und
der psychischen Situation der Adressaten und Adressatinnen. So kann z. B. nur
verstehen, wie es sich anfiihlt, verliebt zu sein, wer es selbst erlebt und diese
Erfahrung reflektiert hat.

49 Die in den folgenden Abschnitten grau unterlegten Passagen resiimieren das jeweils zuvor Ge-
sagte in Bezug auf die Méoglichkeiten eines E-Learning-Programms. Dabei sollen die Rand-
zeichen Folgendes signalisieren:

Die Sterne weisen auf den Grad der Eignung des Kompetenzbereichs fiir das E-Learning hin. (Ein
Stern = nicht einfach umzusetzen / vier Sterne = sehr geeignet fiir E-Learning). Ausrufezeichen
signalisieren Vorsicht bei der Umsetzung und ein Fragezeichen soll auf mégliche durch
E-Learning auftretende Probleme aufmerksam machen.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

53



54

* Es erhoht die Fihigkeit zu bewusster, flexibler und verantworteter sexualpida-
gogischer Handlung - z. B. im Falle einer spontanen Intervention bei gruppen-
dynamischen Prozessen.

* Es verringert die Hiufigkeit und das Maf§ an unangemessenen Interpretationen
des Verhaltens der Adressaten und Adressatinnen, die als Folge einer Projektion
von eigenen Angsten oder Wiinschen auf die Adressaten und Adressatinnen
entstehen konnen.

Die Forderung der Selbstkompetenz ist daher ein durchgehendes Prinzip sexual-
pidagogischer Aus- und Fortbildungen. Sie wird am effektivsten durch angeleitete
explizite Selbstexploration mithilfe der verschiedensten Methoden des Personlich-
keitslernens und durch Herstellung personlicher biografischer, einstellungs- und
verhaltensrelevanter Beziige zu allen Teilthemen sexualpidagogischer Kompetenz
vermittelt. Die dazu relevanten Handlungsmodalititen sind z. B. piddagogische
Biografiearbeit, Themenzentrierte Interaktionelle Arbeit (TZI), kollegiale Praxisbera-
tung und Supervision. Da es sich bei der personenbezogenen Reflexionskompetenz
um eine sehr individuelle und biografieabhingige Qualitit einer Person handelt,
sind selbst personalkommunikative Aus- und Fortbildungen mit humanistisch-
padagogischem Anspruch, also semitherapeutischen Basisprozessen, in ihrer
Qualifizierungskompetenz eingeschrinkt.

Mithilfe des E-Learnings ist dieser Bereich nur ansatzweise bearbeitbar.
Es gibt aber einige wenige Moglichkeiten:

e alternative Reaktionsweisen auf ein und denselben Sachverhalt darstellen
(z. B. ein Midchen gesteht dem Trainer, sich in ihn verliebt zu haben) ein-
schliefflich kurzer Erlduterungen dazu, inwiefern die personliche sexuelle
Identitdt des Trainers dabei mitwirkt

* Beispiel fiir einen personlich niitzlichen Kompetenzerwerb des Trainers im
Bereich der Beziehungsgestaltung einblenden: z. B. besseres Umgehen mit
eigener Verliebtheit

* durch Fragen zur Selbstreflexion motivieren

* Links zu Fortbildungsmoglichkeiten
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INTERAKTIONS- UND KOMMUNIKATIONSKOMPETENZ

Die Interaktionskompetenz umfasst Kompetenzen im Bereich sozialer Qualifi-
kationen wie z. B.

* die Fihigkeit zum Rollenhandeln einschliefllich der Fihigkeit, sich in die Rolle
der Interaktionspartnerinnen und -partner einzufiihlen,

* das Verfligen tiber Situationsdefinitionen, um in etwa zu wissen, wann was wie
gemeint sein kann und

* das Verftigen tiber ein Repertoire von Interaktionsmustern. Dieses enthilt zunichst
allgemeinmenschliche Kompetenzen wie Kontaktfihigkeit, Prisenz in Inter-
aktionssituationen, Offenheit und zwischenmenschliches Interesse, Authen-
tizitit, Toleranz, emotionale Wirme, eine Haltung der Fiirsorge gegeniiber
den Adressatinnen und Adressaten sowie die Fihigkeit zum Zuhoren und zur
Empathie.

Eine besondere Rolle spielt im Zusammenhang mit der Interaktionskompetenz auch
die soziale Wahrnehmungskompetenz. Diese besteht aus Sensibilitit

* fir Beziehungs- und Situationsdefinitionen - z. B. ,was signalisiert mir mein
Gegeniiber eigentlich?“,

* fur beziehungs- und gruppendynamische Prozesse — z. B. ,inwieweit ist eine
erotische Gravitation® lernférderlich und wann nicht mehr?“ und

* fir die verbalen und nonverbalen Signale, mit denen psychische Befindlichkeit
kommuniziert wird - z. B. rot werden, ,auf Distanz gehen®.

Zu diesen Bereichen von themenunabhingiger Interaktionskompetenz tritt im
Kontext des Themas Sexualitit v. a. die Kompetenz zu professionellem Intimitits-
schutz hinzu, d. h. die Fihigkeit zu situations-, beziehungs- und themenadiquatem
Management von Nihe und Distanz (,Takt“), zu bewusster Wahrnehmung von
Grenzen der eigenen Personlichkeitssphire und zum Schutz der Personlichkeits-
sphire des Gegentibers.

Kommunikationskompetenz meint in erster Linie Sprachkompetenz. In Bezug
auf das Thema Sexualitit kann sie optimiert werden

* durch die Fahigkeit, sich der unterschiedlichen Sprachstile und Sprachebenen im
Sprechen tiber Sexualitit situationsadiquat bedienen zu konnen,
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* durch die Fihigkeit, eine Verstindigung tiber Schicht- und Altersgrenzen hinweg
anbahnen zu kénnen sowie

* durch die Fihigkeit zum klirenden Verhandeln sexueller, beziehungs-, geschlechts-
und gefithlsbetonter Sachverhalte.

Das Eintiben des Sprechens tiber Sexualitit und ihre speziellen Themenbereiche ist
eine durchgingige Aufgabe fiir Aus- und Fortbildungen, da hierdurch Hemmungen
zu verbaler Artikulation und Intervention abgebaut und konkrete Handlungs-
modalititen (z. B. der Beratung) trainiert werden konnen.

Maoglichkeiten des E-Learnings bestehen darin, Interaktionen und Kommuni-
kationssequenzen verschiedenster Qualitit mithilfe komplexer Filmsequen-
zen, inszenierter Gespriche und interaktiver Dialoge zu prisentieren und
aufzuarbeiten. Die Lernenden begreifen die Vielfalt subjektiver Reaktionen
ihres Gegentibers, sehen Missverstindnisse und Moglichkeiten der Aufarbei-
tung durch sprachliche und nonverbale Interaktion.

Auf diese Weise wird Modelllernen ermoglicht, das durch ein Selbstlernpro-
gramm zwar nur animiert werden kann, bei hoher emotionaler Besetzung

jedoch durchaus erfolgreich ist. In einer Supervisionssequenz kann z. B. dar-
gestellt werden, wie jemand im Kollegium eine schwierige Situation bespricht.

SACHBEZOGENE REFLEXIONSKOMPETENZ
Die sachbezogene Reflexionskompetenz bezieht sich
* auf das Wissen um Sexualitit und ihre gesellschaftlich-kulturelle Einbettung,

* auf die Reflexion personlicher Erfahrung von Sexualitit als Teil des eigenen Lebens
und im gegebenen kulturellen Kontext sowie

* auf das Wissen um diverse Themen der Sexualpidagogik.

Dabei geht es sowohl bei professionell sexualpidagogisch Titigen, als auch bei
sexualpddagogischen Laien zicht um ein enzyklopddisches Wissen tiber Sexualitit
und Sexualpidagogik, sondern um eine bewusste Auswahl wissenschaftlicher und
lebensweltlicher Informationen unter dem Gesichtspunkt ihrer pidagogischen
Handlungsrelevanz und um eine Integration des Wissens in den personlichen
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Horizont. Anzustreben ist eine personale sachbezogene Reflexionskompetenz, die
alltagssprachlich auch mit dem Begriff ,Verstindnis“ umschrieben werden kann und
die folgenden Bereiche umfassen sollte:

* ein Verstindnis von Sexualitit — z. B. Begriff, sexuelle Motivation, Ausdrucksfor-
men und Sinnaspekte,

* Wissen um wichtige Fachfragen der Sexualpidagogik - z. B. Unterschiede von
Kinder- und Erwachsenensexualitit, brennend wichtige Themen von Jugendlichen,
Korperfunktionen, Verhiitungsfragen,

* ein Verstindnis der Lage der Adressatinnen und Adressaten — z. B. in Bezug auf die
sexuelle Entwicklung und die damit verbundenen korperlichen, emotionalen und
sozialen Prozesse sowie in Bezug auf ihre Lebenswelt und die darin enthaltenen
sexuellen Erfahrungen sowie

* die Fihigkeit, Handlungssituationen auf der Grundlage dieses Verstindnisses
reflektieren zu kénnen.

* K Kk K

Dieser Bereich der sachbezogenen Reflexionskompetenz ist in Relation zu
den ersten beiden Kompetenzfeldern sicherlich am ehesten mithilfe eines
E-Learning-Programms zu erschlieffen. Damit ist zwar keineswegs garantiert,
dass dieses Wissen auch sach- und vor allem situationsgerecht angewandt
werden kann, aber auch solche Transferleistungen koénnen mithilfe eines
E-Learning-Programms angeregt werden.

Entscheidend ist jedoch, dass diese Seite der sexualpidagogischen Kompetenz
nicht iibertrieben wird, nur, weil sie medial machbar ist. Mit anderen Worten:
Die notwendigen Sachinformationen miissen knapp, prizise und motivierend
dargeboten und miteinander verkniipft werden, damit die Lerninteressierten
nicht ,zugetextet” werden. Andererseits bietet das Medium die Chance, ver-
schiedene Grade der Informiertheit zuzulassen und somit an unterschiedliche
Vorerfahrungen anzukniipfen.
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SEXUALPADAGOGISCHE ERWEITERUNG DER ALLTAGSKOMPETENZEN
FUR SOZIALES HANDELN

Die in den Feldern 1 - 3 genannten Grundkompetenzen bauen auf der lebensweltlich
erworbenen Selbst-, Sozial- und Sachkompetenz als Teil von Alltagskompetenz auf.
Diese ,vorprofessionellen® Alltagskompetenzen werden in sexualpidagogischen
Aus-und Fortbildungen verschiedenster Art als unverzichtbare Ausgangsbasis wert-
geschitzt und erweitert bzw. erginzt, nicht jedoch von Grund auf vermittelt. Denn

* tiefgehende Prozesse der Selbstreflexion werden weniger durch pidagogische
Intentionen ausgelost, als vielmehr durch kritische Lebensereignisse, wie z. B.
Trennung, sich verlieben oder Familiengriindung.

* die sexualititsbezogene Sachkompetenz, die sich aus eigener Lebenserfahrung
ergibt, ist durch keine Form von Studium zu ersetzen.

Von daher diirfen gerade E-Learning-Programme mit ihren qualifizierenden
Maoglichkeiten nicht iiberschitzt, andererseits aber auch nicht unterschitzt
werden. Spielszenen und Kommentare konnen an einschneidende Erfahrun-
gen im Alltag ankniipfen und auf missverstindliche Alltagskommunikation
hinweisen. Dass sich einzelne Bereiche mithilfe dieses Mediums unterschied-
lich gut bearbeiten lassen, wurde bereits im Vergleich der drei Hauptkompe-
tenzen deutlich.

Bei der didaktischen Bearbeitung eines entsprechenden Konzepts fiir verschie-
dene Adressatinnen und Adressaten und unterschiedliche Kontexte ist dariiber
hinaus zu berticksichtigen, dass die jeweils existierenden Alltagskompetenzen
nicht nur von Person zu Person differieren, sondern ebenso zwischen ver-
schiedenen Gruppen mit verschiedenen Rollenverstindnissen und Kulturen
wie auch in mehr oder weniger institutionalisierten Kontexten. So besteht
natiirlich ein Unterschied zwischen dem Handeln von Eltern in familidren
Lebenswelten, dem Beratungsgesprach wihrend einer Ferienfreizeit und dem
erzieherischen Tun oder auch Unterrichten im schulischen Kontext.

Das Entscheidende bei weniger lebensweltlich eingebundenen Kontakten, z. B. im
professionellen Kontext von Schule, ist, dass die bei den Lernenden vorhandenen
kognitiven, sozialen und emotionalen Alltagskompetenzen von ihrer lebensweltli-
chen Zweckbindung gelost, auf sexualpidagogische Handlungsmodalititen bezogen
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und als Momente sexualpidagogischer Kompetenz in die Ebenen der sexual-
pidagogischen Identitit (Felder 12 - 14 des Wiirfels) integriert werden miissen.

Dazu ein Beispiel: In einem padagogischen Beratungsgesprich tiber Verhiitungsmit-
tel sind andere Faktoren zu beriicksichtigen als in einem entsprechenden Gesprich
im Freundeskreis. Die pidagogische Beratung trigt eine besondere Verantwortung
fur die Zukunft der Adressatinnen und Adressaten und wird daher die Férderung
der Selbstbestimmung der Ratsuchenden durch umfassende Information hdher
schitzen als die kurzfristige Wirksamkeit des Ratschlags.

DiE zWEITE DIMENSION: HANDLUNGSMODALITATEN
UND KONKRETISIERUNG AUF HANDLUNGSFELDER

Die in der ersten Dimension genannten Grundkompetenzen treten in typischen
Handlungsmodalititen auf, die institutionen- und adressateniibergreifende Formen
des piadagogischen Handelns darstellen. Als konkretes sexualpidagogisches Handeln
aktualisieren sich diese Handlungsmodalititen (z. B. Beratung, Informations-
vermittlung, Management) unter den Bedingungen einzelner sexualpidagogisch
relevanter Handlungsfelder (z. B. Sportstunde, Ferienfreizeit, Schulsport). Diese
beiden Ebenen sollen im Folgenden genauer dargestellt werden.

DIREKTE INTERAKTION

Die Kompetenzen zu direkter Interaktion umfassen alle unmittelbaren personen-
und gruppenbezogenen Fihigkeiten, wie z. B.

* im personlichen Gesprich den Bediirfnissen des Gegeniibers und der eigenen
Rolle gerecht zu werden,

* aufsexualititsbezogene Situationen im pidagogischen oder privaten Handlungs-
feld angemessen reagieren zu konnen,

* Kindern und Jugendlichen sowie Erwachsenen Hilfe, Stiitze und Orientierung
geben zu kénnen, d. h. in Gruppen und Cliquen, in Elterngesprichen, im Rahmen
von Elternabenden und Mitarbeiterbesprechungen angemessen zu reagieren.

In diesen Bereich fallen auch alle Kompetenzen, die auf der Seite der pidagogisch
Tatigen die Gestaltung des padagogischen Verhiltnisses als personaler Begegnung
bedingen und die einen Einfluss haben auf die mitunter sehr intensiven interper-
sonalen Prozesse der Vorbildwirkung, der Identifikation und des Imitationslernens.
Gerade in der Sexualerziehung werden die Feinheiten der Haltung gegentiber
Sexualitit, der Sexualmoral und der personlichen Gestaltung der sexuellen Lebens-
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fuhrung (soweit diese sichtbar wird) iiber diese ungeplanten Prozesse des gelebten
Miteinanders vermittelt, was von den pidagogisch Titigen eine entsprechende
Kompetenz und entsprechende sexualpidagogische Grundhaltungen erfordert (3.
Dimension des Wiirfels).

Aus- und Fortbildungen kénnen diesen Bereich sexualpidagogischer Wirksamkeit
nicht direkt beeinflussen - allenfalls durch alltagsbezogene Simulationen - oder
dadurch, dass das Alltagshandeln mit Selbstwahrnehmung, Riickmeldung, Reflexion
und Optimierung direkt gekoppelt wird. Das ist mit den Mitteln des ,,In-Service-
Training“ oder der Supervision moglich, meist jedoch sehr aufwindig.

Bezogen auf E-Learning gilt im Bereich Handlungskompetenzen Ahnliches,
wie im Zusammenhang mit den personalen Kompetenzen schon festgestellt
wurde: Punktuell konnen durch Filmausschnitte Alltagssequenzen zur Iden-
tifikation und Reflexion anregen und mithilfe entsprechender Impulse zur
gezielten Selbst- und Fremdbeobachtung einladen. Ein Vorteil besteht sogar
darin, dass solche Aha-Effekte anonym bleiben und keine imaginierte oder
direkte Sanktionierung durch andere Personen erfolgt.

VERMITTLUNG VON INHALTEN IN ORGANISIERTEN LEHR- UND LERNSITUATIONEN

Zur systematischen Vermittlung von Informationen in organisierten Lehr- und
Lernsituationen sind Kompetenzen erforderlich, die die methodische Erschlieffung
und didaktische Aufbereitung von Themen betreffen. Diese werden in der Regel in
entsprechenden padagogischen Ausbildungen erworben. Es geht um die didaktische
Kompetenz der Vorbereitung, Durchfithrung und Auswertung von Unterricht bzw.
themenzentrierter Gruppenarbeit im auflerschulischen Bereich. Allerdings klagen
selbst Lehrerinnen und Lehrer iiber zu wenig didaktische Ausbildung wihrend ihres
Studiums und Personen, die im auflerschulischen Bereich titig sind, missen durch
spezielle Aus- und Fortbildungen auf ihre Rolle als Gruppenleitende und speziell als
Lehrende vorbereitet werden. Auf Seiten der betroffenen Personen werden entspre-
chende Defizite gerade im sexualpidagogischen Bereich gerne durch themenbezoge-
ne Methoden technologisch kompensiert, die in verschiedenen Materialsammlungen
eingehend dargestellt werden. Sie kénnen in Aus- und Fortbildungen eingeiibt und
kritisch reflektiert werden. Ohne eine solche Begleitung ist der didaktische Ertrag
jedoch sehr fragwiirdig.
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Grundlegende didaktische Kompetenzen sind mithilfe eines E-Learning-
Programms nur dann zu vermitteln, wenn es im Zusammenhang des Blended
Learning in Fortbildungen eingebunden wird. Andernfalls ist sehr unwahr-
scheinlich, dass etwa Beschiftigte in verschiedenen Verbanden zur Durchfiih-
rung von themenzentrierten Lerneinheiten zur Sexualpidagogik qualifiziert
werden konnen. Eine Lehr- und Lerneinheit inhaltlich und methodisch gut
aufzubereiten, die Lernvoraussetzungen und gruppendynamischen Prozesse
zu berticksichtigen sowie situativ richtig zu platzieren, erfordert pidagogisches
Geschick, das wesentlich durch unmittelbares Tun und reflektierte Erfahrung
eintibbar ist.

In diesem Zusammenhang ist auf eine moglicherweise negative Nebenfolge
von Selbstlernprogrammen hinzuweisen. Sie konnten Laien animieren zu
glauben, bei entsprechender Ermunterung zur sexualpiddagogischen Lehre sei
Sexualpidagogik mit ein paar Informationen machbar und Gruppen wiirden
mit einer ihnen angemessenen Methode schon von allein lernen.

Gerade in einem so emotional besetzten Bereich kénnen durch Intimitits-
verletzungen oder durch Banalisierung von Konflikten, die die Adressa-
tinnen und Adressaten erfahren, Tiiren zugeschlagen werden, die anderen
Sexualpidagogen und -pidagoginnen den Zugang zur Lernmotivation ihrer
Zielgruppe erschweren.

Aus diesen Griinden sollte sich ein PC-gestiitztes Lernprogramm im Bereich
des sexualpidagogischen Unterrichts zuriickhalten oder ausdriicklich darauf
hinweisen, dass die gegebenen Hilfen nur vor dem Hintergrund bereits
vorhandener Lehrerfahrungen hilfreich sein kénnen. Entsprechend kénnen
spezielle Anregungen fiir Lehrerinnen und Lehrer gegeben werden.
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SEXUALPADAGOGISCHES HANDELN IN ORGANISATIONEN UND
INSTITUTIONELLEN NETZWERKEN

Sexualpadagogisches Handeln erschopft sich nicht in Aktivititen, die unmittelbar
personen- und gruppenbezogen sind oder auf die Vermittlung von Inhalten zielen,
sondern findet auch in einem institutionell-organisatorischen und politisch-gesell-
schaftlichen Rahmen statt. Pidagogisch Titige sollten sich dessen bewusst sein und
ihr Handeln darauf einstellen kénnen.

Selbst wenn es zunichst nur um ein Handeln im Privatraum der Familie geht, miissen
sogar Eltern lernen, in Netzen zu denken und sie miissen die anderen Lebenswelt-
segmente, mit denen die Kinder in Kontakt kommen, berticksichtigen: z. B. Jugendver-
band, Sportgruppe, Schule oder Beratungsstellen mit ihren je besonderen Aufgaben.
Kinder und Jugendliche haben ein Recht auf eine ungestorte sexuelle Entwicklung
und miissen sich nach und nach aus dem engeren Familienkontext 16sen, sodass
neben den Gleichaltrigengruppen familienerginzende und -unterstiitzende Bereiche
(z. B. Jugendarbeit oder -beratung) an Bedeutung gewinnen.

In organisatorischen Zusammenhingen z. B. von Sportverbinden, Schulen und
anderen pidagogischen Einrichtungen ist die Beriicksichtigung der institutionellen
Rahmenbedingungen erst recht bedeutsam. Die dort Tétigen miissen ihre Moglich-
keiten und Grenzen kennen, um mit ihrem sexualpiadagogischen Handeln nicht
suber das Ziel hinauszuschieflen“ wohl aber die gegebenen Spielriume zu nutzen.
Maoglicherweise ist das eigene Handeln mit dem strategischen Ziel verbunden,
dosierten Widerstand gegen die Gegebenheiten auszuiiben und die institutionellen
Rahmenbedingungen zu verindern. Dazu miissen Kenntnisse der Infrastruktur-
gestaltung vorhanden sein, so z. B. Vernetzung, Offentlichkeitsarbeit, Raumgestal-
tung und Ressourcenmanagement.

Gerade in Konfliktfillen ist es wichtig, die direkte pddagogische Arbeit institutio-
nell in der eigenen Organisation und in angrenzenden Bereichen abzusichern.
Beispielsweise sind Eltern angemessen zu informieren, wenn sexualpidagogische
Bildungsarbeit stattfinden soll.

In sexualpddagogischen Aus- und Fortbildungen werden solche Themen hiufig in
Form von Rollen- oder Planspielen behandelt.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG



In diesem Kontext kann E-Learning sehr hilfreich sein, denn die besonderen
Situationen und institutionellen Moglichkeiten der jeweils mit Sexualitit
i.w. S. befassten Institutionen lassen sich in entsprechenden Lernprogrammen
gut prisentieren und ihre Vernetzung kann anhand spezifischer Situationen
verdeutlicht werden.

e Was ist zu tun, wenn Jugendliche wihrend einer Sportfreizeit mit ihren
sexuellen Interaktionen nach Ansicht der verantwortlichen Betreuerinnen
und Betreuer zu weit gehen?

* Wo kann sich ein Midchen Hilfe holen, wenn es sich tiber die eigene sexuelle
Orientierung nicht im Klaren ist?

* Was sollte ich als Sporttrainer oder —trainerin tun, wenn mir Jugendliche
davon berichten, dass ein Kollege die Maddchen in der Gruppe belistigt?

* Wo kann ich mir selbst Hilfe holen, wenn Eltern behaupten, ich wiirde mich
ihren Kindern unsittlich nihern?

* Was sollte ich den Eltern vor einer sexualpidagogischen Unterrichtsreihe mit-
teilen; muss jeder einzelne Schritt und jeder Film vorher gezeigt werden?

Die Fragen lassen sich beliebig vermehren und mithilfe verschiedener Situa-
tionsszenarien beantworten. Damit sind noch nicht die notwendige interinsti-
tutionelle oder zwischenmenschliche Diplomatie und der pidagogische Takt
mit vermittelt, der fiir solche Themen von Bedeutung ist. Verschiedene giinstige
oder ungtinstige Interaktionen lassen sich aber durchaus medial inszenieren.

KONKRETISIERUNG AUF HANDLUNGSFELDER

Auf der Ebene der Handlungsfelder (8. - 11.) konkretisieren und differenzieren sich
die bei den Grundlagen (1. - 3.) und den Handlungsmodalititen (5. - 7.) genannten
Kompetenzen weiter. Diese Handlungsfelder sind im Wesentlichen geprigt von den
folgenden vier Faktoren und erfordern die jeweils darauf bezogenen Fihigkeiten
und Fertigkeiten:

Die Adressatinnen und Adressaten und ihre Lage (8): Es ist zu differenzieren, ob

Eltern ihre Kinder tiber Verhiitungsmethoden informieren, Lehrkrifte im Biolo-
gieunterricht oder Sporttrainer und -trainerinnen in einem sich spontan ergebenden
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Zusammenhang bestimmte Hinweise geben. Was ist zu beriicksichtigen, wenn
Jugendliche in der Schiilerrolle, als eigene Kinder oder Mitglieder eines Sportvereins
angesprochen werden? Nicht nur die unterschiedlichen Rollen erfordern ein jeweils
unterschiedliches Eingehen darauf, sondern auch der jeweilige Entwicklungsstand,
die soziale Situation und Subkultur mit ihren spezifischen Formen von Sexualkultur
und Sprachstilen sowie die besondere Lebenslage der Adressatinnen und Adressaten.

Ein E-Learning-Programm ist bei entsprechend tibersichtlicher Differenzierung
in der Lage, wesentliche Grundinformationen fiir je spezifische Adressatinnen
und Adressaten in unterschiedlichen Lern-Pfaden zu vermitteln.

Die situativen Bedingungen (10): Hierzu ist die Kompetenz gefordert, auf die
Bedingungen von Zeit und Raum angemessen reagieren und diese bewusst gestalten
zu konnen; z. B. die Fahigkeit, die sexualpidagogischen Chancen, die sich in der
padagogischen Interaktion spontan und zufillig ergeben, nutzen zu kdnnen.

Erst in der Situation zeigt sich, ob das in Aus- und Fortbildungen oder durch
E-Learning Angeeignete in praktisches Tun integriert worden ist. Anhand
verschiedener Beispiele lisst sich in einem Programm deutlich machen, dass
padagogisches Handeln nicht bedeutet, bestimmte standardisierte Muster
anzuwenden, sondern die konkrete Situation zu beachten und erlernte Muster
daraufhin zu variieren.
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Die organisatorischen und politisch-gesellschaftlichen Bedingungen (9): Hierzu
ist die Kompetenz gefordert, sexualpidagogische Angebote unter Berlicksichti-
gung der gesetzlichen Grundlagen und anderer politischer Vorgaben (wie z. B. der
linderspezifischen Richtlinien zur schulischen Sexualerziehung), der in der jewei-
ligen Einrichtung geltenden sexualpidagogischen Konzeption oder der lokalen
Offentlichkeit (im Falle eines offentlichkeitswirksamen Projekts) gestalten zu
konnen.

Das liefle sich in einem E-Learning-Programm an jedem einzelnen Hand-
lungsfeld (Familie, Schule, Sportverband) oder bspw. auch durch eine spezielle
Spielszene verdeutlichen, in der alle drei Institutionen beteiligt sind.

Die Rolle, aus der heraus gehandelt wird (11): Hierzu ist die Kompetenz gefordert,
sich selbst als Teil des jeweiligen Handlungsfeldes zu sehen und die Wirkung der
eigenen Person und der eigenen Rolle mit ihren Einflussmoglichkeiten, Verpflich-
tungen und Grenzen einzuschitzen.

In einem E-Learning-Programm kénnen die Unterschiede verdeutlicht wer-
den, die zwischen Eltern, Lehrkriften und etwa den ehrenamtlich Tétigen in
einem Sportverband im Hinblick auf sexualpidagogisches Tun bestehen. Das
ldsst sich in rechtlicher und padagogischer Hinsicht entfalten. Insbesondere
bei den Ehrenamtlichen besteht in diesen Bereichen ein Defizit, das hiufig
zu unnotiger Unsicherheit fihrt.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

65



66

DiE DRITTE DIMENSION: DIE EBENEN DES SEXUAL-
PADAGOGISCHEN SELBSTKONZEPTS

In welchem normativen Kontext, mit welchem Selbstverstindnis und mit welchen
Handlungsmustern begegnen sexualpidagogische Laien Kindern und Jugendlichen?

Es geht um die ganz personliche Integrationsarbeit, die jemand in seiner Person
vollzieht, um sein (auch) sexualpidagogisches Handeln in sein subjektives Orien-
tierungs-, Selbstdeutungs- und Handlungssystem einzubetten.

Die Identitat eines Menschen besteht aus verschiedenen Teilidentititen (,family of
selfs®), die sich gegenseitig bedingen und von denen die sexualpidagogische Iden-
titit in der Regel nur einen kleinen Teil ausmacht, der zudem in unterschiedlichem
Maf3e bewusst sein kann.

So hat z. B. eine sexualpidagogische Mitarbeiterin einer Beratungsstelle durch
ihre Titigkeit in diesem Bereich, und wenn sie ihr Tun entsprechend reflektiert,
eine ausgeprigte sexualpidagogische Identitit, ist in der Lage, sie selbstreflexiv zu
betrachten und verfiigt - je nach Berufserfahrung - tiber gewisse Routine, in sexual-
padagogischen Situationen kompetent zu reagieren. Sexualpidagogische Laien
dagegen verfiigen in der Regel tiber eine sehr diffuse sexualpiddagogische Identitit,
weil sie quasi ,nebenbei” sexualpiadagogisch titig sind und sich der Wirkungen ihres
meist ,sexualisatorischen® Verhaltens nicht bewusst sind. Sexualisatorisch meint
hier jene sexuell relevanten Einfliisse, denen eine Person auch ohne bewusstes Tun
anderer ausgesetzt ist. Insofern wirken natiirlich auch Lehrkrifte, Sporttrainerinnen
und Sporttrainer und vor allem Eltern auf Kinder und Jugendliche ein, selbst wenn
sie sich eben nur verhalten aber nicht handeln bzw. sich gemif ihrer globalen Wert-
orientierungen, Selbsteinschitzungen und ,handwerklichen® Kompetenzen auch
mit sexuell relevanten Situationen auseinandersetzen.

In der pidagogischen Fachliteratur wird diese Thematik der Nihe und Distanz
im piddagogischen Bezug nur wenig diskutiert, weil sie mit wissenschaftlichem
Begriffsrepertoire kaum zu fassen ist und gerade die erotische Dimension in
pidagogischen Kontexten iberwiegend mit Tabu belegt ist. Das 16st jedoch keine
Probleme, sondern verdringt nur einen groffen Erfahrungsbereich, der gerade in
spidagogischen Grauzonen®, die nicht eindeutig institutionell definiert sind, zu
vielfiltigen Missverstindnissen, aber auch zu unterschwelligen oder sogar massiven
Ubergriffen fithren kann. Nur in wenigen Kontexten wird das Thema aufgegriffen
und mit seiner groflen Bedeutungsvielfalt und entsprechend vielfiltigen Begriffen
erortert, die vom ,pidagogischen Eros®, tiber ,erotische Gravitationen“ bis zum
wsexuellen Missbrauch® reichen.%

50 SIELERT, UWE (1996): Erotische Anziehungskrifte im piddagogischen Alltag. Reflexionen zu Pida-
gogik und Eros. In: Liebe und Sexualitit Schiiler 96. Friedrich-Verlag Seelze, S. 85-88
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Die Frage ist nun, wie sexualpidagogische Qualifizierungen dazu beitragen konnen,
dass padagogisch Titige die psychosexuelle Entwicklung der ihnen anvertrauten Kin-
der und Jugendlichen positiv begleiten konnen. Zu fragen ist auch, ob z. B. mithilfe
von PC-basiertem Lernen ein Bewusstsein dafiir entstehen kann, in welcher Weise
das eigene Tun den Bereich der intimen Kommunikation beriihrt.

Analytisch betrachtet geht es um die Ebenen
* des Orientierungswissens (12),
* der Grundhaltungen (13) und
* des Verfligens iiber Handlungsmuster (14).

Auf der Ebene des Orientierungswissens (12) geht es um die Fihigkeit, sexualpida-
gogisches Verhalten nach themenbezogenen pidagogischen und allgemein-humanen
Werten auszurichten. Diese sexualpidagogischen Werthaltungen sind in einer plura-
listischen Gesellschaft bis zu einem gewissen Grad interindividuell verschieden und
spiegeln damit die Vielfalt der sexuellen Lebensformen unserer Gesellschaft wider.
Das ist jedoch nur solange tolerabel, wie die Werte, die die Basis einer liberalen,
demokratischen und pluralistischen Gesellschaft ausmachen, konsensfihig sind. Zu
diesen ,,Grundwerten®, die unabhingig von personlichen sexualpddagogischen und
weltanschaulichen Standpunkten die unverzichtbare Basis fur sexualpidagogisches
Handeln bilden, zihlen v. a. sexuelle Selbstbestimmung, Partnerschaftlichkeit,
Achtung voreinander (gegenseitige Anerkennung als selbstbestimmte Personen und
Unterstlitzung in der Ausiibung der Selbstbestimmung) und Toleranz.

Die Kompetenzen der bisher erorterten Felder 1 bis 11 sind damit nicht mehr nur
Fertigkeiten, die nach individuellem Belieben zu unterschiedlichen Zwecken und
Zielen eingesetzt werden, sondern sie sind auch verwiesen auf eine tiberindividuelle
Orientierung an Richtzielen und Prinzipien. Sie miissen ein Thema sexualpidago-
gischer Qualifizierung sein, um gerade pidagogische Laien mit dem notwendigen
Verantwortungsbewusstsein zu konfrontieren, das auch bei quasi-pidagogischen
Kontakten vorhanden sein sollte.
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Durch E-Learning konnen neben den gesetzlichen Bestimmungen relevante
Werte einschlief8lich der fiir sie niitzlichen Tugenden benannt und in spiele-
rischen Filmsequenzen situativ umgesetzt werden.

Da es sich in vielen Realsituationen um Wertkonflikte handelt, die manchmal
anhand ganz besonderer Kontexte differenziert entschieden werden, konnen
sogenannte Dilemmata in mehreren Varianten vorgespielt und diskutiert
werden. Dadurch ist kein Rezeptwissen vermittelbar, wohl aber die Quali-
fizierung des eigenen moralischen Bewusstseins. Das wiederum kann glaubhaft
und informierend durch Interviewsequenzen mit verschiedenen piadagogisch
Titigen und auch mit Kindern oder Jugendlichen weitergegeben werden.

Auf der Ebene der sexualpidagogischen Selbstkompetenz (13) geht es um die
Fihigkeit und Bereitschaft der pidagogisch Titigen, die vielfiltigen bisher erorter-
ten Handlungsanforderungen in einem subjektiv konsistenten und immer neu zu
konstituierenden Selbstbild zu integrieren sowie das personliche Engagement zu
sexualpidagogischem Handeln aufzubringen. Dazu gehort z. B. das Bewusstsein
um die Zustindigkeit fiir diese Aufgabe im jeweiligen Handlungsfeld und ein hin-
reichend stark ausgeprigtes Selbstbewusstsein in Bezug auf die eigene Kompetenz.
Es gibt viele Bereiche im piddagogischen Kontext, in denen die Zurtickhaltung eine
wichtige Tugend ist, die Vermeidung von Einmischung und das Vertrauen auf die
Fihigkeit der Adressatinnen und Adressaten, sich selbst eine Orientierung zu suchen.
Zu diesem Selbstkonzept gehort auch die Fihigkeit, die Grenzen der Inanspruch-
nahme fiir sich selbst bestimmen und behaupten zu kénnen, um die eigene Arbeits-
kraft und die eigenen Moglichkeiten nicht zu tiberschitzen.

Mit E-Learning-Sequenzen kénnen solche identititsinternen Vorginge der
Selbstkonstruktion nur indirekt beeinflusst werden — und das wiederum durch
Informationen zur Bewusstwerdung sowie durch Modelllernen anhand vorge-
stellter Beispiele.

Eine gute Moglichkeit der Vermittlung ist die Thematisierung innerhalb eines
Interviews mit einer Expertin oder einem Experten oder mit einzelnen Perso-
nen, die im Laufe der Zeit in ihrer sexualpidagogischen Handlungskompetenz
sicherer geworden sind.
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Die konkreten Handlungsmuster betreffen jene mehr oder weniger leicht zuging-
lichen Fihigkeiten, mit denen das erworbene Wissen, die Arbeits- und Interventions-
formen umgesetzt werden. Neben einer positiv verstandenen Routine geht es auch
um eine personlich verantwortete, authentische, situationsangemessene und ziel-
gruppengerechte Auswahl der jeweils geeigneten Handlungsform aus einem Pool
von Fertigkeiten. Das personliche Profil der pidagogisch Handelnden verbindet sich
auf dieser Ebene zu einer (moglichst) entspannten und kreativen und von einem
personlichen Stil geprigten erzieherischen Alltagstiichtigkeit.

In einem E-Learning-Programm kénnen neben dem Modelllernen — in ange-
messen taktvoller Weise — verschiedene Einzelpersonen portritiert werden, die
mit ihrer jeweiligen Besonderheit im Kontakt mit Kindern und Jugendlichen
hilfreich oder vielleicht auch weniger hilfreich sind. Bekanntlich ldsst sich aus
Fehlern eine Menge lernen. Auch hier konnen kurze Interviewsequenzen mit
einer Expertin oder einem Experten das Gemeinte illustrieren und glaubhaft
verdeutlichen.
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EINSCHATZUNG DER VERMITTELBARKEIT SEXUAL-
PADAGOGISCHER HANDLUNGSKOMPETENZ

Die hier formulierten Erwartungen an die Handlungskompetenzen von ,,semipro-
fessionell” sexualpddagogisch Tdtigen und an den durch E-Learning-Prozesse ver-
mittelbaren Lernerfolg geraten schnell zu einem sehr hoch gehdngten realititsfernen
Ideal, wenn nicht auch diskutiert wird, wo diese Erwartungen ihre Grenze finden
und welches Maf als realistisch anzusehen ist. Solche Kataloge von Anforderungen
an pidagogisch Titige stellen immer eine Aufzihlung von Idealen dar, die nur dann
einen Sinn machen, wenn adiquate Anstrengungen unternommen werden, um sie
auch zu vermitteln.

Wegen der Begrenztheit der Zeit, der finanziellen Mittel und der Lernkapazitit der
Beteiligten geht es in Qualifizierungsiiberlegungen darum, Priorititen unter ein-
zelnen Handlungskompetenzen zu setzen und ein Maf§ anzugeben, das in einem
gegebenen Rahmen erreicht werden kann.

Ein grofler Teil der konkreten Entscheidungen iiber das anzustrebende Kompetenz-
niveau und iber die relative Gewichtung der verschiedenen Kompetenzbereiche
ist von den Anbietenden in Auseinandersetzung mit der gegebenen Gruppe von
Adressatinnen und Adressaten, deren Lernstand und Lernmotivation sowie — und
das ist bei dem hier dargestellten Medium E-Learning von groffer Bedeutung — den
Maoglichkeiten der PC-gestiitzten Qualifizierung zu treffen.

Aber auch hier gilt: Eine Uberforderung stresst und schreckt ab, eine Unterforderung
erweckt den Eindruck, es gdbe wenig Neues zu lernen, bewirkt Langeweile und wirt-
schaftet schlecht mit den Ressourcen des Anbieters und jenen der Lernenden. Davon
ist in einem der folgenden Kapitel noch die Rede, wenn die potenziellen Adressatin-
nen und Adressaten eines Lernprogramms genauer bestimmt werden (s. 5.1.1).

Fir jede sexualpidagogische Fortbildung gilt, dass nicht alle fiir diesen Bereich
erforderlichen Kompetenzen vermittelt werden konnen. Vieles dient ja nicht nur
sexualpiddagogischen Zwecken, sondern ist von allgemeinpidagogischer Relevanz
und muss an anderer Stelle erworben werden.

Das wird noch einmal verstirkt durch die Grenzen des E-Learnings. Insofern
muss das Programm dazu anregen, (auch) in weiterreichenden interaktiven
Kontexten eingesetzt zu werden als ergdnzendes Material, das auch dazu
verhelfen kann, personalkommunikative Fortbildungen zu optimieren.
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TABELLARISCHE ZUSAMMENFASSUNG

| ERWEITERUNG GRUNDLEGENDER KOMPETENZEN DURCH E-LEARNING

BEREICH TEILKOMPETENZEN DURCH EINE INTER-

AKTIVE DVD mOGLICH

Selbstkompetenz ,reflektiertes Verhaltnis“ e Verschiedene Reaktionen
zur eigenen Biografie, aufein und denselben Sach-
zum Korper, verhalt am Modell zeigen

zur aktuellen Sexualitat,
zur Geschlechtsidentitat

Nutzen der Selbstreflexion
fiir eigenes Wohlbefinden
vorgefiihrt bekommen
(evtl. Interviewaussage)

anregende Fragen zum
Nachdenken liber sich
selbst

Werbung flr Fortbildungen
(entsprechende Links)

Sozialkompetenz Management von Nahe * Subjektive Aussagen von
und Distanz, Kindern und Jugendlichen
nonverbale Signale wahr-
n.ehrpen, * Modellverhalten in
Einfiihlung, schwierigen Situationen
Sprachkompetenz,

padagogischer Takt

Supervisionssequenz zu
einem Konfliktfall

Sachkompetenz z. B. Verstandnis von: * Vermittlung von Informa-
Sexualitat, tionen durch:
psychosexueller - kurze Sachtexte, Visuali-
Entwicklung,

sierungen, Tests
Sex und Leistung,

Jugendsexualitat,
STD?!, Aids,
Geschlechtsrollen,
sexuellem Missbrauch,
Rechtsfragen

- Experteninterviews
- Dokumentationen

51 STD ist die Abkiirzung fiir engl. sexual transmitted diseases, dt.: sexuell ibertragbare Krankheiten
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Il DIFFERENZIERUNG NACH HANDLUNGSMODALITATEN UND E-LEARNING

BEREICH

TEILKOMPETENZEN

DURCH EINE INTER-

AKTIVE DVD MOGLICH

Handeln in direkter

Interaktion

z.B. bei:

Sport, Spiel,

informellem Bereich,
personlichen Gesprachen,
Reagieren auf Anmache,
verbaler/korperlicher
Gewalt

* Anregungen zur Identifika-
tion und Reflexion durch
Spielszenen

* Auswahl alternativer Hand-
lungsmoglichkeiten mit
Konsequenzen
Vorteile: Aha-Effekte blei-
ben anonym, keine Sanktio-
nierung durch andere
Personen

* Kommentare durch einen
Avatar

Vermittlung von
Inhalten

didaktische Fantasie
und Kompetenz:
Vorbereitung,
Durchfiihrung,
Auswertung von Lern-
einheiten,
Medienkompetenz

* Zuriickhaltung geboten, da
Illusion moglich, Sexual-
padagogik sei technologisch
machbar

kontraproduktiv: Intimitats-
verletzungen oder Banali-
sierung von Konflikten

Handeln in Organi-
sationen und Netz-

werken

Institutionelle Aufgaben,
Maoglichkeiten, Grenzen
kennen und nutzen kdnnen,
Vernetzung herstellen

¢ Informations- und Hilfe-
systeme rund um sexuelle
und sexualpadagogische
Fragen nennen und visua-
lisieren

* Vernetzungsideen ange-
sichts bestimmter Projekte
oder Konflikte durchspielen
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11l KONKRETISIERUNG AUF HANDLUNGSFELDER UND E-LEARNING

BEREICH TEILKOMPETENZEN DURCH EINE INTER-

AKTIVE DVD mOGLICH

Adressatinnen und Berticksichtigung von e Sachinformationen tUber
Adressaten Alter, Reifegrad, Lebens- diverse Zielgruppen in
lage, Rollenkontext Texten, Interviews etc.
vermitteln

* Beratungsgesprache mit
Kindern,Jugendlichen,
Eltern darstellen

* Filmsequenzen aus der
Arbeit mit diversen Ziel-

gruppen

System- Aufgaben der Institution « diverse Positionen zu ,ero-

bedingungen kennen und umsetzen tischen Gravitationen“in
konnen, padagogischen Handlungs-
Atmosphare, Klima, feldern deutlich machen

Meinungsspektrum

beriicksichtigen konnen * sexualpadagogisch relevante

Szenen z.B.in Familien,
Schulen, Jugendeinrichtun-
gen und Sportverbanden
—eventuell zum gleichen
Thema —vorstellen und
kommentieren lassen

* Formen der Zusammenar-
beit am Beispiel eines Pro-
jekts grafisch simulieren

einen Konfliktfall durch ein
simuliertes Planspiel durch-
spielen

weiter auf nachster Seite >
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Fortsetzung von Seite 73

BEREICH TEILKOMPETENZEN

DURCH EINE INTER-

AKTIVE DVD MOGLICH

situative Zeit und Raum einschat-

Bedingungen zen und angemessen
reagieren, sich ergebende
padagogische Momente
nutzen

® ein und dasselbe Thema/
einen Konflikt in verschie-
denen Situationen vor-
spielen

* Gesprach mit erfahrenen
Sexualpadagoginnen und
-padagogen lber ihre situa-
tive Intuition darstellen und
Anregungen fiir angemes-
senes Verhalten geben

Professionsrolle Einflussmoglichkeiten,
Verpflichtungen, Grenzen
der eigenen Funktion
beriicksichtigen

* Rechtswissen liber Erzie-
hungs-, Bildungs-, und
Aufsichtspflichten in ver-
schiedenen padagogischen
Raumen per Text oder Inter-
view vermitteln und per
Test erheben

* Gesprach zwischen Lehrern,
Eltern,Jugendarbeiterin
in einer Ganztagsschule
zeigen
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BEREICH

Orientierungs-
wissen, sexual-
padagogische

Werthaltungen

IV EBENEN DER PROFESSIONELLEN IDENTITAT

TEILKOMPETENZEN

Wissen um und Ein-
treten flir Grundwerte
sexualpadagogischen
Handelns: Selbstbestim-
mung, Anerkennung

anderer Lebensweisen etc.

DURCH EINE INTER-

AKTIVE DVD mOGLICH

* Filmszenen mit Wert-
konflikten (Dilemma-
Situationen)

* Gesprach zwischen Darstel-
lern, die verschiedene Posi-
tionen vertreten, darstellen

* Personlicher Umgang mit
Extrempositionen als Fall-
beispiel

Grundhaltungen
und berufliches
Selbstkonzept

(Selbst-)Bewusstsein der
eigenen sexualpadago-
gischen Berufsidentitat,
weder Ohnmacht noch
Omnipotenz praktizieren

e Kaum darstellbar, allenfalls
in Interviews mit Exper-
tinnen und Experten oder
Personen, die lUber die Ver-
anderung ihres beruflichen
Selbstkonzepts berichten

Handlungsmuster/
Routinen sexual-
padagogischen
Handelns

von personlichem Stil
und Erfahrung gepragte
JAlltagstiichtigkeit*

* Gute und schlechte Beispie-
le fiir sexualpadagogisch
Handelnde, Bewertung in
Gesprachen mit Expertin-
nen und Experten
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CURRICULARE KONZEPTSKIZZE

In den vorhergehenden Kapiteln wurde in das E-Learning eingefithrt, wurden
potenzielle Anwendungsmdoglichkeiten bezogen auf das angestrebte Projektziel
beschrieben sowie Vermittlungsmoglichkeiten sexualpidagogischer Kompetenz
durch E-Learning dargestellt. Auf dieser Grundlage soll nun eine Konzeptskizze
vorgestellt werden, die noch ohne entsprechende Implementierungsmoglichkeiten
im padagogischen Feld entworfen wurde. Die, im sechsten Kapitel dokumentierte,
erste Recherche hat in einigen exemplarisch ausgewihlten Bereichen des Sport-
verbandswesens Hinweise auf die thematische Gesamtorientierung (,Nihe und
Distanz“) und eine grobe Implementierungsstrategie mit moglichen Verwendungs-
situationen ergeben.

Deshalb wird in dieser Konzeptskizze zunichst eine mediendidaktische Moglichkeit
beschrieben, ohne die bereits empirisch gepriifte Sicherheit, dass genau dieser Auf-
bau und diese Inhalte der interaktiven DVD als Lernmedium in der Praxis erfolg-
reich sein werden. Vor der Konkretisierung des hier skizzierten Konzepts, miissten
spezifische Recherchen zu den gerade aktuellen Praxisdiskursen durchgefithrt und
die konkreten Themen, die einzubindenden Protagonistinnen und Protagonisten,
Expertinnen und Experten sowie letztlich auch die Verwendungssituationen empi-
risch untersucht werden.

Auch steht die Konzeptskizze vor dem Dilemma, dass die fachdidaktischen Lern-
ziele (im Bereich der Sexualpidagogik) den spielerischen Charakter des E-Lear-
ning-Projekts so stark beeinflussen konnen, dass die intrinsische Motivation der
Nutzerinnen und Nutzer moglicherweise abgeschwicht wird. Andererseits konnte
bei einer zu starken spielerischen Orientierung die Komplexitit der Lerninhalte
nicht mehr angemessen abgebildet werden.>2

52 Dieses Dilemma wird in der Fachdiskussion zunehmend auch gesehen, so z.B. bei Edegger,
Francisca: Pervasive Gaming als ein neuer Weg zur Beeinflussung von Denken und Handeln,
Gabler Edition Wissenschaft, Wiesbaden 2008, S. 31.
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KONZEPTIONELLE ECKPUNKTE

ZIELGRUPPE

Ausgangspunkt der Uberlegungen zu einer moglichen Zielgruppe waren Uberle-
gungen von Interessenvertretungen der Sportverbinde und der BZgA, die Kom-
petenz der Trainer und Trainerinnen in Sportverbinden (pidagogische Laien) in
Hinblick auf sexualpidagogische Themen zu verbessern.”® Diese Personengruppe
hat mit Jugendlichen zu tun und wird in diesem Zusammenhang mit Thematiken
wie ,sexuelle Gewalt®, ,Sex und Liebe®, ,HIV und Aids*, ,Sexualaufklirung®, ,sexu-
elle Belastigung® konfrontiert. Sie besitzt nach einer ersten Einschitzung einiger
Vertreterinnen und Vertreter der Sportverbinde in diesen sexualpidagogischen
Fragestellungen ein zu geringes Handlungswissen und soll Orientierungssicherheit,
Handlungstipps und rechtliche Informationen erhalten. Es besteht die Befiirchtung,
dass die piadagogischen Laien durch unangemessenes Verhalten mit rechtlichen
Konsequenzen rechnen miissten.

Die Notwendigkeit fir Weiterbildungsmafinahmen wird von den Befragten durchaus
gesehen. Threr Einschitzung nach bestehen aber insbesondere bei den jugendlichen
Vereinstrainern und -trainerinnen Scham und Unsicherheit gegentiber sexualitits-
relevanten Themen. Viele fithlten sich moglicherweise einer situationsspezifischen
Thematisierung nicht gewachsen oderbesif3en ein recht eingeengtes Rollenverstindnis.
Zudem stiinde bei vielen ein enges, physiologisches Gesundheitsverstindnis einer
aktiven Auseinandersetzung mit sexualpidagogischen Themen entgegen. Diese
Angste und Widerstinde miissten angemessen beriicksichtigt werden.

Systematischere Recherchen in einigen Bereichen des Sportverbandswesens
(s. Kapitel 6) haben deutlich gemacht, dass es keinen Sinn machen wiirde, die oben
angesprochenen Themen der Sexualpidagogik, vor allem nicht die zum ,anderen
Gesicht der Sexualitit” gehorenden (Krankheit, Grenziiberschreitungen und Gewalt)
direkt anzusteuern, sondern dass es besser wire, Uiber das tibergeordnete Thema
»Nihe und Distanz” einzusteigen.

Die Zielgruppe lasst sich selbstverstandlich viel weiter fassen, da die oben beschriebene
Problematik nicht nur Personen betrifft, die in Sportvereinen titig sind, sondern
alle, die mit Jugendlichen arbeiten. Sie alle diirften ein nachhaltiges Interesse daran
haben, sexualpidagogische Materialien und Anregungen (fiir die Selbstausbildung
und auch fiir Fortbildungsveranstaltungen) zu erhalten und von einem E-Learning-

53 Die nachfolgenden Informationen sind einer Workshopdokumentation entnommen, die Ergeb-
nisse einer am 25. Oktober 2005 durchgefithrten Veranstaltung zum Thema sportAIDs - Sport-
vereine aktiv gegen Aids prisentiert. Ort des Workshops: Bildungsstitte des Landessportbundes
Hessen e.V. Frankfurt a. M. Vertreter/-innen des Landessportbundes und Vertreter/-innen der
BZgA hatten gemeinsam tiber Priventivprojekte nachgedacht.
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Projekt, in Form der hier angedeuteten Konzeptskizze, zu profitieren. Es handelt
sich dabei um folgende Personengruppen:

* Reiseleiter/-innen im Rahmen von Jugendreisen,

* Leiter/-innen verschiedener Jugendgruppen in Verbinden oder offenen Jugend-
einrichtungen

* Sozialpidagoginnen und Sozialpidagogen, die in unterschiedlichen Kontexten
der Erziehungshilfe mit Jugendlichen arbeiten — und damit auch die Studierenden
dieser Fachrichtungen

* Mitarbeiter/-innen in kommunalen und kirchlichen Einrichtungen, in Einrichtun-
gen der freien Wohlfahrtsverbinde, in Gewerkschaften, in politischen Parteien usw.

* Schliefflich konnten die Materialien eine Eignung auch fiir Lehrer/-innen und
moglicherweise auch flir Eltern besitzen.

* Je nach Art des zu entwickelnden Materials wire nicht grundsitzlich auszu-
schlieffen, dass sich die Jugendlichen selbst (ggf. zusammen mit den Jugendleitern
und -leiterinnen) mit dem Material auseinandersetzen.

Die gemeinsame Klammer all dieser verschiedenen Zielgruppen ist die Vorausset-
zung, dass es sich um ,sexualpidagogische Laien“ handelt.

ZIELVORSTELLUNGEN

Im Mittelpunkt eines sexualpiddagogischen E-Learning-Projekts sollte die Forde-
rung der Reflexions- und Handlungsfihigkeit speziell der Jugendgruppenleiter
und -leiterinnen in Hinblick auf problematische soziale Situationen in sexualitits-
bezogenen Kontexten stehen. Beabsichtigt ist die Sensibilisierung fiir bestimmte
soziale Situationen, fiir die Motivationen von Jugendlichen, fir das Spektrum
angemessener Handlungsmaoglichkeiten sowie fiir die Abschitzung der Wirksamkeit
eigenen Handelns bei komplexen und individuell ausgeprigten Gegebenheiten.

Angestrebt werden spezielle Kompetenzen der Pidagoginnen und Pidagogen in
direkter Interaktion mit den Jugendlichen. Die personale Begegnung hat einen
nicht zu unterschitzenden Einfluss auf die mitunter sehr intensiven Prozesse der
Vorbildwirkung, der Identifikation und des Modelllernens. Im Bereich konflikt-
hafter Situationen in sexualpiddagogischen Kontexten kommt es auf die Feinhei-
ten und die Differenziertheit der eigenen Haltung gegeniiber Sexualitit an, auf
die ,gelebte” und deutlich werdende Sexualmoral, die sexuelle Lebensfithrung
und die sexualpidagogischen Grundhaltungen gegeniiber den Jugendlichen.
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Ein E-Learning-Projekt muss bereits in seiner Grundkonzeption diesen Erforder-
nissen Rechnung tragen und Modelle anbieten, mit denen sich die Nutzer der
E-Learning-Materialien angemessen auseinandersetzen konnen.

Dabei ist zu beriicksichtigen, dass das sexualpidagogische Handeln in einem
institutionell-organisatorischen Rahmen stattfindet, der wiederum in einen politisch-
gesellschaftlichen Wertekonsens eingebettet ist. Die Trainer und Trainerinnen,
Jugendleiter und Jugendleiterinnen miissen lernen, das sie umgreifende institutio-
nelle und pidagogische Feld angemessen in ihr Handeln einzubeziehen. Sie miis-
sen ihre Moglichkeiten und Grenzen kennen, um mit ihren sexualpidagogischen
Handlungsvorstellungen den Rahmen, der ihnen sowohl durch die Jugendlichen als
auch durch die Institution gesetzt ist, nicht zu tiberdehnen, wohl aber die gegebenen
Spielrdume zu nutzen.

Neben der Forderung der Reflexions- und Handlungsfihigkeit in sexualitits-
bezogenen Situationen misste auch die sachbezogene Reflexionskompetenz weiter
ausgebildet werden. Vermittelt werden sollte sowohl das Wissen um die Sexualitit
und ihre gesellschaftlich-kulturelle Einbettung als auch das Wissen um verschiedene,
fur Jugendliche wichtige Themen der Sexualitit. Dabei diirften Grundkenntnisse zur
Sexualpiddagogik nicht ausgespart werden. Es wire aber wichtig, die notwendigen
Kenntnisbereiche — quasi nebenbei - in die Prozesse des Modelllernens einzube-
ziehen, anstatt enzyklopadisches Wissen zu vermitteln, um die Transfereignung der
Materialien zu gewihtleisten.

Die Bewusstheit tiber sich selbst, also die Selbstkompetenz bzw. Reflexionskom-
petenz (so wichtig sie auch ist), lisst sich im Rahmen von E-Learning-Produkten
allenfalls in Ansitzen fordern (z. B. durch eine ,Selbstauskunft® in Form eines
Fragekatalogs). Hier wiren Fortbildungsseminare notwendig, in denen eine rela-
tiv hohe Aussprachefihigkeit der Teilnehmenden erreicht werden miisste. Die
E-Learning-Produkte konnten in diesem Zusammenhang ein methodisch wichtiger
(und richtiger) Impuls sein, um iiber die eigenen sexuellen Vorstellungen und sexual-
padagogischen Ansichten miteinander ins Gesprich zu kommen.
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MOGLICHE GRUNDSTRUKTUR UND ERSCHEINUNGSFORM

Die deutlich auf Reflexions- und Handlungsfihigkeit gerichteten Zielvorstellungen
lassen sich am ehesten durch eine interaktive DVD verwirklichen, die kurze
Filmszenen mit verschiedenen Akteurinnen und Akteuren in ausgewahlten Pro-
blemsituationen enthilt, deren Ausgang die Nutzerinnen und Nutzer der DVD
beeinflussen kdnnen. Konkret wiirde das wie folgt aussehen:

1) Ausgangspunkt sind acht Personen, vier Jugendgruppenleiter/-innen und vier
Jugendliche, die sich mit ihren Vorstellungen und sexuellen Orientierungen
kurz vorstellen.

2) Jeder dieser Personen werden jeweils drei Szenen zugeordnet, die problematische
Situationen beinhalten.

3) Die Nutzerinnen und Nutzer der DVD haben nun die Moglichkeit, zu jeder der
Szenen eine von drei Handlungsalternativen zu wihlen.

4) Sie konnen zunichst multimedial aufbereitete Informationen auf der DVD
abrufen und sich erst dann fiir eine Handlungsalternative entscheiden.

5) Die gewihlte Handlungsalternative wird gezeigt. Die Folgen der gewihlten
Alternative werden deutlich.

6) Es folgt der Kommentar (das Feedback) durch Expertinnen oder Experten.

7) Die Nutzerinnen und Nutzer haben jetzt die Moglichkeit, erginzende Informa-
tionen von der DVD abzurufen oder gleich ins Hauptmeni zuriickzukehren,
um neue Personen und andere Problemsituationen kennenzulernen.

Fiir den filmischen Teil der DVD miissten also erstellt werden: acht kurze Szenen
(zwei bis drei Minuten), in denen sich die Personen vorstellen, 24 Szenen mit
spezifischen Situationen, zunichst kurze Erlduterung der ,Vorgeschichte® durch
die Person und dann eine kurze Szene (drei bis vier Minuten), 72 Szenen, die die
Folgen der Entscheidung in zwei bis drei Minuten zeigen sowie 72 Kommentare
(Feedbacks). Die DVD miisste mithin ca. 500 Minuten Filmmaterial enthalten. Es
empfiehlt sich, die Materialien auf zwei DVDs zu verteilen. DVD 1: die Jugend-
gruppenleitenden, DVD 2: die Jugendlichen. Dann liefen sich auch die multi-
medialen Erginzungsinformationen problemlos unterbringen. Wenn irgend
moglich, sollten die Szenen in Spielfilmqualitit erstellt werden.
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Zur Verdeutlichung dieser Struktur folgt nun das Ablaufschema der projektierten
DVD (s. auch Abb. 3).

EBENE INHALT DER EBENE LINK ZU

A1l Auswahl unter 8 Protagonistinnen und Protagoni-
sten (4 Gruppenleiter/-innen und 4 Jugendliche)

F1(8x) Filmszene mit der ausgewahlten Person
(2 bis 3 Minuten)

A2 Auswahl unter 3 Problemsituationen oder Link Info 1(8x)
zur Info 1 oder zurlick im Meni

F2(24x) Problemhintergrund wird durch die Person kurz
geschildert, dann folgt kurze Filmszene
(3 bis 4 Minuten)

A3 Auswahl unter 3 moglichen Handlungsalternati- Info 2 (24x)
ven oder Link zur Info 2 oder zuriick im Menii

F3 (72x) Filmszene mit der Wirkung der gewahlten Alter-
native (2 bis 3 Minuten)

A4 Kurzkommentar abrufen oder zuriick im Meni

F 4 (72x) Kurzkommentar des Experten oder der Expertin

zur gewadhlten Alternative und zur voraussichtli-
chen Wirkung (2 bis 3 Minuten)

A5 Auswahl: Link zur Info 3 oder zurlick im Menii Info 3 (72x)

ABBILDUNG 3: DVD-STRUKTUR

Protagonist/-in

Problemsituation

we a2 [13]
A A A

\ 4 \ 4

\ 4
ESpESpNS

JL=Jugendleiter/-in, 1. Ebene, Filmszene

1,2,3=Auswahl unter drei Problemsituationen, Filmszenen oder Link zu Info 1 oder zuriick Menu
HL=Handlungsalternative

1.1- 3.3 Auswahl unter méglichen Handlungsalternativen oder zuriick Info oder zuriick Menii
K=Kurzkommentar des Experten oder der Expertin zur gewahlten Alternative plus voraussichtliche Wirkung
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ELEMENTE DER DVD:

Die wesentlichen Elemente der DVD sind die Personen, die Szenen, der Entschei-
dungsbaum, die Kommentare und das Infomaterial.

PERSONEN:

Hierzu briuchte man acht Schauspieler und Schauspielerinnen (evtl. auch Laien),
die authentisch Jugendliche und Jugendgruppenleiter und -leiterinnen darstellen
konnen. Sie sollten so gewihlt sein, dass sie sich als ,Modelle” fiir das beabsichtigte
Modelllernen anbieten. Es sollte darauf geachtet werden, dass die acht Personen
eine moglichst grofle Bandbreite typischer jugendlicher Erscheinungsformen ab-
decken. Denkbar wiren auch Darsteller und Darstellerinnen aus unterschiedlichen
ethnischen Kontexten. Angestrebt ist, dass sich die Nutzer und Nutzerinnen der
DVD unterschiedliche Perspektiven aneignen kénnen, um so ihre reflexive und
empathische Kompetenz weiter zu entwickeln. In der DVD sollten sich die acht
Protagonisten und Protagonistinnen mit ihrem biografischen Hintergrund, ihren
Einstellungen und sexuellen Orientierungen vorstellen.

SZENEN:

Entscheidend ist, dass die Szenen problematische Situationen zeigen, die sich so oder
so dhnlich auch tatsachlich zutragen und deshalb den Erfahrungen der Jugendlichen
und Jugendgruppenleitenden entsprechen. Die Szenen sollten so konzipiert werden,
dass sie sich zu einer Handlungsnotwendigkeit zuspitzen und realistische Entschei-
dungsalternativen zulassen. Dazu wiren im Vorfeld empirische Untersuchungen
notwendig. Das Ergebnis dieser Untersuchungen wire eine Ideensammlung mog-
licher Szenen, aus denen dann 24 Situationen ausgewahlt und filmisch umgesetzt
wirden. In aller Vorldufigkeit sind hier einige mogliche Ausgangsszenen aufgefiihrt:

* Ein Midchen reagiert beim Geriteturnen auf die Hilfestellung des Ubungsleiters
ungehalten. Das verdrgert ihn: ,,Stell dich nicht so an, das mach ich doch bei allen
und immer schon so.“

* Beim Bockspringen wollen einige tiirkische Maddchen nicht die Beine spreizen,
wenn Minner in der Nihe sind. Die Jungen in der Gruppe finden das ausgespro-
chen zickig.

* Die Jugendlichen der Gruppe machen ein Midchen sexuell an, machen sich lustig

iber seine korperlichen Eigenarten, machen ihm scherzhaft sexuelle Angebote —
bis hin zu obszénen Gesten. Der Gruppenleiter steht dabei.
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* Ein Midchen sucht kdrperliche Nihe zum Jugendgruppenleiter, flirtet mit ihm
- bis hin zu zirtlichen Gesten. Der Gruppenleiter findet das Midchen nicht
unsympathisch, weifd aber nicht, wie er sich angemessen verhalten soll.

* Die Jungen und Midchen der Gruppe diskutieren iiber Aids. Es herrscht die Mei-
nung vor, dass das Problem tibertrieben wird, nur in Afrika (noch) vorkommt und
dass man Aids problemlos heilen kénne. Beim Sex solle man nicht daran denken.
Das wiirde nur den Spaf§ verderben. Der Gruppenleiter hort sich das eine ganze
Weile an und tiberlegt dann, ob und wie er sich einmischen kénnte und sollte.

Eine Jugendgruppenleiterin findet einen Jungen aus ihrer Gruppe ausgesprochen
attraktiv. Um Probleme zu vermeiden, geht sie bewusst zu ihm auf Distanz. Der
Junge fuhlt sich gekrankt und schligt ihr gegentiber einen ruppigen Ton an.

* Die Midchen einer Gruppe rivalisieren um die Zuneigung eines attraktiven Jungen
in der Gruppe. Der Gruppenleiter beobachtet, dass die Madchen untereinander
hiufig streiten, sich tibel beschimpfen und in Hinblick auf die sexuelle Attraktivitit
gegenseitig herabsetzen.

Eine Jugendgruppe diskutiert locker iiber die Moglichkeiten der Verhiitung. Ein
Junge findet Kondome unpraktisch, ekelig und unminnlich. Zwischen den Jungen
und Midchen fingt Streit dartiber an. Der Jugendgruppenleiter hat sich bislang
aus der Diskussion herausgehalten, glaubt aber, sich irgendwie daran beteiligen
zu mussen.

Die Midchen aus der Gruppe berichten ihrem Leiter, dass ein Kollege die Mid-
chen hiufig belistigt und mit zotigen Bemerkungen schon mehrmals Missfallen
erregt hat.

* Wihrend eines Sportfestes gehen die Jugendlichen recht weit (zu weit?). Sie meinen,
dass das ihre Sache sei und dass der Gruppenleiter sich da nicht einzumischen habe.

Midchen und Jungen wollen nach dem Training gemeinsam duschen, sind neugie-
rig und sehr gespannt. Sie beobachten den Gruppenleiter, wie er sich wohl dazu
verhilt, denn das ist das erste Mal, dass sie diesen Wunsch duflern.

ENTSCHEIDUNGSBAUM:

Die Entscheidungsalternativen sollten realistisch sein und keine krassen Fehl-
entscheidungen vorsehen. Am besten wiren Entscheidungssituationen, die Jugend-
liche und Jugendgruppenleitende tatsichlich erlebt haben. Auch dazu wiren im Vor-
feld empirische Untersuchungen notwendig. Die Entscheidungsalternativen sollten
kein eindeutiges Richtig oder Falsch enthalten. Den Lernzielen des Projekts wire
es eher zutriglich, gibe es mehrdeutige und komplexe Situationen mit schwierigen
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und zwiespiltigen Entscheidungsmoglichkeiten. Es hingt sehr von individuellen,
gruppenspezifischen und institutionellen Gegebenheiten ab, was angemessenes
und wirkungsvolles Verhalten in komplexen Situationen bedeuten kann. Dabei
sollten keine fertigen Handlungsmuster oder gar Patentlosungen vermittelt werden,
denn es geht ja darum, das Spektrum der Handlungsmoglichkeiten der Nutzer und
Nutzerinnen der DVD zu erweitern.

KOMMENTARE:

Es wird nicht ganz einfach sein, zu den gewidhlten Handlungsalternativen einen
angemessenen Kommentar bzw. ein hilfreiches Feedback zu geben. Die Kommen-
tare miissten durch erwachsene ,Expertinnen® und ,,Experten® erfolgen. Sie diirften
jedoch nicht ,von oben herab“ klingen, sondern miissten verstindnisvoll und in
angemessener Alltagssprache wichtige Anmerkungen machen, die helfen, das kom-
plexe Geschehen und die Entscheidungssituation besser zu verstehen. Einfache
Texte reichen dazu nicht aus. Authentisch wirkende Spielfilmszenen wiirden das
Verstindnis vermutlich erleichtern.

INFOMATERIAL:

Zur Forderung der sachbezogenen Reflexionskompetenz wire es empfehlenswert,
multimediale Sachtexte zu implementieren, die die in den Szenen angesprochenen
Problemlagen aufgreifen, vertiefen, erliutern und Hintergrundwissen bereitstellen.
Dies wire an mehreren Stellen gut moglich und tiber Links anwihlbar.

Eine geeignete Platzierung der weiterfithrenden Links wire am Ende der Problem-
szenen. Die Nutzerinnen und Nutzer konnten, bevor sie sich fiir eine Alternative
entscheiden, im Entscheidungsbaum das zusitzliche Infomaterial aufrufen und erst
danach eine der Alternativen auswihlen. Sehr gut platziert wire ein Info-Link auch
nach dem Kommentar. Wem die Anmerkungen aus dem Kommentar nicht genii-
gen, konnte das multimediale Info-Material abrufen. Schlieflich wire zu erwigen,
Zusatzinformationen zu den acht Darstellerinnen und Darstellern anzubieten. Dies
wire sowohl fir die Gruppenleitenden als auch fiir pidagogisch Tatige und Eltern
hilfreich, um die Personen, die Entwicklungsaufgaben in diesem Alter, die Probleme
bei der sexuellen Entwicklung, ihre sich daraus herleitenden Handlungsabsichten
und die auf der DVD enthaltenen Problemsituationen aus einer eher theoretischen,
entwicklungspsychologisch fundierten Perspektive zu verstehen.

Je nach Art und Umfang des Infomaterials konnten verschiedene multimediale
Prisentationsformen gewihlt werden:

* Illustrierte Sachtexte, ggf. auch gesprochene Texte, die durch Abbildungen ver-
anschaulicht werden.
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* Interviews mit echten Experten und Expertinnen iber angemessene Handlungs-
moglichkeiten in problematischen Situationen - Filmaufzeichnungen bis zu fiinf
Minuten.

* Kurzer Lehrfilm zu Problemen in der sexuellen Entwicklung und zu Problem-
situationen in Gruppen.

* Authentische Interviews mit Jugendlichen zu problematischen, sexuell motivierten
Situationen in der Jugendgruppe — am besten Film- oder Tonband-Aufzeichnun-
gen.

* Authentische Interviews, in denen Jugendgruppenleiterinnen und -leiter Auskunft
zu Problemsituationen in Gruppen und ihrem eigenen Verhalten geben - am
besten Film- oder Tonband-Aufzeichnungen.

EINSCHATZUNG DER KONZEPTSKIZZE: VOR- UND NACHTEILE

Das konzipierte Projekt ist von seiner Zielrichtung her kein typisches Computer-
spiel oder Edutainmentprodukt. Es ist kein Regelspiel mit feststehenden Beloh-
nungswerten oder einem Spielziel. Von daher ist auch das Sammeln von Punkten
nicht vorgesehen. Gegenstand sind ,nur” viele Szenen, die zum Nachdenken und
zum Gesprich motivieren sollen. Deshalb kann keine auf das ,Gewinnen®, die
Bewiltigung von Aufgaben oder das Erreichen von Zielen gerichtete Dynamik
entfaltet werden. Eine spielerische Spannung entsteht nur dadurch, zu erleben,
wie die getroffene Entscheidung sich moglicherweise auswirkt. Die Motivation der
Nutzerinnen und Nutzer hingt also ganz entscheidend davon ab, ob sie sich mit
den dargestellten Personen und Problemsituationen identifizieren kénnen. Die
Qualitit der Spielfilmszenen und ihr Vernetzungsgrad sind das ausschlaggebende
Kriterium fiir die Akzeptanz, die das Material erfihrt.

Das E-Learning-Projekt ist auch keine ,klassische” Lernsoftware und kein CBT. Es
geht nicht darum, etwas Bestimmtes zu lernen oder zu trainieren, das iiberpriifbar
wire. Problemsicht, Sensibilitit, Lernen an modellhaften Szenen, die potenzielle
Erweiterung des eigenen Handlungsspektrums und die Auseinandersetzung mit
theoretischen und empirischen Hintergriinden der breit entfalteten Problematik
sind die Lernziele dieses Projekts.

Das Projekt ist — trotz der zahlreichen gefilmten Szenen - auch kein problem-
orientierter Spielfilm. Es bietet keine in sich geschlossene Geschichte, keine biindige
Spielfilmhandlung, sondern 24 Kurzszenen mit jeweils drei moglichen Weiterent-
wicklungen der Spielhandlung. Das hat den Nachteil, dass keine tiber die gesamte
Dauer fesselnde Spannung aufgebaut werden kann.
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Gleichwohl bieten sich die acht dargestellten Personen als Modelle an, mit denen
man sich vielleicht identifizieren kann, mit denen man sich aber auf jeden Fall
auseinandersetzen muss.

Insbesondere durch den multimedial aufbereiteten Info-Teil werden diejenigen,
die die DVD nutzen (auch im eigenen Bewusstsein) zu ,Lernenden®, die ihren
Lernprozess selbstbestimmt organisieren und lenken kénnen. Insofern entsteht
zwischen Lernenden und Produkt eine (hoffentlich fruchtbare) Distanz, die sie bei
einem guten Regelspiel oder einem fesselnden Spielfilm nicht erleben.

Das anvisierte Produkt hat in seiner Grundkonzeption die grofite Ahnlichkeit mit
dem, was in der spielpidagogischen Tradition ,problemzentriertes Rollenspiel®
heifdt. Von daher lisst es sich am ehesten dem Bereich Serious Games zuordnen.

Die Phasen eines solchen Rollenspiels sind in die DVD ,eingeschmolzen® worden:
sowohl die Phase der Rolleniibernahme, als auch die Phasen der Prisentation der
problematischen Ausgangssituation, des Erprobens von Handlungsalternativen, der
kritischen Reflexion des Gesehenen und schlie8lich der theoretischen Aufarbeitung
und des Transfers in die reale Praxis, also der Erorterung, wie sich das Gelernte in
das reale Leben tibertragen lief3e.

Im Gegensatz zum problemzentrierten Rollenspiel beschrinkt sich die DVD darauf,
die Sachverhalte lediglich zu zeigen und zu verdeutlichen. Das eigene Handeln der
Nutzerinnen und Nutzer bleibt ausgespart. Dies lie8e sich jedoch sehr gut in Fort-
bildungsveranstaltungen nachholen. Dort kénnte die DVD zu einem anregenden
Impuls werden, sich selbst in einem Rollenspiel in den gezeigten Problemsituationen
zu bewihren und zu iberpriifen, ob das moglicherweise angemessene Verhalten fur
einen selbst ,angemessen® ist und von einem selbst realisiert werden kann.

Das Konzept bietet neben der deutlichen Lernzielorientierung wesentliche Vorteile
im Herstellungsprozess. Es ist durchgingig nach einem modularen Prinzip entwickelt
worden. Die einzelnen Module kdnnen sowohl erweitert als auch reduziert werden
und auch einzeln realisiert werden. Ausgehend von den acht Personen, kénnten
acht verschiedene Projektteile parallel realisiert werden (an unterschiedlichen Orten,
mit unterschiedlichen Personen, Firmen oder Institutionen).

Das modulare Prinzip macht es auch relativ einfach, die verschiedenen Phasen
der Projektrealisierung zu steuern. Man miisste mit empirischen Untersuchungen
anfangen, darauf aufbauend ein erstes Drehbuch entwickeln, die passenden acht
Darstellerinnen und Darsteller finden, ihre Selbstdarstellung filmen, die darauf
abgestimmten Problemsituationen zuweisen, diese filmisch darstellen und sich dann
den moglichen Handlungsalternativen zuwenden, ein Drehbuch dazu verfassen und
verfilmen. Es folgten die Kommentare (Drehbuch, Finden der Darstellerinnen und
Darsteller, filmische Umsetzung).
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Uberlegungen zum erginzenden Infomaterial und multimediale Umsetzungen
wiirden sich anschliefen. Schlieflich miisste die DVD programmiert und getestet
werden.

Die in den einzelnen Phasen erzielten Teil-Arbeitsergebnisse hitten, falls das
Projekt nach einer bestimmten Zeit abgebrochen werden miisste, fir sich bereits
einen didaktischen Wert — z. B. in Fortbildungsveranstaltungen. So konnte man
z. B. das Filmmaterial mit einem der Protagonisten und einigen Problemsituationen
als Impuls in Fortbildungsveranstaltungen einsetzen. Die einzelnen Filmszenen
lassen sich ohne grofle Probleme auf einer DVD unterbringen und nach Bedarf in
den Lernprozess einbringen. Dies wire im Ubrigen auch eine gute Moglichkeit, die
Akzeptanz und Wirksamkeit der DVD bereits im Vorfeld einer kritischen Priffung
durch die potenziellen Nutzerinnen und Nutzer zu unterziehen.

Das modulare Prinzip erméglicht es, das Grundkonzept (je nach finanziellem Auf-
wand) zu reduzieren (weniger Personen und weniger Problemsituationen — weniger
Kommentare und weniger multimediales Infomaterial) oder auch zu erweitern.
Damit gewinnt das Projekt erheblich an Flexibilitit und externer Steuerungsqualitit.
Eine interaktive DVD hat, auf der technischen Seite, deutliche Vorteile gegentiber
anderen E-Learning-Medien. Die DVD ist ein niederschwelliges Medium. Compu-
ter- und Internetkenntnisse sind nicht erforderlich. DVD-Player und TV sind fast
iberall verfiigbar. Ein Beamer ldsst sich problemlos anschliefen. Die Speicherkapa-
zitit einer DVD macht es moglich, neben den Filmszenen auch DVD-Steuerungsda-
teien und multimediale Kommentare und Ergdnzungen darauf unterzubringen.

ALTERNATIVEN

Gemessen an diesen unbestreitbaren Vorziigen fillt es schwer, realistische Alter-
nativen zu diesem Projekt zu entwickeln. Gleichwohl sollen diese jetzt mit ihren
Vorteilen und Nachteilen kurz vorgestellt werden.

REGELSPIEL:

Die Grundidee des E-Learning-Projekts konnte man mit einigem Programmier-
aufwand auch als Regelspiel konzipieren. Die Spielenden wiirden darin alle Problem-
situationen beurteilen und eine Entscheidung treffen, wie man die Situation am
besten meistern konnte. Jede Entscheidung brichte dann einen Punktgewinn (oder
einen Punktabzug) auf verschiedenen Skalen der Einschitzung der Personlichkeit der
Spielerinnen und Spieler. Am Ende erhielten sie eine Personlichkeitsdiagnose, die
ihre Stirken und Schwichen in sexuell motivierten Problemsituationen enthalten
wiirde. Mithilfe von Links kénnten sie ergdnzende Informationen abrufen, um bei
einem weiteren Durchgang ,besser” (oder anders) dazustehen.
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Der Vorteil dieser Alternative liegt in der Finalspannung: Eine Antwort auf die
Frage ,Wer bin ich?“ oder ,Wie bin ich?“. Ob damit allerdings relevante Lernpro-
zesse angestoflen werden kénnen, bleibt recht fraglich. Es dominieren Spaff und
Spannung und die Neugierde, wie man ,abgeschnitten® hat. Problematisch ist
auch, aufgrund der Entscheidungen zu 24 Problemsituationen eine angemessene
sPersonlichkeitsdiagnose® abgeben zu sollen. Dies kann schnell unserios wirken
und das ganze Projekt damit anfechtbar und in den Dunstkreis seichter Psycho-
Spielchen und Pseudo-Tests abgedringt werden. Von daher ist diese Alternative
wenig empfehlenswert.

INTERAKTIVER SPIELFILM

Anhand verschiedener Protagonistinnen und Protagonisten sowie unterschiedli-
cher Problemsituationen wird eine durchgehende Geschichte konzipiert, die am
Ende aller Szenen recht unterschiedlich ausgehen kann. Eine solche beeinflussbare
Spielgeschichte (ohne storende Kommentare) bietet Spannung wie ein Spielfilm,
stellt vielfiltige Identifikationen bereit und kénnte von der Dramaturgie dhnlich
wie eine ,Soap Opera“ wirken. Ein solcher Spielfilm hitte relativ wenig Potenzial
fur Selbstlernprozesse, konnte aber im Rahmen von Blended Learning dennoch
recht nitzlich sein.

Der Haupteinwand liegt in der Aufwindigkeit des Herstellungsprozesses — von der
Konzeption, der Entwicklung der Szenen und der sehr komplexen Dramaturgie.
Es miisste, ausgehend von einer Jugendgruppe und ihrem Gruppenleiter, ein viel-
schichtiger Handlungsbaum entwickelt werden, mit dem sehr unterschiedliche (und
glaubwiirdige) Spielgeschichten méglich wiren. Dabei muss beriicksichtigt werden,
dass jede Entscheidung im interaktiven Spielfilm Einfluss auf die nachfolgenden
Szenen haben musste. Bei drei Alternativen pro Szene wiirde nach wenigen Szenen
eine nicht mehr zu bewiltigende Fiille neuer Entwicklungen entstehen, die jegliches
Budget iibersteigen wiirde. Allenfalls machbar wiren drei bis vier Problemsituatio-
nen und ihre Folgen. AufSerdem wiren zahlreiche Uberleitungsszenen erforderlich,
weil es kaum akzeptabel wire, eine Problemsituation auf die andere folgen zu lassen.
Dies allein wiirde den filmischen Umfang der Materialien gewaltig steigern.

Eine solche Konzeption diirfte in Hinblick auf ihre Machbarkeit sehr schnell an
Grenzen stoflen. Der enorme Aufwand und der didaktische Ertrag stiinden zudem
in einem deutlichen Missverhiltnis. Dann wire es vermutlich besser, einen traditio-
nellen Spielfilm zu produzieren, der als Anschauungs- und Diskussionsmaterial in
Prisenzveranstaltungen dienen konnte. Aber vermutlich gibt es bereits Filme, die
insgesamt (oder in Ausschnitten) dafiir geeignet wiren, mit den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern tiber problematische Situationen im sexualpddagogischen Umfeld
ins Gesprich zu kommen.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

91






IELLE EINSATZ-
ICHKEITEN EINES
EXUALPADAGOGISCHEN
E-LEARNING-PROJEKTS






POTENZIELLE EINSATZMOGLICHKEITEN EINES
SEXUALPADAGOGISCHEN E-LEARNING-PROJEKTS

Im Folgenden sollen die Einsatzmoglichkeiten eines sexualpidagogischen E-Lear-
ning-Projekts betrachtet werden. Dabei werden die Sportverbinde exemplarisch
als eine mogliche Zielgruppe herausgegriffen. Sie eignen sich als Zielgruppe in
besonderer Weise, da die dort als Trainerinnen und Trainer Beschiftigten hiufig
padagogische Laien sind, viele von ihnen Jugendliche trainieren und Sport immer
etwas mit Korper und Korperlichkeit zu tun hat.

Es soll die Frage geklirt werden, wie diese Zielgruppe selbst den Bedarf an einem
sexualpidagogischen E-Learning-Projekt einschitzt und wie hoch ihre Akzeptanz
eines E-Learning-Mediums zu den Themenbereichen ,,Kérper/Sexualitit®, ,,Sexual-
pidagogik/Aids-Privention® ist.

Dazu werden die Ergebnisse einer qualitativen Pilotstudie zu dieser Fragestellung
herangezogen, in deren Rahmen auf verschiedenen Ebenen des Sportverbands-
wesens insgesamt 25 Interviews durchgefiihrt wurden.’* Die Gespriche wurden
mit pidagogischen Laien, Jugendbildungsreferenten und -referentinnen, Sport-
studierenden sowie Sportwissenschaftlerinnen und -wissenschaftlern geftihrt. Sie
beschrinkten sich aus finanziellen und pragmatischen Griinden auf die Stadt Kiel
und ihr lindliches Umfeld.

Dariiber hinaus werden an geeigneten Stellen vorhandene Untersuchungen und
relevante Fachliteratur einbezogen, die iberwiegend zum Thema ,,(sexuelle) Gewalt
im Sport“ erarbeitet wurde. Interessant ist das Ergebnis der Literatur- und Inter-
netrecherche auch insofern, als sie viele Texte zum Zusammenhang von ,Korper
und Sport®, wenige jedoch tiber ,Sexualitit und Sport“ zutage férderte. Wenn von
Sexualitit die Rede ist, dann fast durchgehend im Kontext des Behindertensports
oder von Sexualitit und Gewalt bzw. sexuellem Missbrauch oder Homosexualitit.

Allein diese Tatsache macht deutlich, dass das Thema Sexualitit und damit auch
Sexualpidagogik weitgehend vermieden - allenfalls auf bestimmte ,,Problemgruppen”

konzentriert — wird.

Die Ergebnisse der Pilotstudie werden im Folgenden strukturiert zusammengefasst;
einzelne prignante Auflerungen werden (kursiv gedruckt) als Zitat eingefiigt.

54 Die Interviews der Studie wurden im Rahmen einzelner Seminare an der Universitit Kiel durch-
gefithrt und mit ihren wichtigsten Ergebnissen in den folgenden Text eingearbeitet.
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GRUNDSATZLICHE EINSTELLUNGEN ZUM THEMA

SPORT UND KORPERLICHKEIT

Sport hat vor allem den Korper als Leistungskorper zum Thema, der sexuelle Korper
wird eher als storend fiir die Leistungserbringung empfunden.

Im Sport ist der Umgang mit dem Korper die Normalitit, , Sport ist per se kérper-
lich”. Der Korper als Leistungskorper steht wie selbstverstindlich im Vordergrund.
Andere Aspekte der Korperlichkeit werden eher ausgeklammert oder in den Hinter-
grund gedringt. Im Sport wird der Mensch weitgehend auf den wie eine Maschine
funktionierenden Korper reduziert. Das gilt vor allem fiir Verbinde, in denen
vorwiegend Leistungssport betrieben wird, weniger strikt fiir Breiten- und Freizeit-
sportverbinde, obwohl diese Vorstellung auch dort in den Képfen der Trainerinnen
und Trainer verankert ist und den Umgang mit den Kindern und Jugendlichen
prigt. Seelische und emotionale Anteile werden tendenziell ausgeblendet, weil sie
vermeintlich der Leistungsorientierung im Weg stehen. Das gilt insbesondere fur
den erotisch-sexuellen Korper. Korperlichkeit wird nicht als subjektives Empfinden
thematisiert, sondern einfach als normal definiert.

Diese Ansicht zeigt sich in Auferungen wie: ,Jemand, der Spaf3 und Freude am
Ubungsleiterdasein hat, will sich erstmal nicht von sich aus mit sexuellen The-
men beschdftigen, auch, wenn er oder sie indirekt damit zu tun hat” oder ,Keine
Probleme - also, was soll das>“ Sexualitit wird in den Hintergrund gedringt und
gerade dadurch zum Problem: , /nteresse ist unterschwellig vorhanden, mancher
merkt ja, wie sich ein Mddchen besonders anstrengt, wenn es ihn als Ubungsleiter
anhimmeln kann.”

SCHWIERIGKEITEN MIT NAHE UND DISTANZ

Die Probleme, die im Bereich ,sexuelle Korperlichkeit und Sport® auftreten, las-
sen sich unter dem tibergreifenden Thema Nihe und Distanz zusammenfassen:
Im Sport wird Ndhe vorgegeben, Distanz aber oft nicht gelernt.”

Im direkten sportlichen, itbenden, anleitenden Umgang ergeben sich leicht Probleme
mit dem Thema Nihe und Distanz und in diesem Kontext dann auch mit Erotik,
serotischen Gravitationen® und sexuellen Themen Giberhaupt. Das wird jedoch oft
nicht reflektiert, u.U. auch gar nicht bewusst.

Ubungsleiterinnen und -leiter agieren vor allem, reflektieren oft ihr Nihe- oder

Distanzverhalten nicht, denken nicht dariiber nach, was eine bestimmte Form von
Nibhe fiir wen bedeutet und dass sie von verschiedenen Personen auch unterschied-
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lich empfunden wird. , /ch touch da immer so hin“ heifdt es dann einfach. Die sub-
jektive Wirklichkeit der Teilnehmenden wird dabei hiufig nicht wahrgenommen.
L, Wie fiihlt sich z. B. ein Kind, wenn ich es so und so anfasse>”

Es sind diese subtilen Unsicherheiten, Unsensibilititen, Verdringungen im Nihe-
und Distanz-Sektor sowie die teilweise erschreckende Unkenntnis dariiber, wie
bestimmte Interaktionen von den beteiligten Kindern und Jugendlichen oder auch
jungen Erwachsenen erlebt werden, die das Thema so brisant machen.

TyPiscHE ,,NAHE- UND DISTANZ“-SITUATIONEN IM SPORT

Gerade im Sport gibt es zahlreiche alltigliche Situationen, in denen Nihe und
Distanz eine Rolle spielen:

HILFESTELLUNG GEBEN:

Wie sollte jemand wo angefasst werden, damit die Ubung gelingt? Es gibt dazu sport-
physiologische Notwendigkeiten, tiber die definiert werden kann, was angemessen
und was unangemessen ist. Die einzelnen Ubungsleiterinnen und -leiter wissen das
oft nicht oder berithren dariiber hinaus, ohne das zu reflektieren. Bestimmte Beriih-
rungen werden aber von den Betroffenen als unangenehm empfunden, ohne dass
sie das ansprechen kdnnten. Es miisste das Innenerleben in aller Unterschiedlichkeit
gezeigt werden konnen, damit Einsicht und Verinderung passieren.

VEREINIGUNGSRITUALE IN TEAMS:

Solche Rituale haben eine positive Funktion. Sie geben symbolische und dann reale
Kraft, sind funktional fiir den Kampf. Sie konnen aber auch — meist unbeabsich-
tigt — sexuelle, liebesdhnliche oder auch negative Gefiithle wegen einer subjektiven
Grenzuberschreitung erzeugen. Auch hier kénnen positive Handlungsalternativen
aufgezeigt werden. Ubungsleiterinnen und -leiter kénnten fragen: ,Wie sollen wir das
machen?“und ,Sind alle einverstanden?“ Das zeigt Respekt und mogliche Distanz.

MANNLICHE UBUNGSLEITER:

Gerade minnliche Ubungsleiter werden manchmal der Ubergriffe verdichtigt oder
empfinden das subjektiv so. Miitter von jiingeren Midchen sind oft verunsichert,
wenn nur zwei Mdnner die Gymnastikstunde leiten, sie sehen lieber Frauen. Aussa-
gen:, Der zieht immer so enge Hosen an!“ Die Ubungsleiter selbst sind dann unsicher:
»Was erzdhlen die Mddchen, wo ich sie angefasst habe? Wie deuten die Eltern den
blauen Fleck, der durch einen Sturz entstanden ist>”
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»Die Pubertierenden, manchmal auch sogar junge, erwachsene Frauen
posieren immer ,aufgebrezelt” in der ersten Reihe, um die Aufmerksam-
keit des schicken Mannes auf sich zu ziehen — obwohl der doch schon
vergeben ist.”

~Mddchen wollen seine Aufmerksamkeit und er gefdllt sich dabei, weif
nicht immer, wie er sich verhalten soll, dass er sie nicht vor den Kopf
schldgt und andererseits auch nicht zu sehr hineingezogen wird. Was ist,
wenn’s kribbelt>”

LEISTUNG:

Im Sport geht es um Leistung, die korperlich erbracht wird. Der Kérper wird bei der
Leistung mitbewertet und mitbeurteilt. Gerade in der Pubertit sind die Jugendli-
chen besonders sensibel, weil sich ihr Kérper rasant verindert. Ubungsleiterinnen
und -leiter miissen iiber Entwicklungspsychologie informiert sein, um verantwortlich
mit Bewertungen umzugehen.

LOBEN, TROSTEN (NICHT NUR) VON KLEINEN KINDERN:

Hier geht es wieder um Nihe und Distanz. Wie viel Lob/Trost ist angemessen?
Wo und wann sollte ich trosten und wo sollte ich es lieber lassen? Dafiir muss
sensibilisiert werden.

SPRACHE:
Sportist oft ein ,raues Pflaster”. Wie wird mit Witzen, Zoten etc. umgegangen? Wie
reagieren Ubungsleiterinnen und -leiter darauf? Wann und wie sollen sie eingreifen?

ZUSAMMEN DUSCHEN:

Normalerweise haben Ubungsleiter eigene Duschen. Ist dies nicht der Fall, wird
moglicherweise gemeinsam mit den Kindern und Jugendlichen geduscht, was einigen
vielleicht unangenehm ist. Auch hier geht es wieder um Nihe und Distanz.

INTERKULTURELLES:

Beim Bockspringen wollen die tirkischen Mddchen nicht die Beine spreizen, wenn
Minner in der Nihe sind. Sensibilitit und Informationen bezogen auf kulturelle
Besonderheiten spielen hier eine grofle Rolle.
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TABUISIERUNG VON (SEXUELLER) GEWALT IM SPORT

Die Tabuisierung von sexueller Gewalt im Sport ist kein neues Thema und fithrt zu
dem verhingnisvollen Ergebnis, dass damit alles, was mit Nihe und Distanz, mit
Sexualitit und Erotik zu tun hat, im Vorfeld gleich mit tabuisiert wird.

1996 gab die Landesregierung NRW eine Pilotstudie zum Thema ,,Gewalt gegen
Midchen und Frauen im Sport® in Auftrag, die von April bis Dezember 1996 durch-
gefithrt wurde.?> Aktueller Anlass zur Vergabe der Pilotstudie waren die Veroffent-
lichungen von einigen Fillen massiver Gewalt gegen Athletinnen im Spitzensport
und die spektakuldre Berichterstattung. Zu den wichtigsten Empfehlungen der
Studie gehoren unter anderem:

* eine breit angelegte Offentlichkeitskampagne mit entsprechender Information
und Aufklirungsarbeit,

* Qualifizierung und Sensibilisierung der Verantwortlichen im Sport,
* Beriicksichtigung der Gewaltthematik in der Aus- und Fortbildung.

In einer Handreichung des Landessportbundes NRW ist davon die Rede, dass
seitdem zahlreiche Initiativen zur Sensibilisierung und Qualifizierung aus den
Empfehlungen der Studie gestartet worden seien. Zahlreiche Frauen seien zu
Ubungsleiterinnen ,,Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fiir Madchen und
Frauen® ausgebildet worden und 2000 wurde eine Priventionskampagne fiir Frauen
unter dem Motto ,Frauen und Minner dulden keine sexuelle Gewalt im Sport®
initiiert.”® Es folgte die Vergabe eines Zertifikats fiir Sportvereine, die Verantwortung
in diesem tabuisierten Bereich zeigen, durch den Arbeitskreis ,Rote Karte gegen
sexualisierte Gewalt im Sport®.

Dass die wissenschaftliche Studie nicht auf ungeteilte Gegenliebe stie}, machte sehr
bald die gemeinsame Erklirung des Deutschen Sportlehrerverbandes (DSLV) und
des Deutschen Lehrerverbandes (DL) exemplarisch deutlich.’ In dieser Stellungnah-
me wurden manche sachliche Argumente und Ergebnisse zuriickgewiesen, Aussagen
der Studie zu personlichen Angriffen auf ,einen ganzen Berufsstand“ umgedeutet
und die Autoren Klein und Palzkill zu einer 6ffentlichen Entschuldigung aufge-
fordert. Die Wortwahl der Erkldrung legt offen, wie Realitit und Handlungsbedarf

55 Klein, Michael und Palzkill, Birgit (1998): Gewalt gegen Midchen und Frauen im Sport. Studie
und Tagungsdokumentation. Hrsg. v. Ministerium fir Frauen, Jugend, Familie und Gesundheit
des Landes NRW.

56 Handreichung fiir Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter ,Sexuelle Gewalt gegen Frauen im Sport*.
Hrsg. v. Landessportbund und Sportjugend NRW sowie dem Ministerium fiir Stidtebau und Woh-
nen, Kultur und Sport in NRW.

57 DSB-Presse vom 3.2.1998
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damals deutlich verkannt wurden. Es ist die Rede von ,verabscheuungswiirdigen
Einzelfillen ..., die nicht zum Regelfall hochstilisiert werden diirfen®. Diese Art von
Beurteilung ist in Sportkreisen weit verbreitet, aber sie unterschitzt Ausmaf$ und
Breite sexualisierter Gewalt gegen Midchen und Frauen sowie Jungen im Sport, wie
sie in den folgenden Jahren immer wieder nachgewiesen wurde.”®

Als unheilvoller Nebeneffekt bleibt ein gewisses Misstrauen vieler ehren- und
hauptamtlicher Sportfunktionire gegen jedes Thema, das nicht unmittelbar mit den
sportlichen Aktivititen zu tun hat, weil gefiirchtet wird, dass entweder unnotige
Unruhe oder Uberforderungssituationen in den Verband hineingetragen werden.

Die befragten Vertreter und Vertreterinnen des Landessportverbandes Schleswig-
Holstein kannten sehr wohl die Aktivititen anderer Landesverbinde gegen sexuellen
Missbrauch, erwihnten als Beispiel das Modell in NRW ,Wir zeigen die Rote
Karte! - Signale erkennen, richtig reagieren!“. Es handele sich um ein Angebot fur
Ubungsleiter und -leiterinnen als Baustein zur Verlingerung der Ubungsleiterlizenz.
In NRW werde das anerkannt und angenommen. Ein dhnlicher Kurs sei in Schleswig-
Holstein bisher noch nicht zustande gekommen.

Die Landessportverbinde miissten sich momentan mit der Forderung u. a. des
Kinderschutzbundes auseinandersetzen, dass alle Ubungsleiterinnen und -leiter
ein polizeiliches Fiihrungszeugnis abgeben sollen, wenn sie im Sportverband titig
werden wollen. Das Ansinnen wird von den Bildungsreferentinnen und -referenten
sehr skeptisch beurteilt: Alle, die ehrenamtlich titig werden wollen, sollten nun noch
Geld fiir ein solches Zeugnis ausgeben und wiirden zudem unter Generalverdacht
gestellt, potenziell padophil zu sein, so lautet die Befiirchtung.

»In der knappen Zeit, die in den Schulungen fiir Jjugendleiterinnen und -leiter fiir
solche Themen bleibt, ist nichts zu reifien”. Und vorwirts verteidigend heifdt es im
Landessportbund: ,Die immerhin 2200 Mitarbeiter/-innen, die wir mit direkter
Schulung beim Landessportverband in den letzten Jahren ausgebildet haben, kénnen
mit diesen Themen sehr gut umgehen, die brauchen keine anderen Lernmedien mehr”.

Auch die befragten Sportwissenschaftler warnten zum Teil aus eigener Erfahrung
als Vorsitzende von Sportverbinden davor, das Thema Gewalt und sexualisierte
Gewalt, Aids oder auch nur Sexualitit zum Hauptbegriff einer E-Learning-Hilfe zu
machen.,, Wenn Sie mit diesen Themen in die Sitzung eines Verbandes kommen, sind
Sie nach finf Minuten wieder drauflen”, duflerte einer der Befragten. ,Die Themen
fiihren in erster Linie zu Abwehr. Sie bekommen schnell zu héren: ‘Das betrifft

58 ENGELFRIED, CONSTANZE (Hrsg.) (1997): Auszeit. Sexualitit, Gewalt und Abhingigkeiten im
Sport. Frankfurt a. M./Milde, Carsten (1997): Umgang mit und Bedeutung von sexuellen
Grenzverletzungen im Sport. Eine Analyse an Sportstudenten. Examensarbeit, eingereicht an
der Universitit Hannover./Kohler, Iris (2004): ,Im Sport berithrt man sich halt so ...“ (Sexuelle)
Gewalt gegen Kinder und Jugendliche im Sport. Bern.
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uns nicht - und bevor fiir so etwas viel Geld ausgegeben wird, gebt uns das doch
lieber selbst fiir die praventive Arbeit. Wir holen doch die Jungens von der Strafe,
machen die Scheifsarbeit, die die Schulen nicht mehr hinkriegen, und dann werden
wir noch verddchtigt.”.”

Ein dhnliches Medium sei bereits vor einiger Zeit,,den Bach ‘runter gegangen . Die
Bundeszentrale fuir politische Bildung habe 2002 einen ,Sprechbaukasten® zum
Thema ,Betrifft Rechtsextreme: Dumme und radikale Spriiche“ entwickelt. Die
interaktive DVD befand sich in einem Kasten mit zwei Kopthorern und jeweils zwei
Personen sollten sich mit simulierten Situationen auseinandersetzen. Der Sprech-
baukasten wurde in Gremien vorgestellt, einige hitten ihn bestellt, insgesamt sei
aber nicht viel damit gemacht worden. Es sei zu viel Technik im Spiel gewesen, es
sei zu aufwindig gewesen, lautet die Auskunft des Landessportverbandes Schleswig-
Holstein. Mit anderen Worten: Es war wohl doch eher nur gut gemeint.

VORAUSSETZUNGEN FUR DIE AKZEPTANZ EINES SEXUAL-
PADAGOGISCHEN E-LEARNING-MEDIUMS

Die Interviewten sind — unterschiedlich stark — davon tiberzeugt, dass Hilfestellungen
fur Mitarbeitende in den Sportverbinden zu den angesprochenen Themen wichtig
sind. Alle sind sich einig darin, dass die Bereitschaft zur Akzeptanz einer DVD von
ganz vielen Faktoren abhingt, die im Vorfeld und bei der Produktion eines solchen
Mediums beachtet werden miissen.

Zu bedenken ist, dass Ubungsleiterinnen und -leiter zunichst einmal agieren, Bestiti-
gung und Spafd haben wollen und nicht unbedingt an reflexiven Problematisierungen
ihres Tuns interessiert sind. Es ist nicht ihr tigliches Geschift, tiber sich und ihre
padagogisch beabsichtigten oder gar unbeabsichtigten Wirkungen nachzudenken
— es sei denn es betrifft ihre sportliche Kompetenz und den Erfolg beim Training
anderer. Oder sie ,finden Geschmack® an genauerem Hinsehen und Hinfiihlen,
erleben positive Riickmeldungen zu ihrem Tun und steigern ihre Beliebtheit und
Kompetenz in den Augen der ihnen anvertrauten Jugendlichen oder des Kollegiums.

Ein Teil der Befragten ist daher zunichst skeptisch, ob die Zielgruppe mehrheitlich
grofles Interesse z. B. an einer interaktiven DVD entwickeln wird, weil aus den
bereits beschriebenen Griinden befiirchtet wird, dass ein belastendes oder von aufien
yaufgedriicktes” Thema an sie herangetragen werden soll. Bisher gibt es offenbar
noch keine guten Vorbilder fir ein solches Projekt.

Nach Aussagen der Jugendbildungsreferentinnen und -referenten im Landessport-
verband Schleswig-Holstein ist von groflem Leidensdruck oder Informationsbedarf,
von einer Art ,Hunger“ nach einer begleitenden Hilfe fiir ihre qualifizierende Arbeit
nicht die Rede. Sie selbst halten ein solches Experiment jedoch durchaus fiir,, einen
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Versuch wert”. Es miisse von auflen erkennbar sein, was von der DVD zu erwarten
istund das diirfe keine Gefahrenabwehrpidagogik, nicht das Thema sexuelle Gewalt,
Aids oder Missbrauch sein. Auf, geschickte didaktische Weise” sei aber nicht aus-
geschlossen, auch dazu Verhaltenssicherheit zu vermitteln.

Die Fortbildungsverantwortlichen haben durchaus Bedarf, diverse Themen
wqualifiziert auszuklammern, da nicht alles in Seminaren vermittelt werden konne.
Insofern mache eine DVD Sinn.

Die Implementierung miisse aber wohl tiberlegt werden. Vielleicht miisse tiber die
Vorstinde und Spartenleiter und -leiterinnen bei 6ffentlichen und verbandsinternen
Prisentationen fiir den Nutzen und den Wert sowie die Verwendungsmoglichkeiten
der DVD geworben werden. Wenn sich herumspriche, dass durch das Medium keine
unndétige Unruhe ins sportliche Tun eingeschleust wird, sondern eine ansteckende
Neugier auf die Reflexion der eigenen Arbeit mit spiirbarem praktischen Erfolg,
konne der eingeschlagene Weg sehr hilfreich werden.

Das Ganze diirfe aber nicht zu kompliziert sein, weder technisch noch pidagogisch
oder intellektuell. Das sei noch ein grofles Problem, da sich in der Mitarbeiterschaft
der ganz normale Bevolkerungsdurchschnitt abbilde, es sich also um eine sehr
heterogene Gruppe handele.

In den meisten Verbinden existieren folgende Gruppen von Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern, die potenziell mit den angesprochenen Themen zu tun haben:

* Jugendgruppenleiter-Assistentinnen und -Assistenten im Alter zwischen 13 - 16
Jahren, die noch keine Ubungs- oder Jugendgruppenleiterlizenz haben, aber
langsam mit viel Spafl und Anerkennung an die Funktion als Mitarbeitende
herangefiihrt werden sollen

* Ubungsleiter und -leiterinnen ab 16 Jahren, meist mit C-Lizenz, in deren Aus-
bildung eine DVD integriert werden kann bzw. die auf das Medium auch fur das
Selbststudium aufmerksam gemacht werden konnen

* Jugendgruppenleiter und -leiterinnen (JGL) ab 16 Jahren, in deren Ausbildung
zum JGL-Schein die DVD eine Rolle spielen kann bzw. die ebenso auf das Selbst-
studium mit dem Medium aufmerksam gemacht werden kénnen

* ehrenamitlich titige Eltern und Freunde des Verbandes, die vielleicht selbst aktiv
sind oder waren oder die tiber ihre Kinder in das Vereinsleben hineinwachsen,
Feste gestalten, oder als Begleitpersonal auf Ferienfreizeiten mitfahren

* Spartenleitungen, die fir eine bestimmte Sportart zustindig sind und eine

Briickenfunktion zum Vorstand des Verbandes einnehmen
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Die einzelnen Gruppen spiegeln den Durchschnitt der Bevolkerung wider, haben
verschiedene Bildungsgrade und umfassen eine Altersspanne von 16 bis 65 Jahren.
In den Ausbildungslehrgingen in Schleswig-Holstein sind ca. 75% unter 18 und 25%
Uber 18 Jahren, in den Fortbildungen nehmen geringfligig mehr tiber 18-Jahrige teil.
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ZUSAMMENFASSUNG

Unter Berticksichtigung der Vorbehalte, aber auch positiven Reaktionen,
der befragten Expertinnen und Experten der Sportverbinde kann Folgendes
resimiert werden:

Grundsitzlich ist Sport ein ideales Lernfeld zum Thema Sexualitit und Kor-
petlichkeit, zur Eintibung von situationsangemessenen Nihe- und Distanz-
Balancen. Ubungsleiter und -leiterinnen haben zudem eine grofle Chance
und auch Verantwortung, die Korperbilder von Midchen und Jungen auch
unter nicht-sportlichen Aspekten zu begleiten. Sie sind so genannte ,andere
Erwachsene®, die gerade nicht wie Eltern oder Lehrerinnen und Lehrer mit
einer bestimmten Perspektive auf sie blicken, sondern potenziell fir die Kinder
und Jugendlichen parteilich-beratend zur Verfiigung stehen konnen. Gerade
Jungen brauchen minnliche Beispiele zur Geschlechtsidentititsfindung und
sollten in eine Richtung beeinflusst werden, die ihrer psychischen und kor-
perlichen Gesundheit dient.

Es miissen ganz alltigliche Themen angesprochen werden, fiir die sensibilisiert
werden kann und/oder bei denen - zumindest unterschwellig - ein gewisser
Leidensdruck, eine gewisse Unsicherheit besteht. Problematisieren und Morali-
sieren erzeugen dagegen immer Abwehr. Es soll ein Ansatz verfolgt werden, mit
dem man fiir etwas antritt, fir etwas Positives, ohne das Negative zu negieren.
Wichtig ist, ins Detail zu gehen und dabei nachvollziehbar zu vermitteln: dass
die Menschen unterschiedlich sind und das auch fiir Kinder und Jugendliche
gilt. Ein und dasselbe Verhalten kann ganz verschieden wirken. Dazu muss die
»Ilnnenansicht“ Betroffener deutlich werden — moglichst durch authentische
Auferungen unterschiedlicher Menschen.

Die Ubungsleiter und -leiterinnen miissen merken, dass der Lernaufwand
etwas ,bringt” fiir ihre Beziehung zu den Kindern und Jugendlichen, fir ihr
eigenes Wohlfiithlen und vor allem auch fiir die Sache selbst, die Leistung,
das Gruppengefiihl und die Gesamtatmosphire. Vor allem sollten positive
Losungsmodelle aufgezeigt werden.

Ziel muss sein, dass deutlich gemacht wird: Auch im Sport sind Kérper immer
mehr als Instrumente. Wenn mit Gefithlen und Beziehungen, auch ,ero-
tischen Gravitationen®, forderlich und umsichtig umgegangen wird, ist auch
die Leistungsbereitschaft grofler und die Motivation, dabei zu bleiben, hoher.
Die Zielgruppe muss respektvoll und mit einer groflen Bandbreite moglicher
Phinomene angesprochen werden.
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ZUSAMMENFASSUNG

Es muss deutlich werden, dass diese Phinomene ganz normal sind und dass
man erst dann professionell handelt, wenn man sich ihnen auf reflektierende
Weise nihert.

Die Gespriche zeigten, dass das Thema ,Nihe und Distanz im Umgang mit
Kindern und Jugendlichen - in korperlicher, emotionaler und sozialer Hin-
sicht” als Ansatzpunkt fiir eine akzeptierte pidagogische Hilfestellung geeignet
wire. Unter dem Dach dieses Themas ist durchaus Verhaltenssicherheit in
verschiedenen sexual- und gesundheitspidagogisch relevanten Situationen
zu vermitteln.

Es wurde auflerdem deutlich, dass ein E-Learning-Medium dann akzeptiert
wiirde, wenn es thematisch und didaktisch sensibel am subjektiven Erleben
der jugendlichen und erwachsenen Ubungsleiterinnen und -leiter ansetzen
wirde. Es gibt zahlreiche exemplarische Situationen aus dem Sportalltag,
die den Kern des Lernmediums bilden kénnten. Die Erarbeitung des fur die
DVD erforderlichen Materials sollte in enger Verbindung mit diesen realen
Praxissituationen und den anvisierten Zielpersonen erfolgen.
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KONSEQUENZEN FUR DIE AUSFORMUNG
EINES E-LEARNING-PROJEKTS

NAHE UND DISTANZ ALS HAUPTTHEMA

Nach dem bisher recherchierten Bedarf in der ,Welt der Sportverbinde® und den
darauf abgestimmten niitzlichen Zielen und Vermittlungsformen schilt sich ein
Hauptthema heraus, mit dem Verhaltenssicherheit in verschiedenen sexual- und
gesundheitspddagogisch relevanten Situationen erreicht werden kann:

Nihe und Distanz im Umgang mit Kindern und Jugendlichen und zwar in
korperlicher, emotionaler und sozialer Hinsicht.

Es zeigt sich am deutlichsten in direkter korperlicher Interaktion und den damit
einhergehenden positiven oder negativen Gefithlen, Erwartungen und Wiinschen,
sozialen und institutionellen Rahmenbedingungen. Jede beteiligte Person fithlt und
deutet subjektiv vor dem Hintergrund der eigenen biografischen Nihe- und Distanz-
Geschichte in Abhingigkeit von unterschiedlichen Situationen und Beziehungs-
partnerinnen und -partnern eine bestimmte Handlung verschieden — das gilt sowohl
fiir beteiligte Kinder und Jugendliche als auch fiir Personen, die in einer gewissen
pddagogischen Verantwortung stehen.

Grundsitzlich wissen wir aus den Verdnderungen (post)moderner Sozialbeziehun-
gen — und das gilt auch fiir erzieherische Bedingungen -, dass diverse Entstruktu-
ralisierungen von vormals Halt gebenden institutionalisierten Normen und inter-
generativen Grenzen sowie zunehmende Individualisierungsprozesse alle Beteilig-
ten notigen, ihr ,Sensorium® fiir angemessene und unangemessene Kontakte, fir
Nihe- und Distanzfragen zu kultivieren.

Eltern, Jugendleiter und -leiterinnen, Trainings- und Lehrpersonal, Sozialpadago-
ginnen und Sozialpidagogen - sie alle stehen in sehr unterschiedlichen Kontexten
und Verantwortlichkeiten vor der Aufgabe, (auch) personliche, oft intime Themen
und Probleme der ihnen anvertrauten Kinder und Jugendlichen zu begleiten,
ohne ihnen zu nahe zu treten.

Das erfordert, sich mit einer zentralen Kompetenz pidagogisch-professionellen
Handelns vertraut zu machen: dem gekonnten Umgang mit Nihe und Distanz.
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»Professionelles Handeln unterscheidet sich vom laienhaften Alltags-
handeln darin, dass es fdhig ist, Ndhe und Distanz zu verschrdnken und

miteinander zu vermitteln®.>®

Diese Metapher von Nihe und Distanz eignet sich zur Professionalisierung des
padagogischen Handelns und - was im Zusammenhang der vorliegenden Untersu-
chung noch wichtiger ist - auch zur Vermittlung entsprechender Kompetenzen an
Laien mit mehr oder weniger institutionalisiertem padagogischen Auftrag. Sie eignet
sich deshalb so gut, weil sie aus dem Alltagswissen stammt. Somit ist es moglich,
ohne aufwindige Vermittlung von gesonderten Wissensbestinden, eine von allen
Adressatinnen und Adressaten geteilte und damit auch plausible Problem- und
Realititssicht zu etablieren und didaktisch umzusetzen. Andererseits darf sie nicht
dazu verfuhren, folgende Rahmenbedingungen aufler Acht zu lassen:

* Nihe und Distanz sind (fast) nie in macht- und herrschaftsfreien Kontexten
auszubalancieren.

* Nihe und Distanz zwischen pidagogisch Tdtigen und ihren Adressatinnen und
Adressaten ist immer eingebettet in spezifische soziale und kulturelle Rahmen-
bedingungen.

* Nihe und Distanz sind nicht vonseiten der pidagogisch Titigen einseitig steuer-
oder manipulierbar, weil das Gegentiber auch ein (mehr oder weniger) aktives
Subjekt ist und sich nihern und entfernen kann.

* Professionalitit im Umgang mit Nihe und Distanz meint nicht einseitig das
Einhalten von Distanz, weil zu Beziehungen Sich-Einlassen ebenso gehort wie
Sich-Distanzieren, Bindung ebenso wie Freilassen.

Der professionelle Umgang mit Nihe und Distanz braucht in jedem Fall ,Fihl-
Denken und Denk-Fithlen“ sowie das ,Denken /7 Handeln“. Die Betonung liegt
auf ,Denken im Handeln®, um nicht das Missverstindnis zu etablieren, im direkten
Kontakt solle bzw. kdnne nur gehandelt und spiter gedacht werden.

Durch Denken im Handeln kénnen emotionale Verstrickungen deutlich werden.
Es kann gelernt werden, wie man mit aggressiver, verfithrerischer, peinlicher oder
aufdringlicher Nihe umgeht.

59 MULLER, BURKHARD (2004): Nihe, Distanz, Professionalitit. Zur Handlungslogik von Heim-
erziehung als Arbeitsfeld. Unverdffentlichtes Manuskript, Seite 1. Zit. nach: Klatetzki, Thomas:
Wie die Differenz von Nihe und Distanz Sinn in den Einrichtungen der Sozialen Arbeit stiftet. In:
Dorr, Margret, Miiller, Burkhard (2006) (Hrsg.): Nihe und Distanz. Ein Spannungsfeld pidago-
gischer Professionalitit. Weinheim. S. 75.
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Die dazu erforderlichen Teilleistungen liegen auf der Hand und sollen hier nur
grob benannt werden:

* Wissen darum, dass Menschen in jeder Situation immer ganzheitlich mit ihren
korperlichen, emotionalen und sozialen Erfahrungen und Bediirfnissen anwesend
sind

* Wissen darum, dass die Fihigkeit zu selbst kontrollierendem und damit auch
situationsangemessenem Verhalten bei Kindern und Jugendlichen sich erst lang-
sam entwickelt und erwachsene Personen immer Verantwortung dafiir tragen, dass
ihre ungestorte Entwicklung nicht unnétig beeintrachtigt wird

* Sensibilitit dafiir, dass die Balance von Nihe und Distanz durch ein meist gleich-
zeitig vorhandenes ,Oben und Unten“ zum Negativen hin beeinflusst werden
kann und entsprechend bewusst kontrolliert werden muss

* Spiirbewusstsein zu eigenen Nihe- und Distanzwiinschen und Sensibilitit fiir die
Bediirfnisse und Grenzen der Interaktionspartner und -partnerinnen

* Wissen um zu vermeidende Kontakte und Situationen, in denen angemessene
Nihe und Distanz nicht mehr gewihrleistet sind

* Kennen und Erfiillen der selbst gewihlten, zugewiesenen oder erworbenen Rolle
im Kontakt mit Kindern und Jugendlichen einschliefilich der sozialen, kulturellen
und institutionellen Rahmenbedingungen

* Unterscheiden kénnen zwischen sachlich notwendigen und fir die Entwicklung
des Gegentibers hilfreichen Kontakten und solchen, in denen die eigenen Bediirf-
nisse dominant werden

¢ Sicherheit bei sich selbst und Vertrauen bei anderen férdern, damit Wiinsche und
Grenzziehungen erfithlt und frith genug geduflert werden konnen

* Wissen, wie Kommunikation mit den Beteiligten oder auch Unbeteiligten tiber
bestimmte Situationen die Gefahr von Grenziibertretungen mindern kann

Diese Liste von Richtzielen ldsst sich prizisieren, wenn die - in verschiedenen
pidagogischen Kontexten (z. B. Sportverbinden) - notwendigen Lernprozesse aller
Beteiligten betrachtet werden. Dabei wird auffallen, dass es sich um Grundeinsichten
und den Erwerb von Grundfihigkeiten handelt, die fir alle pidagogisch relevanten
Interaktionen von Bedeutung sind. Das heif3t, dass ein in diesem Sinne intendiertes
Lernmedium auch auf andere Kontexte tibertragbar ist.
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* Wenn sich Kinder oder Jugendliche ebenso wie ihr erwachsenes Gegentiber z. B.
offen dariiber duflern, welche verwirrenden Gefiihle in einer bestimmten Situation
des Korperkontakts entstanden sind, lernen alle etwas tiber die Besonderheit von
Menschen und die Vielfalt moglicher Wiinsche und Grenzziehungen.

e Wenn beispielsweise anhand einer konkreten Situation sowohl die Jugendlichen
als auch die Betreuer und Betreuerinnen und vielleicht auch die Eltern ihre
Gefiihle und ,,Sicht der Dinge” beschreiben, lernen alle etwas fiir ihr zukiinftiges
Miteinander.

* Wenn durch die Beschreibung unterschiedlicher Kontexte (Sportverband, Jugend-
zentrum, Schule, Elternhaus) die verschiedenen institutionellen Rahmenbe-
dingungen und dort geltenden Rollen sichtbar gemacht werden, ldsst sich die
allgemeine Nihe- und Distanz-Thematik einerseits ausdifferenzieren, andererseits
auf verschiedene Situationen tibertragen.

Aufgrund der Korperthematik im Sport und der zentralen Position des Korpers
beim Nihe- und Distanz-Thema sollen reale Situationen aus dem Kontext von
Sportverbinden den Kern des Lernmediums bilden. Wie in konzentrischen Kreisen
konnen die Situationen vom Korperlichen ausgehen, die emotionalen und sozialen
Implikationen einschliefllich sexualpidagogisch relevanter Themen zur Sprache
bringen und dariiber hinaus Situationen und Themen ansprechen, die sich in andere
Verwendungssituationen hineinbewegen. Auf diese Weise ist exemplarisches und
zugleich transferrelevantes Lernen moglich.

Mit anderen Worten: Die interaktive DVD kann als Lernmedium sowohl im Sport,
wie auch in anderen Jugendarbeitseinrichtungen, in Ausbildungssituationen und
fiir Eltern nutzbringend eingesetzt werden.

Ein solches breit gestreutes Medium ist auflerdem in der Lage, die Bedenken der
Sportverbinde zu mindern, dass vor allem bzw. nur in ihrem Kontext gelernt werden
miisse, mit Nihe- und Distanz-Problemen fertig zu werden, die auch zu grenzver-
letzendem Verhalten fiithren kénnen.
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PADAGOGISCHE KONTEXTE

Im Folgenden wird der Nutzen des E-Learning-Mediums fiir weitere pidagogische
Kontexte dargestellt.

KONTEXT FAMILIE

In Familien und umfassenden Verwandtschaftssystemen spielen die Besonderheit
der generativen Abhingigkeit, des intimen Zusammenlebens auf meist engem
Raum und fiir lange Zeit, die Geschlechterbeziehungen und die Inzestschranke
eine besondere Rolle in der Gestaltung der korperlichen, psychischen und sozialen
Dimension von Nihe und Distanz zwischen Erwachsenen und Kindern wie auch
zwischen Geschwistern. Diese Besonderheit beeinflusst auch das Reden tiber Kor-
perliches, Sexualitit, Lust- und Frustvolles im Intimleben sowie tiber die meisten
gesundheits- und sexualerziehungsrelevanten Themen. Besonders schwierig ist oft
die Metakommunikation iiber das im Kontext der Familie oder Verwandtschaft
diesbeziiglich Erlebte. Solche Gespriche — wo auch immer sie von den Jugend-
lichen angestoflen werden — konnen gestorte Beziehungen und Gefuihlslagen vom
Unwobhlsein bis zu verschiedenen Formen der Grenztiberschreitung zutage fordern,
denen die Beteiligten dann nicht mehr ausweichen kénnen. Zudem besteht eine
gesundheitsrelevante, die Selbstbestimmung fordernde Sexualerziehung gerade
darin, ungute Balancen von Nihe und Distanz in der frithen Sozialisation aufzu-
spuren und moglichst sensibel und effektiv zu bearbeiten.

SCHLUSSFOLGERUNGEN

Eine E-Learning-DVD zum Thema Nihe und Distanz in der sportbezogenen
Jugendarbeit kann problematische und gelungene Formen der Beziehungs-
gestaltung und Sexualerziehung exemplarisch ansprechen. Dadurch werden
auch Transferleistungen in den familidren Kontext hinein angeregt, ohne
dabei den konkreten Familien zu nahe zu treten. Es handelt sich dabei um
einen Impuls, der auf Probleme aufmerksam macht und dadurch bildet, der
Bewusstseinsprozesse in Gang setzt, aber die konkrete Bearbeitung den Betrof-
fenen selbst tiberlasst. Immerhin haben die jeweils Schwicheren, und das sind
meist die Kinder und Jugendlichen, eine Chance, sich ihre Situation bewusst
zu machen und Hilfe zu holen.

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG

13



114

KONTEXT ERZIEHUNGSHILFE UND JUGENDARBEIT

In aulerfamilidren Kontexten der Erziehungshilfe und Jugendarbeit - von der
Jugendwohngruppe bis zu kommerziellen Urlaubsreisen — besteht die Besonderheit
des pddagogisch relevanten Kontextes in Beziehungskonstellationen, die nicht
primargruppenhaft vorgegebenen sind und nur mehr oder weniger rollengebunde-
nen Interaktionen. Es lassen sich viele soziale und kulturelle wie auch rechtliche
Beziehungskonstellationen ausfindig machen, die jeweils unterschiedliche Balance-
verhiltnisse von Nihe und Distanz ermdglichen. Dennoch besteht der gemeinsame
Nenner in der Bedeutung von Intimititsachtung und Gewaltvermeidung sowie im
Auftrag aller pidagogisch Titigen, die selbstbestimmte, korperliche und psycho-
soziale Entwicklung von Kindern und Jugendlichen unterstiitzend zu begleiten.

SCHLUSSFOLGERUNGEN

Eine E-Learning-DVD kann durch exemplarische Prisentation von sehr unter-
schiedlichen Nihe- und Distanzsituationen und eine entsprechende Einbettung
des Vorgestellten in kommentierte Zusammenhinge differenzierte Anregungen
bei allen Beteiligten auslosen, sich intensiver mit den meist immer schon unbe-
wusst gespiirten Problemen zu beschiftigen. Dabei konnen die Szenen aus der
Sportarbeit Anregung dazu geben, Beispiele gelungener und misslungener Kom-
munikation im eigenen Bereich, z. B. der Jugendwohngruppe, zu thematisieren,
um sich damit - vielleicht auch erst hypothetisch — auseinanderzusetzen. Gleich-
zeitig konnen (quasi nebenbei) die aktuellen und gerade virulenten Beziehungs-
verhiltnisse bewusst und zur richtigen Zeit am richtigen Ort bearbeitet werden.

KONTEXT SCHULE

In Schulen spielt das Nihe- und Distanz-Thema zwischen Lehrpersonen und Ler-
nenden implizit eine groflere Rolle als es explizit wahrgenommen und theoretisch
oder praktisch bearbeitet wird. In der Schultheorie findet es sich so gut wie nicht
wieder®?. Aus- und Fortbildung bereiten Lehrerinnen und Lehrer nur sehr unzurei-
chend auf die Bedeutung von Interaktionen mit Schiilerinnen und Schiilern vor. Die
institutionellen Regularien definieren die jeweiligen Rollen zwar eindeutiger und
gesetzlich genauer als in allen anderen Handlungsfeldern, konnen und sollen das
freie Spiel der Beziehungsgestaltung jedoch nicht hinreichend gestalten. Lehrende
und Lernende wissen um die einerseits befliigelnden erotischen Ubertragungen und
andererseits die Gefahren bei unbedachten Grenziiberschreitungen.

60 Eines der einschligigen Werke zu diesem Thema streift die Schule nur am Rande: Heger, Rolf-
Joachim und Helga Manthey (Hrsg.) (1993): LernLiebe - Uber den Eros beim Lehren und Lernen. Weinheim.
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Der Kérper steht im Sportunterricht im Zentrum dieser eher unreflektiert ausagierten
als bewusst bearbeiteten Thematik. Hier zeigen sich die meisten gelungenen wie
auch problematischen Nihe- und Distanz-Balancen, die bereits genauer im Zusam-
menhang des Vereinssports beschrieben wurden. Ein weiteres Unterrichtsthema,
das bei einer ganzheitlichen Bearbeitung seines Gegenstandsbereichs nicht um die
Thematisierung von Beziehungsfragen umhin kommt, ist die Sexualerziehung. In
welchem Fach auch immer - eine vertrauensvolle Thematisierung der emotionalen
und beziehungsrelevanten Seite von Sexualitit schafft Nihe und bedeutet ein
bewusstes Ausloten der Distanz-Dimension. Das gilt im Ubrigen fiir alle schulischen
Situationen und insbesondere fiir einen Unterricht, der nicht nur Informationsver-
mittlung und akademische Erorterung praktiziert, sondern in dem auch personen-
wirksame Erziehungs- und Bildungsprozesse stattfinden.

SCHLUSSFOLGERUNGEN

Auch fur diesen pidagogischen Kontext kann eine E-Learning-DVD zur vorsichti-
gen und pidagogisch verantwortungsvollen Bearbeitung von Nihe- und Distanz-
Themen Anlass bieten. Da Nihe- und Distanz-Probleme auch im Sportunterricht
relevant sind, besteht eine thematische Briicke zur Schule insgesamt. Zudem
findet eine mehrperspektivische Thematisierung der Beziehungsgestaltung viele
Ankntipfungspunkte zur Schule. Auch fiir diesen Kontext gilt, dass die Akzep-
tanz der Lehr- und Lernhilfe am wirksamsten ist, wenn gerade nicht allein die
problematische Seite des pidagogischen Bezugs im Vordergrund steht, sondern
- vor allem - die pidagogisch niitzlichen Vertrauensbeziehungen, die zu den
fruchtbaren pidagogischen Momenten des Lehrens und Lernens gehoren.

Der Einsatz eines Lernmediums wie z. B. einer DVD ist vielfiltig. Er kann bereits
in der Ausbildung von Lehrkriften genutzt werden, in spezifischen Fortbildungs-
veranstaltungen wie auch im Unterricht und besonderen Arbeitsgemeinschaften.

Was im Kontext der Akzeptanzanalyse in den Sportverbinden erarbeitet wurde,
gilt im Kern auch fiir die anderen Verwendungssituationen. Zwar hat die Schule
z. B. noch ganz andere Méglichkeiten, im Rahmen ihres Bildungsauftrags bestimm-
te Aspekte im Pflichtkanon zu verankern, kann bei sensiblen Themen aber auch
nicht auf eine motivationsforderliche Didaktik und Implementierung verzichten.
Grundsitzlich gilt auch hier, dass die Bereitschaft zur Bearbeitung metakommunika-
tiver Beziehungsthemen mit der Einsicht in den Nutzen und die Erleichterung des
Alltagsgeschifts steigt. Das ist immer eher dann gegeben, wenn an den erfreulichen
und positiven Erfahrungen angekntipft wird und erst nach und nach - und dann
auf einer vertrauensvollen Grundlage — die problematischen Seiten zur Sprache
kommen.
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ZUSAMMENFASSUNG UND ALTERNATIVE
REALISIERUNGSKONZEPTE

Die mediendidaktische Grundlagenanalyse zum E-Learning, die Zuspitzung
I sexualpadagogischer Didaktik auf das Nahe-Distanz-Thema und die Recherchen

zur Implementierung konnen folgendermaf3en umgesetzt werden:
Das projektierte Software-Produkt konnte in Form einer interaktiven DVD erstellt
werden und durch Informationen aller Art mit grofler Sicherheit zur Sachkompetenz
einer grofen Nutzergruppe beitragen. Nihe- und Distanz-Themen sind in allen pada-
gogischen Kontexten relevant und tiber diese thematische Briicke lassen sich viele
Themen der Sexualpidagogik und Aidsprivention bearbeiten. Durch variierende
Spielfilmszenen und entsprechende Auswahlantworten, durch mehrperspektivische
Kommentare von Jugendlichen, pidagogischen Begleitpersonen, also auch Eltern
und Lehrkriften, konnen Anregungen zur Entwicklung kommunikativer Kompetenz
gegeben werden. Es findet Lernen am Modell statt. Die Nutzerinnen und Nutzer
des Produkts erfahren Handlungsmuster (und deren Folgen) fur gelungene und
problematische Situationen in institutionell verankerten Kontexten. Sachliches
Begleitmaterial (auf der DVD und/oder in Printform) kann Wissen {iber die Hin-
tergrinde vermitteln. Moglich wire auch ein Avatar, der witzige Anmerkungen zu
den jeweiligen Entscheidungen macht, diese kommentiert, auf Sachtexte verweist
oder eine ,Pseudokommunikation” mit den Nutzerinnen und Nutzern beginnt.

Aus sexualpddagogischer Perspektive wurde deutlich,dass E-Learning-Programme

I mit ihren qualifizierenden Méglichkeiten nicht liberschitzt, andererseits aber
auch nicht unterschatzt werden sollten.

Die Analyse sexualpidagogischer Handlungskompetenzen fithrte zu dem Ergebnis,

dass sich einzelne Kompetenzbereiche mithilfe dieses Mediums unterschiedlich gut

bearbeiten lassen.

Sachliche Informationen - und davon gibt es in der Sexualpadagogik und Aids-
priavention geniigend - lassen sich in Relation zu anderen didaktischen Dimensionen
sicherlich am ehesten mithilfe eines E-Learning-Programms vermitteln. Dies wiirde
die Sicherheit in pidagogischen Handlungssituationen erhéhen: von der Vermitt-
lung von Informationen bis zum Umgang mit institutionellen Rahmenbedingungen.
Informationsvermittlung garantiert zwar noch nicht, dass das erworbene Wissen
auch sachgerecht und vor allem situationsgerecht angewandt werden kann. Aber
auch solche Transferleistungen, die zur sachbezogenen Reflexionskompetenz
fithren, konnen angeregt werden.
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Wertbezogene Einstellungen und vor allem der Umgang mit Verschiedenheitim
Bereich sexueller Haltungen und Verhaltensweisen konnen durch Filmsequenzen
zu Problemsituationen zum Lerngegenstand gemacht werden: Portritierungen und
Selbstaussagen von Jugendlichen laden zur gezielten Selbst- und Fremdbeobachtung
ein und regen zu Identifikation und Reflexion an. Auf diese Weise wird Modelllernen
initiiert, das durch ein Selbstlernprogramm zwar nur sehr punktuell méglich ist, bei
hoher emotionaler Besetzung jedoch durchaus erfolgreich sein kann. Der Vorteil
besteht darin, dass bestimmte Aha-Effekte anonym bleiben und keine imaginierte
oder direkte Sanktionierung durch andere Personen erfolgt.

Personenbezogene Reflexionskompetenzen, also das Nachdenken tiber das eigene
pidagogische und sexuelle Selbstkonzept, das Selbstwertgefithl und die Selbstwirk-
sambkeit auch beim piddagogischen Tun sind mit einem PC-gestiitzten Selbstlernpro-
gramm nur ansatzweise vermittelbar. Es kann aber ein deutlicher Eindruck vermittelt
werden, inwiefern sich Teile der personlichen Identitit auf das sexualpiddagogische
Handeln auswirken. Moglich sind auch motivierende Anregungen zur Selbst-
reflexion und die Einsicht zur Teilnahme an personalkommunikativen Fortbildungen.

Handeln anhand verschiedener Beispiele kann in einem Programm deutlich machen,
dass pidagogisches Handeln nicht bedeutet, bestimmte standardisierte Muster
anzuwenden, sondern die konkrete Situation zu beachten und erlernte Muster
daraufhin zu variieren.

Grundlegende didaktische Kompetenzen sind mithilfe eines E-Learning-Pro-
gramms nur dann zu vermitteln, wenn es im Zusammenhang des Blended Learning
in Fortbildungen eingebunden wird. Andernfalls ist sehr unwahrscheinlich, dass etwa
Beschiftigte in verschiedenen Verbinden zur Durchfithrung von themenzentrierten
Lerneinheiten zur Sexualpidagogik qualifiziert werden kénnen. Eine Lehr- und
Lerneinheit inhaltlich und methodisch gut aufzubereiten, die Lernvoraussetzungen
und gruppendynamischen Prozesse zu berlicksichtigen sowie situativ richtig zu
platzieren, erfordert pidagogisches Geschick, das wesentlich durch unmittelbares
Tun und reflektierte Erfahrung eintibbar ist. In diesem Zusammenhang ist auf eine
moglicherweise negative Nebenfolge von Selbstlernprogrammen hinzuweisen. Sie
konnen Laien bei entsprechender Ermunterung zur sexualpidagogischen Lehre
animieren zu glauben, Sexualpidagogik sei technologisch machbar und Gruppen
wiirden, mit einer ihnen angemessenen Methode, schon von allein lernen.

Gerade in einem so emotional besetzten Bereich kénnen durch Intimititsverletzun-
gen oder durch Erfahrungen der Banalisierung von Konflikten bei den Adressaten
und Adressatinnen Tiiren zugeschlagen werden, die anderen Sexualpidagoginnen
und -pidagogen den Zugang zu ihrer Lernmotivation erschweren.

Aus diesen Grinden sollte sich ein PC-gestiitztes Lernprogramm im Bereich des
sexualpddagogischen Unterrichts zuriickhalten oder ausdriicklich darauf hinweisen,
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dass die gegebenen Hilfen nur vor dem Hintergrund bereits vorhandener Lehr-
erfahrungen hilfreich sein konnen. Entsprechend konnen spezielle Anregungen
fiir Lehrkrifte gegeben werden.

I Die Bedarfs- und Akzeptanzerhebung auf verschiedenen Ebenen der Sport-
verbandsarbeit fiihrte zu einem komplizierten Ergebnis:

Mit den Stichworten ,Sexualpidagogik und Aids- oder Missbrauchsprivention®
werden bei der Zielgruppe Tiiren zugeschlagen, die einen freiwilligen und motivier-
ten Umgang mit einer DVD zu diesem Themenbereich unwahrscheinlich machen.
Die Ursachen dieser Abwehrhaltung sind vielfiltig und wurden bereits in den
entsprechenden Kapiteln genauer beschrieben.

Andererseits ist der Bedarf an Hilfestellungen zur Bewiltigung von intimitdtsbezo-
genen Problemsituationen nicht zu ibersehen und wird von sportwissenschaftlichen
Kennern der Szene deutlich unterstrichen.

Zur wirksamen Sensibilisierung und damit Pravention von korperlichen Gefihrdungen
und psychischen Grenziiberschreitungen schilte sich ein Hauptthema heraus, mit
dem Verhaltenssicherheit in verschiedenen sexual- und gesundheitspidagogisch
relevanten Situationen erreicht werden kann:

Nihe und Distanz im Umgang mit Kindern und Jugendlichen und zwar sowohl
in korperlicher als auch emotionaler und sozialer Hinsicht.

Mit diesem Rahmenthema lassen sich alle intendierten Priventionsbotschaften und
die korrespondierenden Kompetenzen von Sexualpidagogik und Aidsprivention
vermitteln, ohne ,Sexualitit, Gesundheitsgefahren und Gewalt”“ als Eingangsformeln
benutzen zu missen.

Eine mit der gerade genannten Intention produzierte DVD kann neben den Sport-
verbanden und anderen Jugendarbeitseinrichtungen auch Lehrkrafte in Schulen
sowie Eltern als Zielgruppe in den Blick nehmen.

Aufgrund der Korperthematik im Sport und der zentralen Position des Kérpers beim
Nihe- und Distanz-Thema sollten reale, zentrale Situationen aus dem Kontext von
Sportverbinden den Kern des Lernmediums bilden. Wie in konzentrischen Kreisen
konnen die Situationen vom Korperlichen ausgehen, die emotionalen und sozialen
Implikationen einschliefllich sexualpidagogisch relevanter Themen zur Sprache
bringen und dariiber hinaus Situationen und Themen darstellen, die sich in andere
Verwendungssituationen hineinbewegen. Auf diese Weise ist exemplarisches und
zugleich transferrelevantes Lernen moglich.
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Mit anderen Worten: Eine interaktive DVD kann als Lernmedium sowohl im Sport
als auch in den Verwendungssituationen anderer Jugendarbeitseinrichtungen, in
Schulen, in Ausbildungssituationen und fiir Eltern nutzbringend eingesetzt werden.

Ein solches breit gestreutes Medium ist zudem in der Lage, die Bedenken der Sport-
verbidnde zu mindern, dass vor allem bzw. nur in ihrem Kontext gelernt werden
miisse, mit Ndhe- und Distanz-Problemen fertig zu werden, die auch zu grenzver-
letzendem Verhalten fithren kdnnen.

I Die Erarbeitung des fiir die DVD erforderlichen Materials sollte in enger Verbin-
dung mit realen Praxissituationen und den anvisierten Zielpersonen erfolgen.

Angesichts der kleinen empirischen Erhebung tber die Realisierbarkeit eines
akzeptierten E-Learning-Mediums in Sportverbidnden, ist zu der in Kapitel 5 bereits
beschriebenen Vorgehensweise bei der Erarbeitung von Themen und Spielsituatio-
nen sowie der filmischen Umsetzung eine weitere Moglichkeit zur Erstellung einer
DVD zum Thema Nihe und Distanz sowie ,,Sexualpidagogik und Aids-Privention®
hinzugekommen.

Es wurde angeregt, durch diverse empirische Untersuchungen relevante Themen
und Problemkomplexe zu erheben, die in einem zweiten Schritt in Kooperation
z. B. mit einer Filmhochschule oder entsprechenden Institution medial umgesetzt
werden. Der Vorteil dieser Variante besteht in der hochprofessionellen Erstellung des
Filmmaterials und in der Méglichkeit zur Modularisierung des gesamten Vorhabens.

Durch die erniichternde Bilanz der Implementierungserhebung kommt eine neue
Variante der Erstellung des E-Learning-Mediums hinzu, die die Umsetzungschancen
der Projektintentionen erhohen kann:

Es wird ein eineinhalbjihriges Modellprojekt durchgefiihrt, in dem eine ausreichende
Anzahl realer Alltagssituationen pidagogisch initiiert und gleichzeitig medien-
technisch dokumentiert wird. Der Vorteil dieser Variante besteht darin, dass alle
Materialien fiir die DVD in enger Verbindung mit der Praxis, eben aus praktischen
Zusammenhingen heraus, entwickelt und dann als Lern-Medium eher akzeptiert
werden. In der medienpidagogischen Arbeit mit Jugendlichen existieren bereits
solche Produktionsstitten, die Erfahrungen mit praxisnahen, gemeinsam mit Jugend-
lichen entwickelten Medien haben und auch in der Jugendbildungsarbeit und der
pidagogischen Ausbildung Verwendung finden.®! Ein Team von Medienpidagogen
und -pidagoginnen mit entsprechender Erfahrung und technischer Ausriistung konnte
in Verbindung mit einem moglichst facettenreichen Stadtsportverband eine Vielzahl

61 Bekannt sind z. B. die Jugendfilmprojekte der Medienwerkstatt Wuppertal unter Leitung von
Andreas von Horen.
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von alltiglichen oder auch kritischen Situationen aufspiiren, mit den beteiligten
Personen Gespriche fithren, Losungsmoglichkeiten erarbeiten, das Ganze in Bild
und Ton festhalten und somit die Materialbasis fiir eine interaktive DVD herstellen.
Moglicherweise ist dabei die Anbindung an eine Hochschule niitzlich, in der
Ubungsleiter und -leiterinnen aus den Sportverbinden ,vor Ort“ und moglichst
auch Sexualpidagoginnen und -pidagogen studieren, um die n6tige Kompetenz,
Engagement und Realititsnihe miteinander zu kombinieren.

Dabei kann gleichzeitig die potenzielle Verwendung des zu erarbeitenden Materi-
als in anderen pidagogischen Lernsituationen erprobt werden, so z. B. in anderen
Jugendverbinden und -einrichtungen wie auch in der Familien- und Elternbildung
und moglicherweise auch in der schulnahen Fortbildung von Lehrerinnen und
Lehrern.

Denkbar wire auch ein mehrstufiges Vorgehen:

1) Eine Verschrinkung von empirischen Erhebungen (zu relevanten Nihe- und
Distanz-Situationen und weiteren sexualpddagogischen Themen) mit den
Arbeitsschritten und Ergebnissen eines Modellprojekts, in das Jugendliche und
pidagogisch Titige mit einbezogen werden.

2) Die gesammelten Erkenntnisse konnten dann die Grundlage fiir eine profes-
sionell-filmische Umsetzung sein. Das Ergebnis wire eine DVD, die wichtige
Impulse in Prisenzveranstaltungen, also Fortbildungen zur Sexualpidagogik,
setzen konnte.

Bei entsprechend grofer Resonanz wiirde sich daraus die anvisierte interaktive DVD
als E-Learning-Projekt herausbilden konnen.

Sicher sind sowohl politische und finanzielle als auch pragmatische Griinde aus-
schlaggebend, welcher Weg der Realisierung eingeschlagen wird.
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ANHANG

UBERSETZUNGEN DER ENGLISCHEN ZITATE

SANDBERG, ANDERS; S. 17: ,Welche Fihigkeiten fordern diese Spiele? Sie vermitteln
dem Spieler, wie man virtuelle Welten manipuliert durch symbolorientierte oder direkt
manipulierbare Oberflichen (...) Sie fordern praktische Strategien und Taktiken. Viele
dieser Spiele beinhalten wichtige strategische Konzepte (...) und die Spieler konnen
diese durch die Erfahrung mehrmaligen Spielens erlernen. In der Tat lernen die Spieler
bei einigen Spielen in Echtzeit, wie man instinktiv taktisch reagiert. (...) Die vernetzten
Spiele trainieren nicht nur die gleichen taktischen Fihigkeiten wie die Einpersonen-
Spiele, sondern auch die Fihigkeit, Teams zu bilden und als Team zu fungieren.”

PRENSKY, MARC; S. 18: Es macht Spaf§ — nicht wie beim Lernen einer Lektion,
sondern so wie es Spafl macht, die beste Stadt, den schonsten Freizeitpark oder die
beste ,,.Sim-Familie® zu haben.

Ebd.; S. 18: Er benennt ,Fiinf Stufen des Lernens durch Spiele®: 1) Lernen wie,
2) Lernen was, 3) Lernen warum, 4) Lernen wo, 5) Lernen wann und ob.

Ebd.;S. 18: Dieser Vergleich des wann und 0b im Spiel gelernt wird mit dem wann und
0b im normalen Leben gelernt wird ist der Grund, warum Schief8spiele dabei helfen
konnen, dass Kinder zielen lernen, ohne das Toten zu lernen.

MICHAEL, DAVID UND CHEN, SANDE; S. 19: Ernsthafte Spiele kdnnen ganz einfach
als solche Spiele definiert werden, deren vorrangiges Ziel nicht in Unterhaltung,
Vergniigen oder Spaf§ besteht.

MCFARLANE, ANGELA, u. a.; S. 20: In der Einschitzung der Lernbereiche tiberwogen
(nach Einschitzung der Eltern) eindeutig die schulischen Lerngegenstinde wie ,Mathe®,
sRechtschreibung®und ,Lesen®. Im Mittelfeld lagen ,Logiktraining“ und ,,Computer-
kenntnisse“. Ein etwas differenzierteres, grundsitzlich aber dhnliches Bild erhilt man
durch die Lehrer. Neben ,Personlicher und sozialer Entwicklung® waren relevant die
Bereiche ,,Sprache und Bildung"®, ,Forderung mathematischer Fihigkeiten®, ,,Kreativi-
tat“, ,Wissen und Verstindnis der Welt“ und schlielich ,,Korperliche Entwicklung®.

SHAFFER, DAVID WILLIAMSON; S. 21: Jeder Beruf besitzt und bedient sich eines
Werkzeugkastens mit Wissen, Fihigkeiten und Werten (...). Wenn es uns gelingt,
Kinder dazu zu inspirieren solche Berufe nachzuspielen, konnen sie sich dadurch
gleichzeitig fur die Schule relevante Fihigkeiten als auch Innovationskraft aneignen
(...). Lassen wir sie in die Identitit oder Rolle eines Berufstitigen schliipfen und
Produkte schaffen wie es Berufstitige tun...
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ADVENTURE GAMES

Adventures oder Abenteuerspiele bezeichnen ein bestimmtes Genre von Computer-
spielen. In einem Adventure 16st der Spieler typischerweise verschiedene Ritsel,
findet Gegenstinde oder Informationen, redet mit anderen Figuren und treibt so
die im Vordergrund stehende Handlung voran. Das Spielerlebnis kann dabei auf
ganz unterschiedlichen Spielelementen beruhen: Manche Adventures wollen eine
komplexe Geschichte erzdhlen, manche wollen mit schrigen Charakteren und
witzigen Dialogen die Spieler zum Lachen bringen und andere wiederum sind reine
Ritselspiele. Oft ist die Handhabung des Inventars, d. h. die Kombination und
Anwendung der Gegenstinde, die man bei sich trigt, ein wichtiges Spielelement.

AVATAR
Ein Avatar ist eine kiinstliche Person oder ein grafischer Stellvertreter einer echten
Person in der virtuellen Welt, beispielsweise in einem Computerspiel.

BLENDED LEARNING

Blended Learning oder Integriertes Lernen bezeichnet eine Lernform, die eine
didaktisch sinnvolle Verkniipfung von traditionellen Prisenzveranstaltungen und
modernen Formen von E-Learning anstrebt. Das Konzept verbindet die Effektivitit
und Flexibilitit von elektronischen Lernformen mit den sozialen Aspekten der Face-
to-Face-Kommunikation sowie ggf. dem praktischen Lernen von Titigkeiten. Bei
dieser Lernform werden verschiedene Lernmethoden, Medien sowie lerntheoretische
Ausrichtungen miteinander kombiniert.

CBT

Computer Based Training steht fiir Systeme (auch Lernsoftware), die als Lern-
programme genutzt werden, die der Lernende vor Ort auf seinem Computer
gespeichert hat. Sie sind die meistgenutzte Form des elektronischen Lernens. Kom-
plexe Sachverhalte kdnnen multimedial in Form von Text, Bild, Ton, Video und
Animation anschaulich dargestellt werden.

CHATROOM

Ein Chatroom ist ein virtueller Ort, in dem ein Mehrbenutzer-Chat statt-
findet. Chat (von engl. to chat ,plaudern, unterhalten®) bezeichnet elektronische
Kommunikation in Echtzeit, meist iiber das Internet.

DRILL & PRACTICE-PROGRAMM

Als Drill & Practice-Programm wird Lern-Software bezeichnet, mit der durch wieder-
holte Ubungen bestimmte Fertigkeiten trainiert werden kénnen (etwa elementare
Rechenfertigkeiten).
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EDUTAINMENT

Edutainment setzt sich aus den englischen Wortern education (Bildung) und enter-
tainment (Unterhaltung) zusammen und bezeichnet ein Konzept der elektronischen
Wissensvermittlung, bei dem die Inhalte spielerisch und gleichzeitig auch unter-
haltsam vermittelt werden. Unterhaltsames Lernen kann unter anderem in Fern-
sehprogramme, Computer-/Videospiele oder andere Multimedia-Softwaresysteme
integriert werden. Durch die Verbindung von Bildung und Unterhaltung soll die Lern-
motivation gesteigert und das Lernen effizienter und erfolgreicher gestaltet werden.

E-LEARNING

E-Learning (englisch electronic learning — elektronisch unterstiitztes Lernen)
bezeichnet alle Formen von Lernen, bei denen digitale Medien fir die Prisentation
und Distribution von Lernmaterialien und/oder zur Unterstiitzung zwischen-
menschlicher Kommunikation zum Einsatz kommen.

Jump ‘N‘ RUN

Als Jump ‘n‘ Run (dt. ,springen und rennen®) bezeichnet man Computerspiele,
bei denen sich die Spielfigur laufend und springend fortbewegt und das prizise
Springen einen wesentlichen Teil der spielerischen Handlung darstellt.

PLATTFORM

Eine Hardware-Plattform bezeichnet einen bestimmten Computertyp oder eine
Familie von Computertypen. Sie ist hauptsichlich durch eine bestimmte Compu-
ter- bzw. Prozessor-Architektur gegeben.

PORTAL

Als Portal werden Websites bezeichnet, die versuchen, verschiedene regelmiflig
benétigte Dienste zu biindeln oder eine Ubersicht fiir den Einstieg in einen Themen-
komplex zu schaffen.

SERIOUS GAMES

Der Begriff Serious Games bezeichnet Spiele, die in einer hard- und softwarebasierten
virtuellen Umgebung stattfinden und die sozial erwiinschtes Lernen anregen wollen.
Digitale Lernspiele werden typischerweise im Bildungs- und Ausbildungssystem
eingesetzt. Sie sollen zwar, wie unterhaltungsorientierte Computerspiele auch, ,Spaf§
machen®, ihr primires Ziel ist aber der Erwerb von Wissen und Kénnen.

TELETEACHING
Teleteaching ist die Live-Ubertragung von Lehrveranstaltungen insbesondere von
Vorlesungen tiber Videokonferenz-Systeme.

ToolL

Tool ist die englische Bezeichnung fiir Werkzeuge oder Hilfsmittel. Hiufig werden
im Computerbereich Dienstprogramme allgemein als Tools bezeichnet.
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VIRTUELLES KLASSENZIMMER

Ein virtuelles Klassenzimmer bezeichnet Lehrszenarien, in denen das Internet als
Kommunikationsmedium fir riumlich getrennte Lehrende und Lernende genutzt
wird. Durch den Einsatz verschiedener Hilfsmittel kann sowohl eine Sicht-, Hor-
und Sprechverbindung der Beteiligten, wie auch ein gemeinsames und gleichzeitiges
Bearbeiten von Dokumenten erméglicht werden.
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WEITERE VERWENDETE O_UELLEN:

E-TEACHING.ORG: Das am Institut fiir Wissensmedien Tibingen entwickelte
Informations- und Qualifizierungsportal e-teaching.org bietet durch die Fiille an
Informationen, Verweisungen, Literaturempfehlungen und nicht zuletzt durch eine
sehr tibersichtliche Prisentation des Portals eine besondere Aufmerksamkeit fiir alle,
die E-Learning-Projekte verwenden oder entwickeln wollen. Didaktische, technische
und organisatorische Aspekte zum Thema E-Learning und E-Teaching werden auf
mehr als tausend Seiten erdrtert und durch sachkundige Beitrige erldutert. In den
Unterportalen ,Lehrszenarien®, ,Medientechnik®, ,Didaktisches Design® und
sProjektmanagement” konnen sich die Nutzer mit den sie interessierenden Themen
vertraut machen. Sowohl ,Einsteiger” als auch ,,Profis” finden niitzliche Anregun-
gen zur Weiterentwicklung und zur Verbesserung von Lehr-Lern-Situationen durch
E-Learning-Projekte. Das Portal wird stindig aktualisiert und trigt so der rasanten
Entwicklung auf diesem Gebiet Rechnung. Das Portal richtet sich zwar speziell an
Hochschullehrer, verdient gleichwohl grofe Beachtung bei allen, die sich unter pada-
gogischer Perspektive mit den Moglichkeiten des E-Learning beschiftigen mochten.

Eine besondere Wirdigung dieses Portals findet sich in ,medien + erziehung®,
Heft 4/2006, S. 76.

COMPUTER + UNTERRICHT (Friedrich Verlag), Heft 19 (1995) und Heft 36
(2000)

http://de.wikipedia.org/wiki/Avatar
http://www.e-teaching.org/glossar/drill-and-practice
http://de.wikipedia.org/wiki/E-Learning
http://www.e-teaching.org/glossar/teleteaching
http://www.e-teaching.org/glossar/virtuelles_klassenzimmer
http://www.nada.kth.se

http://www.teem.org.uk/

MEDIEN + ERZIEHUNG, Heft 4/2006, S. 76.
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WWW.SEXUALAUFKLAERUNG.DE

Unter der Adresse http://www.sexualaufklaerung.de werden ins-
besondere die Medien der Abteilung Sexualaufklirung, Verhiitung
und Familienplanung pridsentiert. Die Internetseiten bieten einen
Uberblick iiber Versffentlichungen zu aktuellen und abgeschlosse-
nen Studien, Expertisen, Untersuchungen, Kampagnen und
Modellprojekten fiir die verschiedenen Zielgruppen.

Unter anderem werden die Binde der Reihe FORSCHUNG UND
PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG jeweils
mit einer kurzen Zusammenfassung der Inhalte vorgestellt. Jeder Band
kann direkt iiber das Bestellsystem der BZgA bestellt werden. Soweit
verfiigbar, werden auch PDF-Dateien zum Download angeboten.

Auch der regelmiflige Informationsdienst der BZgA FORUM
SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG wird detailliert vor-
gestellt und zum Download angeboten. Die Kurzfassungen von
Studien und Wiederholungsbefragungen sind ebenfalls als Online-
Angebot verfiigbar. In der Reihe Forschung und Praxis der Sexual-
aufklirung und Familienplanung sind mittlerweile iiber zwanzig
Publikationen erschienen; sie wird kontinuierlich erweitert. Einige
Binde sind als Printversion nicht mehr erhiltlich - als elektronisches
Dokument jedoch verfiigbar.

Uber das Angebot www.sexualaufklaerung.de sind auch die Fach-
datenbanken der BZgA zu erreichen. Das Angebot umfasst derzeit
sechs Fachdatenbanken und wird kontinuierlich erweitert. Zum
Themenfeld Sexualaufklirung und Familienplanung sind folgende
Datenbanken verfiigbar

* Frauengesundheit und Gesundheitsforderung: Literatur,
Daten und Organisationen

* Prinataldiagnostik und unerfiillter Kinderwunsch:
Informationsmaterialien, Aufklirungsbroschiiren,
Medien, Maffnahmen



Sexualaufklirung und Familienplanung sind seit 1992 ein Arbeitsschwerpunkt der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung (BZgA). Der gesetzliche Auftrag zur
Konzeptentwicklung verpflichtet die BZgA in besonderer Weise, einen interdiszipli-
niren Diskurs iiber Sexualitit, Kontrazeption und Familienplanung anzuregen und

zu fordern. Dies ist auch ein wichtiges Element zur Qualititssicherung in diesem Feld.
Durch verschiedene Publikationen leistet die BZgA einen Beitrag zur Information
und Auseinandersetzung mit diesem Themenkomplex.

Die ,,Materialliste” informiert iiber alle Veroffentlichungen der BZgA, der Infobrief
FORUM SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIENPLANUNG bereitet relevante Themen
aktuell auf und mit der Fachheftreihe FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUF-
KLARUNG UND FAMILIENPLANUNG bietet die BZgA ein Forum zur Diskussion

und Vernetzung zwischen Wissenschaft und Praxis.

In der Fachheftreihe werden Meinungen von Expertinnen und Experten sowie Studien
und Modellprojekte veroffentlicht, die den aktuellen Stand der Sexualaufklirung und
Familienplanung aufzeigen. In Sonderbinden werden dariiber hinaus die Ergebnisse
von Tagungen und Kongressen dokumentiert.

Der vorliegende Band beschiftigt sich mit der Frage, unter welchen Voraussetzungen
E-Learning ein geeignetes Medium sein kann, sexualpidagogische Inhalte zu vermitteln.
Dazu werden die theoretischen Grundlagen sexualpidagogischer Kompetenz ebenso
dargestellt wie die unterschiedlichen Formen, die E-Learning-Produkte im Spannungsfeld
zwischen Spielen und Lernen sowie netz- und softwarebasiert annehmen konnen. Vor-
und Nachteile der jeweiligen Formen werden erortert und konkrete Konzeptideen fiir
ein sexualpidagogisches E-Learning-Produkt entwickelt. Aulerdem werden mogliche
pidagogische Kontexte beschrieben, in denen ein solches Produkt sinnvoll eingesetzt
werden konnte.

Die Veroffentlichungen der BZgA sind unter der Bestelladresse BZgA, 51101 Koln,
oder per E-Mail an order@bzga.de erhiltlich.
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